
 لسفرل الركبة الهظيفية وعلاقتها بالآلام والتغيرات( Qالبدني عمى زاوية كيه ) الشذاطتأثير 
 محمد قدرى عبد الله بكرى د/أ.*

 محسهد اسساعيل عبد الحسيدد/أ.م.** 
 محمد صلاح عبد العال خلاف/أ***                                                    

 -:البحثومذكمة  السقدمة
مفرل الركبة هه أكبر مفرل في جدم الإندان حيث يربط هذا السفرل بين أطهل عظستين في جدم 

من أسفل ، وتسثل الإصابات التي يسكن  Tibiaمن أعمى ، وعظسة القربة  Femurالإندان ، عظسة الفخذ 
 (29%( من الإصابات الرياضية . )70كبة حهالي )أن يتعرض لها مفرل الر 

وتعتبرررر إصرررابات الركبرررة لمرياضرررين مرررن أكثرررر الإصرررابات السرتبيرررة بسسارسرررة ا نذرررية الرياضرررية وهرررى 
ا كثر شريهعا  لنشهرا تسثرل ندربة الثمرث مرن مجسرل الإصرابات الرياضرية حيرث تحردث فري الرياضرات وا نذرية 

اضيات التي تتيمب تدارع متنرر ، أو تباطؤ أو دورانات أو فقز ووثب ا حتناكية وغير ا حتناكية وفى الري
 (133-20نتيجة ا ستخدام السفرط وخمل في ميكانيكية الحركة أو ا داء الفشي. )كذلك ، و 

 كابوليفددددا ر ميددددرو نا ددددا( نقرررلا عررررن 2011) محمد قددددبك بكددددرم ا سددددهام الددددديد الغسددددرك بيشسرررا انتهررررى 
(karoliva  ,Meronova الى ا )( عذرر ا ف رياضري تعررض 10000لعدد  ) لنه خلال عام تدريبي كام

 (4-3%( إصابات لمركبة. )56%( للإصابة مشها )47%( الى )43مشهم )
وان ا صابات يتبعها عادة خمرل فري بعرل الهفرالر لمركبرة ومشهرا السردى الحركري وا ترزان فزرلا عرن 

 ( 128-30( ، )82-20)( 11-4) .نقص في القهة العزمية 
وأن السرردى الحركرري لرره فرري نرررر  Extensionوالبدررط  Flexionوتسثررل الحركررة الرليدررية لرره ال رربل 

 (34)، ( 199-18( ، )288-11( درجة. )150الحالة في حدود )
حيرث أنهرا  ةيبيعيرة تنهيشرا ووفيفرمرن اهرم مكهنرات مفررل الركبرة ال The patellaونظرا  ن الرضفة 

 ةلفخذيرة برين عقردوتذرتر  مرف فجرهة الرضرفة ا The knee jointعظسرة مثمثرة تعررف بسدرسى غيراء الركبرة 
عظم الفخذ لتنهن وصمة الرضفة الفخذية ، كسا أن الديح ا مامي مرن الرضرفة مىيرى بىزرارير برار ة مرف 

( برين الشراتع عرن القرهة التري تحردثها Qحافة عسهدية تفرل السشاطق الهسيى والجانبية ، حيرث تتنرهن  اويرة )
والخرط الخراب برهتر الرضرفة حيرث  The Quadriceps femoris mالعزرمة اات ا ربرف رؤوا الفخذيرة 

 Theلعزررررمة اات ا ربررررف رؤوا الفخذيررررة ا( بررررين الشرررراتع عررررن القررررهة الترررري تحرررردثها Qتتررررراوح  اويررررة كيرررره )
Quadriceps femoris m ( والخرررط الخررراب برررهتر الرضرررفة حيرررث تترررراوح  اويرررة كيرررهQ اليبيعيرررة حرررهالى )

 يرادة أو نقرران هرذل الزاويرة قرد يرؤدى الرك إلرى درجة للإنراث ، وفرى حالرة (18) درجه لمذكهر وحهالى  13))
 ( .240-27( )77-20آ م تسهد لسذاكل إصابية أكبر )

وتعتبر  مشيقة ا ترال بين الرضفة وعظم الفخذ أكثر السشاطق ارتباطا  با لم فى مشيقة مقدمة الركبة 
، حيرررث انتهررر  سرررهام  وتسهرررد إلرررى حررردوث خمرررل يرررريب الركبرررة ويشتهرررى الرررى تىييررررات تنهيشيرررة وكرررذلك وفي يرررة

د لرة إحررالية  ( في دراسرتها عرن  اويرة كيره وتهثيرهرا عمرى آ م الركبرة لمرياضريين الرى وجرهد2010الىسري )



 13.6)درجررة والزمالررك ) (13.5)عيشررة مررن  عبرري كرررة القرردم لشررادى وادي دجمررة للركبررة األررم بررين  اويررة كيرره و 
 (12-2وغير دال احراليا للاعبي الدباحة)

%( مرررن   51( الرررى ان )2007) Govenderر  Pukreeبدددهكرك ا نه شددددب رت دراسرررة بيشسرررا أشرررا
%( لررديهم  اويررة كيرره غيررر طبيعيررة ولهررا 76عبررى جررري السدررافات اليهيمررة يعررانهن مررن اصررابات الركبررة مررشهم )

 (132-27) .علاقة بهذل ا صابات
الثابررر  لمسرضرررى  ( فررري دراسرررتهسا عرررن الترررها ن 2011) Seyit.c  ,Defneikكسرررا أن سررريي  ودفشرررى  

بررم م متلا مررة السفرررل الرضررفي الفخررذي انتهررها الررى وجررهد علاقررة بررين قررهة عزررلات الفخررذ ا ماميررة والخم يررة 
والتها ن عمى قدم واحدة و  تهجد علاقة بين التها ن عمى قدم واحدة ونهع ا لم وبين السدار القهامي الرحيح 

 (42-30لميرف الدفمى و اوية كيه)
( في دراسرتهسا عرن أفزرل التررابط برين  اويرة كيره 2012) Cheng , Kungذشع كهنع بيشسا انتهى ت

ومدررار الرضررفة ا قررل حركررة فرري الدرريدات السرررابات برره م متلا مررة السفرررل الرضررفي الفخررذي الررى ان  يرراا 
 (212-11) . اوية كيه دال احراليا وله علاقة بإ احة الركبة وبين آ م متلا مة السفرل الرضفي الفخذي

وترجرف أسربات تعرررض مفررل الركبررة للإصرابة بررا  م السبكررة لستلا مررة السفررل الرضررفي الفخرذي إلررى 
ا حسال البدنية العالية التي يتعرض لها مسارسي ا نذية الرياضرية بررفة عامرة سرهاء كانر  أنذرية تسرارا 

ا نذررية الرياضررية  برراليرف الدررفمي أو اليرررف العمرري  عتبررار اليرررف الدررفمي عامررل مذررتر  أكبررر فرري جسيررف
السفررل الفخرذي القرربي والفزرل الرضرفي الفخررذي  تقريبرا ، فزرلا  عرن طبيعرة تنرهين الركبرة التري تتنرهن مرن

 (283: 7)  .والسفرل الرضفي القربي واتفاقرل إلى الهسالل الدنية وضعر أسيحه السفرمية
رضررفة الفخذيررة بررين عقررد والرضررفة ابررارة عررن عظسررة مثمثررة تعرررف بىعيرراء الركبررة وتذررتر  مررف فجررهة ال

عظررم الفخررذ والررك لتنررهن وصررمة الرضررفة الفخذيررة والدرريح ا مررامي مررن الرضررفة مىيرري بىزررارير بررار ة مررف 
( برين الخرط الشراتع عرن القرهة Qحافة وسيى عسهدية تفررل السشراطق الهسريى والجاابيرة وتتنرهن  اويرة كيره )

 (Q)خرراب بهوتررار الرضررفة وتتررراوح  اويررة كيرره الترري تحرردثها العزررمة فرري اات ا ربررف رؤوا الفخذيررة والخررط ال
تنررهن غيررر عاديررة ويسكررن تررؤدي لتعرررض مسارسرري الرياضررة إلررى  181فرري الررذكهر واإلإنرراث تقريبررا   131العاديررة

إصررابات الررذكهر والإنرراث فرري الرضررفة وتدرراعد الرضررفة عمررى  يررادة  اويررة الجررب  وتررار الرضررفة عمررى عظررم 
داء الرررهفيفي لمعزررر  اات ا ربرررف رؤوا الفخذيرررة مسرررا يدررراعد عمرررى القرررربة وبالترررالي ترررؤدي إلرررى تحدرررين ا 

 (272: 23إحداث بدط الركبة كسا تهفر الرضفة أيزا  بعل الحساية لمجزء الخمفي من الركبة. ) 
وتتسثرل  او يرة  من عدمرة ،الستنرر وسيمة تشبىء بإصابات مفرل الركبة  (Q)ويعتبر  ياا  اوية كيه 

(Q) معزررلات الفذخيررة يشررتع عررن قررهة ضررىط عمررى الرضررفة والعظررم الزاويررة فرري السدررتهى ا مررامي لTibial 
Tuberosity  وهرري الترري تعرررف بقهنهررا تتنررهن بررين الخررط الشرراتع عررن القررهة الترري تحرردثها العزررمة اات ا ربررف

 (272: 2. ) رؤوا الفخذية والخط الخاب بهوتار الرضفة
نرررة القرردم لبرردني بشررادي ا نترراج الحربرري لومررن خررلال عسررل الباحررث اخرررالي اصررابات رياضررية وتههيررل ا

من اللاعبرين مرن آ م الركبرة دون أن يشتهرى التذرخيص السرراحب لعرضرهم عمرى   حع الباحث شكهى كثير



ا طباء الستخررين لإصابة بعيشها أو مذكمة محددة وتدوم معهرم هرذل ا عرراض مسرا يرهقفهم عرن السذراركة 
مسرا دعرى الباحرث الرى دراسرة هرذل الظراهرة والهقرهف عمرى مردى ترهبر في التدريب ويهردد مدرتقبمهم الرياضري , 

اخررتلال  اويررة كيرره عمررى ركبررة اللاعبررين لتحديررد تهابررف الررك ومررا ترتررب عميرره لمتحررذير وبيرران مرردى الهقايررة مررن 
نررردرة الدراسرررات فررري هرررذا السهضرررهع بالسكتبرررة السرررررية اسرررتسرارها , كسرررا لفررر  نظرررر الباحرررث وفررري حررردود عمسررره 

 . والعربية
 -البحث:هسية أ

 -الأهسية العمسية:
تتركز ا هسية العمسية لهذل الدراسة عمى بيان فاهرة آ م الركبة للاعبين وعلاقتها بزاوية كيه وما يترتب عمى 

 الك من تىيرات تنهيشية ووفي ية.
 -الأهسية التطبيقية :

اللاعبرين مرن  وصره  لحسايرةايرة تحديد الخمل السراحب لتىير  اوية كيه السرحهبة با لم للأخذ بهسبات الهق
 با يجرات تقردمهم بالزررروة عمرىتدههر الحالة التنهيشيرة والهفي يرة لرركبهم السررابة مسرا يرشعكس با ندرحات 

 وتيهرهم البدني والسهاري و يادة عسرهم التدريبي والبيهلي بالسلاعب.
 -الجديد  ي البحث:

عبين وبيان التىيرات التنهيشية والهفي ية السرراحبة لرذلك , لبحث لعلاقة ا لم بزاوية كيه لركبة اللاباالتردي 
 ما يمقى الزهء ويفتح مجا ت بحث عديد في مختمر ا نذية الرياضية اات العلاقة.وهه 

 -البحث:أهداف 
 :  كيه للاعبي الدرجة ا ولى لنرة القدم. اوية تحديد السرابين بخمل في او  

 -عمى كل من : ة كيهخمل زاويثانيًا: التعرف عمى تأثير 
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 .لمعزلات العاممة عمى  اوية كيهالقهة العزمية  .4

  روض البحث : 
برررين السررررابين بخمرررل  اويرررة كيررره وغيرررر السررررابين لررررالح غيرررر  ا لرررم مدرررتهى تهجرررد فرررروئ احررررالية فررري  .1

 السرابين.
سرررابين بخمررل  اويررة كيرره وغيررر السرررابين لرررالح غيررر تهجررد فررروئ احرررالية فرري مدررتهى ا تررزان بررين ال .2

 السرابين.
بررين السرررابين بخمررل  اويررة كيرره وغيررر السرررابين لرررالح غيررر  السرردى الحركررىتهجررد فررروئ احرررالية فرري  .3

 السرابين.



 بخمرل  اويرة كيره تهجد فروئ احرالية في القرهة العزرمية برين السررابين بخمرل  اويرة كيره وغيرر السررابين .4
 سرابين.لرالح غير ال

  -:البحث السدتخدمة  ي سرطمحاتال
وهرري الزاويررة الترري تتنررهن مررشخط وهسرري مستررد مررن ا لذررروكة الحرق يررة ا ماميررة مررن  Q Angle :زاويددة كيدده

إلى مشترر الرضفة، والخط الثاني السسترد مرن مشتررر  Anterior Suprior lilac Spineمشيقة الحهض 
 Tibia Tuberosity (25 :1).الرضفة الي حدبة عظم الدائ 

 الحسايرةوفيفرة  وللألرميحدث عادة مرن خرلال نهايرات عرربيه  السعاناة أوبالزيق  إحدااهه ة Pain الألم:
  (384:22) .صابةالإل كعلامة تشبيهيه لسشف ا دياد يعس  نه

 (127 – 2) .هه إمكانية الجدم للاحتفاظ بهضف محدد سهاء من الثبات أو الحركة Balance :الاتزان
 – 3) .هري أقررى مجهرهد يرردر مرن العزرمة لمتىمرب عمرى مقاومرة Muscular powerة العزمية : القه 

174) 
 -الدباسات الدابقة:

 -العربية:الدباسات -أ
مررن التسريشررات التههيميررة  -عشهانهررا: ت تررهثير برنررامع مقترررح ( بدراسررة:2001) سددهام الددديد الغسددرك قامرر  -1

حيررث هرردف  الدراسررة إلررى التعرررف  تلستلا مررة السفرررل الرضررفي الفخررذيوالترردليك العلاجرري عمررى ا  م السبكرررة 
عمررى مرردى تررهثير البرنررامع السقترررح بذرر يه )التسريشررات التههيميررة والترردليك العلاجرري، وعررلاج كهربرري( فرري إطررار 
العلاج الستنامل عمى مدتهى الهفالر ا ساسية لمركبة السرابة بم م مبكرة لمسفررل الرضرفي الفخرذي والرك 

التعررف عمرى مردى إسرتعادة مرونرة الركبرة وقرهة عزرلات الفخرذ  –لال التعرف عمى سررعة إختفراء ا لرم من خ
بي البيهلهجي، وسرعة رد الفعل والرزمن ر هالتعرف عمى مدى تحدن الشذاط الحيهي الن -ومحيط الفخذ والدائ

 16عيشرررة البحررث عمرررى النررامن ا رادي ا ن باضررري وا رتخررالي لمعزرررمة اات ا ربررف رؤوا الفخذيرررة وشررسم  
 8مرابا  برم م متلا مرة السفررل الرضرفي الفخرذي وانقدرس  عيشرة البحرث إلرى مجسرهعتين بمره عردد كرل مشهرا 

عامرا  خزرع  كرل 22-18مرابين من  عبي الدرجة ا ولى بهندية شرئ القاهرة، وتراوح  أعسارهم مرا برين 
بقة مف تشفيذ ال ياسرات القبميرة والبعديرة واسرتخدم  مجسهعة لبرنامع مدتقل من البرامع العلاجية السقترحة الدا

 (1السعالجات الإحرالية السشاسبة وأفهرت نتالع البحث تحدن في ال ياسات البعدية.)
 توتهثيرها عمى آ م الركبة لمرياضريين (Q) اوية كيه ت( بدراسة: عشهانها :2010)سهام الديد غسرك  قام -2

وآ م الركبررة لمرياضرريين فرري مختمررر ا نذررية  (Q)لاقررة بررين  اويررة ع الررى التعرررف عمررىحيررث هرردف  الدراسررة 
الرياضية وشسم  عيشة البحرث عمرى مجسهعرة واحردة مرن الراضريين فري بعرل ا كاديسيرات الرياضرية وعرددهم 

سشة واسرتخدم  الباحثرة السعالجرات  22-18رياضي في مختمر ا نذية الرياضية وتتراوح أعسارهم من  31
درجررة و عبرري  13,5للاعبرري وادي دجمررة  (Q)بة وأفهرررت نتررالع البحررث ا ترري  اويررة كيرره الإحرررالية السشاسرر

وللاعبرررين ا كاديسيرررة ا ولسبيرررة السرررررية  13,8و عبررري الزمالرررك  13,6درجرررة و عبررري الدرررباحة  19السذررري 
ة غيررر دال وألررم الركبررة للاعبرري ا كاديسيرر (Q)درجررة والعلاقررة بررين  اويررة كيرره  16,5لإعرردد القررادة الرياضرريين 



وألم الركبة للاعبي ا كاديسية غير دال إحراليا  والعلاقة بين  اية  كيه  (Q)إحراليا  والعلاقة بين  اوية كيه 
(Q)  وألررم الركبررة للاعبرري وادى دجمررة دال إحررراليا  والعلاقررة بررين  اويررة كيرره(Q)  وألررم الركبررة للاعبرري الزمالررك

وبين ألم الركبة للاعبي السذي غير دال إحراليا والعلاقة بين  اية  (Q)دال إحراليا  والعلاقة بين  اوية كيه 
 (2وألم الركبة للاعبي الدباحة غير دال إحراليا. ) (Q)كيه 
 اوية الفخرذ الرباايرة وعلاقتهرا برم م السفررل الرضرفي ت( بدراسة: عشهانها :2018)محسهد سعيد شمبى قام-3

علاقرة الفخرذ الرباايرة كيره بكرل  الرى التعررف عمرىهردف  الدراسرة حيرث  تالفخذى للاعبي كرة القردم السعترزلين 
مرررن درجرررة ا لرررم لمسفررررل الرضرررفى الفخرررذى ، القرررهة العزرررمية لسجسهعرررات عزرررلات الفخرررذ ، السررردى الحركرررى 

معتررزل غيررر  – 10)معتررزل مرررات وعررددهم  اتمجسهعررثلاثررة وشررسم  عيشررة البحررث عمررى لسفرررل الركبررة ، 
وتترراوح أعسرارهم مرن  فررد،  30( ليبمره اجسرالى عردد العيشرة 10عرددهم غيرر رياضري و  – 10مرات وعددهم 

ة وأفهررت نترالع البحرث السعالجرات الإحررالية السشاسربالسرشهع الهصرفى ، و  الباحرث واسرتخدم، سرشة  40-50
: هشا  ارتباط طردي برين  اويرة الفخرذ الرباايرة كيره والقرهة العزرمية لعزرلات الفخرذ بالشدربة لمرياضريين ا تي
 (6. )ير مرابين بستلا مة ا م السفرل الفخذى الرضفىالى
 -الدباسات الأنشبية:-ب
عشهانهرا: تىيرر  يسرة  ايرة عزرلات اات ا ربرف رؤوا  تBulent Bayraktar, et al (2004:)درسرة -4

ف العسرر ونذراط لامره أخرت (Q)البحث في  يسة  اويرة كيره ى ، وتهدف الدراسة إل تالفخذية مف العسر والشذاط
 ، العسررر والشذرراط البرردني مدررتهى  مررف  (Q)تحديررد هررل هشررا  بعررل التىيررر فرري  رريم  اويررة كيرره  ،سجسهعررةال

التىيرر ،  (active groups)أكبر في   (Q)أن ا طفال والسراهقين لديهم  يسة  اوية كيه  إستشتاجات البحث:
ط لرره تررهثير يشررتع عشرره تقميررل فرري قررهة العزررمة اات ا ربررف رؤوا الفخذيررة والشىسررة العزررمية بدرربب الشسرره والشذررا

نررهع الشذرراط وخرهصررا  مسارسررة كرررة القرردم فرري هررذل الدراسررة أفهرررت تررهثير عمررى  يسررة  اويررة  ،(Q) اويررة كيرره 
 (Q)( .)9كيه
عشهانهرا: فعاليرة التسرارين فري عرلاج آ م متلا مرة السفررل الرضرفي  تIoudon, et al (2004:)دراسة  -5

عمرررى مرضرررى آ م متا مرررة السفررررل الرضرررفي الفخرررذي  التسريشرررات البدنيرررةتهررردف الدراسرررة إلرررى فعاليرررة  يتالفخرررذ
مريل مررابهن برم م متلا مرة السفررل الرضرفي الفخرذي مرن جانرب واحرد ترم  29وشسم  عيشة البحث عمى 

مررردة  ودامرر درريسهم مجسررهعتين مجسهعرررة العررلاج اليبيعرري ومجسهعرررة التسررارين السشزليررة ومجسهعرررة ضررابية قت
اختبرارات بره ن الجدرم  5ف وشرسم   ياسرات البحرث عمرى فحرص الركبرة ودرجرة ا لرم و أسابي 8البرنامع عمى 
أن مجسهعررة التسرررارين السشزليرررة والعررلاج اليبيعررري شررهدت ألرررم أقررل عرررن السجسهعرررة  الرررى بحررثلوأشررارت نترررالع ا

ات وتذرير إسرتشتاج الزابية ومجسهعة تسارين العلاج اليبيعي شهدت ألم أقل عن مجسهعة التسرارين السشزليرة
أي  عدم وجهد مفل بالتسريشات السشزلية ساعد مرضى آ م متلا مة السفرل الرضفي الفخذي البحث أن التدخ

 (19فرئ بين مجسهعة العلاج اليبيعي ومجسهعة التسارين السشزلية. )
 
 



 
مرررف أقرررى إن بررراض إرادي ثابررر   (Q)عشهانهرررا:  يرراا  اويرررة  تBelchior, et al (2006:)دراسررة  -6

تهثير ا ختلاف بين  ايرة العزرمة اات  التعرف عمى وتهدف الدراسة إلى  تت ا ربف رؤوا الفخذيةلمعزمة اا
ا ربف رؤوا الفخذية وبدون أعراض وبهعراض في مهقفين مختمفين لمتقييم تنرهن العزرمة اات ا ربرف رؤوا 

ف ا سترخاء وضف الفخذية في وضف ا سترخاء ووضف آخر تهن العزمة اات ا ربف رؤوا الفخذية في وض
ررى ان براض إرادي ثابر  خرلال ال يراا با شرعة قآخر تنهن العزمة اات ا ربف رؤوا الفخذية فري وضرف أ

سريدة  20  عيشرة البحرث عمرى وبىرض التقييم والعلاج لسرضي متلا مة آ م السفرل الرضفي الفخذي وشسم
لحفرع الترها ن بذررط أن تنرهن مشيقرة  فري وضرف الرقرهد باسرتخدام جهرا  يكهنرهاركبرة(  40سشة ) 21 نأعساره

أسفل الظهر مرتخية وباستخدام ترهير با شعة عمرى الحدبرة ا ماميرة لعظرم القرربة وأفهررت الشترالع ا تري:
 1ْ 17,5مقارنررة بسجسهعررة ا عررراض ومجسهعررة برردون أعررراض كررات فرري وضررف ا سررترخاء  (Q) اويررة كيرره  

عررة ا عرراض وفري مجسهعرة بردون أعرراض سررجم  والرك فري مجسه  1ْ 14,5وفري وضرف أقررى إن براض إرادي 
فري مجسهعررة  (Q)ووجرهد إخررتلاف برين  يسترري  اويرة كيرره   21,45 – 1ْ 15,8عمررى الترهالي  (Q) اويرة كيره 

كررهعمى  يسررة ، وفرري وضررف أقرررى  (Q)ا عررراض وبرردون ا عررراض فرري وضررف ا سررترخاء وكانرر   اويررة كيرره 
فري  (Q)  يهجد اختلاف معشهي مف أقل  يسة لزاوية كيه إن باض إرادي لمعزمة اات ا ربف رؤوا الفخذية و 

 (8السجسهعتين. )
عشهانهرررا: تنترررالع برنرررامع تههيرررل لتحسرررل الررره ن لمرررذين شخررررها  Michelle, et al (2006:)دراسرررة  -7

يرل لتحسرل الره ن عمرى هراسرة إلرى  تحديرد ترهثير برنرامع تهوتهردف الدالفخذيت السفررل الرضرفي ملربستلا مة آ 
مررريل بستلا مررة آ م  40وشررسم  عيشررة البحررث عمررى  ، الفخررذي ة الفخذيررة ا ماميررة لمسفرررل الرضررفيالعزررم

شرررترط عمرررى أفرررراد العيشرررة أن   أو ، أصرررحاء متيرررهعين كسجسهعرررة ضرررابية  14السفررررل الرضرررفي الفخرررذي و 
ن تسررارين يكهنرها خزررعها  ي تجررارت أخررى وتسثمرر  مرردة برنرامع التههيررل فرري سرتة أسررابيف ويتنررهن البرنرامع مرر

تقهية عزلات الفخذ ا مامية والعزرلات السبعردة لسفررل الفخرذ وترم  يراا الشذراط  لتحسل اله ن وتركز عمى
لمعزمة الستدعة ا ندبة السالمة والعزمة الستدعة الهحذية وبداية ومدة العزمة ا وليرة الهسريى خرلال خيره 

بعرد التجربرة والسؤشرر الرهفيفي وأشرارت إسرتشتاجات الدرج قبل التجربة وبعد التجربة و يراا آ م قبرل التجربرة و 
بررم م متلا مررة السفرررل الرضررفي الفخررذي بدرررعة لبرنررامع التسررارين  السفحهصررينفررراد البحررث إلررى اسررتجابة ا 

العلاجية والتي تم تقهية عزلات الفخذ ا مامية والعزلات السبعدة لسفرل الفخذ و برد مرن البحرث أكثرر فري 
 (23ة برامع التسارين العلاجية لعيشة بحث أكبر. )دراسات أخرى عن فعالي

عشهانهررا: تررهثير العررلاج اليبيعرري لستلا مررة آ م السفرررل  Heintiaes EM, et al (2009:)دراسررة  -8
وتهدف الدراسة إلى تمخريص الدراسرات عمرى فعاليرة العرلاج اليبيعري فري تقميرل ا لرم ا مرامي تالرضفي الفخذي

كبررة لسرضررى متلا مررة آ م لمسفرررل الرضرفي الفخررذي وتررم البحررث فرري مهاقررف البحررث لمركبرة وتحدررين وفيفررة الر 
ا لنترونيررة عمررى مررا يتعمررق بسسارسررات العررلاج اليبيعرري لستلا مررة آ م السفرررل الرضررفي الفخررذي وعمررى أنررهاع 

مشذررهر شررسم  عمررى تسررارين تقهيررات لعزررلات  750تجربررة مررن  12مسارسررات العررلاج اليبيعرري وتررم اختيررار 



وتررم تقيرريم الشتررالع عررن طريررق م يرراا ا لررم ووفيفررة الركبررة فرري الحيرراة اليهميررة ومررن اسررتشتاجات البحررث: الفخررذ 
ترررهثير العرررلاج اليبيعررري أكثرررر فعاليرررة فررري عرررلاج متلا مرررة آ م السفررررل الرضرررفي الفخرررذي أكثرررر مرررن مسارسرررة 

اء عمررى أدلررة الدراسررات التسررارين عمررى حرردة والررك ليسررا يتعمررق بررم م وتحدررين الهفي يررة وتذررير ا سررتشتاجات بشرر
الدرابقة بررهن سمدررمة التسررارين الحركيرة السفتهحررة والسىمقررة لهررا فعاليررة فري عررلاج متلا مررة آ م السفرررل الرضررفي 
الفخذي وهشرا  الحاجرة لسزيرد مرن الدراسرات  ثبرات فعاليرة العرلاج بالتسرارين مقارنرة بالسجسهعرة الىيرر مسارسرة 

 (16لمتسارين )السجسهعة الزابية(.)
قررد  يكررهن عامررل خيررر  لررم متلا مررة السفرررل  (Q)عشهانهررا : كبررر  اويررة كيرره  Park (2010:)راسررة د -9

وبررين لحظررة تبعيررد الركبررة والرردفف أثشرراء  (Q)هرردف البحررث إلررى تحديررد العلاقررة بررين  اويررة كيرره ي تالرضررفي الفخررذ
ع إلرى أن كبرر حجرم  اويرة كيره وتذرير الشترال،  (Q)وتم استخدام الجهنيهميتر كهداة ل ياا  اويرة كيره  ، الجري 
(Q) يكهن عامل خير للألم متا مة السفرل الرضفي الفخذي من لحظرة تبعيرد و ل مف الدفف أثشاء الجري يق  

 (26الركبة في الهضف ا مامي. )
عشهانها: هل تقهية عزلات الفخذ والركبة يىيرر مرن شردة ا لرم  MRazeghi, et al (2010:)دراسة  -10

 يسكرن تقهيرة عزرلات الفخرذ والركبرة مرا تحديرد إااالرى وتهدف الدراسة تلسفرل الرضفي الفخذيلستلا مة آ م 
سرريدة مرررف آ م متلا مررة السفرررل الرضرررفي  32ى مرريعررز  مررن تقميرررل ا لررمي وشررسم  عيشرررة البحررث ع يسكررن أن

فخرذ جسيف عزرلات مفررل ال، ومجسهعة ضابية ، مجسهعة تجريبية ، إلى مجسهعتين نالفخذي تم تقديسهس
، هعة ضابية تخزف للاختبار عة العزلات السادة لمركبة في مجسولمركبة في مجسهعة تجريبية ماعدا مجسه 

أسابيف كبرنامع تقهية قبل وبعد البرنامع يتم إجراء ال ياسات ومؤشر ا لم يدجل  4وشسم  مدة البرنامع عمى 
 التجريبيرةشدربة إحررالية أكبرر فري مجسهعرة وأشارت الشترالع إنخفراض درجرة ا لرم والرك ب، قبل وبعد البرنامع 

( فقررط عزررلات مفرررل الفخررذ )القابزررة مقارنررة بالسجسهعررة الزررابية ومررن العزررلات السختررارة لتعزيررز القررهة
 لررم عمرى م يراا التشررافر % وتقميرل ا15والردوران لمخرارج لهررا صرمة بشجراح العررلاج عمرى الشحره السحرردد بشدربة 

عمررى الرررغم مررن أن السفهررهم الحررالي هرره التركيررز عمررى تقهيررة عزررلات رررري وتذررير اسررتشتاجات البحررث أنرره بال
لرررة تقميرررل ا لرررم والعجرررز إ  أن نترررالع هرررذل و الفخرررذ فررري مرضرررى آ م متلا مرررة السفررررل الرضرررفي الفخرررذي لسحا

السزيد من الإهتسام نحه عزلات الفخذ في حالة كهن العلاج  تدعم هذل الفنرة ولنن  بد أن يكهن  الدراسة  
 (24سدى وأكثر كفاءة )طهيل ال
التسريشرررات الحركيرررة السفتهحرررة والسىمقرررة  دوالرررر ) ترررهثيرعشهانهرررا بدراسرررة Sokhangooei (2010:)قرررام  -11

التسريشررات  دوالررر ف  الدراسررة إلررى معرفررة تررهثيرحيررث هررد تيذعمى مرضى آ م متلا مة السفرل الرضفي الفخ
عمرى تههيرل مرضري آ م متلا مرة  Open and closed kinetic Exercisesالحركيرة السفتهحرة والسىمقرة 

سرريدة يعررانهن مررن آ م متلا مررة السفرررل الرضررفي  43السفرررل الرضررفي الفخررذي وشررسم  عيشررة البحررث عمررى 
ترم  الفخذي وتم تقديسهم إلرى مجسرهعتين السجسهعرة ا ولرى ترم اسرتخدام التسريشرات السفتهحرة والسجسهعرة الثانيرة

ر مدة البرنرامع شرهرين بهاقرف مررتين فري ا سربهع وترم اسرتخدام  ياسرات  اويرة ستسااستخدام التسريشات السىمقة و 
وأفهرت نتالع البحث لمركبة وجهد ، ورد الفعل والإحداا لمركبة لسعرفة تهثير كل طريقة عمى حدة  (Q)كيه 



 ويهصرري با عتسرراد عمررى تسريشررات تقهيررة،  (Q)علاقررة فرري السجسررهعتين فرري درجررة ا لررم ونقررران  اويررة كيرره 
م متلا مرررة السفررررل الرضرررفي عزرررلات الفخرررذ ا ماميرررة مسرررا يقمرررل مرررن درجرررة ا لرررم وا عرررراض لمسررررابين برررم 

 (31) .الفخذي
عشهانهررا: مراجعررة مشهجيررة لتجربررة ضررابية عذررهاليا عمررى مسارسررة  Daniel, et al (2011)دراسررة  -12

ارسررة التسررارين فرري إلررى تقيرريم مس وتهرردف الدراسررةتالتسررارين فرري عررلاج آ م متلا مررة السفرررل الرضررفي الفخررذي
أعمررن عشهررا فرري البحررهث ا بتداليررة وبىرررض تزويررد ا طبرراء بشرراء عمررى تهصرريات شررهاهد البحررهث  التررىالبرررامع 

بهصفات طبية لسسارسة التسارين الرياضية لسرضى آ م متلا مة السفررل الرضرفي الفخرذي وشرسم  إجرراءات 
ت الزابية التي استخدم  التسارين في علاج آ م متلا مة البحث عمى مراجعة مشهجية لسجسهعة من التجار 

السفرررل الرضررفي الفخررذي إ  أن التجررارت الترري تررم تحديرردها لررم تنررن فعالررة فرري عررلاج آ م متلا مررة السفرررل 
الرضررفي الفخررذي، وتررم البحررث فرري قهاعررد البيانررات والقررهالم السرجعيررة باسررتخدام النمسررات الرليدررية السحررددة عررن 

والسجسهعات وأشارت نتالع البحث  وا يقاعاترين مثل نهع التسرين ومدة التسرين والتنرار والذدة مسارسة التسا
تجربة وركزت جسيف التجارت الزابية عمى التسرارين  14تجارت لسجسهعات ضابية من  10أنه تم مراجعة 

ا  نترالع إيجابيرة مرف الشذية ولنرن تجرربتين اعتسردوا عمرى الإطالرة الدرمبية وتهضرح التجرارت الزرابية أنره هشر
التسرررارين مثرررل مرررد الركبرررة، جمرررها القرفرررراء وركرررهت الررردراجات الثابترررة إن بررراض العزرررمة اات ا ربرررف رؤوا 
الفخذية من الثبات، والردفف بالقردمين للأمرام وخيرهة للأعمرى وخيرهة للأسرفل كرل هرذل التسرارين أثبتر  إيجابيتهرا 

ل نظرام البرنرامع عمرى تسرارين يهميرة مرن مجسرهعتين مف مرضى متلا مرة آ م السفررل الرضرفي الفخرذي وشرس
 ربررف مجسهعررات لعذررر تنرررارات أو أكثررر لسرردة سررتة أسررابيف بجانررب تسررارين السرونررة لسعالجررة مرونررة عزررلات 
اليرف الدفمي وتتمخص إستشتاجات البحث فري أن البحرهث الحاليرة تدراند إسرتخدام سمدرمة التسريشرات الحركيرة 

يرررف الدررفمي مررف تسريشررات السرونررة، وترردعم أدلررة البحررهث الحاليررة وصررفات طبيررة السىمقررة، وتقهيررة عزررلات ال
 .أسرررابيف أو أكثرررر 6أو أكثرررر تنررررارات عمرررى مررردى  10مجسهعرررات مرررن  4 -2لسسارسرررة التسرررارين اليهميرررة مرررن 

(12) 
يختمر من جانب واحد  (Q)عشهانها: هل التىير في حجم  اوية كيه  Herrington( :2012:)دراسة  -13
ويهدف البحث إلى تحديد لتىيرات في حجرم  اويرة كيره تتقارن ا فراد الذين يعانهن من آ م رضفة الفخذ عشدما
(Q)  ، إاا كانررر  هررذل التىيررررات تتعمررق بزاويرررة كيررره تحديررد مرررا ومررن ثرررم(Q)  مررن جانرررب واحررردunilateral 

stance  مسررن  12سرريدة مررشهم  60وشررسم  عيشررة البحررث عمررى ، بسقارنررة بهضررف الجررانبين بررم م رضررفة الفخررذ
مرررررن جانرررررب واحرررررد ومرررررن جرررررانبين  اويرررررة كيررررره  (Q)يعرررررانهن مرررررن آ م رضرررررفة الفخرررررذ ويرررررتم  يررررراا  اويرررررة كيررررره 

(Q)Bukaterak and Unilateral Stance   ، وأشارت الدراسة أن السرضي الذين يعانهن من آ م رضفة
السذرري أو صررعهد درجررات الفخرذ فرري طرررف واحررد يحسمررهن عمرى هررذا اليرررف مررن جانررب واحررد فري أنذررية مثررل 

وتذرررير الشترررالع أنررره تهجرررد علاقرررة برررين آ م السفررررل ،  (Q)لررره علاقرررة بزيرررادة ندررربة  اويرررة كيررره  وكرررذلكالدرررمم 
نتيجرة التحسيرل عمرى جانرب واحرد لميرررف  (Q)د وبرين  يرادة ندرب  اويرة كيره لرضرفي الفخرذي فري جانرب واحرا

 (17) السرات وبالتالي يكهن التحسيل عمى مفرل الرضفي الفخذي.



 .الدابقةالتعميق عمى الدابسات  -
من خلال العرض الدابق لمدراسات الدابقة والبحهث السرتبية قد وجد أنة تم إلقاء الزهء عمى كثير من      

السعمهمات التي تم ا ستفادة مشها في مهضهع الدراسة بالرغم من اختلاف حجم ونهاية العيشة ،إ  أنها اتفق  
 .لتىيرات التنهيشية والهفي ية بحدب درجة الخملتحدث كثير من ا بزاوية كيهل ه عشد حدوث خمعمى أن

 -:دراسات الدابقة أنةويتزح من ال
 تم2018-2001هذل الدارسات تس  خلال السدة  ت

( وعلاقتهررا بررا  م والتىيرررات Qتررهثير مسارسررة الرياضررة البدنيررة عمررى  اويررة كيرره ) الدررابقة لررم تتزررسن ا بحرراث
 فرل الركبةالهفي ية لس

 -:م الاستفادة من الدابسات الدابقةمد
تعتبر الدارسات الدابقة بسثابة خبرات سرابقه لمباحرث تشيرر اليريرق أمرام الباحرث فري اسرتنسال مهضرهع البحرث 

 وقد استفاد الباحث بالدارسات وا بحاث السرتبية في التالي:
 .تحديد الخيهات الستبعة في إجراءات البحث 
  ات التنهيشية والهفي يةلتىير اتحديد. 
 .تحديد العيشة بدقة وعشاية 
 تحديد السشهع السدتخدم في البحث. 
  توالقهة العزمية -ا تزان  -مدتهى ا لم  ياا كل من تالتحديد طرئ 
 سشاسبة لسهضهع البحثتحديد السعالجات الإحرالية ال. 
 تعزيد نتالع البحث الحالي من خلال نتالع ا بحاث الدابقة. 
 ءات البحثإنرا

 -مشهج البحث:
ا ولررى لنرررة القرردم  ا سررتعانة بررالسشهع الهصررفي )الدراسررات السدررحية( لتذررسل عسميررة السدررح  عبرري الدرجررة تررم

 )نادي ا نتاج الحربي ، نادي الذرطة الرياضي ، نادي مرر لمتهمين( لفرئ القاهرة
 -البحث:عيشة 
 ا نترراج الحربرريشررادي ب نرررة القرردم ل الدرجررة ا ولررى عبرريمررن  عيشررة البحررث باليريقررة العسديررة  اختيررار تررم    

( 10) (  عرب ،20)وبمره عرددهم،  ونرادي مررر لمترهمين الرياضري الرياضي ونادي اتحراد الذررطة الرياضري
, والرك خرلال  (  عبين غيرر مررابين بخمرل فري  اويرة كيره10بخمل في  اوية كيه ، وعدد ) مرابين عبين 
 . عام (26-21) من أعسارهموتتراوح  ( ,م2019-2018) التدريبي السهسم

 -شروط اختياب العيشة:
 كتابة.وتقديم ما يفيد الك  التجربة إجراء فيالتيهع  فيتنهن لديهم الرغبة  أن .1
 أ  يعاني أي فرد من أفراد العيشة من مذكمة إصابية أو مرضية باليرفين الدفميين. .2
 سشة(. 26- 21أن تتراوح اعسارهم ما بين )  .3



 .التجربة إجراء أثشاء أخربرنامع   ييكهنها غير خاضعين  أن .4
 (1جدول)

 (والىير مرابين بزاوية كيه –السرابين بزاوية كيه ) د لة الفروئ بين السجسهعتينا حراء الهصفى و  
 (20)ن=، اله ن(-اليهل–)الدن  لستىيرات

 الوتغَزاث
وحذة 

 القَاص

 01ى=وٍت كَو والغَز هصابَي بشا 01ى=الوصابَي بشاوٍت كَو 

U الوتوسط  الذلالت

 الحسابٌ
 الوسَط

 فالاًحزا

 الوعَارً

هعاهل 

 الالتواء

الوتوسط 

 الحسابٌ
 الوسَط

 فالاًحزا

 الوعَارً

هعاهل 

 الالتواء

 110.4 38 11708 01042 031.11 041911 11849 01041 031911 031041 سٌت السي

 110.0 38 11117 41812 073 0741311 11090 .4130 0741.11 0741011 سن الطول

 01470 40 11.74 01791 701.11 701411 ..110 .0128 731.11 741911 كجن الوسى

 110.0 38 11030 11991 001911 001891 11433 119.9 001811 001841 سٌت العوز التذرٍبٌ

 يررراا الستىيررررات هجرررد فرررروئ اات د لرررة أحررررالية برررين السجسرررهعتين فرررى تأنرررة   ( إلرررى 3يذرررير جررردول )     
( مسرررا يرررردل عمرررى تجررررانس 3±وان  ررريم معامررررل ا لترررهاء لستىيرررررات الدراسرررة قررررد انحرررررت مررررابين ) ، الهصررر ية

  في تمك الستىيرات. السجسهعتين
 -مجالات البحث:

 -السجال البذرم:-أ
رياضرري ال شررادي ا نترراج الحربرريب نرررة القرردم ل الدرجررة ا ولررى  عبررياشررتسل السجررال البذرررى لمبحررث عمررى     

( مرررابين 10، )  عررب( 20وبمرره عررددهم ) ونررادي اتحرراد الذرررطة الرياضرري ونررادي مرررر لمتررهمين الرياضرري
والررررك خررررلال السهسررررم  (  عبررررين غيررررر مرررررابين بخمررررل فرررري  اويررررة كيرررره ,10بخمررررل فرررري  اويررررة كيرررره ، وعرررردد )

 عام(.  26-21( , وتتراوح أعسارهم من )م2019-2018)يالتدريب
 م.3/4/2019م حتى  11/3/2019 منفي الفترة البحث   ياسات تشفيذتم   -السجال الزمشي:

ونرررادي اتحررراد الذررررطة  ا نتررراج الحربررريالسركرررز اليبررري الرياضررري ونرررادي  اخترررار الباحرررث -السجرررال الجىرافررري:
 -لتشفيذ تجربة البحث والك للأسبات التالية: ونادي مرر لمتهمين الرياضي الرياضي

 .بدنيكهخرالي إصابات وتههيل  ونادي مرر لمتهمين الرياضي تاج الحربيا ن شاديب عسل الباحث
 .زة ال ياا الحديثة الخاصة بالبحثتهافر أدوات وأجه

 -وسائل نسع البيانات:
 .لعمسية التي تتشاول مهضهع البحثالسراجف ا .1
 لمسعمهمات.  والدراسات الدابقة والسرتبية بالبحث ، والذبكة الدولية ا بحاث .2
 . حالةمية والبعدية لنل الخاصة بال ياسات القب استسارة تدجيل البيانات .3
 تقارير طبية  ثبات خمههم من أي مذاكل إصابية أو مرضية باليرفين الدفميين. .4
 لتذخيص التىيرات التنهيشية. ت MRIت أِشعة الرنين السىشاطيدي .5

 -الأنهزة السدتخدمة:
 (52: 5) دم.جها  الرستاميتر ل ياا اليهل النمي لمج .1
 (71: 5) جها  السيزان اليبي ل ياا اله ن. .2



 (16-35) ميتر ل ياا  اوية كيه والسدى الحركي لسفرل الركبة.نيه ه ج .3
 (52:1) .(Vasم ياا درجة ا لم ) .4
 Q (5 :83- 87)ل ياا درجة ا تزان  Biodex balance systemجها   .5
 :14) -(926:  28) )ايزوكيشتيرك(.ل يراا القرهة العزرمية  Biodex Muiti joint systemجهرا   .6

34، 90 ،133)- (13: 37، 149)- (33 :123)- (32  :147)- (10 :1083) - (15  :
86)- (21  :57) 

 : تشفيذ البحثخطهات 
 ا طلاع عمى السراجف وا بحاث العمسية السرتبية بسهضهع البحث. .1
ا خررررتلاف عشررررد ترررررسيسها أو تحميررررل الدراسررررات والبحررررهث العمسيررررة الدررررابقة ومعرفررررة أوجرررره القرررررهر و  .2

 تيبيقها.
فحص الدجلات اليبية لنل  عب من أفراد العيشة لمتهكد من خمه التاريخ السرضي لهم مرن اصرابات  .3

 لميرف الدفمي قديسا  أو حديثا .
 جسف البيانات وتبهيبها وترشيفها لتحميمها ومعالجتها احراليا . .4

 -الدباسة الاستطلاعية:
 .م14/2/2018حتى  م11/2/2018إجراء تجربة استيلااية في الفترة من  تما ستيلااية:التجربة 

 .اختيار العيشة ا صمية لمدراسةشروط  يهممن خارج عيشة البحث تشيبق عم عمى  عبين   
 -:من الدباسة الاستطلاعية هدفال

 التعرف عمى كي ية اجراء عسميات ال ياا. .1
 ها.التعرف عمى معهقات عسميات ال ياا وتلافى حدوث .2
 . يااتحديد مدى الدههلة والرعهبة في كل  .3
 التعرف عمى مدى مشاسبة أدوات جسف البيانات. .4
 .لني ية اجراء ال ياساتالهقهف عمى مدى فهم العيشة  .5
 ترسيم استسارة  ياا متىيرات البحث. .6
 .وأخر  ياافترات الراحة بين كل  تحديد .7

 -تجربة البحث الأساسية:-
, برررهرة فرديررة  فررراد  م3/4/2019وحتررى م،11/3/2019 مررن ية فرري الفترررةتررم تيبيررق تجربررة البحررث ا ساسرر

 -البحث تح  نفس الظروف مف مراعاة التالي:فراد عيشة وقد  تم إجراء ال ياسات لجسيف أ ،العيشة 
 أن تتم ال ياسات لجسيف أفراد العيشة بيريقة مهحدة.

 .جهزةرتيب وبتدمدل مهحد وبشفس ا مراعاة إجراء ال ياا بشفس الت
 القياسات:

اتم تشفيذ ال ياسات عمى مجسهعة البحث   :كالتالي لم يااحدة حدب حزهرها  لنل حالة عمى تبع 



 .ياا اليهل بالدشتستر  
 ياا اله ن بالنيمه جرام . 
 .العسر الزمشي بالدشة 
 هميتر(.هني ياا  اوية كيه)الج 
 ( ياا مدتهى ا لم vas) . 
  .ياا مدتهي ا تزان  
 الركبة.لقهة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل  ياا ا 

 السعالجات الاحرائية:
(  Uاختبرررار مررران وتيشرررى )  -معامرررل ا لترررهاء -نحرررراف السعيررراري ا  -الهسررريط الحدرررابي-الستهسرررط الحدرررابي
Mann-Whitney لد لة الفروئ بين السجسهعتين. 

 عرض ومشاقذة الشتائج
 -:أولًا:عرض الشتائج

 -حرائى لعيشة البحث:التهصيف الا
 (2جدول )

 (20)ن= (Rلزاوية كيه ) الستهسط الحدابى وا نحراف السعياري ومعامل ا لتهاء لمستىيرات قيد البحث

 الوتغَزاث م
وحذة 

 القَاص

 (01)ى= (Rكَو ) هصابَيالغَز  (01)ى= (Rكَو ) الوصابَي

 ل ع م ل ع م

 11210 11909 0.1811 11.22 01343 081.11 ساوٍت (Rساوٍت كَو ) 0

 01314 114.2 01421 11287 11804 4141 درجت هستوى الالن 0

 .1120 .1117 01.81 11070 11014 01801 درجت هستوى الاتشاى 4

 01079 11717 0791.11 11220 01181 0781.11 ساوٍت الوذى الحزكي بسط 3

 11700 11073 0491201 11340 11004 0491001 ساوٍت الوذى الحزكي ثٌي .

2 
القوة العضلَت لعضلاث 

 القابضت  الفخذ الاهاهَت

سزعت 

21 
0071211 01422 110.2 008111 01730 110.0 

7 
القوة العضلَت لعضلاث 

 الفخذ الخلفَت الباسطت

سزعت 

21 
811011 01201 11711 971311 01100 11790 

8 
القوة العضلَت لعضلاث 

 الفخذ تقزٍب

سزعت 

21 
301711 01004 11022 .110111 41080 11010 

9 
القوة العضلَت لعضلاث 

 الفخذ تبعَذ

سزعت 

21 
381011 01904 11300 ..1011 31..7 11110 

 (3جدول )
 (20( )ن=Lالستهسط الحدابى وا نحراف السعياري ومعامل ا لتهاء لمستىيرات قيد البحث لزاوية كيه )

 الوتغَزاث م
وحذة 

 القَاص

 (01)ى= (Lكَو ) الغَز هصابَي (01)ى= (Lكَو ) الوصابَي

 ل ع م ل ع م

 11341 11203 021111 11400 .0117 081311 ساوٍت (Lساوٍت كَو ) 0

 01700 11422 01401 11317 11788 01811 درجت هستوى الالن 0

 11.73 1180 01211 11489 11183 01831 درجت هستوى الاتشاى 4



 01110 11834 0791311 11.29 010.0 0781411 ساوٍت الوذى الحزكي بسط 3

 11400 .1108 0491801 11110 11481 0491371 ساوٍت الوذى الحزكي ثٌي .

2 
القوة العضلَت لعضلاث 

 القابضت  الفخذ الاهاهَت

سزعت 

21 
004111 01.80 11383 0041.11 71370 11421 

7 
القوة العضلَت لعضلاث 

 الفخذ الخلفَت الباسطت

سزعت 

21 
701.11 04148. 11.82 821711 31007 11.07 

8 
القوة العضلَت لعضلاث 

 الفخذ تقزٍب

سزعت 

21 
081.11 31210 11320 441011 41094 11904 

9 
القوة العضلَت لعضلاث 

 الفخذ تبعَذ

سزعت 

21 
431011 41.74 11007 381411 21047 11310 

 -رات البحث:( فى متعيRكيه ) اوية بخمل بين السرابين والىير مرابين الفرئ 
 (4جدول)

في الستىيرات قيد  (R) اوية كيهبخمل  والىير مرابين (R) اوية كيه بخمل لسرابين  اد لة الفروئ بين 
 (20)ن= Man Whitney( uالبحث باستخدام اختبار مان وتشي)

فري ( R)  اويرة كيرهمررابين بخمرل السررابين والىيرر  إحرراليا برينفرروئ دالرة  دإلى أنره تهجر (4يذير جدول)
القررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ  -السرردى الحركررى ثشررى-السرردى الحركررى بدررط  -مدررتهى ا تررزان  -درجررة ا لررم)

 -القرهة العزرمية لعزرلات الفخرذ تقريرب - يرة الباسريةالقهة العزمية لعزلات الفخرذ الخم -القابزة  ا مامية
 .(R) كيه بخمل  اوية لرالح الىير السرابين القهة العزمية لعزلات الفخذ تبعيد(

 -(  ى متعيرات البحث:Lكيه )زاوية بخمل بين السرابين والغير مرابين  ق الفر
 (5جدول)

في الستىيرات قيد  (L)كيه اوية بخمل مرابين والىير  (L)كيه اوية بخمل د لة الفروئ بين السرابين  
 (20)ن= Man Whitney( uالبحث باستخدام اختبار مان وتشي)

 

 الوتغَز

 (R)الوصابَي كَو

 (01)ى=

الغَز هصابَي 

 (01)ى= (R)كَو

 قَوت

U 

 الذلالت

Sig 

ي الفزق بَ

 الوتوسطاث

 م م

 081.11 0.1811 4111 41202 017 (Rساوٍت كَو )

 0193 41292 0111 01421 4141 الالن هستوى

 1103 41214 4111 01.81 01801 هستوى الاتشاى

 01111 01003 03111 0791.11 0781.11 الوذى الحزكي بسط

 .11 41.89 4111 0491201 0491001 الوذى الحزكي ثٌي

 0113 41401 8111 008111 0071211 القابضت العضلَت لعضلاث الفخذ الاهاهَت القوة

 0710 01390 071.11 971311 811011 القوة العضلَت لعضلاث الفخذ الخلفَت الباسطت

 713 41248 0111 110111. 301711 القوة العضلَت لعضلاث الفخذ تقزٍب

 0310 41703 0111 381411 431011 القوة العضلَت لعضلاث الفخذ تبعَذ

 

 الوتغَز

الوصابَي 

 (L)كَو

 (01)ى=

الغَز هصابَي 

 (01)ى= (L)كَو

 قَوت

U 

 الذلالت

Sig 

الفزق بَي 

 الوتوسطاث

 م م

 081311 021111 0111 41289 013 (L ساوٍت كَو )
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فري ( L ) كيره بخمرل  اويرةسررابين والىيرر مررابين ال إحرراليا برينفرروئ دالرة  دإلى أنه تهج (5يذير جدول)
القررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ  -السرردى الحركررى ثشررى -السرردى الحركررى بدررط -مدررتهى ا تررزان  -درجررة ا لررم)

 -القرهة العزرمية لعزرلات الفخرذ تقريرب -القهة العزمية لعزلات الفخرذ الخم يرة الباسرية -القابزة  ا مامية
  .(L )كيه بخمل  اوية لرالح الىير السرابين فخذ تبعيد(القهة العزمية لعزلات ال

 -ج:ثانيا:مشاقذة الشتائ
( Rوجهد فروئ دالة إحراليا بين السرابين والىير مرابين بخمل  اوية كيره )( 4يتزح من الجدول )

( 18.500( لمسررررابين )R( ، حيرررث جررراء متهسرررط  اويرررة كيررره)Rلررررالح الىيرررر السررررابين بخمرررل  اويرررة كيررره)
( برانحراف معيراري 15.800( لمىيرر مررابين )R(، بيشسا جاء متهسط  اوية كيه )1.434راف معياري )بانح
( لررررالح الىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررة 2.7( ، حيرررث جررراء الفرررارئ فرررى  اويرررة كيررره برررين السجسرررهعتين)0.919)

 (.Rكيه)
 (Lكيه ) ل  اويةالسرابين والىير مرابين بخم إحراليا بينفروئ دالة  وجهد( 5يتزح من الجدول )و 

( 18.400( لمسررررابين )L، حيرررث جررراء متهسرررط  اويرررة كيررره) (Lكيررره) لررررالح الىيرررر السررررابين بخمرررل  اويرررة
( بررانحراف معيرراري 16.00( لمىيررر مرررابين )Lمتهسررط  اويررة كيرره ) (، بيشسررا جرراء1.075بررانحراف معيرراري )

 الىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررة( لررررالح 2.4( ، حيرررث جررراء الفرررارئ فرررى  اويرررة كيررره برررين السجسرررهعتين)0.624)
 (.Lكيه)

 مشاقذة نتائج الفرض الأول:
بين السرابين بخمل زاوية كيه وغير السرابين لرالح غير  الألم مدتهم تهند  روق احرائية  ي 

 .السرابين
كيرره  السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 4يتزررح مررن الجرردول )

(R)  لررررالح الىيرررر السررررابين بخمرررل  اويرررة ا لرررم مدرررتهى فررري (كيرررهR)  حيرررث جررراء متهسرررط مدرررتهى ا لرررم ،
متهسرط مدرتهى ا لرم لمىيررر  (، بيشسرا جراء0.823( برانحراف معيراري )R( )3.30كيره) لمسررابين بخمرل  اويرة
( ، حيث جاء الفارئ فى مدتهى ا لم بين 0.356( بانحراف معياري )R( )1.360كيه) مرابين بخمل  اوية

 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية1.94هعتين)السجس
كيره  السررابين والىيرر مررابين بخمرل  اويرة إحرراليا برينفرروئ دالرة  وجرهد( 5يتزح من الجدول )و 

(L)  لرالح الىير السرابين بخمل  اوية ا لم مدتهى في (كيهL)  حيث جاء متهسط مدتهى ا لم لمسرابين ،
متهسرط مدررتهى ا لرم لمىيرر مرررابين  (، بيشسررا جراء0.788برانحراف معيراري )( L( )2.800كيرره) بخمرل  اويرة
( ، حيررررث جرررراء الفررررارئ فررررى مدررررتهى ا لررررم بررررين 0.366( بررررانحراف معيرررراري )L( )1.310كيرررره) بخمررررل  اويررررة
 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية1.49السجسهعتين)

 010 .0102 04111 0791311 0781411 الوذى الحزكي بسط

 1143 .0109 001.1 0491801 0491371 الوذى الحزكي ثٌي

 .011 41001 00111 0041.11 004111 القابضت القوة العضلَت لعضلاث الفخذ الاهاهَت

 0310 01804 04111 821711 701.11 القوة العضلَت لعضلاث الفخذ الخلفَت الباسطت

 317 01090 001.11 441011 081.11 القوة العضلَت لعضلاث الفخذ تقزٍب

 7 .4101 9111 1011.. 381011 القوة العضلَت لعضلاث الفخذ تبعَذ



ى ان هشررا  علاقررة بررين  اويررة كيرره ومدررتهى ( الرر2010وهررذا يتفررق مررف مررا تهصررم  لرره تسررهام الدرريد غسررري )
 (2)ا لم.

 -:الثانىمشاقذة نتائج الفرض 
تهجد فروئ احرالية في مدتهى ا تزان بين السررابين بخمرل  اويرة كيره وغيرر السررابين لررالح غيرر 

 السرابين.
 (R)كيره  السرابين والىير مرابين بخمل  اوية إحراليا بينفروئ دالة  وجهد( 4يتزح من الجدول )

لمسرابين  ، حيث جاء متهسط مدتهى ا تزان (Rكيه) لرالح الىير السرابين بخمل  اوية ا تزان مدتهى في 
لمىير مرابين  متهسط مدتهى ا تزان (، بيشسا جاء0.103( بانحراف معياري )R( )1.820كيه) بخمل  اوية
برررين  ئ فرررى مدرررتهى ا ترررزان( ، حيرررث جررراء الفرررار 0.075( برررانحراف معيررراري )R( )1.580كيررره) بخمرررل  اويرررة
 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية0.24السجسهعتين)

 (Lكيه ) السرابين والىير مرابين بخمل  اوية إحراليا بينفروئ دالة  وجهد( 5يتزح من الجدول )و 
رابين لمس ، حيث جاء متهسط مدتهى ا تزان (Lكيه) لرالح الىير السرابين بخمل  اوية ا تزان مدتهى في 

لمىيرر مررابين  متهسط مدتهى ا تزان (، بيشسا جاء0.084( بانحراف معياري )L( )1.840كيه) بخمل  اوية
بررررين  ( ، حيررررث جرررراء الفررررارئ فررررى مدررررتهى ا تررررزان0.81( بررررانحراف معيرررراري )L( )1.600كيرررره) بخمررررل  اويررررة
 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية0.24السجسهعتين)

 -:الثالثرض مشاقذة نتائج الف
بين السرابين بخمل زاوية كيه وغير السرابين لرالح غير  السدم الحركىتهند  روق احرائية  ي 

 السرابين.
 (Rكيره ) السرابين والىير مرابين بخمل  اوية إحراليا بينفروئ دالة  وجهد( 4يتزح من الجدول )

حيررث جرراء متهسررط السرردى الحركرري  ، (Rكيرره) لرررالح الىيررر السرررابين بخمررل  اويررة السرردى الحركرري بدررطفرري 
متهسررط السرردى  (، بيشسررا جرراء1.080( بررانحراف معيرراري )R( )178.500كيرره) لمسرررابين بخمررل  اويررة بدررط

( ، حيررث جرراء 0.707( بررانحراف معيرراري )R( )179.500كيرره) لمىيررر مرررابين بخمررل  اويررة الحركرري بدررط
 (.Rكيه) ير مرابين بخمل  اوية( لرالح الى0.6بين السجسهعتين) الفارئ فى السدى الحركي بدط

كيره  السرابين والىيرر مررابين بخمرل  اويرة إحراليا بينفروئ دالة  وجهد( 5يتزح من الجدول )كسا 
(L)  لرالح الىير السرابين بخمل  اوية السدى الحركي بدطفي (كيهL)  حيث جاء متهسط السردى الحركري ،

متهسررط السرردى  (، بيشسررا جرراء1.252ف معيرراري )( بررانحراL( )178.300كيرره) لمسرررابين بخمررل  اويررة بدررط
( ، حيرررث جررراء 0.843( برررانحراف معيرراري )L( )179.400كيررره) لمىيررر مررررابين بخمرررل  اويررة الحركرري بدرررط

 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية1.1بين السجسهعتين) الفارئ فى السدى الحركي بدط
كيرره  السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 4يتزررح مررن الجرردول )و 

(R)  لرالح الىير السرابين بخمل  اوية السدى الحركي ثشىفي (كيهR)  حيث جاء متهسط السردى الحركري ،
متهسرررط السررردى  (، بيشسرررا جررراء0.123( برررانحراف معيررراري )R( )139.120كيررره) لمسررررابين بخمرررل  اويرررة ثشرررى



( ، حيرررث جررراء 0.274( برررانحراف معيررراري )R( )139.620)كيررره لمىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررة الحركررري ثشرررى
 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية0.5بين السجسهعتين) الفارئ فى السدى الحركي ثشى

 (Lكيره ) السررابين والىيرر مررابين بخمرل  اويرة إحرراليا برينفرروئ دالرة  وجرهد( 5يتزح مرن الجردول )كسا 
 ، حيرث جراء متهسرط السردى الحركري ثشرى (Lكيره) السرابين بخمل  اويةلرالح الىير  السدى الحركي ثشىفي 

متهسرط السردى الحركري  (، بيشسرا جراء0.380( برانحراف معيراري )L( )139.470كيره) لمسرابين بخمل  اوية
( ، حيررث جرراء الفررارئ فررى 0.185( بررانحراف معيرراري )L( )139.810كيرره) لمىيررر مرررابين بخمررل  اويررة ثشررى

 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية0.34ين السجسهعتين)ب السدى الحركي ثشى
كمسرا  ادت  ادت  اويرة كيره كمسرا قرل السردى  الرى أنره :(2018)محسهد سعيد شمبىوهذا يتفق مف ما أشار اليه 

 (6. )الحركى لمركبة
 -:الرابعمشاقذة نتائج الفرض 

بخمرل  اويرة  ويرة كيره وغيرر السررابينتهجد فروئ احرالية في القهة العزرمية برين السررابين بخمرل  ا
 كيه لرالح غير السرابين.
كيرره  السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 4يتزررح مررن الجرردول )

(R)  لرالح الىير السرابين بخمل  اوية القابزةهة العزمية لعزلات الفخذ ا مامية القفي (كيهR)  حيرث ،
( R( )117.600كيرره) لمسرررابين بخمررل  اويررة القابزررةزررمية لعزررلات الفخررذ ا ماميررة هة العالقررجرراء متهسررط 

لمىيرررر  القابزرررةهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ ا ماميرررة القرررمتهسرررط  (، بيشسرررا جررراء2.366برررانحراف معيررراري )
هة العزرمية القر( ، حيث جراء الفرارئ فرى 2.741( بانحراف معياري )R( )128.00كيه) مرابين بخمل  اوية

 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية10.4بين السجسهعتين) القابزةلات الفخذ ا مامية لعز
 السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 5يتزررح مررن الجرردول )كسررا 

،  (Lكيره) لررالح الىيرر السررابين بخمرل  اويرة القابزرةهة العزرمية لعزرلات الفخرذ ا ماميرة القفي  (Lكيه )
( L( )113.00كيه) لمسرابين بخمل  اوية القابزةهة العزمية لعزلات الفخذ ا مامية القحيث جاء متهسط 
لمىيرررر  القابزرررةهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ ا ماميرررة القرررمتهسرررط  (، بيشسرررا جررراء2.581برررانحراف معيررراري )
هة العزمية القث جاء الفارئ فى ( ، حي7.472( بانحراف معياري )L( )123.500كيه) مرابين بخمل  اوية

 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية10.5بين السجسهعتين) القابزةلعزلات الفخذ ا مامية 
كيره  السررابين والىيرر مررابين بخمرل  اويرة إحرراليا برينفرروئ دالرة  وجرهد( 4يتزح من الجدول )و 

(R)  الح الىير السررابين بخمرل  اويرةلر الخم ية الباسيةهة العزمية لعزلات الفخذ القفي (كيرهR)  حيرث ،
( R( )80.200كيررره) لمسررررابين بخمرررل  اويرررة الخم يرررة الباسررريةهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ القرررجررراء متهسرررط 

لمىير مرابين  الخم ية الباسيةهة العزمية لعزلات الفخذ القمتهسط  (، بيشسا جاء1.610بانحراف معياري )
هة العزمية لعزرلات الق( ، حيث جاء الفارئ فى 2.011انحراف معياري )( بR( )97.400كيه) بخمل  اوية
 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية17.2بين السجسهعتين) الخم ية الباسيةالفخذ 



 السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 5يتزررح مررن الجرردول )كسررا 
(، Rكيرره) لرررالح الىيررر مرررابين بخمررل  اويررة الخم يررة الباسرريةلات الفخررذ هة العزررمية لعزررالقررفرري  (Lكيرره )

( L( )72.500لمسررررابين بزاويرررة كيررره) الخم يرررة الباسررريةهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ القرررحيرررث جررراء متهسرررط 
لمىيرررر  الخم يرررة الباسررريةهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ القرررمتهسرررط  (، بيشسرررا جررراء13.385برررانحراف معيررراري )
هة العزرمية القر( ، حيرث جراء الفرارئ فرى 4.217( بانحراف معيراري )L( )86.700كيه) اويةمرابين بخمل   
 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية14.2بين السجسهعتين) الخم ية الباسيةلعزلات الفخذ 

كيره  السررابين والىيرر مررابين بخمرل  اويرة إحرراليا برينفرروئ دالرة  وجرهد( 4يتزح من الجدول )و 
(R) لرالح الىير مرابين بخمل  اوية القهة العزمية لعزلات الفخذ تقريبي ف (كيهR حيث جراء متهسرط ،)

( برررررانحراف معيررررراري R( )42.700كيررررره) لمسررررررابين بخمرررررل  اويرررررة القرررررهة العزرررررمية لعزرررررلات الفخرررررذ تقريرررررب
( R)كيررره لمىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررة القرررهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ تقريررربمتهسرررط  (، بيشسرررا جررراء2.213)
برين  القرهة العزرمية لعزرلات الفخرذ تقريرب( ، حيث جاء الفارئ فرى 3.281( بانحراف معياري )50.1000)

 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية7.4السجسهعتين)
 السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 5يتزررح مررن الجرردول )كسررا 

، حيرث جراء  (Lكيره) لررالح الىيرر السررابين بخمرل  اويرة لعزرلات الفخرذ تقريرب القهة العزميةفي  (Lكيه )
( بررانحراف معيرراري L( )28.500كيرره) لمسرررابين بخمررل  اويررة القررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ تقريرربمتهسررط 

( Lكيررره) لمىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررة القرررهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ تقريررربمتهسرررط  (، بيشسرررا جررراء4.601)
بررين  القررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ تقريررب( ، حيررث جرراء الفررارئ فررى 3.293بررانحراف معيرراري ) (33.200)

 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية4.7السجسهعتين)
كيره  السررابين والىيرر مررابين بخمرل  اويرة إحرراليا برينفرروئ دالرة  وجرهد( 4يتزح من الجدول )و 

(R)  عيرررد لررررالح الىيرررر السررررابين بخمرررل  اويرررةتبالقرررهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ فررري (كيرررهR)  حيرررث جررراء ،
( بررانحراف معيرراري R( )48.100كيرره) تبعيررد لمسرررابين بخمررل  اويررةالقررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ متهسررط 

( Rكيررره) تبعيرررد لمىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررةالقرررهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ متهسرررط  (، بيشسرررا جررراء2.923)
تبعيررد بررين القررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ ( ، حيررث جرراء الفررارئ فررى 4.557)( بررانحراف معيرراري 55.100)

 (.Rكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية14.2السجسهعتين)
 السرررابين والىيررر مرررابين بخمررل  اويررة إحررراليا بررينفررروئ دالررة  وجررهد( 5يتزررح مررن الجرردول )كسررا 

، حيررث جرراء  (Lكيرره) ىيررر السرررابين بخمرل  اويررةتبعيررد لرررالح الالقررهة العزررمية لعزررلات الفخرذ فرري  (Lكيره )
( بررانحراف معيرراري L( )34.100كيرره) تبعيررد لمسرررابين بخمررل  اويررةالقررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ متهسررط 

( Lكيررره) تبعيرررد لمىيرررر مررررابين بخمرررل  اويرررةالقرررهة العزرررمية لعزرررلات الفخرررذ متهسرررط  (، بيشسرررا جررراء3.573)
تبعيررد بررين القررهة العزررمية لعزررلات الفخررذ ث جرراء الفررارئ فررى ( ، حيرر6.237( بررانحراف معيرراري )48.300)

 (.Lكيه) ( لرالح الىير مرابين بخمل  اوية7السجسهعتين)



هشرررا  ارتبررراط طرررردي برررين  اويرررة الفخرررذ الرررى أن  :(2018)محسرررهد سرررعيد شرررمبىوهرررذا يتفرررق مرررف مرررا أشرررار اليررره 
ير مرابين بستلا مة ا م السفرل الفخذى الربااية كيه والقهة العزمية لعزلات الفخذ بالشدبة لمرياضيين الى

 (6. )الرضفى
 الاستشتانات والتهصيات

 -أولًا:الاستشتانات:
في ضهء أهداف البحث وفروضة وعيشة البحث وال ياسات وا جهزة السدتخدمة واستشادا إلي ما أسفرت        

  -عشه نتالع التحميل والسعالجة الإحرالية  استشتع الباحث مايمى:
فرروئ برين السررابين بالخمرل فرى  اويرة كيره والىيرر مررابين بالخمرل فرى  اويرة كيره فرى مدرتهي وجرهد  .1

 ا لم لسفرل الركبة لرالح الىير مرابين.
وجرهد فرروئ برين السررابين بالخمرل فرى  اويرة كيره والىيرر مررابين بالخمرل فرى  اويرة كيره فرى مدرتهي  .2

 ا تزان لسفرل الركبة لرالح الىير مرابين.
بررين السرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره والىيررر مرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره فررى السرردى  وجررهد فررروئ  .3

 الحركى بدط لسفرل الركبة لرالح الىير مرابين.
وجررهد فررروئ بررين السرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره والىيررر مرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره فررى السرردى  .4

 الحركى ثشى لسفرل الركبة لرالح الىير مرابين.
هة القررفررروئ بررين السرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره والىيررر مرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره فررى وجررهد  .5

 لرالح الىير مرابين.القابزة  العزمية لعزلات الفخذ ا مامية
القررهة وجررهد فررروئ بررين السرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره والىيررر مرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره فررى  .6

 الىير مرابين.باسية العزمية لعزلات الفخذ الخم ية ال
القررهة وجررهد فررروئ بررين السرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره والىيررر مرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره فررى  .7

 لرالح الىير مرابين. العزمية لعزلات الفخذ تقريب
القررهة وجررهد فررروئ بررين السرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره والىيررر مرررابين بالخمررل فررى  اويررة كيرره فررى  .8

 لرالح الىير مرابين. تبعيدفخذ العزمية لعزلات ال
 ثانيا:التهصيات:

 -من خلال نتالع الدراسة وفى ضهء أهداف البحث يهصى الباحث بسا يمي:
اتخرراا كافررة الإجررراءات الهقاليررة لمحررد مررن  يررادة  اويررة كيرره عررن السدررتهى اليبيعررى عشررد مسارسررة الرياضررة  .1

 البدنية.
 ي الشذاط البدنى.عسل  ياسات دورية لدرعة تذخيص  اوية كيه لسسارس .2
سرعة علاج الحا ت الترى تزيرد فيهرا  اويرة كيره عرن الحردود اليبيعيرة لمحرد مرن التىيررات الهفي يرة الشاتجرة  .3

 عن  يادتها.
 اجراء السزيد من ا بحاث والدراسات التى تتشاول  اوية كيه لمرياضيين وغير الرياضيين. .4



 قائسة السرانع
 -أولا:السرانع العربية:

(: تهثير برنامع مقترح من التسريشرات التههيميرة والتردليك العلاجري عمرى ا  م م2001لىسري)سهام الديد ا .1
السبكررررة لستلا مرررة السفررررل الرضرررفي الفخرررذي، رسرررالة دكترررهراة غيرررر مشذرررهرة، كميرررة التربيرررة الرياضرررية بشرررين 

 بالهرم، جامعة حمهان.
لركبرررة لمرياضررريين السرررؤتسر العمسررري وتهثيرهرررا عمرررى آ م ا (Q)(:  اويرررة كيررره م2010سرررهام الدررريد الىسرررري) .2

 الدولي الثالث عذر، التربية البدنية، تحديات ا ل ية الثالثة، كمية التربية الرياضية بشين بالقاهرة.
: فدرررررريهلهجيا ا داء الرياضرررررري لمرياضرررررريين وغيررررررر م(2011)محمد قرررررردري بكررررررري ، سررررررهام الدرررررريد الىسررررررري  .3

 الرياضيين ، السكتبة السررية ، القاهرة.
، السكتبرة  الرياضة البدنية وغذاء الرياضيين : فديهلهجيا م(2005)قدري بكري ، سهام الديد الىسري محمد  .4

 السررية ، القاهرة.
تهثير برنامع تسريشات لتههيرل اصرابة القيرف فري الربراط : م(2013)محسهد إسساعيل عبد الحسيد الهاشسي .5

جامعررة  -ربيررة الرياضررية لمبشررين بالقرراهرةكميررة الت -الررداخمي وغزررروف الركبررة داخررل وخررارج الهسررط السررالي
 .رسالة دكتهرال غير مشذهرة-حمهان

:  اوية الفخذ الربااية وعلاقتها بم م السفرل الرضفى الفخذى للاعبي كررة م(2018)سعيد شمبىمحسهد  .6
 .غير مشذهرة  ماجدتيررسالة -جامعة حمهان -كمية التربية الرياضية لمبشين بالقاهرة -القدم السعتزلين

(: الإصررابات الرياضررية والعررلاج الحركرري، الإسرررراء م2009مهررا حشفرري ، ريحررات حدررن ، داليررا مشرررهر) .7
 لميباعة، القاهرة.
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