
حخكيه علي تشسيه بعض السهارات الحخكية الاساسية في -تأثيخ بخنامج تعليسي باستخجام الألعاب الحذ 
 العاب القوي للأطفال

 احسج ماىخ أنؾر حدؽا.د / 
 الغميض محسؾد اسساعيل ابؾعسخهالباحث / 

 السقجمة :
 صدانة  ىد  ؾلد فالظف الظفؾلد  فد  السقسثمد  الجدؾىخ عسيبد  الكشدؾ  ىد  السددقبلل بذدارخ احدج  إن

 الدحي الاسدا  الأطفدا  أفزدل وعةدج مددقبلل تحبيد  فد  الأمد  وأمدل مجقسد  لأي الحكيكيد  والثخوة السدقبلل
 في  الأم  بسدقبلل الاىقسام الؾاق  ف  ىؾ بيؼ الاىقسام البادم  ولحلػ للأجيا  السدقبلمي  الحياة تلشى عميو

خلخاتدو بدل  أولدى خدليدا تكقدد  مدؽ حيدث اللمدؾ  حقدى السديدد مدؽ الظفدل حيداة ف  السخاحل الةسخع  أىؼ مؽ
الةجيج مؽ الخلخات القخبؾع  والافكار الججيجة الق  تداعج عم  القفكيخ الددميؼ الد  جاند  مدؽ السفداليؼ والكديؼ 

  (.35:21والاتجاىات الثبافي  والاجقساعي  والدمؾك الدؾي )
حخليدد  القدد  تدددقثيخ للددا  الظفددل -الحددذلدعددادة تذددؾع  الظفددل لمددقةمؼ كجدد  القخليددد عمددى الألةددا  و 

الددحلا  الحخلدد  أحددج انددؾاا الددحلا ات وفبدداك لشغخعدد  الددحلا ات السقةددجدة   ال يقسثددل ىددحا  وتجحبشددو لددلأدا  وعةددج
الددحلا  فدد  الا ددخاخ السقخرردديؽ فدد  اسددقخجام الجدددؼ لمقةليددخ عددؽ أفكددارىؼ ومذدداعخىؼ وسدديؾل  اسددقخجام 

 .  (29:2الأيج ف  انقاج وتحؾعل الا يا )
ؽ يقةمسدؾن مدؽ أجدل تشسيد  قدجراتيؼ الحخليد  مدؽ خدد  يكسا يخلدد الدحلا  الحخلد  عمد  الأطفدا  الدح 

مدقكبدتيؼ الحدي  وعختبط ىحا الحلا  بالسيارات الحخلي  والرفات اللجني  الق  بجورىا تقظم  نؾعا أو أكثدخ 
حخلد  الظفدل تذديخ إلدى مددقؾ  الدحلا  مؽ انؾاا السدقكبدت الحدي  فكفا ة السدقكبدت السختبظ  بشدؾا أدا  

الحخل  لجيشو والق  مؽ خدليا كسكشؽ الحكؼ عمى درج  تسييده ف  السسارس  الخعاضي    واصحا  ىحا الشؾا 
مؽ الحلا  يقةمسؾن وعظؾرون مةخفقيؼ مؽ خد  حخلات وأحاسيذ أجداميؼ ونججىؼ مقسيدون ف  السيارات 

  ( .163-8الةبمي  والةسمي  )
احيدد  الةبميدد  فددفن الظفددل يقسيددد فدد  ىددحه السخحمدد  بالددحلا  وحدد  الاسددقظدا والقةددخ  عمددى ومددؽ الش

السحديط بدو والخةبدد  بةسدل لددل  د   سددؾا  لدان قددادر عمدى عسمدو أو لددؼ كبدجر وتكثددخ فد  ىددحه السخحمد  أسدد مقو 
 وتدداد قجرتو عمى القخيل والإبجاا إلا ما أعظيت لو الفخص  السشاسب .

ل  ىؾ مؽ أنجح اللخامج القخبؾع  الق  تيج  إلى تحبي  الشسؾ السقكامل لمقمسيح والادراك الحذ ددد حخ 
مؽ جسي  الجؾان ؛ لسا يقسيد بو مدؽ الحخلد   فالحخلد  إحدج  الدجواف  الأساسدي  ل نددان  وعدؽ طخعبيدا يلدجأ 

يددا إحددج  الظفددل مشددح حياتددو الأولددى فدد  القةددخ  عمددى الةددالؼ السحدديط بددو. وىددحا السيددل الظليةدد   لمحخلدد  كجةم
طدخ  الددقةمؼ... وىد  وسدديم  تةميسيدد  مسقدا ة إلا نفددحت بظخعبد  صددحيح   لسددا أنيدا السجرسدد  الأولدى القدد  تةمددؼ 

 الظفل ضبط الشفذ  والإخدخ  والرج   وليفي  القةامل م  الآخخعؽ.



ىحا  وتحقل مخحم  القةميؼ الأساس  مكان الرجارة بالشدب  لسخاحل القةميؼ السخقمف   ونغخاك لدة  حجؼ 
القةميؼ وأىسيقو بؾصفو مخحمد  عامد  أساسدي  يشبغد  أن كحردل عمييدا لدل أبشدا  الذدة    وعةدج الحدج الأدندى 
الحي لا كسكؽ الاسقغشا  عشو لأنو كجدج السزسؾن السشظب  لسلجأ تكافؤ الفخخ القةميسي  ف  مخحم  الظفؾل  

لقشذدد   مددؾاطؽ صددالح وندداف    و عددجاد   فيدد  الأسددا  لشسددؾ الذخرددي  الإنددداني  وتذددكيل سددساتيا وتظؾعخىددا 
جيل مقةمؼ مدجرك لسدد ؾليقو فد  مؾاجيد  القحدجكات السددقبلمي    إضداف  إلدى أن مخحمد  القةمديؼ الأساسد  تةدج 

 مخحم  إلدامي  كحرل السقةمؼ مؽ خدليا عمى الحج الأدنى مؽ السةار  والسيارات .
لان الظفل ككؾن سخع  القفثيخ بسا كحديط بدو  وتةج مخحم  الظفؾل  مؽ أىؼ مخاحل الشسؾ الإندان  وللػ

الأمدددخ الدددحي كجةميدددا تقدددخك أثدددخا عميدددو طيمددد  حياتدددو وتةدددج ىدددحه السخحمددد  ىددد  الباعدددجة الأسدددا  للشدددا   خردددي  
الأطفا  اعقسادا عمى الخلخات الق  تسدخ بشدا فد  ىدحه السخحمد    وتكدؾن الأسدا  لسدا بةدجىا مدؽ السخاحدل فد لا 

 أضخارا لثيخة سؾ  تمح  بالسخاحل الق  تمييا وتدل  الةجيج مؽ السذكدت . ما أىسمت أو تؼ تجاىميا ففن 
والظفؾل  ى  مخحم  المة  ف  حياة الاندان  لحا كةقلخ المة  مغيخ مدؽ اىدؼ مغداىخ سدمؾك الظفؾلد  
 ومؽ الردةؾب  اكبدا  تيدار المةد  عشدج الظفدل او مشةدو مدؽ تحبيد  رذلقدو فد  ىدحا الشذداا   وعةظد  عمسدا  

لدددشؾات الخسددد  الاولدد  مددؽ الظفؾلدد  الاىسيدد  البرددؾ  ال كةددجونيا اسددا  تكددؾعؽ  خرددي  الاندددان الددشفذ ا
 (. 32:29ففييا تقحج السةالؼ الذخري  الاول  الق  تلجا بالسخحم  الد ةؾرع )

لسدددا  اولددد  عمسدددا  الدددشفذ والقخبيددد  اىقسامدددا خاصدددا بشسدددؾ البدددجرات الإدراكيددد    الحخليددد  لسةخفددد  مدددجي  
حيددداة الظفدددل ومدددجي عدققيددا بجؾانددد  الشسدددؾ الأخدددخ  فيددد  تةلددخ عدددؽ الةدقددد  بددديؽ لدددل وعدددار  اىسيقيددا فددد  

 (. 41:27الادراكي  والؾعار  الحخلي  ف  سمؾك الظفل  )
ولخعاكددد  الأطفدددا  فددد  ىدددحه السخحمددد  أىسيددد  لليدددخة   وان تدددؾفيخ الفدددخخ السشاسدددب  ليدددؼ لددددج احقياجددداتيؼ 

  تكدددؾعؽ جيدددل سدددميؼ يقسقددد  بردددح  جيدددجة وتفكيدددخ سدددميؼ ونسدددؾىؼ نسدددؾ جددددس  وعبمددد  سدددميؼ سدددؾ  كدددداعج فددد
والأطفا  يقةمسؾن لثيخا مدؽ خدد  الةسدل وتبميد  الأ ديا  وتبدديسيا وتردشيفيا و لا مدا رتدػ الأطفدا  لقظليد  
إعساليؼ لد حد  سخعقو الخاص    وأعظد  لمظفدل لدل مدا كحقداج مدؽ الاىقسدام فدفن للدػ سدؾ  يدؤدي إلدى 

جني  والجدسي  والاجقساعيد  والشفددي  والةبميد  فسدؽ الشاحيد  اللجنيد  يقسيدد الظفدل تظؾعخه مؽ جسي  الشؾاح  الل
بجرجدد  عاليدد  مددؽ الشذدداا وببددجرة لليددخة عمددى تظددؾعخ قجراتددو   ومددؽ الشاحيدد  الجدددسي  فددفن مسارسدد  الأنذددظ  

ؾه الحخليدد  السخقمفدد  بذدددكل سددميؼ وبسددا يدددقد م مدد  قددجرات الظفدددل الجدددسي  والحخليدد  سدددؾ  كددداعج عمددى نسددد
 وتظؾعخ جدسو وبالقال   عادة ثبقو بشفدو وىحا يشةكذ اجقساعيا ونفديا عمى الظفل وبرؾرة اكجابي  .

إن الظفل ليذ را جا صغيخا نةخفو عؽ عيخ قم   بل لارشا يقسيد بخرؾصي  تبقز  مشا أن نفيسيا 
مددؽ أن كةظدد   عمسيددا  وىكددحا فدد ن السددجر  او السددجر  عشددجما يددجرك مةشددى الظفؾلدد  وخرؾصدديقيا  سدديقسكؽ

دلال  ومةشدى لكدل أفةدا  الظفدل ونذداطاتو السقشؾعد  القد  تدديؼ بظليةقيدا فد  تشسيد  الظفدل و عدجاده لمسددقبلل 
 بةيجا عؽ إرادة الكبار ورةباتيؼ.



وتشسيشدو الظفدل  تخبيد  فد  الفةال  الؾسارل أحج انيا كسا الظفل عالؼ ف  الخريدي  السفخدات أحج الألةا  وتةج 
واللدجن     الحخلد  كدالشسؾ(والقشسؾعد   القخبؾعد  الخلدخات والإسديامات اكقدا  يقؼ خدلو فسؽ دةمقةج  واكا مؽ

سدميساك  نسدؾاك  بجندو الظفل وتشسد  حؾا  تدقثيخ فالألةا  ) والمغؾي ...   والةبم    والسةخف      والاجقساع 
 ( . 103:4كسا تشس  لغقو وعبمو وللا ه وتفكيخه )

 مذكلة البحث :
لسةمددؼ لمقخبيددد  الخعاضدددي  واسددقظدع  عمدددى در  القخبيددد  الخعاضددي  فددد  مخحمددد   ل الباحدددثخددد  عسددد 

القةمددديؼ الاساسددد  لاحغدددت إن ىشددداك ضدددةفا فددد  البابميدددات اللجنيددد  عشدددج أدا  السيدددارات الحخليددد  فددد  الألةدددا  
عمييدا  الخعاضي   بالذكل الةام والةا  البدؾي بالذدكل الخداخ والقد  ىد  مدؽ اسدذ تةمدؼ الحخلد  والقد  يلشد 

 السيارات الخعاضي  السخقمف  . 
الإدراك الحذ   حخل  مؽ الةسميات السيس  الق  تحجث ف  جدؼ الكارؽ الحد  وتدقؼ ىدحه الةسميد   ان

مؽ خد  تقاب  مخاحل مةيش  لالدس  والخؤع  , وتقؼ عسمي  تسييد وانقبا  ليا ثؼ تخسل إلى مشاط  مةيش  مؽ 
ا السخ عمى أسا  خلخات الفخد الدابب  لدل ىدحه السةمؾمدات تقكامدل مد  الجما  إل تقكامل وتخدن خد  خدك

 ( .251:10الخلخات الدابب  والحالي .)
ج ا ارة  وجيو محجؾ  إن الإندان كدقمؼ السثيخات عؽ طخع  الحؾا  وبةج إن تجخل ىحه السثيخات وق

مدرددددؼ لمؾاجدد  الحخلدد   فددفن أو  عسددل ككددؾن لمددجما  ىددؾ تحجيددج ىددحه السةمؾمددات ثددؼ ترددشيفيا وعددد  مددا ىددؾ
لقسخعدخه إلدى السؾلدج الحخلدد  لاتخدال البدخار بدفدا  الفةاليدد  أو الشذداا مددددؽ خددد  الإكةددا  إلدى الجيدا  الةزددم  

 ( .43-42: 30لمكيام بالأدا  . )
لحا ارتف  الباحدث الخدؾف فد  دراسد  ىدحه السذدكم  إكساندا مشدو بفىسيد  دراسدقيا والؾقدؾ  عمدى أسدبابيا 

 .صيات الق  تداعج ف  حميا مؽ خد  الشقارج الق  سؾ  يقؾصد إليياووض  القؾ 
مكاند  ميسد  فد  مجدا  القخبيد  الخعاضدي  بردؾرة عامد   والم بدد    كسدا أن مؾضدؾا الإدراك )الحدذ حخلدد (

الخعاضي  السسارسد  بددرؾرة خاصدد  لكدؾن الإدراك والإحددا  يدؤثخان بذدكل مبا دخ فد  خرؾصدي  لدل ل بد  
اضدي   لسددا إن فيدؼ الحخلدد  و دراكيدا وتكددؾعؽ صدؾرة واضدح  لسفيؾميددا وماىيقيدا  لددو تدفثيخ لليددخ أو فةاليد  رع

فد  الدقةمؼ  وان الإدراك يؤثخ ف  قابمي  الدع  الحخليد   وعةسدل عمدى تحدديشيا وتظؾعخىدا  وعدداعج فد  فيدؼ 
 .) 32:  29)السددارل الحخليد  الأخخ   والإدراك ف  الحخل  كديل عسمي  الخبط بيؽ الحخلات 

وتةج الةا  البؾي مؽ الألةا  الق  ككؾن محيظيا وفيخاك بالسثيخات   وى  تحقاج إلى عسميات عبمي  )لىشي ( 
مثل الانقباه  القخليدد  الإحدا   الإدراك  لسا إن  خرارص لددل نددؾا مدؽ أندؾاا الخعاضدات تؤلدج عمدى ندؾا 

   ا  البؾي الق  تحقاج إلى مجرلات حدي  خاصد   ومؽ بيشيا الة " مةيؽ مؽ عسميات الإدراك والإحدا 
                                                                                        (28  :163 . ) 



.ففلةددا  البددؾي تةقسددج عمدد  الامكانيددات الحخليدد  الاساسددي  لددجي الظفددل   وانسدداا الحخلددات الظلي يددد  
سيقيا القشسي  الدميس  والارتبا  بيدا   واثدارة دوافد  الاطفدا  وطداققيؼ ومديميؼ الظليةد  السقاح  لو   ومحاول  تش

 وحليؼ لمة  ف  خم  السؾاق  الق  تجعؾ ال  الابقكار والابجاا لل للػ تحكيبا لا القخبي  الخعاضي  .
  إحددا  وعةج الإدراك الحذ حخل  احج الأبةاد السيس  ف  الةا  البؾي   وتغيخ أىسيقو مددؽ خددد 

الدعدد  بحخلدد  أجدددا  جدددسو وبددالأداة   ومددج  الددديظخة عمددى تغيددخ وضدد  الجدددؼ وفبدداك لسددا يقظمبددو الؾاجدد  
الحخلدددد   إل   تقظمدددد  الةزدددددت الةاممدددد  فدددد  لدددددل ميدددددارة مدددددؽ مياراتيددددا قددددؾة مةيشدددد  لددددلأدا  الحخلدددد  تبةدددداك 

لدحا كجد  ربدط   " لد  والقدؾا ن لدنكباضات الةزمي  وما تقزدسشيا مدؽ إحددا  بالجيدج الةزدم  وسدخع  الحخ 
ىحه السيارة   مسارسدات لىشيد  عمددى صدةيج الدقةمؼ والقدجرع  تحكيبدا لميدج  السظمدؾ   وعميدو فدان أدا  ىدحه 

 ( . 175:  1السيارة يقظم  مؽ الدع  القرؾر والإدراك والإحدا  الجيج بالحخل )
 أهسية البحث :

فدا  فد  ادارة السةمؾمدات القد  تردل اليدو مدؽ خدد  حؾاسدو وتكؽ اىسيد  الجراسد   السبقخحد  تشسيد  لفدا ة الاط
وتخجسقيدددا الددد  حخلددد  لات مةشددد  وليدددا ىدددج  مسدددا كدددداعج الظفدددل فييدددا بةدددج عمددد  الاسدددقجاب  للدددخامج القخبيددد  

 الخعاضي  ف  مخاحل القةميؼ الاساس  واكقدابو لمسيارات الحخلي  السخقمف  .
 وتتزح أهسية الجراسة الحالية من خلال ما يلى :

  اسدددقخجام بةدددض الأسدددالي  الحجيثددد  فددد  تةمدددؼ السيدددارات الحخليددد  الاساسدددي  القددد  تةقسدددج عمدددى إ دددخاك
 .القمسيحات برؾرة فةال  ف  الةسمي  القةميسي 

   مدايخة الاتجاىات القخبؾع  الحجيث  لسحاول  تجخع  أسالي  تجرعدي  ججيجة قج تؤدي إلى دف  الةسمي
 .القةميسي 

 ةميؼ بةض السيارات الحخلي  الاساسي تؾفيخ الؾقت والجيج ف  ت. 
   اسقثارة داف ي  القمسيحات نحؾ تظؾعخ بةض الرفات اللجني  والسيارات الحخليد  الاساسدي  مدؽ خدد

 .اسقخجام أسالي  حجيث 
 أهجاف البحث :

 ــ  :إلى الجراسة تهجف
ارات حخليدددد  عمدددد  بةددددض السيدددد –القةددددخ  عمدددد  تددددفثيخ بخنددددامج تةميسدددد  باسددددقخجام الالةددددا  الحددددذ  .1

 الاساسي  ف  الةا  البؾي لقدميح الحمب  الاول  مؽ القةميؼ الاساس  مؽ خد  الات  :
القةددخ  عمدد  تددفثيخ اللخنددامج القةميسدد  باسددقخجام الالةددا  الحددذ  حخلدد  عمدد  مدددقؾي أدا  بةددض  .2

 السيارات الاساسي  فى الةا  البؾ  لقدميح الحمب  الاول  مؽ القةميؼ الاساس  . 
   وض البحث:خامدا ــ فخ 

تؾجدددج فددددخو  لات دلالددد  إحردددداري  بددديؽ مقؾسددددط الكياسدددات البلميدددد  والبةجكددد  لمسجسؾعدددد  الزددددابظ     .1
 اللخنامج القةميس  السقب   عمى السقغيخات قيج البحث  قيج البحث  لرالح الكيا  البةجي .



  اللخندددامج تؾجدددج فدددخو  لات دلالددد  إحرددداري  بددديؽ الكياسدددات البلميددد  والبةجكددد  لمسجسؾعددد  القجخعليددد   .2
القةميسدد  السبقددخح   فدد  تظددؾعخ بةددض السيددارات الحخليدد  الأساسددي  لمقدميددح  عيشدد  البحددث  لرددالح 

 الكيا  البةجي .
تؾجددج فددخو  لات دلالدد  إحردداري  بدديؽ الكياسددات البةجكدد  لمسجسؾعدد  الزددابظ  والقجخعليدد  فدد  تظددؾعخ  .3

  الخعاضد  لمقدميدح   عيشد  البحدث  بةض السيدارات الحخليد  الأساسدي  بدالجد  القظليبدى بدجر  القخبيد
 لرالح السجسؾع  القجخعلي .

 مرظلحات البحث :
جسي  الخلخات القخبؾع  الق  تؾفخىا السؤسد  القةميسي  لمسقةمسيؽ داخميا أو خارجيدا مدؽ  البخنامج التعليسي :

مخذؾبدد  وفبددا خددد  بددخامج دراسددي  مشغسدد  ببرددج مددداعجتيؼ عمددى الشسددؾ الذددامل والسقددؾا ن و حددجاث تغيددخات 
 للأىجا  القخبؾع  السشذؾدة. 

ىدددؾ عسميددد  إسدددقكبا  السةمؾمدددات مدددؽ السثيدددخات بؾاسدددظ  الحدددؾا  السخقمفددد  ثدددؼ تشدددديبيا ,  حخكـــي :  -الحـــذ
والإسدددقجاب  مةشاىدددا بؾاسدددظ  الحخلددد  والإدراك لددديذ تةمسددداك و نسدددا ىدددؾ مغيدددخ لمشزدددج والشسدددؾ وعةشددد  للدددػ أن 

اك عدددؽ الخلدددخات , والبدددجرة عمدددى الإدراك كسكدددؽ أن تددددداد مدددؽ خدددد  الةسميدددات الإدراكيددد  تشزدددج مددددقبم  نددددلي
  ... الخلخات والسسارسات الدمؾلي 

ىد  الألةدا  القد  صدسست لغدخف تةمديؼ مدادة مةيشد  أو تؾسدي  مفداليؼ مةيشد  أو تظؾعخىدا لادراك :  الالعاب
   عؽ طخع  المة  الاحجاث القارعخي  أو الثبافي  أو لسداعجة القدميح عم  اكقدا  ميارات مةيش

ــيا الاساســي تدوعددج لددل طفددل ميسددا تفاوتددت عخوفددو الاجقساعيدد  والثبافيدد  والاققرددادك  بالحددج الأدنددى  : التعل
السةددار  والسيددارات والاتجاىددات والكدديؼ القدد  تسكشددو مددؽ تمليدد  حاجاتددو وتحبدد  لاتددو وتيي يددو الزددخوري مددؽ 

 ل سيام ف  تشسي  مجقسةو ) اليؾندكؾ (.  
الةا  البؾ  ى  نذاا بجن  يقزسؽ أعسالاك طلي ي  لالجخي و الؾث  و البفد و الخم  , انيا  :العاب القوي 

و تخقم  السداببات بةزديا عدؽ بةدض بالبدجر  رعاض  مقشؾع  تقزسؽ اخقبارات كخقم  بةزيا عؽ بةض
 . انفدو الحي تخقم  فيو الخرارص اللجني  و الفيدعؾلؾجي  و الشفدي  السظمؾ  تؾافخىا لسسارسقي

 اجخاءات البحث:
 : اولًا: مشهج البحث

اسددددقخجم الباحددددث السددددشيج القجخعلدددد  نغددددخا لسد مقددددو لظليةدددد  البحددددث الحددددال  باسددددقخجام القرددددسيؼ القجخعلدددد   
 البةجي . –لسجسؾعقيؽ إحجاىسا تجخعلي  والأخخ  ضابظ  ب تباا الكيا  البلم  

 ثانياً: مجتسع البحث :
 -الثدان  بالسخحمد  الابقجاريد  بسةيدج حمسيد  الداتيدؾن الابقدجار   تسثل مجقس  البحث ف  تدميح الرد  

 ( تمسيح.65م   والبالغ قؾاميا )2019/2020بسشظب  الباىخة الا ىخع  لمةام الجراس   -القاب  لإدارة  خ  
 



 شخوط اختيار عيشة البحث :
 راع  الباحث عجة  خوا عشج اخقياره لةيش  البحث وى  : .1
 ( تمسيح. 5ابؾن   والبالغ عجدىؼ ) اسقبةاد القدميح السر .2
 ( تمسيح.5اسقبةاد القدميح ذيخ السشقغسيؽ باللخنامج القةميس   والبالغ عجدىؼ ) .3

(  تمسيح  ليبؾم الباحث ب تسام إجخا ات البحث عم  عيشد  مدؽ ىدحا  55وبالقال  بمغ السجقس  الكم  لمبحث ) 
 السجقس .

 (1ججو  )
 مجقسد  وعيشددد  البحث الكمي تؾصيف 

 النسبة المئوٌة الإجمالً عدد الطلاب م

 % 011 65 65 مجتمـــــــــــــــــــــــــع الدراسة

 %:;6701 15 15 المجموعة الاستطلاعٌة

 %=:;710 20 20 المجموعة التجرٌبٌة

 %=:;710 20 20 المجموعة الضابطة

 %8>0907 10 10 طلاب لم ٌخضعوا للتجرٌب

 ثالثاً: عيشة البحث 
اخقدددار الباحدددث عيشددد  البحدددث بالظخعبددد  الةسجكددد  مدددؽ تدميدددح الرددد  الثدددان  بالسخحمددد  الابقجاريددد   لمةدددام 

% ( مددؽ السجقسدد  الكمدد   وتددؼ تبددديؼ 61.538(  بشدددب  )  40م والبددالغ قؾاميددا ) 2020/  2019الجراسدد  
( 20زددابظ    حيدددث بمدددغ عدددجد لدددل مجسؾعددد  )ال -السجسؾعددد  القجخعليددد  الةيشدد  إلددد  مجسدددؾعقيؽ مقدددداوعقيؽ 

( تمسيددح مددؽ مجقسدد  البحددث ومددؽ خددارج عيشدد  15تمسيددح  لسددا قددام الباحددث باخقيددار عيشدد  اسددقظدعي  قؾاميددا )
 البحث الاساسي  لاجخا  السةامدت الةمسي  لدخقبارات  قيج البحث .

 تجانذ العيشة :
حيدددددددددددددث مةدددددددددددددجلات الشسدددددددددددددؾ                               تحبددددددددددددد  الباحدددددددددددددث مدددددددددددددؽ اعقجاليددددددددددددد  تؾ عددددددددددددد  أفدددددددددددددخاد عيشددددددددددددد  البحدددددددددددددث مدددددددددددددؽ 

نغخاك لأىسي  ىحه السقغيخات وتفثيخىا  السيارع  ( قيج البحث    الحلا ( ) والسقغيخات و الؾ ن  الظؾ   ) الدؽ 
 (.2يقزح مؽ ججو  ) لسا عم  القةمؼ 

 ( 2ججو  )
 (55ن = ) ثتؾصيف عيش  البحث فى الكياسات قيج البح

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
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 10776 71;10 11>010 الثانٌـة م(61اختبار المشً لمسافة ) المشً



البحث قج إنحرخت مدا بديؽ لسجقس  البحث ف  السقغيخات قيج  الالقؾا أن مةامدت (  2يقزح مؽ ججو  ) 
)الددددؽ   والظدددؾ   طليةددد  فددد  السبددداييذ الأنثخوبؾمقخعددد اعقدددجال  ( مسدددا يدددج  عمدددى أن مجقسددد  البحدددث  3) ±

 .السيارع (   قيج البحث  -والسقغيخات )اللجني  -والؾ ن (  واخقبارات الحلا 
 تكافؤ مجسوعتي البحث :

قسدددد  مقجددددانذ وتبدددد  تحددددت السشحشدددد  بةددددج أن تفكددددج الباحددددث مددددؽ أن عيشدددد  البحددددث مدددددحؾب  مددددؽ مج
والأخدخ  ضدابظ   بؾاقد   تمسيدحاك  (20الاعقدجال   تدؼ تبدديؼ الةيشد  إلدى مجسدؾعقيؽ أحدجاىسا تجخعليد   بؾاقد  )

مؽ القكافؤ مؽ خد  إكجاد)القكافؤ( بيؽ مجسؾعق  البحث   وللػ عدؽ طخعد   الباحثوتحب   تمسيحاك  (20)
 (.3  لسا يقزح مؽ ججو  ) T   اخقبار

 ( 3جو  )ج
 القجخعلي  ( ف  الكياسات البلمي  لمسقغيخات قيج البحث -دلال  الفخو  بيؽ مجسؾعق  البحث ) الزابظ  

 (40ن = )

 2.042=  0.05قيس  ت الججولي  عشج مدقؾي دلال  

 العـــــــــــدو
م( من البدء 61اختبار العدو لمسافة )

 العاــــلً.
 7>109 9>108 07:8; الثانٌـة

 الـــــــــوثب
بار الوثب الطــــــــــــــــــــــــوٌل من اخت

 الجــــــــــــــــــــري.
 9=107 1>:70 0>;0;9 ســـــــم

 الرمـــــــً
اختبار رمً رمح الأطفال بٌد واحدة 

 لأبعد مسافة.
 1>109 10:96 >010:0 المتر
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 الثانٌـة م(61اختبار المشً لمسافة ) المشً
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القجخعليد   –ت جدا ت ذيدخ دالد  إحرداريا بديؽ مجسدؾعق  البحدث الزدابظ   أنكيسد (  3يقزح مؽ ججو  ) 
إخقبددار الددحلا  والسقغيددخات والسيارعدد  فدد   -الددؾ ن  –الظددؾ   –عمدد  جسيدد  السقغيددخات الانثخوبؾمقخعدد  الدددؽ 

 الكياسات البلمي   قيج البحث  مسا يج  عمى تكافؤ السجسؾعقيؽ ف  ىحه السقغيخات.
 جسع البيانات :رابعاً:  وسائل وأدوات 

قددام الباحددث بددالاطدا عمددى السخاجدد  والجراسددات الدددابب  السذددابي  بغددخف الاسددقفادة مشيددا فدد  ليفيدد  ترددسيؼ 
 اسقسارة اسقظدا أرا  الدادة الخلخا   ولحلػ تحجيج و جخا  الإخقبارات السيارع  والسةخفي  . 

 شخوط اختيار الخبيخ :
 وفبا لمذخوا الآتي  : (1مخف  )(  خلخا  9دىؼ )قام الباحث باخقيار الخلخا   البالغ عج

 أن ككؾن عزؾ ىي   تجرعذ بكمي  القخبي  الخعاضي  بفحج الأقدام الآتي  : -1 
 قدؼ مشاىج وطخ  تجرعذ القخبي  الخعاضي  . -       
 ( سشؾات .10الا تبل عجد سشؾات الخلخة عؽ ) -       

 استسارة استظلاع آراء الخبخاء  : 
 (7-3-2تدجيل الليانات الخاص  بالاخقبارات  قيج البحث .  إعجاد الباحث  مخف  ) اسقسارة .1
 (11السيارع    قيج البحث . مخف  ) الاخقباراتالدادة الخلخا  حؾ   اسقسارة اسقظدا أرا  .2
 (8إخقبار مدقؾ  البجرة الةبمي  ) الحلا  (   إعجاد أحسج لل  صالح  مخف  ) .3
 (14دة الخلخا  حؾ  اللخنامج القةميس  السبقخح خد  فقخة الإعجاد . مخف  )اسقسارة اسقظدا أرا  الدا .4

 خامداً: الأدوات والأجهدة  السدتخجمة في البحث :
 الأجهدة السدتخجمة في البحث :

 .) خعط قيا  مخن )بالدشقيسقخ- جيا  الخسقاميقخ لكيا  الظؾ  مبجرا بالدشقيسقخ
  .ساع  إكبا  لحدا  الدمؽ - .)امميدان طل  لكيا  الؾ ن )بالكيمؾ جخ -

  .جيا  الجيشامؾميقخ –كخات طلي  
وقج تؼ القفكدج مدؽ صددحي  ىدحه الأجيددة مدؽ خدد  الجراسد  الاسدقظدعي  لسدا تدؼ مةدايخة بةزديا بفخدح  

قياسددات عمددى أجيدددة عمسيدد  مساثمدد  ومبارندد  الشقددارج السحرددم  مشيددا لاسددقبةاد أي جيددا  كةظدد  قددخا ات ذيددخ 
 مسةايخة . مظابب  ل

 الاختبارات والسقاييذ السدتخجمة:
قددام الباحددث بجراسدد  مدددحي  لمةجيددج مددؽ السخاجدد  والجراسددات والبحددؾث الةمسيدد  الدددابب  والقدد  ليددا عدقدد   

بسؾضؾا البحث لمقةخ  عمى السقغيخات السيارع  بالإضاف  إلى القةخ  عمى الكياسات والاخقبارات السشاسب  
ػ تسييددجا لقرددسيؼ اسددقسارة اسددقليان لةخضدديا عمددى الخلددخا  لقحجيددج أىددؼ السقغيددخات لكيددا  تمددػ السقغيددخات وللدد

السختبظد  بسؾضددؾا البحددث   ومددا كسكددؽ أن ككيددديا مددؽ اخقبدارات حيددث تددؼ القؾصددل إلددى عددجد مددؽ السقغيددخات 
 السيارعدددد  السختبظدددد  بالسيددددارات الحخليدددد  الاساسددددي  لقدميددددح السخحمدددد  الابقجاريدددد    وقددددام الباحددددث بةددددخف ىددددحه



السيارعدد  لمسيددارات  السقغيددخات مددؽ خددد  اسددقسارة اسددقظدا رأي الدددادة الخلددخا  وللددػ لقحجيددج أىددؼ السقغيددخات
 (11-9مخف  ) الحخلي   قيج البحث .

 (8مخف  ) اخقبار البجرات الةبمي )الحلا (.
 السرؾر مؽ إعجاد   أحسج لل  صالح   أسقخجم الباحث اخقبار الحلا 

 رات الةبمي )الحلا (:السةامدت الةمسي  لمبج
الاثشدددديؽ السؾافدددد  قددددام الباحددددث بحددددددا  السةددددامدت الةمسيدددد  لاخقلدددددار الددددحلا  وللددددػ خددددد  الفقددددخة مددددؽ يددددؾم 

 -عمى الشحؾ القال :  30/9/2019الاثشيؽ السؾاف   إلى يؾم 23/9/2019
 -أولا: صجق الاختبار :

عمدددى )القسدددايد( خعددد  الردددج  القجخعل قدددام الباحدددث بحددددا  صدددج  اخقبدددار البدددجرات الةبميددد  )الدددحلا ( عدددؽ ط
 ( تمسيدددح  أحدددجاىسا تسثدددل عيشددد  البحدددث الاسدددقظدعي 15مجسدددؾعقيؽ مقدددداوعقيؽ فددد  الةدددجد قدددؾام لدددل مدددشيؼ )

والسجسؾعددد  الأخدددخ  لات مددددقؾ  مختفددد  فددد  تمدددػ السقغيدددخات والسقسثمددد  فددد  تدميدددح )مجسؾعددد  ذيدددخ مسيددددة(  
حدا  دلال  الفخو  بيؽ السجسؾعقيؽ  وللػ عدؽ طخعد   وتؼ)السجسؾع  السسيدة(   الر  الخامذ الابقجار 

 (.4  لسا يقزح مؽ ججو  )   وتش  -مان اخقبار  
 ( 4ججو  )

دلال  الفخو  بيؽ  الكياسات لمسجسؾعقيؽ لات السدقؾ  السختف  والسدقؾ  السشخفض ف  إخقبار البجرات 
 (15=)2ن=ن الةبمي    الحلا   

ــــــــــراالمتغٌـــــــــــــــــــــــــ
 ت

وحــــدة 
 المٌاس

 متوسط الرتب المجموعات
مجموع 

 الرتب
U Z 

احتمالٌة 
الخطاء 

((P 

 درجة الذكاء -المدرات العملٌة

الممٌـــــــــــ
 ــــــزة
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07<0
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 الممٌزة
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 1.96=  0.5قيس      الججولي  عشج مدقؾ  مةشؾع  
 وجؾد فخو  دال  إحراريا بيؽ السجسؾعقيؽ السسيدة وذيخ السسيدة ف  البجرات الةبمي .( 4يقزح مؽ ججو  ) 

 ثانيا: ثبات الاختبارات : 
تؼ حدا  مةامل الثبات عؽ طخع  تظلي  الاخقبار و عادة تظليبدو عمدى تدميدح عيشد  البحدث الاسدقظدعي   

قدجرة أسدلؾا وبدشفذ عدخو  القظليد  الأو   و كجداد مةامدل الارتبداا تدميح  بفدار   مشد  ( 15)البالغ قؾاميا 
 (5كسا يقزح مؽ  ججو  ) بيؽ القظليبيؽ 

 
 
 



 ( 4ججو  )
 (15مةامدت الارتباا بيؽ القظلي  الأو  والثان  ف  البجرات الةبمي )الحلا (ن = )

المتغٌــــــــــــــــــــــــــــــ
 ـــــرات

 المٌاس الثانً المٌاس الأول
 pمستوى الدلال  ر

 ع م ع م

 الذكاء -المدرات العملٌة
009061

1 
006:9 00906:; 00667 0.979** 10111 

 0.487=0.05قيس    ر   الججولي  عشج مدقؾ  مةشؾع  
مسدا كذديخ   0.979أن مةامدل الارتبداا بديؽ الكيدا  الاو  والثدانى لمدحلا   بمدغ ( 5يقزح مؽ الججو  رقدؼ )

 .الى ان الاخقبار السدقخجم لات مةامل ثبات  عالى
( 1999م( فاطسدد  ) )2007محدددؽ حدددي  الددديج وعاسددخ عابددجيؽ) وبشددا  عمددى الجراسددات الدددابب  لجراسدد 

 (. 6  لسا يقزح مؽ ججو  )  (1مخف  )بالإضاف  إلى اسقظدا رأي الخلخا  (   18)
 -اولًا : صجق الاختبارات : 

 -:لحداب الرجق كالتالي نوعان باحثاستخجم ال
 :) السحتوى ( صجق السحكسين 

 تحب  الباحث مؽ صج  الاخقبارات السدقخجم  عؽ طخع  :
عدددخف اسدددقسارة اسدددقظدا رأي تحقدددؾي عمدددى جسيددد  الاخقبدددارات الددددابب  قلدددل اسدددقخجاميا بيدددحا البحدددث عمدددى 

%( 90قدج اتفبددؾا أنيدا مشاسدب  بشدددب  )و  (1مخفد  ) الخلدخا  لقحجيدج مدج  صددجقيا فد  قيدا  مدا وضددةت مدؽ أجمدو
 لكيا  ما وضةت لكياس .

 صـــــــــجق التسايد:
ولالدػ )القسدايد(   باسدقخجام الردج  القجخعلد   قيدج البحدث  تحب  الباحث مدؽ صدج  اخقبدارات اللجنيد 

سيدح  ( تم15عؽ طخع  تظلي  الاخقبارات  قيج البحث  عمى مجسؾعقيؽ مقداوعقيؽ ف  الةدجد قدؾام لدل مدشيؼ )
والسجسؾع  الأخدخ  لات مددقؾ  مختفد  فد  )مجسؾع  ذيخ مسيدة(   أحجاىسا تسثل عيش  البحث الاسقظدعي 

وتؼ حددا  دلالد  الفدخو  )السجسؾع  السسيدة(   تمػ السقغيخات والسقسثم  ف  تدميح الر  الخامذ الابقجار 
 (.7مؽ ججو  )    لسا يقزح  وتش  -مان   بيؽ السجسؾعقيؽ  وللػ عؽ طخع  اخقبار

 (5ججو  )
ذيخ السسيدة ( ف  اخقبارات البجرات الحخلي  قيج البحث بظخعب     -دلال  الفخو  بيؽ السجسؾعقيؽ ) السسيدة 

 (15=)2ن=ن وتش   -مان 

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــدة 
 المٌاس

المجموعا
 ت

متوسط 
 الرتب

ع مجمو
 الرتب

U Z 
احتمالٌة 
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 المـــــــدرة 

 0رمً كرة طبٌة زنة  اختبار
 المتر كجم بالـــــٌدٌن.
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 1 الممٌزة

 السرعة

اختبار 
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ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــدو 

 م(.71)

 ثانٌـة
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 المـرونة

اختبار ثنً الجــــــذع 
أماماأسفل من 

 ســـــــم ـــــــوف.الولــ
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 التـوازن
اختبار الولوف على لدم 

 ( دلٌمة.0واحدة لمده )
 الثانٌـة
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 الرشالـة
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 مختلف الأبعاد.
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 1.96=  0.5شؾع  قيس      الججولي  عشج مدقؾ  مة
( مسدا يدج  عمدى وجدؾد فدخو  لات دلالد  0.05دال  احردارياك عشدج مددقؾ  مةشؾعد  )(  7يقزح مؽ ججو  ) 

إحراري  بيؽ السجسؾع  السسيدة والسجسؾع  ذيخ السسيدة عمى اخقبارات البجرات الحخلي  / مسا كذيخ إل  ان 
 الاخقبارات عمى عمى درج  مبلؾل  مؽ الرج .

   -ـــــــل الثبات:ثانياً: معام
  عمدددى عيشددد  البحدددث Test Retestتدددؼ حددددا  مةامدددل الثبدددات بظخعبددد  تظليددد  الاخقبدددارات و عدددادة تظليبدددو 

 ( تمسيدح وللػ15الاسقظدعي  السدحؾب  مؽ داخدل مجقسد  البحدث وخدارج الةيشد  الأساسدي   والبدالغ عدجدىا )
يدؾم  ( أكدام وعمدى نفدذ الةيشد 7فاصدل  مشد  )واعيج تظلي  الاخقبدارات بم 7/10/2019يؾم الاثشيؽ السؾاف  

وتدددددؼ حدددددا  مةامدددددل الارتبددددداا بددددديؽ القظليبدددديؽ لجلالددددد  لسةامدددددل الثبدددددات م  14/10/2019الاثشدددديؽ السؾافددددد 
 (. 8مؽ ججو  )  )بيخسؾن(  لسا يقزح والاسقبخار باسقخجام قانؾن الارتباا البديط

 
 



 (6ججو  )
 ا بيؽ القظلي  و عادة القظلي  ف  اخقبارات البجرات الحخلي    قيج البحث قيؼ مةامدت الارتبا

 (15ن= )

 المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــرات
وحــــدة 
 المٌاس

 التطبٌك الثانً التطبٌك الاول
 لٌمة "ر"

 ع م ع م
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 المـــــــدرة
كجم  0اختباررمً كرة طبٌة زنة 

 ـــٌدٌن.بالــ
 المتر
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10=09* 

 السرعة

اختبار 
عــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 م(.71ــــــــــــدو )

 الثانٌـة

7.40
0 

0.507 7.333 0.48
8 
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 المـرونة
ً الجــــــذع أماماأسفل من اختبار ثن

 الولـــــــــوف.
 ســـــــم

2.73
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0.704 2.867 0.64
0 
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 التـوازن
اختبار الولوف على لدم واحدة لمده 

 ( دلٌمة.0)
 الثانٌـة

3.73
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1.223 3.800 1.20
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 الرشالـة
الجري المكوكــــــــــــــــً مختلف 

 الأبعاد.
 الثانٌـة
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الجلد 
الدورى 
 التنفسً

الجري والمشً بالتبادل لمسافة 
 الثانٌـة م(091)
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الموة 
 العضلٌة

 الشد للاعلى على العملة
 الثانٌـة
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 0.482( = 0.05قيس  )ر( الججولي  عشج مدقؾ  دلال  )
( بديؽ 0.05( أن قيس   ر  السحدؾب  أكلخ مدؽ قيسد   ر  الججوليد  عشدج مددقؾ  مةشؾعد  )8مؽ ججو ) يقزح

القظليبيدديؽ الأو  والثددان  عمددى جسيدد  السقغيددخات اللجنيدد    مسددا يددج  عمددى وجددؾد عدقدد  ارتبدداا دالدد  إحردداريا 
  ثبدات تمدػ الاخقبدارات عشدج الثان  ( عمى اخقبارات البجرات الحخليد   مسدا كذديخ إلد -بيؽ القظلي  ) الأو  

 إعادة تظليبيا عمى عيش  البحث.
 (13مخف  ) الاخقبارات السيارع ) قيج البحث(:

بةج أن حجد الباحث أىؼ السيارات الحخلي  الاساسي  لقدميدح الرد  الثدان  الابقدجار  مدؽ السخحمد  الابقدجاريى 
  ونقدارج بةدض الجراسدات الددابب  لسخجةد الب (   قيج البحث  مدؽ خدد  القحميدل ا -الخم -الؾث -) الجخي 

والسختبظ  بسؾضؾا الجراس  الحالي  والق  أ ارت الى امكاني  مداولد  الجدخي لسدداف   والؾثد  الظؾعدل  ورمد  
( ) 2م()2006الاتحدداد الددجول  لألةددا  البددؾ  ( سددشؾات  )8-7ولبدد  لددخة طليدد   ابقددجا  مددؽ عسددخ مددؽ ) –

ولددحلػ تددؼ الاسددقةان    (4)م(1999 ) أسددام  لامددل راتدد    (17:5م ()1996بدظؾعددد  احسددج بدظؾعددد   
(  لسدددا قدددام 6م()2011جسدددا  الخبابةددد    (بدددبةض الجراسدددات الددددابب  فددد  مجدددا  الةدددا  البدددؾي مثدددل دراسدددات

الباحث بةخف تمػ الإخقبارات عمى الدادة الخلدخا  فد  مجدا  الةدا  البدؾ  وطدخ  تدجرعذ القخبيد  الخعاضدي  



رة إسقظدا الخأي لقحجيج أنددليا وأىسيدا لمجراسد  الحاليد    وقدج تدؼ إخقيدار الإخقبدارات مؽ خد  إسقسا( 1مخفد  )
 (10  )(9الق  حرمت عمى أعمى ندب  م ؾع  مؽ الخلخا   لسا يقزح مؽ ججو  )

 ( 7ججو  )
 ي آرا  الخلخا  حؾ  تحجيج أند  الاخقبارات الق  تكيذ السيارات الحخلي  الاساس

 م
المتغٌرات 
 المهارٌة

 وحدة المٌاس الاختبارات المرشحة
تكرار اتفاق 

 الخبراء
 النسبة المئوٌة %

 %>;0;; ; الثانٌـة م.61اختبار المشً لمسافة  المشً 

 العدو 
م من البدء 61اختبار الجري 

 المنخفض.
 الثانٌـة

= 011% 

 %=>0>> > السم اختبار الوثب الطوٌل من الجري. الوثب 

 الرمً 
اختبار رمً كرة ناعمة لابعد مسافة بٌد 

 واحدة.
 المتر

; ;;0;<% 

اليجؾميدد  والجفاعيدد  طببددا لددخأي  ات( أن الشدددب  الس ؾعدد  لدخقبددارات القدد  تكدديذ السيددار 9يقزددح مددؽ جددجو  )
%( وعميو فبج رأ  الباحث اسقبةاد الاخقبارات الق  لؼ تحبد  نددب  100:  77.78الخلخا  قج تخاوحت بيؽ )

وبشددا  عمددى للددػ فدد ن الاخقبددارات القدد  تددؼ تحجيددجىا لكيددا  السيددارات الحخليدد  الأساسددي   فددفكثخ % (77.78)
 الججو  القال  .يؾضحيا لج  تدميح السخحم  الابقجاري  

 (8ججو  )
 الاخقبارات السخقارة لكيا  السيارات الحخلي  الاساسي   قيج البحث 

 ملاحظات الصفة المراد لٌاسها وحدة المٌاس لمهارٌةالاختبارات ا م

اختبار المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــً لمسافة  
 م.61

 الثانٌـة
  المشــــــــــــــــــً

  العــــــــــــــــــــــــــدو الثانٌة م من البدء المنخفض.61اختبار الجري  

  الــــــــــــــــــــــوثب السم اختبار الوثب الطوٌل من الجري. 

  الرمـــــــــــــــــــً المتر اختبار رمً كرة ناعمة لابعد مسافة بٌد واحدة. 

 السةامدت  الةمسي  لدخقبارات السيارع   قيج البحث :
 -اولًا : صجق الاختبارات : 

 -:لتاليلحداب الرجق كا نوعان استخجم الباحث
 :) السحتوى ( صجق السحكسين 

 تحب  الباحث مؽ صج  الاخقبارات السدقخجم  عؽ طخع  : 
عدددخف اسدددقسارة اسدددقظدا رأي تحقدددؾي عمدددى جسيددد  الاخقبدددارات الددددابب  قلدددل اسدددقخجاميا بيدددحا البحدددث عمدددى 

سددا وضددةت عمددى مشاسددلقيا لاتفبددؾا وقددج  (1مخفدد  )الخلددخا  لقحجيددج مددج  صددجقيا فدد  قيددا  مددا وضددةت مددؽ أجمددو 
 %( لدخقبارات السيارع  ف  الةا  البؾ  لدطفا   قيج البحث . 90لكياس  بشدب  )

 صـــــــــجق التسايد:
باسددقخجام الرددج  القجخعلدد  )القسددايد(  ولالددػ عددؽ  تحبدد  الباحددث مددؽ صددج  اخقبددارات اللجنيدد   قيددج البحددث 

( تمسيددح  15  الةددجد قددؾام لددل مددشيؼ )طخعدد  تظليدد  الاخقبددارات  قيددج البحددث  عمددى مجسددؾعقيؽ مقددداوعقيؽ فدد



أحجاىسا تسثل عيش  البحث الاسقظدعي  )مجسؾع  ذيخ مسيدة(  والسجسؾع  الأخدخ  لات مددقؾ  مختفد  فد  
تمػ السقغيخات والسقسثم  ف  تدميح الرد  الخدامذ الابقجار )السجسؾعد  السسيددة(  وتدؼ حددا  دلالد  الفدخو  

 (.11    لسا يقزح مؽ ججو  ) وتش  -مان ر  بيؽ السجسؾعقيؽ  وللػ عؽ طخع  اخقبا
 ( 9ججو  )

 -ذيخ السسيدة ( ل خقبارات السيارع  قيج البحث بظخعب    مان  -دلال  الفخو  بيؽ السجسؾعقيؽ ) السسيدة 
 (15=)2ن=ن وتش  

( مسا يج  عمى وجؾد فدخو  لات دلالد  0.05( دال  احرارياك عشج مدقؾ  مةشؾع  ) 11يقزح مؽ ججو  ) 
الاخقبدارات السيارعدد   قيدج البحددث  فد  الةددا   إحرداري  بدديؽ السجسؾعد  السسيدددة والسجسؾعد  ذيددخ السسيددة عمددى

 البؾ  لدطفا  / مسا كذيخ إل  ان الاخقبارات عمى عمى درج  مبلؾل  مؽ الرج .
   -ثانياً: معامـــــــل الثبات:

  عمدددى عيشددد  البحدددث Test Retestتدددؼ حددددا  مةامدددل الثبدددات بظخعبددد  تظليددد  الاخقبدددارات و عدددادة تظليبدددو 
  واعيج  ( تمسيح15ؽ داخل مجقس  البحث وخارج الةيش  الأساسي   والبالغ عجدىا )الاسقظدعي  السدحؾب  م

( أكددام وعمددى نفددذ الةيشدد    وتددؼ حدددا  مةامددل الارتبدداا بدديؽ القظليبدديؽ 7تظليدد  الاخقبددارات بفاصددل  مشدد  )
  .كجلال  لسةامل الثبات والاسقبخار باسقخجام قانؾن الارتباا البديط )بيخسؾن(

 ظلاعية :الجراسات الاست
م 14/10/2019م إلى يؾم الاثشيؽ السؾاف  7/10/2019قام الباحث ف  الفقخة مؽ يؾم الاثشيؽ السؾاف  

 ب جخا  دراسات اسقظدعي  بيج  الآت  :
 الثبات ( لدخقبارات السدقخجم  ف  الجراس  . –حدا  السةامدت الةمسي  ) الرج   -
 خقبارات والقفكج مؽ صدحيقيا لإجخا  الاخقبارات .تجييد الأدوات والأجيدة السدقخجم  ف  الا -
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 تجرع  السداعجيؽ عمى طخعب  تشفيح الاخقبارات لزسان ) مؾضؾعي  ودق  الكيا  ( وصح  الليانات  -
 تؾ ع  الةسل وتختيبو وتشغيسو وتشديبو م  السداعجيؽ لزسان حدؽ سيخ الةسل أثشا  الاخقبارات . -
ل تمسيدددح لكدددل اخقبدددار عمدددى حدددجة لقحجيدددج الددددمؽ الدددحي كددددقغخقو فددد  جسيددد  مةخفددد  الددددمؽ الدددحي كددددقغخقو لددد -

 الاخقبارات .
 القفكج مؽ مدرس  اللخنامج القةميس  لمسخحم  الدشي  . -
القةددخ  عمددى الرددةؾبات القدد  مددؽ السسكددؽ أن تؾاجددو الباحددث عشددج القظليدد  عمددى الةيشدد  الأساسددي  ومددج   -

 إمكاني  القغم  عمى تمػ الرةؾبات .
( تمسيح تؼ اخقيارىؼ مؽ خارج عيش  البحث ومساثمو 15عمى عيش  قؾاميا )الاسقظدعي  تؼ إجخا  الجراس  وقج 

 ليا حيث تؼ تشفيح جسي  الاخقبارات والكياسات عمييؼ . 
 وقج أسفخت نقارجيا عمى ما يم  : 

 صدحي  الأجيدة والأدوات السدقخجم  ولحا أماكؽ تشفيح الاخقبارات والكياسات . -
 تفيؼ السداعجيؽ لظخعب  أدا  الاخقبارات وليفي  لقاب  الليانات . -
مدؽ خدد  حددا  السةدامدت الةمسيد  عمى عيش  البحدث صدحي  الاخقبارات والكياسات السخقارة لمقظلي   -

 .  ليحه الاخقبارات
 مشاسب  اللخنامج القةميس  السبقخح لمسخحم  الدشي  . -
 الاخقبارات والكياسات السدقخجم  .تحجيج القختي  الدمش  لأدا   -

 (41مخفق )البخنامج التعليسي السقتخح: 
حخلي  عمى بةض نؾاتج -قام الباحث بالقخظيط والإعجاد لملخنامج القةميس  السبقخح باسقخجام الألةا  الحذ

ج ا ددقسل للددػ ( فدد  الةددا  البددؾ  للأطفددا  لقدميددح السخحمدد  الابقجاريدد  بالسةاىددج الا ىخعدد .  وقددالسيددار  الددقةمؼ )
 عمى الخظؾات القالي :

 أولا :  تحجيج الأىجا  القةميسي  لملخنامج:
 -  وللػ مؽ خد :السيار  وقج قام الباحث بقحجيج الأىجا  الةام  طبباك لمجؾان  

 دراس  الأىجا  الةام  لمسيارات الحخلي  الأساسي  ف  الةا  البؾ  للأطفا . - 
لمسيدارات الحخليد  الأساسدي  فد  الةدا  البدؾ  لدطفدا   وبشدا  عميد  تدؼ  تحميل محقؾ  الؾحدجات القةميسيد  - 

 تحجيج :
 اليج  الةام السةخف  ىؾ: 

 تظؾعخ الرفات السيارع  لمسيارات الحخلي  الأساسي  ف  الةا  البؾ  للأطفا .
 اليج  الةام السياري ىؾ: 

 جيج.أن يؤدي القدميح السيارات الحخلي  الأساسي    قيج البحث  بذكل 



تخجسدد  الأىددجا  الةامدد  لملخنددامج القةميسددد  وصددياذقيا فددى صددؾرة سدددمؾلي  إجخاريدد  تباعدداك لملخنددامج القةميسددد  
حخليدد  بيددج  تشسيدد  وتظددؾعيخ الرددفات السيددارات الحخليدد  الأساسددي  فدد  -السبقددخح باسددقخجام الألةددا  الحددذ
 الةا  البؾ  للأطفا   قيج البحث 
 حخلي  فى صؾرة سمؾلي  وميارعاك.-قةميس  باسقخجام الألةا  الحذتخجس  الأىجا  الةام  لملخنامج ال

 الأىجا  السيارع  لسيارات الةا  البؾي:
 أن يؤدي القمسيح بالقةاون م   مدر  ميارة السذ  بالظخعب  الرحيح .
 أن يؤدي القمسيح بالقةاون م   مدر  ميارة الةجو بالظخعب  الرحيح .

  مدر  ميارة الؾث  بالظخعب  الرحيح .ان يؤدي القمسيح بالقةاون م  
 أن يؤدي القمسيح بالقةاون م   مدر  طخعب  رم  لخة تشذ مؽ الثبات.

 ثانياً : أسذ بشاء البخنامج:
 حخخ الباحث عمى مخاعاة مجسؾع  مؽ الأسذ الةمسي  عشج ترسيؼ اللخنامج القةميس  وىى لسا كفت :

 جني  والسيارع  فى اللخنامج القةميس  السبقخح.أن يخاع  خرارص القدميح واحقياجاتيؼ الل 
 . أن يشاس  محقؾ  اللخنامج القةميس  الأىجا  السؾضؾع 
 .أن يشاس  محقؾ  اللخنامج القةميس  مدقؾعات القدميح 
 .أن يقدؼ اللخنامج بالبداط  والديؾل  والبةج عؽ القةبيج 
  القدميح وبةزديؼ الدبةض وبديؽ اللخندامج أن كداعج  اللخنامج القدميح عمى تحبي  ملجأ القفاعل بيؽ

 القةميسيسؽ جي  اخخي.
 . أن يخاع  تؾفيخ الادوات والإمكانات السشاسب  لقشفيح اللخنامج القةميس 
 .مخاعاة عؾامل الأمؽ والددم  حخصاك عمى سدم  القدميح 
 و. أن يقسيد اللخنامج بالجالبي  والقذؾع  لج  القدميح بةيجاك عؽ السمل والشفؾر مش 
 .أن كةسل اللخنامج عمى تبؾع  الةسل القشافدى بيؽ جسي  القدميح فى عسمي  القةميؼ 
 .أن كةسل اللخنامج عمى الؾصؾ  بالسقةمؼ إلى درج  القشافذ فى الأدا  السياري 
 .أن يقحجي محقؾ  اللخنامج قجرات القدميح السخقمف  فى الؾصؾ  ال  القشافذ فى القةميؼ 
  خ الا قخاك والسسارس  لكل القدميح فى وقت واحج.أن يقيح اللخنامج فخ 
   أن يخاعدددد  اللخنددددامج الدددددةادة والسددددخح مددددؽ خددددد  القةدددداون بدددديؽ القدميددددح و تبددددان لددددل مددددشيؼ لمجددددانل

 )السياري( لمسيارات الحخلي  الأساسي  ف  الةا  البؾ  للأطفا   قيج البحث .
 رة  ومؽ البديط إلى السخل .مخاعاة ملجأ القجرج فى محقؾ  اللخنامج مؽ الديل إلى ال 
 .مخاعاة ملجأ الفخو  الفخدك  بيؽ القدميح 

 
 



 محتويات البخنامج:
  عفدددا  علدددج الكدددخعؼ بةدددج أن قدددام الباحدددث بدددالإطدا عمدددى السخاجددد  الةمسيددد  والجراسدددات الددددابب  مثدددل دراسددد : 

( 2001(   سؾسددؽ حدددش  )12()2006(   الدددكخي خيددخي )16( )2000(  عثسددان فخعددج )17( )1999)
تدؼ تحجيدج محقدؾ  (  1(  واسقظدا رأي الخلخا  السقخررديؽ ) مخفد  18( )1999(   فاطس  فميفل )13)

اللخنددامج والددحي كةقلدددخ مددؽ الةسميدددات اليامدد  لؾضدد  أسدددذ بشددا  اللخندددامج القةميسدد  والددحي يقسثدددل فددى تحجيدددج 
 حخلي    قيج البحث .-السةمؾمات السيارع   قيج البحث   ولحا الألةا  الحذ

 ويتسثل محتوى البخنامج فيسا يلي:
 . مةمؾمات ومةار  عؽ السيارات الحخلي  الأساسي  ف  الةا  البؾ  للأطفا   قيج البحث 
 .. تظؾعخ الرفات السيارع  لمسيارات الحخلي  الأساسي  ف  الةا  البؾ  للأطفا   قيج البحث 

 اللوحات التعليسية:
 الفخدي  وىى عبدارة عدؽ ندؾعيؽ   ىسدا لؾحدات خظيد  وىى تدقخجم لمقةميؼ الجسة  والقةميؼ الجسة  

 مةخفي  ورسؾمات تؾضيحي  لليخة وممؾن   وتسقا  بالجق  الةسمي  والقشاس .
 :) المؾحات القةميسي  ) الخظي 
  ولبدج اسدقةان الباحددث لخظد  الإعددجاد المؾحدات القةميسيد  الخظيدد   بخدط واضددح ومقشاسد  لاسددقخجاميا

 جؾان  السيارع  ف  الةا  البؾ  للأطفا   قيج البحث . كؾسيط تةميس  لقؾضيح بةض ال
 الخسوم التوضيحية:

كسددا اسددقةان الباحددث بفحددج السقخرردديؽ فددى إعددجاد المؾحددات القةميسيدد   ولبددج تددؼ إعددجاد لؾحددات تةميسيدد  لكددل 
 ميارة  مؽ ميارات الةا  البؾ  للأطفا   قيج البحث  م  لقاب  عشؾان وتؾضيح أسفل لل لؾح .

 ت الد م  لقشفيح اللخنامج:الإمكانا
 اقساا. - حؾاجد. -
 لؾح  تةميسي . - أحبا  بدسقيكي . -
 صؾر فؾتؾذخافي . - رسؾم تؾضيحي .  -
  بظاق  مدحغ . -

 (10ججو  )
 القؾ ع  الدمشى لمؾحجات القةميسي 

 محتوى الوحذاث التعليميت الوحذة التعليميت الأسبوع

 الوحذة التعليميت الأسبوع الأول

(1-2) 
 المشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌ

 الوحذة التعليميت الأسبوع الثاني

(3-4) 
 الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرً

 الوحذة التعليميت ثالثالأسبوع ال

(5-6) 
 الجـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرً



 الوحذة التعليميت الأسبوع الرابع

(7-8) 

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــوثب

 التعليميت الوحذة الأسبوع الخامس

(9-11) 

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــوثب

 الوحذة التعليميت الأسبوع السادس

(11-12) 

الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــوثب

 الوحذة التعليميت الأسبوع السابع

(13-14) 

الرمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــٌ

 الوحذة التعليميت الأسبوع السابع

(15-16) 

الرمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــٌ

 زمن البخنامج :
( وحددجة 2( أسددابي  بؾاقدد  )8لقةميسدد  السبقددخح باسددمؾ  الددحات  مقةددجد السدددقؾعات )اسددقغخ  تظليدد  اللخنددامج ا

 ( دقيب  لمؾحجة القةميسي .45( وحجة تةميسي   بدمؽ )16تةميسي  أسلؾعياك   ب جسال  عجد وحجات )
 القؾ ع  الدمشى لمؾحجة القةميسي :

  الجدد  الأساسد  25لياقد  بجنيد    10  الإحسدا    5( دقيبد  عمدى أجددا ه ) 45تؼ تؾ ع   مؽ لل وحجة )
   خقام (   والججو  القالى يؾضح نسؾلج لؾحجة تةميسي  .5)القةميسى والقظليبى(   

 (11ججو  )
 القؾ ع  الدمشى لؾحجة القةميسي 

 ملاحظات الزمن الوحدة م

 مل على تدرٌبات لتهٌئة جمٌع أجزاء الجسم.وٌشت 9 الإحمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاء 0

 وٌشتمل على تمرٌنات بدنٌة. 01 لٌالة بدنٌـــــــــــــــة 6

7 
 الجزء الاساسى

 )التعلٌمى والتطبٌمى(
 تعلٌم وتطبٌك وثبات مهارات الحركٌة الاساسٌة. 69

 واسترخاء. وٌشتمل على تمرٌنات تهدئه 9 الختــــــــــــــــــــــــــــــــــــام 8

 سادساً: تشفيح  تجخبة البحث:
قلدددل بدددج  القدددجرعذ : قدددام الباحدددث بقؾضددديح أىدددجا  البحدددث إلددد  مدددجر  القخبيددد  الخعاضدددي  الثدددان  بالسجرسددد    

 وتجرعبو  لمسداعجة ف  الإجخا ات القالي  :
 . السداعجة ف  تظلي  وتدجيل الكياسات البلمي  والبةيجة لدخقبارات 
 يؼ الأدوات وتشغيؼ القدميح .تجييد السمة  وتشغ 
 : تظلي   تجخب  البحث 
 . اتب  الباحث الخظؾات القالي  ف  تظلي  تجخب  البحث 

 تشفيح البحث :خظوات 
بةج إجخا  الجراسات الاسقظدعي  و ما أسفخت عشو قام باسدقكسا  أوجدو البردؾر القد  لاحغيدا والقفكدج  

خقبدارات  قيدج البحدث  لمقدميدح عيشد  البحدث قلدل بدج  تشفيدح مؽ صدحي  الأجيدة والأدوات السددقخجم  فد  الا
 قياسات البحث عمى السجسؾعقيؽ القجخعلي  والزابظ  حيث تست الإجخا ات لسا يم  :



 القياس القبلي :
السيارع  قيدج البحدث لمسجسدؾعقيؽ القجخعليد  والزدابظ   الاخقباراتقام الباحث ب جخا  الكيا  البلم  ف   

م بيدج  24/10/2019الخسديذ السؾافد   م الدى يدؾم20/10/2019خة مدؽ  الاحدج السؾافد  وللػ خدد  الفقد
 تحقيق التكافؤ بين السجسوعتين . 
 تشفيح البخنامج التجريبي السقتخح :

قام الباحث بقظليد  اللخندامج القةميسد  السبقدخح عمدى السجسؾعد  القجخعليد  وفد  نفدذ الؾقدت  الدحي لدان  
أدا  الشسؾلج( عم  السجسؾع  الزابظ  مد  مدحغد  أن  مدؽ  -  السقب  ) الذخحكظل  فيو اللخنامج القةميس

اللخندددامج لمسجسؾعددد  الزدددابظ  مدددداوعا لددددمؽ اللخندددامج السجسؾعددد  القجخعليددد  وتدددؼ تشفيدددح تجخبددد  البحدددث لكدددد 
م   28/10/2019م الدى يددؾم الاثشديؽ السؾافدد  21/10/2019السجسدؾعقيؽ خدد  الفقددخة مدؽ الاثشدديؽ السؾافد 

 دقيب  ( لمؾحجة القةميسي .  45اق  وحجتيؽ تةميسيقيؽ اسلؾعياك  بدمؽ )بؾ 
 القياس البعجي :

بةج انقيا  لد مؽ السجسؾعقيؽ القجخعلي  والزابظ  مؽ تشفيح اللخنامج القجرعل  الخاخ بكل مشيسا قام  
خة مؽ يدؾم الأحدج السؾافد  السيارع   قيج البحث  وللػ خد  الفق الاخقباراتالباحث ب جخا  الكيا  البةجي ف  

م   لسا تؼ الكيدا  البةدجي بدشفذ طخعبد  الكيدا  26/12/2019م الى يؾم الخسيذ السؾاف  22/12/2019
 البلم  .

 السعالجات الإحرائية:
اسددددقخجم الباحددددث السةالجددددات الإحردددداري  لمليانددددات الأساسددددي  داخددددل ىددددحا البحددددث باسددددقخجام بخنددددامج الحدمدددد  

 اعي  :الإحراري  لمةمؾم الإجقس
 Statistical Package for Social Science   ( SPSS  ).) 
  السقؾسط الحدابMean 
 . الؾسيطMedian 
 .الانحخا  الس ياريStandard Deviation 
 . مةامل الالقؾاSkewness 
 .مةامل الارتبااCorrelation Coefficient 
   إخقبار  تT test  . 

 Change Ratioمةامل القغييخ ) القحدؽ (   
 عخض ومشاقذة وتفديخ الشتائج :

 أولا: عخض نتائج البحث :
فددى ضددؾ  أىددجا  و وفددخوف البحددث  وفددى اطددار السةالجدد  الإحردداري  سدديقؼ عددخف نقددارج البحددث بالقختيدد  

 القالى:



عخف نقارج الفخضي   الاولدى مدؽ فدخوف البحدث والدحي يدشص عمدى وجدؾد فدخو  لات دلالد  إحرداري  بديؽ 
الةا  البؾ  لدطفا     ي  والبةجك  لمسجسؾع  الزابظ  عم  السقغيخات السيارع  فىمقؾسظات الكياسات البلم

 لرالح الكيا  البةجي .قيج البحث    
 (12ججو  )

 دلال  الفخو  بيؽ الكياسات البلمي  والبةجك  لمسجسؾع  الزابظ  فى السقغيخات السيارع   قيج البحث 
 (20ن= )

 2.093=  0.05قيس  )ت( الججولي  عشج مدقؾ  *
( بدديؽ الكياسددات 0.05( وجددؾد فددخو  دالدد  إحرددارياك عشددج مدددقؾ  )1(  الذددكل رقددؼ )15يقزددح مددؽ جددجو )

 ةجك .البلمي  والبةجك  لمسجسؾع  الزابظ  ف  السقغيخات  قيج البحث  ولرالح الكياسات الب
عخف نقدارج الفخضدي   الثانيد  مدؽ فدخوف البحدث والدحي يدشص عمدى وجدؾد فدخو  لات دلالد  إحرداري  بديؽ 

الةا  البؾ  لدطفا     مقؾسظات الكياسات البلمي  والبةجك  لمسجسؾع  القجخعلي  عم  السقغيخات السيارع  فى
 لرالح الكيا  البةجي .قيج البحث    

 (13ججو  )
 دلال  الفخو  بيؽ الكياسات البلمي  والبةجك  لمسجسؾع  القجخعلي  فى السقغيخات السيارع   قيج البحث 

 (20ن= )

 م
تغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالم

 ــــــــــــــــــــــــــــرات

وحــــــ
ـــدةال
لٌـــا
 س

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 (Tلٌم)

نسب 
 التغٌر

 ع م ع م

 
 المشً

اختبار المشً 
 م(61لمسافة )

 الثانٌة
10.85

0 
0.745 9.900 0.641 80767 

%90.1
0 

 
 العدو

دو اختبار الع
م( من 61لمسافة )

 البدء العاــــلً.
93.3% 80967 0.489 6.650 0.489 7.350 الثانٌة

5 

 

 الوثب

اختبار الوثب 
الطــــــــــــــــــــــــو

ٌل من 
الجــــــــــــــــــــري

. 

 السم
58.15

0 
3.717 

60.45
0 

2.743 6066; 
%39.5

5 

 
 الرمً

اختبار رمً كرة 
ناعمة بٌد واحدة 

 فة.لأبعد مسا
 المتر

10.65
0 

0.671 
11.50

0 
0.513 80910 %88.5

0 

 م
المتغٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ــــــــــــــــــــــــــــرات

وحــــــ
ـــدةال
لٌـــا
 س

 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 ( Tلٌم)

نسب 
 لتغٌرا

 ع م ع م

 
 المشً

اختبار المشً 

 م(61لمسافة )
 الثانٌة

10.70
0 

0.733 9.250 0.444 ;09:< 
%90.7

5 



 2.093=  0.05قيس  )ت( الججولي  عشج مدقؾ  *
( بدديؽ الكياسددات 0.05إحرددارياك عشددج مدددقؾ  ) ( وجددؾد فددخو  دالدد 1(  الذددكل رقددؼ )15يقزددح مددؽ جددجو )

 البلمي  والبةجك  لمسجسؾع  القجخعلي  ف  السقغيخات السيارع   قيج البحث  ولرالح الكياسات البةجك . 
عدخف نقدارج الفخضدي   الثالثد  مدؽ فدخوف البحدث والدحي يدشص عمدى وجدؾد فدخو  لات دلالد  إحرداري  بديؽ 

الةددا   البحددث   الزددابظ  والقجخعليدد   عمدد  السقغيددخات السيارعدد  فددى مقؾسددظات الكياسددات البةجكدد  لسجسددؾعق 
 لرالح السجسؾع  القجخعلي  .البؾ  لدطفا    قيج البحث    

 ( 18ججو )
القجخعلي   فى السقغيخات السيارع  -دلال  الفخو  بيؽ الكياسات البلمي  والبةجك  لسجسؾعق  البحث  الزابظ 

 (40ن= )  قيج البحث 

 2.042=  0.05قيس  )ت( الججولي  عشج مدقؾ  *
( بددديؽ الكياسدددات البلميددد  والبةجكددد  0.05( وجدددؾد فدددخو  دالددد  إحردددارياك عشدددج مددددقؾ  )15يقزدددح مدددؽ جدددجو )

 لمسجسؾع  القجخعلي  ف  السقغيخات السيارع   قيج البحث  ولرالح الكياسات البةجك  
 

 
 العدو

اختبار العدو 

م( من 61لمسافة )

 البدء العاــــلً.
 ;077= 0.671 5.650 0.503 7.400 الثانٌة

%94.3
5 

 

 الوثب

اختبار الوثب 
الطــــــــــــــــــــــــو

ٌل من 
لجــــــــــــــــــــريا
. 

 السم
57.20

0 
3.533 

62.65
0 

2.412 90:=; 
%37.3

5 

 
 الرمً

اختبار رمً كرة 
ناعمة بٌد واحدة 

 لأبعد مسافة.
 المتر

10.60
0 

0.681 
12.40

0 
0.503 =0909 

%87.6
0 

 م
ٌـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمتغ

 ــــــــــــــــــــــــــــرات
وحـــــــــدةال

 لٌـــاس

 (Tلٌم) المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة

 ع م ع م
 

 المشً
اختبار المشً 

 م(61لمسافة )
 >6;70 0.444 9.250 0.641 9.900 الثانٌة

 
 العدو

اختبار العدو 
من  م(61لمسافة )

 البدء العاــــلً.
 :>907 0.671 5.650 0.489 6.650 الثانٌة

 

 الوثب

اختبار الوثب 
الطــــــــــــــــــــــــو

ٌل من 
الجــــــــــــــــــــري

. 

 السم
60.45

0 
2.743 62.650 2.412 60:=8 

 
 الرمً

اختبار رمً كرة 
ناعمة بٌد واحدة 

 لأبعد مسافة.
 المتر

11.50
0 

0.513 12.400 0.503 90:18 



 ثانيا : مشاقذــــة وتفديخ الشتائج:
 السختبظد الق  قدام بدو الباحدث لةدجد مدؽ السخاجد  والجراسدات والأبحداث  السخج ي  الجراس بشا  عمى     

وقددج تددؼ  الأساسددي  الةيشدد بةددج القظليدد  الشيددار  عمددى  السدقخمردد بسؾضددؾا البحددث قددج تسددت مشاقذددو الشقددارج 
 القحب  مؽ فخوف البحث لسا يمى:

والدحي يدشص عمدى: تؾجدج فدخو  دالدو إحردارياك بديؽ مشاقذ  وتفدديخ الفدخف الأو  مدؽ فدخوف البحدث 
فد  بةدض السقغيدخات السيارعد    قيدج البحدث  الزدابظ  لمسجسؾعد مقؾسظات درجات الكياسيؽ البلم  والبةجي 

 .   ولرالح الكيا  البةجي
وعةدددو الباحددث ىددحه الشقيجدد  إلددى أن الظخعبدد  القبميجكدد  )السقبةدد ( تةقسددج عمددى الذددخح القبميددجي لمسيددارة 

حخلي  والةخف الجيج ثؼ تفت  السسارس  والقكخار مؽ جي  القمسيح ثؼ القغحك  الخاجة  مؽ جان  السةمدؼ وىدحا ال
 .السيار  يقيح لمقدميح فخص  القةمؼ مسا يؤثخ إكجابياك ف  الأدا  

كسا كةدو الباحدث للدػ الدى مةخفد  القدميدح  بقفاصديل الأدا  كدداعج عمدى تكدؾعؽ صدؾرة واضدح  ليدحه 
( حيدددث يؤلدددجون أن الظخعبددد  18()1999) فاطســـة دت الحخليددد    وعؤلدددج للدددػ دراسددد  لدددل مدددؽ   السيدددارا

القبميجكدد  )السقبةدد ( تددداعج عمددى القبددجم فدد  أدا  السيددارات الحخليدد  والبددجرات اللجنيدد    وبددحلػ يقحبدد  الفددخف 
كياسيؽ البلم  الأو  مؽ فخوف البحث والحي يشص عمى   تؾجج فخو  لات دلال  إحراري  بيؽ مقؾسظ  ال

 والبةجي لمسجسؾع  الزابظ   عمى الاخقبارات السيارع  لرالح الكيا  البةجي   .
مشاقذ  وتفديخ الفخف الثان  مدؽ فدخوف البحدث والدحي يدشص عمدى: تؾجدج فدخو  دالدو إحردارياك بديؽ 

قيدج البحدث  القجخعليد  فد  بةدض السقغيدخات السيارعد    لمسجسؾعد مقؾسظات درجات الكياسيؽ البلم  والبةدجي 
 .   ولرالح الكيا  البةجي

الباحث سل  القبجم إلدى أن اللخندامج القةمديؼ كةسدل عمدى تؾعيدف السبدادو القخبؾعد  الججيدجة القد   وعخي 
تشددادي بسخاعدداة الفددخو  الفخدكدد    لسددا أن اللخنددامج القةمدديؼ السبقددخح كبددارن السددقةمؼ مدددقؾاه ببجراتددو وعةسددل عمددى 

ا بسدددقؾ  تحردديل بدداق  السقةمسدديؽ مسددا يجفةددو إلددى الددقةمؼ والةسددل تمباريدداك فددد تشسيقيددا دون خددؾ  ودون ارتبددا
كرددا  بالإحبدداا عشددج الةسددل مدد  لو  السدددقؾ  السختفددد    لسدددا أن اسدددقسخارع  القغحكدد  الخاجةدد  السختبظدد  بكددل 

   حدــــن الدــــيج ابوعبــــج خظددددؾة مددددؽ خظددددؾات الأدا  كددددداعج عمددددى إتبددددان الأدا  وعؤلددددج للددددػ لدددددك مددددؽ   
(   11( )2005  ) رانيا عبجالحسيج د(   لسدا يؤلج   19( )2009  ) الفت جلال احسج(     7()2002)
(   عمى أندو لا 8( )1999 ) حدن كامل(     9( )1999  ) ن بذيخ محسـوديأحسج الوكيل ، حد حلسي  

 بج أن يقةمؼ لل مقةمؼ وفباك لبجراتو واسقةجاداتو و مكاناتو .
لحخلي  تمة  دوراك فةا  ف  عسمي  القةمؼ مسا كداىؼ ف  رف  مدقؾ  أدا  السقةمسيؽ كسا أن الؾاجبات ا

وحيث أن السقةمؼ ككؾن ف  حاج  إلى إثارة اىقسامو قلل أن يلجأ السةمؼ ف  تبجكؼ السادة الةمسي  وعقؼ للػ مؽ 
و ف  الةا  البؾي حخلي-خد  اسقخجام الؾاجبات الحخلي  وعخي الباحث ان اسمؾ  اسقخجام الألةا  الحذ 

كداعج عمى تةمؼ السيدارات وفبداك لددخعقو الحاتيد  بالإضداف  إلدى تذدؾعبو و كجابيد  فد  القفاعدل عمدى الةسدل مد  



بي دد  إكجابيدد  مسددا كخمدد  لجكددو الانقبدداه والإثددارة وأ ددةختو بفىسيدد  محددؾره حيددث تمبددى عمددى عاتبددو دور لليددخ فدد  
لسةمؾم  مسا يؤدي إلى اسدقيةا  السيدارات بردؾرة إكجابيد    القةمؼ وتذةخه بالسد ؾلي  والدة  لمؾصؾ  إلى ا

وبدحلػ يقحبدد  الفددخف الثدان  مددؽ فددخوف البحدث والددحي يددشص عمدى   تؾجددج فددخو  لات دلالد  إحردداري  بدديؽ 
 مقؾسظ  الكياسيؽ البلم  والبةجي لمسجسؾع  القجخعلي   عمى الاخقبارات السيارع  لرالح الكيا  البةجي   .

فخف الثالث مؽ فدخوف البحدث والدحي يدشص عمدى: تؾجدج فدخو  دالدو إحردارياك بديؽ مشاقذ  وتفديخ ال
مقؾسظات درجات الكياسات البةجك  لسجسؾعق  البحث  الزابظ  والقجخعلي   ف  بةض السقغيخات السيارع    

 .قيج البحث    ولرالح السجسؾع  القجخعلي 
حخليددو فدد  -ؾ  اسددقخجام الألةددا  الحددذ الباحددث تبددجم أفددخاد السجسؾعدد  القجخعليدد  إلددى أن اسددم وعددخي 

الةا  البؾي تخاع  الفخو  الفخدك  بيؽ السدقؾعات السخقمف  فيةسل لل مقةمؼ وفبداك لددخعقو الحاتيد  وقجراتدو ولا 
كبددارن بدديؽ نفدددو وبدديؽ مددؽ ىددؼ أعمددى مشددو فدد  السدددقؾ  بددل كبددارن بيشددو وبدديؽ مددؽ ىددؼ مثمددو فدد  مجسؾعقددو فددد 

عدداة لدددك مددؽ لو  البددجرات السقؾسددظ  والبددجرات السختفةدد  فيددقؼ إعظددا  تددجرعبات كرددا  بالإحبدداا   لسددا يددقؼ مخا 
تبةداك لمسدددقؾ  ومخاعداة لبددجرات السقةمسدديؽ مسدا يددجف  بيدؼ إلددى القبددجم   لسدا أن وجددؾد الؾسدارط وتةددجدىا كددداعج 

ؾسدددارط عمدددى إثدددارة اىقسدددام السدددقةمؼ وتحفدددده عمدددى بدددح  جيدددج فددد  الدددقةمؼ وعدددجم الذدددةؾر بالسمدددل   لسدددا تةقلدددخ ال
السقةجدة إعجاداك عبمياك وعسمياك لمسقةمؼ حيث تداعج عمى خم  الكثيدخ مدؽ البدجرات الةبميد  لالشبدج والقحميدل لدج  

 السقةمؼ .
ميـــادة حســـجي ( , )14( )الدـــيج معـــوض( ,)3( )1984  ) أحســــج خيـــخي كـــاعاوفددد  ىدددحا الردددجد يدددحلخ   

قجخعليد  يخجد  إلدى أن اللخندامج القةميسد  السبقدخح (   وعدخ  الباحدث أن تفدؾ  أفدخاد السجسؾعد  ال27( )ابخاهيا
يقيح الفخص  لمقدميح لمؾصؾ  إلى مدقؾ  الإتبان ف  السيارات وللػ وفباك لمدخع  الحاتيد  والبدجرات الخاصد  
بكدددل مدددقةمؼ بالإضددداف  إلدددى تبدددديؼ السيدددارات إلدددى خظدددؾات صدددغيخة فددد  ضدددؾ  القدمددددل السشظبددد  ليدددا بظخعبددد  

لسقةمس  عمى تخليد الانقباه وتفيؼ لل جد    لسا أن تبديؼ السؾقد  القةميسد  يدؤدي مشغس  ومققابة  كداعج ا
إلددى  عددادة فددخخ الشجدداح وتبميددل الاسددقجاب  الخاط دد  مسددا يددؤدي إلددى تجشدد  سددملي  السقةمسدد  و عددادة مذددارلقيا 

ؾجددج الإكجابيدد  فدد  اكقدددا  الخلددخة   وبددحلػ يقحبدد  الفددخف الثددان  مددؽ فددخوف البحددث والددحي يددشص عمددى   ت
فخو  لات دلال  إحراري  بيؽ مقؾسظ  الكياسيؽ البةجكد  لمسجسؾعد  الزدابظ  والقجخعليد   عمدى الاخقبدارات 

 السيارع   قيج البحث   لرالح الكيا  البةجي   .
 :الاستشتاجات

  اللخنددامج وجددؾد فددخو  دالددو احردداريا بدديؽ الكياسددات البلميدد  والكياسددات البةجكدد  لمسجسؾعدد  الزددابظ   .1
 عمى جسي  لدخقبارات السيارع  قيج البحث  لرالح الكياسات البةجك .السقب    القةميس 

  اللخنددامج وجددؾد فددخو  دالددو احردداريا بدديؽ الكياسددات البلميدد  والكياسددات البةجكدد  لمسجسؾعدد  القجخعليدد   .2
 عمى جسي  لدخقبارات السيارع  قيج البحث  لرالح الكياسات البةجك .القةميس  السبقخح  



دالدددو احرددداريا بددديؽ الكياسدددات البةجكددد  لمسجسدددؾعقيؽ الزدددابظ  والقجخعليددد   عمدددى جسيددد   وجدددؾد فدددخو   .3
 لدخقبارات السيارع  قيج البحث  لرالح السجسؾع  القجخعلي .

 ثانيا : التوصيات :
الاىقسام بقؾعيف البجرات الحذ دد حخلي  القةميؼ مدؽ الؾاجبدات الحخليد  فد  تةمدؼ السيدارات الحخليد   .1

 الةا  البؾ  للأطفا  لسبابم  الفخو  الفخدك  بيؽ السقةمسيؽ والقغم  عمييا . الاساسي  ف 
إجخا  دراسات مذابي  باسقخجام البجرات الحذ دددد حخلي  مدؽ خدد  الؾاجبدات الحخليد  عمدى عيشدات  .2

 تةميسي  مخقمف  لإثبات وتفكيج فةالي  ىحا الأسمؾ  .
ت الحخليدد  ضددسؽ محقددؾ  مددشيج طددخ  القددجرعذ إدخددا  أسددمؾ  القؾافدد  الادراكدد  مددؽ خددد  الؾاجبددا .3

 بفقدام السشاىج وطخ  القجرعذ ف  لميات القخبي  الخعاضي  .
دعددؾة البددارسيؽ عمددى تددجرعذ القخبيدد  الخعاضددي  إلددى الةسددل عمددى نذددخ الأسددمؾ  السبقددخح فدد  السددجار   .4

 ولميات القخبي  الخعاضي  .
ي  لمقةدددخ  عمدددى الأسدددالي  الحجيثددد  فددد  عسدددل دورات تجرعليددد  لمبدددارسيؽ عمدددى تدددجرعذ القخبيددد  الخعاضددد .5

 عسمي  القةميؼ .
 السخاجع



 أبو العلا احمد عبد الفتاح  .0
 ومحمد صبحً حسانٌن

(٧٩٩١) 

،  دار الفكر العـربً ,  ٧فسٌولوجٌا ومروفولوجٌا الرٌاضً وطرق المٌاس والتموٌم، ط
 الماهرة

الاتحاد الدولً لألعاب الموى   .6
 م(:611)

ل، مسابمات الفرق، مرشد تطبٌمً لأنشطة ألعاب الموى للأطفال، الاتحاد ألعاب الموى للأطفا
 .الدولً لألعاب الموى، ترجمة، مركز التنمٌة الإللٌمً، الماهرة

أحمد خٌري كاظم ، جابر عبد الحمٌد،   .7

 م(.8>=0)
 م .8>=0الوسائل التعلٌمٌة ، دار النهضة ، الماهرة ، 

 أسامة كامـــــــل الراتب   .8
 (م===0)

 النمو الحركً. الماهرة: دار الفكر العربً.

بسطوٌسى احمد بسطوٌسى،   .9
 م(.:==0)

 (.17()1996تدرٌب(دار الفكر العربى)-تكنٌن-سبالات المضمار ،ومسابمات المٌدان)تعلٌم

 جمال الربابعـــــــــــــــــــة  .:

 م(6100) 
ء الذاتً( على بعض المدرات "أثر استخدام أسلوبً التدرٌس )متعدد المستوٌات وتمٌٌم الأدا

العملٌة والمهارٌه فً الكرة الطائرة، رسالة دكتوراة غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 
 الجامعة الاردنٌة..

 حسن السٌد أبو عبده   .;

 (6116.) 
 أساسٌات تدرٌس التربٌة الحركٌة، الإسكندرٌة: مكتبة ومطبعة الإشعاع الفنٌة..

 م ..===0التعلٌم والمستمبل ، دار المعارف ، الماهرة ،  م(.===0ٌن ، )حسٌن كامل بهاء الد  .>
 حلمً أحمد الوكٌل   .=

 حسٌن بشٌر محمود  
 م(.===0) 

الاتجاهات الحدٌثة فً تخطٌط وتطوٌر مناهج المرحلة الأولى ، دار الفكر العربً ، الماهرة ، 
 م ..===0

 دافٌدونلندال  .01

(0==<) 
 )دار ماكجهرهٌل( للنشر والتوزٌع 7دخل علم النفس طترجمة سٌد الوب وآخرون ,م

 رانٌا عبد الحمٌد محمد  .00
 م(6119)

تنمٌة بعض الادراكات الحس _ حركٌة واثرها علً بعض الحركات الاساسٌة لطفل مالبل 
سنوات , رسالة ماجستٌر غٌر منشوره , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن ,  :-8المدرسة 

 جامعهة الاسكندرٌة
 ري خٌرٌة السك  .06

 (611:.) 
المهارات الحركٌة الأساسٌة فً التربٌة البدنٌة لرٌاض الأطفال الأسوٌاء وذوي الاحتٌاجات 

 الخاصة، الإسكندرٌة، دار الوفاء..
فاعلٌة استخدام الحما ب التعلٌمٌة على الإنجاز المهاري فً كرة السلة ، رسالة دكتوراه غٌر  م(.6110سوسن حسنً محمود ، )  .07

 6ة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنات ، جامعة حلوان ، الماهرة ، منشور
 السٌد معوض  .08

 م(:==0)
علالة بعض العملٌات العملٌة والمدرات الحركٌة بمستوي الانجاز لدي لاعبً المبارزة , 

 رسالة ماجستٌر غٌر منشوره , كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن , جامعة حلوان

، شلش، نجاح وأكرم، محمود  .09

 م(.8==0)
 التعلم الحركً، وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً، جامعة البصرة: كلٌة التربٌة الرٌاضٌة..

عثمان  فرٌدة والسرهٌد أحمد،   .:0
 م(.6111)

الأسس العلمٌة للتربٌة الحركٌة وتطبٌماتها لرٌاض الأطفال والمرحلة الابتدائٌة، الكوٌت: دار 
 الملم..

 عفاف عبد الكرٌم  .;0
 م(.===0) 

، 7طرق التدر ٌس للتعلم فى التربٌة البدنٌة والرٌاضة، أسالٌب وإستراتٌجٌات وتموٌم، ط

 ..م===0منشأة المعارف، الإسكندرٌة، 
 فاطمة محمد فلٌفل    .>0

 م(.===0)
أثر برنامج تعلٌمً ممترح باستخدام أسلوب الوسائط المتعددة على تعلم بعض مهارات كرة 

بٌة الرٌاضٌة بالمنٌا رسالة ماجستٌر غٌر منشورة ، كلٌة التربٌة السلة لطالبات كلٌة التر

 م .===0رٌاضٌة ، جامعة المنٌا ، ال
 الفت جلال احمد  .=0

 م(=611)
دٌنامٌكٌة تطور المدرات الحس _ حركٌة الخاصة بمهارات الوثب لتلمٌذات الحلمة الثانٌة 

التربٌة الرٌاضٌة , جامعة  بمرحلة التعلٌم الاساسً بمطاع غزة , رسالة ماجستٌر , كلٌة
 طنطا

 كامل عبد المنعم وودٌع ٌاسٌن  .61
 م(>==0)

 الألعاب الصغٌرة ,الموصل مدٌرٌة دار الكتب للطباعة والنشر

 عبدالسلام خلٌفةمحفوظ   .60
 و نجلاء فتحً

 م(6107)

 ،المعارف ، اسكندرٌة 0منظومة التربٌة الحركٌة نظرٌات وتطبٌك، ط

 محمد حسن علاوي  .66
(0=<:) 

 , دار المعارف للطباعة , الماهرة 8وسوعة الألعاب الصغٌرة ,طم

 ، دار الفكر العربً، الماهرة، مصر.0، جـــ 7المٌاس والتموٌم فً التربٌة الرٌاضٌة، ط  محمد صبحً حسانٌن  .67



 
 

 م(1==0) 
 مصطفى الساٌح محمد  .68

 وصلاح أنس محمد

 م(=611) 

، دار الوفاء لدنٌا الطباعة والنشر، 0ط ٌوروفٌت"، "الإختبار الأوروبً للٌالة البدنٌة 

 الإسكندرٌة، الماهرة، مصر.

 مفتــــــــً ابراهٌم حماد  .69
 م(>==0) 

موسوعة التعلٌم والتدرٌب فً كرة المدم, الجزء الثانً , تمرٌنات الاحماء والمهارات فً 
 برامج تدرٌب كرة المدم , مركز الكتاب للنشر , الماهرة .

 ممٌادة حمدي ابراهٌ  .:6

 م(=611)
دٌنامٌكٌة تطور المدرات الحس ؛ حركٌة الخاصة بمهاراة العدو فً المرحلة الاولً من 

 التعلٌم الاساسً , رسالة ماجستٌر , كلٌة الربٌة الرٌاضة , جامعة طنطا
 مٌــادة خالد جاسم  .;6

 (م6107)
فال الرٌاض حركً لدى أط -تأثٌر برنامج التربٌة الحركٌة للألعاب الصغٌرة فً الإدران الحس

 ,مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة ,العدد الاول المجلد السادس.
 نزار الطالب وكامل لوٌس  .>6

(6111) 
 ، المكتبة الوطنٌة ،  بغداد. ٢.علم النفس الرٌاضً ، ط

 وجٌه محجوب  .=6

(0==7) 
 طرائك البحث العلمً ومناهجه  :دار الفكر الحكمة للطباعة والنشر   بغداد.

 وجٌه محجوب  .71
(6116) 

 البحث العلمً ومناهجه:)دار الكتب للطباعة والنشر(,بغداد .
 


