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 تُاء يقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ

 

 أ.ن/١ًِٕ ِظطفٝ عثخه٠ٓ.
أستار كشة السلت الوتفشغ بمسن الوناهج وطشق تذسيس التشبيت 

 الشياضيت

 جاهعت الونصىسة –كليت التشبيت الشياضيت  

 َ.ن/ ِفّه تٌشفثز إخًت١ُ٘
 هذسس بمسن علن النفس الشياضً

 ةجاهعت الونصىس -كليت التشبيت الشياضيت 

 َ.ن/ ٚلاء عده تٌفصثؾ أـّه
 هذسس بمسن الوناهج وطشق تذسيس التشبيت الشياضيت

 جاهعت الونصىسة -كليت التشبيت الشياضيت 

 تٌدثـعر/ أِثٔٝ عّثن عده تًٌتٌق
 باحثت بمسن الوناهج وطشق تذسيس التشبيت الشياضيت 

 جاهعت الونصىسة -كليت التشبيت الشياضيت 

 
 الدهخص

ش١ٍّغىت   30خٕثء ِم١ثَ ٌٍّٙثيتز تٌف١ثش١ر ٌٍص١ٍّى ٚتِصمهِس ت١ٌثـعر ِؽصّع تٌدفط ٚله خٍغ  عغهن٘ث٠ٙهف تٌدفط إٌٝ 

 شُ تلص١ثيُ٘ خط٠ًمر عشٛتب١ر ِٓ لثيغ ع١ٕر تٌدفط تلأِث١ِر ِّٚعٍر ٌّؽصّع تٌدفط خّهيِر خ١لا تلإعهتن٠ر.

شلا١ِغى ِغٓ وغً ًِـٍغر ِغٓ 10ى؛ خٛتلغع ش١ٍّغ90شُ إلص١ثي ع١ٕر تٌدفط تلأِثِغ١ر خثٌط٠ًمغر تٌعّه٠غرق ٚلغه خٍغ  لٛتِٙغث

 َ.2017َ/2016تًٌّتـً تٌصع١ٍُ تٌّمصٍفر ٌٍعثَ تٌهيتِٝ 

 ( أتؼاد، وهً: 5وتمثهث أهى انُحائج فً: تم تُاء يقياس نهًهارات الحياجية نهحهًيذ ػهً)

 عدثيذ. 14تٌدعه تلأٚي: ِٙثيتز تٌصٛتطً ٚتٌعلالثز خ١ٓ تلأشمثصق ٠ٚصؼّٓ  -

 عدثيذ. 15تٌؼغٛؽق ٠ٚصؼّٓ تٌدعه تٌعثٔٝ: إنتيذ  -

 عدثيتز. 10تٌدعه تٌعثٌط: إنتيذ تٌىتزق ٠ٚصؼّٓ  -

 عدثيذ.11تٌدعه تًٌتخع: تٌّٙثيتز تلأوثن١ّ٠ر تٌهيت١ِرق ٠ٚصؼّٓ  -

 عدثيذ. 17تٌدعه تٌمثُِ: تٌصفى١ً تلإخهتعٝق ٠ٚصؼّٓ  -

ٚؼ١ّعٙغث  0.680,  0.409  عدغثيذ لغ١ُ ِعغثِلاز تلايشدغثؽ شًتٚـغس خغ١ٓ  67ـ١ط خٍ  عهن تٌعدثيتز تٌى١ٍر ٌٍّم١ثَ 

 فٝ ؼ١ّع عدثيتز تٌّم١ثَ 0.01نتٌر عٕه ِّصٜٛ 
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خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

 الدقذية ويشكهة انثحث: ..................
شعصدغغً تٌف١غغثذ ٍِّغغٍر ِغغٓ تٌّٛتلغغد ة١غغً تٌّفغغهنذ ٚ 

ة١ً ٚتػفر تٌّعثٌُ ق وّث أْ تٌىصثج تٌّهيِٟ ٠مهَ شع١ٍّث  

١ّ٠ً إٌٝ تٌصم١ٍه٠ر خٛطغفٗ ٌٍّٕٙغثغق ٚ عٍغٝ ٘غىت تلأِغثَ 

ِٓ وٚٞ تٌمغهيتز تٌعم١ٍغر تًٌّشفعغر فغٟ  ٔؽه خعغ تٌطلاج

تٌصفظغغ١ً ٠فشغغٍْٛ فغغٟ ت٠ؽغغثن ـٍغغٛلا  ٌٍعه٠غغه ِغغٓ تٌّٛتلغغد 

 تٌفم١م١ر تٌصٟ شٛتؼُٙٙ فٟ ِعث٠شصُٙ ٌٍف١ثذ تٌٛتلع١ر.

َ(ق إْ تٌصطغغٛي ٠ٚ1992شغغ١ً ِفّغغه ـّغغٓ عغغلاٜٚ 

تٌغغىٜ ٠ّغغً خغغٗ تٌعغغثٌُ فغغٝ ت٢ٚٔغغر تلأل١غغًذ خغغهأ ٠ّغغ١طً عٍغغٝ 

تٌعٍّغغغٝ ِغغغٓ أ٘غغغُ  ؼ١ّغغغع ٔغغغٛتـٝ تٌف١غغغثذق ٚأطغغغدؿ تٌدفغغغط

تٌعٛتًِ تٌصٝ ٠عصّه ع١ٍٙث فٝ شطغ٠ًٛ تٌّؽصّعغثز ٌٍٛطغٛي 

إٌٝ أعٍٝ تٌّّغص٠ٛثز فغٝ ؼ١ّغع تٌّؽغثلاز عثِغر ٚتٌّؽغثي 

ت٠ًٌثػٝ لثطر؛ ـ١ط ٔغثي ت٘صّثِغث  لثطغث   ِغٓ وغً تٌغهٚي 

تٌّصمهِر عٍٝ وثفر تٌمطثعثز لثطر تٌّهتيَ ٚتٌؽثِعغثز 

لأخطغثي تٌغى٠ٓ ٘ىت خإعصدثيُ٘ عّثن تٌّّصمدً؛ فُّٕٙ ٠ٕشغ  ت

٠ّعٍغغْٛ خلان٘غغُ ٠ًٚفعغغْٛ أعلاِٙغغُ لفثلغغر خغغ١ٓ تٌغغهٚي فغغٝ 

 (.167: 19  تٌّفثفً تٌه١ٌٚر

َ(ق أْ ٠ٚ1999غغغًٜ طغغغلاؾ تٌغغغه٠ٓ ِفّغغغٛن عغغغلاَ 

٠عه أًِتَ عٍٝ ؼثٔح ود١ً ِٓ تلأ١ّ٘ر فٝ أٜ عٍُ ’تـٍم١ثَ 

ِغغغغٓ تٌعٍغغغغَٛق فؽ١ّغغغغع تٌعٍغغغغَٛ شّغغغغمٝ ٌصطغغغغ٠ًٛ أِغغغغث١ٌح 

عٍمغغر خٙغغث ِغغٓ أؼغغً ِٛػغغٛع١ر نل١مغغر ٌم١غغثَ تٌاغغثً٘ذ تٌّص

فٙغغُ ٘غغىٖ تٌاغغٛتً٘ ٚشفّغغ١ً٘ثق ٚتٌصٕدغغ  خثٌعلالغغثز تٌمثبّغغر 

 خغغغغغ١ٓ ِصغ١ًتشٙغغغغغثق ِٚفثٌٚغغغغغر ػغغغغغدطٙث ٚتٌغغغغغصفىُ ف١ٙغغغغغث

 11 :13.) 

َ(ق إٌغغغٝ أْ 2000ٚششغغغ١ً ِغغغث١ِر شغغغفثشر ِغغغ١ًّ 

فغغغغٝ ِؽغغغغثي تٌعٍغغغغَٛ  Measuremantِظغغغغطٍؿ ل١غغغغثَ

تلإّٔغغث١ٔر ٚتلإؼصّثع١غغر ٠شغغ١ً إٌغغٝ ع١ٍّغغر شمغغه٠ً يل١ّغغر أٚ 

تي ِث ٠ٍّىٗ ش١ٍّى ِع١ٓ ِٓ طفر أٚ لثط١ر ِغٓ و١ّر ٌّمه

 (.17: 7تٌمظثبض خّم١ثَ ِع١ٓ ٚٚفمث  ٌمٛتعه ِع١ٕر 

َ(ق تٌفغغًن ٠ٚ1998ظغد ِفّغه تٌّغغ١ه عدغه تٌغًـّٓ 

تٌىٜ ٠ّصٍغه تٌّٙغثيتز تٌف١ثش١غر خثٌص١ٍّغى تٌغىٜ ٌه٠غٗ تٌمغهيذ 

عٍٝ تٌصفثعً ِع ت٢ل٠ًٓق ٚتٌصعد١ً عٓ تٌّشغثعً تٌّغٍد١ر 

ٚػغغدؾ إٔفعثلاشغغٗ فغغٝ ِٛتلغغد تٌصفثعغغً  ٚتلإ٠ؽثخ١غر إٌتء٘غغُق

 (16: 16ِع ت٢ل٠ًٓ ٚخّث ٠صٕثِح ِع ؽد١عر تٌّٛلد.  

ًُ ِٓ عده تٌّٕعُ نين٠ًق ٚؼغثخً ِفّغه عدغه  ٠ٚصفك و

َ(ق أْ تٌّٙغغغغثيتز تٌف١ثش١غغغغر شعدغغغغً عغغغغٓ لغغغغهيذ 1999  الله

تٌص١ٍّغغى عٍغغٝ تٌصفثعغغً ِغغع ت٢لغغ٠ًٓ ٚتٌصعغغثْٚ ِغغع تٌغغٍِلاء 

 (17: 12 ٚإشدثع تٌصع١ٍّثز فٝ تٌّهيِر. 

َ(ق إٌٝ أْ تٌّٙثيتز ٠ٚ2000ش١ً ِفّه عدهٖ خى١ً 

تٌف١ثش١رق ٘ٝ: تلأِغثَ فغٝ خٕغثء شمظغ١ر تٌص١ٍّغى ٚلدٌٛغٗ 

وعؼغغٛ فعغغثي فغغٝ تٌّؽصّغغع ِّغغصمدلا ق ٚشٛػغغع أِّغغٙث فغغٝ 

ًِـٍر تٌطفٌٛر ٠ٚىصّح ِٓ أًِشٗ ٚخ١ةصٗ أِغُ تٌصفثعغً 

 تلإؼصّغغغغغغغثعٝ تٌّغغغغغغغ١ٍُق ٠ٚىصّغغغغغغغح عغغغغغغغثنتز ِؽصّعغغغغغغغٗ

 22 :113.) 

أْ  Inteanetشغغدىر تٌعث١ٌّغغر ٌٍّعٍِٛغغثزٚششغغ١ً تٌ

شعٍغغ١ُ تٌّٙغغثيتز تٌف١ثش١غغر ِٚغغ١ٍر ٌصفم١غغك تٌغث٠غغثز تلأخعغغه 

ٌٍّصعٍّغغ١ٓق ٚتٌمظغغه ِغغٓ وٌغغه أْ شعٍغغ١ُ تٌّٙغغثيذ ٌغغ١ُ ٘غغٛ 

تٌٙهف فٝ ـه وتشٗق ٚإّٔث تٌٙهف ٘ٛ و١د ٠ّغصف١ه تٌّغصعٍُ 

ِغغٓ لغغلاي إوصّغغثجِ تٌّٙغغثيذ فغغٝ ـ١ثشغِغٗ تٌعثِغغر ٚتٌمثطغغر؛ 

ٌٍف١غغثذ ٠عصّغغه فغغٝ تٌغثٌغغح عٍغغٝ ًِتـغغً ٚلأْ إعغغهتن تٌطثٌغغح 

تٌصعٍغغغ١ُ تٌعغغغثَ تٌصغغغٝ ٠ّغغغً خٙغغغث؛ ٌّغغغث ٌٙغغغث ِغغغٓ تٌمظغغغثبض 

 تٌّمصٍفر تٌصٝ شؽعٍٗ

لغغثخلا  ِّٚغغصعهت  ٌٍغغصعٍُ عغغٓ خم١غغر تًٌّتـغغً تٌع٠ًّغغر 

تٌّصمهِر؛ ٌىٌه وثْ ٌٍصع١ٍُ تٌّدٕٝ عٍٝ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١غر 

غغث فغغٝ ٘غغىٖ تًٌّتـغغً  أ٘غغهتف شٕثٌٚٙغغث تٌعه٠غغه ِغغٓ  -لظٛط 

١٠ٛٓ ٚتٌدغغغغثـع١ٓق ِٕٙغغغث: شفّغغغغ١ٓ تٌف١غغغثذ تٌٕفّغغغغ١ر تٌصًخغغغ

ٚتلاؼصّثع١غغغغر خثٌّٕغغغغدر ٌطغغغغلاج تٌّغغغغًـٍص١ٓ تٌّصِٛغغغغغطر 

ٚتٌعث٠ٛٔغغرق ٚش١ّٕغغر تٌمظغغثبض تٌشمظغغ١ر ٌٍّغغصعٍُق ِعغغغً 

تلإشظغغثي ٚتٌصعغغثْٚ ِغغع ت٢لغغ٠ًٓق ِّٚثيِغغر تٌعّغغً ػغغّٓ 

تٌف٠ًغك تٌٛتـغغهق ٚش٠ٍٚغغهٖ خثٌّعٍِٛغثز ٚتٌمدغغًتز تٌّصعٍمغغر 

ر ت١ِٛ١ٌرق ٚإؽلاعغٗ عٍغٝ تٌصم١ٕغثز خإنتيذ تٌّٛتلد تٌف١ثش١
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تٌفه٠عغغرق ٚشٛؼ١ٙغغٗ ٌلاِغغصمهتَ تلأِعغغً ٌٙغغثق ٚتٌمغغهيذ عٍغغٝ 

تِصمهتَ تًٌّتؼع تٌع١ٍّر فٟ تٌدفط عٓ تٌّعٍِٛثزق ِٚغٓ 

ظغغُ تلاِغغصفثنذ ِٕٙغغث ٚشفع١ٍٙغغثق ٚتٌصؽ٠ًغغح تٌّّغغصًّ ٌص١ّٕغغر 

ِٙثيتز تٌصع١ٍُ تٌىتشٝ ِٓ ِٙغثيتز ٌٍصفى١غً تلإخغهتعٝق إٌغٝ 

تٌٛلغغغغٛف عٍغغغغٝ ِٙغغغغثيتز ٚؽغغغغًق ـغغغغً ِٙغغغثيتزِ تٌٕمغغغغهق ٚ

تٌّشىلازق ٚشفه٠غه أفؼغً تٌفٍغٛي تٌّّىٕغر؛ ١ٌغصُ تلالص١غثي 

تلأِعً خ١ٕٙثق ٚوىٌه ش١ّٕر ِٙثيتز إشمثو تٌمًتي ٚػٛتخطٗ 

 (.29ت١ٌٍّّر 

 internetوجصننُا انشننثكة انؼالديننة نهًؼهىيننات 
 الدهارات الحياجية إلى:

ِٙغغغغثيتز تٌصعثِغغغغً  -ِٙغغغغثيتز تلاشظغغغغثي ٚتٌصٛتطغغغغً 

ِٙثيتز تٌصفثٚع/  -ِٙثيتز شفه٠ه تلأ٘هتف -تٌىتز ٚإنتيذ

 -تٌعّغً تٌؽّغثعٝ  -عغثؽفٝ/ تٌٛؼغهتٔٝ تٌ تٌغىوثء - تٌغًفغ

ِٙغغثيتز تٌصفى١غغً  -ِٙغغثيتز طغغٕع تٌمغغًتي ٚـغغً تٌّشغغىلاز 

ِٙغغغثيتز إنتيذ تٌصعثِغغغً ِغغغع  -تلإخغغغهتعٝ ٚتٌصفى١غغغً تٌٕثلغغغه 

 (.28تٌؼغٛؽ_ ِٙثيتز تٌفٛتي فٝ تٌّؽصّع 

ِٚغغغغٓ لغغغغلاي تٌّّغغغغؿ تًٌّؼعغغغغٝ ٌ خفغغغغثض تٌع١ٍّغغغغر 

ٚتٌهيتِغغغثز تٌّغغغثخمر ٚتلإؽغغغلاع عٍغغغٝ شغغغدىر تٌّعٍِٛغغغثز 

تٌه١ٌٚغغرلاتلأصًٔسلا ٚفغغغٝ ـغغغهٚن عٍغغغُ تٌدثـعغغغر ٚؼغغغهز أْ 

تٌّٙثيتز تٌف١ثش١غر ٚلثطغر فغٝ تًٌّتـغً تٌصع١ّ١ٍغر تلأٌٚغٝ 

٠ّىغغٓ أْ شّغغثعه فغغٝ إوصّغغثج خعغغغ تٌّٙغغثيتز تٌف١ثش١غغر 

لغغثيغ ـغغهٚن تٌّهيِغغر؛تلأًِ تٌغغىٜ نفغغع تٌدثـعغغر إٌغغٝ خٕغغثء 

ِم١ثَ ٌٍصعًف عٍٝ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر ٌصلا١ِغى تٌصعٍغ١ُ ِغث 

 ثِعٝ.لدً تٌؽ

 هذف انثحث:
٠ٙغغهف تٌدفغغط إٌغغٝ خٕغغثء ِم١غغثَ تٌّٙغغثيتز تٌف١ثش١غغر  -

 ٌٍص١ّى.

 :جضاؤل انثحث
ِغغث تلأخعغغثن تٌّّصمٍظغغر ٌّم١غغثَ تٌّٙغغثيتز تٌف١ثش١غغر  -

 ٌٍص١ٍّى؟.

 أهًية انثحث والحاجة إنيه: 
 الأهًية انُظزية نهثحث:

ث عٍغٝ نيؼغر عث١ٌغر  - شصٕثٚي تٌهيتِر تٌفث١ٌر ِٛػٛع 

فغٝ  –شٛؼغه نيتِغر  عًخ١غر  ِٓ تلأ١ّ٘رق وّث أٔغٗ لا

شعًػغغغغس: ٌدٕغغغغثء ِم١غغغغثَ  -ـغغغغهٚن عٍغغغغُ تٌدغغغغثـع١ٓ 

 تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر ٌٍص١ٍّى.

إظًتء تٌؽثٔح تٌٕاغًٜ ٌٍهيتِغثز ٚتٌدفغٛض تٌّصعٍمغر  -

 خثٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر تٌّمصٍفر فٝ تٌّؽثي ت٠ًٌثػٝ.

 الأهًية انحطثيقية نهثحث: 
 شصؼّٓ تلأ١ّ٘ر تٌصطد١م١ر ٌٍهيتِغر تٌفث١ٌغر فغٝ خٕغثء -

 ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر ٌٍص١ٍّى.

له شف١ه ٔصثبػ تٌهيتِر ِعٍّٝ  تٌصًخ١غر ت٠ًٌثػغ١ر فغٝ  -

تٌصعغغغًف عٍغغغغٝ تٌّٙغغغثيتز تٌف١ثش١غغغغر  خغغغ١ٓ تٌصلا١ِغغغغى 

 ًٌّتـً تٌصع١ٍُ ِث لدً تٌؽثِعٝ.

 يصطهحات انثحث:
تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر  ٌٍصلا١ِى

: 

ٚ٘غغغغغغغغٝ: تٌّغغغغغغغغٍٛو١ثز ٚتٌّٙغغغغغغغغثيتز تٌشمظغغغغغغغغ١ر 

ٍصعثِغً خعمغر ٚتلصغهتي ِغع ٔفّغٗ ِٚغع ٚتلاؼصّثع١ر ٌٍص١ٍّى ٌ

ت٢لغ٠ًٓ ِٚغع تٌّؽصّغعق ٚوٌغه خثشمغثو تٌمغًتيتز تٌّٕثِغدر 

ٚتٌظغغف١فر ٚشفّغغً تٌّّغغة١ٌٛر تٌشمظغغ١ر ٚتلاؼصّثع١غغرق 

ٚفُٙ تٌٕفُ ٚشى٠ٛٓ علالثز إ٠ؽثخ١ر ِع ت٢ل٠ًٓ ٚتٌمغهيذ 

 عٍٝ تٌصفى١ً تلإخصىثيٜ ٚشفثنٜ ـهٚض تلأٌِثز.

 إجزاءات انثحث:
 يُهج انثحث:

َ تٌّغغٕٙػ تٌٛطغغفٝق ٚوٌغغه ٌّلاءِصغغٗ ٌطد١عغغر تِغغصمه

ٚ٘غغهف تٌدفغغط عغغٓ ؽ٠ًغغك ٚطغغد ِغغث ٘غغٛ وغغثبٓ ٚشف١ٍٍغغٗ 

ٚإِغغغغصملاص تٌفمغغغغثبك ِٕغغغغٗق إو أْ تٌّغغغغٕٙػ تٌٛطغغغغفٝ لا 

                                                 
 ٝشع٠ًد تؼًتب . 

http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
http://mawdoo3.com/%D9%85%D8%AC%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D9%84%D8%B0%D9%83%D8%A7%D8%A1_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%86%D8%A7%D8%B9%D9%8A
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خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

٠مصظغغً عٍغغٝ ؼّغغع تٌد١ثٔغغثز ٚشد٠ٛدٙغغثق ٚإّٔغغـث ٠ّغغصٙهف  ..................

 تٌصف١ًٍ ٚتٌصف١ًّ ٌٍٕصثبػ.

 لرحًغ انثحث: 
عٝ ٠ّعً ِؽصّغع تٌدفغط شلا١ِغى تٌصعٍغ١ُ ِغث لدغً تٌؽغثِ

خغغغإنتيذ خغغغ١لا تٌصع١ّ١ٍغغغر تٌصثخعغغغر ٌّه٠ً٠غغغر تٌصًخ١غغغر ٚتٌصعٍغغغ١ُ 

خّفثفاغغر وفغغً تٌشغغ١ك؛ ـ١غغط خٍغغ  تٌفؽغغُ تٌىٍغغٝ ٌّؽصّغغع 

 –َ 2016( ش١ٍّى ِم١ه٠ٓ خثٌعغثَ تٌهيتِغٝ 54070تٌدفط  

2017.َ 

 ػيُة انثحث:
 ػيُة انذراصة الاصحطلاػية: 

شغغغُ شفه٠غغغه تٌع١ٕغغغر تلاِغغغصطلاع١ر خٙغغغهف إِغغغصمًتغ 

تٌعدغغغغغثز( ٌٍّم١غغغغغثَ  -ِٛص٠ًر تٌظغغغغغهق تٌّعغغغغغثِلاز ت١ٌّى

ش١ٍّغغغىت  شغغغُ  30تٌّّغغغصمهَ فغغغٝ تٌدفغغغطق ٚلغغغه خٍغغغ  عغغغهن٘ث

تلص١غغغثيُ٘ خط٠ًمغغغر عشغغغٛتب١ر ِغغغٓ لغغغثيغ ع١ٕغغغر تٌدفغغغط 

 تلأِث١ِر ِّٚعٍر ٌّؽصّع تٌدفط خّهيِر خ١لا تلإعهتن٠ر.

 ػيُة انثحث الأصاصية: 
شُ إلص١ثي ع١ٕر تٌدفط تلأِثِغ١ر خثٌط٠ًمغر تٌعّه٠غرق 

شلا١ِغى ِغٓ وغً ًِـٍغر 10ش١ٍّغى؛ خٛتلغع 90ٚله خٍ  لٛتِٙث

ِغغغغغغٓ تًٌّتـغغغغغغً تٌصعٍغغغغغغ١ُ تٌّمصٍفغغغغغغر ٌٍعغغغغغغثَ تٌهيتِغغغغغغٝ 

2016/َ2017.َ 

 (9جذول )
 انحىصيا انؼذدي والأحصائً نؼيُة انثحث الاصاصية والاصحطلاػية

 الوجوىع الوذسست العينت

 ع١ٕر تٌدفط تلأِث١ِر

 30 ِهيِر خ١لا تٌؽه٠هذ تلإخصهتب١ر

 30 ن٠ر خٕثزِهيِر خ١لا تلاعهت

 30 ِهيِر خ١لا تٌعث٠ٛٔر خٕثز

 30 ِهيِر خ١لا تلإعهتن٠ر تٌّشصًور ع١ٕر تٌهيتِر تلاِصطلاع١ر

 120 4 تٌّؽّٛع تٌىٍٝ

 أدوات جمغ تياَات انثحث:
فغغغٝ ػغغغغٛء ِغغغغث أِغغغغفًز عٕغغغغٗ تٌمغغغغًتءتز تٌٕا٠ًغغغغر 

 ٚتٌهيتِثز تًٌّؼع١رق ٚؽدم ث ٌّصطٍدثز تٌدفط.

ييذ انحؼهيى يا قثم يقياس الدهارات الحياجية نحلا
 الجايؼً:

فٝ ػغٛء ٘غهف تٌدفغط شغُ إعغهتن ِم١غثَ تٌّٙغثيتز 

 تٌف١ثش١ر ٌص١ٍّىق ٚوٌه خإشدثع تٌمطٛتز تٌصث١ٌر:

الأطنننز انُظزينننة وانذراصنننات الدزجؼينننة الخاصنننة 
 تالدهارات الحياجية نهحهًيذ : 

شغغغُ تلإؽغغغلاع عٍغغغٝ تًٌّتؼغغغع تٌع١ٍّغغغر تٌّصمظظغغغر 

ِٛػغغغٛع تٌّٙغغغثيتز ٚتٌهيتِغغثز تًٌّؼع١غغغر تٌصغغغٝ شٕثٌٚغغس 

تٌف١ثش١غغر ٌصلا١ِغغى تٌصعٍغغ١ُ ِغغث لدغغً تٌؽغغثِعٝق ِعغغً نيتِغغر 

تٌعلالغغر خغغ١ٓ تٌعمغغر خثٌغغىتز ٚتٌّّثيِغغر ت٠ًٌثػغغ١ر إعغغهتن/ 

(قٚنيتِغغغر شغغغ ظ١ً ِّثيِغغغر ١ٌlirgg,1992غغغًغ وثِغغغصٝ  

ت٠ًٌثػر عٍٝ تٌظفر تٌعثِر ٌهٜ تًٌؼثي ٚت١ٌّهتز إعهتن/ 

 ق ِٚم١غغغثَ ِٙغغغثيتز تلإشظغغغثي2001)لايِغغغْٛ ٚؼًتٌغغغه  

ٌٍم١غثنذ ت٠ًٌثػغغ١رق ٚإلصدغغثي ِٙغثيتز تلإِغغصّثع فغغٝ تٌم١غغثنذ 

ت٠ًٌثػغغ١ر إعغغهتن/ ِفّغغه تٌعًخغغٝ شغغّعْٛق ِٚثؼغغهذ ِفّغغه 

ٚإلصدغغغثي خغغغ١ٓ تٌطغغغلاج تٌّّثيِغغغ١ٓ  َ(ق2002إِغغغّثع١ً 

ٚتٌغ١ً ِّثيِٝ ٌ ٔشطر ت٠ًٌثػ١ر تٌصٕثفّغ١ر ٚتٌص٠ًٚف١غر 

فغغغغغٟ تٌّغغغغغّثز تٌشمظغغغغغ١ر إعهتن/شغغغغغؽثع خغغغغغٓ ـّغغغغغٓق 

(ق ٚنيتِغغر شغغ ظ١ً ِصغ١غغًتز 2007َٚعدغغهتًٌـّٓ عغغثيف 

تٌّّثيِغغغر ت٠ًٌثػغغغ١ر تٌؽغغغُٕ ٚتٌظغغغد عٍغغغٝ تٌّشغغغىلاز 

تٌٍّٛو١ر ٌهٜ ؽٍدر تًٌّـٍر تلأِث١ِر تٌع١ٍث إعهتن/ ٔؼغثي 

َ(ق خٙغغهف خٕغغثء ِٙغغثيتز ـ١ثش١غغر 2011عدهتٌٕثطغغً فّٙغغٝ 

 .](27(ق 26(ق 25(ق 18(ق 10 [ٌٍص١ٍّى



 ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر
ٔٛفّدً    –تٌعهن تٌعلاظْٛ 

2017َ 
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 يقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ: خطىات تُاء
 الدقياس:الذذف يٍ 

تٌصعغغغًف عٍغغغٝ تٌّٙغغغثيتز تٌف١ثش١غغغر ٌٍص١ٍّغغغىق ٚوٌغغغه 

خثشمغثو تٌمغغًتيتز تٌّٕثِغغدر ٚتٌظغف١فر ٚشفّغغً تٌّّغغة١ٌٛر 

تٌشمظغغ١ر ٚتلإؼصّثع١غغر ٚتلأغغهِثغ نتلغغً تٌّؽصّغغع ٚلٍغغك 

 شمظ١ر شصفًّ تٌم١ثنذ.

 تحذيذ أتؼاد الدقياس:
ٌصفه٠غغه أخعغغثن ِم١غغثَ تٌّٙغغثيتز تٌف١ثش١غغر ٌٍص١ٍّغغى شغغُ 

ه تلإؽلاع عٍٝ تٌعه٠غه ِغٓ تٌّمغث١٠ُ عًّ ِّؿ ًِؼعٝ خع

 (.20(ق 6تٌّّصمهِر فٝ ل١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر  

عشغغًذ  -( 2ؼغغهٚي –ٚلغغه أرٙغغً تٌّّغغؿ تًٌّؼعغغٝ 

أخعغغغثن ٌٍّٙغغغثيتز تٌف١ثش١غغغر خشغغغىً عغغغثَق ٚشفثٚشغغغس ّٔغغغدر 

تلاشفثق تًٌّؼعٝ ع١ٍٙث خشىً ود١ًق ٚؼثء شًش١دٙث وّث ٠ٍٝ 

 (.2خؽهٚي 

ٌّّغغغؿ تًٌّؼعغغغٝ ( ٠صدغغغ١ٓ: أْ ت2  خهيتِغغغر ؼغغغهٚي

ٌٍّٙغغثيتز تٌف١ثش١غغر أرٙغغً شًش١غغح تٌّٙغغثيتز عٍغغٝ تٌٕفغغٛ 

 تٌصغغغغثٌٝ؛ ـ١غغغغط ؼغغغغثء خعغغغغه تلإشظغغغغثي ِغغغغع تلالغغغغ٠ًٓ فغغغغٝ 

 تٌصًش١غغح تلاٚي ١ٍ٠غغٗ إنتيذ تلإٔفعغغثلاز ِٚٛتؼٙغغر تٌؼغغغٛؽق 

 ظغغغغُ ١ٍ٠غغغغٗ إنتيذ تٌغغغغىتزق ظغغغغُ ١ٍ٠غغغغٗ ـغغغغً تٌّشغغغغىلازق ظغغغغُ 

١ٍ٠غغغٗ تٌّٙغغغثيتز تلأوثن١ّ٠غغغر تٌهيتِغغغ١رق ظغغغُ ١ٍ٠غغغٗ تٌصفى١غغغً 

خغغهتعٝق ظغغُ ١ٍ٠غغٗ تٌصفى١غغً تٌٕثلغغهق ظغغُ ١ٍ٠غغٗ إشمغغثو ٚٚػغغع تلإ

تٌمغغغًتيق ظغغغُ ١ٍ٠غغغٗ تٌغغغصمّض تٌعغغغثؽفٝق ظغغغُ ١ٍ٠غغغٗ تٌصمطغغغ١ؾ 

ٌٍّّصمدًق ٚخعه إؼًتء تٌّّؿ تًٌّؼعٝ شغُ عغًع تلأخعغثن 

ِفىغُ ٚتٌؽغهٚي تٌصغثٌٝ ٠ٛػغؿ  9عٍٝ تٌّفىّغ١ٓ ٚعغهنُ٘ 

  يأٜ تٌّفى١ّٓ.

 (2جذول)
 قياس الدهارات الحياجية نهحهًيذاجفاق المحكًين حىل المحاور الأونية لد

 =ٌ(1     )  
 الأبعاد الومتشحت

  غيش هىافك هىافك
 نسبت عذد نسبت عذد 0كا

 9.00 %0 0 %100 9 تلإشظثي ِع ت٢ل٠ًٓ تٌدعه تلأٚي

 5.44 %11 1 %89 8 إنتيذ تلأفعثلاز ِٚٛتؼٙر تٌؼغٛؽ تٌدعه تٌعثٔٝ

 5.44 %11 1 %89 8 إنتيذ تٌىتز تٌدعه تٌعثٌط

 0.11 %56 5 %44 4 ـً تٌّشىلاز تٌدعه تًٌتخع

 1.00 %33 3 %67 6 تٌّٙثيتز تلأوثن١ّ٠ر تٌهيت١ِر تٌدعه تٌمثُِ

 0.11 %44 4 %56 5 تٌصمط١ؾ ٌٍّّصمدً تٌدعه تٌّثنَ

 9.00 %0 0 %100 9 تٌصفى١ً تلإخهتعٝ تٌدعه تٌّثخع

 0.11 %44 4 %56 5 تٌصفى١ً تٌٕثله تٌدعه تٌعثِٓ

 1.00 %67 6 %33 3 تٌصمّض تٌعثؽفٝ صثِعتٌدعه تٌ

 0.11 %44 4 %56 5 إشمثو ٚطٕع تٌمًتي تٌدعه تٌعثشً

( ٠صد١ٓ أْ عهن تٌّفى١ّٓ تٌى٠ٓ شُ 3ؼهٚي  خهيتِر

ِفىُ ٚلغه وثٔغس  9عًع تلأخعثن فٝ طٛيشٙث تلأ١ٌٚر ٘ٛ 

ٔص١ؽر إِصطلاع يأ٠ُٙ وثلأشٝ :_ أٚلا  تلأخعثن: تٌصظغثي ِغع 

إنتيذ  –ٔفعغغثلاز ِٚٛتؼٙغغر تٌؼغغغٛؽ إنتيذ تلإ –ت٢لغغ٠ًٓ 

تٌصفى١ً تلإخهتعٝق وثٔغس ّٔغدر تلإشفغثق أعٍغٝ ِغٓ  –تٌىتز 

%.  ٌغغغىت شغغغُ لدغغغٛي شٍغغغه تلأخعغغغثن أِغغغث تلأخعغغغثن: ـغغغً  80

تٌصمطغغ١ؾ  –تٌّٙغغثيتز تلأوثن١ّ٠غغر تٌهيتِغغ١ر  –تٌّشغغىلاز 

إشمغغثو  –تٌغغصمّض تٌعغغثؽفٝ  –تٌصفى١غغً تٌٕثلغغه  –ٌٍّّغغصمدً 

% ٌىت شغُ  70تلإشفثق ألً ِٓ ٚطٕع تٌمًتيق  وثٔس ّٔدر 

نِؽٙث فٝ خعه ٚتـه ِّٚٝ  ِٙغثيتز تٌصٛتفغك خغ١ٓ تٌٍعغح 

 ٚتٌهيتِر(.

 ػثارات الدقياس:
 ِفى١ّٓ  9شُ عًع تٌّم١ثَ عٍٝ 
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خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

 (2جذول ) ..................
 إجفاق المحكًين حىل ػثارات انثؼذ الأول لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ

 =ٌ1 
 العباساث الومتشحت م

 غيش هىافك هىافك
 0كا

 نسبت دعذ نسبت دعذ

 2.7 %22 2 %78 7 .أشعً خثٌّعثنذ عٕه شمه٠ُ لهِر ١ٌٍٍِٝ 1

ٝ  نٚي فعثي فٝ ف٠ًك وًذ تٌٍّر تٌّهيِٝ. 2 ٌ 9 100% 0 0% 9.0 

 2.7 %22 2 %78 7 فٝ لهيشٝ عٍٝ تٌصعثًِ ِع ٌِلابٝ أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر.  3

 9.0 %0 0 %100 9 تٌٍّر تٌّهي١ِر. توصّح ِٙثيتز تؼصّثع١ر خّشثيوصٝ فٝ ٌعدر وًذ 4

 1.0 %67 6 %33 3 ٠ًةح ٌِلابٝ فٝ تٌصٛتؼه ِعُٙ. 5

 0.1 %44 4 %56 5 أفؼً أْ أوْٛ خّفًنٜ. 6

 2.7 %22 2 %78 7 شُّٙ وًذ تٌٍّر فٝ يفع وفثءذ ِٙثيتشٝ ت٠ًٌثػ١ر. 7

 0.1 %44 4 %56 5 أـط ٌِلابٝ عٍٝ تٌصعثْٚ أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر. 8

 9.0 %0 0 %100 9 ْٚ ِع ٌِلابٝ ٌٍفظٛي عٍٝ ـح ِعٍُ تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر.أشعث 9

 0.1 %44 4 %56 5 أشثين ٌِلابٝ خثلاـصفثلاز تٌّمصٍفر. 10

 2.7 %22 2 %78 7 أشعثْٚ ِع ٌِلابٝ فٝ وً ِث ٠طٍح ِٕٝ أظٕثء نيَ تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر. 11

 9.0 %0 0 %100 9 أـثفظ عٍٝ ـمٛق ٌِلابٝ فٝ ـظر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر. 12

 2.7 %78 7 %22 2 .تٌٍٕتع خ١ُٕٙ فغ فٟ ٌِلابٝ أشهلً خ١ٓ 13

 1.0 %67 6 %33 3 ٌِلابٝ فٝ خعغ تٌّٛتلد تٌظعدر. ِٓ تٌّّثعهذ تؽٍح 14

 5.4 %89 8 %11 1 أِثِؿ ٌِلابٝ خثٌّهيِر فٝ خعغ تٌّٛتلد تٌّمصٍفر. 15

 1.0 %67 6 %33 3 أشؽثً٘ ِّثعهذ خعغ تلاشمثص. 16

 0.1 %56 5 %44 4 تِصٍه ؼًتءذ فٝ تٌفه٠ط ِع ِعٍّٝ. 17

 2.7 %78 7 %22 2 تشعً خثٌمؽً ٚطعٛخر تٌصفى١ً عٕهِث أشعً خًّتلدصٝ. 18

 9.0 %0 0 %100 9 ٝ شعٍُ ِٙثيتز وًذ تٌٍّر تٌؽهأشعً أْ ٌِلابٝ أوعً ِٕٝ إلدثلا عٍ 19

 9.0 %0 0 %100 9 أشثين ٌِلابٝ فٝ تٌّهيِر فٝ ـً خعغ ِشىلاشُٙ. 20

 0.1 %44 4 %56 5 ألؼٝ ٚلصث  ؽ١د ث ِع ٌِلابٝ أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر. 21

 2.7 %78 7 %22 2 أً٘ج ِٓ ـظر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر.  22

 5.4 %89 8 %11 1 أخهٜ تعؽثخٝ خفظر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر خعه تلأصٙثء ِٕٙث. 23

 9.0 %100 9 %0 0 أٌؽ  إٌٝ تٌصعثْٚ ِع ٌِلابٝ ـصٝ أوّح ـح تٌّهيَ. 24

 1.0 %67 6 %33 3 أـح أْ أشثين فٝ تلأٌعثج تٌؽّثع١ر وىًذ تٌٍّر. 25

 0.1 %56 5 %44 4 أشعً خصًتخؾ ٌِلابٝ أظٕثء ٌعدر وًذ تٌٍّر. 26

 9.0 %100 9 %0 0 أـح أْ أِثيَ ي٠ثػر وًذ تٌٍّر ِع ٌِلابٝ. 27

 5.4 %89 8 %11 1 أـثٚي تلاشصًتن فٟ ف٠ًك وًذ تٌٍّر تٌّهيِٟ. 28

 1.0 %67 6 %33 3 أشعً أْ ي٠ثػر وًذ تٌٍّر ة١ً ِٕثِدر ٌّٛت٘دٝ ١ٌِٚٛٝ ٚلهيتشٝ. 29

 0.1 %44 4 %56 5 .خٕفّٟ تلا٘صّثَ لدً خٍِلابٝ تلا٘صّثَ أـثٚي 30

 1.0 %67 6 %33 3 تلدً عٍٝ ِّثعهذ ٌِلابٝ تٌؽهن أظٕثء ـظر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر. 31

 2.7 %22 2 %78 7 ر ِع ٌِلابٝ.أشعً خ ٕٔٝ أشّصع خثًٌٚؾ ت٠ًٌثػ١ 32

 2.7 %22 2 %78 7 أِصٕع عٓ شًؾ ِٙثيتز وًذ تٌٍّر ٌٍِلابٝ ـصٝ أشفٛق ع١ٍُٙ. 33

 2.7 %78 7 %22 2 تشعً خثؽّةٕثْ ٌِلابٝ ٚأٔث ِعُٙ أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر. 34

 2.7 %22 2 %78 7 أيةح فٝ ل١ثنذ ٌِلابٝ أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر. 35

 0.1 %56 5 %44 4 ت٢ل٠ًٓ ِٓ ٌعح وًذ تٌٍّر. أوصّح ِٙثيذ ـح 36

 9.0 %0 0 %100 9 ألهَ عٍٝ ِّثعهذ ت٢ل٠ًٓ. 37

 0.1 %56 5 %44 4 أ١ًِ إٌٝ ِّثٔهذ ٌِلابٝ أظٕثء تٌفظر. 38

 0.1 %56 5 %44 4 تشعٍُ تٌم١ثنذ عٕه ِّثيِر وًذ تٌٍّر. 39

 9.0 %0 0 %100 9 ٘ثنئ. خ ٍِٛج ٌِلابٟ ِع أشفثٚي 40

 5.4 %89 8 %11 1 ثعه تلأشمثص تٌى٠ٓ ٠طٍدْٛ ِٕٝ تٌّّثعهذ.أِ 41

 = 0.05تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ تٌهلاٌر  2ل١ّر وث

( ٠صدغغ١ٓ أْ تٌعدغغثيتز تٌّمدٌٛغغر 4خهيتِغغر ؼغغهٚي  

( وّغغغغث ٘غغغغٝ ـ١غغغغط  40 -37 – 20 -19 -12 -9 -4 -2 

 -11 -7 -3 -1% أَ تٌعدثيتز  100وثٔس ّٔدر تلإشفثق 

ٌٛٙغغث خعغغه تٌصعغغه٠ً ـ١غغط وثٔغغس ( فمغغه شغغُ لد35 -33 -32

% ٚشغغُ ـغغىف خغغثلٝ تٌعدغغثيتز  80ّٔغغدر تلإشفغغثق ع١ٍٙغغث 

عدغغثيذ فغغٝ طغغٛيشٗ  ١ٌ15ظغغدؿ تٌدعغغه تلأٚي ِىغغْٛ ِغغٓ 

 0تٌٕٙثب١ر



 ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر
ٔٛفّدً    –تٌعهن تٌعلاظْٛ 

2017َ 
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 (5جذول)
 إجفاق المحكًين حىل ػثارات انثؼذ انثاًَ لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ

 =ٌ(1)  
 العباساث الومتشحت م

 غيش هىافك هىافك
 0كا

 نسبت عذد نسبت عذد

 2.78 %22 2 %78 7 أشغٍح عٍٝ ػغٛؽ تٌف١ثذ خّّثيِر وًذ تٌٍّر. 1

 5.44 %89 8 %11 1 تخىي لظثيٜ ؼٙهٜ ٌلأؼّثَ ٌف٠ًك وًذ تٌٍّر خثٌّهيِر. 2

 0.11 %44 4 %56 5 .تلإِثءذ إوت شؽثٌٚ تـه ِعٝ أين 3

 1.00 %67 6 %33 3 تيفغ تٌٕظ١فر ِٛتء ِٓ تٌٍِلاء أٚ تٌّهي١ِٓ. 4

 2.78 %22 2 %78 7 ةثػدث ٚلس لّثيذ ف٠ًمٝ. أوْٛ عٕهِث تٌظف١ؿ تٌمًتي ألصثي 5

 0.11 %56 5 %44 4 أِثِؿ ِٓ ألط  خفمٝ نتلً تٌف٠ًك. 6

 5.44 %11 1 %89 8 .لثؽا خشىً وًذ تٌٍّر فٝ تٌّٙثيتز إٔؽثٌ عٕه ٔفّٝ أٌَٛ 7

 5.44 %89 8 %11 1 ه.ألَٛ خّٙثَ أودً ِٓ شٍه تٌّىٍد خٙث فٝ ٚلس ٚتـ 8

 9.00 %0 0 %100 9 أشؽٕح تٌّٛتلد تٌظعدر أظٕثء رٙٛي٘ث. 9

 1.00 %67 6 %33 3 أيةح فٝ ِعًفر وً ؼه٠ه عٓ وًذ تٌٍّر. 10

 2.78 %22 2 %78 7 أين خفهذ عٍٝ تلأصمثنتز تٌشمظ١ر أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر. 11

 9.00 %0 0 %100 9 أشعً خثلأهفثع ـصٝ ٌٛ ٌُ أوٓ ِؼغٛؽث. 12

 2.78 %22 2 %78 7 أيوٍ فٝ ٌعح وًذ تٌٍّر ِٓ تؼً ١ّٔثْ ِشىلاشٝ تٌشمظ١ر. 13

 2.78 %22 2 %78 7 أـصفظ خّشىلاشٝ عٕهِث أشعً ِعٙث خثًٌةدر فٝ تلإٔفؽثي. 14

 2.78 %22 2 %78 7 تٔفط عٓ ةؼدٝ ٚإـدثؽٝ عٍٝ تٌّمًخ١ٓ ِٕٝ. 15

 5.44 %89 8 %11 1 خهْٚ عًّ. تشعً خعمهذ تٌىٔح إوت ؼٍّس ِثعر أٚ أوعً 16

 0.11 %56 5 %44 4 تفمه تٌىع١ً ِٓ ٘ٛت٠ثشٝ ٚت٘صّثِثشٟ لأْ تٌهيتِر ش لى وً ٚلصٝ. 17

 1.00 %67 6 %33 3 تِصط١ع عًّ تٌّٙثيتز خصًش١ح أ٠ٌٛٚثشٙث. 18

 0.11 %44 4 %56 5 تفظً خ١ٓ نيتِصٝ ٚخ١ٓ ِّثيِصٝ ٌٍعدر وًذ تٌٍّر. 19

 0.11 %44 4 %56 5 ثيتز وًذ تٌٍّر ٌص١ّٕر لهيتشٝ ٚـظٌٛٝ عٍٝ ِٙثيتز ؼه٠هذ.تِصط١ع تِصمهتَ ِٙ 20

 1.00 %67 6 %33 3 تِصط١ع أنتء ِٙثيتز وًذ تٌٍّر فٝ أِثوٓ ِمصٍفر ِٓ تٌٍّعح. 21

 9.00 %100 9 %0 0 أشؽثً٘ تٌم١ٛن تٌمثطر خصمظظٝ ٚتِىثٔثشٝ تٌفم١م١ر. 22

 2.78 %22 2 %78 7 تز تٌظعدر تٌّطٍٛخر ِٕٝ.أعصمه إٔٔٝ ٌٓ أِصط١ع تٌم١ثَ خثٌّٙثي 23

 5.44 %89 8 %11 1 أشعً خظعٛخر تًٌفغ لأٜ ؽٍدثز أٚ تِصفّثي. 24

 0.11 %56 5 %44 4 أشعثًِ ِع ؼ١ّع تٌّٙثَ لدً ٚػع أ٠ٌٛٚثز ٌعحء تٌهيتِر. 25

 1.00 %67 6 %33 3 تشعً خثلإـدثؽ ٌعهَ شّىٕٕٝ أنتء ِٙثيذ تٌصظ٠ٛح خ١ه ٚتـهذ فٝ وًذ تٌٍّر. 26

 0.11 %44 4 %56 5 أـشعً خ ٠ٌٛٚر ـ١ثشٝ تٌهيت١ِر عٍٝ ـ١ثشٝ تلأ٠ًِر. 27

 0.11 %44 4 %56 5 أشعً خثٌؼ١ك إوت ٌُ تِصطع أنتء تٌّٙثيتز تٌمثطر خىًذ تٌٍّر. 28

 5.44 %89 8 %11 1 تشعً خإٔؽثٌ تٌّطٍٛج نْٚ ش ؼ١ً خعؼر ١ٌٍَٛ تٌصثٌٝ. 29

 1.00 %67 6 %33 3 فٝ ـ١ثشٝ خهلا  ِٓ تٌؽٛتٔح تلا٠ؽثخ١ر.أيوٍ عٍٝ تٌؽٛتٔح تٌٍّد١ر  30

 9.00 %100 9 %0 0 تشعً خعهَ تًٌتـر عٕهِث أشعثًِ ِع ِٛتلد ؼه٠هذ. 31

 0.11 %44 4 %56 5 أشعً خثْ تٌهٚي تٌىٜ ألَٛ خٗ نتلً تٌف٠ًك ة١ً وٜ ل١ّر. 32

 5.44 %89 8 %11 1 أش لً عٍٝ تٌف٠ًك أٚ ٌٍّدثي٠ثز تٌّّٙر. 33

 5.44 %89 8 %11 1 أشعً خعمهذ تٌىٔح إوت ؼٍّس ِثعر أٚ أوعً خهْٚ عًّ. 34

 1.00 %67 6 %33 3 أـح أْ أـاٝ خثلا٘صّثَ نتلً ف٠ًمٝ. 35

 0.11 %56 5 %44 4 أشؽٕح تٌصعد١ً عٓ ِشثعًٜ تٌفم١م١ر  نتلً ف٠ًك تٌّهيِر. 36

 5.44 %89 8 %11 1 ٍّر فٛق ؽثلصٝ.أؼه طعٛخر فٝ تٌشىٜٛ عٕهِث أشفًّ عحء لأنتء ِٙثيتز وًذ تٌ 37

 9.00 %100 9 %0 0 تشعً خثِىثٔٝ تٔؽثٌ ٌىً تٌّٙثيتز فٝ وًذ تٌٍّر نْٚ ش ؼ١ً خعؼٙث ٌ ٠ثَ تٌصث١ٌر. 38

 0.11 %44 4 %56 5 أـُ خثٌعؽٍ عٕه ل١ثِٝ ٌدعغ تٌّٙثيتز تٌظعدر فٝ وًذ تٌٍّر. 39

 1.00 %67 6 %33 3 ًذ تٌٍّر.أشعً خثلأيق عٕهِث ٠ىْٛ ٌه٠ٕث ِدثيتذ ِّٙر فٝ و 40

 2.78 %22 2 %78 7 أشغٍح عٍٝ ػغٛؽ تٌف١ثذ خّّثيِر وًذ تٌٍّر. 41

 = 0.05تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ تٌهلاٌر  2ل١ّر وث

(ق ٠صدغ١ٓ أْ: شغُ لدغٛي تٌعدغثيتز 5خهيتِر ؼهٚي 

% 100( وّث ٘ٝ ـ١ط وثٔغس ّٔغدر تلإشفغثق 22 -9 - 7 

( فمغغغه شغغغُ 23 - 15 -14 -13 -11  -5 -1أَ تٌعدغغغثيتز  

لدٌٛٙغغث خعغغه تٌصعغغه٠ً ـ١غغط وثٔغغس ّٔغغدر تلإشفغغثق ع١ٍٙغغث ِغغٓ 

%( ٚشغغُ ـغغىف خغغغثلٝ تٌعدغغثيتز ١ٌظغغدؿ تٌدعغغغه  80:  70 

 عدثيتز فٝ طٛيشٗ تٌٕٙثب١ر . 10تٌعثٔٝ ِىْٛ ِٓ 



 

 

 

 

 

 

02 

خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

 (2جذول ) ..................
 المحكًين حىل ػثارات انثؼذ انثانث لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ إجفاق

          =ٌ(1) 
 العباساث الومتشحت م

 غيش هىافك هىافك
 0كا

 نسبت عذد نسبت عذد

 1.00 %67 6 %33 3 ألدً عٍٝ عٍٝ شؽثٌٚ تٌظعثج. 1

 0.11 %44 4 %56 5 أِصٍه لهيتز ش ٍٕ٘ٝ ٌٍٕؽثؾ فٝ تٌف١ثذ. 2

 5.44 %89 8 %11 1 أيـح خم١ثنذ تٌّٕثلشثز تٌؽّثع١ر. 3

 2.78 %78 7 %22 2 .أشعً خظعٛخر ِٛتؼٙر تلأـهتض ة١ً تٌّثيذ 4

 9.00 %0 0 %100 9 أـًص عٍٝ أْ أوْٛ تلأفؼً فٝ تٌّٕثفّر. 5

 1.00 %67 6 %33 3 أٚتطً وفثـٝ ِّٙث وثٔس طعٛخر تٌّٙثيتز. 6

 0.11 %44 4 %56 5 أ١ًِ ٌٍهلٛي فٝ تٌّٕثفّثز ٚتٌّّثخمثز تٌظعدر. 7

 9.00 %0 0 %100 9 أشّٕٝ أْ تيفع عٍُ خٍهٜ فٝ ٌعدر وًذ تٌٍّر . 8

 2.78 %78 7 %22 2 أشعً خظعٛخر تٌٛطٛي ٌٍعث١ٌّر لإٔٔث ِؽصّع ظثٌط. 9

 1.00 %67 6 %33 3 أيةح فٝ تًٌتـر ٚتٌٙهٚء لدً تٌّدثيتذ خٛلس وثفٝ. 10

 9.00 %0 0 %100 9 أِصط١ع تلاعصّثن عٍٝ ٔفّٟ فٝ أنتء تٌّٙثيتز. 11

 5.44 %11 1 %89 8 أوًي تٌّفثٌٚر فٝ تنتء تٌّٙثيتز ـصٝ تٔؽؿ. 12

 0.11 %44 4 %56 5 أشعً خثٌٕؽثؾ ولاعح ي٠ثػٝ فٝ وًذ تٌٍّر. 13

 1.00 %67 6 %33 3 أ١ًِ تٌٝ تٌّغثًِذ ٚتٌّمثؽًذ أظٕثء تٌٍعح. 14

 5.44 %89 8 %11 1 أشعً خثٌفٍْ عٕه ِّثع لدً ِ ٌُ. 15

 1.00 %67 6 %33 3 أـصثغ ؼٙه شفٛق لهيتشٝ ٌّّثيِر وًذ تٌٍّر. 16

 9.00 %0 0 %100 9 ثٌشؽثعر عٕه أنتبٝ ٌّٙثيتز وًذ تٌٍّر.أش١ٍّ خ 17

 2.78 %78 7 %22 2 أ٘هئ ِٓ تٔفعثلاشٝ تٌٕثشؽر عٓ أٜ ِشىٍر شٛتؼٕٙٝ. 18

 9.00 %0 0 %100 9 أشعً خثٌمٛف لدً أنتبٝ خعغ تٌّٙثيتز. 19

 2.78 %78 7 %22 2 تٔهفثعٝ ٚعهَ تٌصًٜٚ ٠ّددثْ ٌٝ ِشثوً وع١ًذ فٝ ـ١ثشٝ. 20

 9.00 %0 0 %100 9 أشفثءي خ ٟٔ تِصط١ع أنتء تٌّٙثيتز خىفثءذ عث١ٌر. 21

 0.11 %44 4 %56 5 أـصفظ خّشثعًٜ تٌهتل١ٍر نْٚ إرٙثي٘ث. 22

 1.00 %67 6 %33 3 .٘ثنبر خط٠ًمر تٌملافثز خص٠ّٛر ألَٛ 23

 2.78 %78 7 %22 2 آلً شمض ِٓ ٌلأصمثن أشعًع ـ١ّٕث خثٌفٍْ أطثج 24

 9.00 %0 0 %100 9 .ف٠ًمٟ خىً يٚؾ ي٠ثػ١ر ذ أشمدً لّثي 25

 2.78 %78 7 %22 2 أعصّه عٍٝ تلأًِذ فٝ ـً تٌّشىلاز. 26

 9.00 %0 0 %100 9 أِصٍه ِمِٛثز ش ٍٕ٘ٝ عٍٝ تلاِصملاي خٕفّٝ. 27

 5.44 %89 8 %11 1 أِصط١ع شفًّ تٌّّة١ٌٛر. 28

 1.00 %67 6 %33 3 أِعٝ ٌصغ١١ً ـ١ثشٝ. 29

 0.11 %44 4 %56 5 ه ِٓ ت٢ل٠ًٓ.أشمدً تٌٕم 30

 2.78 %78 7 %22 2 أشعً خعهَ تًٌةدر فٝ ِّثيِر وًذ تٌٍّر ٚإشدثع أِث١ٌح ةىتب١ر لثؽا 31

 5.44 %89 8 %11 1 أشٛتػع عٕه تٌٕظً ٚتخصُّ عٕه ت٠ٌٍّٙر. 32

 1.00 %67 6 %33 3 ألؼٝ ٚلصٝ فٝ شهي٠دثز ِف١هذ. 33

 0.11 %44 4 %56 5 أـهن ٚلس لاِصىوثي ِٙثيتشٝ ١ِٛ٠ث. 34

 5.44 %11 1 %89 8 أطً عٍٝ تٔؽثٌ تٌّٙثيتز تٌصٝ خهأز فٝ أنتبٙث. 35

 2.78 %78 7 %22 2 أٔؽٍ تٌّٙثَ تٌّطٍٛخر ِٕٝ فٝ تٌٛلس تٌّفهن. 36

 2.78 %78 7 %22 2 أشّثِؿ ِع ِٓ ٠ّٝء ٌٝ. 37

 1.00 %67 6 %33 3 أشعً خعهَ شمدً تٌىتز. 38

 5.44 %89 8 %11 1 أشّصع خثٌظدً فٝ ؼ١ّع تٌّٛتلد. 39

 0.11 %44 4 %56 5 أوثفا ٔفّٝ عٕهِث أٔؽٍ ِٙثِٝ تٌظعدر. 40

 5.44 %89 8 %11 1 ألظض ٚلس ٌصًش١ح تٌّٙثيتز خشىً ِصهيغ. 41

 1.00 %67 6 %33 3 أشعً خّلابّر ِاًٜٙ تٌشمظٝ. 42

 0.05ٌر تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ تٌهلا 2ل١ّر وث

 (ق ٠صدغغغ١ٓ أْ:  لدغغغٛي تٌعدغغغثيتز 6خهيتِغغغر ؼغغغهٚي  

( وّغغغغغغغث ٘غغغغغغغٝ 27 -25 -21 -19 -17 -12 -11 -8 - 5 

( 28 - 7% تَ تٌعدغثيتز  100ـ١ط وثٔغس ّٔغدر تلإشفغثق 

فمه شُ لدٌٛٙث خعه تٌصعه٠ًق ـ١ط وثٔس ّٔدر تلإشفثق ع١ٍٙث 

( شُ لدٌٛٙغث ِغع ٔمٍٙغث إٌغٝ تٌدعغه 35% ٚتٌعدثيذ  70ِٓ  

ٚشُ ـىف خثلٝ تٌعدثيتز ١ٌظدؿ تٌدعه تٌعثٌط ِىْٛ تًٌتخع 

 عدثيذ فٝ طٛيشٗ تٌٕٙثب١ر.  11ِٓ 



 ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر
ٔٛفّدً    –تٌعهن تٌعلاظْٛ 

2017َ 
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 (2جذول )
 إجفاق المحكًين حىل ػثارات انثؼذ انزاتغ لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ

=ٌ(1)  
 العباساث الومتشحت م

 غيش هىافك هىافك
 0كا

 نسبت عذد نسبت عذد

 9.00 %0 0 %100 9 ٌٍصهي٠ح عٍٝ تٌّٙثيتز.أٔصاُ فٝ تٌفؼٛي ٌٍّهيِر  1

 9.00 %0 0 %100 9 ألظض ٚلس وثف١ث ٌهيتِر وً تٌّٙثيتز تلأِث١ِر. 2

 2.78 %22 2 %78 7 أػع ؼهٚي لأؽثٌ أ٘هتفٝ تٌصهي٠د١ر. 3

 9.00 %0 0 %100 9 أعه لثبّر خثٌّٙثيتز تٌصٝ أي٠ه تٔؽثٌ٘ث وً ٠َٛ.  4

 9.00 %100 9 %0 0 ِع ِّثيِصٝ ٌىًذ تٌٍّر.أعًّ عٍٝ شؽٕح أٜ ٔشثؽ ٠صعثيع  5

 0.11 %44 4 %56 5 أٔصاُ فٝ ـؼٛيٜ إٌٝ تٌّهيِر ٌٍصهي٠ح عٍٝ تٌّٙثيتز. 6

 1.00 %67 6 %33 3 أػع ؼهٚي ٌٕشثؽ ت١ٌَٛ ٚتٌّىتوًذ ِع خهت٠ر تٌفظً تٌهيتِٝ. 7

 9.00 %0 0 %100 9 أخهت خثٔؽثٌ ٚتؼدثز تٌّمًيتز تٌّّٙر أٚلا . 8

 5.44 %89 8 %11 1 ثْ ِفهنت ٌٍّىتوًذ ٚٚلس ٌّّثيِر وًذ تٌٍّر.ألظض ِى 9

 9.00 %100 9 %0 0 أوتوً فٝ ِىثْ خع١ه عٓ تٌّشصصثز تٌّّع١ر ٚتٌدظ٠ًر. 10

 0.11 %44 4 %56 5 أظك خّّصٜٛ شًو١ٍٜ ٚأِصط١ع تٌففثر ع١ٍٗ. 11

 1.00 %67 6 %33 3 نل١مر. 20أِصط١ع شًو١ٍٜ تٔصدث٘ٝ عٍٝ ِٙثيذ ِفهنذ ٌّهذ لا شمً عٓ  12

 9.00 %0 0 %100 9 أفُٙ تٌّٙثيتز تٌصٝ أيةح فٝ شىوً٘ث خهلر. 13

 9.00 %0 0 %100 9 أشعٍُ خٙهف شىوً ِث شعٍّصٗ. 14

 9.00 %0 0 %100 9 أِصًؼع ِث أشعٍّٗ ِٓ تٌّٙثيتز خظٛز ِّّٛع. 15

 9.00 %0 0 %100 9 أِصًؼع تلأش١ثء تٌصٝ شعٍّصٙث خٌّٙٛر. 16

 5.44 %11 1 %89 8 ِٙثيتشٝ ٚأيتؼعٙث خظٛيذ ِٕصاّر.أِصعًع  17

 0.11 %44 4 %56 5 أفىً و١د تِصمهَ ِلاـاثشٝ عٕهِث تِؽٍٙث. 18

 5.44 %89 8 %11 1 أٔاُ ِلاـاثشٝ خط٠ًمر ِف١هذ ٚوتز ِعٕٝ ِفهن. 19

 9.00 %100 9 %0 0 أِؽً ِلاـاثشٝ أظٕثء أنتء تٌّٙثيتز تٌصى١ٍ١ّر. 20

 1.00 %67 6 %33 3 ث ٠ّىٓ أْ شصؼّٕٗ تٌّٕثفّثز ِٓ ألطثء ٚو١ف١ر شظف١فٙث.أـثٚي توصشثف ِ 21

 9.00 %0 0 %100 9 أشعً خعمر إٔٔٝ ِّصعه ٌمٛع تٌّٕثفّثز. 22

 9.00 %0 0 %100 9 أشدع تٌصع١ٍّثز خعٕث٠ر عٕه أنتء تٌّٙثيتز تٌّمصٍفر. 23

 5.44 %89 8 %11 1 أـثٚي شٛلع تلأِةٍر عٓ تٌّٙثيتز لدً تٌدهء فٝ أنتبٙث. 24

 9.00 %100 9 %0 0 أػع لطٛؽث شفس تلأؼٍتء تٌصٝ تعصمه أٔٙث ِّٙر أظٕثء تٌمًتءذ. 25

 5.44 %89 8 %11 1 أوصح ِلاـاثشٝ فٝ تٌىصثج عٕه لًتءٖ أٔٛتع تٌّٙثيتز. 26

 9.00 %0 0 %100 9 تٔفعثي. لثني عٍٝ أْ أشىوً ِث أعًفٗ أظٕثء أنتء تٌّٙثيتز خشىً ٘ثنئ ٚخهْٚ 27

 0.11 %44 4 %56 5 ألى تٌٛلس تٌىثفٝ ٌفُٙ تٌّٙثيتز لدً تٌدهء فٝ أنتبٙث. 28

 1.00 %67 6 %33 3 أفُٙ ؽد١عر تلأٔٛتع تٌّمصٍفر ٌٍّدثي٠ثز ٚلثني عٍٝ تلاِصعهتن ٌىً ِٕٙث. 29

 5.44 %89 8 %11 1 أِصط١ع تٌص١ٍّ خٌّٙٛر خ١ٓ تٌٕمثؽ تٌّّٙر ٚة١ً تٌّّٙر عٕه تٌمًتءذ. 30

 9.00 %0 0 %100 9 تٌّٙثيتز إٌٝ أؼٍتء ٠ًّٙ أنتبٙث. ألُّ 31

 5.44 %89 8 %11 1 أـثفظ عٍٝ تشؽث٘ٝ تٌٕثله أظٕثء ش ن٠صٝ ٌٍّٙثيتز ٚأفىً لدً لدٛي أٚ يفغ تٌّعٍِٛر. 32

 9.00 %0 0 %100 9 أيخؾ ِمًي ِثنذ وًذ تٌٍّر خّمًي ِث فٝ تٌّمًيتز تلألًٜ. 33

 1.00 %67 6 %33 3 فىّٗ أٚ ِٕٙؽ١ر.أـثٚي شٕا١ُ تٌفمثبك خط٠ًمر ِ 34

 9.00 %0 0 %100 9 أِصمهَ تلأِةٍر ٌصٕا١ُ ِثنذ وًذ تٌٍّر ٚفّٙٙث خشىً ِٕصاُ. 35

 0.11 %44 4 %56 5 ألد فٝ ِمهِر تٌظد أْ أِىٓ وٌه. 36

 5.44 %11 1 %89 8 أـثٚي إ٠ؽثن أفؼً ؽ٠ًمر لأنتء تٌّٙثيتز خثٌشىً تٌّطٍٛج. 37

 5.44 %89 8 %11 1 خظٛيذ ؼ١هذ فٝ تٌٍّعح.أوْٛ ٠مظ ٚٔش١ؾ  38

 9.00 %100 9 %0 0 ألظض ٚلصث  وثف١ث  ٌؽّع تٌّعٍِٛثزق ٚشٕا١ُ تٌّثنذق ٚأنتء تٌّٙثيتز. 39

 5.44 %89 8 %11 1 أِصط١ع أنتء تٌّٙثيتز ٚتِصًؼثعٙث خّفًنٜ. 40

 0.11 %44 4 %56 5 تشعً خثًٌتـر عٕه تِصمهتَ ِظثني تٌّىصدر ٌٍدفط عٓ وًذ تٌٍّر. 41

 1.00 %67 6 %33 3 أشعً خثٌمهيذ عٍٝ تٌصعد١ً عٓ أفىثيٜ وصثخر خظٛيذ ؼ١هذ. 42

 5.44 %89 8 %11 1 أشدع شٕا١ُ تٌّعٍُ ٌفُٙ تٌّٙثيتز خشىً أفؼً. 43

 9.00 %100 9 %0 0 أخفط فٝ تًٌّتؼع عٓ تلأؼٍتء تٌصٝ لا تفّٙٙث. 44

 0.11 %44 4 %56 5 ز.أشعً خثيش١ثؾ ٌّعهي ًِعصٝ فٝ أنتء تٌّٙثيت 45

 9.00 %0 0 %100 9 أؽٍح ِٓ ٌِلابٝ أنتء تٌّٙثيتز ٚأعصدً أنتبُٙ ١ٍِٚر ٌصف١ّٓ أنتبٝ. 46



 

 

 

 

 

 

02 

خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

 = 0.05تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ تٌهلاٌر  2ل١ّر وث ..................

 (ق ٠صدغغغغ١ٓ أْ: لدغغغغٛي تٌعدغغغغثيتز7خهيتِغغغغر ؼغغغغهٚي  

( وّغغث 46 -37 -35 -33 -17-23-27-31 -8 -4 -2 -1 

( 3% أَ تٌعدغغثيتز  100شفغغثق ٘غغٝ ـ١غغط وثٔغغس ّٔغغدر تلإ

فمه شُ لدٌٛٙث خعه تٌصعه٠ً ـ١ط وثٔس ّٔغدر تلإشفغثق ع١ٍٙغث 

( شُ لدٌٛٙغث 22 -16 -15 -14 -13%ٚتٌعدثيتز  80ِٓ 

ِغغع ٔمٍٙغغث تٌغغٝ تٌدعغغه تٌمغغثُِ ٚشغغُ ـغغىف خغغثلٝ تٌعدغغثيتز 

عدغغثيذ فغغٝ طغغٛيشٗ  ١ٌ14ظغغدؿ تٌدعغغه تًٌتخغغع ِىغغْٛ ِغغٓ 

 تٌٕٙثب١ر .

 (2جذول )
 حىل ػثارات انثؼذ الخايش لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذإجفاق المحكًين 

 =ٌ(1) 
 العباساث الومتشحت م

 غيش هىافك هىافك
 0كا

 نسبت عذد نسبت  عذد

 9.00 %100 9 %0 0 أِصط١ع أْ أوشد ؼٛتٔح ػعفٝ ٌٍِلابٝ نْٚ ـًغ. 1

 0.11 %44 4 %56 5 أِصط١ع شفه٠ه ٍِت٠ث وً خه٠ً ِٓ خهتبً ش ن٠ر تٌّٙثيتز. 2

 1.00 %67 6 %33 3 أشعً خظعٛخر شغ١١ً  لًتيتشٝ. 3

 9.00 %100 9 %0 0 أِصط١ع تٌصعثًِ ِع تٌّٛتلد تٌّمصٍفر ٚإخهتء أيتبٝ. 4

 9.00 %100 9 %0 0 تٌّّصمدً. خّٕٙر شصعٍك تٌصٟ تٌمًتيتز فٟ أفىً 5

 0.11 %44 4 %56 5 ف١ٙث. تشمثو تٌمًتي تًٌّتن ٌ ٘هتف أ٠ٌٛٚثز أػع 6

 1.00 %67 6 %33 3 تٌظعدر. تٌّٛتلد فٟ تٌمًتي تشمثو أِصط١ع 7

 0.11 %44 4 %56 5 ف١ٗ. أع١ش تٌىٞ تٌاًف خفّح لًتيتشٟ أخٕٝ 8

 5.44 %89 8 %11 1 أعصًف خ لطثبٝ نتبّث ٚأـثٚي شظ١ٍفٙث. 9

 9.00 %100 9 %0 0 أشعً خثٌمٛذ عٕه ت٠ٌٍّٙر ٚأشٕثفُ خشهذ. 10

 0.11 %44 4 %56 5 تٌّشىٍر. ٌفً خهتبً عهذ خ١ٓ ِٓ ِٕثِدث خه٠لا ألصثي 11

 1.00 %67 6 %33 3 أِصّصع خثٌّٙثيتز تٌظعدر تٌصٝ شصطٍح ؼٙهت. 12

 5.44 %89 8 %11 1 أشعً خثٌمهيذ عٍٝ إشمثو تٌمًتي. 13

 9.00 %100 9 %0 0 تٌمًتي. لإشمثو تٌّٕثِدر تٌفًطر ألصثي 14

 0.11 %44 4 %56 5 تٌمًتيتز. تشمثو فٟ ِٕاّر لطٛتز أشدع 15

 5.44 %89 8 %11 1 تٌّصثؾ تٌٛلس ـهٚن فٟ لًتي أٞ خثشمثو ألَٛ 16

 1.00 %67 6 %33 3 أشعً خثٌمهيذ عٍٝ تٌصفىُ خثٌىتز أظٕثء إٔفعثلاشٝ. 17

 0.11 %44 4 %56 5 أفؼً أنتء ِٙثيتز شصفهٜ لهيتشٝ. 18

 5.44 %89 8 %11 1 أ١ًِ ٌٍفؼٛي فٝ ِٛتع١ه تٌهيتِر. 19

 9.00 %100 9 %0 0 أشعً خؼًٚيذ ش ١٠ه ٌِلابٝ عٕه إشمثو لًتيٜ. 20

 1.00 %67 6 %33 3 .أِثِٝ عٕهِث أي٠ه أْ أشمى تٌمًتي تٌّصثـر تٌم١ثيتز فٟ أفىً  21

 5.44 %89 8 %11 1 .تٌمًتي أشمى أْ لدً خثٌٕصثبػ أفىً 22

 1.00 %67 6 %33 3 .طفصٙث خعهَ تلصٕعس إوت لًتيتشٟ عٓ أشًتؼع 23

 5.44 %89 8 %11 1 .تٌظف١ؿ عٕه تٌغؼح تٌمًتي ألصثي 24

 9.00 %100 9 %0 0 ألصثي خه٠لا ِٕثِدث ِٓ خ١ٓ عهذ خهتبً فٝ شًؾ ِٙثيتز وًذ تٌٍّر تٌّمصٍفر. 25

 5.44 %89 8 %11 1 أشمىٖ. تٌىٜ تٌمًتي عٓ أنتفع 26

 2.78 %78 7 %22 2 ش ؼ١ٍٗ. نْٚ تٌمًتي تشمثو إٌٝ أ١ًِ 27

 0.11 %44 4 %56 5 لًتيتشٝ. خظعٛخر فٝ شغ١١ًأشعً  28

 1.00 %67 6 %33 3 ـ١ثشٝ. فٟ ِّٙر لًتيتز أشمى 29

 5.44 %89 8 %11 1 تٌّٕثِح. تٌٛلس فٟ تٌّٕثِح تٌمًتي أشمى 30

 0.11 %44 4 %56 5 عٕٙث. أشًتؼع ٚلا تٌظف١فر أشّّه خثٌمًتيتز 31

 = 0.05تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ تٌهلاٌر  2ل١ّر وث

 %(.70( أٔٗ شُ ـىف ؼ١ّع عدثيتز ٘ىت تٌدعه ـ١ط وثٔس ّٔدر تلإشفثق ع١ٍٙث ألً ِٓ  8صؼؿ ِٓ ؼهٚي  ٠



 ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر
ٔٛفّدً    –تٌعهن تٌعلاظْٛ 

2017َ 

 

 

01 

 (1جذول )

 إجفاق المحكًين حىل ػثارات انثؼذ انضادس لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ
 =ٌ(1)  

 العباساث الومتشحت م
 غيش هىافك هىافك

 0كا
 نسبت عذد نسبت عذد

 9.00 %0 0 %100 9 .ز تٌظعدر فٝ وًذ تٌٍّر ٚتٔصمً تٌٝ تٌّٙثيتز تٌٍّٙرأشًن تٌّٙثيت 1

 5.44 %11 1 %89 8 .تلاـصّثلاز إوت ٚتؼٙصٕٝ ِشىٍر ؼ١ّع نيتِر أـثٚي 2

 5.44 %11 1 %89 8 أـثٚي ٚؼٛن ـٍٛي ؼه٠هذ ٌفً ِشىٍر ِٓ تٌّشىلاز. 3

 9.00 %0 0 %100 9 أـثٚي أْ أوْٛ ة١ً شم١ٍهٜ. 4

 9.00 %0 0 %100 9 أخصىً ؽ٠ًمر أًِٙ عٕه أنتء تٌّٙثيتز تٌظعدر. أـثٚي أْ 5

 0.11 %44 4 %56 5 أظٕثء ٌعح وًذ تٌٍّر أِصٍُّ ٌٍّشىلاز تٌصٝ شٛتؼٕٙٝ. 6

 1.00 %67 6 %33 3 أعًّ أظٕثء ِّثيِصٝ ٌىًذ تٌٍّر فٝ إ٠ؽثن ـٍٛي ٌٍّٛتلد تٌظعدر. 7

 0.11 %44 4 %56 5 ٝ.أـح تْ أِثفً ِع أفىثيٜ نْٚ ِمثؽعٗ ِٓ ٌِلاب 8

 5.44 %89 8 %11 1 أشعً خثلإـدثؽ تٌشه٠ه ِٓ ٔفّٝ إوت ٌُ أشّىٓ ِٓ تٌم١ثَ ِث وّث أٚن. 9

 9.00 %100 9 %0 0 شّثعه ِّثيِر وًذ تٌٍّر فٝ ش١ّٕر تٌؽثٔح تلإخهتعٝ. 10

 2.78 %22 2 %78 7 أشّصع خم١ثي لظح ٚٔشؾ ٌٍغث٠ر. 11

 2.78 %22 2 %78 7 فٝ تٌٕمه أوعً ِٓ ٌِلابٝ. أعصّه عٍٝ تِصٕصثؼثشٝ ٚشفى١ًٜ 12

 2.78 %22 2 %78 7 أشعً خٛؼٛن ـثفٍ ٌصؽًخر تٌّٙثيتز ؼه٠هذ فٝ وًذ تٌٍّر. 13

 9.00 %100 9 %0 0 أـح أْ أؼثٌف خّمثٌفر ِث ٘ٛ ِصعثيف ع١ٍٗ ِٓ تٌٕثَ. 14

 5.44 %11 1 %89 8 شصُّ أفىثيٜ خثٌصفًن ٚتٌؽهذ أوعً ِٓ ٌِلابٝ. 15

 5.44 %89 8 %11 1 فٛق عٍٝ ٌِلابٝ فٝ ش١ٌٛه أفىثي أوعً ٚخًّعر أودً.أش 16

 1.00 %67 6 %33 3 أشفًّ تٌّّة١ٌٛر أوعً ِٓ ٌِلابٝ. 17

 0.11 %44 4 %56 5 أفؼً شعٍُ تٌّٙثيتز أظٕثء تٌّّثيِر تٌع١ٍّر. 18

 9.00 %0 0 %100 9 أِصمهَ ووثبٝ خفثع١ٍر أوعً ِٓ ٌِلابٝ. 19

 9.00 %100 9 %0 0 ٕهِث تٔصٙٝ ِٓ أنتبٝ ؼ١ّع ِٙثيتز وًذ تٌٍّر.أظك خص١ٍّٜ ع 20

 1.00 %67 6 %33 3 أؼه طعٛخر خثٌغر فٝ تٌصًو١ٍ عٍٝ ِٙثيتذ ٚتـهذ ٌفصًذ ؽ٠ٍٛر. 21

 5.44 %89 8 %11 1 أـح ِعًفر ِثوت ٠ّىٓ أْ ٠فهض إوت لّس خ نتء ِٙثيذ ؼه٠هذ. 22

 9.00 %0 0 %100 9 تلافىثي تٌؽه٠هذ.أظٕثء أنتبٝ ٌّٙثيتز وًذ تٌٍّر شًتٚنٔٝ  23

 5.44 %89 8 %11 1 أ١ًِ ٌٍّمثؽًذ ـ١ّٕث أشصًن فٝ تٌٍعح. 24

ت عٓ ت٢يتء ٚتلاِصٕصثؼثز. 25  9.00 %100 9 %0 0 أِصط١ع تٌصفى١ً خف١ثن٠ر خع١ه 

 9.00 %0 0 %100 9 أِصط١ع شغ١١ً ّٔؾ شفى١ًٜ ـّح تٌّٛلد تٌىٜ أًِ خٗ. 26

 2.78 %78 7 %22 2 ٍٝ تلأش١ثء تٌّثن٠رق ٚأفىً فٝ أش١ثء ة١ً ِٛؼٛنذ ٚل١ث١ٌر.ألصظً فٝ شفى١ًٜ ع 27

 9.00 %0 0 %100 9 أفؼً ِّثيِر وًذ تٌٍّر عٍٝ تخصىثي أٌعثج ؼه٠هذ. 28

 = 0.05تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ تٌهلاٌر  2ل١ّر وث

 – 1(ق ٠صد١ٓ أْ: لدٛي تٌعدغثيتز  9  خهيتِر ؼهٚي

( وّغغغغغغث ٘غغغغغغٝ 28 -26 -23 -19 -23 -15 -5 -4 - 3- 2

-12-11% تَ تٌعدغثيتز  100ـ١ط وثٔغس ّٔغدر تلإشفغثق 

( فمه شُ لدٌٛٙث خعغه تٌصعغه٠ً ـ١غط وثٔغس ّٔغدر تلإشفغثق 13

% ٚشُ ـىف خغثلٝ تٌعدغثيتز ١ٌظغدؿ تٌدعغه  70ع١ٍٙث ِٓ 

عدغغثيذ فغغٝ طغغٛيشٗ تٌٕٙثب١غغر خعغغه  17تٌمغغثُِ ِىغغْٛ ِغغٓ 

 إػثفر تٌعدثيتز تٌّٕمٌٛر ِٓ تلأخعثن تلالًٜ.

 يم ثثات الدقياس:يؼا
شغغغُ ـّغغغثج ِعثِغغغً تٌعدغغغثز ٌٍّم١غغغثَ خغغغثٌط٠ًمص١ٓ 

 تٌصث١١ٌٓ:
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خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

 طزيقة انحجزئة انُصفية: - ..................
ِؽّغغٛع  شغغُ ـّغغثج ِعثِغغً إيشدغغثؽ خ١ًِغغْٛ خغغ١ٓ

نيؼثز ش١ٍّىتز تٌع١ٕر تلاِصطلاع١ر عٍٝ تٌّفًنتز فًن٠ر 

تًٌشدغغر ِٚؽّغغٛع نيؼثشٙغغث عٍغغٝ تٌّفغغًنتز ٌٚؼ١غغر تًٌشدغغر 

ق ٚ٘غٛ نتي عٕغه  0.466ٔٗ ٚخفّثج ِعثًِ تلايشدثؽ ٚؼه ت

خغًتْٚ ٚؼغه  –ق  ٚخثٌصع٠ٛغ فغٝ ِعثنٌغر ِغد١ًِثْ 0.01

ق ٚخفّغغثج ِعثِغغً  0.636أْ ِعغغثٌُ ظدغغثز تلألصدغغثي وىغغً 

 .0582تٌعدثز خط٠ًمر وٛني ي٠صشثينِْٛ ٚؼه أٔٙث

 طزيقة أنفا كزوَثاخ:

 (92جذول)

 يؼايم ثثات يقياس الدهارات الحياجية تإصحخذاو يؼادنة أنفا كزوَثاخ
 الفا كشونباخ ثباث هجوىع تباين الوفشداث عذد هفشداث الومياس هتىسظ دسجاث الومياس الومياس تباين دسجاث

158.898 121.8 36 70.373 0.791 

(ق ٠صدغ١ٓ أْ: ِغٓ ؽغًق ـّغثج 10ٚخهيتِر ؼهٚي 

ِعغغثِلاز تٌعدغغثز تٌّغغثخمر أْ لغغ١ُ ِعغغثِلاز ظدغغثز تٌصؽٍبغغر 

ِغً أٌفغث وًٚٔدغثق , ٠ٕٚثرً٘ث ِعث 0.636تٌٕظف١ر ٠ّثٜٚ 

 0.582ٚوغغٛني ي٠صشثينِغغْٛ ٚؼغغه أٔٙغغث  ٠0.791ّغغثٜٚ 

ٚ٘ٝ ل١ُ ِمدٌٛر ٚشش١ً تٌٝ ظدغثز عغثيو ًِٚشفغع ٌٍّم١غثَ 

 ٚخىٌه ٠عه تٌّم١ثَ ِلابّث  لأةًتع تٌدفط.

 يؼايم صذق الدقياس:
 حضاب انصذق انذاجً نهًقياس: 

عغغٓ  ٠intrinsic Validityعدغغً تٌظغغهق تٌغغىتشٝ 

تٌعدثز إو أْ ٘غىت تٌٕغٛع ِغٓ تٌظغهق تٌعلالر خ١ٓ تٌظهق ٚ

٠مغغَٛ عٍغغٝ تٌغغهيؼثز تٌصؽ٠ًد١غغر خعغغه تٌغغصمٍض ِغغٓ ألطغغثء 

تٌّم١ثَ, ٠ّٚىٓ شف١ًّ وٌه خ ْ أعٍٝ تٌغهيؼثز تٌفم١م١غر 

 أطدفس ٘ٝ تٌّفه تٌىٜ ٠ّٕح ت١ٌٗ طهق تلالصدثي.

ٚشفهن تٌعلالر خ١ٓ تٌظهق تٌىتشٝ ٚتٌعدثز خثٌّعثنٌغر 

 تٌصث١ٌر: 

 ؽىي تٌصًخ١عٝ ٌّعثًِ تٌعدثزِعثًِ تٌظهق تٌىتشٝ = تٌ

, ـ١غغغغغغط إْ ِعثِغغغغغغً ظدغغغغغغثز 0.889ٚٚؼغغغغغغه أٔغغغغغغٗ 

 ( عٍغغغغغٝ تٌٕفغغغغغٛ 11ق وّغغغغغث ٠ٛػغغغغغؿ ؼغغغغغهٚي 0.791أٌفغغغغغث

 تٌصثٌٝ.

  (99جذول ) 

 انصذق انذاجً لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ
 هعاهل الصذق الزاتً هعاهل الثباث

0.791 0.889 

 
 (90جذول)

 خحهفة والمجًىع انكهي لدقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذيؼايلات الإرجثاط تين الجىاَة الد

 هستىي الذلالت هعاهل الاستباط الجىانب

 0.01 *0.645 ِٙثيتز تٌصٛتطً ٚتٌعلالثز خ١ٓ تلأشمثص

 0.01 *0.455 إنتيذ تٌؼغٛؽ

 0.01 *0.514 إنتيذ تٌىتز

 0.01 *0.575 ِٙثيتز تٌصٛتفك خ١ٓ تٌٍعح ٚتٌهيتِر

 0.01 *0.458 تٌصفى١ً تلاخهتعٝ



 ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر
ٔٛفّدً    –تٌعهن تٌعلاظْٛ 
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 ( = 0.01ل١ّر ي تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ  

(ق ٠صدغغغغ١ٓ أْ: لغغغغ١ُ ِعغغغغثِلاز 12خهيتِغغغغر ؼغغغغهٚي 

ٚؼ١ّعٙغغث نتٌغغر  0.645, 0.455تلإيشدغغثؽ شًتٚـغغس خغغ١ٓ   

فٝ ؼ١ّع أخعثن تٌّم١غثَ ٚخغىٌه ٠ىغْٛ  0.01عٕه ِّصٜٛ 

 أخعثن. 5عهن تخعثن تٌّم١ثَ 

 (92جذول)
 ذرجة انكهية نكم تؼذ يٍ يؼايلات الإرجثاط تين انؼثارات وان

 أتؼاد يقياس الدهارات الحياجية نهحهًيذ
ههاساث التىاصل والعلالاث 

 بين الأشخاص
 إداسة الزاث إداسة الضغىط

ههاساث التىافك بين اللعب 

 والذساست
 التفكيش الابذاعً

 سلن العباسة
هعاهل 

 الاستباط

سلن 

 العباسة

هعاهل 

 الاستباط

سلن 

 العباسة

هعاهل 

 الاستباط

 سلن 

 العباسة

 هعاهل 

 الاستباط

سلن 

 العباسة

هعاهل 

 الاستباط

1 0.451* 1 0.467* 1 0.567* 1 0.562* 1 0.502* 

2 0.599* 2 0.568* 2 0593* 2 0.493* 2 0.514* 

3 0.486* 3 0.495* 3 0.463* 3 0.618* 3 0.477* 

4 0.649* 4 0.453* 4 0.486* 4 0.549* 4 0.649* 

5 0.418* 5 0.455* 5 0.505* 5 0.409* 5 0.484* 

6 0.518* 6 0.625* 6 0.687* 6 0.478* 6 0.620* 

7 0.459* 7 0.536* 7 0.584* 7 0.495* 7 0.408
*

 

8 0.442* 8 0.451* 8 0.451* 8 0.680* 8 0.464
*

 

9 0.456* 9 0.459* 9 0.599* 9 0.567* 9 0.595
*

 

10 0.429* 10 0.433* 10 0.601* 10 0.499
*

 10 0.676
*

 

11 0.437*   11 0.511* 11 0.560
*

 11 0.462
*

 

12 0.680*     12 0.670
*

 12 0.554
*

 

13 0.422*     13 0.574
*

 13 0.416
*

 

14 0.581*     14 0.699
*

 14 0.450
*

 

15 0.444*       15 0.403
*

 

        16 0.427
*

 

        17 0.536
*

 

 = ( 0.01ل١ّر ي تٌؽه١ٌٚر عٕه ِّصٜٛ  

(ق ٠صدغغغغ١ٓ أْ: لغغغغ١ُ ِعغغغغثِلاز 13خهيتِغغغغر ؼغغغغهٚي 

ٚؼ١ّعٙغغث نتٌغغر  0.680,  0.409تلايشدغغثؽ شًتٚـغغس خغغ١ٓ   

فغغٝ ؼ١ّغغع عدغغثيتز تٌّم١غغثَق ٚخغغىٌه  0.01عٕغغه ِّغغصٜٛ 

 عدثيذ. ٠67ىْٛ عهن عدثيتز تٌّم١ثَ وىً 
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خٕثء ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر 

 ٌٍص١ٍّى  

 أصانية الدؼالجة الاحصائية: ..................

 .2وث -

 ِعثًِ تلإيشدثؽ. -

 ِعثًِ خ١ًِْٛ. -

 تٌّصِٛؾ تٌفّثخٝ. -

 ت١ٌِٛؾ تٌفّثخٝ. -

 تلإٔفًتف تٌّع١ثيٜ. -

 ِعثًِ تلإٌصٛتء. -

 تٌّٕدر تٌّة٠ٛر. -

 ػزض َحائج انثحث ويُاقشحها:

 :ػزض َحائج انثحث

شُ شفه٠ه ِفثٚي تٌّم١ثَ تٌّّصمٍظرق ٚشّغ١ّصٙثق 

 أخعثنق ٚ٘ٝ:  5ٚله خٍ  عهن تلأخعثن 

عدغثيذق ٚ٘غٝ ششغ١ً فغٝ  15تٌدعه تلأٚي: إشغصًّ عٍغٝ  -

 ٛتطً ِع تلأل٠ًٓ.ِؽٍّٙث إٌٝ ِٙثيتز تٌص

عدثيتزق ٚ٘غٝ ششغ١ً فغٝ 10تٌدعه تٌعثٔٝ: إشصًّ عٍٝ  -

 ِؽٍّٙث إٌٝ تٌمهيذ عٍٝ إنتيذ تٌؼغٛؽ.

عدغثيذق ٚ٘غٝ ششغ١ً فغٝ  11تٌدعه تٌعثٌط: إشغصًّ عٍغٝ -

 ِؽٍّٙث إٌٝ تٌمهيذ عٍٝ إنتيذ تٌىتز.

عدغثيذق ٚ٘غٝ ششغ١ً فغٝ 14تٌدعه تًٌتخع: إشغصًّ عٍغٝ  -

 ٌهيت١ِر.ِؽٍّٙث إٌٝ تٌّٙثيتز تلأوثن١ّ٠ر ت

عدثيذق ٚ٘ٝ شش١ً فغٝ 17تٌدعه تٌمثُِ: إشصًّ عٍٝ  -

 ِؽٍّٙث إٌٝ تٌصفى١ً تلإخهتعٝ.

 

 إصحخلاصات انثحث وجىصياجه:

 إصحخلاصات انثحث:

فٝ ػغٛء ٘غهف تٌدفغط ٚشّغثوٌٗ ٚفغٝ ـغهٚن ع١ٕغر 

تٌدفغغغط ٚلظثبظغغغٙثق ٚفغغغٝ ػغغغٛء تٌّغغغٕٙػ تٌّّغغغصمهَق 

ٚأنٚتز ؼّغغع تٌد١ثٔغغثزق ِٚغغٓ لغغلاي تٌّعغغثِلاز تٌع١ٍّغغرق 

 تٌِصٕصػ ِث ٠ٍٝ:

شُ خٕثء ِم١غثَ ٌٍّٙغثيتز تٌف١ثش١غر ٌٍص١ٍّغى ٌِٛعغر 

 ( أخعثن ٚ٘ٝ:5عٍٝ 

تلأٚي: ِٙغغغغغثيتز تٌصٛتطغغغغغً ٚتٌعلالغغغغغثز خغغغغغ١ٓ  تٌدعغغغغغه -

 عدثيذ. 14تلاشمثصق ٠ٚصؼّٓ 

 عدثيذ. 15تٌعثٔٝ: إنتيذ تٌؼغٛؽق ٠ٚصؼّٓ  تٌدعه -

 عدثيتز. 10تٌعثٌط: إنتيذ تٌىتزق ٠ٚصؼّٓ  تٌدعه -

ثيتز تلأوثن١ّ٠ر تٌهيت١ِرق ٠ٚصؼّٓ تًٌتخع: تٌّٙ تٌدعه -

 عدثيذ.11

 17تٌدعغغغغه تٌمغغغغثُِ: تٌصفى١غغغغً تلإخغغغغهتعٝق ٠ٚصؼغغغغّٓ  -

 عدثيذ.

 جىصيات انثحث:

فٝ ػٛء ع١ٕر تٌدفط ٚتٌّعغثِلاز تٌع١ٍّغرق ٚٔصغثبػ 

 تٌدفط شٛطٝ خّث ٠ٍٝ: 

 تِصمهتَ ِم١ثَ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر ٌٍص١ٍّى. -

شطد١غغك تٌّم١غغثَ عٍغغٝ ع١ٕغغثز ِمصٍفغغر ِغغٓ تٌصلا١ِغغى   -

ٌٍصعًف عٍٝ تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر ٌصلا١ِى تٌصع١ٍُ ِث لدغً 

 تٌؽثِعٝ.

ًِتعغغثذ تلأخعغغثن تٌصغغٝ لًؼغغس ِغغٓ تٌّم١غغثَ ٚتلا٘صّغغثَ  -

 خٙث ٚفمث  لاخعثن تٌّٙثيتز تٌف١ثش١ر تٌّّصمٍظر.

 



 ِؽٍر و١ٍر تٌصًخ١ر ت٠ًٌثػ١ر
ٔٛفّدً    –تٌعهن تٌعلاظْٛ 
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 الدزاجغ

 الدزاجغ انؼزتية:

تٌّٕث٘ػ خغ١ٓ تلأطغثٌر َ(: 1992إخًت١ُ٘ ِفّه عطث  .1

 تٌّظ٠ًر. تٌمثً٘ذق ِىصدر تٌٕٙؼر ٚتٌّعثطًذق

ِدغغغثنئ عٍغغغُ تٌغغغٕفُ َ(: 2006أـّغغه أِغغغ١ٓ فغغغٌٜٛ  .2

(, تٌمغغغثً٘ذق نتي تٌفىغغغً شطد١مغغغثز-ت٠ًٌثػغغغٝ ِفث١ُ٘

 تٌعًخٝ.

شغغغغغ ظ١ً تٌصغغغغغهي٠ح َ(:1995أـّغغغغغه ِغغغغغلاِر طغغغغغثخً  .3

خإِغغصمهتَ ـٍمغغر خغغهْٚ ٌٛـغغر عٍغغٝ نلغغر تٌصظغغ٠ٛح 

يِغغثٌر ِثؼّغغص١ً ة١غغً تٌّدثشغغً ٌغغهٜ لاعدغغٝ تٌٍّر,

 ٠ثػ١ر. ِٕشٛيذ, ؼثِعٗ ؽٕطثق و١ٍر تٌصًخ١ر تًٌ

ق أطغغٛي عٍغغُ تٌغغٕفَُ(: 1972أـّغغه عغغٍز يتؼغغؿ  .4

 تٌمثً٘ذق نتي تٌٕٙؼر تٌّظ٠ًر.

ِغغغغغ١ىٌٛٛؼ١ر َ(: 2012أـّغغغغغه ِفّغغغغغه تٌشغغغغغثفعٝ  .5

ق تٌّٕظغٛيذق تٌصهي٠ح ت٠ًٌثػغٝ تٌٕا٠ًر ٚتٌصطد١غك(

 توصٛخً.6ِىصدر 

تلإعغغغغهتن تٌٕفّغغغغٟ  َ(:2001أٌِغغغغثِر وثِغغغغً يتشغغغغح  .6

 ق تٌمثً٘ذق  نتي تٌفىً تٌعًخٝ.ٌصهي٠ح تٌٕثشة١ٓ

لغغغغغهيذ خعغغغغغغ َ(:2000ِغغغغغث١ِر شغغغغغفثشر ِغغغغغ١ًّ  .7

يِغغغغثٌر تلالصدغغغغثيتز تٌٕفّغغغغ١ر عٍغغغغٝ تٌصشغغغغم١ضق 

 ِثؼّص١ً ة١ً ِٕشٛيذق و١ٍر تلانتجقؼثِعر ت١ٌّٕث.

ِغغغغغغغغغغث١ِر ِفّغغغغغغغغغغه ؼغغغغغغغغغغثخًق ٔعّغغغغغغغغغغثز تـّغغغغغغغغغغه  .8

َ(:تلاشظغغغغغثي ٚتلإعلاَ:شىٌٕٛٛؼ١غغغغغث 2003ععّغغغغغثْ 

 تٌّعٍِٛثزقق تلاِىٕهي٠رق نتي تٌّعًفر تٌؽثِع١ر.

عٍغغغُ تٌغغغٕفُ  (:1978َِغغغ١ٍّثْ تٌمؼغغغًٜ تٌشغغغ١ك  .9

 تٌمثً٘ذق نتي تٌعمثفر ٌٍطدثعر.تٌعثَق 

شغغغغغغغؽثع خغغغغغغغٓ ـّغغغغغغغ١ٓ ـغغغغغغغهتنق عدغغغغغغغه تٌغغغغغغغًـّٓ  .10

خعغغغغغغغ تٌّغغغغغغّثز تٌشمظغغغغغغ١ر َ(: 2007عغغغغغغثيف 

ٚعلالصٙغغغغغغغث خثٌّّثيِغغغغغغغر ت٠ًٌثػغغغغغغغ١ر تٌصٕثفّغغغغغغغ١ر 

ق ٚتٌص٠ًٚف١ر ٌطغلاج ؼثِعغر ؽ١دغر خثٌّه٠ٕغر تٌّٕغٛيذ
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 (.50تٌعهن 
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 تٌمثً٘ذق نتي تٌفىً تٌعًخٝ.
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The research aims to build a standard of life skills for student. The researcher used 

30 research students randomly selected from outside the basic research sample and 

representative of the research society at the Bella Preparatory School. 

The basic research sample was selected in a deliberate manner. It reached 90 students; 

10 students from each of the different education stages for the academic year 2016/2017. 

The most important results were: A life skills scale was constructed for the pre-

university education stages, divided into (5) axes: 

- The first dimension: communication skills and interpersonal relations, and 

includes 14 words. 

- The second dimension: the management of pressures, and contains 15 words. 

- dimension III: self-management, contains 10 phrases. 

- dimension IV: academic academic skills, and includes 11 words. 

The fifth dimension of creative thinking, contains 17 words. 

Where the total number of expressions for the scale was 67, the values of the 

correlation coefficients ranged between 0.409 and 0.680, all of which were at the level of 

0.01 in all the terms of the scalr. 


