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  الملخص

التسویف الأكادیمي تسعى الدراسة الحالیة إلى التعرف على العلاقة الارتباطیة بین       

) طالب من ١٤٦من ( سلوك الانجاز الاجتماعي لدى طلاب الجامعة ، وتكونت عینة الدراسة

اعداد أبو زریق طلاب الجامعة ، واستخدم الباحث مقیاس التسویف الأكادیمي من إعداد 

) ، ومقیاس السلوك الاجتماعي (اعداد Abu Zureig,M.&Jardat,A.,2013وجرادات (

الباحث ) ، وبعد تطبیق أدوات الدراسة توصلت إلى مجموعة من النتائج أهمها : انتشار 

لأكادیمي بین عینة الدراسة من طلاب الجامعة بصورة متوسطة ، وأن مستوى سلوك التسویف ا

الانجاز الاجتماعي لدى أفراد العینة متوسط ، ووجود علاقة ارتباطیة عكسیة بین التسویف 

الأكادیمي وسلوك الانجاز الاجتماعي ، ویمكن التنبؤ بالتسویف الأكادیمي لدى أفراد العینة 

  ن خلال مستوى سلوك الانجاز الاجتماعي .من طلاب الجامعة م

  

Abstract 
The paper attempts to identify the correlation between academic pro 

crastination and social achievement behavior among university students. The 
study sample consisted of (146) university students. The researcher used the 
academic procrastination scale designed by Abu Zureig,M.&Jardat, A (2013) 
and the social behavior scale that he designed. On implementing the study 
tools, the paper concludes with some major findings. The most significant of 
which are: academic procrastination was prevalent on average among the 
study sample of university students; the level of social achievement behavior 
among the respondents was on average; academic procrastination and social 
achievement behavior had inverse correlation; and academic procrastination 
among respondents was predictable through the level of the social 
achievement behavior. 
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  مقدمة 

یعاني الطالب الجامعي خلال مسیرته الأكادیمیة من مشكلات عدیدة تؤثر على مدى 

استمراره وانجازه للمهام المفترض انجازها في وقتها المحدد ، ومن أخطر هذه المشكلات 

الجوانب ترتبط بخصائص الطالب،  التسویف الأكادیمي وذلك لأنه ظاهرة سلوكیة متعددة

والبیئة التعلیمیة، واندماج الطالب في العملیة التعلیمیة، وأسلوب عضو هیئة التدریس في 

التعامل مع الطالب، ومدى توافق المادة العلمیة لمیول الطالب واهتماماته وقدراته، وترتبط 

على مخرجات التعلم،  أیضاً بحاجة سوق العمل لمجال تخصص الطالب، وكل ذلك یؤثر سلباً 

وقد یمتد هذا التسویف الى جمیع مناشط حیاة الطالب ویصبح سمة ممیزة له مما یعرقل تحقیق 

)، ویعد التسویف ظاهرة معقدة ٢٠١١الأهداف في جمیع مراحل حیاته ،ویذكر عبد الخالق (

یط وتنتهي ذات أبعاد سلوكیة ومعرفیة وانفعالیة وذات مستویات متدرجة تبدأ من النوع البس

شكل من أشكال التدخل الارشادي،والتسویف مشكلة تعیق  إلىبالنوع المزمن الذي یحتاج 

التوافق الشخصي والاكادیمي لدیهم، وتصبح بیئة الجامعة منبئة لظهور عواقب كالشعور 

  .(Jaradat,2004 )بالذنب والتوتر وعدم الكفاءة 

یذكرأتكنسون  حیثمي سلوك الإنجاز ومن العوامل أیضاً التي ترتبط بالتسویف الأكادی

Atkinson أن سلوك الإنجاز عبارة عن "محصلةلصراع عاطفي بین الرغبةفي النجاح والخوف

  ).٨٧، ١٩٩٢من الفشل" (في:محمدالحسانین، 

ومما هو جدیر بالذكر أن أحد مقومات نجاح الطالب أكادیمیاً قدرته على تكوین  

تلاكه للمهارات الاجتماعیة، والتواصل مع الآخرین علاقات اجتماعیة ایجابیة من خلال ام

 ,Emily Hanson , Elizabeth(السلوك الاجتماعي)، وهذا ما تؤیده العدید من الدراسات (

2001, 39 – 47;Riggs, Nathaniel, 2003, 120-126.(  

وسلوك الانجاز الاجتماعي هو سمة نابعة من علاقات الطالب الشخصیة في إطار  

ا یمكنه من تحقیق أهدافه الأكادیمیة، من خلال التكیف مع العوامل البیئیة اجتماعي مم

والثقافیة والدراسیة داخل الجامعة، وما یذكره الباحث في هذا السیاق أن النجاح والتمیز 

منظومة متكاملة تلعب فیها القدرات الشخصیة والعلاقات الاجتماعیة والأنشطة الجامعیة أدواراً 

  ة ومؤثرة لبلوغ  الانجاز بكل أبعاده المختلفة.متكاملة ومتناسق

  الإحساس بالمشكلة وتحدیدها:

من خلال عمل الباحث كعضو هیئة تدریس بالجامعة ومرشداً أكادیمیاً لاحظ كثرة     

وربما حذف الفصل الدراسي  انتشار اعتذار الطلاب، واللجوء إلى التأجیل وحذف المواد،

الأعمال الفصلیة، وكذلك الاستعداد للاختبارات النهائیة في ، أو تأجیل الاختبارات و كاملاً 

اللحظات الأخیرة ، وتأخیر تسلیم الواجبات عن موعدها، وهذه السلوكیات یطلق علیها 
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مصطلح التسویف الأكادیمي، وله أثار سلبیة بالغة على معدل النجاح والاستمرار في مسیرة 

أصبح ضرورة ملحة نظراً لانتشاره وفي ذلك  الأكادیميف الطالب الجامعیة، ودراسة التسوی

)إلى أن نسبة انتشار ١٩٨٤( Solomon&Rothblumتوصلت دراسة سلومون وروزمبلوم

%) ٢٥%) ولیس لدیهم مشاكل مع التسویف، وأن نسبة (٥٠سلوك التسویف یصل إلى (

ادة طلاب مسوفین، والتسویف لدیهم یتعارض مع وضعهم الأكادیمي وقدرتهم على اجادة الم

) حیث توصلت دراسته  إلى ٢٠٠٣(Steelالمتعلمة ونوعیة حیاتهم، ویدعم نفس النسبة ستیل 

%) بین طلاب الجامعة، وكذلك توصلت دراسة سحلول ٧٥أن التسویف ینتشر بنسبة (

% لدى طلاب المرحلة الثانویة، ٤٥.٧) إلى أن التسویف الاكادیمي ینتشر بنسبة ٢٠١٤(

إلى أن نسبة التسویف لدى طلبة الجامعة  )٢٠٠٢(.Pfister,T.Lوتوصلت دراسة فستر 

  %)، وهذه النسب جعلت الباحث یستشعر بالمشكلة .٥٩بلغت(

) أن التسویف أصبح مشكلة حقیقیة ذات تأثیر سلبى على التعلم ٢٠٠٨ویذكر علام ( 

والتحصیل من خلال ما یفرزه من مشكلات نفسیة وتربویة، حیث أصبح عدد كبیر من 

التسویف ) أن ٢٠٠٤ب یقرون بوجود مشكلة التسویف، ویذكر مصیلحي والحسیني (الطلا

الأكادیمي ظاهرة شائعة بین طلاب الجامعة ویظهر حینما یؤجل الطالببدون مبررانجاز المهام 

الدراسیة المطلوبة منه حتى أخر لحظة ممكنة، ویتعود على هذا السلوك بصورة دائمة في 

مال التي یكلف بها، مما یؤدى إلى انخفاض مستواه الدراسي وربما انجاز جمیع المهام والأع

 هروبه، أو تسربه من المقرر الدراسي.

) أن انتشار ظاهرة التسویف الاكادیمي یولد افكاراً ٢٠١٨وتذكر دراسة الأحمد ویاسین (

 سلبیة لدى الطالب من أهمها: مشاعر العجز والإحساس بالنقص والدونیة والخجل الزائد

ما، ولا القیام  یجعل الطالب غیر قادر على عمل شئوظهور أعراض الضغط النفسي، مما 

المسوفین أن  )٢٠١٣( Asarta& Schmidtویذكر أسارتا وسكمیدت، بإنجاز ما یطلب منه

لدیهم مشاركة أقل في الأنشطة التعلیمیة بسبب الفشل في عملیة التنظیم الذاتي، والتسویف 

، والتأخیر في دراسة المواد التعلیمیة الأسبوعیة، والمشاركة في یؤدي إلى ضعف الإنجاز

) إلى أن ٢٠٠٢(Pfister,Tammyالأنشطة، واستكمال المهام التسویف، وتوصل فستر 

التسویف الأكادیمي المرتفع مرتبط بنتیجة تعلم مراقبة الذات، وأن التسویف الأكادیمي یؤدى 

  .إلى نقص فعالیة الذات الأكادیمیة
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والتسویف الأكادیمي یؤثر سلباً على تحصیل الطالب ویخفض من مستواه الدراسي ویؤید 

)، ودراسة بیك ١٩٩١(Tukman ذلك دراسات عدیدة نذكر منها دراسة توكمان

، )٢٠٠٨( علام ودراسة )،٢٠٠١( .Beck,B.,Koons,S.&Milgrim,D وكونسومیلجیریم

)،ودراسة محمد ٢٠١٣( Bezci&Vural)، ودراسة بزسیوفورال ٢٠١١ودراسة رسلان (

)، وما یذكر أیضاً أن ظهور التسویف الأكادیمي مرتبط ٢٠١٤)، ودراسة سحلول (٢٠١٤(

بانخفاض كل من مستوى المسؤولیة الاجتماعیة ودافعیة الإنجاز، والثقة بالنفس، وهذا ما تؤیده 

وصالح )، واهتمت دراسة صالح ٢٠١٨)، ودراسة الأحمد ویاسین (٢٠١٨دراسة الهویش (

) بالتعرف على العلاقة بین التسویف الأكادیمي وادارة الوقت لدى طلاب الجامعة ٢٠١٣(

وتوصلت الى ضعف العلاقة بین ادارة الوقت والتسویف الكادیمي مما ینبؤ بضیاع الوقت، 

) أن السلوك الاجتماعي الایجابي للطالبلم ٢٠٠٢( Maleck& Elliotویذكر مالیك و ایلیوت 

النتیجة المرجوة في حد ذاتها، ولكن كجزء لا یتجزأ من تطویر القدرات المعرفیة یعد بمثابة 

واكتساب المعرفة ، وكلاهما یجذبا الطالب نحو النجاح الأكادیمي، ومما هو جدیر بالذكر أن 

الطالب من خلال تواجده وتفاعله مع جماعة الأقران یؤثر ایجاباً أو سلباً على استمراریته 

دراسة وتفوقه أو اخفاقه وتسویفه، فقد تعزز شبكة الأقران التعلم لدى الطالب أو وانتظامه في ال

  ).٢٠٠٤( Wentzel& Caldwellوكالدویل  تعوقه، وهذا ما یدعمه وینتیزیل

  وفي ضوء ما سبق یصیغ الباحث مشكلة البحث في السؤال التالي:

          الاجتماعي لدى  نجازالارتباطیة بین التسویف الأكادیمي وسلوك الا ما طبیعة العلاقة

  طلاب الجامعة؟

  أسئلة البحث:

ما طبیعة الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس التسویف  -١

  الأكادیمي والمتوسطات الافتراضیة للمقیاس .

ما طبیعة الفروق بین متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس سلوك الانجاز  -٢

  ت الافتراضیة للمقیاس .الاجتماعي والمتوسطا

ما طبیعة العلاقة الارتباطیة بین التسویف الأكادیمي وسلوك الانجاز الاجتماعي  -٣

  لدى طلاب الجمعة (عینة البحث ) 

هل یمكن التنبؤ بالتسویف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة (عینة البحث ) من خلال  -٤

  مستوى سلوك الانجاز الاجتماعي لدیهم .
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  :أهداف البحث

التعرف على طبیعة الاختلاف بین متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس  -١

  التسویف الأكادیمي والمتوسطات الافتراضیة للمقیاس.

التعرف على  طبیعة الاختلاف بین متوسطات درجات أفراد العینة على مقیاس  -٢

  سلوك الانجاز الاجتماعي والمتوسطات الافتراضیة للمقیاس.

یعة العلاقة الارتباطیة بین التسویف الأكادیمي وسلوك الانجاز التعرف على طب -٣

  الاجتماعي لدى طلاب الجمعة (عینة البحث ).

التنبؤ بالتسویف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة (عینة البحث) من خلال مستوى  -٤

  سلوك الانجاز الاجتماعي لدیهم .

  أهمیة البحث :

  الأهمیة النظریة :

رین مهمین الأول:التسویف الأكادیمي ، والثاني: سلوك الانجاز یتناول البحث متغی  -١

الاجتماعي وهو من المتغیرات التي لم تنال الاهتمام الكافي من قبل الباحثین لدراستها 

  لدى طلاب الجامعة.

عینة البحث من طلاب الجامعة وتمثل فئة مهمة ، ومستهدفة لأنهم أهم أدوات  -٢

 في المستقبل . التنمیة

           سلوك الانجاز الاجتماعي لدى  یمد البحث المكتبة العربیة بمقیاس مهم لقیاس -٣

  طلاب الجامعة.

 الأهمیة التطبیقیة :

تساعد نتائج البحث في وضع البرامج التدریبیة المناسبة التي تسهم في الحد من  -١

 ظاهرة التسویف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة .

في بناء برامج ارشادیة تتضمن أنشطة صفیة ولا صفیة تسهم تساعد نتائج البحث  -٢

  . في تنمیة سلوك الانجاز الاجتماعي لدى طلاب الجامعة

  مصطلحات البحث:

) بأنه میل الفرد لتأجیل البدء في المهمات ٢٠١٢یعرفه أبو غزال (التسویف الاكادیمي:  -

  نفعالي.الاكادیمیة أو اكمالها وینتج عن ذلك شعور الفرد بالتوتر الا

یعرف الباحث سلوك الإنجاز الاجتماعي اجرائیاً بأنه "قدرة  سلوك الانجاز الاجتماعي: -

الطالب على إقامة علاقات اجتماعیة إیجابیة مع زملائه وأساتذته مما یساعده على 

  الإنجاز" وكما یقاس بالمقیاس المستخدم. 
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 : الاطار النظري

 AcademicProcrastinationsالتسویف الأكادیمي –أ 

  تعریف التسویف الاكادیمي:

فبعضهم ذهب الى ترجمته  Procrastinationsاختلف الباحثون في ترجمة مصطلح  

)، بینما ذهب باقي الباحثین إلى ترجمته ٢٠٠٤بالتلكؤ الأكادیمي مثل مصیلحیوالحسیني (

  ).٢٠١١سلام ،  :في (والدغیم ، وعلام، ورسلان  والعنزي ،بالتسویف الأكادیمي مثل خطاب 

) التسویف الاكادیمي بأنه میل الفرد بشكل اختیاري وطوعي ٢٠٠٧(Steelویعرف ستل

لتأجیل المهمات الاكادیمیة لأوقات لاحقة وعدم اتمامها في الوقت المحدد على الرغم من 

  معرف الاثار السلبیة المترتبة على ذلك.

عرفیة والوجدانیة وتتبلور ) أنه عملیة تتفاعل فیها الجوانب الم٢٠١٠ویعرفه سكران (

نتائجها في میل الطالب لترك المهام الاكادیمیة جانباً أو تجنب اكمالها أو تأجیلها لوقت آخر 

  عن الوقت المفترض علیه أداؤها فیه وبدون أي أسباب قهریة.

التسویف بأنه فشل متكرر في القیام ) ٢٠١٣(.Adunola ,et .alویعرف ادنوله وآخرون

یام به لتحقیق الاهداف والرغبة في تجنب النشاط والوعد بإنجازها في وقت متأخر بما یجب الق

  وتقدیم أعذار لتبریر التأخیر وتجنب اللوم

  أسباب التسویف :

 Rothblume, etالخوف من الفشل والنفور من المهمة وهذا  ما دعمه  -١

al.)١٩٨٦.( 

 ).٢٠٠٨علام ، ( ما دعمه الاتجاهات السالبة نحو الدراسة والاتجاهات للكمالیة وهذا -٢

الاحجام عن المهام طبقاَ لطبیعة الموقف وانعدام القدرة على التوافق والتكیف  -٣

)Sokolowska,2009( 

الاعتقاد بعدم القدرة على انجاز المهمات وعدم القدرة على تأجیل الاشباع والعزو  -٤

 )Tuckman , 1991( الخارجي وتدنى تقدیر الذات وضعف الفاعلیة الذاتیة

تأجیل انجاز بعض  ضعف ادارة الوقت وتنظیمه، وغموض الاولویات والاهداف، -٥

 )Noran, 2000( المهمات الاكادیمیة والتركیز على نشاطات غیر منتجة

    الوسائط التعلیمیة الاخرى)  –المكتبات  –المعامل  –البیئة الصفیة (قاعات الدرس  -٦

)Liruo,et al,2012( 
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           قة بالنفس والكفاءة الذاتیة وهذا ما تؤیده دراسة بالاالسمات الشخصیة للطالب مثل الث -٧

)Pala, 2011( 

 ).al.Corkin , et,1997( دور الأسرة والمعلم -٨

 ).٢٠١٤( النواب ، عادات الاستذكار والدافعیة نحو التحصیل -٩

) أسباب التسویف على حسب الاتجاه الاجتماعي أو ٢٠٠٧(Steel  ویفسر ستیل

ینظرون  للتسویف على أنه اضطراب  لمعرفي، وأصحاب الاتجاه الاجتماعيالفینومولوجي أو ا

في التواصل الاجتماعي مع الآخرین وعدم القدرة على بناء علاقات صحیحة معهم، وینظر 

أصحاب الاتجاه الفینومولوجي إلى أن التسویف یعنى التأخیر في انجاز الأعمال ومعرفة ما 

ب في التسویف الأكادیمي إلى الفروق بین قدرات الطالب یترتب علیه من نتائج ، ویرجع السب

والأداء المتوقع منه، بینما ینظر أصحاب الاتجاه المعرفي إلى التسویف على انه النظرة 

السلبیة التي ینظر إلیها الطالب نتیجة التقییم السلبي والأفكار السلبیة التي تسیطر علیه نتیجة 

  ).Steel,2007,65-94تأجیل الأعمال(

) إلى أن بعض العوامل النفسیة المكونة للإرجاء  الأكادیمي هي: ٢٠١٨وأشار غانم (

 –الشعور بالعجز  –الجوانب المعرفیة –الرضا عن الدراسة -اللإنجاز في مقابل الإرجاء

 التفكیر اللاعقلاني.

  آثار التسویف:

ادیمي وفقدان أثار سلبیة داخلیة مثل : التوتر والندم ولوم الذات، واعاقة التقدم الأك -١

 & Burkaالفرص والعجز على اقامة العلاقات ، وهذا ما تؤیدة دراسة بوركا وین  (

Yuen , 1983،(  ،الأحمد ویاسین)  ٢٠١٨ودراسة. ( 

)،  وهذا ما تؤیدة دراسة Rakes &Dunnm2010یعرقل مسیرة الطالب الأكادیمیة ( -٢

 )  .٢٠١٤عبد العظیم ، ودراسة آل جبر . (في:الشریف، 

التسویف الأكادیمي مشكلة شائعة بین طلاب الجامعة ، وتؤثر سلباً على العملیة  یعدو  

ذلك تأصیل التعلیمیة عامة وعلى الطالب خاصة، وتسبب تدني مستوى التحصیل لدیه ، وك

العادات الدراسیة السلبیة لدیه وزیادة تأجیل الامتحانات وتراكم أعباء الدراسة 

)Dewitte&Schouwenburg,2002(.  

، ذاتهللتسویف الأكادیمي آثار سلبیة على شخصیة الطالب ومنها التقییم السلبي لكما أن 

والخوف من الفشل ، والرفض الاجتماعي من أقرانه وجماعة الرفاق ، والشعور بالذنب 

  ).Ferrari,2002والاكتئاب (
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  أشكال التسویف: 

  - ) المتسوقین الى:٢٠٠٥(.CHU,A.&Choi, Jیصنف شو وشوي 

هم الذین یتخذون قرارات تأجیلیه  Active Procrastinatorsسوفون الفاعلون الم  - أ

مقصودة ویستخدمون فاعلیة مرتفعة تحت ضغط الوقت ویمتلكون مفهوم ذات إیجابي 

مرتفع ویشعرون بالمتعة والأثارة والتحدي ولهم القدرة على توظیف كل الوقت المتاح 

 ي الوقت المحدد ویحققون نتائج مرضیة.لأداء المهمة، ویستطیعون اكمال مهماتهم ف

وهم المسوفون التقلیدیون الذین Passive Procrastinatorsالمسوفون السلبیون   - ب

یؤجلون انجاز المهمات حتى اللحظات الأخیرة بسبب عدم قدرتهم على اتخاذ قرار 

  العمل في وقته.

  ) فیما یلي:٢٠١٤: حددها الشریف (أبعاد التسویف الأكادیمي

اهات الدراسیة: ویقصد بها الاتجاهات بنوعیها السلبیة والایجابیة والتي یعبر عنها الاتج -

الطالب سلوكیاً بدرجة القبول والرفض للجوانب التي ترتبط بالدراسة ومجالاتها 

  وعناصرها. 

السلوك التجنبي: وهو المیل الى تجنب القیام بالمهام الدراسیة والانسحاب منها أو القیام  -

خرى أكثر متعة والانشغال بالعلاقات الاجتماعیة والأصدقاء، وتبني أسالیب بأعمال أ

  التكیف القائمة على التبریر.

ن مشاعر الإرهاق والخوف المشاعر السلبیة : وتلك المشاعر الداخلیة غیر السارة م -

  .والإحباط

  تقدیر الذات: ویقصد به نظرة الفرد لذاته وقدراته وما یمتلكه من إمكانات. -

الاتجاهات الكمالیة السلبیة:ویقصد بها تأخیر الطالب لآداء المهام الدراسیة أو عدم  -

آدائها مطلقاً وذلك بسبب تحدید مستویات مثالیة من الإنجاز ومبالغ فیها ، والاهتمام 

 بالقیام بالتفاصیل غیر الضروریة عند القیام بها .

عد سمة من سمات شخصیة ) أن التسویف الأكادیمي ی٢٠٠٢( Mayerویذكر مایر  

الطالب المسوف، ویمثل عائقاً ذاتیاً مزمن یسیطر علیه ویمنعه من آداء مهامه أو الانتهاء 

منها أثناء دراسته، وبالتالي یحاول اتمامها خلال اللحظات الأخیرة، ویقف ضیق الوقت 

ویصاب  والضغط النفسي عائقاً في طریق تحقیق أهدافه، وكثیراً ما یفشل في آداء مهامه

) إلى أن الطالب  المتصف بالتلكؤ یتجنب آداء ٢٠١٣بالإحباط والتوتر، ویشیر الخصوصى(
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المهام المطلوبة منه، ویتبع استراتیجیات معیقة للذات لحمایة إحساسه بقیمة ذاته عند مواجهته 

 مواقف الفشل، ولا یبذل جهد في استخدام استراتیجیات التنظیم الذاتي للتعلم، ویقتصر على

 إكمال الحد الأدنى من متطلبات المهمة التي یؤدیها مع إظهار قلیل من الاهتمام للمهمة،

ویعاني من قلق كبیر أثناء تأدیة الاختبارات ویتصف بالكسل واللامبالاة والانفعالات السلبیة 

  وانخفاض الثقة بالنفس.

هم التدریسـیة على ضـرورة تركیـز الآبـاء والمعلمـون فـي إجـراءات Dupeyratویؤكد دیبیرت 

   علــــى إمكانیــــة رفــــع القــــدرات بزیــــادة الجهــــد وتعلــــم مهــــارات إضــــافیة ممــــا یزیــــد مــــن المعتقــــدات

          الإیجابیـــة للفـــرد عـــن قدراتـــه  وهـــذا یســـاهم فـــي الحـــد مـــن التســـویف الاكـــادیمي لـــدى الطـــلاب .

  )  ٢٠٠٧(في :العمري، 

  سلوك الإنجاز الاجتماعي :-ب

أن سلوك الإنجاز یسبقه الدافعیة له، ویجب أن تكون  )٢٠١٦یذكر الفنجري وقابیل( 

الدافعیة مرتفعة لیصدر السلوك، ولتقویة الدافع الداخلي یجب أن یغیر الطالب من الطریقة 

التي ینظر بها الى نفسه حیث أن اعتقادات الطالب تتحول الى أفكار، والأفكار تتحول الى 

الجامعي من تفكیر سلبي الى تفكیر إیجابي  أفعال، أي أنه اذا تغیرت طریقة تفكیر الطالب

  فان ذلك سیساعده كثیراً في زیادة السلوك الانجازي لدیة.

  Achievement behaviorسلوك الإنجاز 

ــــى ســــلوك  ــــة للإنجــــاز دون النظــــر إل ــــة بدراســــة الدافعی اهتمــــت الدراســــات والبحــــوث العربی

البحـوث تناولـت سـلوك الإنجـاز ،  الإنجاز، بالرغم من أهمیة هذا المجـال إلا أن هنـاك عـدد مـن

) وطبقــت علــى ١٩٩٦وتوجــد بعــض الدراســات تناولــت ســلوك الانجــاز ومنهــا دراســة أبــو العــلا (

ــــب ( ــــة الثانویــــة، ودراســــة الغری ــــة مــــن طــــلاب  )٢٠٠٦عینــــة طــــلاب المرحل وطبقــــت علــــى عین

ل ) وطبقتــا علــى عینـة مــن أطفــا٢٠١٠) ودراســة یوسـف (٢٠٠٦، ودراســة عبـد الحلــیم (الجامعـة

 الروضة، لهذا اهتم الباحث بدراسة سلوك الانجاز .

  :Achievement behaviorتعریف سلوك الإنجاز

  : ) تعریفاً تفسیریاً لسلوك الانجاز متضمناً مفهومین١٩٩٦قدم الجمیل (

: تقییمــي حیــث یقــیم الفــرد قدراتــه وصــعوبة العمــل فــي ضــوء كفاءتــه وفهمــه ومقارنتــه  الأول 

  .بآداء الآخرین

  یقیم الفرد قدرته وصعوبة العمل في ضوء مقارنة آدائه بآدىء الآخرین . : انيوالث 
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) سلوك الانجـاز علـى أنـه سـلوك الفـرد الـذي یسـتخدم فیـه ٢٠٠٦وتعرف بسبوسة الغریب (

مهـام الانجــاز كوسـیلة لتقیــیم الــذات ویحـاول فیهــا الوصــول الـى أكبــر كمیــة مـن المعلومــات التــي 

  اته.یسعى لاكتسابها في ضوء قدر 

  سلوك الإنجاز وخصائص الشخصیة الإنجازیة :

سـلوك الإنجـاز مثـل أي ســلوك آخـر یخضـع لاعتدالیــة التوزیـع بـین أفــراد المجتمـع هـذا مــن 

ناحیة ومن ناحیة أخرى وعلى المستوى الفردي یقع إنجـاز الفـرد علـى متصـل أحـد طرفیـه الـدافع 

كامـل لسـلوك الإنجـاز لابـد لنـا  للإنجاز وطرفه الآخـر سـلوك الإنجـاز،ولكي نصـل إلـى توصـیف

  من تحدید خصائص الأفراد ذوى الدافع المنخفض والدافع المرتفع للإنجاز.

  خصائص ذوى الدافع المرتفع للإنجاز:

  ) هذه الخصائص فیما یلي :٢٠٠٦تذكر زینب یونس (

  یتجنبون العمل في المهام السهلة لأنها لا تشعرهم بالفخر والاستحسان.  - أ

          ومواجهــة الصـعوبات وتحــركهم الرغبـة فــي النجـاح أكثــر مـن الخــوف یحبـون المغـامرة   - ب

 من الفشل.

 قادرین على التحمل والمثابرة ویتمیزون بمستوى طموح مرتفع. -ج

 یثقون بأنفسهم ویشعرون بالمقدرة. -د

 یتنافسون عند أداء الأعمال. -هـ

  مستقلون في أداء الأعمال. -و

  نجاز:خصائص ذوى الدافع المنخفض للإ 

  هذه الخصائص فیما یلي : )١٩٩٠البنا (یعدد 

عدم الواقعیة في اختیار المهام فإما إنهم یختارون مهام شدیدة السـهولة لیتمیـزوا فیهـا أو مهـام -أ

  شدیدة الصعوبة لجلب التعاطف عند الفشل.

 نقص الثقة بالذات.-ب

 القلق عند بدایة المهام الموكلة لهم.-ج

  ن الفشل أكثر من الرغبة في النجاح. یسیطر علیهم الخوف م-د

خصـــــائص ذوى الـــــدافع المرتفـــــع للإنجـــــاز فـــــي ضـــــوء نتـــــائج ) ٢٠٠٧العمـــــري ( ویلخـــــص

           ) ، ودراســــــة فــــــاروق عبــــــد الفتــــــاح١٩٨٣،١٩٨٩الدراســــــات  ومنهــــــا دراســــــة صــــــفاء الأعســــــر(

) ، ودراســـــة ١٩٨٩)، ودراســـــة حمـــــادة وهـــــدان (١٩٨٨)، ودراســـــة مصـــــطفى تركـــــي (١٩٨٧( 

، ودراســـة أحمـــد صـــالح Weiner)١٩٩٢(، ودراســـة وینـــر )١٩٩١(Hughes, 1991هیجـــز

 ) فیما یلي:١٩٩٩) ، ودراسة دراسة عبد الوهاب محمد كامل (١٩٩٣(
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یضــعون لأنفســهم أهــداف معتدلــة، فالمهــام متوســطة الصــعوبة هــي التــي تجــذبهم لتحقیــق   -

 النجاح.

ون علــــى درجــــات مرتفعـــــة أمیــــل للثقــــة بــــالنفس، وتفضــــیل المســـــئولیة الفردیــــة، ویحصــــل  -

 ویستمتعون بالمخاطرة المعتدلة التي تتوقف على قدراتهم الخاصة ولیس الحظ .

) فهــم یســعون للامتیــاز Realiticیتســم الأفــراد ذوى الدافعیــة العالیــة للإنجــاز بالواقعیــة (  -

  من أجل الامتیاز ذاته ولیس من أجل ما یترتب علیه من فوائد.

انفعالیـــة) تمكـــنهم مـــن  –ســـلوكیة  –عـــة خصـــائص (عقلیـــة یتصـــف هـــؤلاء الأفـــراد بمجمو   -

السعي لبلوغ معاییر الامتیاز ویهتمون بأداء المهام على نحو متمیز مـن أدائهـم السـابق، 

 ویشعرون بالفخر والكبریاء في حالة النجاح.

 یتمیزون بإتقان الأداء ووضع الأهداف المستقبلیة والتخطیط لتحقیقها .  -

 س الأصدقاء لیشاركوهم أعمالهم ولیقاوموا الضغط الخارجي.یختارون الخبراء ولی  -

 یرتفع لدیهم مستوى المثابرة والطموح وهذا ما توصلت إلیه نتائج دراسات.  -

 یهتم مرتفعي الدافع للإنجاز بالأهداف المستقبلیة بعیدة المدى .  -

یـــق یـــدركون أهمیـــة الوقـــت ویمیلـــون للمبتكـــرات والمخترعـــات ولـــدیهم جهـــد متواصـــل لتحق  -

 أفضل مكانة اجتماعیة .

أكثــر اهتمامــا باستكشــاف البیئــة المحیطــة بهــم والاســتفادة منهــا وتجربــة مهــاراتهم وتحقیــق   -

 أهدافهم.

المثـــابرة والطمـــوح والرغبـــة فـــي الامتیـــاز وإتمـــام الأعمـــال الصـــعبة والتفـــوق علـــى الآخـــرین  -

 والسعي للنجاح والتحمل وبذل الجهد 

  الإنجاز:النظریات المفسرة لسلوك  

وفیمـــا یلـــي عـــرض لـــبعض هـــذه  ،اهتمـــت النظریـــات التفســـیریة (العزویـــة) بســـلوك الإنجـــاز

  النظریات:

  ):١٩٨٤(  ,Nichollesنظریة نیكولز

نظریته التفسیریة لسلوك الإنجاز، واهتم  John, Nichollsجوهن ونیكولز قدم 

نجاز، وبین أنه سلوك بعملیات الإدراك الذاتي للقدرة والجهد وصعوبة العمل في مواقف الإ

وقد استخدم نیكولزمصطلح اندماج الذات ، یهدف إلى إظهار الكفایة للذات والآخرین

EgoInvolvement  للإشارة إلى سلوك الإنجاز والذي یهدف إلى تأكید القدرة تبعاً للمفهوم

 (Martin, Paul, 1997, 148).الممیز مثل: "بذل الجهد لإثبات قدرة الفرد للآخرین"

) بأنه سلوك موجه نحو تنمیة أو إظهار قدرة الشخص العالیة ١٩٩٧شیر الجمیل (وی

  وتجنب إظهار قدرة منخفضة.           
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قــد  John Nichollsإلــى أن جــوهن نیكــولز) ١٩٩٧( ,Martin, Paulویشــیر مــارتین

للإشــارة إلــى ســلوك الإنجــاز والــذي  Task Involvementاســتخدم مصــطلح انــدماج العمــل 

ى تأكیــد القــدرة تبعــاً للمفهــوم غیــر الممیــز مثــل: "بــذل الجهــد لاكتســاب المعــارف وتنمیــة یهــدف إلــ

  القدرات والمهارات"

نظریــة نیكــولز قــد اتســمتبالجانب التقیمــي حیــث یقــیم الفــرد أن  )١٩٩٧وأضــاف الجمیــل (

كــــل مــــن: صــــعوبة العمــــل، معرفتــــه الذاتیــــة، قدرتــــه، وفــــى ضــــوء هــــذا التقیــــیم یصــــف الأعمــــال 

  ویتوقع النجاح أو الفشل. بالصعوبة

إلــــى أن مصــــطلح انــــدماجالأنا فــــي العمــــل یعــــد الــــنمط الأول لأهــــداف مــــارتین ویشــــیر  

الإنجــاز بینمــا یعــد مصــطلح انــدماج الــذات الــنمط الثــاني لأهــداف الإنجــاز وبــذلك یصــدق القــول 

،ویمكــن إجمــال القــول فیمــا Achievement goalبانتمــاء نیكــولزإلى منظــري هــدف الإنجــاز 

) یحــدد نیكــولز نمطــین لأهــداف أو توجهــات ســلوك الإنجــاز فــي ٢٠٠٦ارت إلیــه عــزة أحمــد (أشــ

ضوء مفهومین: الأول: تقویم قدرة الفرد ومدى صعوبة العمل فـي ضـوء الكفـاءة والفهـم والمعرفـة 

            الذاتیــــة. والثــــاني: إدراك القــــدرة وصــــعوبة العمــــل فــــي ضــــوء مقارنــــة أداء جهــــد الشــــخص بــــأداء

  الآخرین.وجهد 

    :Weiner, 1986نظریة وینر 

نموذجاً معدلاً لنظریته التفسیریة والتي أسماها نظریة Jung,Weinerقدم جنج وینر 

 Causal attribution theory of achievementالعزو السببى لتفسیر السلوك الإنجازى

نواتج الرئیسیة وزملائه نظریتهم في العزو السببى لإعادة تحلیل ال Weinerوقد اقترح وینر 

والتي تتضمن بعض الجوانب المؤثرة في  Mclelland، ماكیلاندAtkinsonلأعمال أتكسون 

  .مستوى حاجة الفرد للعمل) –الباعث الخارجي للعمل –سلوك الإنجاز مثل: (صعوبة العمل

أن نظریة وینر تهتم بعملیات التفسیر المعرفي لأسباب ) ١٩٩٦ویذكر فتحي الزیات ( 

نجازى بما یتضمنه من نجاح أو فشل موضحاً أثر هذا التفسیر على الدافع للإنجاز السلوك الإ

في المواقف المتشابهة اللاحقة والتي سیكون العزو فیها متغیر یتوسط المثیرات المتمثلة في 

النجاح أو الفشل في مواقف الإنجاز، والاستجابات المتمثلة في مستوى دافعیة الإنجاز والتي 

  التوقعات الناتجة من الاعزاءات السببیة للنجاح أو الفشل. یترتب علیها

ویختلف الأفراد فیما بینهم في عزوهم وتفسیرهم لأسباب نجاحهم وفشلهم فنجد البعض 

یرجع النجاح والفشل للجهد والقدرة، والبعض الآخر یرجعها للحظ والصدفة أو لصعوبة المهمة 

  أو العمل.

اه "یقع تباین إدراك الأفراد لأسباب النجاح أو الفشل وتقوم نظریة وینرعلى افتراض مؤد

  خلف تباین الدافع للإنجاز لدى هؤلاء الأفراد".
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) إلى أن وینرقد اقترح عاملین لتحلیل العزو ١٩٩٣،١٣٠(  Woudziaویشیر ودزیا 

والعامل  العامل الداخلي (یتصف بالثبات النسبي ویتضمن القدرة والجهد)، :السببى وهما

  یتصف بعدم الاستقرار ویتضمن صعوبة العمل والحظ).الخارجي(

وغالباً ما تتفاعل العوامل الداخلیة والخارجیة معاً بمرور الوقـت، وقـد افتـرض وینـرأن كـل   

الأفراد یمرون بموقف الفشل سواء منْ یتمیزون بارتفاع دافع الإنجاز أو انخفاضه، ولكـن تفسـیر 

فع إنجاز مرتفع یرجع فشله للافتقار للجهـد بینمـا یرجعـه الفشل یختلف فیما بینهم، فمن یتمیز بدا

  .منْ یتسم بدافع إنجاز منخفض للافتقار للقدرة

) أنـــوینر أهـــتم بعملیـــات تنســـیق المعلومـــات وتركیبهـــا حیـــث یقـــوم ١٩٩٧الجمیـــل(  وأشـــار 

ـــى أحكـــام ســـببیه  ـــات متشـــابكة مـــن تنســـیق المعلومـــات وتركیبهـــا كـــي یتوصـــلون إل الأفـــراد بعملی

Causal Judgments .للنجاح أو الفشل  

العزویــة تتضــمن  تصــنیفاً لأســباب  أن نظریــة وینــر) ١٩٩٩(Alderman ویــذكر ألــدرمان

  العزو ممثلة في:

  Externality –Internalityالأسباب الداخلیة مقابل الخارجیة  -

 StabilityStability – Inالثبات مقابل عدم الثبات    -

  Controllability-Uncontrollabilityالقابلیة للضبط مقابل عدم الضبط  -

تعتبــر القــدرة والجهــد عوامــل داخلیــة تلقــى  وینــر أن دراســات )٢١، ٢٠٠٦(وأوضــحت عــزة أحمــد

الاستحســان والتقبــل إذا كــان النجــاح راجــع إلیهــا علــى العكــس مــن العوامــل الخارجیــة كــالحظ 

  .وسهولة أو صعوبة العمل إذا یعتقد إنها سبب في النجاح

تناولــت فــي مجملهــا العلاقــة بــین إدراك وینــر  ) إلــى أن نظریــة١٩٩٩وش( وقــد أشــار قطــ 

أســـباب النجـــاح والفشـــل ودافعیـــة الإنجـــاز وكـــذلك الآثـــار التـــي یمكـــن أن تترتـــب علـــى إغـــراءات 

  النجاح والفشل الدراسي.

) أن للفروق ١٩٨٩( Evans وفیما یتعلق بالثبات أو عدم الثبات فق أوضح إیفانس 

را في ثبات الفرد في بذل الجهد للوصول إلى النجاح حیث أن المثابرة التي تدفع الفردیة أثراً كبی

  الفرد للتغلب على فشله والتقدم فیما یقوم به من أعمال تختلف من فرد لآخر.

اهتمام وینربكل من: مستوى الطموح والمثابرة كمتغیرین )١٩٨٨(وبینت نادیة الشرنوبي 

دور الخلق والمعاییر الاجتماعیة وأوضح أنهما مظهران أساسیین لدافع الإنجاز مشیراً إلى 

متداخلان لعملیة التنشئة الاجتماعیة إذا یصبح الإنجاز في غیاب الخلق والمعاییر الاجتماعیة 

  مدمراً لكل من الفرد والمجتمع.

) أن القابلیــة للضــبط وعــدم الضــبط تتعلــق بأســباب النجــاح والفشــل ١٩٩٦ویــذكر الزیــات ( 

تحكم فیهـا، وإمكانیـة عـزو النجـاح أو الفشـل لأسـباب قابلـة للـتحكم ویمكـن ضـبطها التي یمكـن الـ
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مثل: (الجهد أو مساعدات الآخرین) فإنهـا تـؤدى مسـتقبلاً لزیـادة الدافعیـة فـي المواقـف المشـابهة 

وفــى حالــة عــزو النجــاح أو الفشــل لأســباب غیــر قابلــة للضــبط مثــل: (صــعوبة العمــل أو الحــظ) 

  لدافعیة في المواقف المشابهة في المستقبل.فإنها تؤدى لنقص ا

للنظریــات المعرفیــة  إلــى انتمــاء نظریــة العــزو الســببى لـــ وینــر) ٢٠٠٦وتشــیر عــزة أحمــد (

التي تعتمـد علـى إدراك ومعالجـة المعلومـات وبالتـالي تـرتبط بمراحـل النمـو المعرفـي للفـرد ومـدى 

ازى مـن نجـاح أو فشـل، فنجـد أن الطفـل قدرته على إدراك الأسباب المؤدیة لنواتج السلوك الإنجـ

الصغیر لا یـدرك الأسـباب بصـورة جیـدة وبالتـالي فـإن توقعـات الطفـل للنجـاح أو الفشـل ینقصـها 

  .الدقة على العكس ممنْ یكبروه عمراً 

  تصنیف سلوك الإنجاز: 

  ) أن سلوك الإنجاز ینقسم الى :١٩٩٦ذكرت سوسن أبو العلا(     

  سلوك الإنجاز الاجتماعي. -      سلوك الإنجاز الأكادیمي.       -

 سلوك الإنجاز الحركي. -سلوك الإنجاز الفني.                 -

  ) إلى المكونات السابقة سلوك الانجاز القرائي.٢٠٠٦واضافت زینب یونس (

تعـــد  ) علـــى دور المدرســـة وتأثیرهـــا علـــى دافـــع الإنجـــاز  حیـــث٢٠٠٧ویؤكـــد العمـــري ( 

، الإنجــاز الــذي أسســته تربیــة الأســرةي تســاعد علــى تنمیــة دافــع المدرســة مــن أصــلح البیئــات التــ

وتــأثیر المجتمــع الــذي یعــیش فیــه الطفــل خــارج منزلــه ویلــي ذلــك دور المدرســة فــي التــأثیر علــى 

دافع الإنجـاز، ومـن المفـروض أن تعمـل المدرسـة علـى تنمیـة هـذا الـدافع بتـأثیره علـى التحصـیل 

          ي المدرســــة فــــي صــــورة الاهتمــــام بالدراســــة والحــــرصویظهــــر دافــــع الإنجــــاز جلیــــاً فــــ الدراســــي،

  .على النجاح

 طبیعة السلوك الاجتماعي :

) أن الطالب الجامعي یتعامل مع اسـتاذه وزملائـه وفقـاً لقواعـد ١٩٨٤تذكر فارعة حسن ( 

، سلوكیة، وتمثل العلاقات الاجتماعیة نوعاً من نظام اجتمـاعي تلتـئم فیـه النشـاطات الاجتماعیـة

ـــاول ســـ ـــآلف والتـــواد والتعـــاون ولـــه ٢٠٠٠لطان(ویتن ـــى أنـــه ســـلوك الت )  الســـلوك الاجتمـــاعي عل

معـاني وأهــداف أخلاقیـة ، ویســعى مــن خلالـه الفــرد إلـى تحقیــق التوافــق مـع الجماعــة والحصــول 

) أن السـلوك الاجتمــاعي عبـارة عـن نتــاج لعملیـة تتفاعــل ٢٠١٠علـى تقـدیرها، ویــذكر الخالـدي (

تـــي تنبـــع مـــن داخـــل الفـــرد نفســـه والعوامـــل الاجتماعیـــة التـــي تنبـــع مـــن فیهـــا العوامـــل الحیویـــة ال

  العوامل الخارجیة ، وتلعب الدوافع الاجتماعیة دوراً في ضبط السلوك.

) إلــى أن تطــویر المهــارات الاجتماعیــة بصــورة ســلبیة ٢٠٠١وتوصــلت دراســة آل ســعید ( 

ثر تحصـیل الطالـب بنمـو سـلوكه یزید من رفض الرفاق والتسرب وانحرافات سلوكیة، وبالتالي یتأ

  الاجتماعي، فالسلوك غیر المناسب یحد من فرص النجاح.
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  الدراسات السابقة :

بدراسة بعنوان  )٢٠١١( Sirinقامت سیرین  دراسات سابقة عن التسویف الاكادیمي: -

التسویف الاكادیمي بین طلاب المرحلة الجامعة الاولى المنخرطین في التعلیم الفیزیائي 

اضیات : دور التسویف العام والدافعیة الاكادیمیة والكفایة الاكادیمیة، هدفت لإلى التنبؤ والری

) طالب وطالبة من ٧٧٤بالتسویف الأكادیمي بین طلاب الجامعة، على عینة مكونة من (

وكوسامصنونیغد في تركیا واستخدمت الدراسة مقیاس تقیم التسویف  طلاب جامعة سیلش

سویف العام ومقیاس الدافعیة الاكادیمیة ومقیاس الكفایة الاكادیمیة الاكادیمي ومقیاس الت

ونموذج المعلومات الشخصیة، وتوصلت الدراسة الى وجود علاقة ایجابیة بین التسویف العام 

والتسویف الاكادیمي، عدم وجود علاقة ذات دلالة احصائیة بین التسویف الاكادیمي والدافعیة 

  دیمیة.الاكادیمیة والكفایة الاكا

) التعرف على الفعالیة الذاتیة الأكادیمیة ٢٠١١( Haticeواستهدفت دراسة هاتیس

كمنبئات لمشكلات استخدام الإنترنت لطلاب الجامعة، وتكونت عینة  والتسویف الأكادیمیة

طالبة، من برامج التربیة والطب  ٢١٦طالب و  ١٨٢) طالب وطالبة، منهم ٣٩٨الدراسة من (

یة والعلوم الاقتصادیة والإداریة في جامعة كارادینیز للتقنیة في تركیا تراوحت والهندسة المعمار 

) ، وأشارت نتائج الدراسة إلى وجود ٢٠.٣٤) عام بمتوسط عمري(٢٨-١٨أعمارهم بین (

علاقة سلبیة كبیرة بین  فعالیة الذات الأكادیمیة ومشكلات استخدام الإنترنت، في حین أن 

دام الإنترنت والتسویف الأكادیمي غیر دالة إحصائیًا، وفعالیة الذات العلاقة بین مشكلات استخ

الأكادیمیة یمكن أن تكون مؤشرًا هامًا على مشكلات استخدام الإنترنت ،كما أظهرت النتائج 

وجود فروقًا كبیرًة في مشكلات استخدام الإنترنت ترجع إلى التخصص، ولا توجد فروق من 

  حیث النوع. 

) بدراسة باستهدفت التعرف على مدى انتشار التسویف ٢٠١٢وقام أبو غزال (

الاكادیمي، وأسبابه، وهل یختلف الانتشار والأسباب باختلاف جنس الطالب ومستواه الدراسي 

ذكورا و  ٢٢٢) طالب وطالبة ، منهم ٧٥١وتخصصه الأكادیمي، وتكونت عینة الدراسة من (

%) من الطلبة هم ٢٥كشفت النتائج عن أن (اناثاً ، من جمیع كلیات جامعة الیرموك، و  ٥٢٩

%) من ١٧.٢) من ذوي التسویف المتوسط، وأن (٥٧.٧من ذوي التسویف المرتفع ، وأن (

ذوي التسویف المتدني، وأیضا كشفت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیا في انتشار 

توجد فروق في التسویف تعزى لمتغیر المستوى الدراسي، لصالح طلاب الستة الرابعة، ولا 

التسویف تعزى الى التخصص الدراسي أو الجنس، وكشفت النتائج عن أسباب التسویف 

-مقاومة الضبط–خاطرة الم–المهمة المنفرة –أسلوب المعلم –بالترتیب هي: الخوف من الفشل

  .ضغط الأقران
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) التعرف على العلاقة بین التسویف الأكادیمي ٢٠١٣واستهدفت دراسة صالح وصالح (

دارة الوقت لدى طلبة كلیة التربیة بجامعة القادسیة بالعراق، وتكونت عینة الدراسة من وإ 

) طال وطالبة، وطبقت الدراسة مقیاسي  التسویف الأكادیمي وإدارة الوقت من اعداد ٣٦٨(

الباحثین، وتوصلت الداسة إلى ضعف ادارة الوقت لدى عینة البحث ،وكذلك ضعف العلاقة 

 تسویف الأكادیمي وإدارة الوقت لدى طلاب الجامعة عنة الدراسة.الارتباطیة بین ال

) بدراسة إلى معرفة التسویف وفعالیة ٢٠١٤(.Kristin,et alوقامت كریستین وآخرون 

) طالبا ١٥٠الذات: اقتفاء الأثر والارتباط بالتعلم الذاتي التنظیمي، وتكونت عینة الدراسة من (

وجود علاقة بین التسویف وفعالیة الذات، وان الطلاب الذین  جامعیًا،وأشارت نتائج الدراسة إلى

لدیهم درجة كبیرة من التسویف الأكادیمي كانت نسبة تحقیق أهدافهم منخفضة، توجد علاقة 

ارتباطیة إیجابیة بین الكفاءةالذاتیة للطلاب وبین تحقیق أهدافهم،وأن الطلاب ذوي فعالیة الذات 

  سویف الأكادیمي.المنخفضة هم عرضة للاتصاف بالت

) بدراسة استهدفت التعرف على التسویف الأكادیمي والمعتقدات ما ٢٠١٤وقام سحلول (

) طالب ٣٧٤وراء المعرفة حوله وعلاقتهما بالتحصیل الدراسي، وتكونت عینة الدراسة من (

وطالبه من طلاب الثانویة العامة الصف الأول والثاني، واستخدم الباحث استبیان التسویف 

كادیمي(اعدادالباحث)، واستبیان المعتقدات ما وراء المعرفیة حول التسویفاعداد فیرین الأ

،وتقنین الباحث، وتوصلت الدراسة إلى أن معدل انتشار  (Ferine, et al. 2009) وأخرون

%) وهي بذلك تقع ضمن نسبة انتشار ٤٥.٧التسویف الأكادیمي لدى عینة الدراسة بلغت (

توجد فروق في نسبة انتشار التسویف الأكادیمي لعینة البحث لصالح التسویف العالمیة، و 

الذكور، وباختلاف الصف الدراسي لصالح الصف الثاني الثانوي، كما وجد تأثیر للتسویف 

 الأكادیمي، والمعتقدات ما وراء المعرفیة حول التسویف الأكادیمي، والتحصیل الدراسي.

)إلى أن الطلبة الأكثر كفاءة ٢٠١٤( .Waschle, et alوتوصلت دراسة واسل وآخرون

في التعلم الذاتي وأعلي في الأداء الأكادیمي وهم الأقل في مستوى التسویف الأكادیمي، وأن 

الطلبة ذوي التسویف الاكادیمي العالي قاموا بتقییم إنجازاتهم على أنها منخفضة، والطلاب 

الأكادیمي بشكل متكرر،وعن  ذوي فعالیة الذات المنخفضة والمدركة معرضون للتسویف 

تنظیم التعلم الذاتي وعلاقته بالتسویف، أن التسویف یمكن أن یتنبأ إیجابیا بالأداء  وبالسعي 

  نحو تحقیق الأهداف.
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) التعرف على العلاقة بین التسویف الأكادیمي والمرونة ٢٠١٤واستهدفت دراسة محمد (

البات قسم ریاض الأطفال بجامعة الجوف، النفسیة وقلق الاختبار والتحصیل الأكادیمي لدى ط

) طالبه من طالبات كلیة التربیة جامعة الجوف، واستخدمت ٢٩٠وتكونت عینة الدراسة من (

الدراسة مقیاس التسویف الأكادیمي (اعداد الباحثة)، ومقیاس المرونة النفسیة (اعداد الباحثة)، 

الدراسة الى: وجود علاقة سالبة ومقیاس قلق الاختبار من اعداد (محمد الطیب)، وتوصلت 

  بین التسویف الأكادیمي لدى عینة البحث والمرونة النفسیة، والتحصیل الدراسي.

) بدراسة هدفت الى التعرف على العلاقة بین التسویف الأكادیمي ٢٠١٥وقام عبود (

المستوى الدراسي ) ،  –وضغوط الحیاة  في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة (الجنس 

) طالبا وطالبة من جامعة عجلون الوطنیة في الأردن ، وتم ١٢٤انت عینة الدراسة (وك

استخدام مقیاسي التسویف الاكادیمي وضغوط الحیاة، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي 

الارتباطي، وتوصلت الدراسة الى مجموعة من النتائج وهي: وجود علاقة ارتباطیة بین 

حیاة لدى طلاب الجامعة (عینة البحث)، وكذلك وجود فروق التسویف الأكادیمي وضغوط ال

دالة إحصائیة في قوة العلاقة الارتباطیة بین التسویف الأكادیمي وضغوط الحیاة لصالح 

الذكور، ولا توجد فروق دالة احصائیاً في قوة العلاقة الارتباطیة بین التسویف الأكادیمي 

  .وضغوط الحیاة تعزى لمتغیر المستوى الدراسي

) مدي انتشار ٢٠١٥(Ebadi&Shakoorzadehوتناولت دراسة عبادي وشاكورزاده 

التسویف الأكادیمي وعلاقته بالتنظیم الذاتي ودافعیة الإنجاز لدى طلبة المرحلة الثانویة، 

) طالبًا وطالبة. أظهرت النتائج أن نصف طلاب العینة ٦٢٤تكونت عینة الدراسة من (

مي في كثیر من مهامهم، ولا توجد فروق بین الذكور والإناث في یلجئون إلى التسویف الأكادی

التسویف الأكادیمي ما عدا في المهام الأكادیمیة لصالح الذكور، وأظهرت النتائج أن التنظیم 

  الذاتي ودافعیة الإنجاز یرتبطان بالتسویف الأكادیمي.

دى طالبات كلیة ) التعرف على التسویف الاكادیمي ل٢٠١٦واستهدفت دراسة  الكفیري (

) طالبة من طالبات كلیة التربیة بحائل، ٣٦٠التربیة بجامعة حائل، وتكونت عینة الدراسة من (

واستخدمت الباحثة مقیاس التسویف الاكادیمي، وتوصلت الدراسة إلى: مستوى التسویف 

ادیمي الأكادیمي لدى الطالبات متوسطاً، ولا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في التسویف الأك

  لدى عینة الدراسة تعزى للمستوى الاجتماعي . 



  

 ١٥٨ 

 ١ج٢٠١٨ اكتوبر – السادس عشر العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

) التعرف على التسویف الاكادیمي وعلاقته بمعنى الحیاة ٢٠١٦واستهدفت دراسة الشیخ (

) طال ٢٠٠جامعة القادسیة بالعراق، وتكونت عینة الدراسة من ( –لدى طلبة كلیة الآداب

الحیاة ( اعداد الباحثة )، وتوصلت وطالبة ، وتم تطبیق مقیاسي التسویف الاكادیمي ومعنى 

الدراسة إلى اهم النتائج وهي: عدم انتشار التسویف الاكادیمي بین عینة الدراسة، وتوجد فروق 

ذات دلالة احصائیة في التسویف الاكادیمي ترجع الى النوع ولصالح الذكور ، ووجود علاقة 

  بة كلیة الآداب . ایجابیة بین تدني التسویف الاكادیمي ومعنى الحیاة لدى طل

) الكشف عن محددات التلكؤ الاكادیمي ٢٠١٧واستهدفت دراسة الشریف والأحمدي  (

) طالباً ٦٦٣لدى طلاب الجامعة بالمدینة المنورة : دراسة تنبؤیة ، وتكونت عینة الدراسة من (

ى عینة من طلاب الجامعة الاسلامیة، وأعد الباحثان مقیاساً للتلكؤ الاكادیمي وتم تطبیقه عل

الدراسة ، وتوصلت الدراسة الى  اعلى نسبة تلكؤ اكادیمي كانت لطلاب معهد تعلیم  اللغة 

العربیة ثم یلیهم كلیة الشریعة ثم طلاب كلیة الحدیث تم طلاب كلیة اللغة العربیة، ثم طلاب 

كل من كلیة الدعوة ثم كلیة العلوم ثم كلیة الهندسة ، وكذلك اشارت النتائج الى وجود تأثیر ل

  الضغوط الدراسیة والانفعالات الدراسیة السلبیة والكمالیة العصابیة على التحصیل الدراسي .

) بدراسة استهدفت التعرف على علاقة المسؤولیة الاجتماعیة ٢٠١٨قامت الهویش (و 

بالتسویف ودافعیة الانجاز لدى طلبة جامعة الامام عبد الرحمن بن فیصل، وتكونت عینة 

) طالب وطالبة، واستخدمت الدراسة مقیاسي التسویف الاكادیمي ١٨٨٠الدراسة من (

والمسؤولیة الاجتماعیة، واختبار دافعیة الانجاز، وذلك بعد التأكد من خصائصها السیكو متریة 

، وتوصلت الدراسة الى : أن عینة الدراسة من طلاب الجامعة یمارسون دافعیة الانجاز 

لمسؤولیة الاجتماعیة والتسویف بمستوى متوسط، وتوصلت بمستوى مرتفع ، بینما یمارسون ا

ایضا الى ان العلاقة بین المسؤولیة الاجتماعیة والتسویف علاقة سالبة، والعلاقة بین 

المسؤولیة الاجتماعیة ودافعیة الانجاز علاقة طردیة موجبة، واظهرت النتائج فروق في 

  .ي دافعیة الانجاز لصالح الطالباتوق فالمسؤولیة الاجتماعیة والتسویف لصالح الطلاب، وفر 

) التعرف على علاقة التسویف الأكادیمي بالثقة ٢٠١٨واستهدفت دراسة الأحمد ویاسین (

بالنفس لدى عینة من طلبة قسم علم النفس في كلیة التربیة بجامعة دمشق، وتكونت عینة 

وتم استخدام مقیاسي   ) طالب وطالبة من طلبة السنتین الأولى والرابعة،١١٨الدراسة من (

التسویف الأكادیمي والثقة بالنفس (اعداد الباحثتین)، وتوصلت الدراسة الى أن مستوى 

التسویف والثقة بالنفس  لدى عینة البحث كان بدرجة متوسطة ، ووجدت علاقة ارتباطیة 

 موجبة بین التسویف الأكادیمي والثقة بالنفس لدى عینة البحث، ووجود فروق ذات دلالة

احصائیة في مستوى التسویف لدى عینة البحث لصالح السنة الرابعة، وأیضا لصالح الذكور، 

 وعدم وجود فروق دالة احصائیا في الثقة بالنفس تعزى الى السنة الدراسیة أو الجنس.
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) التعرف على العلاقة بین التسویف الأكادیمي والأفكار ٢٠١٨واستهدفت دراسة المدني (

) طالب وطالبة من ٥٦٦لبة جامعة طیبة، وتكونت عینة الدراسة من (اللاعقلانیة لدى ط

)، ومقیاس ٢٠١١جامعة طیبة، وتم استخدام مقیاس التسویف من اعداد عبد الخالق والدغیم (

          )، وتوصلت الدراسة إلى أن١٩٨٥الافكار اللاعقلانیة الذي قام بتعریبه الریحاني (

             %، ولطلاب الكلیات١٢.٩علمیة بلغت نسبة التسویف الاكادیمي لطلاب الكلیات ال

         %، وتوجد علاقة ارتباطیة بین التسویف الأكادیمي والأفكار اللاعقلانیة لدى ٨٧.٣الانسانیة 

  عینة الدراسة .

) بدراسة استهدفت الكشف عن بعض المتغیرات النفسیة المرتبطة ٢٠١٨وقام غانم (

) طالب وطالبة، ٩٠٠دراسة على (بالإرجاء الاكادیمي لدى طلاب الجامعة،واشتملت عینة ال

واستخدمت الدراسة مقیاس الارجاء الاكادیمي والرضا عن الدراسة (اعداد الباحث) ، ومقیاس 

وجهة الضبط الاكادیمیة المدركة (ترجمة الباحث )، وتوصلت الدراسة إلى: وجود خمسة 

هي: الانجاز في عوامل للمتغیرات النفسیة المكونة للإرجاء  الأكادیمي لدى عینة البحث و 

التفكیر اللاعقلاني، –الشعور بالعجز  –الجوانب المعرفیة –الرضا عن الدراسة -مقابل الارجاء

كما توصلت الى وجود علاقة ایجابیة بین الارجاء الاكادیمي وبین كل من وجهة الضبط 

الاكادیمي الاكادیمیة والافكار اللا عقلانیة وقلق المستقبل، ووجود علاقة سالبة بین الارجاء 

  وكل من الرضا عن الدراسة والدافعیة للإنجاز والثقة بالنفس وحیویة الضمیر.

) الكشف عن العلاقة بین التسویف الاكادیمي والرضا ٢٠١٨واستهدفت دراسة الوذناني (

عن الحیاة لدى عینة من عضوات هیئة التدریس بجامعة الملك عبد العزیز بجده،وتكونت عینة 

عضوة هیئة تدریس من كلیات مختلفة، وتم تطبیق مقیاس التسویف  )١٠٤الدراسة من (

)، ومقیاس الرضا عن الحیاة من اعداد ٢٠١٤الاكادیمي من اعداد الربیع وشواشرة وحجازي (

) ، وتوصلت الدراسة الى أن مستوى التسویف الاكادیمي لدى عینة البحث ١٩٩٨الدسوقي (

كبیرة على المقیاس المستخدم، وتوصلت الى ضعیف ، ودرجة الرضا عن الحیاة حققت درجة 

  وجود علاقة سالبة بین التسویف الاكادیمي والرضا عن الحیاة لدى عینة البحث.

) بدراسة استهدفت التعرف عوامل التسویف الاكادیمي كما یدركها ٢٠١٨وقام فوزي (

اً من طلاب ) طالب٤٨٣طلاب كلیة التربیة بجامعة الأزهر، وكانت عینة الدراسة عبارة عن (

جامعة الازهر، وتوصلت الدراسة إلى أن عوامل التسویف الأكادیمي كما یدركها الطلاب عینة 

  الدراسة هي: العوامل التربویة والاجتماعیة والنفسیة.
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) بدراسة استهدفت الكشف عن العلاقة بین المخطط التساعي ٢٠١٨وقام  عطیة وبلبل (

لدى طلبة كلیة التربیة جامعة الزقازیق، وتكونت عینة  للشخصیة الانیجرام والتسویف الاكادیمي

) طالباً وطالبة بالفرقة الاولى والرابعة من طلاب كلیة التربیة بجامعة ٤٥٧الدراسة من (

هیدسون)، ومقیاس التسویف الاكادیمي  -الزقازیق، وتم تطبیق مقیاس أنماط الشخصیة (ریسو

              یة المساعد أكثر انماط الشخصیة (توكمان)، وتوصلت الدراسة الى أن نمط الشخص

التسعة انتشاراً لدى عینة البحث، ووجود علاقة ارتباطیة بین أنماط الشخصیة التسعة 

  والتسویف الأكادیمي.

) القیام بدراسة استكشافیة لدى طلاب ٢٠١٨واستهدفت دراسة میسون وخویلد وقبائلي (

دیمي لدى طلاب الجامعة، وتكونت عینة الدراسة جامعة ورقلة للتعرف على طبیعة التلكؤ الأكا

) طالب وطالبة من قسم علم النفس وعلوم التربیة بجامعة قاصدي مرباح بورقلة، ١٠٠من (

وتم استخدام مقیاس التلكؤ الأكادیمي من اعداد (أبو غزال)، وتوصلت الدراسة إلى ارتفاع 

  نسبة انتشار التلكؤ الأكادیمي لدى عینة الدراسة .

) التعرف على الاسهام النسبي للذكاء الاجتماعي والرضا ٢٠١٩هدفت دراسة سالم (واست

الوظیفي بالتسویف الأكادیمي لطلبة الدراسات العلیا بكلیة التربیة بجامعة الزقازیق ، وتكونت 

) طالب وطالبة من طلبة الدراسات العلیا ، وباستخدام تحلیل التباین ٢٨١عینة الدراسة من (

، وتحلیل الانحدار تم التوصل الى مجموعة من النتائج أهمها: وجود فروق دالة  واختبار (ت)

إحصائیاً بین الذكور والإناث في أبعاد إدارة المواقف الاجتماعیة وفاعلیة الذات الاجتماعیة 

والذكاء الاجتماعي لصالح الطلاب الذكور، وكذلك یمكن التنبؤ بالتسویف الأكادیمي من خلال 

  رة المواقف الاجتماعیة والمهارات الاجتماعیة.التعاطف وادا

  دراسات سابقة  عن بعض أبعاد سلوك الإنجاز الاجتماعي:–

) التعرف على الفروق الثقافیة والنوعیة في السلوك ٢٠٠٧( Wooتناولت دراسة ووه 

الایثاري والمشاركة الوجدانیة بین طلبة الجامعة، وتم تطبیق مقیاسي الایثار والمشاركة 

) طالب وطالبة، وتوصلت الدراسة الى ١٨٨دانیة على عینة الدراسة والتي تكونت من (الوج

  عدم وجود فروق بین الجنسین في السلوك الایثاري والمشاركة الوجدانیة.

) بدراسة بعنوان: الاتجاهات الوالدیة وعلاقتها بالسلوك الاجتماعي ٢٠١٣وقام بكیر (

) طالباً وطالبة، وتم تطبیق ٧٧٤ینة الدراسة من (لدى طلبة المرحلة الثانویة ، وتكونت ع

مقیاسي المعاملة والوالدیة والسلوك الاجتماعي على عینة الدراسة، وتوصلت الدراسة إلى: 

السلوك الاجتماعي جید عند عینة الدراسة، وترتیب ابعاد السلوك الاجتماعي لدى عینة الدراسة 

  الایثار.–كالتالي: التعاطف

) التعرف على السلوك الاجتماعي ومفهوم الذات لدى ٢٠١٣بر (واستهدفت دراسة ج

طلبة كلیة الفنون الجمیلة في جامعة بابل ، واستخدمت الدراسة مقیاسي السلوك الاجتماعي 

) طالباً و طالبة ممثلة للسنوات الأربع بكلیة الفنون، ٣٨٤ومفهوم الذات، وكانت عینة الدراسة (

:طلبة كلیة الفنون عینة الدراسة یتمتعون بدرجة كبیرة من وتوصلت الدراسة الى نتائج أهمها

  السلوك الاجتماعي، ووجود فروق دالة احصائیاً للسلوك الاجتماعي ولصالح الإناث .
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) ٢٠١٤(Torrente ,Cappella ,&Neaواستهدفت دراسة تورینتي وكابیلا وني 

لفردیة والتفضیل التعرف على العلاقات بین السلوك الاجتماعي والتحصیل والعوامل ا

) فصلا دراسیاً من الأحیاء الفقیرة  للأمریكیین من ٣٤الاجتماعي، وتكونت عینة الدراسة من (

أصول افریقیة، والعینة من طلبة المرحلة الإبتدائیة ( الصف الثاني والثالث والرابع )، وتوصلت 

ي والتحصیل الدراسي الدراسة الى وجود علاقة بین السلوكیات الاجتماعیة والتفضیل الاجتماع

  لدى الجنسین.

) بدراسة استهدفت التعرف على تأثیر بعض المتغیرات الدیموغرافیة ٢٠١٤وقام العزب (

التخصص الاكادیمي ) على القیم الدینیة  –مستوى التعلیم  –مكان الاقامة  –( الجنس

) ٣٦٠لدراسة (والسلوك الاجتماعي لدى طلبة الكلیات المختلفة في السعودیة ، وكانت عینة ا

طالب وطالبة من جامعة الملك عبد العزیز بجده ، واستخدمت الدراسة مقیاسي القیم الدینیة 

والسلوك الاجتماعي، وتوصلت الدراسة إلى وجود تأثیر لمتغیرات (الجنس ومكان الاقامة) على 

  السلوك الاجتماعي .

ام التفكیر الإیجابي ) الكشف عن فاعلیة استخد٢٠١٦واستهدفت دراسةالفنجري وقابیل (

في تحسین بعض مكونات سلوك الانجاز الاجتماعي لدى طلبة الجامعة ذوي صعوبات التعلم، 

) طلاب، اثنان ذكور وأربعة اناث  بكلیة التربیة النوعیة بالفرقة ٦وتكونت عینة الدراسة من (

كي، وقائمة تشخیص الثالثة، واستخدمت الدراسة اختبار القدرات العقلیة الاولیة اعداد (احمد ز 

طلاب الجامعة ذوي صعوبات التعلم اعداد (منال عبد الخالق)، ومقیاس التفكیر الایجابي 

لطلاب الجامعة، ومقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي اعداد (الباحثان)، واعتمدت الدراسة على 

سلوك المنهج شبه التجریبي، وتوصلت إلى فاعلیة البرنامج المقترح في الدراسة في تحسین 

  الانجاز الاجتماعي لدى عینة الدراسة .

) بدراسة بعنوان : السلوك الاجتماعي الإیجابي وعلاقته ٢٠١٧وقام المسعودي (

بالتحصیل الدراسي لدى طلبة جامعة تبوك في ضوء بعض المتغیرات الدیموجرافیة ، وتكونت 

عة تبوك، وتم ) طالبة من طلبة جام٢٥٠) طالب، و(٢٤٠) منهم (٤٩٠عینة الدراسة من (

تطبیق مقیاس السلوك الاجتماعي الایجابي على عینة الدراسة، وتوصلت الدراسة إلى أن 

مستوى السلوك الاجتماعي جاء بدرجة متوسطة لدى عینة الدراسة، وترتیب أبعاد السلوك 

المساعدة ،  –العطاء والتعاطف  –التعاون  –الاجتماعي الایجابي جاءت كالتالي: الایثار

  توجد علاقة دالة احصائیاً بین السلوك الاجتماعي الایجابي والتحصیل الأكادیمي .وكذلك 

) التعرف على  مدى توافر السلوك الاجتماعي لدى ٢٠١٨واستدفت دراسة بني خلف (

 –طلبة كلیة العلوم والآداب بشرورة في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة (الجنس 

) طالباً ٦٥٢العلمي)، وتكونت عینة الدراسة من (التحصیل  –السنة الدراسیة  –التخصص

وطالبة ، واستخدم الباحث مقیاس السلوك الاجتماعي (اعداد الباحث )،وتوصلت الدراسة إلى 

حصول الطالب في مجال سلوك الطالب في الكلیة على المرتبة الأولى، ثم تلاه سلوك الطالب 

  مع نفسه . 
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  فروض البحث :

  الأكادیمي لدى أفراد العینة من طلاب الجامعة . تختلف مستویات التسویف-١

  تختلف مستویات سلوك الانجاز الاجتماعي لدى أفراد العینة من طلاب الجامعة .-٢

ما طبیعة العلاقة الارتباطیة بین التسویف الأكادیمي وسلوك الانجاز الاجتماعي لدى -٣

  طلاب الجامعة (عینة البحث ) 

ادیمي لدى طلاب الجامعة (عینة البحث ) من خلال یمكن التنبؤ بالتسویف الأك -٤

  مستوى سلوك الانجازالاجتماعي لدیهم .

  منهج البحث وإجراءاته :

  منهج الدراسة : -أ

 .، وذلك لمناسبته لطبیعة الدراسةاستخدم الباحث  المنهج الوصفي الارتباطي المقارن

  الحدود الموضعیة:حدود الدراسة : -ب

  سلوك الانجاز الاجتماعي. - التسویف الأكادیمي .  - وهما :غیرین الآتیین تتحد الدراسة بالمت    

  كلیة العلوم الاجتماعیة. –جامعة الامام محمد بن سعود الاسلامیة الحدود المكانیة :

  هـ .١٤٤٠الفصل الدراسي الثاني من العام الجامعي الحدود الزمانیة : 

  .طالب١٤٦الحدود البشریة:

  ادوات الدراسة: - ج

 .Abu Zureig,M.&Jardat,A مقیاس التسویف الأكادیمي. إعداد أبو زریق وجرادات -ا

)٢٠١٣(  

  إعداد الباحث. مقیاس سلوك الانجاز الأكادیمي-ب

  الخصائص السكیومتریة لأدوات الدراسة 

 مقیاس التسویف الأكادیمي:   - أ

  حساب صدق مقیاس التسویف الأكادیمي :

ویف الأكادیمي على مجموعة من المتخصصین تم عرض مقیاس التسصدق المحكمین : -١

في مجال علم النفس والصحة النفسیة بالجامعة، وأغلبهم یعملون في مجال الارشاد 

)، للتعرف على مدى انتماء العبارات لقیاس التسویف الأكادیمي، ومدى ٣الأكادیمیملحق (

لقیاس التسویف وضوح العبارات، وبلغت نسبة اتفاق المحكمین على العبارات وانتمائها 

  %) وهي نسبة جیدة لصدق المحكمین .٨٣-%٧٤الأكادیمي تتراوح بین (

)، ٢٠١٣تم تطبیق مقیاس التسویف الأكادیمي اعداد صالح وصالح (الصدق التقاربى:  -٢

ثم حساب  معامل ارتباط بیرسون بین درجات العینة الاستطلاعیة على المقیاسین، 

  .) بین الدرجة الكلیة لكلا المقیاسین.٠.٨٦قیمته( وأسفرت النتائج إلى معامل ارتباط

  حساب ثبات مقیاس التسویف الأكادیمي :

بالدراسة الحالیة بطریقتین هما: إعادة  التسویف الأكادیميتم حساب ثبات مقیاس 

التطبیق بعد مرور خمسة عشر یوم على أفراد العینة الاستطلاعیة،معاملات ارتباط لدرجات 
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كادیمي بعد اعادة تطبیقه على العینة الاستطلاعیة وقد تراوحت قیمة مقیاس التسویف الأ

)، وتم حساب معامل ألفا لمفردات المقیاس ٠.٧٨-٠.٧٣معامل الارتباط لبیرسون بین (

  ) ، وهذا یعبر عن ثبات المقیاس.٠.٨٥-٠.٨٢وتراوحت قیمته بین (

متع مقیاس التسویف یت وقد اطمأن الباحث للخصائص السیكومتریة للمقیاس ، وبالتالي

  المستخدم في الدراسة  بدرجة جیدة من الصدق والثبات .الأكادیمي 

 مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي :  - ب

 اعداد مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي  (الباحث). -

  *خطوات اعداد مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي لطلاب الجامعة:

تي اهتمت بأبعاد سلوك الانجاز الاطلاع على الأدبیات والدراسات السابقة ال -١

  الاجتماعي لدى طلاب الجامعة.

  تحلیل المقاییس التي استخدمت أبعاد سلوك الانجاز الاجتماعي. -٢

  اقتراح الأبعاد الفرعیة للمقیاس المقترح. -٣

  اقتراح بنود كل بعد فرعي. -٤

  )٢اعداد مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي  في صورته الأولیة. ملحق ( -٥

السیكو متریة للمقیاس، من خلال تطبیقه على عینة حساب الخصائص  -٦

  ) طالب من طلاب الجامعة.٥٠استطلاعیة قوامها (

رته النهائیة لطلاب الجامعة . اعداد مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي في صو  -٧

 (4)ملحق 

  الخصائص السیكو متریة لمقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي:

  ي:حساب صدق مقیاس سلوك الانجاز الاجتماع

تم عرض مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي في صورته الأولیة على  :صدق المحكمین -١

)، للتعرف 3مجموعة من المتخصصین في مجال علم النفس والصحة النفسیة ملحق (

على مدى انتماء الأبعاد لقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي، وكذلك انتماء العبارات للبنود ، 

اموا بتعدیل بعض الفقرات وإلغاء بعضها وتم إجراء ومدى وضوح العبارات، حیث ق

التعدیلات في ضوء التوجهات التي اتفق علیها المحكمون، وكانت نسبة الاتفاق على 

  %) ، وهي نسبة مقبولة لصدق المحكمین .٨١-%٧٠العبارات والأبعاد تتراوح بین (

على عینة التقنین : تم تطبیق مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي صدق الاتساق الداخلي-٢

) طالب من طلاب الجامعة ، وتم حساب معامل الارتباط بین  ٥٠والتي تكونت من (

درجة المفردة (العبارة ) وبین درجة البند الذي تنتمي الیه مع حذف درجة المفردة، وكانت 

 النتائج كالتالي:
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  )١جدول (

  د الذي تنتمي الیهیوضح معاملات الارتباط بین درجة المفردة والدرجة الكلیة للبن

  الدرجة  البعد  الدرجة  البعد  الدرجة  البعد

بعد  عبارات

سلوك الطالب 

  مع زملائه

معاملات الارتباط 

بین درجة المفردة 

  والدرجة الكلیة للبعد

عبارات بعد 

سلوك 

الطالب مع 

  عائلته

معاملات الارتباط 

بین درجة المفردة 

والدرجة الكلیة 

  للبعد

عبارات 

بعد سلوك 

مع  الطالب

  أستاذه

معاملات الارتباط 

بین درجة المفردة 

  والدرجة الكلیة للبعد

٠.٦٥٨  ١  ٠.٦٤٥  ١  ٠.٤٤٣  ١  

٠.٧٥٢  ٢  ٠.٤٩٢  ٢  ٠.٦٨٢  ٢  

٠.٤٩٣  ٣  ٠.٥٦١  ٣  ٠.٥٦٤  ٣  

٠.٥٢٤  ٤  ٠.٤٨١  ٤  ٠.٤٣٩  ٤  

٠.٦٣٤  ٥  ٠.٧٩٠  ٥  ٠.٥٥٣  ٥  

٠.٧٩٢  ٦  ٠.٤٦٣  ٦  ٠.٤٤٨  ٦  

٠.٥٦٨  ٧  ٠.٦٥٩  ٧  ٠.٦٧٦  ٧  

٠.٨٥٢  ٨  ٠.٤٨٢  ٨  ٠.٤٥٩  ٨  

٠.٦٨٢  ٩  ٠.٧٥١  ٩  ٠.٤٨٢  ٩  

٠.٤٨٩  ١٠  ٠.٥٨٣  ١٠  ٠.٧٥٨  ١٠  

٠.٦٥٢  ١١  ٠.٤٤٥  ١١  

٠.٦٨٢  ١٢  ٠.٤٦٨  ١٢  

٠.٨٣٢  ١٣  ٠.٦٦٣  ١٣  

٠.٧١٨  ١٤  ٠.٥٦٥  ١٤  

٠.٦٥٤  ١٥  ٠.٤٧٦  ١٥  

٠.٧٦٥  ١٦  ٠.٧٥٤  ١٦  

٠.٤٨٥  ١٧  ٠.٤٧٤  ١٧  

٠.٤٩٩  ١٨  ٠.٦٥٢  ١٨  

٠.٥٥٦  ١٩  ٠.٤٩١  ١٩  

٠.٦٨٢  ٢٠  ٠.٥٥٣  ٢٠  
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) الى وجود ارتباطات دالة احصائیاً بین درجة البند والدرجة الكلیة للبند ١شیر جدول (وی

)، مما یعبر عن ٠,٠١) عند مستوى دلالة (٠.٤٣٩-٠.٨٣٢الذي ینتمي الیه، ویتراوح بین (

اتساق داخلي للمقیاس، وفي ضوء صدق المحكمین وصدق الاتساق الداخلي فان مقیاس 

  یتمتع بدرجة جیدة من الصدق. سلوك  الانجاز الاجتماعي

بحساب ثبات المقیاس باستخدام معامل  قام الباحث ثبات مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي:

وذلك بعد تطبیق  براونوجتمان)،-(سبیرمان ألفا كرونباك، وكذلك بطریقتي التجزئة النصفیة

  ئج كمایلي:) من طلاب الجامعة، وكانت النتا٥٠(ن= المقیاس على العینة الاستطلاعیة

  )٢جدول (

  یوضح طرق حساب معامل الثبات لمقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي

  ٥٠جتمان) ن= –سبیرمان براون -(ألفا كرونباك

  البعد
ألفا 

 كرونباك

 التجزئة النصفیة

 جتمان براون- سبیرمان

 ٠.٧٨١ ٠.٧٥٨ ٠.٧٠٠  سلوك الطالب مع زملائه

 ٠.٧٠٧ ٠.٧٤٩ ٠.٧٥٢  سلوك الطالب مع أسرته

  ٠.٧٩٠  ٠.٧٢٦  ٠.٧١٠  سلوك الطالب مع أستاذه

الدرجة الكلیة لسلوك الانجاز 

  الاجتماعي
٠.٧٤٣ ٠.٧٣٢ ٠.٧٠٣ 

) إلى قیم معاملات الثبات لمقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي والتي تزید ٢یشیر الجدول (

صدق  ما سبق یتبینبما یدل على ثبات المقیاس وامكانیة الاعتماد علیة ، ٠.٧٠كلها عن 

  وثبات مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي في البحث الحالي.

  نتائج البحث :

  الفرض الأول وتفسیره:

ینص الفرض الأول على "تختلف مستویات التسویف الأكادیمي لدى أفراد عینة      

الدراسة من طلاب الجامعة"، وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب معادلة (ت) 

ین متوسط استجابات عینة الدراسة على مقیاس التسویف الأكادیمي للعینة الواحدة ب

  المستخدم في الدراسة والمتوسط الافتراضي للمقیاس، وجاءت النتائج كما بالجدول التالي :
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  )٣جدول (

بین متوسط استجابات عینة الدراسة على مقیاس التسویف الأكادیمي  Tیوضح اختبار 

                                                   والمتوسط الافتراضي للمقیاس     

  ١٤٦ن=

متوسط استجابات 

  العینة

المتوسط الافتراضي 

  للمقیاس

  مستوى الدلالة   قیمة (ت)  الانحراف المعیاري

٠.٠٠١  ٣.٨٣  ٧.٣٨  ٤٥  ٤٢.٦٦  

) أن متوسط استجابات عینة الدراسة من طلاب الجامعة على ٣یتبین  من الجدول (

، وبلغت قیمة المتوسط الافتراضي  ٤٢.٦٦ویف الأكادیمي المستخدم في الدراسة مقیاس التس

وهي دالة  ٣.٨٣، وبلغت قیمة (ت) للفروق بینهما ٧.٣٨، وانحراف معیاري قدره ٤٥للمقیاس 

  ٠.٠٠١عند مستوى 

وعلى الرغم من أن قیمة متوسط استجابات عینة الدراسة على مقیاس التسویف 

توسط الافتراضي للمقیاس إلا أن القیمة ما زالت صارخة وتعبر عن الأكادیمي أقل من الم

مشكلة أكادیمیة ، لها أبعاد عدیدة وتؤثر على العملیة التعلیمیة،وهذه النتیجة تتفق مع دراسات 

دراسة عدیدة تحدثت عن حجم وتأثیر التسویف الأكادیمي لدى طلاب الجامعة ومنها دراسة 

)،ودراسة Pfister,T.L,2002، ودراسة ( (Solomon&Rothblum,1984)سلومونوروزمبلوم

  ).٢٠١٤ٍ)   ودراسة سحلول ((Steel,2003ستیل 

ومما یذكر أن التسویف مشكلة حقیقیة تؤثر على مسیرة الطالب التعلیمیة، وتعرقل 

استمراریته في الجامعة، وتسبب له الاحساس بالعجز والدونیة والخجل مما یؤدي إلى ضعف 

في الأنشطة التعلیمیة، ونقص فعالیة الذات الأكادیمیة وفقدان الثقة بالنفس، مشاركة الطالب 

والتفكیر اللا عقلاني وكذلك عدم الثقة في المستقبل المهني لهم، وضعف دافعیة الانجاز 

ویرجع الباحث أسباب انتشار التسویف إلى عوامل عدیدة منها : السمات الشخصیة لمعظم ،

 –الاتجاهات السالبة نحو الدراسة  –ي الفشل والخوف من المهمةالطلاب المسوفین وتتمثل ف

 –الاعتقاد بعدم القدرة على انجاز المهام الأكادیمیة –انعدام القدرة على التوافق والتكیف 

عادات  –ضعف امكانات المكتبة والوسائل التعلیمیة  –التركیز على نشاطات غیر منتجة 

ضعف المرونة  –قلق الاختبارات  –عف ادارة الوقت ض -ضعف الدافعیة –الاستذكار السیئة 

ضعف المسؤولیة الاجتماعیة ، وهذا ما  –غیاب معنى الحیاة  –ضغوط الحیاة  –النفسیة 
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)،ودراسة توكمان Rothblume, et al., 1986(تؤیدة دراسات عدیدة منها دراسة 

)Tuckman , 1991) و دراسة نوران ، ((Noran, 2000، ) ٢٠٠٨ودراسة  علام ،(

)، و دراسة لیور وآخرون Pala, 2011)،ودراسة بالا (Sokolowska, 2009ودراسة (

)Liruo,etal,2012) و دراسة ٢٠١٤) ، ودراسة محمد (٢٠١٣)، ودراسة صالح وصالح ، (

) ، ودراسة الهویش ٢٠١٥خ () ، ودراسة الشی٢٠١٥) ودراسة عبود (٢٠١٤النواب (

  ).Steel,2007ودراسة ستیل ( ،)٢٠١٨(

  الفرض الثانى وتفسیره:

لدى أفراد عینة الدراسة ینص الفرض على "تختلف مستویات سلوك الانجاز الاجتماعي 

من طلاب الجامعة "،وللتحقق من هذا الفرض قام الباحث بحساب معادلة (ت) للعینة الواحدة 

           م بین متوسط استجابات عینة الدراسة على مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي  المستخد

وجاءت النتائج كما  الدرجته الكلیة)،–في الدراسة والمتوسط الافتراضي للمقیاس (الأبعاد

  بالجدول التالي :

  )٤جدول (

یبین متوسط استجابة عینة الدراسة من طلاب الجامعة والمتوسط الافتراضي على مقیاس 

  سلوك الانجاز الاجتماعي وقیمة (ت)، ومستوى الدلالة

سط متو   البعد 

  استجابة العینة

الانحراف 

  المعیاري

المتوسط 

  الافتراضي

قیمة 

  (ت) 

درجات 

  الحریة

مستوى 

  الدلالة

  ٠.٠٠١  ١٤٥  ٦.٩٩  ٦٠  ١٠.٠٠٤  ٦٥.٧٩  سلوك الطالب مع الزملاء

  ٠.٠٠١  ١٤٥  ٥.٩٥  ٦٠  ١١.٤٦٠  ٥٤.٣٧  سلوك الطالب مع العائلة

  ٠.٠٥  ١٤٥  ٣.١٢  ٣٠  ٦.٧٠٠  ٣١.٧٣  سلوك الطالب مع أستاذه

درجة الكلیة لسلوك ال

  الانجاز الاجتماعي 

  غیر دالة  ١٤٥  ١.٠٨٢  ١٥٠  ٢٠.٩٥٠  ١٥١.٨٧

) أن متوسط استجابة عینة الدراسة على مقیاس سلوك الانجاز ٤یتبین من الجدول (

غیر دالة ، وفي أبعادة وهي ١.٠٨٢وقیمة (ت)   ١٥١.٨٧الاجتماعي في درجتة الكلیة 

وفي ٠.٠٠١وهي دالة عند مستوى  ٦.٩٩یمة (ت) ، وق٦٥.٧٩لسلوك الطالب مع الزملاء 

وفي ٠.٠٠١وهي دالة عند مستوى  ٥.٩٥، وقیمة (ت)  ٥٤.٣٧سلوك الطالب مع العائلة 

  .  ٠.٠٥وهي دالة عند مستوى  ٣.١٢وقیمة (ت) ٣١.٧٣سلوك الطالب مع استاذه 
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 كویلاحظ أن كل من متوسط استجابة أفراد العینة من طلاب الجامعة على مقیاس سلو 

) بلغت سلوك الطالب مع أستاذه –زملائه  سلوك الطالب معالانجاز الاجتماعي في البعدین (

أكبر بقلیل من المتوسط الأفتراضي للمقیاس، بینما یلاحظ إنخفاض مستوى متوسط استجابة 

( سلوك        أفراد العینة من طلاب الجامعة على مقیاس سلوك الانجاز الاجتماعي في البعد

ع عائلته )عن المتوسط الافتراضي للمقیاس، حیث أن خصائص هذه المرحلة الطالب م

العمریة تتمیز برغبة المراهق في الابتعاد عن القیود الاجتماعیة للاسرة وسلطتها المتمثلة في 

الرعایة الوالدیة الزائدة ، ویسعى المراهق هنا الى الانسحاب من السیاج الأسري وكیانه متجهاً 

ران وموظفاً لطاقته النفسیة والاجتماعیة للاندماج فیها لیحقق ذاته متأثراً بما إلى جماعة الأق

یسمى بالصراع القیمي بین ما یراه من وجهة نظره وبین قیم وعادات الأسرة، وأیضاً استخدام  

الأنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي یجعل الطالب یتقوقع حول ذاته ویفقد صورة العلاقات 

واقعیة وینخرط في تكوین شبكة من العلاقات الاجتماعیة الافتراضیة ، ویفسر الاجتماعیة ال

الباحث انخفاض سلوك الانجاز الاجتماعي بصورة عامة لدى عینة البحث إلى أن عصرنا 

الحالي یوصف بعصر القلق  لما یتضمنه من مشكلات اقتصادیة واجتماعیة وسیاسیة ، وكل 

للضغوط النفسیة، مما جعله غیر قادر على اقامة  ذلك جعل الطالب الجامعي یقع فریسة

علاقات اجتماعیة جیدة مع الآخرین ، وهذا أدى إلى انخفاض قدرته على التكیف والتلام مع 

  ) .٢٠١٥ظروف الحیاة التي یعیش فیها، وهذا تؤیدة دراسة منوخ (

  الفرض الثالث وتفسیره:

التسویف الأكادیمي وسلوك  ینص الفرض الثالث على أن "توجد علاقة ارتباطیة بین

الانجاز الاجتماعي لدى طلاب الجامعة (عینة البحث)" ولاختبار صحة هذا الفرض قام 

  الباحث باستخدام معامل الارتباط بطریقة بیرسون، وجاءت النتائج كما بالجدول التالي:

  )٥جدول (

لتسویف یبین معاملات الارتباط بین متوسط استجابات عینة الدراسة على مقیاسي ا

  الأكادیمي وسلوك الانجاز الاجتماعي

مستوى 

 الدلالة

معامل الإرتباط 

 بالتسویف الأكادیمي

 أبعاد سلوك الإنجاز الاجتماعي

 سلوك الطالب مع زملائه ٠.٣٢- ٠.٠٠١

 سلوك الطالب مع أسرته ٠.٢١- ٠.٠٥

 سلوك الطالب مع أستاذه ٠.٢٦- ٠.٠١

 نجاز الاجتماعيالدرجة الكلیة لسلوك الا ٠.٣٥- ٠.٠٠١
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) وجود علاقة عكسیة بین متوسط استجابات عینة الدراسة من ٥یتضح من الجدول (

طلاب الجامعة على مقیاس التسویف الأكادیمي وكافة أبعاد سلوك الانجاز الاجتماعي حیث 

)،  وهي قیم دالة عند مستویات دلالة ٠.٣٥-،٠.٢١-تراوحت قیم معاملات الارتباط بین (

)، مما یشیر إلى أن سلوك الانجاز الاجتماعي المتمثل في ٠.٠٠١،  ٠.٠٥( تتراوح بین

العلاقات الاجتماعیة المنطویة على المشاركة الوجدانیة وروح المنافسة والتعاون والمبادرة 

والمرغوبیة الاجتماعیة والایثار ومساعدة الآخر ، كلها تدعم الاستمراریة بنجاح في مسیرة 

عف شبكة العلاقات الاجتماعیة للطالب لها أثر سلبي على مستواه الحیاة الجامعیة ، وض

الأكادیمي ، وربما تسبب التسویف الأكادیمي، والسلوك الاجتماعي یؤدي الى تطویر القدرات 

المعرفیة مما یدعم اكتسابها ، وتكون نتیجته الحتمیه النجاح الأكادیمي، حیث أن جوانب 

سلوك الطالب مع  –ثل في (سلوك الطالب مع زملائه السلوك الاجتماعي داخل الجامعة تتم

أستاذه ) وكلاهما عوامل مساعدة لنجاحة وتكیفه الأكادیمي ، فجماعة الأقران وما تتضمنه من 

شبكة من العلاقات الاجتماعیة تساهم في تنمیة قدرة الطالب الجامعي على مواجهة ما 

یف قدرات الطالب، وتكامل الأدوار یعترضه من صعاب وتساهم في التخطیط للمستقبل ، وتوظ

داخل جماعة الأقران له دور فعال في بلوغ أهداف جماعة الأقران ومنها نجاح أفرادها ، 

فالسلوك الاجتماعي الایجابي أحد الطرق المهمة في حیاة الطالب الجامعي والتي تسهم بقوة 

م في الوصول الى نتائج في نجاحة، حیث أن هذه السلوكیات تتضمن القدرة الفطریة التي تساه

)، ودراسة ٢٠١٤جیدة في حیاة الفرد ، وهذا یتفق مع نتائج دراسة علیان والنواجحة (

  ) .٢٠١٧المسعودي (

وبالنسبة للفرض الرابع والذي ینص على: "یمكن التنبؤ بالتسویف الأكادیمي لدى طلاب 

هم"، وللتحقق من هذا الجامعة (عینة البحث) من خلال مستوى سلوك الانجاز الاجتماعي لدی

  الفرض قام الباحث بحساب تحلیل الانحدار الخطي، وكانت النتائج كالتالي : 

  )٦جدول (

  یوضح تحلیل الانحدار الخطي 

  الثابت  

Constant 

  سلوك الانجاز الاجتماعي

٦١.٢٦٥  

٠.١٢٠  

  ر

  ٢ر

  ف

  دلالة  (ف) 

٠.٣٨٤  

٠.١٢١  

١٩.٨١٥  

٠.٠٠١  

  ٦١.٢٦٥جاز ) +الان ×٠.١٢التسویف الأكادیمي =(
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  بالنظر إلى الجدول السابق یتضح ما یلي : 

بلغت قیمة ر وهي التي تشیر إلى قوة العلاقة بین مستوى التسویف الأكادیمي وسلوك    

وهي قیمة تشیر إلى أن العلاقة بین المتغیرین متوسطة ، كما  ٠.٣٤٨الانجاز الأكادیمي  

متغیر المستقل (سلوك الانجاز الاجتماعي ) إلى النسبة التي یتنبأ بها ال ٢بلغت قیمة  ر

وهي دالة عند مستوى  ١٩.٨١٥بالمتغیر التابع ( التسویف الأكادیمي ) ، وبلغت قیمة ف 

، وهي تشیر إلى الفروق بین ما یمكن النبؤ به وما لا یمكن التنبؤ به ، وهي إجمالاً  ٠.٠٠١

نبأ بالمتغیر التابع ( التسویف تعني أن المتغیر المستقل ( سلوك الانجاز الاجتماعي) یت

  الأكادیمي).

ثلة في سلوك الانجاز ویفسر الباحث هذه النتیجة في أن العلاقات الاجتماعیة المتم

سلوك الطالب مع أستاذه )  –سلوك الطالب مع أسرته –سلوك الطالب مع زملائه الاجتماعي (

كادیمیة ، حیث أن جماعة تمثل علاقات تأثیر وتأثر مع الآخر تفید في مسیرة الطالب الأ

الزملاء (الرفاق ) أحد العوامل المدعمة والمحفزة للطالب للاستمرار في مسیرته وكذلك تساعده 

في تخطى العقبات والتغلب على الصعاب وعدم حدوث التسویف الأكادیمي ، وفي ذلك نذكر 

رة على بناء أن التسویف الأكادیمي عبارة عن اضطراب في التواصل مع الآخرین وعدم القد

)، وتطویر المهارات Steel,2007علاقات صحیحة معهم، وهذا ما توصل الیة ستیل (

الاجتماعیة بصورة سلبیة یزید من رفض الزملاء للطالب الجامعي ، واحتمالیة حدوث التسرب 

والانسحاب من الدراسة، أو التسویف الأكادیمي مما یؤثر على تحصیل الطالب والحد من 

) ، وعلاقة الطالب بأستاذه ٢٠٠١وهذا ما توصلت الیه دراسة آل سعید ( فرص النجاح ،

ومدى استفادته منه كقدوة ومصدراً للمعرفة أحد العوامل التي قد تؤثر سلباً لو إیجاباً على  

) ، ونذكر أیضاً أن سلوك الانجاز ٢٠١٢التسویف الأكادیمي، وهذا ما ذكره أبو غزال (

) إلى علاقة ٢٠١٩ذكاء الاجتماعي، وقد توصلت دراسة سالم (الاجتماعي یرتبط بقوة مع ال

بین ضعف الذكاء الاجتماعي وحدوث التسویف الأكادیمي، وتعد الكفاءة الاجتماعیة أحد 

العوامل التي تؤثر على التكیف والتلاؤم لدى طالب الجامعة مما یساعد الطالب على تخطي 

  ) .٢٠١٥الیة دراسة منوخ ( ما یواجهه من صعوبات تعلیمیة ، وهذا ما توصلت

  توصیات البحث :

  العمل على توفیر بیئة جامعیة جاذبة للطلاب بما یشبع احتیاجاتهم .-١

  العمل على اقامة أنشطة تعلیمیة تدعم سلوك الانجاز الاجتماعي .-٢

  اجراء مزید من الأبحاث حول متغیر سلوك الانجاز الاجتماعي .-٣
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 قائمة المراجع والمصادر 

  المراجع العربیة: أولا

). التسویف الأكادیمي وعلاقته بالثقة بالنفس بدى عینة من طلبة ٢٠١٨ویاسین، فداء ( الأحمد، أمل-

مجلة اتحاد الجامعات العربیة للتربیة قسم علم النفس في كلیة التربیة بجامعة دمشق ،

  .٥٦-١٣)، العدد الأول، الصفحات ١٦، المجلد (وعلم النفس

انتشاره وأسبابه من وجهة نظر الطلبة  -). التسویف الأكادیمي٢٠١٢یة (أبو غزال، معاو -

- ١٣١) ، الصفحات ٢، عدد (٨، مجلد المجلة الأردنیة في العلوم التربویةالجامعیین،

١٤٩.  

) .دراسة مدى تقبل الآباء لإنجاز أبنائهم وعلاقته بسلوك الانجاز ١٩٩٦أبو العلا ، سوسن ابراهیم (-

–الثانویة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، معهد الدراسات والبحوثلدى طلاب المرحلة 

  جامعة القاهرة .

). الاتجاهات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة كما یدركها ٢٠٠١آل سعید ، تغرید سعید تركي ( -

، جامعة السلطان قابوس  رسالة ماجستیرالأمهات وعلاقتها بطفل الروضة في مسقط ، 

 .٢١بمسقط ، ص 

). الاتجاهات الوالدیة كما یدركها الأبناء وعلاقتها بالسلوك الایجابي لدى ٢٠١٣أحمد (بكیر ،  -

قسم علم  رسالة ماجستیر غیر منشورة ،طلبة المرحلة الثانویة بمحافظة الوسطى ، 

 كلیة التربیة بجامعة الأزهر . –النفس

غیر المعرفیة لدى ).تحلیل المسارات لبعض المتغیرات المعرفیة و ١٩٩٠البنا ، عادل سعید ( -

  طلاب المرحلة الثانویة، رسالة ماجستیر غیر منشورة، كلیة التربیة بجامعة الاسكندریة.

). السلوك الاجتماعي لدى طلبة كلیة العلوم والآداب بشرورة، ٢٠١٨بني خلف ، هشام أحمد سالم (-

  .٥٧-٣٢) ، الصفحات ٢١، المدرسة العلیا للأساتذة ، العدد (مجلة الأستاذ

) . السلوك الاجتماعي وعلاقته بمفهوم الذات لدى طلبة ٢٠١٣بر، حسین عبید وبشرى، كاظم (ج-

)، ٢) الجزء (٤، العدد (مجلة مركز بابل للدراسات الانسانیةكلیة الفنون في جامعة بابل ، 

  .١٠٢- ٤٣الصفحات 

عزاء وتحلیل ).تطویر مفهوم دافعیة الانجاز في ضوء نظریة الا١٩٩٧الجمیل ، عز الدین عطیة (-

مجلة علماء الإدراك الذاتي للقدرة وصعوبة العمل، القاهرة : الهیئة المصریة للكتاب ،

  .١٠٤-٩٢)، الصفحات ٣٨، العدد (النفس
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). بعض المتغیرات النفسیة والاجتماعیة المرتبطة بالسلوك ٢٠١٠الخالدي ، أحمد حاشوش (-

المؤتمر السنوي نویة بالكویت، الاجتماعي الایجابي لدى طلاب وطالبات المدارس الثا

  مصر . –، جامعة عین شمس  الخامس عشر

). أثر برنامج تدریبي قائم على التعلم ذاتي التنظیم في التلكؤ ٢٠١٣الخصوصي، أیمن منیر (-

  الأكادیمي لدى طلاب الجامعة، رسالة ماجستیرغیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الأزهر.

) . قلق الموت والتسویف الأكادیمي لدى الطلبة والطالبات ٢٠١١( رسلان ، نجلاء محمد بسیوني-

) ، الصفحات ٢٦بجامعة بنها ، العدد (  مجلة كلیة الآدابالتربویین بجامعة الأزهر ، 

٧٤٨- ٦٩٧.  

، یة التعلم بین المنظور الارتباطي والمنظور المعرفيچسیكولو).١٩٩٦الزیات ،فتحي مصطفى ( -

 دار النشر للجامعات، القاهرة.سلسلة علم النفس المعرفي، 

).برنامج لتنمیة الدافع للانجاز لدى الأطفال المحرومین من ٢٠٠٦سالم ، عزة أحمد أمین ( -

  الرعایة الوالدیة ، رسالة ماجستیر ، معهد الدراسات التربویة ، جامعة القاهرة .

ا الوظیفي في التنبؤ ) . الاسهام النسبي للذكاء الاجتماعي والرض٢٠١٩سالم ، هانم أحمد أحمد (-

مجلة بالتسویف الأكادیمي لطلبة الدراسات العلیا بكلیة التربیة بجامعة الزقازیق (نموذجاً) ، 

  .١٨٦- ١٣٠) ، الصفحات ١٠٦، العدد ( دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس

ه ) .التسویف الأكادیمي والمعتقدات ما وراء المعرفیة حول٢٠١٤سحلول، ولید شوقي شفیق (-

مجلة دراسات تربویة ونفسیة (مجلة كلیة التربیة وعلاقاتهما بالتحصیل الدراسي، 

  .٢١١- ١٥٩)، الجزء الأول، الصفحات ٨٤، العدد (بالزقازیق)

).دراسة مقارنة لدافع الانجاز لدى طلبة وطالبات المرحلة الثانویة ١٩٨٨الشرنوبي، نادیة السید (-

مل الشخصیة، رسالة دكتوراة، كلیة الدراسات وعلاقتیهما بالتوافق النفسي وبعض عوا

 جامعة الأزهر .–الانسانیة

) . الفروق في التسویف الاكادیمي لدى طلاب الجامعة ٢٠١٤الشریف ، بندر بن عبد االله (-

 مجلة كلیة التربیة بجامعة الأزهرالإسلامیة بالمدینة المنورة في ضوء بعض المتغیرات ، 

  .٤٩- ١١ي، الصفحات ) ، الجزء الثان١٥٩، العدد (

). محددات التلكؤ الاكادیمي لدى طلاب ٢٠١٧الشریف، بندر عبد االله و الأحمدي، ناصر عبد االله (-

مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم الجامعة الاسلامیة بالمدینة المنورة: دراسة تنبؤیة، 

  .٣٧٩- ٣٥٢)، الصفحات ٩٠، العدد ( النفس
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). التسویف الأكادیمي وعلاقته بمعنى الحیاة لدى طلبة كلیة ٢٠١٦الشیخ ، رواء ناطق صالح (-

)، ١٠، العدد (مجلة الفنون ةالاداب وعلوم الانسانیات والاجتماعالآداب في العراق، 

  .١٢٠- ٩٥الصفحات 

) .التسویف الأكادیمي وعلاقته بإدارة الوقت ٢٠١٣صالح ، علي عبد الرحیم وصالح ، زینة علي (-

)، الجزء ٣٨لنفس، العدد (مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم ابیة ، لدى طلبة كلیة التر 

  .٢٧١- ٢٤١الثاني، الصفحات 

) .أثر برنامج قصصي في تنمیة بعض جوانب السلوك الانجازي ٢٠٠٦عبد الحلیم ، زینب یونس (-

  . والبحوث التربویة ،جامعة القاهرةلدى أطفال الروضة ، رسالة ماجستیر ، معهد الدراسات 

). المقیاس العربي للتسویف، اعداده ٢٠١١عبد الخالق، أحمد محمد والدغیم، محمد دغیم (-

جامعة الامارات العربیة  المجلة الدولیة للأبحاث التربویة ،وخصائصه السیكو متریة،

  .٢٢٥- ٢٠٠)، الصفحات ٣٠المتحدة، العدد (

كما یدركها طلاب كلیة التربیة  ) . عوامل التسویف الأكادیمي٢٠١٨یر فوزي (نعبد االله ، احمد م-

) ، الصفحات ٩٦، العدد ( مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفسجامعة الأزهر ، 

٥١١- ٤٣٩.  

). العلاقة بین ضغوط الحیاة والتسویف الأكادیمي لدى طلبة جامعة عجلون ٢٠١٥عبود،محمد (-

- ٦٤١)،٣(٣٠، المجلد )النجاح للأبحاث (العلوم الانسانیة الوطنیة في الأردن، مجلة

٦٦٢.  

) . أثر بعض المتغیرات الدیموغرافیة على القم الدینیة والسلوك ٢٠١٤العزب ، سهام أحمد (-

مجلة العلوم الاجتماعي لدى طلبة من كلیات جامعیة بالمملكة العربیة السعودیة ، 

  .٩٩- ٤٣) ، الجزء الاول ، الصفحات ٤٢، العدد ( الاجتماعیة

) . المخطط التساعي للشخصیة الانیجرام ٢٠١٨علي و بلبل ، یسرا شعبان ( عطیة ،رانیا محمد-

، مجلة كلیة التربیةوعلاقته بالتسویف الأكادیمي لدى طلبة كلیة التربیة بجامعة الزقازیق ، 

 .٨٦- ٤٢)، الصفحات ٢٣جامعة بور سعید، العدد (

تها ببعض المتغیرات ). محددات التسویف الأكادیمي وعلاقا٢٠٠٨علام، حسن احمد عمر. (-

، جامعة المجلة العلمیة لكلیةالتربیةالنفسیة والدراسیة لدى عینة من طلاب الجامعة، 

  .٣٠٦- ٢٥٤)،٢)، العدد (٢٤أسیوط، المجلد(

) .فاعلیة برنامج ارشادي لخدمة الفرد في رفع مستوى الانجاز ٢٠٠٧العمري ، علاء الدین  السید(-

دراسة تجریبیة،  رسالة دكتوراة، معهد الدراسات العلیا  -لعینة من طلبة المرحلة الثانویة

 للطفولة ،جامعة عین شمس.
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).فاعلیة برنامج ارشادي لتنمیة بعض أشكال السلوك ٢٠١٤علیان ، محمد والنواجحة ،زهیر (-

مجلة جامعة الاجتماعي الایجابي لدى عینة من طلاب التعلیم الأساسي بمحافظة غزة، 

  .١٦٧- ١٣٩) ، الصفحات ٥(٢،  ث والدراسات التربویة والنفسیةالقدس المفتوحة للأبحا

) . بعض المتغیرات النفسیة المرتبطة بالإرجاء الاكادیمي ٢٠١٨غانم ،مجدي عبد الغني حافظ  (-

  لدى طلاب الجامعة : دراسة عاملیة ، رسالة ماجستیر ، كلیة التربیة بجامعة الأزهر . 

الانجاز وعلاقته المؤكد وغیر المؤكد لدى طلبة  ). سلوك٢٠٠٦الغریب ، بسبوسة أحمد ( -

  الجامعة، رسالة دكتوراه غیر منشورة، كلیة التربیة، جامعة الزقازیق.

).فاعلیة استخدام ٢٠١٦الفنجري ، حسن عبد الفتاح حسن وقابیل ، نهاد ، مرزوق عبد الخالق (-

دى طلبة الجامعة التفكیر الایجابي في تحسین بعض مكونات سلوك الانجاز الاجتماعي ل

) ، ٧١ذوي صعوبات التعلم ، مجلة دراسات عربیة في التربیة وعلم النفس ، العدد (

  .١٨٢-١٥٥الصفحات 

).أنماط التسویف وعلاقتها بالكفایة الذاتیة المدركة لدى الطلبة ٢٠١٦فیصل ، سناء وصالح، علي (-

  .١٧٤- ١٥١) ، الصفحات ٢٢) ، العدد (٧الفاشلین دراسیاً ، مجلة أمارابارك ، المجلد (

–٩الأرامل ( أطفال نجازلدىلإ).بعضسماتالشخصیةوعلاقتهابدافعیةا١٩٩٩أمین ( قطوش،حامد -

  ،معهدالدراسات العلیاللطفولة،جامعةعینشمس.رسالة ماجستیرسنة) دراسةمقارنة،١٢

 ). التسویف الاكادیمي وعلاقته بالرضا عن الحیاة لدى عینة٢٠١٨الوذعاني، سمر محمد حمود (-

من عضوات هیئة التدریس بجامعة الملك عبد العزیز بجده، مجلة البحث العلمي في 

  .٥١٦- ٤٩٥)، ص ص ٨)، الجزء (١٩التربیة، العدد (

) . التسویف الأكادیمي لدى طالبات كلیة التربیة بجامعة حائل ، ٢٠١٦الكفیري ، وداد محمد (-

)، ١٠)، المجلد (٢وس، العدد (، جامعة السلطان قابمجلة الدراسات التربویة والنفسیة 

  .٢٩٩-٢٩٠الصفحات 

). التسویف الأكادیمي وعلاقته بالمرونة النفسیة وقلق ٢٠١٤محمد ، علا عبد الرحمن علي (-

مجلة الاختبار والتحصیل الأكادیمي لدى طالبات قسم ریاض الأطفال بجامعة الجوف، 

  .١٠١-٧٧صفحات ، ال٤٨، العدد  الدراسات العربیة في التربیة وعلم النفس

  .٦٦، مؤسسة الخلیج العربي ،قطر ، ص المعلم وادارة الفصل .)١٩٨٤محمد ، فارعة حسن (-

). التسویف الأكادیمي وعلاقته بالأفكار اللا عقلانیة لدى طلاب ٢٠١٨المدني (فاطمة رمزي أحمد (-

)، ١٢٦مجلس النشر العلمي، العدد ( –جامعة طیبة ، المجلة التربویة ، جامعة الكویت 

  .١٥٨-١١٥) ، الصفحات ٣٢المجلد (
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): السلوك الاجتماعي الایجابي وعلاقته بالتحصیل الاكادیمي ٢٠١٧المسعودي ،أحمد سلیم عید (-

المجلة الدولیة للعلوم لدى طلبة جامعة تبوك في ضوء بعض المتغیرات الدیموغرافیة ، 

  .٤٥-١٢) ، الجزء الأول ، الصفحات ٨، العدد (التربویة والنفسیة

). التلكؤ الأكادیمي لدى عینة من ٢٠٠٤مصیلحى، عبد الرحمن محمد، الحسیني، نادیة السید (-

، جامعة مجلة كلیة التربیةطلبة وطالبات الجامعة وعلاقته ببعض المتغیرات النفسیة، 

  .٧٨- ٣٤) الجزء الأول ،١٢٦الأزهر، (

. التلكؤ الأكادیمي لدى الطلبة ) ٢٠١٨میسون ، سمیره و خویلد ، أسماء و قبائلي ، رحیمة (-

) ، الصفحات ٣٣، العدد (مجلة الباحث في العلوم الانسانیة والاجتماعیة الجامعیین ، 

٧٢٦- ٧١٣.  

).الكفاءة الاجتماعیة وعلاقتها بالتكیف الأكادیمي لدى طلبة الجامعة، ٢٠١٥منوخ ،صباح مرشود (-

  . ٣٠١-٢٣٠)، الصفحات ١٢)، المجلد (٢٢مجلة جامعة ت، العدد (

). عادات الاستذكار والدافعیة نحو التحصیل ٢٠١٤النواب،ناجي محمود، محمد،إیاد هاشم (-

)، ٦٠(١٠،جامعة دیالى،مجلة الفتحوعلاقتها بالتلكؤ الأكادیمي لدى طلبة الجامعة، 

٣٢٦- ٣٠٣.  

ز لدى ) . المسؤولیة الاجتماعیة وعلاقتها بالتسویف ودافعیة الانجا٢٠١٨الهویش ، فاطمة خلف (-

، جامعة  مجلة الدراسات التربویة والنفسیةطلبة جامعة الامام عبد الرحمن بن فیصل ، 

  .٧٠٧- ٧٠١، الصفحات  ٤، العدد ١٢السلطان قابوس ، المجلد 
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