
 اثر الإيقاع السوسيقي عمي الهجوم السزاد لمسلاكسين
 أ . د / محمد عبج العديد غشيؼ           
 أ.د / عاطف مغاورب شعلان  

 سعيج فؾزب خلف علي
 -مقدمة البحث :

إن التظؾر الحب حجث في جسيع مياادنؽ الحياا و و مش اا السياجان الخياعاي جعات السخترايؽ      
تحداايؽ و تظااؾيخ السدااتؾا الخياعااي مااؽ خاالاو إ جاااد أسااالي  و  فااي اااحا السجاااو  عسلااؾن علااي

طخق ججنج  في التجري  تتلاءم مع الستظلبات الحجنثةو حيث جعت العلساء والقائسؾن على العسلية 
التجريبياااة نبحثاااؾن فاااي رااات ماااا ناااورخ و  دااااعج علاااى تظاااؾر ال اااخد الخياعاااي فاااي جسياااع ا  ذاااظة 

عاي لاا ارتبااث وريا  ماؽ حياث ا داء ماالعلؾم الخاخا مثات الخياعية السختل ة و فقج وجج ان الخيا
علؼ الحخرة وعلؼ الش ذ الخياعي و التجري  الخياعاي و و تعاج السلاةساة ماؽ اشاج و اعشاف ا اؾا  
رياعااة السشاااز ت ال خد ااة ويتزاا  لالااػ مااؽ خاالاو الليااااة البج يااة العاليااة التااي نتحلااى السلاةسااؾن 

لاعااا  و واشااااة حايقاااة ااماااا وااااي ان اداء أب م اااار  ناااختب  والحالاااة الش داااية التاااي نتحلاااى   اااا ال
مسكؾ ات الليااة البج ية حتى  سكؽ  جاح ا داء الحخري للخياعيؽ و رحلػ  سؾ ااجرات ؼ ماضعاافة 
إلى حدؽ ا ستغلاو الجيج للتؾايت في ا داء الستسيد للعجنج مؽ ا  ذظة ولحا فإن الليااة البج ياة 

 ( 4:  3سية في التعليؼ والتجري . )تعتبخ مؽ الجعامات ا سا
الخشااااةو التااؾازنو التؾافاا و القااجر و  ومااؽ مكؾ ااات الليااااة البج يااة ال امااة السختبظااة مالس ااار :     

وغيخااو رت احه العشاصخ تكاؾن م ساا للخياعاات والخياعاييؽ ماضعاافة إلاى السكؾ اات الساساية 
 ديو الدخعةو وخاصاة ساخعة رد ال عاتو ومثااو واي: القؾ و التحست العزليو التحست الجورب التش

لالػ في رياعة السلاةسة فإن اض جااز  حتااج إلاى ارتبااث الس اار  ماللياااة فاي رات عشاصاخاا فشجاج 
 ( 106: 23ان سخعة رد ال عت اي ا تجاه ا ةثخ تألقا لتظؾيخ لعبة السلاةسة السعاصخ  )

(" ال جاااؾم السزااااد " ااااؾ ااااجر   2014)  محمد عبػػػد الززغػػػز عشػػػيغ وعػػػا   م ػػػاو   وعاااخ       
السلاةؼ علي تلقي اجؾم السشافذ رؼ الايام محخرة دفاعية ماستخجام الحراعيؽ او الجح  او الخجليؽ 
رااؼ الذااخو  فااي تدااجنج مجسؾعااة مااؽ لكسااات مداايظة او مخربااة تجاااه الثغااخ  التااي  تجاات مااؽ اداء 

جفاعياة و رساا نلعا  التؾااع الحخراي السلاةؼ لسجسؾعة ال جؾم واداء نودب ل جؾم مزاد لحخرتا ال
دورا ااما في  جاح ال جؾم السزاد حيث ان السلاةسة مؽ ا  ذظة الخياعية الدخيعة التي  رت 
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التتاالي الحخراي في اا الاي جادء ماؽ الثا ياة لااحا  جا  علاي السلاةاؼ تؾااع حخراات السشاافذ واختيااار 
ماؽ اللكساات ال جؾمياة السزااد و ساخعة ا سالي  الجفاعية ل ا رؼ ما  سكؽ ان نتؼ  شاء علي لالاػ 

اااي السخحلاة التاليااة لدااخعة رد ال عات والستسسااة لدااخعة ا ساتجامة الحخريااة وفي ااا  -ا داء الحخراي"
تتحااخة الااحرا  الزااارتة مااع تعااجنت وعااع الجدااؼ ليتشاساا  مااع ا داء الحخرااي الججنااج لشااؾ  اللكسااة 

عاا  السشااافذ اباات ان  دااتظيع اغلاا ااا و السؾج ااة مأارااى سااخعة لدراة الثغااخ  السكذااؾفة فااي اللا
ةسا  ج  ان تدتؾفي اللكسة او مجسؾعة اللكسات السدتخجمة في ال جؾم السزاد لجسياع الذاخوث 
الراااحيحة لداء اللكساااة وراااحلػ  حتداااا  الشقااااث الاا لااايذ ماااؽ السعقاااؾو ان تاااتؼ تلاااػ الحخراااات 

أعتبااخ اسااتش الاام للسج ااؾد  مسج ااؾد مبااحوو دون عائااج علااي السلاةااؼ صاااح  ال جااؾم السزااادو و  
 ( 219:  19دون عائج نحرخ.) 

 مذكمة البحث:
لقج أصبحت السلاةساة ماؽ الخياعاات التاي تؾساعت مذاكت ربياخ وخاصاة معاج ماا زاد وعاي 
الجسااااايخ مايست اااا الراااحية والتخويحياااة والتختؾياااة والتشافداااية وأصااابحت ماااؽ ا  ذاااظة ا  داااا ية 

ف اي تداااؼ مذاكت  مختلاف أعسااراؼ ورقاافت ؼ وطبقاات ؼ الستجاخلاة فاي وجاجان الشااس جسيعاا علاى
فعاو في تحديؽ الر ات الس ارية لل خدو لحا فعلى السلاةسيؽ التحلي مالر ات الس ارية والؾصؾو 

السلاةساة  غاخا لاجوراا الكبياخ فاي  رياعاة   ا إلى أرااى السداتؾيات الجفاعياةو ل  اا ل اا أاسياة فاي
دالي  الزاؾء علاى الس اارات أ  وااي م اارات الاجفا  وال جاؾم تحديؽ الساخدود الخياعايو وأرد اا ت

 السزاد لجا السلاةسيؽ.
 السلاةسايؽ لاجب خاصاة وحخرياة  ج ياة صا ات تاؾافخ ماؽ السلاةساة رياعة تتظلبا ما واحا
 السلاةاؼو وااحا ااجرات أاراي واساتغلاو مالسدتؾيات وا رت ا  التجري  عغؾث تحست مؽ  سكش ؼ
 السؾسايقي مسرااحبة تاجريبات ساخعة ا ساتجامة اساتخجام  ايؽ ناخت  نأ  حااوو الباحاث جعات ماا

 الخظظياة الؾاجباات أداء ماؽ  سكشاا  اج ي مداتؾب  اعلاي إلاي السلاةساة ملاعا  الؾصاؾو لسحاولاة
 محثا. عشؾان الباحث حجد فقج احا وعلى السباريات في   ا السكلف

السؾسايقى أحااج الؾسااائت وعلاى اااحا ا سااس فااأن التااجريبات الخاصاة مااالسلاةسيؽ مسراااحبة 
التجريبية التي مسكؽ ان تحق  العجنج مؽ ال ؾائج للألعا  الخياعية مر ة عامة وللسلاةسيؽ مر ة 
خاصااةو علااى الااخغؼ مااؽ وجااؾد فائااج  ربيااخ  ل ااحه التااجريبات ا  ا  ااا تخلااؾ مااؽ الجراسااات والبحااؾث 
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مذكلة البحث اي دراسة " تأريخ التقؾيسية للآرار الشاجسة عؽ استخجام احه التجريباتو وتحلػ فإن 
اساااتخجام تاااجري  ساااخعة رد ال عااات الحخراااي السرااااح  ل  قاااا  السؾسااايقي علاااى ال جاااؾم السزااااد 

 للسلاةسيؽ "
 أهسية البحث: 

 :الأهسية الشعرغة
تكسؽ أاسية الجراسة في ا رتقاء مسدتؾا السلاةسيؽ ومدانخ  السدتؾا العالسيو واحا ماا           

 ال خق الخياعية  بعض العشاصخ القادر  على تحقي  ال ؾز والشتائج ا  جا ية.  داعج على تدويج
إرخاء السعخفة )السكتباة العلسياة( محقاائ  ومعلؾماات ججناج  ت ياج فاي تؾاصات عسلياة البحاث العلساي 

  .في احا السجاو و عظاء داة ل حا ا خيخ ارج التعس  أةثخ في مجاو السذكلة
 الأهسية التطبيقية:

 على تحديؽ ال جؾم السزاد للاعبيؽ فى رياعة السلاةسة.  داعج 
 أهداؼ البحث:

 يهدؼ هذا البحث الى التزرؼ عمى:
ن اااج  البحاااث الاااي معخفاااة تاااأريخ البخ اااامج التاااجريبي السقتاااخح علاااي تشسياااة م اااار  ال جاااؾم  .1

 السزاد في رياعة السلاةسة.
 فروض البحث:

بعااجب ( لدااخعة ا سااتجامة ال –تؾجااج فااخوق دالااة احرااائيا  اايؽ الاياااس) القبلااي  .1
 الحخرية ايج البحث للسجسؾعة التجخيبية لرال  الاياس البعجب.

البعاااجب ( لل جاااؾم  –تؾجاااج فاااخوق دالاااة إحراااائيا  ااايؽ الايااااس الايااااس) القبلاااي  .2
 السزاد ايج البحث للسجسؾعة التجخيبية لرال  الاياس البعجب.

 السرطمحات السدتخدمة فى البحث:
( البخ اااامج مرااا ة عاماااة عباااار  عاااؽ عسلياااة williamsوليسػػػا  خفاااا )ع  :البرنػػػامل التػػػد غبي

 ( 36:  15).التخظي  للسقخرات وا  ذظة والعسليات التعليسية السقتخحة لتغظية فتخ  زمشية محجد 
تعااج السلاةسااة مااؽ اللعااا  الخياعااية التشافدااية التااي تظلاا  ال ااؾز الت ااؾق فااي  از ت ااا  :السلاكسػػة

اللكسااات الااي السشااافذ واااحه اللكسااات  جاا  ان تدااجد فااي الااؼ  اااط   تدااجنج أةبااخ عااجد مسكااؽ مااؽ
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السدؾح   ا )الخاسو الرجرو البظؽ( وان احه اللكسات لكي تحتد   ج  ان تتسيد معج  مسيادات 
مااورخ  و تدااجد فااي السشاااط  السدااسؾح   اااو مرااحؾتة  ثقاات الكتااف والجدااؼو الابزااة مغلقااةو واااي

 ( 58: 12)عجم ارتكا  الخظاء. و سخيعة ودقيقة
تكاااخار دورب متعااااا  للاااختؼ السؾسااايقي  راااحبا أداء مجسؾعاااة ماااؽ الحخراااات  الإيقػػػاع السوسػػػيقي:

 ( 31:  4مرؾر  ا ديا ية   ج  الؾصؾو إلى الداء الشاج .  )
" اؾ اجر  السلاةؼ علي تلقي اجؾم السشافذ رؼ الايام محخرة دفاعية ماساتخجام   الهجوم السزاد: 

الاخجليؽ راؼ الذاخو  فاي تداجنج مجسؾعاة ماؽ لكساات مدايظة او مخرباة تجااه  الحراعيؽ او الجح  او
: 18الثغااخ  التااي  تجاات مااؽ اداء السلاةااؼ ل جؾمااا واداء مااودب ال جااؾم مزاااد لحخرتااا الجفاعيااة )

219.) 
تعاج السؾسايقى ماؽ العشاصاخ الس ساة لايذ فقا  فاي تاخويض ال كاخ والاش ذ  الرغاضة والسوسيقى: 

الش دااية وا جتساعيااة  اات ا زااا مااؽ اساساايات ا عااجاد البااج ي والخياعااي وعاالاج الحااا ت والعقااج 
ومعالجااة التذااؾاات والعيااؾ  الجدااج ة. لقااج اصااب  للسؾساايقى شااان ربيااخ فااي الكثيااخ مااؽ ا لعااا  

) ا ةخوتاتيكيااة( والجسباااز ا  قاااعي  وال عاليااات الخياعااية ا ولسبيااة رسااا فااي الحخرااات ا رعااية
و رحلػ استخجمت في الس خجا ات الخياعية والتي را ت تقام في الجوو والخاص ال شي على الجليج

مثت تذيكؾسلؾفاةيا وا تحاد الدؾفياتي والسا يا الج سقخاطية والريؽ الذعبيةو رسا  سامقا ا شتخاةية
وتدتخجم السؾسيقى وا  اشيج والغشاء والخاص ال لكلؾرب في افتتاحية الجورات والبظؾ ت الخياعاية 

 ية والعالسية. ا ولسب
 (1ججوو )

 معض السقظؾعات السؾسياية 
Originally made famous By Title BPM  

Mike Posner Coolemer yhan  128 1 

Sara Bereilles King of anything 128 2 

Ke$ha Take it off 128 3 

Will.I.am Feat Nicki minaj Cheek it out 128 4 

Far east Movement Like A G6 128 5 

P!nk Raise your glass 128 6 

Bruno mars Grenade 128 7 

Sean Kingston Feat. Niki Minaj Letting Go ( Dutty Love ) 128 8 

David Guetta Feat. Kid Cudi Memories 128 9 
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Kevin Rudolf feat. Birdman، Jay Sean and 

Lil Wayne  

I Made 
128 10 

Rihanna Only Girl ( in the World ) 128 11 

Katy Perry Firework 128 12 

عاج  فاي  128( حياث راان إ قاا  القظاع جسيع اا BpM(  اض قا  السؾسايقى ) 1نؾع  الججوو )
تعشااي ان سااخعة اللاعاا  تعااادو سااخعة  128وا قااا  ةو ورااحلػ عشااؾان السقظؾعااة ومول  اااو الجقيقاا

 اللاع  ان  حافظ علي الختؼ السؾسيقي للسقظؾعة ارشاء التجري . السقظؾعة ويج  علي
 ( 2ججوو )

 معض السقظؾعات السؾسياية
Originally made famous By Title BPM  

Beyoncé Single Ladies (Put a Ring On It) 132 1 

Rihanna feat. Calvin Harris We Found Love 132 2 

Adele Rolling in the Deep 132 3 

Ciara feat. Missy Elliott One، Two Step 132 4 

Leona Lewis Bleeding Love 132 5 

Florence + The Machine Spectrum (Say My Name) 132 6 

David Guetta & Nicki Minaj Turn Me On 132 7 

Miley Cyrus We Can’t Stop 132 8 

Katy Perry Roar 132 9 

Taylor Swift I Knew You Were Trouble 132 10 

Jennifer Lopez feat. Pitbull On the Floor 132 11 

Beyoncé Single Ladies (Put a Ring On It) 132 12 

عاااج  فاااي  128( حياااث راااان إ قاااا  القظاااع جسيع اااا BpMنؾعااا  الجاااجوو اض قاااا  السؾسااايقى ) 
 مول  ا.الجقيقةو ورحلػ عشؾان السقظؾعة و 

 الرغاضة والسوسيقى وعلاقتهسا بوظائ  الدماغ:
وجاااج الستخررااايؽ فاااي العلاااؾم الش داااية ماااؽ جامعاااة و  اااة أوااااانؾ الميخرياااة أن مخعاااى 
اعاد  التأايات القلباى ساجلؾا درجاات أعلاى فاي اختباارات الظلاااة الل غياة عشاج اساتساع ؼ 

ج  زااااعف القااااجرات للسؾسااايقى أرشاااااء التسااااخيؽو مؾعااااحيؽ أن مااااخ  الذاااخيان التاااااجي ااااا
 ا دراةية للسرا يؽ. 
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وت يج ا محاث العلسية أن الخياعة تحدؽ ا داء اضدراةي للأشخاص السراا يؽ مساخ  
الذااخيان التاااجي رسااا أن ا سااتسا  للسؾساايقى نشذاا  الظااااة الجماايااة وتالتااالي فااان دمااج 

 مات في السخ. الخياعة والسؾسيقى معا   ت  الحاؽ ويديج التخريد ويدخ  معالجة السعلؾ 
( رجااالا واماااخأ  مذاااارريؽ فاااي  خ اااامج 33واعتساااج البااااحثؾن فاااي دراسااات ؼ علاااى متامعاااة )

علاجاي ضعااد  التأايات القلباي خزاع معغس اؼ للجخاحاة ا ةليلياة أو التقاؾيؼ الؾعاائي أو 
القدااظخ  القلبيااة ومخاقبااة أدائ ااؼ فااي اختبااارات الظلااااة الل غيااة اباات التسااخيؽ علااى ج اااز 

( دقيقة ماع ا ساتسا  للسؾسايقى الكلاسايكية 30وتعجه الحب استغخق )« جميتتخي»السذي 
فااي احااجا الجلدااتيؽ حيااث  عساات اااحا الشااؾ  مااؽ ا ختبااارات علااى تحااجا مشظقااة الااجما  

 السدئؾلة عؽ التخظي  والتحليت والقجر  على تشغيؼ السعالجة الل غية. 
الش داية والعاطيياة والحاشياة و حظ الباحثؾن أن أداء ا شخاص راان أفزات ماؽ الشاحياة 

معااااج الخياعااااة مرااااخ  الشغااااخ عااااؽ اسااااتساع ؼ للسؾساااايقى أم   ولكااااؽ التحداااايشات فااااي 
اختبارات الظلااة الل غية زادت لةثخ مؽ الزعف معج ا ستسا  للسؾسايقى مقار اة عساا 

 ةا ت عليا ابت ا  رات للشغسات. 
ليااة التااأريخ ا   عااالي فااي تعتبااخ السؾساايقى الااؾتخ الحداااس فااي عس اسػػتخدام السوسػػيقى:

الااش ذ البذااخية رسااا ا  ااا تعساات فعل ااا داخاات اعساااق الااش ذ واشاااة ارتباااث سااحخب عجياا  
 ااايؽ السؾسااايقى والسذااااعخ وا   عاااا ت وا حداساااات التاااي تتجااااو  فاااي الاااش ذ والاااخوح 
وخاصة عشج الخزاؾ  للساورخات السؾساياية وماجا سايظخت ا علاى الدالؾة والسذااعخ فاي 

ا ت رسا  للسؾسيقى القاجر  علاى ارارت ااو وت احا  سكاؽ التأةياج علاى اساتخجام ت جئة ا   ع
السؾسااايقى فاااي عسلياااات ت جئاااة ا   عاااا ت وازالاااة حاااا ت التاااؾتخ والقلااا  والخاااؾ  عشاااج 
اللاعبااايؽ وخاصاااة فاااي فتاااخ  السشافداااات الخياعاااية لتكاااؾن فخصاااة ساااا حة للدااايظخ  علاااى 

ن اشاااااة حاجااااة إلااااى اعااااجاد ا اااااخاص ا  عااااا ت اللاعاااا  الخياعااااي رسااااا نشبغاااايو "ةسااااا ا
السجمجااة السدااتخجمة فااي تااجريبات ا سااتخخاء  اابعض السؾساايقى السراااحبة والتااي تلائااؼ 
البيئة العختية حيث الستؾفخ مش اا حاليااي  داتخجم الدايس ؾ يات والكؾ ذايخات العالسياة وماؽ 
الظخياااا مالاااحرخ ان اشااااة تجاااار  تجاااخب علاااى اساااتخجام معاااض مقظؾعاااات السؾسااايقى 

 (99:  49) خقية في مثت احه البخامج الغختية"الذ
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 أهغ الدلائل عمى وجود الاستجابة الانفزالية لمسوسيقى:
اشااااة عاااج  د ئااات التاااي ماااؽ خلال اااا توراااج علاااى وجاااؾد ا ساااتجامة ا   عالياااة للسؾسااايقى 

 وأاس ا:
: مشاااح أااااجم العراااؾر وحتاااى واتشاااا الحاعاااخ نوراااج ال لاسااا ة والشقااااد ان الػػػدلائل الذا يػػػة

ؾسااايقى تثياااخ اساااتجامات ا  عالياااة لاااجا السداااتسعيؽ إلي اااا وتداااب  ردود افعااااو متبانشاااة الس
 مرؾر  واعحة عشج مختلف السدتسعيؽ.

الااج ئت السؾعااعية:  سكااؽ تسييااد صااش يؽ مااؽ ا سااتجامات السلحؾعااة ودراساات ا مرااؾر  
 مؾععية واي:

ذ شاخطاي في اا ا ستجامات التي تتخح صيغة تغيخات عااخياة فاي الدالؾةو وااحا الشاؾ  لاي
ان تكاااؾن ا ساااتجامات ملحؾعاااة مذاااكت ماااارز فكثياااخ ماااؽ الشااااس مياااالؾن إلاااى جساااع ااااحا 
الدلؾة الغااخب. وان البكاء اج  كؾن حريلة حدن شجنج ورحلػ حالة ال خح الذجنج فأن 
 مثت احا الدلؾة    خبخ ا ا  عؽ القليت إلى قيسة ا ستجامات أو عؽ علاات ا مالسثيخ.

تي تأخح شكت تغييخات فديؾلؾجية أات استعجاداي للسلاحغةو فالسؾسيقى ل ا ا ستجامات ال
تأريخ واع  وربيخ على ا ستجامات التي تأخح شكت تغييخات فديؾلؾجية رسا اؾ الحاو 
 علااى الشاابض والتااش ذ وعااغ  الااجمو رسااا ا  ااا تااورخ علااى  ااجء التعاا  العزاالي والعقلااي.

(22 :61) 
اااام الباحااث ماسااتججام السؾساايقي مدااخعات : رنػػامل رغقػػة اسػػتخدام السوسػػيقي فػػي الب

مختل ة مسا  لائؼ عشاصخ الليااة البج ية مؽ حيث الذج  والشابض ولالاػ ماؽ خالاو قيااس 
واحا  عشي سخعة ا داء متؾسظة  قا ل اا اداء  128 بض اللاع  ارشاء ا داءو مثلا  يج 

حا  عشاي ساخعة ا داء واا 132ل تخات طؾيلة وعشرخ التحسات الغالا  علاي ا داءو وتياج 
وااحا  عشااي ساخعة ا داء ااراي  قا ل ااا  136عاالي  قا ل اا اداء حتاي راالاث دااائ  وتياج 

را ية والسؾسيقة في البخ اامج مسداامة الساشغؼ للا قاا  الحخراي  15را ية حتي  1اداء مؽ 
 للاع  
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اعياة ماساتخجام ااؾ ااجر  السلاةاؼ علاي تلقاي اجاؾم السشاافذ راؼ الاياام محخراة دف : الهجوم السزاد
الاااحراعيؽ او الجاااد  او الاااخجليؽ راااؼ الذاااخو  فاااي تداااجنج مجسؾعاااة لكساااات مدااايظة او مخرباااة تجااااه 

 الرغخ  التي  تجت مؽ أداء السلاةؼ ل جؾما وأداء نودب ل جؾم مزاد لحخرتا الجفاعية.
 مكونات الهجوم السزاد:

 .محتؾب اجؾم السشافذ 
 .الحخرة الجفاعية السشاسبة 
 لسزاد البدي  او السخر .تخري  ال جؾم ا 

نلع  التؾاع الحخري ورا ااما في  جاح ال جؾم السزاد حيث ان السلاةسة مؽ ال ذظة الخياعية 
الدخيعة التي  رت التتالي الحخري في ا الي جدء مؽ الثا ية لحا  ج  علاي السلاةاؼ تؾااع حخراات 

ء على لالاػ ماؽ اللكساات ال جؾمياة السشافذ واختيار السالي  الجفاعية ل ا رؼ ما  سكؽ ان نتؼ  شا
 السزاد .

اي السخحلة التالية لداخعة رد ال عات والستسساة لداخعة ا ساتجامة الحخرياة   : سرعة الاداء الحركي
وفي ا تتحخة الدرا  الزارتة مع تعجنت وعع جدؼ ليتشاس  مع الداء الحخري الججنج لشؾ  اللكسة 

 في اللاع  السشافذ ابت ان  دتظيع اغلاا ا. السؾجا مأارى سخعة لدراة الرغخ  السكذؾفة
    (220و 219: 19)                                                                           

عشااج اسااتخجام اللاعاا  للأساالؾ  الااجفاعي    بػػا الماسػػات السزػػادف بالػػدفاع بالسيػػل جهػػة اليسػػين:
يداخا فاي الاخاسو نشقات رقات الجداؼ علاى القاجم الخليياة مالسيت ج ة اليسيؽ مؽ اللكسة السدتايسة ال

)اليسشي(و مع ا  حخا  مالجد  والسيت ج ة اليسيؽو ليرب  اللاع  خارج زرا  السشاافذ اليداخاو 
حياااث ناااتسكؽ اللاعااا  ماااؽ تججناااج اللكساااات السداااتايسة اليداااخا السقا لاااة فاااي الجاااد  ارشااااء الحخراااة 

 يع اللاع  أ زاالجفاعية وفي   ا ة ا سلؾ  الجفاعي  دتظ
 (  221: 19تدجنج اللكسات السدتايسة او الجا بية اليسشي الجؾا ية في الخاس. )

عشاج اساتخجام اللاعا  ل احا السالؾ  الاجفاعي   با الماسات السزادف بالدفاع بالسيل جهة اليدا :
زااد  مؽ لكسة السشافذ السدتايسة اليدخا في الاخاس  كاؾن مداتعج لتداجنج اللكساات ال جؾمياة الس

السقا لاة والجؾا ياة ف اي اااحه الحالاة حياث  كااؾن شاكت الجداؼ علاى القااجم اليداخا ماع دوران الجااح  
ج ة اليدار  دتظيع اللاع  ارشاء الحخرة الجفاعية مؽ تدجنج اللكسات السداتايسة اليسشاي السقا لاة 
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ماؽ تداجنج  اليسشي السقا لاة فاي الاخاس او فاي الجاد  وماؽ الؾعاع الش اائي للحخراة الجفاعياة ناتسكؽ
 (221: 19اللكسات الجؾا ية الراعج  او الجا بية اليدخا في الجد  او الخاس )

م الااي ان 1997 عػػا   م ػػاو    ػػزلاو وااػػروو وااػػروو و  محمد عػػد الززغػػز عشػػيغ ذاايخ      
ال جؾم السزااد : ااؾ ااجر  السلاةاؼ علاي تلقاي اجاؾم السشاافذ راؼ الاياام محخراة دفاعياة ماساتخجام 

الجااحعيؽ او الااخجليؽ رااؼ الذااخو  فااي تدااجنج مجسؾعااة لكسيااة مداايظة او مخربااة تجاااه  الااحراعيؽ او
 الثغخ  التي  تجت مؽ اداء السلاةؼ ال جؾمية واداء مودب ال جؾم السزاد لحخرتا الجفاعية

 (18  :124  ) 
 الد اسات الدابقة:

 أولا: الد اسات الزربية: 
أرخ معض مكؾ ات الليااة البج ياة علاى - م(1984)عا   م او   عبد الحميغ  زلاودراسة  -1

جامعااة حلااؾان. مكتبااة رليااة التختيااة الخياعااية  شاايؽ اااج  البحااث الااي  –سااخعة رد ال عاات الحخرااي 
التعخ  علي اراخ رات ماؽ القاؾ  العزالية والداخعة الحخرياة علاي ساخعة رد ال عات الحخراي ليدااعج 

ساااخعة رد ال عااات الحخراااي البداااي  الساااجرتيؽ مراااؾر  عسلياااة علاااي اساااتخجام ااااحه السكؾ اااات لديااااد  
والسخر  لطاخا  الجداؼ العلياا والدا لي و اساتخجم الساش ج التجخيباي مداتخجما التراسيؼ التجخيباي 
الحب نتسثت فيا الاياس القبلي والاياس البعجب لكت مؽ السجسؾعتيؽ والسجسؾعة الزامظة للسقار ة 

ت عامت تجخيبي علي الستغيخ التامع   يؽ رت مؽ السجسؾعتيؽ والسجسؾعة الزامظة لتحجنج تأريخ ر
طالبا اختبخوا عذؾائيا مؽ طلا  الراف ا وو مكلياة التختياة  109, تزسشت العيشة  220:  13

الخياعية للبشيؽ مالقااخ  , وتؼ اوتؼ اختبار العجد الكلي للعيشة مؽ  يؽ طلا  مجتسع البحث البالغ 
طالبااا مجسؾعااة  36ت ) تجخيبيااة اولااي طالباااو ادااسؾا عذااؾائيا علااي راالاث مجسؾعااا 478عااجداؼ 

طالبا (و رسا  37مجسؾعة القؾ  العزليةو  مجسؾعة عامظة  36الدخعة الحخرية و تجخيبية را ية 
استخجم ا ستبيان و واختبار فليذسان للدخعة الحخرياةو اختباارات القاؾ  العزاليةو اختباارات ساخعة 

لبحااث الااي ان الؾحااجات التجريبيااة التااي رد ال عاات الحخراايو وعؾلجاات البيا ااات احرااائياو تؾصاات ا
طبقت علي السجسؾعة التجخيبية ا ولي ادت الي تحدؽ الدخعة الحخرية وسخعة رد ال عت الحخري 

ان الؾحاجات  0.05البدي  والسخر  لكت مؽ الحراعيؽ والخجليؽ م خوق دالة احرائيا عشج مداتؾب 
ادت الاي تحداؽ القاؾ  العزالية م اخوق دالاة التجريبية التي طبقت علي السجسؾعة التجخيبية الثا ية 
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ا  ا ا لاؼ  رااح  تشسياة القاؾ  العزالية تحداؽ فاي ساخعة رد ال عات  0.05احرائيا عشج مدتؾب 
الحخراي البدااي  والسخراا  و  اات حاجث زياااد  فااي زمااؽ رد ال عات لاات د لااة احرااائية عشااج مدااتؾب 

0.05 .   (10 ) 
التعاخ  علاي فاعلياة خظا  ال جاؾم والاجفا  خاالاو م ( 1995)  محمد عبػد الززغػز عشػيغدراساة  -2

جااؾ ت السبااارا  و تااائج السبارياااتو ورا اات مااؽ ااااؼ  تااائج البحااثو اسااتخجام السلاةساايؽ السذااارريؽ 
مالاااجور  العختياااة للكساااات السداااتايسة والجا بياااة والرااااعج  واساااتخجام السلاةسااايؽ ال اااائديؽ للس اااارات 

الجؾلااة ا ولااي والثا يااة لحااخاز اةبااخ عااجد مااؽ الشقاااث ال جؾميااة اةثااخ مااؽ الس ااارات الجفاعيااة فااي 
لل ااؾز فااي السبااارا  واسااتخجام الس ااارات الجفاعيااة اةثااخ مااؽ الس ااارات ال جؾميااة فااي الجؾلااة الثالثااة 
للح اظ علي فارق الشقاث  يش ؼ وتيؽ مشافدي ؼ وان مجسؾعة ملاةسي الجور الش ائي حققت مدتؾب 

 ( 20)  التس يجب. خظظي افزت مؽ مجسؾعة ملاةسي الجور
 دراسة مقار ة للسحاجدات الكيشساتيكياة لسجساؾعتي لكاؼم(: 2003) حدين محسود حدندراسة  -3

اجؾمياااة مالسااالؾتيؽ الخوساااي والكاااؾتي السزااااد رجالاااة لؾعاااع معاااض تسخيشاااات السحاةاااا  لتعلااايؼ 
الشاشاائيؽو معخفااة الحقااائ  العامااة معلااؼ الحخرااة ومااؽ  يش ااا السيكا يكااا الحيؾيااة البيؾريشيساتااػ  سكااؽ 
ماؽ ا ست اد  مش ا فى تظؾيخ أداء السلاةسيؽ وتحديؽ اللكسات مسا مسا تحجد مؽ اؾت ا وسخعت ا و 

احه السبادئ مبجأ اؾ  البجا ة والؾعع ال د  واستخخاج القاؾا مباجأ أ دا  مداافة لسداار العجلاةو 
مبااجأ التؾافاا  الدمشااى للااجفؾ  ال خد ااةو مبااجأ رد ال عااتو مبااجأ مقاااء رسيااة الحخرااة الداويااةو وان دراسااة 

اساتخجام  أسالي  وطخق أداء ال ذاظة الحخرياة وترا ة خاصاة الس اارات الخياعاية التاى تداتجعى
طااخق البحااث البيؾميكا يكيااة السؾعااؾعية طبقااا للأسااذ الستعلقااة مظبيعااة حخرااات ال غسااة الحيااة 
للج از البذخا والتى تعكذ الخرائص الجؾاخية لعلؼ البيؾميكا ياػ فزالا عاؽ اؾا يش اا ومبادئ اا 

 ( 21)  ا ساسية.
م(: تحليليااة لتحخرااات  2003)عػػا   م ػػاو    ػػزلاو  عػػادب  ػػبر  عبػػد الحسيػػد  دراسااة4-

و ت ج  الجراساة إلاي 2000رات الخجاعية لسلاةسي الجور  العختية للذبا  القجميؽ اض جا ية والس ا
التعااااخ و التعااااخ  علااااي إمكا يااااة أداء الس ااااارات الخجاعيااااة للسلاةساااايؽ أصااااحا  الوزان الخيي ااااة 
والستؾسااظةو التعااخ  علااي إمكا يااة أداء الس ااارات الخجاعيااة للسلاةساايؽ أصااحا  الوزان الخيي ااة 

ملاةسااا واااؼ جسيااع  38مبااارا  لعااجد  29البحااثو اشااتسلت علااي  تااائج والستؾسااظةو ورا اات عيشااة 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%86.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=MGM5ZGUxNWMtOTFkYy00NjJlLTllNmUtNDg0ZTIzN2VkMjhjX2l0ZW1zXzExODg1NTk5XzExODQ4NDM5X18=&filename=8.pdf
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رجااؼ( والستسثلاايؽ لعااجد  75رجااؼ حتااي وزن  48السلاةساايؽ السذااارريؽ فااي تدااع أوزان مااؽ وزن )
ست دوو اؼ مرخ وسؾريا والردن والدعؾد ة واليسؽ واظخو ورا ت أدوات البحثو تحليت الداء 

ة أرشاء السبارياات مذاكت علساي ومؾعاؾعي اساتعان الباحثاان ال شي للسلاةسيؽ الذبا  عيشة الجراس
مالسداااجت السخئاااي )ال ياااجنؾ( لتراااؾيخ وتداااجيت مبارياااات البظؾلاااة فاااي جسياااع أدوارااااا لكااات ملاةاااؼ 

-17مذااااتخة وفاااا  الااااؾزن السحااااجد لاااااو  تااااائج مباريااااات مظؾلااااة العااااخ  مالقااااااخ  فااااي ال تااااخ  مااااؽ 
ؾق السلاةساايؽ ال ااائديؽ فااي تحخرااات القااجميؽ و وتااؼ التؾصاات الااي الشتااائج التاليااة: ت اا23/5/2000

اض جا يااااة والس ااااارات الخجاعيااااةو عااااعف مدااااتؾب السلاةساااايؽ الس اااادوميؽ فااااي تحخرااااات القااااجميؽ 
 اض جا ية والس ارات الخجاعيةو ارت ا  مدتؾب أداء ملاةسي السشتخ  الدؾرب والسشتخ  السراخب.

 (9 ) 
 قاااا  السؾسااايقي علاااي مداااتؾب تعلاااؼ ا داء دراساااة اراااخ ا  –داليػػػا حسػػػد  محمد  ػػػميس  دراساااة  -5

جامعااة ا سااكشجرية )مرااخ(  –سااشؾات  6-8الس ااارب لدااباحة الدحااف علااي الاابظؽ للسبتااجئيؽ مااؽ 
( ااااج  البحاااث الاااي تذاااجيع و ذاااخ الثقاااة فاااي السااااء للداااباحيؽ 2005السكتباااة العلسياااة السخردياااة )

سشؾاتو  8-6للستعلسيؽ مؽ سؽ الستعلسيؽ عؽ طخي  استخجام ا  قا  السؾسيقي في تعلؼ الدباحة 
تراسيؼ  خ ااامج تعليساي ماض قااا  السؾسايقي السشاساا  للاتعلؼ , ومعخفااة اراخ ا  قااا  السؾسايقي علااي 
تعلااؼ الدااباحة ل ااو ء ال ئااة و اسااتخجام السااش ج التجخيبااي ولالااػ لتش يااح البخ ااامج التعليسااي ماسااتخجام 

سج ااة مااؽ السجرسااة الرااييية لكليااة التختيااة ا  قااا  السؾساايقيو رسااا تااؼ اختيااار العيشااة مالظخيقااة الع
ط االا , تااؼ تقداايس ؼ الاااي  30سااشؾات ,  لااغ اؾام ااا  8-6الخياعااية للبشاايؽ ماضسااكشجرية مااؽ سااؽ 
ط ااالا . اسااا خت الشتاااائج عاااؽ ان البخ اااامج التعليساااي  15مجساااؾعتيؽ عاااامظة وتجخيبياااة رااات مش اااا 

لراال   8-6و الستعلسيؽ ماؽ ساؽ مسراحبة ا  قا  السؾسيقي السشاس  نورخ ا جا يا على ا ط ا
 ( 100:  6السجسؾعة التجخيبية. ) 
 ثانياً:الد اسات الأجشبية

( معشااؾان "التؾافقااات  1998)  Beroud _P& Gahry. yبيػػرود    جػػاهر  دراسااة " -6
الجداااسية حخرياااة السرااااحبة لحخراااات الخرااات فاااي السلاةساااة ال خ داااية  ااايؽ السبتاااجئيؽ والسحتاااخفيؽ"  

( ملاةااااؼ فخ دااايا مااااؽ السبتااااجئيؽ 35الساااش ج الؾصاااا ي. اشااااتسلت العيشاااة علااااي ) اساااتخجم الباحثااااان
ومحتخفيؽ السلاةسة ال خ دية. ااؼ الشتائج وجؾد فخوق فخد ة  يؽ السبتجئيؽ والسحتخفيؽ في الجؾا   
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الس اريااة  غااخا لتكثيااا تااجريبات اليااااة البج يااة للسحتااخفيؽ. رفااع  والحخرااات التلقائيااة ودفااع مدااتؾب 
رؾر  عامة.خزؾ  السبتجئيؽ الي التجري  السشتغؼ أدا الي تحديؽ حالت ؼ البج ية مرؾر  الليااة م

 (23)ملحؾعة. 
 التزميق عمى الد اسات الدابقة 

 الفترف الزمشية:
( دراسة اجشبية فاي الساج  الدمشياة ماؽ 1( دراسة عختية )6( دراسة مش ا  )7استخجم الباحث عجد )

 (.2010( حتى عام )1998عام) 
 ل البحث:مشه
سااؾ   دااتخجم الباحااث السااش ج التجخيبااي لسلاءمتااا لظبيعااة اااحا البحااث ماسااتخجام الترااسيؼ      

 البعجب (. –التجخيبي لاو السجسؾعة الؾاحج  ماستخجام الاياس ) القبلي 
 مجتسع البحث:

نتسثت مجتساع البحاث  عباي الجرجاة ا ولاي والسداجليؽ ما تحااد السراخا للسلاةساة مسشظقاة      
 لجيد .ا

 عيشة البحث:
سؾ  نتؼ اختيار العيشة   مالظخيقة العسج ة مؽ  عبي مشظقة الجيد  للسلاةسة للجرجة ا ولي       

(  عبيؽ مجسؾعة 8(  ع   ؾااع )16في جسيع ا وزان وتقدؼ الي مجسؾعتيؽ تجخيبية واؾام ا )
 (  عبيؽ رعيشة استظلاعية.8تجخيبية و )

 الحدااا ى وا  حااخا  ؾصاايا عيشااة البحااث مااؽ حيااث )الستؾساا ( ت 3ويؾعاا  جااجوو )      
 العساخ -الاؾزن  –الظاؾو   -الداؽ( متغياخات  فاى البحث عيشة لفخاد ا لتؾاء ( ومعامت السعيارا 
 الس ارية. البج ية الستغيخات معض فى البحث مجسؾعتى و وتكافو)التجريبى 

 3ججوو 
ث )الستؾس  الحدا ى وا  حخا  السعيارا ومعامت ا لتؾاء ( لفخاد تؾصيا عيشة البحث مؽ حي

 8ن=     العسخ التجريبي(-الؾزن -الظؾو -عيشة البحث فى متغيخات  )الدؽ

 رٌالمتغ
 الالتواء الانحراف المعٌاري الوسٌط المتوسط

 64.0 ..24 5.47 5.47 الوزن 

 6406 .41. .0. 5641. الطول
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 6466 64570 .. .. العمر

 6466 71. . . العمر التدرٌبً 

( مسااا نااجو علااي 3±نتزاا  مااؽ الجااجوو ) ( ان قيسااة معاماات ا لتااؾاء للستغيااخات تتااخاوح مااا  اايؽ)
 0.959و  0.00تجا ذ العيشة في الستغيخات البج ية حيث تخواحت قيسة معامت ا لتاؾاء ماا يؽ  

 و مسا نجو على اعتجالية عيشة البحث .
تكاااافو مجسؾعاااة البحاااث فاااى معاااض تاااجريبات ساااخعة ا ساااتجامة الحخرياااة مالسرااااحبة وتاااؼ حداااا  

 (.  3السؾسياية على ال جؾم السزاد للسلاةسيؽ رسا اؾ مؾع  مججوو ) 
 ( ملاةسيؽ 8( ملاةسيؽ والخخا عامظة واؾام ا )8واؾام ا )

 زمؽ الؾحجات التجريبية السظبقة للبخ امج:
 اسبؾ ( 12 ؾااع ش ؾر  3سؾ  تكؾن مج  البخ امج )

 رلاث وحجات تجريبية رت اسبؾ  
 وحج  تجريبية ركت 36عجد الؾحجات التجريبية 
 خظؾات إجخاء البحث:

 استظلا  رأب الخبخ  حؾو السؾااف السيجا ية في السلاةسة والتي سؾ  نتؼ علي ا  شاء البخ امج
تااي سااؾ  نااتؼ علي ااا  شاااء التأةااج مااؽ السرااادر العلسيااة حااؾو السؾااااف السيجا يااة فااي السلاةسااة وال

 البخ امج
 ( 3استسار  استبيان لاياس ا عجاد الس ارا للاع  )ال جؾم السزاد( مخف  ) 

 أدوات البحث : 
 السدتخدمة : أولا الأجهزف

  ملاةسة. حلقة
 . طبية ةخات
  ور . أحباو
 . مخا ات
  لكؼ. أةياس
 متخدد . ةؾر
  سؾيج ة. مقاعج

  .تشذ ةؾر
 مختل ة.  أرقاو
  وسساعات. ةاسيت ج از

 ا ازات مجر .
 ااسا .
 حؾائت.

 سلالؼ تجري .
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  ملاةسة. ا ازات
 مقششة.        مظاطية أحباو

 اطارات احجام مختل ة.
 مظخاة.

 البدنية:  الااتبا ات
معاض  اساتخلاص وتاؼ السخجعياة والجراساات العلسياة السخاجاع علاى ماا طلا  الباحاث ااام      

 الخباخاء الدااد  علاى رأا اساتظلا  اساتسار  فاى وعخعا ؼ ةوالخاصا البج ياة ا ختباارات
 درجاات لتداجيت اساتسار  تراسيؼ تاؼ ( وااج 3مخفا  )  السلاةساة فاى رياعاة الستخررايؽ
 وتؼ ترسيس ؼ مؽ خلاو السبا  ا تية:)4 (مخف  ا ختبارات
 .العلسية السخاجع مؽ الكثيخ فى ولارخاا الجراسات مؽ العجنج فى استخجام ا
 .ا ختبارات لتلػ العلسية السعاملات قيسة ارت ا 
 .ا ختبارات معغؼ أداء زمؽ ارخ
 .التش يح فى الرعؾتة وجؾد وعجم ا ختبارات أداء س ؾلة
 والتظبي . التش يح س لة ا ختبارات تعليسات

 رسا نتز   تيجة استظلا  رأب الخبخاء في تحجنج اختبارات ا ستجامة الحخرية رسا نلي: 
  ستجامة الحخرية ) للدراعيؽ و والخجليؽ (قياس سخعة ا

 Adobe praemeir بخ امج  kinetic response speedقياس سخعة ا ستجامة الحخرية 
را يا:  قؾم الباحث معست استبيان  ستخلاص مؾااف ميجا ية لاياس )سخعة ا ستجامةو ال جؾم    

 السزاد( للاع .
  حديد  لاحية فقرات السقيا 

يخ م  ؾم صلاحية ال قخات الي ا ستج  ت الخاصة التي  خخج   ا مؽ درجات الساياس  ذ       
مؽ حيث مشاسبت ا وفائجتااا واي تحقي  صجق الساياس أب جسع ا دلة الخياعية التي تويج مثت 

و لسعخفة صلاحية فقاخات السايااس الخاصاة ماالداء الس اارا  للسلاةساة راؼ ناتؼ  احه ا ستج  ت 
ااايؽ فاااي مجااااو تاااجري  علاااي عخعااا ا السلاةساااة و ا ختباااار و الايااااس لبياااان  الخباااخاء والسختر 

صالحيت ا في قياس ال ج  الحب وععت مؽ أجلا و معج لالاػ ناتؼ تحليات  تاائج السخترايؽ  ماؽ 
للتعااخ  علااى ال قااخات الرااالحة مااؽ غيخاااا أو مسااا تحتاااج الااي تعااجنت   )2خاالاو اسااتخجام ) رااا

 ات مؽ ااتخاح الباحث تؼ  عخع ا علي الخبخاءالتالي نبيؽ فقخ  والججوو
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 ثانياً: إجراءات البحث:
 مت يرات الد اسة 

اااام الباحااث معااج ا طاالا  علااى الجراسااات الدااامقة والسداا  السخجعااي ل ااا  تحجنااج اائسااة مااالستغيخات 
 ( 1لبج ية وعخع ا على الخبخاء مخف  )ا

 )ال جؾم السزاد(ا ختبارات الس ارية  4ججوو 
 
 م

 
 الفقرة

نس عدد الخبراء
بة 
الات
 فاق

 لا ٌصلح ٌصلح

    .القدرة على تغٌٌر سرعة إٌقاع اللعب بما ٌتناسب مع قدراته البدنٌة طٌلة فًترة النزال .

    .القدرة على مواجهة المواقف التً تحدث داخل الحلبة أثناء اللكم مع المنافس .

    .جوانب الحلبةمحاصرة المنافس فً  1

    .استغلاله أوجه القوة والضعف لدى الملاكم المنافس .

    .المحافظة على وقفة الاستعداد من بداٌة النزال حتى نهاٌته 7

    .استخدام اللكمة المستقٌمة الٌسار الموجهة للرأس بكثرة لفتح الثغرات 0

    .مسافات اللكم الطوٌلة والمتوسطة والقصٌَرة الاكثار من استخدام اللكمات المقابلة والجوابٌة من 5

    .استخدام التموٌه والخداع بمرجحة الذراعٌُن 2

    .استخدام التموٌه والخداع بحركات الجذع .

    .المواجهة بالنظر للمنافس بشكل مستمر 6.

    .القدرة على اللعب فً مركز الحلبة ..

    .ي ٌفضل الضربة القوٌةاللعب ْبحذر كبٌر مع الملاكم الذ ..

    .استخدام التموٌه والخادعْ بحركات القدمٌن 1.

    .إجادة اللكم القرٌب مع الملاكم الطوٌل ..

    .إجادته اللكم الداخلً مع الملاكم القصٌر 7.

    عدم التوق مطلقا عن التفكٌر السرٌع 0.

    استخدام الهجوم الممزوج باللكمات المستقٌمة 5.

    القدرة على ربط الدفاع بعملٌة الهجوم )اللكم المضاد( 2.

    القدرة علً استخدام مجموعة اللكمات المختلفة ..

    منع المنافس الذي ٌفضل اللكم من السافة القصٌرة من تنظٌم الهجمات  6.

    القدرة علً البدء بالهجوم حسب الحاجة له ..

    تخدام النظر استخدام التموٌه والخادعة باس ..

    اجادته اللكمات المنحنٌة مع الملاكم القصٌر 1.

    اجادة اللكم القرٌب بالنسبة للملاكم القصٌر مع الملاكم طوٌل القامة ..

    استخدام المناورات المختلفة من اللكمات  7.

    القدرة علً تغٌر سرعة الاٌقاع  0.

    كمالقدرة علً التحرك بعكس حركة الملا 5.

    القدرة علً تغٌٌر الخطة حسب اداء المنافس  2.

    القدرة علً الاكثار من اللكمات المستقٌمة  ..

    القدرة علً التخلص من المأزق اثناء النزال 16
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    القدرة علً اختٌار التوقٌت الزمنً لأداء المهارات .1

    مٌة و الدفاعٌةالقدرة علً تقدٌر المسافات لأداء المهارات الهجو .1

    القدرة علً متابعة الهجوم وتعزٌزه 11

    قدرة الملاكم علً سرعة إدراك المواقف  .1

    استخدامه لكمة معٌنة وفجأة تسدٌد لكمة مغاٌرة  17

 تسخيشات لدخعة ا ستجامة الحخرية:
جري  سااااخعة تسخيشاااات استخشاااااد ا  قااااؾم الباحااااث معساااات اساااتبيان  سااااتخلاص مؾااااااف ميجا يااااة لتاااا

 ا ستجامة وال جؾم السزاد.
 5ججوو 

 التساريؽ السكؾ ة مؽ م ارتيؽ لكستيؽ )اجؾمية ودفاعية( للسدتايسة اليدخا 
 دفاع ملاكم مهارة ملاكم

( ٌتخلص بصد اللكمة براحة الٌد الٌمنى .الملاكم ) . (.ٌوجه لكمة مستقٌمة ٌسرى الى وجه الملاكم ) .

  ) فاع الذراعٌن)د

( ٌتخلص بمٌلان الجذع الى جهة الٌمٌن .الملاكم ) . (.ٌوجه لكمة مستقٌمة ٌسري الى وجه الملاكم) .

   ))دفاع الجذع 

( ٌتخلص بمٌل الجذع للخلف )دفاع .الملاكم ) . ( .ٌوجه لكمة مستقٌمة ٌسرى الى وجه الملاكم )  .

 الجذع(

 ٌتخلص بأخذ خطوة للخلف )الخطو للحلف(  . (.الملاكم ) ٌوجه لكمة مستقٌمة ٌسرى الى وجه .

 

 6ججوو 
 التساريؽ السكؾ ة مؽ رلارة م ارات لكسية )اجؾمية ودفاعية واجؾم مزاد  للسدتايسة اليدخا(

 

 لتشسية سخعة رد ال عت الحخري  سكؽ استخجام التسخيشات التالية: 

 دفاع هجوم مضاد دفاع هجوم

( ٌوجه لكمة  .ملاكم ) 

مستقٌمة ٌسرى الى وجه 
 (.كم )الملا

(ٌتخلص بصد اللكمة  .ملاكم ) 

براحة الٌد الٌمنى )دفاع 
 الذراعٌن(

وتوجٌه لكمة مستقٌمة ٌسرى 
 (.مضادة الى وجه الملاكم )

( ٌتخلص بمٌل .الملاكم )

الجذع الى جانب الٌمٌن 
   ) )دفاع الجذع

( ٌوجه لكمة .الملاكم )

مستقٌمة ٌسري الى وجه 
 ( .الملاكم )

بسحب ( ٌتخلص .الملاكم )

 الجذع للخلف )دفاع الجذع(

وتوجٌه لكمة مستقٌمة ٌسرى 
 (.مضادة الى وجه الملاكم )

( ٌتخلص بأخذ .الملاكم )

خطوة للخلف بالساقٌن )دفاع 
 الخطو للخلف(

( ٌوجه لكمة .الملاكم )

مستقٌمة ٌسرى الى وجه 
 (.الملاكم )

( ٌتخلص بأخذ خطوة .الملاكم )

 للخلف )دفاع الخطو للخلف(

( توجٌه لكمة  .ملاكم ) 

مستقٌمة ٌسرى مضادة الى 
 (.وجه الملاكم )

( ٌتخلص بسحب .الملاكم )

 الجذع للخلف )دفاع الجذع(
 

( ٌوجه لكمة .الملاكم )

مستقٌمة ٌسرى الى وجه 

 (.الملاكم )

( ٌتخلص بمٌل الجذع .الملاكم )

 الى جهة الٌمٌن )دفاع الجذع(

وتوجٌه لكمة مستقٌمة ٌسرى 

 (.لى بطن الملاكم )مضادة ا
( ٌتخلص بأخذ .الملاكم )

خطوة الى الخلف )دفاع 
 الخطو للخلف(
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التااجري  ماسااتخجام مؾااااف را تااة مبدااظة ولالااػ  تختياا  اسااتجامات دفاعيااة واجؾميااة معيشااا مت اا  
 داء الي اعلي سخعة مسكشة علي ا  يؽ اللاعبيؽ رؼ التجرج في ا 

التجري  ماستخجام مؾاااف معيشاا مت ا  علي اا وتتظلا  ماؽ اللاعا  التخرياد علاى  اؾعي ماؽ ا اؾا  
 الجفا  او ال جؾم 

التااجري  ماسااتخجام مؾااااف غيااخ مت اا  علي ااا لسحاولااة تشسيااة سااخعة ا سااتجامة الحخريااة للسؾااااف 
 الستغيخ  

 صعؾتت ا عسا تتظل  السشافدات التجري  ماستخجام مؾااف تحنج في درجة 
 (171: 14التجري  ماستخجام السؾااف الحاياية التي تحجث في السشافدات )السباريات( )

 الاستطلاعية: الد اسات
 إلى م 2020 /9 /1 السؾاف  الثلاراء نؾم مؽ ال تخ  فى استظلاعية دراسات عج  أجخيت        

  ع  (8) عجداؼ وتلغ السلاةسة  عبى مؽ شةعي على مو2020 / 9 /25 نؾم الخسيذ السؾاف 
 .)الساسية التجختة(البحث علي ا أجخا  التى الساسية العيشة خارج الجيد  مؽ ما ج ة محافغة

 الأولى الاستطلاعية الد اسة
 صالاحية التاةاج ماؽ تدات ج  والتاى م 2019 /9 /1  ناؾم ا ساتظلاعية الجراساة ااحه أجخيات
 :حيث مؽ البحث تجختة   ا السظب  الرالة

 السداتخجمة والدوات الج اد  ومعاانيخ  صالاحية مؽ التأةجو الحلقة اا ؾ ية واضعاء  والت ؾية -
 والبحث ايج
 .ومعالجتا ا ختبار تش يح أرشاء تغ خ اج التى القرؾر  ؾاحي اةتذا  -
 .السداعجنؽ وخبخ  ومعار  معلؾمات زياد  -
 .والتدجيت واضدار  والتشغيؼ اضعجاد فى السبحوو الج ج مقجار على التعخ  -
 .لحلػ السعج  ا ستسارات فى البيا ات تدجيت على التجري  -

 الثا ية: الجراسة ا ستظلاعية الجراسة
 ساتسار  قيااس ساخعة  )الثباات – الراجق(العلسياة  السعااملات ا جااد الجراساة ااحه اسات جفت

م حتااى 9/2020 /5 نااؾم ياات مااؽوأجخ  البحااث ايااج ا سااتجامة الحخريااة وال جااؾم السزاااد
 م.12/9/2020
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 الردؽ: مزامل
 وااؾ التساند الباحث صجق استخجم فقج البحثو ايج السدتخجمة ا ختبارات صجق معامت وض جاد
 )متسياديؽ(و الداشية للسخحلاة العساخ التاجريبى السلاةساة اةباخ فاى  عباى ماؽ (8)  ايؽ السقار اة
 خاارج وماؽ البحاث مجتساع ماؽ  )تساند اات( ججد  دشيةال للسخحلة السلاةسة  عبى مؽ (8وتيؽ)
 متؾساظات  ايؽ ال اخوق  معشؾياة للتعاخ  علاى "ت" اختباار تظبيا  وتاؼ ا ساسايةو البحاث عيشاة

 للعيشتيؽ. ا ختبار
 الثبات: مزامل
اساتخجم  فقاج و 2020/  9/ 20م الي 2020 / 9 / 5 نؾم مؽ ا ستظلاعية الجراسة احه أجخيت
اياج  ا ختباارات رباات لحداا  Test Re Test التظبيا  و عااد  ا ختباار يا تظب طخيقاة الباحاث
 السخحلاة   اذ ماؽ للاعبايؽ ملاةساة ) 8 ( ماؽ السكؾ اة الجراساة ا ساتظلاعية عيشاة علاى البحاث
سخعة ا ستجامة الحخرية وال جؾم السزااد  ا ساسية لاياس العيشة خارج ومؽ لعيشة البحث الدشية

 ولالاػ ا ساتظلاعية معاج اسابؾعيؽو العيشاة   اذ علاى ا ختباارات تظبيا  إعااد  وتاؼ للسلاةسايؽو
  ايؽ ا رتبااث مظخيقاة  يخساؾن  معامات إ جااد وتاؼ البحاث اياج ا ختباارات رباات معامات لحداا 
 ااؾ مؾعا  ةساا ا ختباار رباات الشتاائج وأوعاحت ا ساتظلاعية للعيشاة والثاا ى الوو التظبيقايؽ
 (.13مججوو )
 :الثالثة عيةالاستطلا الد اسة
 م 2020 /10 /27 ناؾم إلاى م 2020 /9 /21 ناؾم ماؽ ا ساتظلاعية الجراساة ااحه أجخيات

 داخات الشؾعياة السداتخجمة للتسخيشاات السشاسابة الحسااو معاانيخ تحجناج الجراساة ااحه واسات جفت
 شخةسو  الباحث الشبض استخجام تؼ فقج التجري  حست مكؾ ات ولتحجنج السقتخحو التجريبى البخ امج
 لتقشايؽ الشابض معاجو اساتخجام  سكاؽ ا اا م( 2006تاامخ حدايؽ محمد )  ذايخ حياث الحسات لتقشايؽ
  :معادلة التالية على استشادا ولالػ السدت جفة الحست شج 
+   %الحسات درجاة × الخاحاة( واات الشابض –للشابض معاجو )أاراى  =السدات ج  الشابض معجو
 ( Error! Reference source not found. :56) الخاحة  بض
 ق. / ن 202) =  18 (الدؽ -220الدؽ و  – 220 = للشبض معجو أارى أن حيث

 ق. / ن 65 = الخاحة وات ا ستظلاعية الجراسة  عبي  بض متؾس  وتسعلؾمية
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ةساا  لاا السشاسابة لحساتا وشاج  إلياا الؾصاؾو السدات ج  الشبض معخفة نتؼ السعادلة فى وتالتظبي 
 (. 14)  مالججوو مؾع  اؾ

 7ججوو 
 الشبض السدت ج  الؾصؾو إليا طبقا لذج  الحست السختل ة

 شدة الحمل النبض المستهدف الوصول الٌة النسبة المئوٌة م

. 77%   ق /ن 24.7.. 
%06 . متوسط  ق /ن 77. 

1 07% ن0.457.   ق /

. 56% ن02476.    ق /
%57 7 عالً ن574.7.   ق /

0 26%  ق /ن .2. 

5  

 27%  
  ق /ن 22457.

 اقصً

2 .6%  ق /ن 7476.. 

. .7%  ق /ن 6.4.7. 

 :الثالثة الاستطلاعية الد اسة نتائل
 ( ماؽ أاات إلى ) ق /ن ٨٤١ ( مؽ  كؾن  محيث الستؾس  الحست شج   تحجنج الباحث اام       
 عااليو حسات ) ق /ن 187 ( ماؽ أاات إلاى ) ق /ن 168 ( ماؽ متؾسا و حسات) ق  /ن 168
 .أارى حست) ق  /ن 188 ( ومؽ
 التد غبى: البرنامل وضع أسس
 السلاةسة رياعة فى الستخررة العلسية السخاجع على ا طلا  معج البخ امج أسذ وعع تؼ     

 .لخبخاءا رأا واستظلا  السخجعية الجراسات وتعض الخياعى التجري  وفى علؼ
 .أسبؾ  12 البخ امج تظبي  زمؽ
 .تجريبية وحجات 3 السبؾ  فى الؾحجات عجد
 .وحج  36 البخ امج فى الؾحجات عجد
 .التجريبى السؾسؼ مؽ الخاص اضعجاد فتخ   جا ة فى البخ امج تش يح نتؼ
 الذج . ) مشخ ض – مخت ع(  شؾعية  ال تخا  التجري  استخجام نتؼ
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 وتغيخ تجرتيؽ تثبيت نتؼ محيث ية سخعة ا ستجامة الخرية وال جؾم السزادتجريبات لتشس وعع نتؼ
 احه أداء زمؽ متؾس  ويدتغخق  الؾحج  مؽ الخئيدى الجدء فى وتكؾن  تجريبية ةت وحج  فى تسخيؽ

 .دقيقة ) 30 - 20 ( التسخيشات مؽ
 داخات خرا الس إلاى البداي  ماؽ تبادلياة مظخيقاة التاجريبات ساخعة ا ساتجامة الحخرياة  تؾعاع
 (3) مستؾسا   التاجريبي البخ اامج خالاو الؾاحاج التساخيؽ تكاخار أن التجريبياةو ويخاعاى الؾحاجات
 .الؾاحج للتسخيؽ تكخارات

 إحساءو ق 10 ( ةالآتي الؾحج  ويكؾن زمؽ ق( فأةثخ 90 الكلى ) الؾحج  زمؽ متؾس   كؾن  أن
 التاجريبات ق 10 لبحاثوا اياج  ساخعة اساتجامة حخرياة ق تسخيشاات 30  اج يو إعاجاد ق 20

 .) الجدء الختامى ق 5 تشافدية و مباريات ق 15 الس ارية و
 واضطالاة اضحسااء تسخيشاات( مؾحاج   مراؾر  والزاامظة التجخيبياة السجساؾعتيؽ ةالا علاى  ظبا 

  )الختاامي والجادء الباج يو اضعاجاد جادء محتاؾا  وراحلػ % ( 50 – 30) مؽ شجتا محست اؾائي
  التجريبية و الؾحجات عجد ورحلػ التجريبية الؾحج  زمؽ ومخاعا  ربات

 الأساسية: الد اسة
 لساج  اضعجاد الخاص فتخ  فى السقتخحة تجريبات الدخعة الحخرية  خ امج  تظبي  الباحث اام     
  ) ا ام السبؾ  فى تجريبية وحجات 3  ؾااع أش خ رلارة
 السقترح: التد غبي البرنامل  طبيق
 الثلارااء ناؾم ماؽ ال تاخ  فاى التجخيبياة السجسؾعاة علاى السقتاخح التاجريبى بخ اامجال تظبيا  تاؼ     

 أسابؾ  ٨2 لساج  مو 2020  /12 / 29السؾافا   الرشايؽ ناؾم إلاى  م 2020  /9 / 29السؾافا  
 فاى جادء تاجريبات الداخعة  تؾعاع محياث مو2020 فاى السابؾ  للسؾساؼ تاجريبات رالاث  ؾاااع
 .)16) ججوو فى مؾع  اؾ ةسا ( قو30–20) مؽ  ازمش متؾس  ويتخاوح اضعجاد

لداخعة ا ساتجامة الحخرياة وال جاؾم  التجخيبياة للسجسؾعاة الاياساات أجاخاء تاؼ القيػا  القبمػى:
 م. 9/2020/ 23نؾم  امزاد 

 مكونات البرنامل: 
 للسلاةسيؽ. سخعة ا ستجامة الحخرية مالسراحبة السؾسيايةتسخيشات لتشسية 
 للسلاةسيؽ.مالسراحبة السؾسياية  ال جؾم السزاديخ تسخيشات لتظؾ 
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 تسخيشات ا طالة وا ستخخاء والت جئة لتداعج السلاةسيؽ على استعاد  الذ اء.
 شج  الحست  

عساخ  -220تؼ استخجام معجو الشبض لزب  شج  الحسات تأسيداا علاى ان ااراى  ابض  عاادو )
 وفقا لسا نلي:   السلاةؼ(

 128مؽ أارى  بض للسلاةؼ ويتؾاف  معا رتؼ مؾسيقي ساخعة  %(70% الي50حست متؾس  )
bpm 

 135%( مؽ أارى  بض للسلاةؼ ويتؾاف  معا رتؼ مؾسيقي سخعة 90% الي 70حست عالي )
bpm  

%( مااؽ أاراااى  اابض للسلاةااؼ ويتؾافاا  معااا رتااؼ مؾسااايقي 100% الااي فااؾق 90حساات أارااى )
  bpm 150و 145و 140سخعة 
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 8 جدوب
 السقترح لمبرنامل التد غب حسل  ذكيل 

 السج  2020/    /   الى  2020/   /     )ا عجاد الخاص( 2020/   /الى    2020/   /    )ا عجاد العام( السخحلة
 اسابيع 12 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 الأسابيع

 د جة الحسل
                 أقرى
           *        عالي
     *      *  * متوسا

 ذكيل دو ف الحسل 
  الأسبوعية

 (1 :1 ) 
 (1 :1 ) 
(1 :2 ) 

 (1 :1 ) 
 (1 :1 ) 
(1 :2 ) 

 (1 :1 ) 
 (1 :1 ) 
(1 :2 ) 

 (1 :1 ) 
 (1 :1 ) 
(1 :2 ) 

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2 ) 

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2  

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2  

 (1 :1 
 (1 :1  
(1 :2  

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2  

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2  

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2  

 (1 :1  
 (1 :1  
(1 :2 ) 

وحدف  36
  د غبية

 %83 %15 %10 %10 %15 %20 %25 %75 %80 %90 %100 %100 %100 الشدبة الزام الاعداد البدني
 2238 54 36 40 63 90 105 248 288 324 345 345 300 الجاائ 

 %9 %65 %60 %80 %75 %70 %60 %15 %20 %10 - - - الشدبة صالخا الاعداد البدني
 1842 234 216 320 315 315 252 82 72 36 - - - الجاائ 

  %10 %20 %5 %5 %5 %10 %10 - - - - - الشدبة الاعداد السها ى 
 260 36 72 20 21 22 42 47 - - - - - الجاائ 

 %8 %10 %10 %5 %5 %5 %5 - - - - - - الشدبة الخطيالاعداد 
 159 36 36 20 21 23 23 - - - - - - الجاائ 

 4499 360 360 400 420 450 422 377 360 360 345 345 300  الاجسالى



 البزدى: القيا 
سخعة ا ستجامة الحخرياة  ةيالتجخيب ةللسجسؾع البخ امج  يتظب ا ت اء معج االبعج اسيالا أجخاء تؼ

 ا ختباارات  ياتخت  اش ذ م9/1/2021 ناؾم ؾم السزااد لسلاةسايؽماستخجام السؾسيقي علاي ال جا
 .تيالتؾا   ذ وفى

 السعالجات ا حرائية:
اساااتخجم الباحاااث تاااؼ جساااع جسياااع البيا اااات وتشغيس اااا وجاااجولت ا تس ياااجا لسعالجت اااا احراااائيا وااااج 

 البيا ات:ة ا سالي  ا حرائية التالية لسعالج
و السجاو اات وأةبخ قيسةالسعياربو ا  حخا   لؾسي ولستؾس  الحدا يو االتؾصيا اضحرائي )ا

ولالااػ ماسااتخجام و معشؾيااة الشداا و  داابة التحدااؽو اختبااار )ت( لج لااة ال ااخوق و (الاات لظ و ا لتااؾاء
 SPSSحدمة البخامج اضحرائية 

 الشتائل: عرضأولا: 
 9 ججوو

 8ن = التجخيبية السجسؾعة لجرجات والبعجب القبلي الاياس  يؽ ال خوق  د لة
 المتغٌر

 قٌمة "ت"  م ف القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 ع م ع م

 .540*  64677- ..646 64.02 646.2 1..64 سرعة الإستجابة للكمة الٌسرى / ث 
 ..74.*  646.1- 646.7 .64.2 ..646 ...64 سرعة الإستجابة للكمة 

ة سرعة أداء اللكمات المستقٌم

 04.76 4207. 54576. 4221. 4766.. ث / لكم 6.الٌسرى فى 
 *- ..46.7 

سرعة أداء اللكمات المستقٌمة 
 74621 147.2 124621 14161 114666 ث / لكمة .  6.الٌمنً فى 

 *- ..4772 

سرعة أداء اللكمات المستقٌمة 

 04005 ..42. 5..4.. 42.7. 14.76. ث / لكمة  6.الٌسرى والٌمنً فى 
* - .04622 

= في اتجاه واحج  6ودرجة حخية  0.05قيسة "ت" الججولية عتج مدتؾا معشؾية 
1.729 

البعجب (  –نتز  مؽ الججوو ) ( وجؾد فخوق دالة احرائيا  يؽ الاياس ) القبلي 
 .للسجسؾعة التجخيبية  في جسيع ا ختبارات ورا ت ال خوق في اتجاه الاياس البعجب
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  1  كل
 ( الاستجابة سرعة)  البحث لست يرات والبزد  القبمي لمقيا  الحدابي الستوسا
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المتوسط الحسابً لدرجات القٌاس القبلً والبعدي 
 ( سرعة الاستجابة ) لمتغٌرات البحث 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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 11 جدوب
 8و =  التجرغبية السجسوعة لد جات والبزد  القبمي القيا  بين الت ير ندب 

 المتغٌر
 نسبة التغٌر م ف القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ع م ع م

 %401..- 64677- ..646 64.02 646.2 1..64 سرعة الإستجابة للكمة الٌسرى / ث .
 %411..- 646.1- 646.7 .64.2 ..646 ...64 سرعة الإستجابة للكمة

سرعة أداء اللكمات المستقٌمة 

 %7460. 04.76 4207. 54576. 4221. 4766.. ث / لكم6.الٌسرى فى 
الٌمنً سرعة أداء اللكمات المستقٌمة 

 %74.6. 74621 147.2 124621 14161 114666 ث / لكمة . 6.فى 
سرعة أداء اللكمات المستقٌمة 

 %..74. 04005 ..42. 5..4.. 42.7. 14.76. ث / لكمة 6.الٌسرى والٌمنً فى 

 

نتزاااا  مااااؽ الجاااااجوو ) ( ان  داااا  التغياااااخ  اااايؽ الاياساااايؽ القبلاااااي والبعااااجب للسجسؾعاااااة 
%   حياااث را ااات ااااات  دااابة تغياااخ 24.63%  و 15.06ؽ الزاااامظة ااااج تخواحااات  اااي

واعلاااى  .ث / لكاااؼ10ساااخعة أداء اللكساااات السداااتايسة اليداااخا فاااى %  لستغياااخ 15.06
 سخعة اضستجامة للكسة اليدخا / ث . % لستغيخ24.63 دبة تغيخ   

 واؾ ما نت   مع دراسة رلا مؽ ........ و ........... 
 ويخجع الباحث لالػ الى 
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 2  كل

 ( الاستجابة سرعة)  البحث لست يرات والبزد  القبمي القيا  د جات بين الت ير ندب 
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 11 دوبج
 8و =  التجرغبية السجسوعة لد جات والبزد  القبمي القيا  بين الفروؽ  دلالة

 المتغٌر
 قٌمة "ت"  م ف القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ع م ع م

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 ..646- 646.1 64.51 646.5 ...64 الٌسري بعد الدفاع بالخطو للخلف

 *.64.5 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 ..646- 646.7 64.26 ..646 ...64 الٌمنً بعد الدفاع بالخطو للخلف.

 *..455 

د بالمستقٌمة حساب زمن الهجوم المضا
الٌسري والٌمنً بعد الدفاع بالخطو 

 .64.7- ..646 ...64 64177 64.07 للخلف.
     *.460. 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 .14.1- 646.7 0..64 .2457 14117 الٌسري بعد الدفاع بمٌل الجذع للخلف

.46.7 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 64670- 646.2 64.02 646.7 ...64 بمٌل الجذع للخلفالٌمنً بعد الدفاع 

 *74767 

للخلف. حساب زمن الهجوم المضاد 
بالمستقٌمة الٌسري والٌمنً بعد الدفاع 

 ..646- ..646 64.62 ..646 64.70 بمٌل الجذع
 *..4.7 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 ...64- .0407 .471. ...4. 14.76 الٌسري بعد الدفاع بالخطو للجانب

.4672 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 4.61.- 646.1 .64.5 246.2 .1462 الٌمنً بعد الدفاع بالخطو للجانب

.46.6 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
الٌسري والٌمنً بعد الدفاع بالخطو 

 64601- ..646 ...64 64616 .64.0 للجانب.
 *54.. 

المضاد بالٌمٌن  حساب زمن الهجوم
 64677- .6461 64.00 .6461 ...64 كرس.

 *2452 

 1.729في اتجاه واحج =  6ودرجة حخية  0.05قيسة "ت" الججولية عتج مدتؾا معشؾية 
نتز  مؽ الججوو ) ( وجؾد فخوق دالة احرائيا  يؽ الاياس القبلي والبعجب للسجسؾعة 

حدا  ي اتجاه الاياس البعجب ماعجا اختبارات التجخيبية  في جسيع ا ختبارات ورا ت ال خوق ف
حدا  زمؽ ال جؾم و  زمؽ ال جؾم السزاد مالسدتايسة اليدخب معج الجفا  مسيت الجح  للخلف

حدا  زمؽ ال جؾم السزاد مالسدتايسة و  السزاد مالسدتايسة اليدخب معج الجفا  مالخظؾ للجا  
 خ دالة احرائيا .را ت ال خوق غي اليسشي معج الجفا  مالخظؾ للجا  
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 3  كل
 البحث لست يرات والبزد  القبمي لمقيا  الحدابي الستوسا 
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 المتوسط الحسابً لدرجات القٌاس القبلً والبعدي لمتغٌرات البحث 

 القٌاس البعدي القٌاس القبلً
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  12 جدوب
 8ن =  التجرغبية السجسوعة لد جات والبزد  القبمي القيا  بين الت ير ندب 

 المتغٌر
 نسبة م ف القٌاس البعدي القٌاس القبلً

 ع م ع م التغٌر

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 ..646- 646.1 64.51 646.5 ...64 الٌسري بعد الدفاع بالخطو للخلف

-

..467% 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة الٌمنً 
 ..646- 646.7 64.26 ..646 ...64 بعد الدفاع بالخطو للخلف.

-
.2400% 

المستقٌمة حساب زمن الهجوم المضاد ب
 .64.7- ..646 ...64 64177 64.07 الٌسري والٌمنً بعد الدفاع بالخطو للخلف.

-

7.470% 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 .14.1- 646.7 0..64 .2457 14117 الٌسري بعد الدفاع بمٌل الجذع للخلف

-
..4..% 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة الٌمنً 
 64670- 646.2 64.02 646.7 ...64 الجذع للخلفبعد الدفاع بمٌل 

-

.74.0% 
للخلف. حساب زمن الهجوم المضاد 

بالمستقٌمة الٌسري والٌمنً بعد الدفاع بمٌل 
 ..646- ..646 64.62 ..646 64.70 الجذع

-
..46.% 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 ...64- .0.07 .471. ...4. 14.76 الٌسري بعد الدفاع بالخطو للجانب

-
.0401% 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة الٌمنً 
 4.61.- 646.1 .64.5 246.2 .1462 بعد الدفاع بالخطو للجانب

-

..4.6% 

حساب زمن الهجوم المضاد بالمستقٌمة 
 64601- ..646 ...64 64616 .64.0 الٌسري والٌمنً بعد الدفاع بالخطو للجانب.

-
.14..% 

 64677- .6461 64.00 .6461 ...64 المضاد بالٌمٌن كرس. حساب زمن الهجوم

-

..427% 

نتز  مؽ الججوو ) ( ان  د  التغيخ  يؽ الاياسيؽ القبلي والبعجب للسجسؾعة الزامظة 
%  لستغياخ 18.66%   حيث را ت ااات  دابة تغياخ 94.20%  و 18.66اج تخواحت  يؽ 

واعلاى  دابة تغياخ   لجفا  مالخظؾ للخلف.حدا  زمؽ ال جؾم السزاد مالسدتايسة اليسشي معج ا
حدا  زمؽ ال جاؾم السزااد مالسداتايسة اليداخب معاج الاجفا  مسيات الجاح  %  لستغيخ 94.20
 . واؾ ما نت   مع دراسة رلا مؽ ........ و ........... ويخجع الباحث لالػ الى للخلف
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 4  كل

 البحث لست يرات والبزد  لقبميا القيا  د جات بين الت ير ندب 
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 نسبة التغٌر
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 ثانيا: مناقشة النتائج

 مناقشة الفرض الاول

 لدااااخعة ا سااااتجامة  ( البعااااجب –القبلااااي  )تؾجااااج فااااخوق دالااااة احرااااائيا  اااايؽ الاياااااس
 .الحخرية ايج البحث للسجسؾعة التجخيبية لرال  الاياس البعجب

البعندي (  –  القبلنً ( وجنود فنرود دالنة احينابٌا بنٌن القٌناس 23ٌتضح منن الجندول   

 .للمجموعة التجرٌبٌة  فً جمٌع الاختبارات وكانت الفرود فً اتجاه القٌاس البعدي
( ان  دااا  التغياااخ  ااايؽ الاياسااايؽ القبلاااي والبعاااجب للسجسؾعاااة 03نتزااا  ماااؽ الجاااجوو ) 

%   حيااااث را اااات اااااات  داااابة تغيااااخ 24.63%  و 05.16التجخيبيااااة اااااج تخواحاااات  اااايؽ 

واعلى  دبة  .ث / لكؼ01اء اللكسات السدتايسة اليدخا فى سخعة أد%  لستغيخ 05.16

 سخعة اضستجامة للكسة اليدخا / ث . % لستغيخ24.63تغيخ   

م (و محمد عباج 0984واؾ ما نت   مع دراسة رلا مؽ عااطف مغااورب شاعلان ) 
م (و سااااامي محاااا  حااااافظ ) 2113(و محسااااؾد حدااااؽ حداااايؽ )  0995العديااااد غشاااايؼ ) 

 م ( 2116عبج الجؾاد الؾرااي )  م (و  اسخ محمد2115
 ويخجع الباحث لالػ الى 

ال جؾم السزاد و  ةيالحخر  يؽ سخعة ا ستجامة ةيمعشؾ  د لة لاات علااة اشاة ان
ة يالجاخل وا ج د  ةيوالبج  ةيالحخر للقجرات ا  دجام الى لالػ عدا يو ماستخجام السؾسيقي 

 مؽ اي ة وال جؾم السزاديلحخرا سخعة ا ستجامة فانو  قا  السؾسيقيرتظ ا ما و 
 الحخري ا يوا  د رت  ال جؾم مالجفا  في خايةب دورا تلع  التي ةيا ساس الر ات

 درجة دتلدم  والحب العربي العزلي للتؾاف  ةيا ساس السكؾ ات ومؽ السلاةسةخياعة ل
 ساسا عج  الر ات احه ؽي  ا رتباث فان علي رت  ال جؾم مالجفا و  القجر  مؽ ةيعال
 السلاةسة لعبة في الس ارات اغل  ولكؾن  .الس ار أداء  ؽيوتحد الحخري الترخ  في

 عبج لالػ ورجيو  سخعة ا ستجامة الحخرية والتي  جوراا تخت   يؽ ال جؾم والجفا  تتظل 
 الى الؾصؾو اؾ ةياعير  م ار  أب ؽيوتحد ليؼتع عشج ال ج  انم( ٨٩٩١ ) الخال و



32 

 

 ا عظختات ةثخ  تجشبشا اج  كؾن  ولحا ا داء ربات رؼ  يالرح الحخري ا داء مدتؾا 
 ا ستجامة الحخرية  ش ذ تعاد ان سكؽ    الحخرة انمؽ  وتالخغؼ الس ارب  ا داء في

سخعة ا ستجامة الحخرية وال جؾم السزاد ماستخجام اض قا   ارتباث فان مظلقةو مرؾر 
 اغل  ان الى لالػ الباحث عدو  ساورو الس ار  حيتش  في سخعة واتقان عظي  السؾسيقي

 علي سخعة ا ستجامة الحخرية ورتظ ا مال جؾم السزاد سجتعت السشافدة في الس ارات
 "ال جؾم السزاد ا تاج في  ذتخة  العشرخ ) سخعة ا ستجامة الحخرية ( احا فان لحا
 ٨٩١٤ ؽونعا ج) و ٨٨١)  لالػ ورجيو 

 مناقشة الفرض الثاني 

ايج   جؾم السزادلل ( البعجب –القبلي  )الاياسالاياس   يؽ إحرائيا دالة فخوق  تؾجج     
 .البحث للسجسؾعة التجخيبية لرال  الاياس البعجب

( وجؾد فخوق دالة احرائيا  يؽ الاياس القبلي والبعجب للسجسؾعة 14نتز  مؽ الججوو )      
حدا  عجب ماعجا اختبارات التجخيبية  في جسيع ا ختبارات ورا ت ال خوق في اتجاه الاياس الب

حدا  زمؽ ال جؾم و  زمؽ ال جؾم السزاد مالسدتايسة اليدخب معج الجفا  مسيت الجح  للخلف
حدا  زمؽ ال جؾم السزاد مالسدتايسة و  السزاد مالسدتايسة اليدخب معج الجفا  مالخظؾ للجا  

 .را ت ال خوق غيخ دالة احرائيا اليسشي معج الجفا  مالخظؾ للجا  
( ان  د  التغيخ  يؽ الاياسيؽ القبلي والبعجب للسجسؾعة الزامظة اج  15تز  مؽ الججوو )يو 

حدا  %  لستغيخ 18.66%   حيث را ت اات  دبة تغيخ 94.20%  و 18.66تخواحت  يؽ 
%  94.20واعلى  دبة تغيخ   زمؽ ال جؾم السزاد مالسدتايسة اليسشي معج الجفا  مالخظؾ للخلف.

. واؾ ما ال جؾم السزاد مالسدتايسة اليدخب معج الجفا  مسيت الجح  للخلف حدا  زمؽلستغيخ 
 اسخ محمد عبج الجؾاد الؾرااي ) و  م ( 2007اشخ  مرظ ي احسج طا ) نت   مع دراسة رلا مؽ 

 م (و محمد سيج عبج الجؾاد  2006
   م ( 2011م (و رخوت سعيج عبج الحكيؼ )  2009م (و رخيؼ حدؽ السدلؾت )  2009) 

جسع اؾاه  والتي تتظل  مؽ اللاع  ان  السلاةسة رياعةعة يطب ويخجع الباحث لالػ الى
ة اعجاد يتظل  عسلنتشاس  مع السؾاف واحا ي  الس ار  مسا و يار السحرلة السشاسبة لتحقيواخت
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خجم ادار  الس ار  والشذاث  ة وتسا يا مؽ الحا ت التقشيورخ فنمؽ ابت الج از العربي وما 
عشي ا ا مؽ خلاو  واحا  سخعة ا ستجامةورخان  جرجات مت اوتة على ني ومداولتا اعيالخ 
و رسا ان رثخ  ا شتخاة في  الجفاعية وال جؾميةات ي  السشغؼ تشسى وتتحدؽ العسليالتجر 

والتي تشعكذ  جوراا  سخعة ا ستجامة ة مؽ يسكؽ ان تكد  اللاع  درجة عال السشافدات 
و  "ال جؾم والجفا تدب  على فذت ندخعة ا ستجامة م ا اتسام عجمو .  أداء اللاع على 

والتي تلع  دورا  رياعة السلاةسةة ي ي الس سة في ية مؽ الر ات البج يوتكؾن ا ستجامة الحخر
لل جؾم السزاد سخعة ا ستجامة ة يشة ومؽ السكؾ ات ا ساسيللع ال جؾم السزادااما في 
خ مباشخ في الترخ  يل ا تأر والس ار ة ياحه الر ة البج  ؽيو لحا فان ا رتباث   الحخرية 

تز  مسا يو  . ة مسكشةيالحخري والح اظ على اداء الس ار  وتأفزت مدتؾا  طؾو فتخ  زمش
سخعة ا ستجامة الحخرية ماستخجام السديقي علي ال جؾم السزاد شات يتقجم مان استخجام تسخ 
ة ال خوق ل حه يواحا ما اةجتا معشؾ  جفا  وال جؾم الدورا م سا في تظؾر  للسلاةسيؽ  مسا لاي 

 والتحست خيخ سخعة ا ستجامة تودب الى ا ستعجاد الكبيا فان تظؾ يومسا  شػ ف .السجسؾعة
 .واستجامة العزلات "ة الدخعةياد  درجة الدخعة وتظؾراا تبعا لقا ليودب الى ز نمسا 

 أولا: الاستنتاجات

 ااذة الشتائج استخلص الباحث ما نلي:في عؾء ااجا  البحث وفخوعة  ومش
 ارخت تجريبات سخعة ا ستجامة الحخرية علي ال جؾم السزاد للسلاةسيؽ -

 ارخت السؾسيقي علي سخعة ا ستجامة الحخرية وال جؾم السزاد للسلاةسيؽ -

  حققت عيشة البحث زياد  معشؾية سخعة ال جؾم السزاد  تيجة لتشسية سخعة ا ستجامة الحخرية  -

 التوصيات ثانيا

 :نلي ما الباحث نؾصي العيشة حجود وفي الشتائج عؾء في
 سخعة ا ستجامة الحخرية. تشسية على تعست التي التجريبات على التأةيج 
  في رياعة السلاةسة اخخا  اساسية لس ارات مسارلة محؾث اجخاء عخور.  
  أخخا  رياعية ل عاليات مذا  ة محؾث اجخاء عخور 
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 ٠ ا ستجامة الحخرية سخعة تشسية على تعست التى جريباتالت على عخور التاةيج  

 المراجع

 أولا: مراجع باللغة العربية

 : أولا: المراجع العربية
ال جؾمياة ” السشجمجاة” السخربةدراسة تحليلية للأداءات الحخرية  م(:2118) أ رؼ مرطفى أحسد    .1

خياعااية الجوليااة مغ ااخاي مااؽ مغااااخ أصااب  تحقياا  السحافاات الو للسدااتؾيات العليااا فااي رياعااة السلاةسااة
و 27و مجلة أسيؾث لعلؾم وفشؾن التختية الخياعيةو  الت ؾق التى تحخص الجوو الستقجمة على تحايقاو

 (2008) ؾفسبخ  2 وج
لتشسيااة الدااخعة الخاصااة علااى تشسيااة مدااتؾا ا داء  تااجريبي خ ااامج  : أريااخمرػػطفى احسػػد  ػػ  أ ػػرؼ .2

و ج. 25 .  / مجلة أسيؾث لعلؾم وفشؾن التختية الخياعيةو لذبا السلاةسيؽ ا والجفاعي لجا ال جؾمي
 م(.2117) ؾفسبخ  3

   9::2,  الاسكندرٌة، ب ط العارف، . منشأةد التدرٌب الرٌاضًعأسس وقوا: البساطً الله أمر .4

"دراسااة دنشاميكيااة و تظااؾيخ اض قااا  للأط اااو و مخحلااة مااا اباات السجرسااة وعلاات ااا سػػد: إيشػػا  عػػزت أح .4
: رليااااة التختيااااة  ماسااااتيعا  أداءات حخريااااة اساسااااية فااااي العااااا  القااااؾا" و رسااااالة ماجدااااتيخ . القااااااخ  

 م .2112الخياعية للبشيؽ و جامعة حلؾانو 
رات الحركٌنة الخاينة علنى فعالٌنة " أثنر تطنوٌر بعنل القند– ثروت سعٌد عبد الحكيٌم عبيد العاصيً .6

جامعننة الاسننكندرٌة –الهجننوم المضنناد لننبعل مجموعننات حركننات الرمننً للميننار عننٌن الناشننبٌن" 

 (3122 مير( المكتبة العلمٌة المركزٌة  

دراسة ارخ ا  قا  السؾسيقي علي مدتؾب تعلؼ ا داء الس ارب لدباحة الدحف "داليا حسد  محمد  ميسة: .6
 . و ي التختياة الخياعايةفالسجلة العلسية للبحؾث والجراسات  و سشؾات 6-8يؽ مؽ علي البظؽ للسبتجئ

 م( 2012) 23

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a3%d8%b3%d9%8a%d9%88%d8%b7+%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d9%88%d9%81%d9%86%d9%88%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
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السجلااة العلسيااة للبحااؾث و  ةرياعااة السلاةساا فااي شاااء ماياااس الت كيااخ الخظظااى  :محػػب حػػاف  سػػامي .7
 (2005) 11 و و  والجراسات اي التختية الخياعية

 .مسرخوالقااخ  السعار  دار ووالتجري  السبارز  صؾوا ( ٨٩١٤   الحسيد عبد جساب عابدين  .8
دراسااة تحليليااة لتحخرااات القااجميؽ (: م 2113) عػػا   م ػػاو    ػػزلاو  عػػادب  ػػبر  عبػػد الحسيػػد .9

السجلااااة العلسيااااة للبحااااؾث و 2000ةسااااي الااااجور  العختيااااة للذاااابا  اض جا يااااة والس ااااارات الخجاعيااااة لسلا
 م (2003) 6 .  / والجراسات اي التختية الخياعية

: أثر بعل مكونات اللٌاقة البدنٌنة علنى سنرعة رد الفعنل الحركنً مغاوري عبد الحلٌم شعلان عاطف .21

 (2:95جامعة حلوان، مكتبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنٌن   –

،  م2004تحلٌنل ادداء المهنارى لممكمنى بطولنة مينر الدولٌنة الثامننة : ، عيادل صيبرىدعبد الحمٌي .22

 ) .6002   سبتمبر 8ع.  ،  جامعة المنيورة - والرٌاضٌة البدنٌة التربٌةلعلوم  العلمٌة المجلة

 م.1991القااخ و مظبعة القااخ .. السخجع في السلاةسةزر: عبد الفتاح فتحي ا .12
تننأثٌر برنننامر تنندرٌبً للحركننات الهجومٌننة المضننادة علننى فاعلٌننة الاداء كييرٌم حسيين م المسييلوت:  .24

 (.:311جامعة طنطا، مكتبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   –المهارى لناشبً رٌاضة الميارعة 

باسننتخدام جهنناز قنناذف الكننرات لتنمٌننة سننرعة الاداء وتننأثٌره  : برنننامر تنندرٌبًم السييٌد عبييد الجييواد .25

جامعننة طنطننا، مكتبننة كلٌننة التربٌننة الرٌاضننٌة  –علننى مهننارة الهجننوم المضنناد لمعبننً تنننس الطاولننة 

 311:) 

: دار ال كاخ العختاى   القاااخ فديؾلؾجيا التجري  الخياعاى. محمد حدن علاوى و ابو الزلا عبد الفتاح:  .15
 .م .1994

 .م1992: دار السعار  . القااخ 13. علؼ التجري  الخياعي ن علاوى:محمد حد .16
 .١٨٩١دار المعارف، ،ر، مي١، طالرٌاضًب ٌعلم التدر م حسن علاوي: .28

: مظبعاااااة دار  القاااااااخ . السلاةساااااة تعلااااايؼ ت أدار  ت تاااااجري محمد عبػػػػػد الززغػػػػػز عشػػػػػبغ  و  اػػػػػروو:  .18
 م .2112الدعاد و

تحكنٌم  كلٌنة  –ادارة  –تعلنٌم  – مرجع العلمً فً الممكمنة تندرٌبالم عبد العزٌز غنٌم واخرون:  .:2

 3125التربٌة الرٌاضٌة 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/UploadFiles/DownLoadFile.aspx?RelatedBibID=ZjAyYzljNDQtZDFkYi00YjMwLTljOGEtYTRmYWNjN2Y3NzU5X2l0ZW1zXzExNjAwOTE3XzExNDQ5Nzk1X18=&filename=11600917.pdf
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+2000+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+2000+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d8%aa%d8%ad%d9%84%d9%8a%d9%84%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%ad%d8%b1%d9%83%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%af%d9%85%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%a5%d9%8a%d8%ac%d8%a7%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%87%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%af%d8%a7%d8%b9%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d9%84%d8%a7%d9%83%d9%85%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%af%d9%88%d8%b1%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%b4%d8%a8%d8%a7%d8%a8+2000+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%a8%d8%ad%d9%88%d8%ab+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a7%d8%aa+%d9%82%d9%8a+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+%2f+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%b9%d8%a8%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%85%d9%8a%d8%af%d8%8c+%d8%b9%d8%a7%d8%af%d9%84+%d8%b5%d8%a8%d8%b1%d9%89.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%84%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%85%d9%8a%d9%87+%d9%84%d8%b9%d9%84%d9%88%d9%85+%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d9%87+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d9%87+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d9%87+-+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%a9+%2f+
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: التعاااخ  علاااى فاعلياااة خظااا  ال جاااؾم والاااجفا  خااالاو جاااؾ ت السباااارا  و تاااائج محمد عبػػػد الززغػػػز عشػػػيغ .20
 .م(1995)رلية التختية الخياعية للبشيؽ جامعة حلؾان السبارياتو

دراساااة مقار اااة للسحاااجدات الكيشساتيكياااة لسجساااؾعتى لكاااؼ اجؾمياااة  م(:2113) حدػػػين محسػػػود حدػػػن .21
مجلااة و مالساالؾتيؽ الخوسااى والكااؾتى السزاااد رجالااة لؾعااع معااض تسخيشااات السحاةااا  لتعلاايؼ الشاشاائيؽ

  (م 2003و )نؾليؾ 3و  . 3مج.  جامعة السشؾفية للتختية البج ية والخياعية
: برنننامر تنندرٌبً للهجننوم المضنناد الجننوابً وتننأثٌره علننى فاعلٌننة اداء ٌاسيير م عبييد الجييواد الييوراقى .33

 (3117جامعة المنوفٌة، مكتبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة   –الممكمٌن 

 لسراجع الأجشبيةثانيا: ا
23. Beroud – P and Gahery. Y :"the Posture – Kinetic Co- 

ordinations associated with kicking movements in French boxing , 
stops, revue dessciences et technjgues Des activites physiqueset 
sportives. Grenoble" : s.n.1998 g ., 

 

http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%86.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%ad%d8%b3%d9%8a%d9%86%d8%8c+%d9%85%d8%ad%d9%85%d9%88%d8%af+%d8%ad%d8%b3%d9%86.&criteria1=2.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%85%d9%88%d8%b9%d8%aa%d9%89+%d9%84%d9%83%d9%85+%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b3%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%af+%d9%83%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%85%d9%88%d8%b9%d8%aa%d9%89+%d9%84%d9%83%d9%85+%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b3%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%af+%d9%83%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=1.&SearchText1=%d8%af%d8%b1%d8%a7%d8%b3%d8%a9+%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%b1%d9%86%d8%a9+%d9%84%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%af%d8%af%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%8a%d9%86%d9%85%d8%a7%d8%aa%d9%8a%d9%83%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%85%d8%ac%d9%85%d9%88%d8%b9%d8%aa%d9%89+%d9%84%d9%83%d9%85+%d9%87%d8%ac%d9%88%d9%85%d9%8a%d8%a9+%d8%a8%d8%a7%d9%84%d8%a3%d8%b3%d9%84%d9%88%d8%a8%d9%8a%d9%86+%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%88%d8%b3%d9%89+%d9%88%d8%a7%d9%84%d9%83%d9%88%d8%a8%d9%89+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b6%d8%a7%d8%af+%d9%83%d8%af%d8%a7%d9%84%d8%a9+%d9%84%d9%88%d8%b6%d8%b9+%d8%a8%d8%b9%d8%b6+%d8%aa%d9%85%d8%b1%d9%8a%d9%86%d8%a7%d8%aa+%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%83%d8%a7%d8%a9+%d9%84%d8%aa%d8%b9%d9%84%d9%8a%d9%85+%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%a7%d8%b4%d8%a6%d9%8a%d9%86+%2f&criteria1=0.
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+
http://srv4.eulc.edu.eg/eulc_v5/Libraries/start.aspx?fn=DLibApplySearch&ScopeID=1.&criteria1=0.&SearchText1=%d9%85%d8%ac%d9%84%d8%a9+%d8%ac%d8%a7%d9%85%d8%b9%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%86%d9%88%d9%81%d9%8a%d8%a9+%d9%84%d9%84%d8%aa%d8%b1%d8%a8%d9%8a%d8%a9+%d8%a7%d9%84%d8%a8%d8%af%d9%86%d9%8a%d8%a9+%d9%88%d8%a7%d9%84%d8%b1%d9%8a%d8%a7%d8%b6%d9%8a%d8%a9+

