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 البحث : ةومذكل مةمقد

ب جأعتبارهللا الءللد  تحتللا التخة للب البجو للب ضالخفا لل ب فللم الللجضل الطتبجمللب مىاوللاا جللارداا فللم البللخام  الطجر لل 
الطىطا لمتخة ب العامب لمفخد ، أن كاوت حخك ب فم مظهخها الإ أوها عبم لب ضضدجاو لب ضتدتطاة لب ضوفسل ب ضةم  لب 

 (.7: 26فم أهجافها ضعلاقتها )
يطىل  أن يبلجم لنطظلل الك يلخ فالتكاملا الظسلبل لمحاللب الصلح ب ضالبجو لب  فالإوسان الطتكاما صح اا ضةجو ا ا

ملل  وللعنرل جال بللب جللالظفذ ضفىسللبل البللجرل ضالحطللال ضالطبللادرل جالعطللا، ضفللل  للا التبللجم التكظنلللندل  لمفللخد يدفللج
الحجيث تبمصت حخكب الاوسان ضاوتشخت امخاض قمب الحخكب جشلىا ضا لو ضالتلل تهملة صلحب الإوسلان ضتظهلل 

 (.45: 4ح اتل العطم ب )
( أن لكلا أوسلان الحلى فلم مطار لب التخة لب 2005ضهحا ما أكجل الطي اق الجضلم لمتخة ب البجو ب ضالخفا لب)

البجو للب ضالخفا للب ضالتللم لا هظللم عظهللا لبظللا  ضصللبا الشأصلل ب ، ضفظبفللم أن يىللنن الحللى فللم تظط للب البللجرات 
البجو ب ضالحهظ ب ضالطعظنفب م  ةلال التخة ب البجو ب ضالخفا ب مىفلنلاا فلم أطلار الظظلام التعم طلم ضفلم الطءلالات 

 (.5: 24دتطاة ب )الاةخى لمح ال الإ
ضتعج العخضض الخفا  ب فل  تحخفلة الءسلإ جايبلاا مظا لب، ضعلادل ملا تكلنن هلحل الحخكلب مل  الطن ل بل 
هللل التعبيللخ علل  اوفعللال أض فكللخل أض  للخد درامللل جصللنرل معيظللب أض مءللخد الا للتطتاا الأللال  جالحخكللب  اتهللا  

ر الن طل، ضفؤفج هحا ما وءجل م  ر نم  ضالعخضض الخفا  ب كطا هن معخضف يخد  تارفأها الل بجايب العصن 
 (.17: 13ضلنحات م  التارفخ البجيإ عميها رقصات الطخا إ الجيظ ب ضالءظائدفب )

ضلعا اقجم ضاجسط اوىال العخضض الخفا  ب هحل الخقصات التل كان يشىا فيها الخاقصنن دائخل مفمبب، 
الللخق  أك للخ تعبيللجاا، ضملل  الللجائخل الطفمبللب  ضةتبللجم الحضللارل ضدفللادل تللجةا الشللعائخ ضالطبللنل اصللبحت حخكللات

تطنرت رقصب السمسمب، ض لة لأن البجائيي  كلاونا يعتبلجضن اولل لابلج مل  تلخك مىلان أض فلخاا فلل اللجائخل ليهلخ  
الشخ ضفلجةا الأيلخ، ضهىلحا فلان السلحخ كلان متنادلج دائطلا عظلجما كلان اللخق  يلؤدت ضكاولت رقصلات السمسلب 

 (.26: 13حج  نا  ) يؤديها الظسا  ضالخدال عمل



ضقللج ض لل  العمطللا  تعخففللات ك يللخل لمعللخضض الخفا لل ب ضقللج دطعهللا يحيللل محمد صللالو فللل تعخفلل  ضاحللج وللطا 
معظإ التعخففات التل ض عها اهمب العمطا  فبج عخفها عمل اوها "مءطنعب مأتارل م  التطخفظلات البجو لب الحلخل 

تخةنفلب ضالفسللينلند ب ضالحخك للب ضالءطال لب تللؤدت بنا للطب أض جلالأدضات أض عمللل الأدهللدل ض لعت طببللاا لمطبللاد  ال
مءطنعللات كبيللخل ملل  الأفللخاد فللل ضقللت ضاحللج ضفللل مىللان ضاحللج ملل  الطصللاحبب الطن لل   ب أض الصللنت ب ضتعىللذ 

 (.117: 7مجت ما ضصا ال ل الطشتخكنن فل العخض م  تبجم فل الظناحل الخفا  ب ضالفظ ب ")
لحخكللللب مظلللح قللللجيإ الللللدم  ، ن  ملللارل الطصللللخفنن ضالصلللليظينن البللللجامم ضهظلللاك علاقللللب ضن بللللب بلللي  الطن لللل بم ضا

ضالاهخفللى الللخق  جطصلللاحبب الطن لل بم ، ضفطىلل  تمأللل   دضر ضاهط للب الطصللاحبب الطن للل   ب لمتطخفظللات   طلللا 
 (:98-97: 9يمم) 

 لها تأنيخ اوفعالم محبب الم الظفذ ، ن  تعطا كحافد وحن تكخار الحخكب .
 لاحسال جالحخكب ضةالتالل تظط ب الايباا الحخكم ضاتبان الادا  .تساعج عمل  خعب اكتسا  ا

تسللاعج الطن للبم عمللم ملاحظللب الادا  ضتصللح و الاةطللا  ضاعطللا  التنديهللات انظللا  الادا  بللجلاا ملل  الاوشللفال 
 جالظجا  ضالعج عمم التطخفظات .

 ل ضاتباوها .تعتبخ م  الن ائا الطعظ ب الطهطب جالظسبب لتعمإ ضاكتسا  التطخفظات الءجيج
تسلهإ فلم تظط لب البلجرل عملم التعبيلخ الحخكللم ضتطلنفخ التخة لب الءطال لب ضتظط لب الطعلارف ضالطعمنملات الطن لل   ب 

 ضالارتبا  جالحا ب الطن    ب.
ضقج لاحظ الباح نن  عف البجرات الحخك ب لطلا  الكم ب ض ةصنصا عظج تلجرفذ مبلخر العلخضض الخفا ل ب 

سلللاجبب التلللل تظاضللللت العلللخضض الخفا للل ب قلللج البلللت جعضلللها الضلللن  عملللل أ لللبا  ، فضللللا عللل  أن الجرا لللات ال
(، ضدار للب عيللج محمد كظعللان 1( )2015عللدضف الطلللا  علل  الطشللاركب كجرا للب عطللاد الللجي   لليج حسللب   )

( ضةعضللها البللل الضللن  عمللم البللجرات الطهارفللب ضالأدا  2006)  Dwyer,et,atضدرا للب  (،12()2010)
 Amry Sedonn(،ضدرا لب 1999()25) Katrin Erk(، ضدار لب 21()2012 اللجيب )الحخكم كجرا لب محمد

( الا أن هللحل الجرا للات لللإ تتظللاضل البللجرات الحخك للب فللم العللخضض الخفا لل ب ضتأنيخهللا عمللم تمللة 23()2001)
البلللجرات ، للللحا فبلللج رأت البلللاح نن أن السلللبيا لمتفملللب عملللل تملللة الطشلللىمب تكطللل  فلللل تطلللنفخ البلللجرات الحخك لللب  
لمطلا  فل الفخقب الاضلل م  ةلال تجرفذ مبخر التطخفظلات البجو لب، ض للة جادةلال جعلم الءطلا الحخك لب فلل 
الطبللخر ضاللللحت مللل  ولللأول نكسللا  الطللللا  الاحسلللال الطلللختبط جلللالعخضض الخفا لل ب ضاللللحت يعلللج ملللجةلاا لطبلللخر 

 العخضض الخفا  ب الحت يتإ تجرفسل لمفخقب ال ال ب .
 
 



 -هدف البحث :
لبحللث الللل تصللط إ دطمللب حخك للب تحتللنت تطخفظللات بجو للب تهللجف لتطللنفخ البللجرات البجو للب ض الحخك للب يهللجف ا   

 جالطصاحبب الطن    ب ض لة م  ةلال دار ب تأنيخ الءطمب الحخك ب الطبتخحب عمم البجرات الحخك ب 
 -فرض البحث :

بعجت فل البجرات الحخك ب تندج فخضق دالب نحصائ اا بي  ال  ا ي  الببمل ضالبعجت ض لصالو ال  ال ال  
 -مرطلحات البحث :
هل مءطنعب م  الحخكات البجو ب الطعجل ضفباا لمطباد  التخةنفب ضالفسينلند ب لمتعبيخ ع   العروض الرياضية :

فكلخل معيظلب تصللاحبها من ل بل معيظللب ضفبلنم بهلا مءطنعللب مل  الافللخاد بهلجف عخ لها امللام دطهلنر الطشللاهجي  
 (.13: 14()117: 7دا  الخفا ل لمطشتخكي  فيها )لمتعبيخ ع  مستنت الا

هم مءطنعب حخكات ضاض اا التطخفظات البجو ب الطأتمفب كالتطخفظات الا ا  ب اض التطخفظلات  الجمل الحركية :
 (.346:  9الحجي ب الفظ ب  ات الطستنى الخاقم للادا  الحخكم) 

 ىظل م  ال  ام بنادباتل فم اوشطب رفا  ب متظنعبالطستنى الخاه  لبجرل الفخد التم تط القدرات الحركية :
 (19 :318.) 

 الدراسات الدابقة :
( جعظنان " تأنيخ العخضض الخفا  ب عملم جعلم 1( )2012) ابراهيم احمد خليل ،نهرهان سليماندرا ب  -1

 حخك للب لطالبللات الكم للات الفيللخ متأصصللب" ضقللج هللجفت الخ للالب الللم –الأصللائ  البجو للب ضالادراكللات الحللذ 
حخك للب لطالبللات -التعللخف عمللم تللأنيخ العللخضض الخفا لل ب عمللم جعللم الأصللائ  البجو للب ضالادراكللات الحللذ

العلللخضض لمكم لللات الفيلللخ متأصصلللب جءامعلللب الا لللىظجرفب ضقلللج ا لللتأجم الباح لللان الطلللظه  التءخفبلللل لطظا لللبتل 
ئ اا لصللالو ال  للال طالبللب .ا هللخت الجرا للب ضدللند فللخضق دالللب احصللا 24لطب عللب البحللث ضقللج بمفللت قللنام العيظللب 

 حخك ب  قيج البحث -البعجى فم تطنفخ جعم الأصائ  البجو ب ضالادراكات الحذ
( جعظلنان " تلأنيخ ا لتأجام التفحيلب الطختلجل لتحسلي  الادا  فلم العلخضض  21( ) 2012) محمد الديبدرا ب  -2

جرا ب اللم التعلخف عملم تلأنيخ الخفا  ب لطلا  كم ب التخة ب الخفا  ب لمبظي  دامعب الا ىظجرفب " ضقج هجفت ال
ا تأجام جعم أ اليب التفحيب الطختجل لتحسي  مستنت الادا  فم العخضض الخفا  ب ، ضقج قام الباحث جادخا  

( مءطنعلللات متكاف)لللب )مءطنعتلللان تءخفب لللان 3( طالبلللاا قسلللطت عشلللنائ اا اللللم )60الجرا لللب عملللم عيظلللب قنامهلللا )
تءخفب للب الاضلللم لبخوللام  تعم طللل تطب بللم لمعللخض الخفا للم ضمءطنعللب  للاجطب ( ، ضقللج ةضللعت الطءطنعللب ال

يتا ذ عمم التفحيب الطختجل السطع ب البصخفب الطحجدل بيظطا الطءطنعب التءخفب ب ال او لب تأ لذ بخوامءهلا عملم 
التفحيلللب الطختلللجل السلللطع ب البصلللخفب العاملللب ، املللا الطءطنعلللب الضلللاجطب فبلللج ةضلللعت لبخولللام  تعم طلللل تطب بلللل 



 م يتا ذ عمم الشخح ضطخفبب الظطن ج ، ضقج دا ت اهإ الظتائ  تفنق الطءطنعتلان التءخفبيتلان لمعخض الخفا
عمللم الطءطنعلللب الضلللاجطب فللم تطلللنفخ الادا الطهلللارت ضالحخكللم لمعلللخض الخفا لللم ضكللحلة تفنقهطلللا فلللل دط للل  

 متفيخات الادا  قيج البحث . 
ات الدضد لب عملم تطلنفخ الطتفيلخات البجو لب ( جعظنان " فاعم ب التطخفظل6( )2011) سمير عبد النبىدرا ب  -3

الأاصللب بللبعم الطهللارات الحخك للب للاعبللم الءطبللاد العللام " ا للتهجفت الجرا للب التعللخف عمللم فاعم للب التطخفظللات 
الدضد للب فللم تطللنفخ الطتفيللخات البجو للب الأاصللب بللبعم الطهللارات الحخك للب لللجى لاعبللم الءطبللاد العللام بظللادى 

لطظه  التءخفبم ضاوتطمت العيظب عمم عيظب عشنائ ب م  لاعبم الءطباد بظادى  طنحب ، ضقج ا تأجم الباحث ا
 ظب ، ضكاوت اهإ الظتائ  ان ا تأجام التطخفظات الدضد ب ادى اللم تطلنفخ الطتفيلخات البجو لب  12 طنحب تحت 

لبحلث لصلالو ضالطهارات الحخك ب قيج البحث لجى لاعبم الءطباد العام ضهحا ما ا هختل الظتائ  ةلال ق ا ات ا
 ال  ال البعجى .

 -مدى الاستفادة من الدراسات الدابقة :
نن الجرا للات السللاجبب قللج ألبلللت الضللن  عمللم ك يللخ مللل  الطعللالإ التللم أفللادت البحلللث الحللالل كطللا أوهلللا  .1

 للاعجت فللم أبللخاد العلاقللب بللي  الجرا للات جعضللها الللبعم ضعلاقتهللا جالبحللث الحللالل مطللا أوللار الطخفللى 
تعمللى بتحجيللج أفضللا الإدللخا ات الطظا للبب لطب عللب البحللث بجايللب ملل  صلل اهب هللجف أمللام الباحللث   طللا ي

البحث ضفخض ل ضالطظه  الطستأجم ضمخضراا جاةت ار عيظب البحث ضتحجيج الأطنات الإدخائ ب ضالأ من  
 الإحصائم ضتوتها اا جعخض الظتائ  ضمظاقشتها ضص اهب الأ تظتادات ضالتنص ات .

 ا تفاد الباحث بندل عام م  تمة الجرا ات   طا يمل:  ضةالإ افب نلم ما  بى فبج .2
 ابخاد أهط ب الءطا الحخك ب لمتطخفظات لكنوها أ ال أض ركيدل لأوشطب رفا  ب مأتمفب . .3
تعتبللخ الءطللا الحخك للب لمتطخفظللات ةاصللب ضالعللخضض الخفا لل ب عامللب ملل  الأوشللطب الأك للخ تشللنفباا لللحا  .4

 أتمفب .يطى  مطار تها لءط   الطخاحا السظ ب الط
أكلللجت الجرا لللات ضالبحلللن  السلللاجبب عملللم أهط لللب درا لللب العلللخضض الخفا للل ب لطلللا لهلللا مللل  فنائلللج جالفلللب  .5

 الأهط ب لكافب الطخاحا العطخفب 
 -اجراءات البحث :

 -أولًا: المنهج المدتخدم :
لطب عللب  ا للتأجم الباحللث كللا ملل  الطللظه  التءخفبللل فللل ندللخا  تطبيللى الءطمللب الحخك للب الطبتخحللب وظللخاا لطلا متللل

 البحث جا تأجام التصط إ التءخفبل لطءطنعب ضاحجل جاتباا  ال  ال الببمل البعجت .
 



 -ثانياً: عينة ومجتمع البحث :
طالللب ضقللج قللام  (125( ضالللحت بيمللد عللجدهإ )5: 1الفخقللب الاضلللل ملل  وللعب )يتط للا مءتطلل  البحللث فللم طمبللب 

( ملل  %44( طالللب بظسللبب م)نفللب بمفللت )55قنامهللا )الباحللث جاةت للار عيظللب البحللث جالطخفبللب العطجيللب ضالبللالد 
( 1%( ، ضدللجضل )20( طالللب بظسللبب م)نفللب بمفللت )25مءتطلل  البحللث ، كطللا بمللد قللنام العيظللب الا للتطلاة ب )

 ين و تنص   عيظب البحث.
 (1دجضل رقإ )

 تنص   عيظب البحث
 النسبة العدد المجتمع

 %52 55 الدراسة الاستطلاعٌة

 % 44 55 الدراسة الاساسٌة

 %62 75 الاجمالً

 إعتدالية تهزيع العينة :
قام الباحث جايءاد الطتن ط الحسابم ضالاوحخاف الطع ارى ضالن  ط ضمعاما الالتلنا  لمطءطنعلب قيلج البحلث فلم 

  .( ين و  لة2 ن  متفيخات الس  ضالطنل ضالندن ضالطتفيخات الحخك ب قيج البحث ضالءجضل )
 (2دجضل )

سابم ضالاوحخاف الطع ارت ضالن  ط ضمعاما الالتنا  لمطءطنعب قيج البحث فم متفيخات الس  الطتن ط الح
 (55ضالطنل ضالندن ضالطتفيخات البجو ب ضالحخك ب قيج البحث  ) ن= 

 الوسٌط  المتوسط الحسابى  المتغٌرات 
الانحراف 
 المعٌاري 

معامل 
 الالتواء

 20477 20945 63 630236 السن 

 60256 40264 39 39087 الوزن 

 20796 30895 653 654045 الطول 

 المتغٌرات 
 الحركٌة

 20275- 60526 60222 60236 الرشالة 

 20636 60956 70822 80575 التوافك

 20253- 20977 65022 660454 المرونة 

 20685 20592 6022 60592 الاحساس بالدوران

 20626 620535 45022 450357 الاحساس بالاٌماع الموسٌمً

 -ثالثاً: وسائل جمع البيانات  :
 -الاجهزة والادوات :

 ميدان طبم لطعخفب الندن جالكيمن دخام .
 دهاد الخفستاميتخ ل  ال الطنل جالسظت طتخ .

 / 0.01ل  ال الدم  لاقخ   stop watch اعب ايباف 



 وخفط ق ال.
 حث.اطناق ( لإدخا  ق ا ات الب –مبعج  نفجى  –)وخفط لاصى  

  إ لإدخا  ال  ا ات .20مسطخل هيخ مخوب مبسطب م  صفخ الم 
 طباويخ ضديخ مطفئ ض اقلام ماركخ لن   العلامات الارواديب عمم الارض. 

 الب تصنفخ مخئم .
 ا تطارل تسءيا ةاصب بظتائ  ال  ا ات 

 الاختبارات البدنية و الحركية : 
طتأصصب ضالجرا ات الطخدع ب التم اطم  عميها الباحث لتحجيج بظا  عمم البخا ات الظظخفب ضالطخاد  العمط ب ال

اهإ مىنوات البجرات الحخك ب فم الطءال الخفا م جصفب عامب ضدطا التطخفظات الحخك لب ضالعلخضض الخفا ل ب 
البلللجرل عملللم الاحسلللال  –الادراك الحلللذ حخكلللم  – -التنافلللى –الخولللاقب -)الطخضولللب  -جصلللفب ةاصلللب  ضهلللم :

 ( ةبخا  ضفباا لمشخضط التال ب :5الباحث جعطا ا تطارل ا تطلاا رأى السادل الأبخا  قنامها ) جالايباا ( ، ضقام
 ( ظنات فم الطءال .10لجيهإ ةبخل لا تبا ع  )

 اعضا  هي)ب تجرفذ جاحجى كم ات التخة ب الخفا  ب. 
 -( ين و  لة :3)حنل أوسب هحل البجرات ضالطختبطب جطب عب الادا  فم دطا التطخفظات الحخك ب  ضدجضل 

 (3دجضل )
 وت ءب ا تطلاا رأت الأبخا  حنل البجرات البجو ب ضالحخك ب

 النسبة المئوٌة
 رأي الخبٌر

 م المتغٌرات
 اوافك لا اوافك

 الرشالة 5 - 622%
ة 

كٌ
حر

ال
 

6 

 5 المرونة 5 - 622%

 3 التوازن بنوعٌه 3 5 62%

 4 التوافك العام 4 6 82%

 5 الدلة 6 4 52%

 7 الادران الحس حركً 4 6 82%

 8 المدرة على الاٌماع الحركى  4 6 82%

%( فللاك خ ملل  ارا  80ضةظللا اا عمللم تمللة الارا  تللإ ا للتبعاد جعللم الطتفيللخات حيللث ارتضللل الباحللث بظسللبب ) 
 الأبخا  .

العمط لللب ضالجرا لللات ضلاةت لللار الاةتبلللارات الحخك لللب الطظا لللبب  قلللام الباحلللث جلللالاطلاا عملللم العجيلللج مللل  الطخادللل  
الساجبب التم طببت هحل البجرات عمم عيظات مطانمب لعيظب البحث ل  ال تمة البجرات قيج البحث ، ضتإ اةت لار 



تمللة الاةتبللارات جعللج عطللا الطعالءللات الاحصللائ ب لهللا فللم اك للخ ملل  جحللث عمطللم تللإ مظاقشللتل ضتيءللادل ، ضقللج 
 ها ضنباتها فم اك خ م  جحث عمطم.ا تعان الباحث بتمة الاةتبارات جعج نبنت مجى صجق

نللإ قللام الباحللث جعطللا ا للتطارل ا للتطلاا رات الأبللخا  حللنل اوسللب هللحل الاةتبللارات لعيظللب البحللث ، ضقللج ا للفخت 
 (4وت ءب ا تطلاا رات الأبخا  كطا هن من و جءجضل  )

 (4دجضل )
 جو ب ضالحخك ب قيج البحثوت ءب ا تطلاا رأت الأبخا  حنل الاةتبارات التم ت  ذ البجرات الب

 م المدرات الاختبارات تكرار الخبراء النسبة المئوٌة

42%  

62%  

622%  

5 

3 

5 

 الجري المكوكً
 الجري المتعرج

ث(62انبطاح مائل من الولوف )  
 الرشالة

ٌة
رك

ح
 ال

6 

42%  

82%  

62%  

5 

4 

3 

 الكوبرى )المبة(
 ثنى الجذع أماما أسفل من الولوف

الجلوس الطوٌلمٌل الجذع أماما من   
 5 المرونة

62%  

62%  

622%  

3 

3 

5 

 اختبار نط الحبل
 اختبار الحبو فى شكل 
 اختبار الدوائر المرلمة

 3 التوافك العام

82%  

52%  

42%  

 

4 

6 

5 

 

 اختبار ادران الدوران
 اختبار المشى فى الممر

اختبار المدرة على التوجٌه المكانى 
 وتغٌٌر الاتجاه

كىالادران الحس حر  4 

622% الاحساس بالاٌماع  اختبار اشتون الاٌماع العملى 5 
 الحركى

5 

%( فللاك خ ملل  ارا  80ضةظللا اا عمللم تمللة الارا  تللإ ا للتبعاد جعللم الاةتبللارات حيللث ارتضللل الباحللث بظسللبب ) 
 الأبخا  .

 الدراسة الاستطلاعية :
( طاللب مل  25عمم عيظب مىنوب م  ) 25/10/2019 -21تإ ندخا  الجرا ب الا تطلاة ب ةلال الفتخل م  

 مءتط  البحث ضم  ةارج العيظب الأ ا  ب ، ض لة جفخض التعخف عمم : 
 . مجى ملائطب الاةتبارات الطستأجمب فم البحث 
  ال بات (. –حسا  الطعاملات العمط ب لطتفيخات البحث )الصجق 
 الأ ا  ب . التعخف عمم الطعنقات التم قج تبابا الباحث أنظا  تطبيى الجرا ب 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية :
 . تإ التأكج م  ملائطب الاةتبارات الطستأجمب لأفخاد العيظب قيج البحث 
  ال بات ( للاةتبارات قيج البحث . –تإ التحبى م  الطعاملات العمط ب ) الصجق 



 . تإ تحليا الصعنةات التم ضادهت الباحث قبا تظفيح تءخةب البحث 
 ح ب الأدضات ض الأدهدل الطستأجمب فم البحث .تإ التأكج م  صلا 

 المعاملات العلمية :
 :  الردق الاختبارات الحركية

صللجق الطباروللب الطخ  للب بللي  الخة لل  الأدوللم ضالخة لل  الأعمللم ضتيءللاد الفللخق بللي  عيظللب البحللث  نن ا للتأجم البللاح 
 (25( ) ن = 25الا تطلاة ب ضالبالد عجدهإ )

 (5دجضل )
 الخة   الاعمل ضالخة   الادول فم اةتبار البجرات الحخك بدلالب الفخضق بي  

 الاختبارات
(7الربٌع الادنً)ن= (7الربٌع الاعلً)ن=   

 لٌمة ت
 ع م ع م

 50683 20487 60764 20692 20857 ثنى الجذع اماما اسفل )المرونة(

 620222 20533 70458 20534 40576 الرباعى ) الرشالة (

التوافك العام(الدوائر المرلمة )   660322 60648 60485 20455 620365 

 60535 20377 60857 20567 20764 اختبار ادران الدوران

 620456 30635 590645 50785 330645 اختبار الاحساس بالموسٌمى

 ( 8( ضدردب حخفب )0.05ق طب )ت( الءجضل ب عظج مستنى معظنفب )
صللائ ب بلي  متن للطات الأرةللاعم الأعملم ضالأرةللاعم الأدوللم ( ضدللند فللخضق  ات دلاللب نح5يتضلو ملل  دلجضل )

 مطا يشيخ الم صجق الاةتبارات 0.05فل الاةتبارات الحخك ب قيج العيظب الا تطلاة ب عظج مستنى معظنفب 
 ال بات الاةتبارات الحخك ب :

دمظم ا بنا ضا لتأجم لإيءاد معاما ال بات للاةتبارات قام الباح نن بتطبيى الاةتبار نإ نعادل تطب بب جفاصا 
 الباحث معاما الارتباط البس ط لسبيخمان بي  وتائ  التطب بي  

 (6دجضل )
 (25)ن =    ق إ معاملات الارتباط بي  التطبيى ضاعادل التطبيى عمم اةتبارات البجرات الحخك ب

 الاختبارات
 اعادة التطبٌك التطبٌك

 لٌمة ر
 ع م ع م

 20947 20654 606622 20622 60652 (ثنى الجذع اماما اسفل )المرونة

 20936 60626 60662 60526 60264 الرباعى ) الرشالة (

 20994 60978 80752 50256 80656 الدوائر المرلمة ) التوافك العام(

 20973 20552 60362 20593 60352 اختبار ادران الدوران 

 20995 620357 450822 620988 450362 اختبار الاحساس بالموسٌمى 

 ( 23( ضدردب حخفب )0.05ق طب )ر( الءجضل ب عظج مستنى معظنفب )



( ضدند فخضق  ات دلاللب نحصلائ ب بلي  التطب بلي  الأضل ضال لاوم فلل الاةتبلارات الحخك لب  6يتضو م  دجضل )
 مطا يشيخ الم نبات الاةتبارات. 0.05قيج البحث ، ضضدند ارتباط تال نحصائ اا عظج مستنى معظنفب 

 مب الحخك ب الطبتخحب :الءط
 الهدف من الجملة الحركية : 

 رف  مستنى الادا  الحخكم لجى طلا  الفخقب الاضل جىم ب التخة ب الخفا  ب بظي  جالهخم  .
 أسس وضع الجملة الحركية :

جعللج الاطلللاا عمللم الطخادلل  العمط للب ضالجرا للات السللاجبب تطىلل  البللاح نن ملل  أن يسللتأم  الأ للذ التللم  للنف 
 ميها الءطمب الحخك ب  ضهم :يبظم ع

 ملائطب الءطمب الحخك ب لمطخحمب السظ ب الطشتخكب قيج البحث.
 ملائطب الءطمب الحخك ب لطستنى ضقجرات افخاد العيظب قيج البحث .

 تنافخ عناما الام  ضالسلامب .
ب الاض لاا مخاعال تبلجيإ تعم طلات ضارولادات ين لو فيهلا الظلناحل الصلح حب لأدا  كلا تطلخف  مل  حيلث  للام

 لتلاول الاةطا  ضتصح حها .
 تحجيج البجرات الحخك ب الطختبطب جأدا  تطخفظات الءطمب الحخك ب .

 تطبيى مبجأ التجرج فم الحطا التجرفبم .
 تطبيى مبجأ الا تطخارفب فم التجرفب .

 تحجيج الهجف العام م  الءطمب الءطمب الحخك ب. 
 ب .اةت ار التطخفظات الطظا بب لمءطمب الحخك 

 بث رضح التظافذ ضالءطاة ب بي  عيظب البحث ضتشء عهإ عمم الادا  الءيج .
 ةطنات ض   ضتصط إ الءطمب الحخك ب :

 تإ اتباا الأطنات التال ب لن   ضتصط إ الءطمب الحخك ب :
قللام البللاح نن جللالاطلاا عمللم الطخادلل  ضالجرا للات العمط للب الطختبطللب الأاصللب جالتللجرفب الخفا للم جصللفب عامللب 

ةالعخضض الخفا  ب جصفب ةاصب حتم يتطىظنا م  ض   دطمب حخك ب تتظا ب مل  مسلتنت البلجرات الحخك لب ض 
 ضالطخحمب السظ ب لعيظب البحث .

تللإ تصلللط إ الءطمللب الحخك لللب ضعخ للها عملللم ا للاتحل ولللعبب التطخفظللات جبسلللإ تللجرفب الخفا لللات الا ا لل ب ضةعلللج 
 حل الءطمب ضتةضاعها لتءخةب البحث .الطظاقشب ضادخا  جعم التعجيلات تإ التصجيى عمم ه

 محتنى الءطمب الحخك ب :



تتضط  الءطمب الحخك ب مءطنعب م  الاض اا الطشتبب ض الأاصب لمتطخفظات ضالتل يجر ها الطلا  فل مبلخر 
التطخفظللات البجو لللب  ةلللال التلللخم الاضل  فللم صلللنرل دطللا حخك لللب يتأممهللا جعلللم التشللى لات تهلللجف الللم تظط لللب 

  ب الطختبطب جطب عب العطا فم العخضض الخفا  ب ضدطا التطخفظات الحخك ب .البجرات الحخك
 الأطب الكم ب لمءطمب الحخك ب الطبتخحب :

( ا لاب    ، ضهلم الفتلخل الطأصصلب لمطبلخر العطملل جطلظه  التطخفظلات البجو لب 8فتخل الءطملب الحخك لب الطبتخحلب )
 الأاص جالاض اا ض التشى لات  
 ( ينم بناق  ضحجل تجرفب ب ينم اا.1عجد مخات التجرفب فم الا بنا )

 (ق الدم  الاصمل لمطحا خل 180( ق يتأممها فتخات راحب   م  اصا )60دم  النحجل التجرفب ب )
 -تنفيذ قياسات البحث :

 القياس القبلى :
التطبيللللى ةلللللال الفتللللخل ملللل  تللللإ ندللللخا  ال  للللال الببمللللم لمطءطنعللللب قللللج البحللللث قبللللا بجايللللب الا للللبنا الاضل ملللل  

 . 3/11/2019حتم  28/10/2019
 : التطبيق تنفيذ

 . 14/1/2020ضحتم 7/11/2019تإ التطبيى عمم الطءطنعب قيج البحث ةلال الفتخل م  
 : القياس البعدى

 .20/1/2020ضحتم  16/1/2020تإ ندخا  ال  ال البعجى لمطءطنعب قيج البحث ةلال الفتخ م  
 -الاحرائية : رابعاً: المعالجات

 قج ا تأجم الباح نن كلا م  الطعالءات الإحصائ ب التال ب :
 .الطتن ط الحسابل 
 . الن  ط 
 . الإوحخاف الطع ارت 
 . معاما الإلتنا 
  معاما الارتباط 
  )اةتبار)ت[ T. Test]  ضق لجلالب الفخ 

 
 
 



 عرض ومناقذة النتائج : 
 اولًا : عرض النتائج :

(7دجضل رقإ )  
(55دلالب الفخضق بي  ال  ا ات الببم ب ضالبعجيب فم اةتبار البجرات الحخك ب )ن=  

 الاختبارات
 المٌاس البعدي المٌاس المبلً

 لٌمة ت ع.ف م.ف
 ع م ع م

ثنى الجذع اماما اسفل 
 )المرونة(

20854 20779 50236 20886 60686 20776 660353 

 380687 20766 30692 60556 90757 60526 60236 الرباعى ) الرشالة (

 الدوائر المرلمة 
 ) التوافك العام(

80575 60956 60859 60569 60743 20666 690392 

 370755 20362 60836 20668 30657 20592 60592 اختبار ادران الدوران

 320268 60643 560892 660266 750568 620535 450357 اختبار الاحساس بالموسٌمى

 1.684( = 0.05( ضمستنى دلالب )54لءجضل ب عظج دردب حخفب )ق طب )ت( ا
( ضدند فخضق دالب نحصائ اا بي  متن لط ال  ا لي  الببملم ضالبعلجى لعيظلب البحلث فلم 7يتضو م  الءجضل رقإ )

البللجرات الحخك للب  قيللج البحللث ضلصللالو ال  للال البعللجى حيللث كاوللت ق طللب "ت" الطحسللنةب أكبللخ ملل  ق طللب "ت" 
 3( . 0.05مستنى دلالب ) الءجضل ب عظج

 (8دجضل )
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 (  1)  شكل رلم 
 دلالة الفروق بٌن المٌاسات المبلٌة والبعدٌة فى اختبار المدرات الحركٌة 

 القٌاس القبلً

 القٌاس البعدي



(55وسب التفيخ بي  متن طل ال  ا ات الببم ب ضالبعجيب فم اةتبار البجرات الحخك ب )ن=  
 المٌاس المبلً الاختبارات

المٌاس 
 البعدي

نسبة 
 التغٌر

 63804 50236 20854 ثنى الجذع اماما اسفل )المرونة(

 6606 90757 60236 الرباعى ) الرشالة (

دوائر المرلمة ) التوافك العام(ال  80575 60859 5505 

 64504 30657 60592 اختبار ادران الدوران )الادران الحس حركً(

 5903 750568 450357 اختبار الاحساس بالموسٌمً )الاحساس بالإٌماع(

بحلللث فلللم (  ان وسلللب التفيلللخ بلللي  متن لللطل ال  لللال الببملللل ض البعلللجت  لعيظلللب ال8يتضلللو مللل  الءلللجضل  رقلللإ )
 ( .142.4:  25.5البجرات الحخك ب قيج البحث بظسبب تخاضحت ما بي  )

 
 
 
 
 
 

 (2وىا رقإ ) 
 

 ناو اا : مظاقشب الظتائ : 
 الطخضوب :

ضق داللب احصلائ اا بلي  ال  ا لات الببم لب ضال  ا لات البعجيلب ( ضدلند فلخ 8(ض )7ضفتضلو مل  وتلائ  دلجضلم رقلإ )
لصالو ال  ال البعجى ، ضأيضاا ضدند فخضق دالب احصائ اا فلم وسلب التحسل  لم  ا لات البعجيلب عل  ال  ا لات 

( ، بيظطلا كلان 0.779( جلاوحخاف مع لارت قلجرل )0.854الببم ب حيث كان متن ط ال  ال الببمم لمطخضوب بملد )
( ض لللة بظسللبب تحسلل  بمفللت 0.881( جللاوحخاف مع للارت قللجرل )2.036  للال البعللجى لمطخضوللب بمللد )متن للط ال

(138.4. ) 
 حدن علاوى "و" محمد نرر الدين رضوهان( ، ض" محمد 8( )1992" ) عرام عبد الخالقحيث يتفى كا مل  " 

 "ليلوي( ، ض20()1998" )و"محمد صبحى حدوانين( ، 22()1998" ) مفتي إبراهيم حماد(،ض" 18()1994" )
( عملللم أن الطخضولللب الحخك لللب مللل  الطىنولللات الهاملللب لللل دا  الحخكلللم فلللم كافلللب 14( )2001" )الدووويد فرحوووات

 الأوشطب الخفا  ب  نا  م  الظاح ب الظنة ب اض الكط ب ضتساعج عمم اكتسا  ضتتبان الأدا  الحخكم .
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دللل عللام وءللج أن الطخضوللب الحخك للب لا تبللا ضفللم مللادل الءطللا الحخك للب لمتطخفظللات ضمللادل العللخضض  الخفا لل ب بن 
أهط للب علل  مىنوللات البللجرات الحخك للب الأةللخى كأحللج أهللإ عظاصللخ البللجرات الحخك للب التللم يعتطللج عميهللا الطالللب 
جشللىا عللام ، حيللث تتنقللف نوسلل اب ب الحخكللب ضدطالهللا ضدردللب ضصللنلها لمطللجى الحخكللم الططمللن  عمللم دردللب 

 الحخكم جاوس اب ب ضدقب كبيخل داةا مجى حخكم ضا   . مخضوب الطفاصا ، ضكحلة تتإ عطم ب النصا
ضهظللا لا وسللتط   أيضللاا أن وسللت ظم كللا الحخكللات التللم دللا ت داةللا تطخفظللات الءطمللب الحخك للب قيللج الجرا للب ملل  

 أهط ب عظصخ الطخضوب الحخك ب حيث يظهخ فم اهمب التطخفظات .
 الخواقب :

داللب احصلائ اا بلي  ال  ا لات الببم لب ضال  ا لات البعجيلب  ( ضدلند فلخضق 8(ض )7ضفتضلو مل  وتلائ  دلجضلم رقلإ )
لصالو ال  ال البعجى ، ضأيضاا ضدند فخضق دالب احصائ اا فلم وسلب التحسل  لم  ا لات البعجيلب عل  ال  ا لات 

( ، بيظطلا كلان 1.201( جلاوحخاف مع لارت قلجرل )6.036الببم ب حيث كان متن ط ال  ال الببمم لمخولاقب بملد )
( ض لللة بظسللبب تحسلل  بمفللت 1.556( جللاوحخاف مع للارت قللجرل )9.727ال البعللجى لمخوللاقب  بمللد )متن للط ال  لل

(61.1. ) 
 " محمد حدن علاوى "و" محمد نرر الدين رضوهان( ، ض8( )1992" ) عرام عبد الخالقحيث يتفى كا م  " 

( ، 22()1998) " " مفتوووي إبوووراهيم حمووواد( ،ض3()1997" )أبوووهالعلا أحمووود عبووود الفتوووا (، ض"18()1994" )
"  "محمد الدووويد خليووول( ، ض 2()2000" )إبوووراهيم أحمووود سووولامة( ،ض" 20()1998" )"محمد صوووبحى حدوووانينض
( عمللم أن الخوللاقب ملل  البللجرات الحخك للب الهامللب  ات 14( )2001" )و"ليلووي الدوويد فرحووات(،  17( )2000)

كل  ضفل مبجمتها البنل العضم ب ضالسلخعب الطب عب الطخكبب حيث أوها تختبط جءط   مىنوات الأدا  البجوم ضالحخ 
 ضالتنافى ضالتنادن الحخكل كحلة فهم تختبط جشىا ضطب عب الأدا  الفظم فم معظإ الاوشطب الخفا  ب .

ضتعتبخ الخواقب أحج أهإ الطىنولات الحخك لب التلل لابلج ضأن تتلنافخ فلل طللا  العلخضض الخفا ل ب ضةظسلبب كبيلخل 
 ب تعتطج عمم قجرل الطالب عمم تفييخ اض اا دسلطل كىلا اض أحلج أدلدا ل عملم  لة أ، تطخفظات الءطمب الحخك

الارض اض فم الهنا  ض لة الطفهنم الأصيا لعظصخ الخواقب . ضكمطا كان الطالب لجيلل البلجرل عملم أك لخ عملم 
ل تفييخ أض اعل ضتحخكاتل جىفا ل ضفسخ كمطا داد  لة م  فخص وءاحب ، ضتظهخ الخواقب فم كلا حخكلات ملاد

 الءطمب الحخك ب قيج البحث تبخة اا بجضن ا ت ظا .
 التهافق العام :

( ضدلند فلخضق داللب احصلائ اا بلي  ال  ا لات الببم لب ضال  ا لات البعجيلب 8(ض )7ضفتضلو مل  وتلائ  دلجضلم رقلإ )
ات لصالو ال  ال البعجى ، ضأيضاا ضدند فخضق دالب احصائ اا فلم وسلب التحسل  لم  ا لات البعجيلب عل  ال  ا ل

( ، بيظطلا 1.951( جلاوحخاف مع لارت قلجرل )8.572الببم ب حيث كان متن ط ال  ال الببمم لمتنافى العام بملد )



( ض لة بظسبب تحس  1.519( جاوحخاف مع ارت قجرل )6.829كان متن ط ال  ال البعجى لمتنافى العام  بمد )
 ( .25.5بمفت )

حدن عولاوى "و" محمد نرور الودين رضوهان  محمدض"  (،8( )1992" ) عرام عبد الخالقحيث يتفى كا م  " 
( ،ض" 3()1997" )أبوهالعلا أحمود عبود الفتوا ( ، ض"19()1995" )محمد صبحى حدوانين( ، ض"18()1994) "

( 2001" )ليلي الديد فرحات( ،ض"2()2000" )،و" إبراهيم أحمد سلامة( 22()1998مفتل نبخاه إ حطلاد " )
خ لجيهإ صفب التنافى العصبل العضمل يىنونا أفضا مل  أقلخاوهإ مل  حيلث ( عمم أن الطلا  الحي  يتنف14)

 الأدا  الط الل ض الإحسال جالحخكب ضالبجرل عمم تعمإ ضتتبان الأدا ات الحخك ب الطخكبب .
ضوءج أيضاا أن عظصخ التنافى العصبم العضمل لل أهط ب كبيخل دلجا فلم ملادل العلخضض الخفا ل ب ، فللا تأملن 

ا الحخك للب ملل  ضدللند مىللنن التنافللى كطللا أن نكتسللا  ضتتبللان مىللنن التنافللى ضمللا يللختبط جللل ملل  تطخفظللات الءطلل
تطخفظللات مخكبللب يتظا للب طخديللاا ملل  عطللخ الطالللب التللجرفبل ، فكمطللا داد عطللخ الطالللب التللجرفبل كمطللا كللان أقللجر 

 عمم تببا تطخفظات أك خ تخكيباا ضتعبيجاا عمم عىذ الأطفال فم مخاحا التعمإ الأضلم.
ضكمطا دادت دردب التنافى داةا التطخف  الناحج كمطا داد  لة م  دردب صعنةتل ضةالتالل يحتاج الطلا  الطدفج 

 م  التجرفب ضالإتبان ضةحل الءهج .
ضفم مادل الءطمب الحخك ب الطبتخحب قيج الجرا ب دا ت التطخفظات عمم دردلب عال لب مل  التنافلى ، حيلث أولتطا 

ض أك للخ لأك للخ ملل  دللد  ملل  أدللدا  الءسللإ فللم العللجل الناحللجل . كللحلة التنافللى بللي  كللا تطللخف  عمللم حللخكتي  أ
الإيباا الحخكل ضالإيباا الطن  بل ضالتنافى بي  الطلا  . الأمخ الحت يظهخ أهط لب التنافلى العضلمل العصلبل 

 كأحج أهإ الطىنوات البجو ب التم لابج ضأن تتنافخ فم الطلا  .
 الجضران(:الادراك الحذ حخكم ) ادراك 

( ضدلند فلخضق داللب احصلائ اا بلي  ال  ا لات الببم لب ضال  ا لات البعجيلب 8(ض )7ضفتضلو مل  وتلائ  دلجضلم رقلإ )
لصالو ال  ال البعجى ، ضأيضاا ضدند فخضق دالب احصائ اا فلم وسلب التحسل  لم  ا لات البعجيلب عل  ال  ا لات 

( ، 0.590( جللاوحخاف مع للارت قللجرل )1.290مللد )الببم للب حيللث كللان متن للط ال  للال الببمللم لادراك الللجضران ب
( ض للللة 0.668( جلللاوحخاف مع لللارت قلللجرل )3.127بيظطلللا كلللان متن لللط ال  لللال البعلللجى لادراك اللللجضران  بملللد )

 ( .142.4بظسبب تحس  بمفت )
م العظاصلللخ ÷( عملللم أهط لللب الأدراك الحلللذ حخكلللل كأحلللج أ16()2005" ) محمد أحمووود عبووود هحيلللث يؤكلللج " 

 افخها فم الطلا  فم كافب الأوشطب الخفا  ب ضفم الطستنفات العم ا م  الأدا  الطهارت.النادب تن 
أهط لللب الإدراك الحلللذ حخكلللل فلللم العلللخضض الخفا للل ب تظهلللخ مللل  ةللللال دقلللب تظفيلللح الحخكلللات  نن ضفلللخى البلللاح 

لإيبلللاا الأ ا للل ب ، كلللحلة قلللجرل الطاللللب عملللم نحسا لللل بلللدم  الحخكلللب ضتنقيلللت الأدا  الأم لللا ضالطتلللدام  مللل  ا



الطن للل بل ، ضقجرتلللل عملللم الأحسلللال جالطسلللافب مللل  ةللللال البلللجرل عملللم الاوتبلللال مللل  وبطلللب هملللم أةلللخى بلللي  
التشلى لات الطتظنعلب ملل  علجم الاةلللال جالطسلافات البيظ للب بلي  الظبلاط ، أيضللاا احسا لل جللأددا  دسلطل ضتحىطللل 

 ات الطأتمفب .التام بها عظج أدا  جعم الحخكات الهنائ ب اض حخكات الطخدحات ضالننب
( أن تطنفخ الطجركات الحلذ حخك لب الطأتمفلب 5( )1986" ضآةخضن ) حامد عبدالخالقضتشيخ وتائ  درا ب "  

يؤدى الم تظط ب صفب الجقلب ضالاحسلال جلالدم  ضعلجم فبلج الطسلافب أنظلا  الأدا  الحخكلم ضتحسلي  حخكلب الءسلإ 
   .فم الفخاا . ضهم م  الطتفيخات الهام تنافخها فم الطلا

( عمم أن الطلا  الحي  يطتمكنن قجراا كبيخاا مل  الادراك الحلذ حخكلم 16()2005" )محمد أحمد عبدهضفؤكج "
 تطتعنن جبجرل أكبخ عمم التظفيح الجقيى لمطهارات الحخك ب .

ضفُعلج الإحسللال جالللجضران عمللم دردللب كبيلخل ملل  الأهط للب فللم العللخضض الخفا ل ب  للنا  كللان فللم الفللخاا اض عمللم 
الارض فم نداك مجى الحخكب الناحجل ضالننبات الطأتمفب ضكا حخكات الخواقب ضالاوتبال م  حخكب لاةخى دضن 

 الاةلال جالإيباا الطن  بل.
 القدرة على الإحداس بالإيقاع :
( ضدللند فللخضق دالللب احصللائ اا بللي  ال  ا للات الببم للب ضال  ا للات البعجيللب 8(ض )7يتضللو ملل  وتللائ  دللجضلم رقللإ )

لو ال  ال البعجى ، ضأيضاا ضدند فخضق دالب احصائ اا فلم وسلب التحسل  لم  ا لات البعجيلب عل  ال  ا لات لصا
( جللاوحخاف مع للارت 45.327الببم للب حيللث كللان متن للط ال  للال الببمللم لمبللجرل عمللم الانحسللال جالإيبللاا  بمللد )

( جاوحخاف 72.218يباا بمد )( ، بيظطا كان متن ط ال  ال البعجى لمبجرل عمم الانحسال جالإ10.232قجرل )
 ( .59.3( ض لة بظسبب تحس  بمفت )11.011مع ارت قجرل )

 ليلووووي فرحووووات"( ، ض"15()1997" ) (، و" ليلووووي زهووووران11()1995" )عنايووووات محمد فوووور ضفتفللللى كللللا ملللل  "
( عمللم أهط للب الإيبللاا الطن لل بل لمعللخضض الخفا لل ب ضأهط للب 9( )2006" )و"عطيووات خطوواب( ، 14()2001)

 ار الطحاصبب الطن    ب الطظا بب لظنا العخض ضالحخكات .اةت 
( ان البجرل عملم الاحسلال جلالإيبم  الطن ل بل تعلج أحلج أهلإ العناملا التلم 14()2001") ليلى فرحاتضتشيخ " 

يءللب تنافخهللا فللم الطلللا  ضفللختبط الإيبللاا الحخكللل ارتباطللاا ضن بللاا جالايبللاا الطن لل بم فكلاهطللا يللؤنخ فللم الاةللخ 
جل ، فالتبادل الاوس ابل بلي  الشلج ضالارتألا  اللحى يطيلد الإيبلاا الحخكلل يءلب أن يتظا لب مل  التكلنف   ضفتأنخ

اللللجيظام ىم لايبلللاا الطن للل بل ، ن ا يءلللب عملللم الإيبلللاا الطن للل بل نيضلللاح ضتظظللل إ مخاحلللا الحخكلللب ضأن يبلللخد 
 بن نح نيباا الءد  الخئ سم فيها .



الطصللاحبب جللاةتلاف وللنا الحخكللب ضمللجاها ض للخعتها ضدردللب صللعنةتها ضتأتمللف  للخعب الإيبللاا ضوللنا الطن لل بل 
ضدردلللب صلللعنةب التطلللخف  ضطب عتلللل مللل  حيلللث كنولللل جلللأدا  اض بلللجضن ، ضكلللحلة الفلللخض مللل  الفبلللخل الطلللؤدال ضمللل  

 العخض كىا ضالطظا بب التم يعبخ عظها العخض .
تظنعلب بتظلنا تطخفظلات الءطملب الحخك لب ضفم مادل الءطمب الحخك ب قيج الجرا ب وءج مصاحبب نيباة ب ضمن ل   ب م

ضحخكاتها . فمكا تطخف   خعب نيباا مظضبطب ةاصب جل تتظا ب م  نوس اب ب حخكاتل ضولنا التطلخف  مل  حيلث 
 البساطب ضالتعبيج . 

 التبجم فم مستنى الطتفيخات الحخك ب  قيج البحث نلل تأنيخ الءطمب الحخك ب الطبتخحب . نن ضفخد  الباح 
( عمم أهط ب كلا م  الخواقب ضالطخضولب ضالتنافلى كبلجرات حخك لب أ ا ل ب 1999") مهسى فهمىكجل " ضهحا ما أ

 (1)فم الءطا الحخك ب الأاصب جالعخضض الخفا  ب 
( ، ض" 2003") هوانى محمد فتحوى علوى( ، ض"2002") مروان على شمخضهحا يتفى م  وتائ  درا ب كلا م  " 
( ضدلللند علاقلللب بلللي  تطخفظلللات 2008" )محمد صووولا  عثموووان( ،ض" 2005) عمووورو محمد رشووودى عبووود الهوووادى"

العخضض الخفا  ب ضالءطا الحخك ب ضالبجرات الحخك لب ) البلجرل عملم الاحسلال جالإيبلاا ، الخولاقب ، الطخضولب ، 
 (1)التنافى ( ض التأنيخ الطتبادل بيظهطا.

( الللم أن الءطللا 1994" ) محمووهد خالوود ندوويم سويد( ، ض" 1992" ) " ناهوود محمد علووىضتشليخ درا للب كلا ملل  
الحخك للب داةللا العللخضض الخفا لل ب تعتطللج عمللم جعللم البللجرات الحخك للب الأاصللب جللالتنافى ضالطخضوللب ضالخوللاقب 
ضتللؤنخ فيهللا نيءاب للاا ضأن العللخضض الخفا لل ب لهللا تللأنيخ عمللم الظاح للب البجو للب ضالحخك للب لمطلللا  الطشللتخكي  فيهللا 

 (1)يها أفضا م  الطلا  الحي  لإ يشتخكنا ف
وهذا يحقق صحة الفرض والذي ينص على )تهجد فروق دالة إحرائياً بين القياسين القبلي والبعدي 

 لرالح القياس البعدي في القدرات الحركية قيد البحث(.
 الاستنتاجات والتهصيات 

 -اولًا: الاستنتاجات :
لتللم طببللت عميهلا الجرا للب ضفللم  للن  بظلا اا عمللم الظتللائ  التلم تللإ التنصللا اليهلا ضفللم حللجضد ةصللائ  العيظلب ا

 الطعالءات الإحصائ ب تطى  الباحث م  التنصا الم الا تظتادات التال ب :
التنافلى  –الخواقب  –ادى تطبيى الءطمب الحخك ب الطبتخحب الم تحسي  الظناحل الحخك ب الطتط مب فم ) الطخضوب 

  بل( لجت أفخاد العيظب قيج البحث .البجرل عمم الاحسال جالايباا الطن  –الادراك الحذ حخكل  –
أن الاةتبللارات الطأتمفللب التللم ا للتأجمت ل  للال هللحل البللجرات الحخك للب هللم الاةتبللارات الاك للخ مظا للبب ضصللجقاا 

 ل  ا ها ض لة ضفى رأت ا تطلاا رأت الأبخا  ضضفى وتائ  الجرا ب 



طنعلللب التءخفب لللب قيلللج البحلللث فلللم ضدلللند فلللخضق داللللب نحصلللائ اا بلللي  متن لللطم ال  ا للليي  الببملللم ضالبعلللجت لمطء
 الطتفيخات الحخك ب لصالو ال  ال البعجى .

 -ثانيا: التهصيات :
 م  ةلال وتائ  البحث ضفل  ؤ  ما تنصا نل ل الباحث م  ا تظتادات ينصم الباحث جالتالل :

 ينصم الباحث بدفادل الاجحا  العمط ب التم تجعإ مءال العخضض الخفا  ب .
دطا التطخفظات الحخك ب كءد  أ ا ل لطبخر التطخفظات البجو ب لطا لهلا مل  انلار تخةنفلب ينصم الباحث بجةنل 

ضوفس ب ضفسينلند ب ، ضتوهلا تحبلى ولنات  تعملإ ديلجل مل  حيلث الطعلارف ضالطعلارف ضالطهلارات الحهظ لب ضالبلجرات 
 البجو ب ضالحخك ب .

 اتها .دفادل النعل الطءتطعل جطءال العخضض الخفا  ب ضأهطيتها ضتيءاب 
 ندخا  درا ات مشابهب عمم عيظات مأتمفب م  حيث ) الس  ، الءظذ ، العجد(.

 لللخضرل ادةلللال الإيبلللاا الطن للل بل فلللم النحلللجات التعم ط لللب لتطلللنفخ البلللجرات البجو لللب ضالحخك لللب الأاصلللب ضمظهلللا 
 التنافى الحخكل .
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