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 ملخص الدراسة: 
لدى         الجسم  وصورة  الذات  وتقدیر  الكمالیة  بین  العلاقة  على  للتعرف  الدراسة  هدفت 

المراهقین، والفروق بین متوسطات درجات العینة في �ل من الكمالیة وتقدیر الذات وصورة  
ا  أو  الشخصیة  الصور  وتحر�ر  لتعدیل  تعزى  والتي  متوسطات  الجسم  بین  والفروق  لجنس، 

وتكونت   الكمالیة.  المیول  لنوع  تعزى  والتي  الجسم  وصورة  الذات  تقدیر  في  العینة  درجات 
الكلي   وقوامها  جدة  محافظة  في  المراهقین  من  الدراسة  توزعت    ٣١٦عینة  ومراهقة  مراهق 

إلى   العینة  وتوزعت  والذ�ور،  الإناث  بین  و   ١٧٥�التساوي  تحر�ر  �إجراء  تعدیل  �قومون 
لا �قوموا بذلك.  وتراوحت أعمار عینة الدراسة في المدى ما بین   ١٤١صورهم الشخصیة و  

عامًا. ولتحقیق أهداف الدراسة طبقت الباحثة الأدوات التالیة على العینة:  اختبار   ٢١-١٣
الكمالیة لآمال  المیول  الجسم لز�نب شقیر، واستبیان  الذات لروزنبرغ، ومقیاس صورة  تقدیر 

ارتباطیة �اظ علاقة  لوجود  الدراسة:  نتائج  وخلصت  الأولیة.  البیانات  لاستمارة  �الإضافة  ة، 
دالة   ارتباطیة موجبة  الذات،ووجود علاقة  وتقدیر  الكمالیة  من  بین �ل  دالة إحصائیا  سالبة 
دالة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  وجود  وأ�ضا  الجسم،  وصورة  الكمالیة  من  �ل  بین  إحصائیا 

من تقدیر الذات وصورة الجسم. �ما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائیا بین �ل  
إحصائیة في الكمالیة تعزى لتحر�ر الصور الشخصیة و�انت الفروق لصالح مجموعة تحر�ر 
الصور الشخصیة؛ أي أن متوسط درجاتهم على مقیاس المیول الكمالیة أكثر ارتفاعا. ووجود  

الذات تعزى لتحر�ر الصور الشخصیة و�انت الفروق   فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر
لصالح مجموعة عدم تحر�ر الصور الشخصیة؛ أي أن متوسط درجاتهم على اختبار تقدیر 
الذات أكثر ارتفاعا وأنهم أكثر تقدیرا لذواتهم. ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في صورة  
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لصالح   الفروق  و�انت  الشخصیة  الصور  لتحر�ر  تعزى  الصور الجسم   تحر�ر  مجموعة 
الشخصیة؛ أي أن متوسط درجاتهم على استبیان صورة الجسم أكثر ارتفاعا مما �عني أنهم  
أقل رضا عن صورة أجسامهم. �ما وجدت فروق ذات دلالة إحصائیة لدى عینة الدراسة في 
الكمالیة  المیول  ذوي  لصالح  الفروق  هذه  و�انت  الكمالیة  المیول  لنوع  تعزى  الذات  تقدیر 
والسو�ة  العصابیة  الكمالیة  ذوي  من  ارتفاعا  أكثر  لدیهم  الذات  تقدیر  أن  أي  المنخفضة؛ 
التكیفیة. وفروق ذات دلالة إحصائیة لدى عینة الدراسة في صورة الجسم تعزى لنوع المیول 
الكمالیة و�انت هذه الفروق لصالح ذوي المیول الكمالیة العصابیة؛ أي أن اضطراب صورة  

ثر ارتفاعا من ذوي الكمالیة السو�ة التكیفیة وذوي المیول الكمالیة المنخفضة،  الجسم لدیهم أك 
وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین ذ�ورًا و�ناثًا من أفراد عینة الدراسة في 

 كل من الكمالیة وتقدیر الذات وصورة الجسم تعزى للجنس. 
 مقدمة الدراسة:  

كمال �شكل مفرط أو معتدل، و�تحدد مدى السواء أو عدمه تتسم �عض الشخصیات �میلها لل
�شعور الفرد �الرضا عما ینشد الكمال فیه وطبیعة معاییره ومدى معقولیتها؛ مما یؤثر على 
أبرز  من  فإن  �السواء  الكمالیة  تتسم  لا  فعندما  الحال،  �طبیعة  لذاته  الكمالي  الفرد  تقدیر 

ه الفرد على نفسه ووسم ذاته �العدید من الصفات  خصائصها النقد الذاتي الصارم الذي �مارس
السلبیة؛ حیث أن مفهوم الفرد عن ذاته ذو طبیعة تقییمیه تختلف �اختلاف الأفراد والمواقف  
اشتق  إذا  ولكن  النفسیة  الفرد  أمرا ضرور�ا لأجل صحة  الذات  تقدیر  و�عد  �خبرونها.  التي 

�فقد  �فقده  فإنه  الذاتي من مصادر خارجیة؛  العصابي تقدیره  الكمالي  قد �عیشه  انها وهذا ما 
والقبول،   �الحب  لیحظى  �كونه  أن  �جب  ما  على  صارمة  قناعات  على  تقدیره  یبني  الذي 

 والجسد هو أحد هذه الموضوعات التي تخضع للتقییم والنقد. 
العضوي فقط؛ بل  الجانب  تقتصر دراسته على  �الجسد، ولم  العلوم  العدید من  اهتمت  ولقد 

دراسة   قیمه تمت  فیه  وتتجلى  بها،  علیه  التعرف  یتم  للفرد  ممیزة  هو�ة  بوصفه  الجسد 
الشخصیة وظروفه الماد�ة وما خضع له من معالجة اجتماعیة وثقافیة؛ فهناك عوامل عدة  
تجعل من الجسد مُعاشا ورمز�ا وفرد�ا وخاصا؛ وتبعا لذلك تنوعت مداخل دراسته والمقار�ات  

للد  و�ان  أغواره.  لسبر  والمنظور النظر�ة  ذلك،  في  �بیر  نصیب  السیكولوجیة  راسات 
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السیكولوجي لا �فصل بین الجسد والنفس؛ فهو �عد الجسد أداة للسلوك ور�یزة للهو�ة الفرد�ة،  
النفسیة، فهو حقیقة ماد�ة جسمیة وتصور نفسي للمادة   وهو الوعاء الحامل لكافة العملیات 

المدارس النفسیة في جملتها على وجود    فلا جسد دون صورة لهذا الجسد في الذهن. وتر�ز
قاعدة انفعالیة لا شعور�ة تتحكم في تشكیل صورة تدر�جیة للجسد تكون شدیدة  الرسوخ في 
الذهن، وتبرز في مرحلة المراهقة على وجه الخصوص؛ حیث تشتد الأحاسیس والانطباعات  

ت الفرد  فیها  �خبر  التي  النمائیة  المرحلة  هذه  في  �الجسد  متسارعة المرتبطة  جسمیة  غییرات 
 ) ١٩٨٢؛ إسماعیل،  ٢٠١٦وواضحة. (محادین،

التر�یز  التار�خ و�تزاید  البشر على مر  لدى  �المظهر الجسدي �عد أمرا رئیسیا  إن الاهتمام 
للفرد.   علیه في عصر ما �عد الحداثة الذي نعیشه حیث أصبح الجسد فیه هو�ة ومشروعا 

شأنها الحداثیة  �عد  ما  المجتمعات  تحدید    وتسهم  في  التار�خ   عبر  المجتمعات  �افة  شأن 
�ولي  یذ�ره  ما  ذلك  و�وضح  وأدواتها؛  ونواقلها  الثقافة  عبر  وتشكیلها  الجسد�ة  الهو�ة 

Cooley  )والذي �عد من أوائل علماء النفس الاجتماعیین الذین أسهموا �شكل فعال ١٩٠٢ (
سه؛ أي أنه مرآة لمفهوم الفرد عن في دراسة الذات و�عتبر المجتمع مرآة یرى فیها الفرد انعكا

ذاته فیرى نفسه �الطر�قة التي یراه بها الآخرون من حوله، وتنمو هذه الذات خلال التفاعل 
الاجتماعي معهم وتتكون صورته عن نفسه من خلال إدراكه لرؤ�ة الآخر وتخیله لأحكامه 

و�عزز ذلك میید    ،  Reflected selfعلیه و�ترتب على ذلك شعور �سمیه الذات المنعكسة  
Mead    بدأه �ولي المفهوم الذي  ،  فالأفراد    Cooleyالذي توسع في توضیح و شرح هذا 

بها ، ومیز   یدر�ونهم  یتوقعون �أن الآخر�ن من حولهم  التي  �الطرق  �ستجیبون في حیاتهم 
الذات بوصفها: ذات مفردة تتضمن الدوافع للفرد الطلیق غیر المتقید �معاییر  بین مكونات 

وتتفاعل ال وثقافیة،  مجتمعیة  معاییر  من  تشر�ه  ما  �افة  تتضمن  اجتماعیة  وأخرى  مجتمع، 
(الظاهر,   الإنساني  السلوك  بذلك  وتشكل  الذات  میید  ٢٠١٠مكونات  �عتقد  �ما   (Mead  

نفسه  ١٩٣٤( لتعدیل  �حاجته  ذلك  في  �عینها، وهو محكوم  �طور هو�ة جسد�ة  الفرد  �أن   (
إلی  ینتمي  التي  للجماعة  وجوده  وفقا  یتأمل  �جعله  منعكسا  ذاتیا  وعیا  لد�ه  یثیر  وهذا  ها، 

ینتمي  التي  من أعضاء جماعته  �انوا  الجسدي من خلال وجهة نظر الآخر�ن حوله سواء 
نظر  لوجهات  الذاتي  التشرب  وهذا  الاجتماعیة،  لجماعته  ینظرون  ممن  العامة  أو  إلیها 
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ه الهو�ة الجسد�ة المحددة، وتعد هذه  الآخر�ن یؤدي لاعتبار الفرد رقیبا ومصفاة لتطو�ر هذ 
بل  الجماعة  لسلوك  �سیط  تشرب  على  تقتصر  فلا  والترا�ط  التعقید  شدیدة  عملیة  العملیة 

(شلنج،   له  ینسبها  الآخر  �أن  الفرد  �ظن  التي  الهو�ة  النظرة  ٢٠٠٩تشرب  مقابل  وفي   .(
ناك النظرة الداخلیة الخارجیة للآخر والتأثیر الاجتماعي للمظهر وصناعة الهو�ة الجسد�ة، ه

التي تتعلق �الخبرات الشخصیة و�یف یدرك الفرد جسده وما هي توجهاته نحوه وهذا ما �شار 
إلیه �صورة الجسم. وتنمو صورة الجسم في سیاق اجتماعي ثقافي ولهذه المحددات الثقافیة 

الجسمی الفرد  تكون صورة  وقد  تكو�نها.  یتم  التي  الجسمیة  الصورة  نمط  ة صورة  تأثیر على 
إ�جابیة أو سلبیة �حسب إدراكه لواقع شكله الجسمي وتقبله لحقیقته دون تز�یف أو تحر�ف.  
حیث تتأثر صورة الجسم �مفهوم الفرد عن ذاته الجسمیة؛ فالمفهوم السلبي أو الإ�جابي لها 
الإ�جابیة  الصورة  نمو  و�ؤدي  بها،  المتعلقة  ومشاعره  و�دراكاته  جسمه  صورة  على  ینعكس 

دة الفرد على اعتبار نفسه جذا�ا، و�سهم في نمو شخصیة ناضجة و�كون أكثر صحة لمساع
لجسده.   یولیه  الذي  الاهتمام  وقدر  وانفعالاته  سلو�یاته  على  الصورة  هذه  وتنعكس  وتوافقا، 
�الخجل  النفسي  التوافق  على  المؤثرة  الانفعالات  من  لمجموعة  السلبیة  الصورة  تؤدي  بینما 

التقدی وتدني  �عض والقلق  أو  الآخر  لرأي  والحساسیة  الانطواء  سلو�یات  وتطو�ر  الذاتي،  ر 
الكلي،   الذات  أ�عاد مفهوم  الجسمیة أحد  الذات  أو  الجسم  العدوانیة. وتعد صورة  السلو�یات 
عن  مفهومه  لتشكیل  الأول  مصدره  فهي  بذاته  الفرد  لإحساس  الحیو�ة  المكونات  أحد  وهي 

فهم لذاته  الفرد  مفهوم  و�عتبر  الإدراكي،   ذاته.  �جانبه  یتعلق  أي  للذات  ومعرفیا  ا موضوعیا 
بینما �عد تقدیر الذات فهما انفعالیا یتعلق �جانبه الوجداني و�عكس درجة ثقته بنفسه وشعوره  
�الرضا أو عدمه. وهناك صلة وثیقة بین مفهوم الذات وتقدیر الذات، فمفهوم الذات مفهوم  

حیتین: ناحیة المحتوى والمستوى؛ و�ذلك لا یوجد  وصفي ولكل صفة یدر�ها الفرد في ذاته نا
(محادین، لها.  تقییم  دون  للذات  إسماعیل،  ٢٠١٦مفهوم  اضطراب  ١٩٨٢؛  یرتبط  وقد   (

المیول  من  عصابي  شكل  أو  الذاتي  التقدیر  �تدني  المشكلات  من  �عدد  الجسمیة  الصورة 
والتكنولوج الرقمیة  الصورة  في عصر  جلیة  الخطورة  وتبدو  تتیح الكمالیة.   التي  المتقدمة  یا 

�جعل  مما  مثالي.  جسدي  ومظهر  زائف  �مال  إلى  للوصول  مسبوقة  غیر  وسائلا 
الاضطرا�ات النفسیة المختلفة تنتشر بتزاید ملحوظ في عصر ما �عد الحداثة الذي نعیشه،  
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وتتزاید المشكلات المرتبطة �الظروف الحیاتیة التي تأثرت �التقدم والتطور التكنولوجي على 
التلقائیة  وج ه الخصوص، فقد تغیرت حیاة الأفراد البسیطة وأصبحت أكثر تعقیدا، وتقلصت 

منهم؛   المراهقین  و�الأخص  المجتمع،  لأفراد  النفسیة  الصحة  لتهدید  أدى  مما  التقلید،  مقابل 
المصاحبة  والنفسیة  الفسیولوجیة  التغیرات  من  تنتج  مشكلات  عدة  الفئة  هذه  تواجه  حیث 

�عضهم لتكو�ن أفكار لاعقلانیة حول أجسادهم التي تعتبر في بؤرة تر�یزهم    للبلوغ، مما یدفع
 واهتمامهم، و�ؤثر �ل هذا على انفعالاتهم وسلو�یاتهم وتوافقهم �شكل عام.  

 مشكلة الدراسة : 
وعارضین          مشاهیر  من  الإعلامیة  الوجوه  صور  من   Modelsتتعرض  لجملة 

قبل �املة  و  مثالیة  لتبدو  مواقع   التعدیلات  في  تنشر  أو  المجلات  أغلفة  على  توضع  أن 
استخدام   لمخاطر  تلتفت  الأمر�كیة  الطبیة  الجمعیة  جعل  مما  الاجتماعي،  التواصل 
الفوتوشوب في إضفاء تعدیلات على الصور ومعالجتها و�ظهارها �مقاییس الكمال مما یؤثر  

جمعیة الطبیة الامر�كیة )  نددت ال٢٠١١حتما على شر�حة المراهقین، ففي ینایر من عام  (
AMA   رسمیا وطلبت من  و�الات الإعلان أن تنظر في وضع مبادئ توجیهیة أكثر صرامة

 عضو مجلس إدارة   Barbara Mcanenyوقالت �ار�ارا ماكنیني   للحد من التلاعب �الصور
AMA  تصور لإعلانات  والمراهقین  التأثر  سر�عي  الأطفال  تعر�ض  عن  نتوقف  أن  "�جب 

تحر�ر   Modelsالعارضین   برامج  من  مساعدة  مع  فقط  للتحقیق   قابلة  الجسم  من  �أنواع 
وفي   (American Medical Association", 2011 ; Arnold, 2011")الصور"     ،

في فرنسا دعا أعضاء البرلمان لإرفاق ملصقات تحذیر�ة على الصور التي قد    ٢٠١٠عام  
الجمعیة الطبیة   ولعل موقف  إنجلترا،   وانخرط في صفهم أ�ضا المشرعین في عولجت رقمیا،

الجدید سیساعد في أن تحذو أمر�كا حذو الأورو�یین، بینما نفتقر نحن في عالمنا  الأمر�كیة
على   وتأثیراتها  الصور  معالجة  مخاطر  من  �شدة  تحذر  التي  الأصوات  هذه  لمثل  العر�ي 

الیوم   أصبحوا  الذین  المراهقین؛  سیما  لا  الأشخاص  من  �بیرة  صورهم  شر�حة  �عدلون 
وتتمیز  بنتائج متقنة.  الانتشار وسهلة الاستعمال  بتقنیات متاحة وواسعة  �أنفسهم  الشخصیة 
و�حسب   الجسمي،  الجانب  في  سر�عة  بتغیرات  الخصوص  وجه  على  المراهقة  مرحلة 

الاجتماعي ١٩٨٠(بهادر، السلوك  في  تغیر  عنه  ینشأ  والتغییر  الجسمي  النمو  هذا  فإن   (
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نحو   المراهق وتعطي والاتجاهات  حیاة  التي توجه  والمعتقدات  القیم  الذات والآخر�ن و�ذلك 
بنمو  مشروطة  والانفعالیة  السیكولوجیة  فالحوادث  متبادلا؛  �صبح  التأثیر  وهذا  معنى،  لها 
وهي  الكثیر  تعني  التغییرات  وهذه  بها،  یتأثر  الجسمي  نموه  أن  حین  في  الجسمي  المراهق 

ع على  وتعمل  له  �النسبة  فسیولوجیا  مخیفة  تطورا  یواجه  فالمراهق  هدوئه؛  أو  استقراره  دم 
سر�عا یهدد صورته الجسمیة ووحدة ذاته؛ فالجسم هو رمز للذات، وعندما تحدث أي تغییرات  
أكثر  المراهق  �جعل  مما  الجسمیة؛  ذاته  عن  فكرته  �غیر  الفرد  أن  الطبیعي  من  �صبح 

ال  �الطر�قة  مشغولا  و�بقى  الآخر�ن  لانتباه  لد�ه  حساسیة  وتصبح  أعینهم،  في  بها  یبدو  تي 
یبدو جمیلا و�جذب انتباههم ومن جانب   رغبات متصارعة فهو یرغب في الاستعراض وأن 

 آخر یر�د أن �خفي �عض الصفات التي تسبب له الحرج. 
وتعتبر الكمالیة مفهوما متعدد الأ�عاد ونوعا من المیول الذي �قع على متصل و�تراوح ما بین 

، وقد یتجلى السعي للكمال في جوانب حیاتیة مختلفة وأحدها الجانب الجسدي  السواء وعدمه  
؛ ولاستحالة بلوغ الكمال الجسدي فإن التقدیر الذاتي لدى الفرد المراهق �كون معرضا لخطر 
بؤرة   في  الجسد  ووضع  المتسارعة  الجسمیة  بتغیراتها  تتمیز  التي  المراهقة  فمرحلة   ، التدني 

ة في جذب الانتباه والرفقة وامتلاك أحدث وسائل التكنولوجیا تجعل من تر�یز المراهق والرغب
 المراهقین الفئة الجدیرة بدراسة هذا الموضوع . 

صور        تعدیل  في  الفوتوشوب  �استخدام  عُنیت  التي  الدراسات  من  مجموعة  وتؤ�د 
من  �ل  �دراسة  رقمیا  معالجتها  بواسطة  فیها  الكمال  لتحقیق  والعارضات   العارضین 
(Harrison & Hefner,2014 ; Grotton, Carnell, Brenner, & Ferrucci, 

2014 ; Convertino et al., 2015)   بواسطة تعدیلها  تم  لصور  التعرض  أن  على 
قد تمت معالجتها؛ یؤدي لانخفاض  الفوتوشوب دون وجود تحذیر یتضمن أن هذه الصور 

 Harrison. وهذا ما تؤ�ده أ�ضا دراسة (تقدیر الذات الجسمیة لدى المراهقین ذ�ورا و إناثا 
& Hefner,2014    دراسة نتائج  معه  وتتفق   ،((Convertino et al., 2015)   أن في 

�إجراء   علمهن  مع  حتى  الإعلانات  في  الفوتوشوب  بواسطة  معدلة  لصور  الفتیات  تعرض 
ذلك   و�زداد  أجسامهن،  صورة  عن  الرضا  لدیهن  �خفض  الصور  لهذه  وتعدیل  معالجة 
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خفاض لدى الفئات الأكثر میلا للمقارنة الاجتماعیة لمظهرهن مع النماذج التي �عرضها الان
 الإعلام. 
�عد  من الضروري الآن         فلم  ازد�اد  المخاطر في  إلى أن هذه  هذا و تجدر الإشارة 

�حملها  التي  الذ�یة  فالهواتف  الفوتوشوب؛  برنامج  استخدام  في  عالیة  مهارة  امتلاك 
ت حتوي على العدید من التطبیقات سهلة الاستخدام والتي تقوم على نفس فكرة  المستخدمون 

متجر  في  أو  البحث  محر�ات  في  الشخص  �كتب  أن  �كفي  و  الصور،  ومعالجة  تحر�ر 
لیحصل على نتائج لا حصر لها لتطبیقات    Photo editing Appsالتطبیقات في هاتفه   

 تتوافق مع نوع هاتفه الذ�ي. 
تساؤلات عدة عن الآثار النفسیة على الجیل الجدید من المراهقین،  وفي و�ن هذا �له یثیر  

لمعرفة  العلمیة  والحاجة  الباحثة،  علم  �حسب  الأمر  بهذا  عُنیت  التي  الدراسات  قلة  ضوء 
 نتائجه انبثقت فكرة هذه الدراسة والتي تقودنا لصیاغة مشكلتها في التساؤلات التالیة: 

إح   -١ دلالة  ذات  علاقة  توجد  لدى  هل  الجسم  وصورة  الذات  وتقدیر  الكمالیة  بین  صائیة 
 المراهقین من أفراد عینة الدراسة؟ 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في الكمالیة   -٢
الهواتف   بواسطة  الشخصیة  الصور  وتعدیل  لتحر�ر  تعزى  الجسم  وصورة  الذات  وتقدیر 

 الذ�یة؟
ف  -٣ توجد  تقدیر هل  في  الدراسة  عینة  أفراد  من  المراهقین  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  روق 

 الذات وصورة الجسم تعزى لنوع المیول الكمالیة ؟
هل توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في الكمالیة    -٤

 وتقدیر الذات وصورة الجسم تعزى للجنس؟
 أهداف الدراسة:   

 لدراسة للتعرف على الآتي: تهدف ا
 العلاقة بین الكمالیة وتقدیر الذات وصورة الجسم لدى المراهقین من أفراد عینة الدراسة.  -١
الفروق بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في: الكمالیة وتقدیر الذات وصورة الجسم    -٢

 تعزى لتحر�ر وتعدیل صورهم الشخصیة بواسطة الهواتف الذ�یة. 
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فروق بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في: تقدیر الذات وصورة الجسم تعزى لنوع ال  -٣
 المیول الكمالیة. 

الفروق بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في: الكمالیة وتقدیر الذات وصورة الجسم    -٤
 تعزى للجنس. 

 أهمیة الدراسة: 
 الأهمیة النظر�ة :  

ة إضافة للأدب السیكولوجي �ستفید منها الباحثین الراغبین تأمل الباحثة أن تمثل الدراس  -١
النفسیة لمعالجة  الموضوع وذلك في ضوء قلة الدراسات التي تناولت الآثار  في دراسة هذا 

 الصور وتحر�رها �حسب علمها، مما �جعل الأمر �حاجة لمز�د من البحث. 
تشر بینها ظاهرة تحر�ر وتعدیل تستقي الدراسة أهمیتها من الفئة العمر�ة الحساسة التي تن-٢

 الصور الشخصیة وهي فئة المراهقین.  
 قد تمهد  للقیام بدراسات مستقبلیة في ضوء متغیرات جدیدة لم تتناولها دراسة الباحثة. -٣

 الأهمیة التطبیقیة :  
النفسیین في تصمیم برامج إرشاد�ة وقائیة وعلاجیة    -١ الدراسة الأخصائیین  نتائج  تفید  قد 

ا �الكمالیة لفئة  تتعلق  خاص  بوجه  الشخصیة  صورهم  �حررون  والذین  عام  بوجه  لمراهقین 
برامج  وتصمیم  الصلة،   ذات  الأخرى  المتغیرات  من  وغیرها  الذات  وتقدیر  الجسم  وصورة 
المراهقین والمراهقات   تعاملهم مع  المر�ین من والدین ومعلمین إزاء  الوعي لدى  أخرى تعزز 

 توى الوعي لدیهم. لیسهموا �التالي في رفع مس 
قد تسهم الدراسة �عد توضیح الآثار المترتبة على تحر�ر وتعدیل الصور الشخصیة على   -٢

المشاهیر  على صور  الصور  بتعدیل  تحذیر  إرفاق  تتضمن  قیود  �فرض  تتعلق  قوانین  سن 
 المعروضة على أغلفة المجلات وفي الإعلانات على غرار الدول التي قامت بذلك. 

الجه  -٣ في تعاون  المعنیة  الجهات  من  وغیرها  المعلومات  وتقنیة  الاتصالات  �هیئة  ات 
الذ�یة  الهواتف  في  المتجر  من  تحمیلها  یتم  اللي  الصور  وتحر�ر  لتعدیل  التطبیقات  حجب 

 لتقلیص الضرر في استعمالها. 
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�قبول    -٤ الوعي  التي ترفع من مستوى  المعلومات  العمل وتقد�م  المحاضرات وورش  إقامة 
 كل واقعي وقبول التغیرات الطبیعیة التي تطرأ علیه في المراحل العمر�ة المختلفة.  الجسد �ش

دعم الإعلانات والشر�ات القلیلة التي أصبحت تقدم نماذج لعارضین لم تخضع للتعدیل   -٥
لتكون نموذجا �حتذى �ه، و�كون هذا الدعم من المستهلك الواعي �المقام الأول ومن ثم رجال 

 ووزارة التجارة أ�ضا.   وسیدات الأعمال
 حدود الدراسة: 

اقتصرت الدراسة الحالیة على المراهقین والمراهقات في محافظة جدة في المدى العمري من 
م. وسوف تتحدد نتائجها �صدق   ٢٠١٩  -٢٠١٦عام في الفترة ما بین عامي    ٢٠إلى    ١٣

 راسة. المستجیبین في الإجا�ة على المقاییس التي ستستخدم لتحقیق أغراض الد 
 مصطلحات الدراسة: 

الإنجلیز�ة  :     Perfectionismالكمالیة    -١ للغة  الأمر�كي  التراث  قاموس   �عرف 
(American Heritage Dictionary of the English Language,n.d.)   الكمالیة

عالیة  معاییر  یلبي  لا  أو  مثالیا  لیس  شيء  أي  من  مستاء  �كون  لأن  الشخص  میل  �أنها 
قا و�حسب  و�بستر  للغا�ة   ,"Webster's New World College Dictionary")موس 

n.d.)   فهي تعني المعاییر الشخصیة والاتجاهات أو الفلسفة التي تطلب الكمال وترفض أي
وتعرفها الباحثة �أنها المیل لتلبیة معاییر عالیة وتعد الكمالیة سو�ة أو   شيء أقل من ذلك. 

و  المعاییر  هذه  معقولیة  في ضوء  نتیجة عصابیة  الإحباط  أو  والتحفیز  �الرضا  الفرد  شعور 
لها. و�تحدد نوع المیول الكمالیة �الدرجة الكلیة التي �حصل علیها المراهقین ذ�ورا و�ناثا على 

 من إعداد أ.د آمال �اظه TNPQاستبیان المیول الكمالیة العصابیة   
 Dictionary and)�حسب قاموس میر�ام و�بستر  :     Self-Esteemتقدیر الذات    -٢

Thesaurus Merriam-Webster,n.d.)    فالتقدیرEsteem    هو جزء من الثقة �النفس
أي �معنى إعطاء قیمة للنفس ووجود انطباع إ�جابي   Aestimareمشتق من الفعل اللاتیني  

النفس  علم  معجم  و�حسب  الذات  تقدیر  تدني  ذلك  من  العكس  وعلى  ذاته  عن  الفرد  لدى 
"تقییم   فهو:  وتعتمد  المعاصر  الآخر�ن  بین  ووصفه  ومیزاته  المستقبلیة  وآماله  لذاته  الفرد 

تقدیر  على  وفشله  نجاحه  من  وموقفه  لها  ونقده  نفسه  مع  وصدقه  غیره  مع  الفرد  علاقات 
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�عرفه روزنبرغ �أنه التقییم الذي �قوم �ه الفرد نحو  و  ).  ٢٧٦،ص١٩٩٦الذات" (بتروفسكي،
ه �اتجاهات الرفض أو القبول ، وهو أ�ضا اتجاهات  نفسه و�عمل على الحفاظ علیه و�عبر عن

هو  خاص  موضوع  نحو  سلبیة  أو  إ�جابیة  واتجاهات   ، الفرد  ذات  نحو  عدمه  أو  الرضا 
الذات. وتعرفه الباحثة �أنه تقییم الذات �أ�عادها المختلفة ونقدها والانطباعات عنها �القبول 

لكلیة التي �حصل علیها المراهقین و�تحدد مستوى تقدیر الذات �حسب الدرجة ا   أو الرفض.
 ذ�ورا و�ناثا من أفراد عینة الدراسة على مقیاس تقدیر الذات لروزنبرغ . 

أكسفورد    :   Body Imageصورة الجسم   -٣ قاموس   Oxford)�عرف 
Dictionaries,n.d.) أنها� الجسم  جسده.   صورة  عن  الفرد  �كونها  التي  الذهنیة  الصورة 

الجسم �أنها صورة ذهنیة �كونها الفرد عن جسده في المظهر ) صورة  ١٩٩٨وتعرف (شقیر،
الخارجي له أو مكوناته الداخلیة و قدرته على توظیف جسده وما �صاحب ذلك من اتجاهات  

الذهنیة.  الصورة  هذه  إ�جابیة ومشاعره عن  أو  الذهنیة   سلبیة  الصورة  �أنها  الباحثة  وتعرفها 
ا  متضمنة  �كل  جسده  عن  الفرد  لدى  نحوها المدر�ة  ومشاعره  واتجاهاته  الخارجي  لمظهر 

الكلیة  �الدرجة  أو اضطرابها وتشوهها   الجسم  أو عدمه. و�تحدد الرضا عن صورة  �الرضا 
 التي �حصل علیها المراهقین ذ�ورا و�ناثا على مقیاس صورة الجسم من إعداد د. ز�نب شقیر.  

أكسفورد  :     Adolescenceالمراهقة    -٤ قاموس   Oxford)�حسب 
Dictionaries,n.d.)    المراهقة مصطلح  اشتقاق  تم  اللغة   Adolescenceفقد  في 

الفعل في اللغة اللاتینیة   النضج والذي   Adolēscereالإنجلیز�ة من  أي �قترب من مرحلة 
الثامن   Alēscereاشتق من مفردة   القرن  تار�خ ذلك لأواخر  أو أن ینمو، و�رجع  أن �كبر 

هو الشخص (.Thesaurus, n.d)ادفات من �امبردج  عشر. والمراهق �حسب قاموس المر 
و�عرفها (مخیمر، لیصبح راشدا.  ینمو  الذي  انتقالیة من ٢٠٠٠الیافع  نمائیة  �أنها مرحلة    (

الطفولة إلى الرشد وتشمل مجموعة التغیرات المتمیزة في الجانب الجسمي والعقلي والانفعالي 
العمر .وتع الثاني من  العقد  المرحلة النمائیة والاجتماعي وتتم في  �أنها  رفها الباحثة إجرائیا 

 ١٣الممتدة من البلوغ الجنسي وحتى الرشد والمراهقون هم الأشخاص في المدى العمري من  
في   ٢٠إلى   الشخصیة  صورهم  لتحر�ر  الذ�یة  الهواتف  مستخدمي  من  و�ناثا  ذ�ورا  عام 

 محافظة جدة والذین سوف تقتصر علیهم عینة الدراسة. 
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أكسفورد    :    Smartphonesالذ�یة    الهواتف   -٥ قاموس   Oxford)�حسب 
Dictionaries,n.d.)    هي الهواتف المحمولة التي تنفذ العدید من وظائف أجهزة الكمبیوتر

وتتضمن شاشات تعمل �اللمس وتتیح الوصول إلى الانترنت و�توفر فیها نظام تشغیل خاص 
تحمیلها یتم  التي  التطبیقات  تشغیل  على  وقادرة  الأجهزة  بها  �أنها  إجرائیا  الباحثة  وتعرفها   .

الأصلیة   الهواتف  لمزا�ا  �الإضافة  عدیدة  مزا�ا  وتتضمن  الدراسة  عینة  أفراد  �ملكها  التي 
التقلید�ة ومن أهمها �امیرا رقمیة عالیة الدقة وشاشات تعمل �اللمس ومساحات تخز�ن �بیرة،  

وتت  التطبیقات،  من  العدید  تحمیل  من  المستخدم  مع  وتمكّن  �سهولة  المستمر  التواصل  یح 
 . Wi-fiالآخر�ن عبر برامج التواصل الاجتماعي �ما تدعم الاتصال اللاسلكي �الانترنت 

�حسب (قاموس ومعجم المعاني، ب ت)  تحر�ر    :   Photo-Editingتحر�ر الصور    -٦
في   editهو مصدر للفعل حرر وأحد معاني التحر�ر هو الإصلاح والتحسین و�عني الفعل  

إجراء تغییرات     (.Thesaurus, n.d)حد معانیه �حسب قاموس المرادفات من �امبر�دج  أ
على نص أو فیلم واتخاذ قرار �شأن ما سیتم إزالته أو الاحتفاظ �ه من أجل إعداده للطباعة 

الصور   تحر�ر  مفهوم  أما  العرض،  التقنیات    Photo-Editingأو  استخدام  �شمل  فهو 
الصور معالجة  في  و�رامج   المتوفرة  تطبیقات  خلال  من  تحسینها  أجل  من  وتعدیلها 

و�حسب    ،  Computer Desktop Encyclopedia, n.d.; Business)متخصصة 
Dictionary,n.d.)   فإن تطبیقات تحر�ر الصور هي التطبیقات المتخصصة لإدارة الصور

ال على  وتأثیرات  لمسات  و�ضافة  لاقتصاص  تستخدم  والتي  الرقمیة  الكامیرات  صور من 
 وتحر�رها. 

على   البحث  عینة  أفراد  بها  �قوم  وتعدیل  معالجة  عملیة  �ل  �أنه  إجرائیا  الباحثة  وتعرفه 
صورهم الشخصیة بواسطة هواتفهم الذ�یة وتتضمن أي نوع من التغییر �حیث تختلف �شكل 

 كبیر أو �سیط عن الصورة الأصلیة �غرض تحسینها. 
مؤخرا للقوامیس الالكترونیة   Selfiesح  أضیف مصطل  :     Selfiesالصور الشخصیة    -٧

أكسفورد   قاموس  و�عرفها  ذاتیا  الملتقطة  الشخصیة  الصور  �ه  �قصد   Oxford)و 
Dictionaries,n.d.)   بواسطة تلتقط  وعادة  لنفسه  الشخص  یلتقطها  التي  الصورة  �أنها 

التواصل الاجتماعي. و�شتر  و�تم مشار�تها عبر وسائل  الو�ب �ام  الذ�ي أو  ك في الهاتف 
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�امبر�دج   من  المرادفات  قاموس  أ�ضا  التعر�ف  الصورة    (.Thesaurus, n.d)هذا  فهي 
وتعرفها  الاجتماعیة.  التواصل  مواقع  وتنشر غالبا عبر  هاتفك  بواسطة  لنفسك  تلتقطها  التي 
لنفسه  البحث  أفراد عینة  المراهقة من  أو  المراهق  یلتقطها  التي  �أنها الصور  إجرائیا  الباحثة 

 اتفه الذ�ي وقد �قوم �مشار�تها في مواقع التواصل الاجتماعي. بواسطة ه
 الدراسات السا�قة : 

المحور الأول:  دراسات تناولت الكمالیة وتقدیر الذات والرضا عن صورة الجسم لدى عینات  
 من المراهقین والمراهقات 

 
) دراسة تهدف للتعرف على مدى تأثیر تقدیر الذات على الرضا  ٢٠١٢أجرى (ملحم،  •

الجسم لدى عینة من المراهقین في الأردن ومعرفة الفروق في تقدیر الذات   عن صورة 
بین مستو�ات الرضا وعدم الرضا عن صورة الجسم، و استخدم الباحث مقاییس صورة  

الذات من تطو�ره وشملت عینة دراسته   طالبا وطالبة من مرحلة    ١٠٣٢الجسم وتقدیر 
نتائج دراست العامة، وأشارت  الرضا عن صورة  الثانو�ة  دالة موجبة بین  لوجود علاقة  ه 

الذات، ووجود فروق دالة إحصائیا في الرضا عن صورة الجسم لصالح   الجسم وتقدیر 
الإناث أي أنهن أكثر رضا عن صورة أجسامهن، ووجود فروق ذات دلالة إحصائیة في  

المجموعة   لصالح  الجسم  عن صورة  الرضا  مستوى  في  الطلبة  بین  الذات  التي  تقدیر 
 عبرت عن رضا إ�جابي لصورة الجسم. 

( ناصف ،   • الكمالیة    ٢٠١٣و هدفت دراسة  الذات وأ�عاد  تقدیر  بین  العلاقة  لدراسة   (
و   العصابیة  الكمالیة  أ�عاد  من  �ل  في  الفروق  والكشف عن  الموهو�ین  لدى  العصابیة 

ة في المدى  تلمیذ و تلمیذ   ٥٠تقدیر الذات بینهم تبعا للجنس وتكونت عینة الدراسة من  
عاما من تلامیذ الصف الأول الإعدادي من الموهو�ین في    ١٣و    ١٢العمري ما بین  

إلى   �التساوي  الذ�ور و    ٢٥مصر مقسمین  استخدام مقیاس    ٢٥من   من الإناث وتم 
دال سلبي بین   النتائج وجود ارتباط  العصابیة وأوضحت  الكمالیة  الذات ومقیاس  تقدیر 

من العصابیة  الكمالیة  المرتفع    ذوي  الذات  تقدیر  أن  حیث  الذات  وتقدیر  الموهو�ین  
یرتبط �الكمالیة السو�ة أكثر من ارتباطه �الكمالیة العصابیة، �ما أوضحت النتائج عدم  



 كمالیة وعلاقتھا بتقدیر الذات وصورة الجسم  ال                                                      

                       
 ۱۸۸۳ مجلة �حوث �لیة الآداب                                                                        

الكمالیة   في  الموهو�ین  من  والإناث  الذ�ور  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود 
 العصابیة ووجود فروق في تقدیر الذات لصالح الإناث. 

الطشة ،    و  • الهبیدة و  الذات  ٢٠١٣هدفت دراسة (  العلاقة بین مفهوم  للكشف عن   (
الكو�ت،   في  الثانو�ة  المرحلة  وطالبات  طلاب  من  مجموعة  لدى  العصابیة  والكمالیة 

من   العینة  بین    ١٢٠وتكونت  �التساوي  مقسمین  العاشر  الصف  في  طالبة  و  طالب 
واستخدم لتحقیق أهداف الدراسة مقیاس    عاما   ١٦الذ�ور والإناث  بلغ متوسط أعمارهم 

الكمالیة متعدد الأ�عاد، ومقیاس مفهوم الذات، وأظهرت النتائج  وجود علاقة ذات دلالة  
إحصائیة سالبة بین أ�عاد الكمالیة العصابیة وأ�عاد مفهوم الذات، �ما أوضحت النتائج  

الأ في  والشك  الذاتي،  والنقد  للأخطاء،  حساسیة  أكثر  الذ�ور  وفي  أن  والتنظیم،  داء، 
الوالدي،   النقد  معاناة من  أكثر  الإناث  أن  تبین  بینما  العصابیة،  للكمالیة  الكلیة  الدرجة 

 والتوقعات الوالد�ة . 
الحدیبي، • الجسم في  ٢٠١٤و هدفت دراسة (البحیري و  للكشف عن اضطراب صورة   (

لب طبقا  بینهم  والفروق  الكفیفین  المراهقین  لدى  الذات  بتقدیر  المتغیرات  علاقته  عض 
من   العینة  وتكونت  في مصر وطبق    ١٤٩الد�موغرافیة  المراهقة  في سن  و�فیفة  �فیفا 

علیهم مقیاس اضطراب صورة الجسم للمراهقین الكفیفین ومقیاس تقدیر الذات وأظهرت  
الجسم   صورة  اضطراب  مقیاس  أ�عاد  �عض  بین  سالبة  ارتباطیة  علاقة  وجود  النتائج 

وأ� الكفیفین  للمتغیرات  للمراهقین  دالة  فروق  توجد  ولم  الذات،  تقدیر  مقیاس  عاد 
الد�موغرافیة للمراهقین الكفیفین على جمیع أ�عاد مقیاس اضطراب صورة الجسم ودرجته  
الكلیة عدا البعدین الأول والثالث وهما التقدیر السلبي للذات الجسمیة والسلوك التجنبي  

بین  الفروق  اتجاه  �ان  حیث  الاجتماعیة  المرحلة    للمواقف  لصالح  التعلیمیة  المراحل 
الثانو�ة، ولم توجد فروق على مقیاس تقدیر الذات ودرجته الكلیة عدا البعد الثاني تقدیر  
الكفیفات   المراهقات  الذ�ور مما �عني أن  الذات الاجتماعي حیث وجدت فروق لصالح 

 أكثر افتقارا لتقدیر الذات الاجتماعي.
•  ) �نتاك  دراسة  �حثت  الذات  Kantack,2014و  وتقدیر  الكمالیة  بین  العلاقة  في   (

واضطراب صورة الجسم. وتم استخدام  الأدوات التالیة : مقیاس فورست للكمالیة متعدد  
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الذات    (FMPS)الأ�عاد   لتقدیر  روزنبرغ  المظهر    (RSES)ومقیاس  تقییم  مقیاس  و 
الجسم   الدراسة    (MBSRQ)والرضا عن مناطق  الإناث م  ١٥١و شملت عینة  ن  من 

تتراوح أعمارهن ما بین   عام وأشارت    ٣٠عاما �متوسط    ٦٥إلى    ١٨مختلف الأعراق 
النتائج لوجود علاقة بین متغیرات الدراسة وأن تقدیر الذات من أهم مؤشرات الرضا عن  

 الجسم، وارتبط الرضا عن الجسم �انخفاض مستو�ات الكمالیة.
(علي، • دراسة  من  الهدف  العلاق٢٠١٥و�ان  على  التعرف  الإ�جابیة  )  الصورة  بین  ة 

بین   ما  العمري  المدى  في  الجامعة  لدى عینة مراهقات من طلبة  الذات  وتقدیر  للجسم 
الطالبات    ١٩  -  ١٧ بین  الفروق  عن  للكشف  هدفت  �ما   ، حلوان  جامعة  في  عاما 

الأكثر والأقل تقدیرا للذات في الصورة الإ�جابیة للجسم، وطبقت الباحثة علیهن مقیاس  
ت لروزنبرغ ومقیاس تقدیر الجسم لأفالوس من ترجمتها، وأظهرت النتائج وجود  تقدیر الذا

�ما   الإ�جابي،  الذات  وتقدیر  للجسم  الإ�جابیة  الصورة  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  علاقة 
كشفت عن فروق دالة إحصائیا بین الطالبات في إدراك صورة الجسم الإ�جابیة لصالح  

 جابي ذوات التقدیر الذاتي المرتفع والإ�
 

تیكسیرا   • دراسة   الرضا عن صورة    )(Teixeira, 2016و�حثت  عدم  بین  العلاقة  في 
  ٥٧٥الجسم وتقدیر الذات والكمالیة لدى عینة من المراهقات البرتغالیات و�لغت العینة  

الكمالیة ومقیاس روزنبرغ   مقیاس  الأدوات على  واشتملت  الثانو�ة  المدارس  من طالبات 
لطول لأفراد العینة وأظهرت النتائج وجود علاقة بین الرضا عن  لتقدیر الذات والوزن وا 

تقدیر   الذاتي وانخفاض  المنحى  المقررة اجتماعیا والكمالیة ذات  الجسم والكمالیة  صورة 
 الذات. 

• ) وجاسب   و�و�نك  �ر�بساب  من  �ل  دراسة   & ,Krebsab, Quinncهدفت 
Jassib,2019صورة الجسم ومدى تنبؤ    ) للتعرف على العلاقة بین الكمالیة واضطراب

  ٣٠٢الكمالیة �اضطراب صورة الجسم على عینة من المراهقین البر�طانیین بلغ عددهم  
عام وتم استعمال استبیان صورة    ١٦  -  ١٤من الذ�ور والإناث تتراوح أعمارهم ما بین  
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، ومقیاس الكمالیة   )  ٢٠٠٩فیل (    Vealeلـ   BIQ-Cالجسم نسخة الأطفال والمراهقین  
)  وخلصت النتائج لوجود  ٢٠١٦فلیت وآخرون (  Flettلـ    CAPSال والمراهقین  للأطف

علاقة بین �ل من الكمالیة واضطراب صورة الجسم وتنبؤ الكمالیة و �الأخص الكمالیة  
 ذات المنحى الذاتي �اضطراب صورة الجسم لدى المراهقین. 

الرسائل المجتمعیة المحور الثاني:  دراسات تناولت متغیرات الدراسة في ضوء تأثیر 
 والإعلامیة والتعرض للصور المعدلة 

 
وهیفنر • هار�سون  دراسة  تحر�ر     (Harrison & Hefner,2014)�حثت  تأثیر  في 

من   العمري  المدى  في  المراهقین  من  مجموعة  على  بلغ عددهم  ١٧-١٣الصور  عام  
وو   ٣٩٣ محترف  مهني  قبل  من  الصور  تحر�ر  وتم  المتحدة،  الولا�ات  من  ضع  مراهقا 

وقسمت   تحذیر،  وجود  تتضمن  لم  وأخرى  بتعدیلها،  تحذیر  الصور  من  مجموعة  على 
عشوائیا   توز�عهم  وتم  تجر�بیة  مجموعات  وثلاث  ضا�طة  مجموعات  لأر�ع  العینة 
لیتعرضوا لمجموعة من الصور وأكملوا �عد ذلك الأدوات المشتملة على استبیان المواقف  

المظهر الثقافیة نحو  الموضوعي �الجسم ومقی  الاجتماعیة  الوعي  واستبیان وصف   اس 
الجسمیة المواقف   الذات  استبیان  على  الفتیات  لصالح  فروق  وجود  النتائج  وأظهرت 

للضغوط   �المظهر وحساسیة  أكبر  مما �شیر لاهتمام  المظهر  الثقافیة نحو  الاجتماعیة 
عرضت  من وسائل الإعلام، وفروق في الوعي �الجسم لصالح مجموعة المراهقین التي ت

المراهقین   بین  الجسمیة  الذات  تقدیر  لصور معدلة مع تحذیر یتضمن ذلك، وانخفض  
 الذ�ور والإناث في حالة الصور المعدلة دون وجود تحذیر. 

 ,Grotton, Carnell)و في دراسة أجراها �ل من غروتون و�ارنیل و�ر�نر وفیروتشي   •
Brenner, & Ferrucci, 2014)    خلال الفوتوشوب في  عن عملیة تعدیل الصور من

الإعلانات و تأثیرها على صورة الجسم وتقدیر الذات، وهدفت الدراسة لمعرفة أثر رؤ�ة  
الصور المثالیة لعارضین �عرضون المنتجات أو إذا �ان یؤدي لتدني تقدیر الذات وعدم  
الرضا عن صورة الجسم  وهل الشر�ات التي تتخلى عن الفوتوشوب لترو�ج منتجاتها و 
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على أجسام حقیقیة لم تخضع للتعدیل تشجع المستهلكین لشراء منتجاتها، وتم    تعرضها
من الطلاب الجامعیین في الولا�ات المتحدة الأمر�كیة ذ�ورا و    ١٥إجراء مقابلات مع  

عام ، بدأ تحلیل المحتوى للإجا�ات من خلال    ٢٢إلى    ١٨إناثا في الفئة العمر�ة من  
سؤ  لكل  المتماثلة  الإجا�ات  �لمة تصف  تجمیع  و  سؤال  �كل  تتعلق  قائمة  و وضع  ال 

القائمة �أكملها  ، تم سؤال المشار�ین عما �عتقدونه حول صورة الجسم المثالي لكل من  
الرجل و المرأة ، �انت استجا�ات معظم المشار�ین أن المرأة �جب ألا تكون ضخمة في  

ود المنحنیات في  الحجم و تمیل للحجم الصغیر مع �شرة صافیة �عضهم ذ�ر أهمیة وج 
جسد المرأة مع �شرة مشرقة ، و وصف الجسد المثالي للرجل في معظم الإجا�ات �أنه  
طو�ل القامة مفتول العضلات ، و أظهرت النتائج من خلال تحلیل محتوى الإجا�ات أن  
استخدام   خلال  من  إلا  یتم  لا  المثالي  الجسد  على  الحصول  أن  �عتقدون  المشار�ین 

التي نراها غیر واقعیة و    التكنولوجیا و هو  النتیجة  �ستخدم في الإعلانات و  غالبا ما 
التي �عرضها الإعلام و الإعلانات و تم سؤالهم   النماذج  أنفسهم مع هذه  �قارنون  أنهم 
عن   للتعو�ض  �ه  �قومون  ما  و  الإعلانات  هذه  مشاهدة  من  عاطفیا  تأثرهم  �یفیة  عن 

أنهم لا یتخذون أي إجراءات للتعو�ض    مشاعرهم و قال معظمهم على الرغم من تأثرهم 
�قعون ضحا�ا   أنهم  و   ، الغذائیة  للحمیة  �ستخدم حبوب  البعض  و   ، الضیق  هذا  عن 
ذ�ر   فقد  للجنسین   نمطیة  صور  تكرس  الإعلانات  هذه  لأن  العاطفي  للاضطراب 
عالیة   توقعات  تعیین  و  الذات  تقدیر  �انخفاض  تتعلق  التي  الآثار  �عض  المشار�ون 

 خر . للجنس الآ
وآخرون   • �ونفیرتینو  من  �ل  دراسة  هدفت  إلى    ( Convertino, et al., 2015)و 

على   أقل ضررا  معدلة  غیر  لصور  الإعلام   وسائل  في  التعرض  �ان  إذا  ما  معرفة  
الرضا عن صورة الجسم من التعرض للصور التي  تمت معالجتها وتعدیلها بین الفتیات  

للتح  قابلة  غیر  لنماذج  التعرض  أن  لها  حیث  �سوق  التي  و  النحیفة  الأجسام  من  قیق 
كمثل علیا في الجمال في وسائل الإعلام أصبح من المؤ�د أن  لها تأثیر سلبي على  
الرضا عن الجسم لدیهن، ومعالجة الصور رقمیا وتعدیلها صار �غیر الصور الإعلانیة  

ة جامعیة،  طالب  ٢٠٠لدرجة أن الصورة أصبحت غیر واقعیة. وتكونت عینة الدراسة من  
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، �عد تقسیم المشار�ات من أفراد العینة تم إنشاء مجموعتین    ٥٠,١٩متوسط أعمارهن  
 modelsأحدهما تمثل الثلث الأعلى ممن �میلون لمقارنة مظهرهم مع صور العارضین  

للمقارنة �متوسط    ٠٠,٦في وسائل الإعلام �متوسط   المیل  أو الأقل في  الأدنى  والثلث 
ار�ات فیلم �ارتوني قصیر تخلله صور إعلانیة، و قد رأوا إما  و  شاهدت المش   ٥٣,٣

و�انت صور من نفس شر�ة   Bأو غیر معدلة من العمود    Aصور معدلة من العمود   
الملا�س الداخلیة. ومن ثم أكملت المشار�ات  استبیانات على المزاج والرضا عن الجسم  

م من خلال وسائل الإعلام، وتشیر  والمقارنة الاجتماعیة واستیعاب المفهوم المثالي للجس 
النتائج إلى أن المشار�ات ذوات المیل العالي للمقارنة سجلوا انخفاضا أكبر في الرضا  
عن صورة الجسم في �ل الظروف: صور معدلة  وغیر معدلة  ولكن التعرض لصور  

ظر  معدلة جعلهم یبلغون عن ز�ادة أكثر في التأثیر السلبي وجمیع أفراد العینة �غض الن
لأي   التعرض  عند  سلبي  بتأثیر  شعرن  أنهن  ذ�رن  المقارنة  وضع  أو  الشروط   عن 
مجموعة من الصور في وسائل الإعلام. ولكن الفروق في الرضا عن صورة الجسم بین  
لم   معدلة  غیر  لصور  تعرضت  التي  والأخرى  معدلة  لصور  تعرضت  التي  المجموعة 

لك قد �كون من الأقل ضررا أن تستخدم  یرقى لمستوى الدلالة الإحصائیة و �الرغم من ذ
 صور غیر معدلة في الإعلانات. 

•  ) وأومید  شیما  دراسة  بین  Shima & Omid, 2016هدفت  العلاقة  عن  للكشف   (
استیعاب وتبني مُثل النحافة والكمالیة الجسد�ة في المظهر وتقدیر الذات ، ومعرفة مدى  

من   ٤٧٧، وتكونت عینة الدراسة من    تنبؤ الكمالیة وتقدیر الذات بتبني النحافة �نموذج
مقیاس   تضمنت  التي  الدراسة  أدوات  تطبیق  وتم  طهران  في  الثانو�ة  المدارس  طلاب 
تقدیر الذات لروزنبرغ ومقیاس الكمالیة في المظهر ومقیاس المواقف الاجتماعیة والثقافیة  

بني النحافة  نحو المظهر ، و�شفت النتائج �أن الكمالیة في المظهر ترتبط إ�جابیا مع ت
مثالي   �نموذج  النحافة  تبني  مع  سلبیا  یرتبط  الذات  تقدیر  أن  حین  في  مثالي  كنموذج 
ارتباطا ذو دلالة إحصائیة، �ما أظهرت نتائج تحلیل الانحدار �أن الكمالیة في المظهر 

 وتقدیر الذات تتنبئ بتبني مُثل النحافة الجسد�ة
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ولیاو   • ولي  هو  دراسة  استخدمت  المقارنة    (Ho, Lee & Liao , 2016)و  نظر�ة 
مواقع   في  والمشاهیر  الأصدقاء  مع  لأنفسهم  المراهقین  مقارنة  آثار  لدراسة  الاجتماعیة 

الاجتماعیة   بناء   الشبكات  أو  للنحافة  سعیهم  و  الجسم  صورة  عن  الرضا  عدم  على 
من   المسح  خلال  من  البیانات  جمع  تم  وقد  سنغافورة    ١٠٥٩العضلات،  في  مراهق 

لات الانحدار إلى أن استخدام شبكات التواصل الاجتماعي یرتبط مع عدم  وتشیر تحلی
المقارنة الاجتماعیة مع الأصدقاء فیها فقد   الجسم، وخاصة عملیات  الرضا عن صورة 
لبناء   سعیهم  و  أجسامهم  صورة  عن  المراهقین  رضا  عدم  مع  �بیر  �شكل  ارتبطت 

�المشا المقارنة  �ذلك  وارتبطت  النحافة،  أو  عن  العضلات  المراهقین  رضا  �عدم  هیر 
صورة أجسامهم، ولكن �شفت النتائج وجود فروق بین الجنسین في المقارنة التي �قومون  

 بها �المشاهیر حیث �انت هذه الفروق لصالح الفتیات المراهقات. 
• ) سیفیتانیدس  و  ارجیر�دس  دراسة  )  Argyrides & Sivitanides , 2017وهدفت 

التعارض بین  العلاقة  عن    لمعرفة  والرضا  الذات،  تقدیر  من:  و�ل  المثالي  الوزن  مع 
المظهر الجسدي، والاستثمار في المظهر، والقلق المرتبط �الوزن، واستیعاب المثل العلیا  
والر�اضیة واعتبار وسائل الإعلام مصدرا جیدا للمعلومات المتعلقة �المظهر، وتصورها  

عین وتكونت  الأكل.  واضطرا�ات  للضغط،  �وسیلة  من  كذلك  الدراسة  مراهق    ٢٢٢٠ة 
من الإناث،    ١٣٣٩من الذ�ور و    ٨٨١ومراهقة في قبرص من طلاب المرحلة الثانو�ة  

في   المتغیرات  و�افة  المثالي  الوزن  مع  التعارض  بین  علاقة  وجود  النتائج  وأوضحت 
الدراسة وأشارت أ�ضا إلى أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة في القلق المرتبط �الوزن  

الفتیات ولم توجد فروق تعزى للسن والوضع الاجتماعي أو الاقتصادي ومكان لصالح  
 التنشئة. 

)  Woodruff&  Santarossa 2017 ,و�ان الهدف من دراسة سانتاروسا وودروف  ( •
معرفة العلاقة بین استخدام شبكات التواصل الاجتماعي ، و�لا من صورة الجسم وتقدیر  

الدراسة   عینة  و�لغت  التواصل    ١٤٧الذات  لشبكات  المستخدمین  المراهقین  من 
التواصل   لمواقع  استخدامهم  یتضمن  الانترنت  على  الاستطلاع  نشر  وتم  الاجتماعي 

استخدام هذه  واستبیا  النتائج وجود علاقة بین  الذات وأظهرت  الجسم وتقدیر  نات صورة 

http://journals.sagepub.com/author/Woodruff%2C+Sarah+J
http://journals.sagepub.com/author/Santarossa%2C+Sara
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و   الجسم  صورة  بین  علاقة  ووجدت  الذات،  وتقدیر  الجسم  صورة  من  و�لا  الشبكات 
و�ضافة   معهم  التواصل  دون  للآخر�ن  الشخصیة  الملفات  ومراقبة  المواقع  هذه  استخدام 

 التعلیقات على مظاهر الآخر�ن.  
لتوضیح العلاقة بین الرضا    (Nigar & Naqvi,2019)ة نیجار ونجفي   وهدفت دراس •

عینة   عدد  بلغ  المراهقین،  لدى  الإعلام  لوسائل  والتعرض  والكمالیة  الجسم  صورة  عن 
عام تم استعمال    ٢١  -  ١٦من الذ�ور والإناث في المدى العمري ما بین    ٣٧٦الدراسة  

ومقیا الأ�عاد  متعدد  الذاتیة  العلاقات  الخارجي  استبیان  المظهر     MBSRQ-ASس 
وآخرون    Cash  (2000)لكاش   لهیل  الكمالیة  وقائمة ٢٠٠٤(  .Hill et alوقائمة   (

). أظهرت النتائج وجود علاقة دالة سلبیة بین الرضا  ٢٠١٢التعرض لوسائل الإعلام (
والرضا عن   المظهر  تقییم  في  والإناث  الذ�ور  بین  والكمالیة وفروق  الجسم  عن صورة 

صالح الإناث �ما وجدت علاقة بین التعرض لوسائل الإعلام و�ل من الرضا  الجسم ل
 عن صورة الجسم والكمالیة . 

الصور   التقاط  ظاهرة  ضوء  في  الدراسة  متغیرات  تناولت  دراسات   : الثالث  المحور 
 ومشاهدتها ومشار�تها.  Selfiesالشخصیة 

بین مستو�ات تقدیر  للبحث في العلاقة    (Alblooshi , 2015)هدفت دراسة البلوشي   •
الذات وعدد الصور الشخصیة التي یتم التقاطها ومشار�تها، وتكونت عینة الدراسة من  

على    ٣٦٥ استطلاع  أداة  خلال  من  الاستبیانات  نشر  وتم  الجامعیین  الطلاب  من 
من   �كون  الملتقطة  الصور  من  الأعلى  العدد  أن  إلى  النتائج  وأشارت  الانترنت. 

ا التقدیر  ذوي  یتم  الأشخاص  التي  الشخصیة  الصور  من  عدد  وأكبر  المرتفع  لذاتي 
مشار�تها أ�ضا �كون من ذوي التقدیر الذاتي المرتفع، وأن الأشخاص من ذوي التقدیر  
الذاتي المنخفض یلتقطون و�شار�ون صور شخصیة أقل، وأظهرت نتائج الدراسة أ�ضا  

الذاتي   التقدیر  مستو�ات  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  علاقة  ومشار�ة وجود  المنخفض 
 الصور الشخصیة �غرض تعز�ز الثقة �النفس 

 McLean,Paxton,Wertheim)وفي دراسة ماكلین و�اكستون وفیرتها�م وماسترس    •
& Masters, 2015)    الاجتماعي التواصل  وسائل  استخدام  بین  العلاقة  �حث  تم 
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الاهتمام �الشكل  والتقاط الصور الشخصیة ومشار�تها وتعدیلها وعلاقة ذلك �المغالاة في  
والوزن والمخاوف المرتبطة بهما والرضا عن صورة الجسم واتباع حمیة غذائیة صارمة 

العینة   وشملت  المثالي  النحیل  القوام  لمفهوم  وتضمنت    ١٠١وتشرب  المراهقات  من 
الجسم   وصورة  الاجتماعي  التواصل  وسائل  لاستخدام  الذاتي  التقر�ر  استبیان  الأدوات 

خاوف المتعلقة �المظهر والوزن وأظهرت النتائج وجود فروق لصالح  واستبیان �شف الم
الفتیات اللاتي �شار�ن صورهن �انتظام وفروق لصالح الفتیات اللاتي یوجد لدیهن إقبال  

 أكثر على تحر�ر صورهن الشخصیة.  

  Wagner, Aguirre & Sumner , 2016و تناولت دراسة واغنر وأغیري وسومنر ( •
ال بین  العلاقة  الجسم وعدد  )   الرضا عن صورة  للجسم وعدم  الحقیقي  الفعلي أو  حجم 

على   نشرها  یتم  التي  الشخصیة  الصور  ومعدل  التقاطها  یتم  التي  الشخصیة  الصور 
طالب و طالبة جامعیة تتراوح أعمارهم ما    ١٣٠الانستاغرام ، وتكونت عینة الدراسة من  

ستطلاع بین الطلاب �عد  عام ، وتم نشر الا  ١٩عام �متوسط عمر    ٣٢إلى    ١٨بین  
استبیانا مكونا من ثلاثة أجزاء،   أنهم مستخدمین نشطین للانستاغرام وأكملوا  التأكد من 
منهم   وطلب  بهم  الخاصة  الشخصیة  �الصور  المتعلق  �سلو�هم  یتعلق  الأول  الجزء 
التر�یز على الصور الشخصیة المنفردة التي تشملهم وحدهم ولیست الصور التي تحتوي 

الأصدقاء، واشتمل الجزء الثاني من الاستبیان على بنود تتعلق �الهیئة الماد�ة    عدد من
أو الجسد�ة للمشار�ین وصورة الجسم لدیهم، والجزء الأخیر یتعلق ببیاناتهم الد�موغرافیة  
لدیهم   الجسم  �تلة  للمشار�ین في شكل مؤشر  الفعلي  الجسم  تقییم حجم  الأساسیة، وتم 

)BMI  لوجود ارتباط ا�جابي بین عدم الرضا عن صورة الجسم وعدد  ). وأشارت النتائج
الشخصیة   الصور  معدل  بین  وجود علاقة  وعدم  التقاطها،  یتم  التي  الشخصیة  الصور 
 التي یتم نشرها على الانستاغرام �حجم الجسم الحقیقي أو �عدم الرضا عن صورة الجسم. 

• ) وهیغ  و�انغ  وانغ  دراسة  عن  2017Haigh, & Yang, Wang ,هدفت  للكشف   (
لنشر   النفسیة  وسائل  الآثار  على  والجماعیة  الفرد�ة  الشخصیة  الصور  مشاهدة  و 

التواصل الإجتماعي و الذي صار نشاطا شعبیا عبر الإنترنت ، وتم إجراء المسح على  

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/70946829_Michel_M_Haigh
https://www.researchgate.net/profile/Fan_Yang330
https://www.researchgate.net/profile/Ruoxu_Wang3
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من المستخدمین ، وأظهرت النتائج أن سلوك مشاهدة الصور الفرد�ة    ٢٧٥عینة قوامها  
ال في  العكس  �ان  بینما  الذات  تقدیر  أدى لانخفاض  أدى  المتكرر  فقد  الجماعیة  صور 

الفرد�ة   الشخصیة  الصور  نشر  بین  علاقة  توجد  ولم   ، الذات  تقدیر  لارتفاع  ذلك 
یتطلعون   �انوا  الذین  الأفراد  أن  إلى  �ذلك  الدراسة  وأشارت   ، الذات  وتقدیر  والجماعیة 
للشعبیة بین الآخر�ن أكثر عرضة للتأثر �سلوك مشاهدة الصور الشخصیة الفرد�ة من  

تقدیر  مواقع  حیث  في  الشعبیة  بتحقیق  یهتمون  لا  الذین  �الآخر�ن  مقارنة  لذواتهم  هم 
 التواصل الاجتماعي.  

• ) وهال  و�ول  وروذري  غروغان  دراسة  هدفت   *, Cole, Rothery, Grogan
, 2018Hall &   الصور نشر  �قررن  الفتیات  تجعل  التي  الكیفیة  عن  للكشف   (

صیة الخاصة بهن والرا�ط ما بین نشر الصور الشخصیة وصورة الجسم ، وأجر�ت الشخ
عاما حول تجار�هن    ٢٢-١٩فتاة بر�طانیة في المدى العمري ما بین    ١٨المقابلات مع  

ور�طت    ، المقابلات  بیانات  تحلیل  تم  ثم  ومن  ونشرها،  الشخصیة  الصور  التقاط  في 
الجسد بنموذج  الشخصیة  الصور  نشر  ومحاولات    الفتیات  الجسد،  وعرض  المثالي، 

میزت   �ما  الإمكان،  قدر  للجمال  المثالیة  النماذج  من  تقترب  شخصیة  صور  تصو�ر 
الفتیات بین هو�اتهن الرقمیة على شبكات التواصل الاجتماعي والتي تتسم �عدم الواقعیة  

 وتخضع للتلاعب �الصور و بین هو�اتهن الحقیقیة المختلفة عن تلك الصور.  
الفیلكاوي    وهدفت • في    (Alfailakawi,2018)دراسة  الكو�تي  الشباب  آراء  لاستطلاع 

شبكات   على  ومشار�تها  علیها  التعدیلات  و�ضفاء  الشخصیة   الصور  التقاط  ظاهرة 
من الإناث    ٪٥١من الشباب الكو�تیین    ٧٠٠التواصل الاجتماعي شملت عینة الدراسة  

عاما شكل المراهقون منهم    ٣٠إلى    ١٧من الذ�ور ، في المدى العمري ما بین    ٪٤٩و  
عاما  ، وأظهرت نتائج    ٢٢  -  ١٧في المدى العمري ما بین    ٪٥٠نصف العینة بنسبة  

نسبته   ما  �أن  الرأي  تشیر    ٪٧٩إستطلاع  السیلفي  التقاط صور  �أن  �عتقدون  منهم لا 
لا �عتبرون التقاط الصور الشخصیة    ٪٧٤لمشكلات في تقدیر الذات والثقة �النفس، و  

من أفراد العینة �أن الأفراد الذین یلتقطون الصور    ٪٢٥�عكس سمات نرجسیة، و أفاد  
الشخصیة یبحثون عن الاهتمام ولفت الانتباه. و�وجه عام �عتقد غالبیة المشار�ین �أنها  

https://www.researchgate.net/profile/Jenny_Cole2
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2134963393_Leonie_Rothery
https://www.researchgate.net/profile/Sarah_Grogan
https://www.researchgate.net/profile/Matthew_Hall9
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ممارسة جدیدة �سبب التطور في تكنولوجیا الاتصالات بهدف المتعة وتوثیق اللحظات  
ع  تساعد  أنها  �ما  �ه  المهمة  یرغب  الذي  �القدر  الحیاة  وأسلوب  الذات  عرض  لى 

الشخص. �ما أظهر تحلیل البیانات وجود فروق في عدد التقاط الصور الشخصیة في  
أوساط الشباب الكو�تي لصالح الفتیات حیث �ن أكثر �ما یتجاوز الضعف، �ما �شفت  

العینة یلتقطون الكثیر من الصور الشخصی  ٪٥٦�أن ما نسبته   ة قبل اختیار  من أفراد 
الصورة التي یر�دون نشرها ومشار�تها، وتزداد نسبة هذا السلوك لدى الإناث حیث تبلغ  

الجنسین لصالح  ٪٦٢ بین  الشخصیة  الصور  تعدیل  في  فروقا  الدراسة  أظهرت  �ما    .
الشخصیة   بتعدیل صورهن  دائما  �قمن  اللاتي  الفتیات  نسبة  بلغت    ٪٧٧الفتیات حیث 

والذ�ور    ٪٥٣، أما اللواتي �قمن بتعدیلها أحیانا فبلغت    ٪٢٣ور  بینما بلغت نسبة الذ�
، أما الذین لا �قومون �التعدیل مطلقا فبلغت    ٪٤٧الذین �عدلونها أحیانا بلغت نسبتهم  

من الذ�ور. �ما أظهرت النتائج فروقا    ٪٨٢بینما �انت النسبة    ٪١٨نسبتهم من الإناث  
الدلا لمستوى  تصل  لم  والإناث  الذ�ور  و�عجاب  بین  تعلیقات  متا�عة  في  الإحصائیة  لة 

الآخر�ن على الصور الشخصیة المنشورة و�انت النسبة الأكثر لدى الإناث وأبلغوا �أنهم  
 �شعرون �السوء والقلق عند عدم وجود تغذ�ة راجعة إ�جابیة وقد �حذفون هذه الصور.  

الهدف ه  (Boursier & Manna, 2018)وفي دراسة بورسییه ومانا   • التعرف  �ان  و 
بین   شعبیة  الأنشطة  أكثر  تعد  والتي  الشخصیة  الصور  ومشار�ة  إلتقاط  ظاهرة  على 
المراهقین وعرض الذات وتقدیرها والثقة �النفس والعلاقات بین الأقران وتوقعات القبول.  

ما مجموعه   الدراسة  ما    ٦٤٦بلغت عینة  العمري  المدى  في  إ�طالیا  في  المراهقین  من 
�شفت نتائجها عن أن الصور الشخصیة تعزز من تقدیر الذات  عاما و   ١٩  -  ١٤بین  

الذ�ور   لدى  الأقران  بین  والشعبیة  �القبول  للشعور  یدفع  الذات  وعرض  �النفس  والثقة 
والإناث، �ما أنها تشیر لوعي المراهقین من عینة الدراسة فیما یتعلق �مخاطر التلاعب  

الشخصیة  الصور  سلو�یات  أن  النتائج  و�شفت  الذ�ور    �الصور،  بین  فروقا  تظهر 
 والإناث في الاهتمام �الجاذبیة الجسمیة للجنس الآخر لصالح الذ�ور. 

وغلیفیس   • هتشینسون  و  مینغو�ا  دراسة   & Mingoia, Hutchinson)و�حثت 
Gleaves, 2019)    الشخصیة الصور  وتحر�ر  نشر  أنشطة  بین  ما  العلاقة  في 
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التواصل الاجتماعي و   بها على شبكات  للكمال  والتلاعب  المثل الأعلى  بین استیعاب 
الحقیقي   المظهر  بین  المقارنة  على  یدل  الصور  هذه  على  طا�ع  و�ضفاء  الجسدي 

العینة   عدد  بلغ  الأسترالیین،  والشباب  المراهقین  لدى  المشار�ون   ٥٨٧والمثالي  وأكمل 
الشبكات الاجتماعیة وطبیعة   التي تتضمن قیاس استعمال مواقع  الإجا�ة على الأدوات 
وارتبطت   الجسدي،  �المظهر  المتعلقة  والمقارنة  والاستدماج  الشخصیة  الصور  أنشطة 
الشخصیة   الصور  بتحر�ر  ومثالیة  محددة  جمالیة  قیم  وتمثل  واستیعاب  استدماج  عملیة 
الذین   بین  الإعلامیة  �النماذج  الجسدي  المظهر  مقارنة  في  فروق  وهناك  نشرها.  قبل 

شبكات التواصل الاجتماعي والذین لا �شار�ون    �شار�ون صورهم الشخصیة �انتظام في 
 الصور �انتظام لصالح الذین �شار�ونها.  

 فروض الدراسة:  
لدى    -١ الجسم  وصورة  الذات  وتقدیر  الكمالیة  بین  إحصائیة  دلالة  ذات  علاقة  توجد 

 المراهقین من أفراد عینة الدراسة.
عینة الدراسة في الكمالیة وتقدیر   توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد -٢

 الذات وصورة الجسم تعزى لتحر�ر وتعدیل الصور الشخصیة بواسطة الهواتف الذ�یة. 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في تقدیر الذات     -٣

 وصورة الجسم تعزى لنوع المیول الكمالیة. 
إحص   -٤ دلالة  ذات  فروق  الكمالیة  توجد  في  الدراسة  عینة  أفراد  من  المراهقین  بین  ائیة 

 وتقدیر الذات وصورة الجسم تعزى للجنس. 
الدراسة والمقارنة منهج  الارتباطي  �شقیه  الوصفي  المنهج  دراستها  في  الباحثة  استخدمت   :

 لمناسبته لموضوع الدراسة وطر�قة اختبار الفروض.  
من  المراهقین   ٣١٦تها على عینة قوامها الكلي  قامت الباحثة بتطبیق دراس  عینة الدراسة:

 ١٣والمراهقات مستخدمي الهواتف الذ�یة لتحر�ر صورهم الشخصیة في المدى العمري من  
التالي:    ٢٠إلى   النحو  الجنسین على  بین  العینة  من ١٥٨عام في محافظة جدة. وتوزعت 



 سحر ماضي السبیعي د. ھدى عاصم خلیفة  أ/

 
 ۱۸۹٤ مجلة �حوث �لیة الآداب   

و :    ١٥٨الإناث  إلى  أ�ضا  الكلیة  العینة  وتوزعت   ، الذ�ور  �قومون    ١٧٥من  الذین  من 
 من الذین لا �قومون بذلك.    ١٤١�إجراء تعدیلات وتحر�ر لصورهم الشخصیة و 

 أدوات الدراسة:  
   استمارة البیانات الأولیة للمفحوصین للتعرف على العمر والجنس ومكان الإقامة وامتلاك

 هاتف ذ�ي وتحر�ر الصور الشخصیة من عدمه.
   استبیان المیول الكمالیة العصابیة(TNPQ)    من إعداد: أ.د / آمال عبدالسمیع ملیجى

 ). ٢٠٠٢�اظه (
  ) ٢٠٠٨) من تعر�ب: منصور بوقصارة (١٩٦٥اختبار تقدیر الذات لروزنبرغ .( 
   مقیاس صورة الجسمBody Image ) ١٩٩٨من إعداد: د. ز�نب محمود شقیر .( 

 : (TNPQ)استبیان المیول الكمالیة العصابیة   -١
المیو  استبیان  تصمیم  والاتجاهات  تم  الخبرات  من  واسع  مدى  لقیاس  العصابیة  الكمالیة  ل 

والأفكار التي ترتبط وتساعد على استمرار�ة ظهور الكمالیة ، وقامت أ.د آمال �اظة �إعداد  
عبارة تتم الإجا�ة علیها على مقیاس متدرج من   ٤٠استبیان المیول الكمالیة المشتمل على  

 ١-٢-٣-٤-٥محاید ، نادرا ، إطلاقا . وتأخذ الدرجات  خمسة اختیارات : دائما ، أحیانا ،  
فتصحح �شكل عكسي. و�عتمد الاستبیان في تمییزه    ٣٩و    ٣٢على الترتیب عدا العبارتین  

درجة خام    ١٠٥بین المیول الكمالیة على الدرجة الكلیة؛ حیث تدل الدرجة المنخفضة عن  
) على  ١٤٥  -  ١٠٥تتراوح ما بین (على انخفاض المیول الكمالیة، بینما تدل الدرجة التي  

 عن میول �مالیة عصابیة.   ١٤٥میول �مالیة سو�ة، وتعبر الدرجة التي تز�د عن 
 ٥٣كفاءة المقیاس:  تم حساب ثبات الاختبار �إعادة تطبیقه �فاصل زمني مدته شهر على  

و   للطالبات    ٤٤طال  الثبات  معامل  ووصل   ، علیهم  تطبیقه  سبق  ممن  و    83.طالبة 
المحك) عبر إ�جاد    72.ب  للطلا وتم حساب الصدق عن طر�ق الصدق التجر�بي (صدق 

على  العینة  درجات  و  العصابي  المیل  قائمة  على  العینة  درجات  بین  الارتباط  معاملات 
 78.وللطالبات  73.فبلغت قیمته لدى الطلاب    (TNPQ)استبیان المیول الكمالیة العصابیة
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استع تم  قد  العصابي  المیل  الحالات  وقائمة  مع  وتستخدم  وثباتها  صدقها  وحساب  مالها 
 ). ٢٠٠٢المرضیة للتفرقة بین السو�ة والعصابیة. (�اظة،

وقامت الباحثة في الدراسة الحالیة �إعادة حساب الثبات لاستبیان المیول الكمالیة العصابیة ؛  
�رونباخ   . وقد بلغ معامل ثبات ألفاCronbachعبر طر�قة ثبات التجزيء �معادلة �رونباخ  

Cronbach's Alpha     و�عتبر معامل ثبات ذو قیمة مرتفعة تدل على    955.�عد حسا�ه
صدق   �حساب  الباحثة  قامت  �ما  الثبات.  من  عالیة  بدرجة  وتمتعه  الاختبار  اتساق  مدى 

الداخلي   Construct Validityالتكو�ن   الاتساق  وهو  الخمسة  دلائله  أحد  طر�ق  عن 
Internal Consistency  أو وال البنود  درجات  بین  الارتباط  معامل  حساب  یتضمن  ذي 

الفقرات للاختبار �الدرجة الكلیة له ،و�انت جمیع فقرات الاستبیان تنتمي للدرجة الكلیة حیث  
مما یدل   0.01ارتبطت �افة الفقرات �الدرجة الكلیة ارتباطا ذو دلالة إحصائیة عند مستوى  

 على صدق الاستبیان والاتساق الداخلي له.  
 اختبار تقدیر الذات لروزنبرغ:   -٢

في  مار�لاند  �جامعة  الأستاذ  روزنبرغ  مور�س  قبل  من  الذات  لتقدیر  الاختبار  هذا  أعد 
من المراهقین في   ٥٠٢٤)من أجل دراسة تقدیر الذات لدى عینة من  ١٩٦٠منتصف عام (

عام. و�عد وفاته في   ١٩  -  ١٢یو�ورك تراوحت أعمارهم ما بین  عشرة ثانو�ات عامة في ن
في   ١٩٩٢عام   للراغبین  الأذن  مار�لاند  جامعة  مع  �التعاون  روزنبرغ  فلورانس  أعطى 

الذات   تقدیر  في  المقاییس  أشهر  من  المقیاس  و�عتبر  و�حثیة.  تر�و�ة  لأغراض  استعماله 
والدارسین عالم الباحثین  قبل  استعمالا من  من وأكثرها  العدید  في  واستعمل  تُرجم  ، حیث  یا 

البلدان   و�تألف الاختبار من عشرة أسئلة وصمم في الأصل على طر�قة مقیاس جوتمان 
) تعدیله  تم  ثم  ومن  الوزن.  لیكرت  ١٩٦٥ثنائي  متدرجا على طر�قة  مقیاسا  الأسئلة  لتتبع   (

الاختب و�تكون   . �شدة  موافق  غیر  موافق،  غیر  موافق،   ، �شدة  بنود  :موافق  من خمسة  ار 
بذلك   العظمى  الكلیة  الدرجة  وتبلغ  �شكل  تصحح  سالبة  وخمسة  وتعكس     ٣٠موجبة  درجة 

 عن تقدیر ذات منخفض .  ١٥تقدیر ذات مرتفع وتعبر الدرجة  الأقل من 
إعادة   �طر�قة  الذات  لتقدیر  اختبار روزنبرغ  من  العر�یة  النسخة  ثبات  بلغ  المقیاس:   كفاءة 

وهو معامل ثبات جید و دال عند    749.فاصل زمني مقدر بثلاثة أسابیع  التطبیق للاختبار � 
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مما یدل على تمتع النسخة   83.. �ما بلغت قیمة معامل ثبات ألفا �رونباخ    0.01مستوى  
التحلیل   نتائج  وأوضحت  العاملي  الصدق  حساب  وتم  عالٍ.  بثبات  الاختبار  من  العر�یة 

م تتكون  �أنها  الأساسیة  المكونات  الموجبة �طر�قة  البنود  �ضم  الأول  �عدین  أو  عاملین  ن 
السالبة �ما یتشا�ه مع أغلب الدراسات الأجنبیة الأصلیة �اللغة الانجلیز�ة  البنود  وآخر ضم 

). وقامت الباحثة في الدراسة الحالیة �إعادة حساب الثبات لاختبار تقدیر ٢٠٠٨(بو قصارة،  
وقد بلغ معامل ثبات ألفا    Cronbachباخ  الذات ؛ عبر طر�قة ثبات التجزيء �معادلة �رون

قیمة مرتفعة   881.�عد حسا�ه     Cronbach's Alphaكرونباخ   ثبات ذو  و�عتبر معامل 
تدل على مدى اتساق الاختبار وتمتعه بدرجة عالیة من الثبات. �ما قامت الباحثة �حساب  

ساق الداخلي  عن طر�ق أحد دلائله الخمسة وهو الات   Construct Validityصدق التكو�ن  
Internal Consistency    دلالة ذو  ارتباطا  الكلیة  �الدرجة  الفقرات  �افة  ارتبطت  و 

 مما یدل على صدق الاختبار والاتساق الداخلي له.   0.01إحصائیة عند مستوى 
 : Body Imageمقیاس صورة الجسم   -٣

جل التعرف على تر�ز الاهتمام في بناء مقیاس صورة الجسم من إعداد د. ز�نب شقیر من أ
الرضا عن صورة الجسد ومفهومه لدى الأفراد في الجوانب الآتیة: الجاذبیة الجسد�ة، التناسق  
وأعضائه،   الجسد  و�اقي  الوجه  شكل  بین  التآزر  وملامحه،  الظاهر�ة  الوجه  مكونات  بین 
منها،   المرغوب  الأداء  على  أعضائه  وقدرة  الجسد  بین  التناسق  العام،  الشخصي  المظهر 

لبنود  وال التصحیح  طر�قة  ووضعت  هذا  التفكیر.  ومستوى  وشكله  الجسد  حجم  �سن  تناسق 
) وعدم التأكد وتأخذ الوزن ٢عبر الإجا�ة �الموافقة التامة وتأخذ الوزن (  ٢٦المقیاس وعددها  

) وعدم الموافقة وتعطى الوزن (صفر) و�ذلك تتراوح الدرجة الكلیة للمقیاس ما بین صفر  ١(
 درجة المرتفعة لاضطراب وتشوه صورة الجسم وعدم الرضا عنها.  وتشیر ال  ٥٢إلى 

المقیاس  طبق  حیث  التطبیق  إعادة  عن طر�ق  الاختبار  ثبات  حساب  تم  المقیاس:   كفاءة 
من الإناث و بلغ   ٥٠من الذ�ور و    ٥٠�فارق زمني ثلاثة أسابیع بین التطبیقین على عینة  

ا�ه عن طر�ق التجزئة النصفیة و�لغ معامل �ما تم حس  61.معامل الارتباط بین التطبیقین  
و�عد استعمال معادلة سبیرمان   65.الارتباط بین المجموعتین من العبارات الفرد�ة والزوجیة  

وتم حساب الصدق الظاهري للمقیاس �عرضه على أساتذة مختصین في     79.براون أصبح  
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ال فقرات  صلاحیة  وقرروا  البشري  والطب  النفسي  والطب  النفس  صورة  علم  لقیاس  مقیاس 
الأعلى   الإر�اعي  بین  الطرفیة  المقارنة  �إجراء  التمییز  صدق  عبرحساب  و�ذلك  الجسم، 
بینهما  الحرجة  النسبة  والإناث وحساب  الذ�ور  من  الأسو�اء  عینة  لدرجة  الأدنى  والإر�اعي 

 مما �عني وجود فروق بین الار�اعي الأعلى والأدنى على مقیاس   0.01التي �انت دالة عند  
الجسم   صورة  لقیاس  صادقا  و�جعله  بینهما  واضحا  تمییزا  �میز  �جعله  مما  الجسم  صورة 

دراستها ١٩٩٨(شقیر, في  الجسم   صورة  لمقیاس  الثبات  حساب  �إعادة  الباحثة  وقامت   .(
وقد بلغ معامل ثبات ألفا    Cronbachالحالیة؛ عبر طر�قة ثبات التجزيء �معادلة �رونباخ  

قیمة مرتفعة   978.�عد حسا�ه     Cronbach's Alphaكرونباخ   ثبات ذو  و�عتبر معامل 
تدل على مدى اتساق الاختبار وتمتعه بدرجة عالیة من الثبات. �ما قامت الباحثة �حساب  

عن طر�ق أحد دلائله الخمسة وهو الاتساق الداخلي    Construct Validityصدق التكو�ن  
Internal Consistency  الا معامل  حساب  یتضمن  أو والذي  البنود  درجات  بین  رتباط 

دلالة  ذو  ارتباطا  الكلیة  �الدرجة  الفقرات  �افة  وارتبطت  له  الكلیة  �الدرجة  للاختبار  الفقرات 
 مما یدل على صدق المقیاس والاتساق الداخلي له.   0.01إحصائیة عند مستوى 

مرغوب  في ضوء فروض الدراسة ومنهجها وعدد العینة الالأسالیب الإحصائیة المستخدمة :  
الارتباط  معامل  متضمنة  البارامتر�ة  الاحصائیة  الأسالیب  لاستعمال  �حاجة  الباحثة  ستكون 

للفروق بین المتوسطات لمجموعتین   T Testبیرسون لتحدید العلاقة بین المتغیرات واختبار  
 للفروق بین متوسطات أكثر من مجموعتین .  Anovaمستقلتین وتحلیل التباین 

 إجراءات الدراسة :  
  .الإطلاع على جزء من التراث السیكولوجي المتعلق �مشكلة الدراسة 
  .وضع فروض الدراسة وتحدید منهجها وعینتها وأدواتها 
  .إعداد المقاییس �صورة الكترونیة و طباعة النسخ الورقیة 
  .تمت مشار�ة الرا�ط الاكتروني للمقاییس للوصول لعینة الدراسة 
   الدراسة في الأماكن العامة والأسواق التجار�ة في  تم توز�ع جزء آخر ورقي من مقاییس

 محافظة جدة. 
  .عد تطبیق أدوات الدراسة على أفراد العینة تم استبعاد المقاییس غیر المكتملة� 
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   برنامج �استخدام  المناسبة  الإحصائیة  �الأسالیب  ومعالجتها  البیانات  إدخال  ثم  ومن 
 . SPSSالتحلیل الإحصائي 

  على فروض الدراسة وتساؤلاتها. تفسیر النتائج للإجا�ة 
  .كتا�ة التوصیات والمقترحات البحثیة 

 نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 عرض نتائج الفرض الأول ومناقشتها  -١

الذات   الكمالیة وتقدیر  بین  " توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة  الفرض الأول على:   ینص 
 وصورة الجسم لدى المراهقین من أفراد عینة الدراسة."  

على ول العینة  درجات  بین  بیرسون  الارتباط  معامل  حساب  تم  الفرض  صحة  من  لتحقق 
استبیان  على  درجاتهم  بین  و�ذلك  الذات،  تقدیر  اختبار  على  ودرجاتهم  الكمالیة  استبیان 
ومقیاس  الذات  تقدیر  اختبار  على  درجاتهم  إلى  الجسم.�الإضافة  صورة  ومقیاس  الكمالیة 

 صورة الجسم. 
ح معامل الارتباط بیرسون بین درجات العینة على استبیان المیول  ) یوض١جدول رقم (

 ) ٣١٦الكمالیة ودرجاتهم على اختبار تقدیر الذات ومقیاس صورة الجسم. (ن=
 مستوى الدلالة  معامل الارتباط (بیرسون)  المتغیرات 

 809.- الكمالیة 
 

.000 
 تقدیر الذات 

 000.   891. الكمالیة 
 صورة الجسم

 000. 807.- لذات  تقدیر ا 
 صورة الجسم
) وجود علاقة ارتباطیة سالبة دالة إحصائیا بین �ل من الكمالیة ١یتضح من الجدول رقم (

الذات عند مستوى دلالة   المتغیر�ن سالبة أو عكسیة    0.01وتقدیر  بین  العلاقة  ، وتعتبر 
ال المیول  درجات  �انخفاض  یرتبط  الذات  تقدیر  درجات  ارتفاع  أن  والعكس �حیث  كمالیة 

) والتي اوضحت نتائجها ارتباط دال ٢٠١٣صحیح. واتفقت هذه النتیجة مع دراسة (ناصف،
�الكمالیة  إ�جابیا  المرتفع  تقدیرالذات  وارتباط  العصابیة  والكمالیة  الذات  تقدیر  بین  سلبي 
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التي أظهرت ارتباط تقدیر الذات المرتفع     (Kantack,2014)السو�ة. و�ذلك دراسة �نتاك  
تیكسیرا   ودراسة   ، الكمالیة  مستو�ات  ارتباط   (Teixeira,2016)�انخفاض  أوضحت  التي 

 & Shimaالكمالیة ذات المنحى الذاتي �انخفاض التقدیر الذاتي، ودراسة شیما و أومید   
Omid, 2016  الذات بتقدیر  المظهر  في  الجسد�ة  الكمالیة  ارتباط  عن  �شفت  حیث    (

 ج مثالي.  وتنبؤهما بتبني النحافة �نموذ
و�تضح أ�ضا وجود علاقة ارتباطیة موجبة دالة إحصائیا بین �ل من الكمالیة وصورة الجسم  

، وتعتبر العلاقة بین المتغیر�ن موجبة �حیث أن ارتفاع درجات     0.01عند مستوى دلالة  
المیول  درجات  �ارتفاع  یرتبط  واضطرابها  عنها  الرضا  عدم  على  یدل  والذي  الجسم  صورة 

) التي �شفت عن   ٢٠١٣.  وعززت هذه النتیجة دراسة �ل من (الهبیدة و الطشة ،  الكمالیة
الذات   أ�عاد مفهوم  العصابیة و  الكمالیة  أ�عاد  وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة سالبة بین 
دراسة   أ�ضا مع  النتیجة  هذه  وتتفق  أ�عاده  أحد  الجسم  أو صورة  الجسمیة  الذات  تعد  والتي 

�انخفاض   (Kantack,2014)كنتاك   الجسم  صورة  عن  الرضا  ارتباط  أظهرت  التي 
التي �شفت عن وجود علاقة سالبة  (Teixeira,2016)المستو�ات الكمالیة، ودراسة تیكسیرا  

و�و�نك   �ر�بساب  من  �ل  اجتماعیا.ودراسة  المقررة  والكمالیة  الجسم  الرضا عن صورة  بین 
نتائجها لوجود علاقة   ) التي خلصت Krebsab, Quinnc, & Jassib,2019وجاسب  (

ذات   الكمالیة  �الأخص  و  الكمالیة  وتنبؤ  الجسم  صورة  واضطراب  الكمالیة  من  �ل  بین 
الجسم لدى المراهقین، ودراسة نیجار ونجفي   الذاتي �اضطراب صورة   & Nigar)المنحى 

Naqvi,2019) التي أوضحت وجود علاقة دالة سلبیة بین الرضا عن صورة الجسم والكمالیة 
یت وصورة  كما  الذات  تقدیر  من  �ل  بین  إحصائیا  دالة  سالبة  ارتباطیة  علاقة  وجود  ضح  

، وتعتبر العلاقة بین المتغیر�ن سالبة أو عكسیة �حیث أن    0.01الجسم عند مستوى دلالة  
ارتفاع درجات صورة الجسم والذي یدل على عدم الرضا عنها واضطرابها یرتبط �انخفاض 

والعكس صحیح الذاتي  (ملحم،التقدیر  دراسة  مع  النتیجة  هذه  وتتفق  �شفت  ٢٠١٢.  التي   (
نتائجها عن ارتباط الرضا عن صورة الجسم بتقدیر الذات، و�ذلك مع نتیجة دراسة (البحیري 

الجسم  ٢٠١٤والحدیبي، صورة  اضطراب  بین  سالبة  ارتباطیة  علاقة  وجود  أظهرت  التي   (
هرت وجود علاقة بین المتغیر�ن والتي أظ  (Kantack,2014)وتقدیر الذات ودراسة �نتاك  
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)  ٢٠١٥بل وأن تقدیر الذات من أهم مؤشرات الرضا عن صورة الجسم، وأ�ضا دراسة (علي،
الذات   وتقدیر  للجسم  الإ�جابیة  الصورة  بین  إحصائیا  دالة  علاقة  وجود  عن  �شفت  والتي 

سلبیة بین التي أظهرت نتائجها وجود علاقة    )(Teixeira, 2016الإ�جابي، ودراسة تیكسیرا  
سیفیتانیدس  و  ارجیر�دس  ودراسة   ، الذاتي  التقدیر  وانخفاض  الجسم  صورة  عن  الرضا 

)Argyrides & Sivitanides , 2017 التي �شفت عن العلاقة بین التعارض مع الوزن(
 المثالي وتقدیر الذات والرضا عن المظهر الجسدي. 

 عرض نتائج الفرض الثاني ومناقشتها  -٢
على : " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد عینة   ینص الفرض الثاني

الشخصیة  الصور  وتعدیل  لتحر�ر  تعزى  الجسم  وصورة  الذات  وتقدیر  الكمالیة  في  الدراسة 
 بواسطة الهواتف الذ�یة "  

الذات وصورة   للفروق في الكمالیة وتقدیر  وللتحقق من صحة الفرض تم حساب قیمة (ت) 
وسطات المجموعتین التي تحرر الصور الشخصیة وتلك التي لا تقوم �التعدیل  الجسم بین مت

 وتحر�ر الصور الشخصیة 
) یوضح الفروق بین مجموعة تحر�ر الصور ومجموعة عدم تحر�ر وتعدیل  ٢جدول رقم (

الصور الشخصیة في الكمالیة وتقدیر الذات وصورة الجسم من خلال نتائج اختبار (ت)  
 مجموعتین مستقلتین  للفروق بین متوسطات

متغیر 
 الدراسة 

مجموعـــة تحریـــر وتعـــدیل 
 الصور الشخصیة  

 
N=175 

ــر  ــدم تحریـ ــة عـ مجموعـ
 الصور الشخصیة

 
N=141 

مستوى  قیمة ف 
 الدلالة 

درجات  قیمة ت 
 الحریة 

مستوى 
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط  
 الحسابي               

الانحراف  
 المعیاري 

 000. 313.497 20.550 023. 5.218 22.49463 89.1418 26.83926 146.1829 الكمالیة 
تقدیر 
 الذات 

18.0400 4.22412 26.2199 3.95166  
.609 

 
.436 

-
17.609- 

 
314 

 
.000 

صورة  
 الجسم 

32.9771 15.59913 6.4539 7.38867  
149.477 

 
.000 

 
 

 
19.893 

 
259.396 

 
.000 

  



 كمالیة وعلاقتھا بتقدیر الذات وصورة الجسم  ال                                                      

                       
 ۱۹۰۱ مجلة �حوث �لیة الآداب                                                                        

الجدول   (من خلال  بلغت  ٢رقم  التي  قیمة ت  إلى  و�النظر  دلالة   20.550)  عند مستوى 
یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في الكمالیة تعزى لتحر�ر الصور الشخصیة    0.01

على   درجاتهم  متوسط  أن  أي  الشخصیة؛  الصور  تحر�ر  مجموعة  لصالح  الفروق  و�انت 
�ا والكمالیة  ارتفاعا.  أكثر  الكمالیة  المیول  الكمالیین مقیاس  الأفراد  تجعل  خاصیة   عتبارها 

ینزعون إلى تبني معاییر عالیة غیر واقعیة وصعبة المنال و�عتمدون علیها في تقییم ذواتهم  
) تفسر وجود الفروقات الدالة إحصائیا بین المراهقین ١٩٨٠(  Burns�حسب ما یؤ�د بیرنز  

ك في المیول الكمالیة. حیث  الذین �قومون بتحر�ر صورهم الشخصیة والذین لا �قومون بذل 
الشخصیة سلو�ا  الصور  �اعتبار تحر�ر  ذلك  تفسر في ضوء  قد  الحالیة  الدراسة  نتیجة  أن 

المظهر الجسدي �حسب تصور الباحثة.    لتبني معاییر مثالیة عالیة وغیر واقعیة في  �شیر 
Cole, Rothery, Grogan ,وهذا ما یدعمه نتیجة دراسة غروغان وروذري و�ول وهال ( 

, 2017Hall &   الشخصیة الصور  �قررن نشر  الفتیات  التي تجعل  الكیفیة  للكشف عن   (
الخاصة بهن حیث ر�طت الفتیات المراهقات نشر الصور الشخصیة بنموذج الجسد المثالي،  

ل  المثالیة  النماذج  الجسد، ومحاولات تصو�ر صور شخصیة تقترب من  قدر  وعرض  لجمال 
والتي  الاجتماعي  التواصل  على شبكات  الرقمیة  هو�اتهن  بین  الفتیات  میزت  �ما  الإمكان، 
تلك   عن  المختلفة  الحقیقیة  هو�اتهن  بین  و  �الصور  للتلاعب  وتخضع  الواقعیة  �عدم  تتسم 

وغلیفیس   هتشینسون  و  مینغو�ا  دراسة  ودراسة   & Mingoia, Hutchinson)الصور. 
Gleaves, 2019)  الصور ال وتحر�ر  نشر  أنشطة  بین  ما  العلاقة  لكشف  هدفت  تي 

الأعلى  المثل  استیعاب  بین  و  الاجتماعي  التواصل  شبكات  على  بها  والتلاعب  الشخصیة 
الحقیقي   المظهر  بین  المقارنة  على  یدل  الصور  هذه  على  طا�ع  و�ضفاء  الجسدي  للكمال 

واستیعاب وتمثل قیم جمالیة محددة  والمثالي لدى المراهقین والشباب وارتبطت عملیة استدماج  
الجسدي  المظهر  مقارنة  في  فروق  وهناك  نشرها.  قبل  الشخصیة  الصور  بتحر�ر  ومثالیة 
التواصل  شبكات  في  �انتظام  الشخصیة  صورهم  �شار�ون  الذین  بین  الإعلامیة  �النماذج 

ذلك أ�ضا    الاجتماعي والذین لا �شار�ون الصور �انتظام لصالح الذین �شار�ونها. �ما �فسر
وآخر�ن   را�س  من  �ل  لدیهم      Rice,et.al,2004نموذجي  تعد  حیث  وآخرون  هیل  و 

�حرر  الذي  المراهق  لدى  جلیة  تبدو  الرغبة  وهذه   ، الكمالیة  أ�عاد  أحد  للاستحسان  الحاجة 

https://www.researchgate.net/profile/Jenny_Cole2
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/2134963393_Leonie_Rothery
https://www.researchgate.net/profile/Sarah_Grogan
https://www.researchgate.net/profile/Matthew_Hall9
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و�عدل صوره الشخصیة في وسائل التواصل الاجتماعي لیحظى �الإعجاب والقبول. وأ�ضا  
الذي اعتبر �أن عدم الكشف عن النقائص   Cvetanovski, 2014ي  نموذج سیفیتانوفیسك

والعیوب والقصور وعدم التعبیر عنها أحد جوانب وأ�عاد الكمالیة، وهذا ما �فسر�حسب رأي 
الباحثة سلو�یات تعدیل العیوب الشكلیة والمدر�ة في المظهر الجسدي عبر تحر�ر الصور.  

الذین   المراهقین  بین  الفروقات  من  لا و�جعل  والذین  الشخصیة  صورهم  و�حررون  �عدلون 
�قومون بذلك في المیول الكمالیة أمرا منطقیا. �ما تنسجم نتیجة هذا الفرض مع دراسة نیجار 

وتعرض   (Nigar & Naqvi,2019)ونجفي    الكمالیة  بین  علاقة  وجود  أوضحت  التي 
و�الت فیها.  المعروضة  المثالیة  والأجساد  الإعلام  لوسائل  المراهق المراهقین  تحر�ر  فإن  الي 

المیول   في  فروق  عن  �الطبع  سیكشف  المثالیة  النماذج  هذه  مثل  لتبدو  الشخصیة  لصورته 
 الكمالیة بینه و بین المراهق الذي لا �قوم بتحر�ر ومعالجة وتعدیل صوره الشخصیة. 

) رقم  الجدول  خلال  بلغت  ٢ومن  التي  ت  قیمة  إلى  و�النظر  مستوى    -17.609-)  عند 
یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في تقدیر الذات تعزى لتحر�ر الصور    0.01دلالة  

متوسط   أن  أي  الشخصیة؛  الصور  تحر�ر  عدم  مجموعة  لصالح  الفروق  و�انت  الشخصیة 
درجاتهم على اختبار تقدیر الذات أكثر ارتفاعا وأنهم أكثر تقدیرا لذواتهم.  و�دعم هذه النتیجة 

) رؤ�ة  الباحثة  تصوّر  الشعور ٢٠١٠العیسى،�حسب  عن  �عبر  اتجاه  �أنه  الذات  لتقدیر   (
�الكفا�ة والاستحقاق بینما �عد سلوك تحر�ر الصور الشخصیة سلو�ا معاكسا لذلك حیث أن 
ذاته  و  ذاته  �قدر  ولا  �الكفا�ة  �شعر  لا  الشخصیة  بتحر�ر صوره  �قوم  الذي  المراهق  الفرد 

قدرها لما هي علیه فعلا ولا �شعر �الكفا�ة ولا الجسمیة �أحد جوانب مفهوم ذاته الكلي ، لا �
�حمل اتجاهات إ�جابیة نحوها. �ما أن تقدیر الذات �حسب التراث السیكولوجي �شیر للبعد  
التقییمي للذات و�عكس سلوك تحر�ر الصور الشخصیة تقییما سلبیا للذات. وحیث أن التقییم  

(إسماعیل،  ُ�قیّم ومع١٩٨٢یتطلب �ما یذ�ر  ما  �الحكم  ) شیئا  الفرد  فقیام   ، التقییم  لهذا  یارا 
على ذاته الجسمیة �أحد أ�عاد مفهومه الذاتي الشامل لا �كون إلا �النسبة لمعیار معین و�ناء 
النتیجة  هذه  وتتفق  المعیار.  لهذا  �الوصول  أو عدمه  �الرضا  التقییم  نتیجة  تكون  ذلك  على 

تندر هارت   ما نشره مر�ز  في   Tender Hearts Child Therapy Centerأ�ضا مع 
لتدني  المشیرة  التحذیر�ة  العلامات  عن  والأطفال  المراهقین  و�رشاد  لعلاج  المتحدة  الولا�ات 
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في  والإفراط  النظر  ولفت  التباهي  سلو�یات  ضمنها  ومن  المراهقین  لدى  الذاتي  التقدیر 
اهق الذي �قوم  الاهتمام �المظهر الجسدي لإخفاء التقدیر المتدني للذات. وهذا ما �فعله المر 

بتحر�ر صوره الشخصیة لیظهر �مظهر مثالي ولكنه �عد مؤشرا لتدني تقدیر الذات. وتنسجم  
وودروف    سانتاروسا  دراسة  دراسة  مع  أ�ضا  الفرض  هذا  في  الحالیة  الدراسة  نتیجة 

), 2017 Woodruff&  Santarossa مواقع استخدام  بین  علاقة  عن  �شفت  التي   (
التواصل الاجتماعي ومراقبة ملفات الآخر�ن الشخصیة وصورهم و�ین تقدیر الذات لدى فئة 

ذه المواقع قد �كون له أثر المراهقین. و�التالي فإن سلو�یات تحر�ر الصور الشخصیة في ه
على تقدیر الذات لدى المراهق و�ظهر فروقات في تقدیر الذات بینه و�ین المراهقین الذین لا 

البلوشي   دراسة  توضح   ولم  الشخصیة.  صورهم  على  تعدیلات   , Alblooshi)�جرون 
التقاطه  (2015 یتم  التي  الذات وعدد الصور الشخصیة  تقدیر  ا التي ر�طت بین مستو�ات 

ومشار�تها إلى نوعیة تلك الصور وهل یتم معالجتها أم لا ولكن جاءت نتائجها �التالي: فقد  
أشارت إلى أن العدد الأعلى من الصور الملتقطة �كون من الأشخاص ذوي التقدیر الذاتي  
التقدیر  �كون من ذوي  أ�ضا  یتم مشار�تها  التي  الشخصیة  الصور  وأكبر عدد من  المرتفع 

ع، وأن الأشخاص من ذوي التقدیر الذاتي المنخفض یلتقطون و�شار�ون صور  الذاتي المرتف
شخصیة أقل. دون دراسة الجانب المتعلق بتعدیل الصور ولذلك لا �مكن اعتبار هذه النتیجة 

 داعمة أو معارضة لفرض الباحثة.  
   0.01عند مستوى دلالة    19.893) وقیمة ت التي بلغت  ٢و�ذلك �النظر إلى جدول رقم (

یتضح وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في صورة الجسم  تعزى لتحر�ر الصور الشخصیة 
على   درجاتهم  متوسط  أن  أي  الشخصیة؛  الصور  تحر�ر  مجموعة  لصالح  الفروق  و�انت 
استبیان صورة الجسم أكثر ارتفاعا وأنهم أقل رضا عن صورة أجسامهم. وهذا یتفق مع ما 

(محادین، إلیه  إسماعیل،٢٠١٦�شیر  سیاق  ١٩٨٢؛  في  تنمو  الجسم  صورة  أن  من   (
تكو�نها  یتم  التي  الجسمیة  الصورة  نمط  على  �الغ  أثر  الثقافیة  وللمحددات  ثقافي  اجتماعي 

 Krayer, Ingledew, & Iphofen, 2008)وتطو�رها، و�دعم ذلك نتائج دراسات �ل من 
; PladoCostante, 2013 ; Harrison & Hefner, 2014 ; Christoforou, 

2015 ; Gorman, 2015)   في المتمثل  والجدید  التقلیدي  أن الإعلام  إلى  أشارت  والتي 

http://journals.sagepub.com/author/Woodruff%2C+Sarah+J
http://journals.sagepub.com/author/Santarossa%2C+Sara
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وسائل التواصل الاجتماعي دور �بیر في عملیات المقارنة �المظهر الشخصي مع النماذج  
الثقافیة  للقیم  النواقل  أقوى  أحد  الإعلامیة  الوسائل  هذه  تعد  حیث   ، المثالیة  الجسد�ة 

ئل التي یتم بثها من خلالها لتعز�ز تلك الصور المثالیة ، �ما أن هذا  والاجتماعیة عبر الرسا 
�حسب   الجسم  صورة  لاضطراب  تفسیرا  الأكثر  هو  الثقافي  الاجتماعي  المنحى 

) حیث �شیر إلى أن التأثیر الاجتماعي الثقافي لمیل الأفراد لمقارنة أنفسهم  ٢٠٠٤(الدسوقي،
مدى   وذو  وعمیقا  قو�ا  أثرا  �عد  أعلى  الجسمي.  �مثل  �مظهره  الفرد  لانشغال  یؤدي  �عید 

وتستنتج الباحثة أن التغییرات التي طرأت على مجتمعات ما �عد الحداثة والتي شملت سهولة 
بواسطة  الشخصیة  الصور  تحر�ر  ضمنها  ومن  الوسائل  من  العدید  عبر  المظهر  تعدیل 

�ما   المجتمعات  هذه  أفراد  على  حقیقیة  انعكاسات  له  الذ�یة  ذلك  الهواتف  عن  عبر 
) الذي أشار إلى أن �ل تغییر �طرأ على الاقتصاد والمجتمعات یؤدي لآخر  ٢٠١٦(فونك،

مماثل في شخصیات الأفراد وقد یبدو جلیا لدى طبقة ما أو فئة عمر�ة. وهذا ما تراه الباحثة 
میة.  لدى فئة المراهقین والمراهقات؛ حیث أن هذا ما أنتجته الإمكانیات المصاحبة للتقنیة الرق

في  الاستعمال  سهلة  الجاهزة  الفلاتر  على  فكرته  في  المعتمد   تشات  سناب  تطبیق  و�عد 
تعدیل الشكل والمظهر �حسب إحصاء أرامكو خلال ورشة مستقبل الإعلام الجدید هو الأكثر 
وأشارت   عالمیا.  الثامنة  المرتبة  في  �ضعهم  مما  السعودیین  المراهقین  قبل  من  استعمالا 

قة في هذا الإطار إلى أن التعرض للصور المعالجة رقمیا ومشاهدتها یؤدي  الدراسات السا�
 & Harrison)لانخفاض تقدیر الذات الجسمیة والرضا عن صورة الجسم �دراسة �ل من  

Hefner,2014 ; Grotton, Carnell, Brenner, & Ferrucci, 2014 ; 
Convertino et al., 2015)  الیة التي تفید بوجود فروق وهذا ما یدعم نتائج الدراسة الح

مع  أ�ضا  تنسجم  والتي   . الشخصیة  الصور  لتحر�ر  تعزى  الجسم  في صورة  إحصائیا  دالة 
) التي هدفت لمعرفة Woodruff&  Santarossa 2017 ,دراسة سانتاروسا وودروف  ( 

العلاقة بین استخدام شبكات التواصل الاجتماعي وصورة الجسم ووجدت علاقة بین صورة  
معهم   التواصل  دون  للآخر�ن  الشخصیة  الملفات  ومراقبة  المواقع  هذه  استخدام  و  الجسم 

یجة الفرض الحالي أ�ضا مع نتائج دراسة  و�ضافة التعلیقات على مظاهر الآخر�ن. وتتفق نت
وماسترس   وفیرتها�م  و�اكستون   ,McLean,Paxton,Wertheim & Masters)ماكلین 

http://journals.sagepub.com/author/Woodruff%2C+Sarah+J
http://journals.sagepub.com/author/Santarossa%2C+Sara
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الصور   (2015 والتقاط  الاجتماعي  التواصل  وسائل  استخدام  بین  العلاقة  في  �حثت  التي 
والمخاوف    الشخصیة ومشار�تها وتعدیلها وعلاقة ذلك �المغالاة في الاهتمام �الشكل والوزن 

القوام   الجسم واتباع حمیة غذائیة صارمة وتشرب لمفهوم  المرتبطة بهما والرضا عن صورة 
النحیل المثالي وأظهرت نتائجها وجود فروق لصالح الفتیات اللاتي �شار�ن صورهن �انتظام  

 وفروق لصالح الفتیات اللاتي یوجد لدیهن إقبال أكثر على تحر�ر صورهن الشخصیة. 
 ئج الفرض الثالث ومناقشتها  عرض نتا  -٣

ینص الفرض الثالث على : " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد عینة 
 الدراسة في تقدیر الذات وصورة الجسم تعزى لنوع المیول الكمالیة ".  

للفروق في �ل من تقدیر الذات     Anovaوللتحقق من صحة الفرض تم تحلیل التباین أنوفا  
مجموعة المیول الكمالیة العصابیة    -١ة الجسم بین متوسطات أكثر من مجموعتین:  وصور 

 مجموعة المیول الكمالیة المنخفضة.  -٣مجموعة المیول الكمالیة السو�ة التكیفیة  -٢
) یوضح الفروق بین بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في تقدیر الذات  ٣جدول رقم (

 Anovaوع المیول الكمالیة من خلال نتائج تحلیل التباین أنوفا وصورة الجسم والتي تعزى لن 
 للفروق بین متوسطات أكثر من مجموعتین 

درجات  المتغیرات 
 المجموعات 

عدد 
 العینة 

المتوسط  
 الحسابي 

 Anovaتحلیل التباین أنوفا                            

تقدیر 
 الذات 

 
 
 
 
 
 

الكمالیة  
 العصابیة 

 
117 

 
16.709 

متوسط   ت الدرجا
 المربعات 

مجموع 
مربعات 

 المتوسطات 

درجات 
 الحریة  

 f Sigقیمة 

الكمالیة  
 السویة 

 
69 

 
20.130 

بین 
 المجموعات 

3367.831 6735.662 2   
 

278.875 

 
 

الكمالیة   000.
 المنخفضة 

 
130 

 
27.000 

ضمن 
 المجموعات 

12.077 3779.946 313 

 315 10515.608 المجموع  21.689 316 المجموع 
صورة  
 الجسم 

الكمالیة  
 العصابیة 

 
117 

 
40.914 

متوسط   الدرجات 
 المربعات 

مجموع 
مربعات 

 المتوسطات 

درجات 
 الحریة  

 f Sigقیمة 

الكمالیة  
 السویة 

 
69 

 
19.405 

بین 
 المجموعات 

41479.61 82959.232 2   
 

591.342 
 

 
 

الكمالیة   000.
 المنخفضة 

 
130 

 
4.269 

ضمن 
 المجموعات 

70.145 21955.360 313 

 315 104914.59 المجموع  21.142 316 المجموع 
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) والتي بلغت  ٣من الجدول رقم (  Anovaأولا �النظر لقیمة ف في جدول تحلیل التباین أنوفا  
مستوى    278.875 عند  دالة  �أنها  دلالة   0.01نكتشف  ذات  فروق  وجود  على  یدل  مما 

الذات تقدیر  في  الدراسة  لدى عینة  الكمالیة (عصابیة، سو�ة،    إحصائیة  المیول  لنوع  تعزى 
منخفضة) و�انت هذه الفروق لصالح ذوي المیول الكمالیة المنخفضة. أي أن تقدیر الذات  
البعد�ة  المقارنات  وفي  التكیفیة.  والسو�ة  العصابیة  الكمالیة  ذوي  من  ارتفاعا  أكثر  لدیهم 

المجموعات نجد فروقا دالة إحصائیا  المستعمل للمقارنة الثنائیة بین    LSDالمتعددة بواسطة  
أنهم   أي  السو�ة  الكمالیة  العصابیة والسو�ة لصالح ذوي  الكمالیة  بین ذوي  الذات  تقدیر  في 
الكمالیة   ذوي  بین  الذات  تقدیر  في  إحصائیا  دالة  وفروقا  ذواتهم.  تقدیر  في  ارتفاعا  أكثر 

المنخفضة، وفر  الكمالیة  المیول  بین ذوي العصابیة والمنخفضة لصالح ذوي  دالة �ذلك  وق 
أبلارد   إلیه  أشار  ما  النتیجة  هذه  و�دعم  المنخفضة.  لصالح  والمنخفضة  السو�ة  الكمالیة 

من أن الأفراد ذوو النزعة الكمالیة لا �شعرون أنهم     (Ablard & Parker, 1997)و�ار�ر  
تقدیرهم  لانخفاض  یؤدي  �الخسارة  الشعور  وهذا  الشخصي،  أدائهم  في  �اف  �شكل    جیدون 

والتي    Kantack,2014)) و ( ٢٠١٣الذاتي وتتفق هذه النتیجة مع دراسة �ل من (ناصف،  
التكیفیة  السو�ة  الكمالیة  ارتبطت  الذات حیث  وتقدیر  الكمالیة  بین  كشفت عن وجود علاقة 
�انخفاضه مما �جعل الفروقات في تقدیر  العصابیة  بتقدیر الذات المرتفع وارتبطت الكمالیة 

 ى لنوع المیول الكمالیة بین المراهقین أمرا منطقیا. الذات والتي تعز 
أنوفا   التباین  تحلیل  لقیمة ف في جدول  نكتشف    591.342والتي بلغت    Anovaو�النظر 

مستوى   عند  دالة  عینة   0.01�أنها  لدى  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  وجود  على  یدل  مما 
سو�ة، منخفضة) و�انت هذه    الدراسة في صورة الجسم تعزى لنوع المیول الكمالیة (عصابیة،

أكثر  لدیهم  الجسم  أن اضطراب صورة  العصابیة. أي  الكمالیة  المیول  ذوي  لصالح  الفروق 
المقارنات   وفي  المنخفضة.  الكمالیة  المیول  التكیفیة وذوي  السو�ة  الكمالیة  ارتفاعا من ذوي 

بواسطة   المتعددة  المجموعات  LSDالبعد�ة  بین  الثنائیة  للمقارنة  دالة   المستعمل  فروقا  نجد 
الكمالیة   ذوي  لصالح  والسو�ة  العصابیة  الكمالیة  ذوي  بین  الجسم  صورة  في  إحصائیا 
العصابیة أي أنهم أكثر ارتفاعا في اضطراب صورة الجسم. وفروقا دالة إحصائیا في صورة  
  ، العصابیة  الكمالیة  المیول  ذوي  لصالح  والمنخفضة  العصابیة  الكمالیة  ذوي  بین  الجسم 



 كمالیة وعلاقتھا بتقدیر الذات وصورة الجسم  ال                                                      

                       
 ۱۹۰۷ مجلة �حوث �لیة الآداب                                                                        

دالة �ذلك بین ذوي الكمالیة السو�ة والمنخفضة لصالح ذوي الكمالیة السو�ة. وتنسجم  وفروق  
) حیث أوضح �أن  الكمالیة  تعد  ٥٥، ص٢٠١٥هذه النتیجة مع ما أشار إلیه (العاسمي،

صورة   في  اضطرا�ات  من  �عانون  من  أن  حیث   ، �الجسم  تعلقت  إذا  الأثر  سلبي  عاملا 
في الكمال  لبلوغ  �سعون  توجه   أجسامهم  في  الكمال  بلوغ  و�ذلك  الذاتي  الجسدي  توجههم 

(الخولي، تعر�ف  وأ�ضا  أجسادهم.   نحو  �أنها ٢٠١٥الآخر�ن  الجسمي  المظهر  لكمالیة   (
من  تكتسب   ، �الآخر�ن  والعلاقة  الذات  التكیف عن  وسیئة  وظیفیا  ومختلة  معتقدات جامدة 

�الا  شعورا  وتتضمن  المبكرة،  والاجتماعیة  الفرد�ة  المظهر الخبرات  �مالیة  عدم  من  نزعاج 
أو   المحیطین  استحسان  نیل  في  �الفشل  توقعات  یرافقها  �مالیته،  نحو  والسعي  الجسدي 
رفضهم لمظهر الفرد  وشكله، �ما �صاحبها اهتمام مفرط بوجهات نظر الآخر�ن وتقییمهم.  

 لها �أنها نزعة شخصیة للسعي   (Yang & Stoeber,2012)و�ذلك تعر�ف یونغ وستو�ر   
نحو الكمال في المظهر وخلوه من العیوب مع وضع معاییر ذاتیة عالیة جدا تترافق مع تقییم  

 ذاتي حاسم ومفرط، ومخاوف من تقییمات الآخر�ن وعدم رضاهم عن مظهر الفرد الكمالي.
 عرض نتائج الفرض الرا�ع ومناقشتها  -٤

مراهقین من أفراد عینة ینص الفرض الرا�ع على : " توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ال
 الدراسة في الكمالیة وتقدیر الذات وصورة الجسم تعزى للجنس " 

وللتحقق من صحة الفرض تم حساب قیمة (ت) للفروق في الكمالیة  وتقدیر الذات وصورة  
 الجسم بین متوسطات المجموعتین من الذ�ور والإناث  

الإناث  في الكمالیة وتقدیر  ) یوضح الفروق بین مجموعة الذ�ور ومجموعة ٤جدول رقم (
الذات وصورة الجسم من خلال نتائج اختبار (ت) للفروق بین متوسطات مجموعتین  

 مستقلتین. 

متغیر 
 الدراسة 

 الإناث 
N=158 

 الذكور
N=158   قیمة

 ف 
مستوى 
درجات  قیمة ت  الدلالة 

 الحریة 
مستوى 
المتوسط   الدلالة 

 الحسابي 
الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط  
 الحسابي 

لانحراف  ا
 المعیاري 

 471. 314 721. 093. 2.834 36.7920 119.1962 38.8510 122.2658 الكمالیة 
 426. 314 -798.- 487. 485. 5.64761 21.9494 5.91163 21.4304 تقدیر الذات 

صورة  
 الجسم 

 
21.5063 

 
18.75547 

 
20.7785 

 
17.78234 

 

 
3.021 

 
.083 

 
.354 

 
314 

 
.724 
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نجد �أنها غیر    721.) و�النظر إلى قیمة ت التي بلغت  ٤دول رقم (من خلال الج 
المراهقین من   0.05دالةعند مستوى   مما �عني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

دراسة  مع  الفرض  نتیجة  تتفق  و  للجنس.  تعزى  الكمالیة  في  الدراسة  عینة  أفراد 
حصائیة بین الذ�ور والإناث في ) حیث أفادت �عدم وجود فروق ذات دلالة إ ٢٠١٣(ناصف،

)  ٢٠١٣الكمالیة العصابیة. ولكنها تختلف نتیجة الفرض مع نتائج دراسة (الهبیدة والطشة ،  
وجود فروق بین الذ�ور والإناث في مقیاس الكمالیة متعدد الأ�عاد لصالح الذ�ور في الدرجة 

أكثر   الذ�ور  �ان  المقیاس  أ�عاد  في  و  العصابیة  للكمالیة  والنقد  الكلیة  للأخطاء،  حساسیة 
الوالدي،   النقد  من  معاناة  أكثر  الإناث  أن  تبین  بینما  والتنظیم،  الأداء،  في  والشك  الذاتي، 

 والتوقعات الوالد�ة. 
مما �عني   0.05نجد �أنها غیر دالة عند مستوى    -798.-و�النظر إلى قیمة ت التي بلغت  

أفراد عینة الدراسة في تقدیر الذات    عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من
) لوجود فروق في تقدیر  ٢٠١٢تعزى للجنس. و تتفق نتیجة الفرض مع نتائج دراسة (ملحم،

الذات لصالح مجموعة المراهقین الذین عبروا عن رضا إ�جابي لصورة الجسم سواء �انوا من 
الذا تقدیر  في  الجنسین  بین  فروق  هناك  �كن  لم  أي  الإناث  أو  هذه  الذ�ور  تتفق  و   . ت 

الحدیبي ،   لعدم وجود  ٢٠١٤النتیجة �شكل جزئي مع دراسة (البحیري و  أشارت  التي  ) و 
فروق على مقیاس تقدیر الذات بین الجنسین من المراهقین و درجته الكلیة عدا البعد الثاني  
في المقیاس و هو تقدیر الذات الاجتماعي حیث وجدت فروق تشیر إلى أن المراهقات أكثر  

 فتقارا لتقدیر الذات الاجتماعي مقارنة �المراهقین. ا

مما   0.05نجد �أنها غیر دالة عند مستوى    354.وأ�ضا �النظر إلى قیمة ت التي بلغت  
�عني عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین المراهقین من أفراد عینة الدراسة في صورة  

د مع  دراسة  مع  الفرض  نتیجة  وتتفق  للجنس.  تعزى  الحدیبي  الجسم  و  (البحیري  راسة 
الجسم  ٢٠١٤، صورة  اضطراب  في  إناثا  و  ذ�ورا  المراهقین  بین  فروق  وجود  عدم  في   (

)  التي �شفت عن أن الإناث أكثر رضا عن ٢٠١٢وتختلف مع نتائج دراسة �ل من (ملحم،
حیث أظهرت فروق بین   (Nigar & Naqvi,2019)صورة أجسامهن من الذ�ور و دراسة  
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والإن أ�ضا عن   الذ�ور  وتختلف   ، الإناث  الجسم لصالح  والرضا عن  المظهر  تقییم  في  اث 
لوجود فروق بین الجنسین في الاهتمام �الجاذبیة   (Boursier & Manna, 2018)دراسة  

) دراسة  و  الذ�ور،    لصالح  الآخر  للجنس   , Argyrides & Sivitanidesالجسمیة 
إحصائ 2017 دلالة  ذات  فروق  لوجود  أشارت  التي  لصالح  )  �الوزن  المرتبط  القلق  في  یة 

�ستعملون  الذین  والذ�ور  الإناث  من  دراستها  عینة  لطبیعة  ذلك  الباحثة  وتعزي  الفتیات. 
الهواتف الذ�یة لتحر�ر صورهم الشخصیة على حد سواء ، مما جعل عدم وجود فروق بینهم  

 وقد تظهر هذه الفروق في المتغیرات في دراسات أخرى على عینات مختلفة. 
 توصیات الدراسة:  

توصي الباحثة �سن قوانین صارمة تفرض على و�الات الإعلان قیودا عند نشر الصور   .١
أسوة   وذلك  بتعدیلها،  و�قرار  تحذیر  إرفاق  تتضمن  الأز�اء  وعارضي  للمشاهیر  المعدلة 

 �الدول التي قامت بهذه الخطوة
المعلومات �حجب ما    توصي الباحثة �افة الجهات المعنیة مثل هیئة الاتصالات وتقنیة .٢

�مكن من تطبیقات تحر�ر الصور الشخصیة التي یتم تحمیلها من قبل المستخدمین من  
 المتجر وذلك لتقلیص استعمالها بین الأفراد.  

توصي الباحثة �إقامة المحاضرات والبرامج الإعلامیة المعنیة برفع مستوى الوعي لدى   .٣
أ  لقبول  العمر�ة  فئاتهم  �كافة  المجتمع  على  أفراد  تطرأ  التي  والتغییرات  الواقعیة  جسادهم 

 الجسد عبر المراحل المختلفة. 
توصي الباحثة المستهلكین ورجال وسیدات الأعمال في المجتمع ووزارة التجارة والمعلنین   .٤

لعارضین   نماذج  تقدم  التي  والمواقع  الشر�ات  بدعم سلع ومنتجات  �التسو�ق  والمهتمین 
 والتحر�ر.   وعارضات لم تخضع صورهم للتعدیل

 المقترحات البحثیة:  
المراهقین   .١ غیر  مختلفة  عمر�ة  فئات  على  �متغیراتها  الدراسة  تطبیق  الباحثة  تقترح 

 كالأطفال والراشدین من النساء والرجال. 
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من   .٢ وغیرها  الأكل  واضطرا�ات  الاكتئاب  مثل  جدیدة  متغیرات  دراسة  الباحثة  تقترح 
 وم بتحر�ر الصور الشخصیة. المتغیرات ذات الصلة  لدى الفئة التي تق

الوقائیة   .٣ �أنواعها  الإرشاد�ة  البرامج  وتصمیم  التجر�بي  شبه  المنهج  اتباع  الباحثة  تقترح 
صورة   اضطراب  و  العصابیة  الكمالیة  وعلاج  الذات  تقدیر  لتنمیة  والعلاجیة  والتنمو�ة 

 الجسم والوقا�ة منهما. 
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 الملاحق 

 استمارة البیانات الأولیة 
یكم فیما یلي فقرات لمقاییس سوف تستخدم إجا�اتكم علیها لأغراض البحث العلمي �عرض عل

علیكم   ینطبق  �ما  علیها  الإجا�ة  منكم  المرجو  و  الماجستیر  درجة  على  الحصول  و�تمام 
و�توافق معكم وما تشعرون �ه في الوقت الحالي ، من فضلكم عدم ترك فقرات دون إجا�ة ،  

یحة أو خاطئة فالصحیح هو ما ینطبق علیكم . وسوف تحاط علما �أنه لا توجد إجا�ة صح 
 إجا�اتكم �السر�ة التامة

 الاسم (اختیاري)...................... 
 البیانات الأساسیة:  

 الجنس:   
o   أنثى 
o ذ�ر 

 العمر:........................ 
 مكان الإقامة:................ 

 هل تملكـ/ین هاتفًا ذ�یَّا ؟
o نعم 
o لا 

 ؟ Selfiesین �إلتقاط صور شخصیة /هل تقومـ
o نعم 
o  لا 
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 هل تقومـ/ین �إجراء أي تعدیلات أو معالجة وتحسین لصورك الشخصیة؟
o نعم 
o  لا 

 إذا �نت تقومـ/ین بتعدیل صورك الشخصیة فإنك تستعمل/ین 
o  ممیزات ضمن هاتفك الذ�ي في الكامیرا و استودیو الصور 
o الس تطبیقات  ضمن  الجاهزة  المرشحات  أو  (سناب  الفلاتر  مید�ا  وشل 

 تشات/ انستاغرام/ فیسبوك/ تو�تر.. الخ) 
o  من تحمیلها  یتم  الشخصیة  الصور  لتعدیل  مخصصة  و�رامج  تطبیقات 

 المتجر 
o  جمیع ما سبق 

 اختبار تقدیر الذات لروزنبرغ 
موافق   البنود 

 بشدة  
غیر  موافق 

 موافق 
موافق   غیر 

 بشدة 
     على العموم أنا راضٍ عن نفسي -۱
     دي عدد من الصفات الجیدة أحس أن ل -۲
     باستطاعتي إنجاز الأشیاء بصورة جیدة كغالبیة الأفراد  -۳
     أحس أني فرد لھ قیمة وھذا على الأقل مقارنة بالآخرین  -٤
     أتخذ موقفا إیجابیا نحو ذاتي  -٥
     في بعض  الأوقات أشعر بأني عدیم الجدوى   -٦
     ثیر من الأمور التي أعتز بھا أحس أنھ لا یوجد لدي الك  -۷
     أنا متأكد من إحساسي أحیانا بأني عدیم الفائدة  -۸
     أتمنى لو یكون لي احترام أكثر لذاتي  -۹

     على العموم أنا میال للإحساس بأني شخص فاشل  -۱۰
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 مقیاس صورة الجسم لز�نب شقیر
 غیر موافق  غیر متأكد  موافق  البنود  

    ھري أقل جاذبیة مظ -۱
لتغیر   -۲ الآخرین  مع  أتحدث  عندما  الارتیاح  بعدم  أشعر 

 جسمي عنھم
   

    معظم أصدقائي یبدون في مظھر أفضل مني   -۳
الناس من حولي لھم أصدقاء أكثر مني من نفس الجنس    -٤

 بسبب مظھرھم الشخصي  
   

    أشعر أن مستوى أدائي منخفض بسبب تغییر في جسمي   -٥
    ھناك الكثیر من معالم جسمي أود لو تتغیر -٦
مني   -۷ أكثر  والرضا  بالراحة  یشعرون  أصدقائي  معظم 

 لمظھرھم المقبول 
   

    لیست لي شعبیة بین الناس لاختلافي عنھم جسمیا  -۸
    مفھومي عن جسمي ونفسي منخفض وغامض -۹

    غالبا ما أقارن مظھري وملامح جسمي بالآخرین  -۱۰
وملامح    -۱۱ مظھري  في  بتغیر  أشعر  للمرآة  أنظر  عندما 

 جسمي عما أتوقعھ  
   

    أفضل العمل بمفردي بسبب شكلي المختلف عن الناس  -۱۲
    لي صداقات قلیلة بسبب اختلاف شكلي وملامحي عنھم -۱۳
    لا یعجبني المظھر الذي أبدو علیھ   -۱٤
    یضایقني رؤیة نفسي في المرآة  -۱٥
    أرفض الذھاب للأماكن العامة حتى لا یراني أحد   -۱٦
    رؤیة الناس لي تسبب لھم بعض المضایقات  -۱۷
أعضاء    -۱۸ وباقي  وجھي  حجم  بین  التناسق  بعدم  أشعر 

 جسمي 
   

    أشعر بأن طولي لا یتناسب مع جسمي  -۱۹
    في بعض الأحیان لا یتناسب تفكیري مع حجم جسمي   -۲۰
    من وقت لآخر بتغیرات في معالم جسمي أشعر  -۲۱
جسمي    -۲۲ وملامح  مظھري  بسبب  ضعیفة  بنفسي  ثقتي 

 المتغیرة 
   

أفكر كثیرا فیما یحدث لي من تغیرات في مظھري أو   -۲۳
 معالم جسمي 

   

أشعر بعدم تناسق بین ملامح وجھي (الأنف/العین/الفم/    -۲٤
 الأذن)

   

ي لا أصلح لشيء لأنني أقل  عادة ما ینتابني شعور بأنن  -۲٥
 كفاءة  

   

    أشعر بأن زملائي أفضل مني في مظھرھم الجسمي  -۲٦
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 استبیان المیول الكمالیة العصابیة لآمال �اظة 
 إطلاقا  نادرا  محاید  أحیانا  دائما  البنود 

      أحدد لنفسي معاییر ومعدلات ومرتفعة ومستحیلة  -۱
لا  -۲ فأنا  أدائي  جودة  یرضیني  نحو لا  بالرضا  أشعر   

 أدائي  
     

      أشعر أني ضحل وفارغ من الداخل  -۳
إذا قام شخص ما بعمل شيء فعلیھ أن یؤدیھ بإتقان أو   -٤

 لا یؤدیھ 
     

      أضبط أدائي وسلوكي  -٥
      أشعر أنني وحید أو معزول عن الناس -٦
      أنا ناقد قاسٍ لنفسي  -۷
م  -۸ لھدف  تحقیقي  آخر بمجرد  ھدف  لنفسي  أضع   ، ا 

 أكثر صعوبة واندفع للعمل فیھ 
     

عدم    -۹ لدرجة  وعواطفي  أحاسیسي  باضطراب  أشعر 
 الشعور بھما

     

أشعر بإزدراء أو احتقار نفسي بأنني شخص لا قیمة   -۱۰
 لھ 

     

احترامي   -۱۱ عن  سیتوقفون  مرة  فشلت  لو  أنني  أعتقد 
 والاھتمام بي 

     

لرضا إذا لم أعمل بصورة دائمة لتحقیق  أشعر بعدم ا  -۱۲
 ھدفي 

     

لدي فكرة واضحة عما أود أن أكون علیھ وما لا أود   -۱۳
في  بالفشل  أشعر  ولكني  شخصیتي  في  علیھ  أكون  أن 

 الفصل بینھما 

     

أجد من الصعب الحصول على البھجة والمسرة في   -۱٤
 الحیاة 

     

ق في شخصیتي  أشعر أن الناس إذا استطاعوا التعم  -۱٥
 سوف یتعرفوا على المخاوف التي أشعر بھا

     

      أقیس نفسي بمستویات الآخرین  -۱٦
      یبدو أن إیجابیاتي لیست كافیة  -۱۷
      أشعر بالخجل من أدائي  -۱۸
حینما أكون في حاجة ماسة إلى التقرب من شخص   -۱۹

عن الابتعاد  أو  نبذه  محاولا  نفسي  أجد  ما  غالبا  عن ما  ھ 
 قصد 

     

      أشعر أنني لم أقدم ما فیھ إسعاد الآخرین -۲۰
      إذا لم أبذل كل جھدي أشعر بالذنب والخجل  -۲۱
أمیل في تفكیري إلى أحد طرفین الكل حسن أو الكل   -۲۲

أسود   أو  أبیض  مثل   ) فاشل  الكل  أو  ناجح  الكل   ، سيء 
 فقط)

     

      ین بأي ثمن أحاول تجنب عدم التقبل من الآخر  -۲۳
      أقارن نفسي مع الذین أعتبرھم أفضل مني  -۲٤
      أشعر أن الناس یطلبون مني الطلبات المستحیلة  -۲٥
من    -۲٦ أنھ  أشعر  زلت  فما  الناجح  أدائي  یرضیني  لا 

 الواجب علي الأداء بطریقة أفضل 
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كما    -۲۷ أكون  أن  یجب  والدقة  بالانضباط  أشعر  لكي 
 ع الآخرون یرید ویتوق 

     

لي    -۲۸ الحب  والأم  كالأب  لي  المھمین  الأفراد  یظُھر 
 أكثر من حبي لھم

     

      لا أستطیع فھم ما یتوقعھ أو یطلبھ الآخرون مني -۲۹
      غضبي تجاه الآخرین شدید وغیر مأمون العواقب  -۳۰
      أشعر بالقلق والاضطراب قبل القیام بأي عمل -۳۱
      لرضا حتى إذا أخطأت أو أھملت أشعر با -۳۲
      أعتقد أنني فشلت تماما إذا أدیت عملي بطریقة سیئة  -۳۳
      أشعر بالذنب تجاه أدائي  -۳٤
      أشعر بالعداء واللوم تجاه الآخرین  -۳٥
      أنا حساس جدا للنقد  -۳٦
الناس    -۳۷ عن  الانسحاب  في  برغبة  غالبا  أشعر 

 ة الاجتماعیة والتجمعات والأنشط
     

      أعاقب نفسي  -۳۸
      أنا صائب عند اتخاذ القرارات  -۳۹
أشعر بأنھ یجب أن أكون أكثر كفاءة لأنال مزیدا من -٤۰

 الرضا والتقبل 
     

Abstract 
      The study aimed to identify the relationship between 
perfectionism, self-esteem and body image among a sample of 
adolescents, the differences between the average scores of the sample 
in both perfectionism, self-esteem and body image attributed to the 
photo editing  or the sex, and the differences between the average 
sample scores in self-esteem and body image attributed to the type of 
perfectionistic tendencies. The sample consists of 316 adolescents 
from Jeddah with equal distribution between the sexes (158 females 
and 158 males), and (175 who edit their Selfies and 141 who do not). 
The ages of the study sample ranged from 13 to 21 years. To achieve 
the objectives of the study, the researcher applied the following tools: 
Rosenberg's self-esteem scale, Shuqair's body image measurement, 
and Baiza's perfectionism tendency questionnaire, in addition to the 
preliminary data form. The study concluded that there is a statistically 
significant negative correlation between perfectionism and self-
esteem, and a statistically significant positive correlation between 
perfectionism and body image, and a statistically significant negative 
correlation between self-esteem and body image. The results also 
showed that there were statistically significant differences in the 
perfectionism attributed to the editing of the selfies and the differences 
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favored the photo-editing group, which means that their average 
scores on the perfectionism scale were higher. Additionally, there 
were statistically significant differences in self-esteem was attributed 
to editing of the selfies and the differences favored the non-photo-
editing group, which means their average score on the self-esteem test 
was higher and they have more self-esteem. And there were 
statistically significant differences in the body image attributed to the 
editing of the selfies and the differences favored the photo-editing 
group, which means their average score on the questionnaire body 
image was higher and they are less satisfied with their body image.  
There were also statistically significant differences in self-esteem 
attributed to the type of perfectionistic tendencies and these 
differences were in favor of those with low perfectionistic tendencies; 
that is, their self-esteem is higher than those with neurotic 
perfectionism and adaptive or normal level. And there were 
statistically significant differences in the body image were attributed 
to the type of perfectionistic tendencies and were in favor of those 
with neurotic perfectionism; i.e., body image disorder is higher than 
those with adaptive perfectionism and low perfectionism, and there 
are no statistically significant differences among male and female 
members of the study sample in perfectionism, self-esteem and body 
image were attributed to sex.  
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