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وسبت مسا همت عضلاث الزجليه وعضلاث البطه وفقا 

عاليا ) ثىى الجذع  لمؤشزاث الىشاط الكهزبي لاختبار 

  الزكبتان ( )قزفصاء( ء. اوثىاالزقىدمه 

 

 

اختبار قىة عضلاث البطه ) ثىى الجذع مه زةمعاي

 الزقىد( مه

الاوضاع المختلفت وفقا لمؤشزاث الىشاط الكهزبي 

 للعضلاث
 

 المقذمت ومشكلت البحث

 
لتقوودق  إن التطوو ا المي ووا يبووطلق   طوواب التووداق  قموود توود طل تط ووطل تبووم  إلقوو  د   المووطل   

 مطا ووو    يطتق ووو  مبووو ام  مبوووطه ل ووودامقبط مبووودإ ال بووو   موووطل  مقن إلووو  ال بوووت قط  
الميقووووطا   ووووط ندو  ت بوووون  ااوووو   ووووا  بووووت و ايداع الاقطاووووا  يوووو  ال بووووت و المووووطل ا 
 ال  يوووو  ا اي ووووا الوووو و قتمووووقن  موووو  تطوووو قا موووواا ا التووووداق    قووووطل لتطوووو ا طوووواب  قووووط  

 .   ت يق  ال اكط  الاقطاقه
 تمتمووووا طوووواب  قووووط   ت  قووووه اليقط ووووه المد قووووه إ وووودو ال  اوووو  ط  ايبطبووووقه التووووا  وووو ي  
المووط نقن  ووا ال اووط  الاقطاووا   اوود نن   يقووه الققووط  اووا اقه  لك بووط  قووا كط قووه إ ا لوو  

ان د وووه  بووو  ه   يقوووه التقووو ق   وووا التامقوووه الاقطاوووقه ك وووط    تقووو ق  تققوووق تتممبوووط   يقوووه 
 ال قووووطقق  ال بووووت د ه ك ووووط قاوووو  توووو ا ا  مووووطققا لتيوووو  تت  ووووإ  يووووا د ووووه ا  تمووووطاا  

ا  تمووووطاا   ال قووووطقق  لكووووا تبووووطت   ووووا ت دقوووود  بووووت ب التي قوووو   ت دقوووود    مووووه مطل بوووومه 
 كوووو ا    لووووه الت قوووواا  التووووا ت وووودل  ووووا اداع التي قوووو   وووو   اليتوووواا  ال   قووووه  ي اا وووو 
  ال  تييه  

قوووو  الم يقووووه التميق قووووه التمي قووووها ك ووووط نن الققووووط   التقوووو ق  قموووود ايبووووط  الوووو ب تاتكوووو   ي
 التقووو ق  قتطيووو  إبوووداا ال كووو   يووو   ق وووه اي وووقطع ن  اي ووو ط  ن  ال  اووو  ط ا   تووو  
قت قوووب  لووو  قبوووتي   ابوووت دا  ال موووطققا التوووا تمووود ن اووو  ن ووو ا  ال بوووت قط  لمووودد كمقوووا  ووون 

 (86:;)اي ااد  ت طمبا  ا البن  الا    القدام 
                                                                    



 Page 2 
 

 اليقط وووه المد قوووه مم طبووواتط ال  تييوووه  ووون بوووا ه  ا وووط ه   ووو م  ت  ووو  تمووود  ا  نت قووو ه 

مطل ووو ها   ب ووووه  ووووا إ ووووداد اليوووواد  تطوووو قا لقط تووو  ال اكقووووه ال طبووووه م وووو   ال  ووووطط  يوووو   

ا  مطاققوووه   طبووومه  بووو ت يقن طط وووه اليووواد  ا قووول القووو و الكط  وووه  قووو   ووو بت و   ووو ا   ووو ط ة

 ت اقببووط مط تاوو طـ الوو ب ق  إلوو   ن اوو  ال تووطااا لوو ا قاوو  ا تت ووط  مطلم وو   يوو  ت بووقن 

 ( 7288)  قطببط م  ا  ق   بت و اليقط ه    طباتط ال  تييه 

 قاووو     لوووه نن لقط وووه ال ووو   تت  وووإ  يووو  إ كط قطتووو   وووا اووو ع تاكقمووو   الاووو ب ط اا  

لكوو   وواد  قوودااال  مق ووطل  وون اليقط ووه  القووداا  المد قووه ق تيووإ  وون ا  وواقن ا  كوو   وواد  نن 

ق توووطل إلووو    ووو دا  ووون اليقط وووه المد قوووه قت  ووو   ووول طمقموووه   يووو  الت ببوووا الووو ب ق ا لووو ا 

 تووو ا مووووطلطمل ق تيوووو إ موووو ط ت إ الت ببووووط   اي ووواادا    وووود  قووووطدم  اوووو  اليقط ووووه   وووود 

  (866;69) لب ا القدا   ن اليقط ه اي ااد   تطل إل  ت طقط  بمب

 تووو ـ  تكتبووو    كووو ن نتووو  توووا مووو  المد قوووه اليقط وووه ل ك  وووط  نبطبوووط الماووويقه القووو م تمووود

  وون آ ووا  كوو ن نب ق وول  لوو . الاقطاووا مووطيداع قوواتمط الوو ب  د اتووط   وو    وون ايت قووه

 كمقووا موود ا تقوو     الماوويقه القوو م موو   لقوو   ووط م نوو  ايت قووه  وون مدااووه ال ك  ووط  توو ـ

 اقطاوووه  ووون  بوووطت تبط  بووومه  تموووطقن  ووول الاقطاوووقه ايلموووط  ا قووول  وووا ا  اوووط  ت ققوووب  وووا

 لياقطاووووققن ا  اووووط  ت ققووووب  ووووا ليقوووو م اي   الوووود ا قكوووو ن الوووو ب مطل  وووو  ن وووواو إلوووو 

 اليمطلقوووط   ووون كمقوووام  ا   وووه ت طلووو  نن    ووول القيووو    مطلقوووط   ال بوووطا قن الاموووط قن

 الكووووام   مطلقووووط  الا ووووا  مطلقووووط   ووووا ك ووووط ايداع مبووووا ه  اتمطووووه  وووو م الوووو   طاووووه مبووووط

ك ووووط توووواتمط مطل طط لووووه  ووووا ا داع  ووووا مموووو  اليمطلقووووط  كطلتاوووودقإ    قاتووووط  ال مووووطا م

 (89::6( )82::6) ال  ك ه  الداااط    قاتط 

ن ووووود تيووووو   (Electromyography( )EMG)قمووووود ابوووووط  ابووووو  الماووووو   الكباموووووطاا 

ايابووو م التوووا  بوووتطقل م ابوووطتبط  ما وووه ال  وووطط الكباموووطاا ليماووو     ووود نداع ال اكوووه 

الاقطاووووقه  وووون  وووو   داابووووه  بووووطا    ووووطط الابووووط  المبووووما الماوووويا إ  قمت وووود توووو ا 

ايبووووي   نبطبووووط  يوووو  تبوووواق  ال  ووووطط الكبامووووطاا ليماوووو    وووو   ا قمطاووووبط  إ كط قووووه 

ل مي  ووط  إلوو  ال طبوو    وون طاقووب المي توو ل د ن ا امطبووط مةلووه تبوو قا   وون نوو  إقبووط 

 .ابت دا  الت بق   الكبامطاقه  ايب   التا كط   تبت د   ا البطمب 

طاققووووووه  (Electromyography( )EMG )قموووووود الت طووووووقط الكبامووووووا ليماوووووو   ك ووووووط 

ت دقووود  تققوووق  دااوووه  ياووو  وووطامه  وووا داابوووه  ت يقووو  الماووو   ال  وووطاكه  وووا ال اكوووه 

ابووووت دا     وووو     (EMG) تتاوووو ن تق قووووه ابووووط   ال بووووطت   ووووا الم وووو  الماووووياالابوووود 

 تووو  ا ووواا  بووو قام  بووو      ووون  وووطدم  (Eelc/Rodcsتمووواإ مطي طوووط  الكبامطاقوووه )

 ك وووط ا اووو     بووويه ت اووول  يووو  بوووط  الايووود  ووو ب الماووويه  لتقوووطط   وووططبط الكباموووطاا 

(per)   موووطن تق قوووه ابوووط (EMG)     بوووممه التطمقوووب  وووا الت وووطاقن ال ت اكوووه ل وووط تووو نام

 تووو ا  وووط تا مووو    التوووا  ووود تووو دو الووو   وووااعا   قوووا د ققوووه يووو  نموووط  ا  طوووط  الكبامطاقوووه 

 (;:8 78( ):886 68( );86 79)الكنقا  ن المط نقن 
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ان وووطع ا داع  كووو ل  ا ووو ا  الماووو   ا  ال اوووط قل  الماووويا قاووو  ان  بوووت  م طتقوووه الم ووو  

 كووا كوو ل     وون  ا وود ط  الماوويه  ال اكوواتم وو  م ووك   مط ووا ان ووطع ا داع  توواالالماوويقه 

م ووودو    وووه   ووو  الماووويه   ووول  وووداتط ال اكوووا   ووودو  قوووت ع م وووط  قوووت  التاكقووو   يقبوووط

 تم    يقه المايه  التاال يب  

توو دو ال اكووه بوو اع كط وو  توو ـ الماوو   ااادقووه ا   التوواا اوو اع  توواك ووط ان الماوو   

%  ووون   ن الابووو   ق تووو و الابووو   يووو  اكنوووا 54الووو   44 قوووا ااادقوووه  ت وووك   ووو ال  

الماووو   تيمووو  د اا تط وووط  وووا  قطت وووط الق  قوووه  وووا اداع ال لوووطاإ   تووو ـ اووويه  644 ووون 

مووطد    بووإ  ان توو ا الكوو  البطاوو   وون الوو  ن ق ال اكوواال تمووددم  وون ات بووط   يقووط  ال قوو  

  ن الابووو    مووود  ووون ا تت وووط  مووو   تطووو قاـ  وووا   تيوووإ  اا ووو  الم وووا  ان  اووو   

 اامبوووط ايبطبوووا  وووا الابووو  تم ووو  م وووك   تموووط ن  تبووو  مماوووبط الووومم   تووو  تووو دو 

 (:89 :)ت ققا با ه ال اكه التا ق لدتط ا  بطن 

ال ا   ووووط  ليمدقوووود  وووون ا   ووووطه الاقطاووووقه  وووول التاكقوووو   يوووو   ال  تل ووووهان ال  طابووووه 

الماووويقه التووو  تتطيمبوووط طمقموووه ا داع  ووووا ال  وووطط ال  وووطا   ات وووط  توووداق  ال ا   ووووط  

الماوووويقه ال قطميووووه لبووووط الوووو   قووووطدم  وووو م الماوووو   المط يووووه موووود ن  قووووطدـ   طنيووووه  ووووا  وووو م 

 تقاووووه  للإبووووطمه اكنووووا  ااووووه  للإابووووطدالماوووويقه ال قطميووووه   ووووط قمااووووبط  ال ا   ووووط 

 (8889 6)مقن الما   المط يه  ال قطميه لبط ا ت   الت ا ن  ا الق م 

ك وووط ان الاووومإ  وووا   ووو  الماووو   المط يوووه  ال اوووطدم   ووود  الت بوووقب مق ب وووط قتبوووم   وووا 

 ووود ل ابوووطمط  م  تيوووإ ا  ا بوووط ك وووط ان تووو ا ا  وووت إ قاووو  ان قكووو ن اووو ن  مووود   

البوو ق    قم لووه لقبوو   يقيووه الوو   وود كمقووا توو دو الوو   وود  ا اووط  الم وو  ال اكووا مطل بووطا

ال نووطلا    كمقووام   ووط قوو دو الوو  ان تكوو ن  طاقووط كمقوواا  ووا الت يوو   يوو  ال قط  ووط   اداع 

ال اكووووط  مطل ووووك  ا  نوووو  توووو ا التوووو ا ن  الت طبووووب قاوووو  ان ق  وووو  م لووووا ا  تمووووطا   وووود 

تبوووو ق  ال  ووووطتا التداقمقووووه ياوووو  ال بوووو    يوووو  ا اوووو  ال تووووطاا  م ووووط ان تووووداق  القوووو م 

 ق  ووه م ووك  ا نووو   د قن م وودم   تييوووه   موود  وون ان تكوو ن تووو ـ ال وودقمت وود  يوو  اداع الت ووطا

 لتط قا     تي  الما    ا  اكط  الن ا  ال د  ليطا قن المي و  البيي  

(76 88:-96) 

 وووا   يقوووه ا توووطل ال اكوووه  ووون  ووو    ان ليماووو   الووود ا البوووط وتكمنننش مةنننكحث في  ننن   ننن  

ت  قووو  الطط وووه الكق قطاقوووه الووو  طط وووه  قكط قكقووو    موووطلا    ووون تيووو  ا ت قوووه لماووو   ابووو  

ط   وووون  وووو     وووو  المط وووول  ووووا  اوووو   لوووو  ت لوووو  مطلداابووووط   الم وووو ل  بوووواا  بووووطن 

 وو م  اوو   الوومطن لوو  ل ااتيووط   وود  ا  مووقن  وون ا ا  التووداق   ان ووطع ت يقوو  ا تمووطا 

طع اداع ا  تموووطا ) ن ووو  الاووو    ووون الا ووو د ن  ووو م  اووو   الووومطن   تووو ا  وووط قم ووو  ان ان ووو

 ققووو     اووو   الووواايقن تبوووطت  م وووك  اكموووا  ووون  اووو   الووومطن  تووو ا  وووط امووو  المط ووول

فقتننننافت فرت ننننيا  ننننت    ننننث وم ما ووووه  بوووومه  بووووطت ه  اوووو   الوووواايقن   اوووو   الوووومطن 

 ووو   ا بوووتمط ه مطلابوووط   امشعنننعض ع نننجل فينننا ح ش وعمنننض ع نننجل فيننن  ش  ةنننكض فك ننن

 (EMG)الكباما ليما    
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ن الووو ب قك وووإ EMG) مطبوووت دا  ابوووط  وووا  ما وووه ال  وووطط الماووويا وتكمنننش يةم نننث في  ننن  

ال  وووطط   قققوووه  ق ووو ن ار وووطام الكبامطاقوووه البوووطدام  ووون الماووويه  مطلتوووطلا ال  ووو إ  يووو 

ا تمووطا  وو م  اوو    نداع نن ووطع  ووا ق وودل الوو ب ال  ووطط الماوويا ت يقوو   وو   الكبامووطاا

 اوويه  موو ل  تبووطت  توو ـ ال مي  ووط   كوو   ل  ووطط د ققووه  ي قووه    وواا  إ طووطع الوومطن 

 ووووا إقاووووطع   وووو  الماوووو   مطل بوووومه لي وووودامقن  التنكقوووود  يوووو  كقيقووووه تطوووو قا الماوووو   

وف نننافع تلنننت ض ملاتنننات يجرت نننيا يلا ننني  قنننو  ع نننجل  المط يوووه   وووب نبوووي    ي وووا بووو ق 

   جل فراى    فيلمض فيل ح في  ش  لا  توش فةتافك ع 

 -ةتف في    8

و لاي يمؤةافل فينةي   (ثنى في ذع مش فياقوت)فرت يا قو  ع جل في  ش  ملي ا فعيت   

 وع جل في  ش  فيكها   يحل جل مش رجض فيتلاف عحى نس ث مسيةمث ع جل فيا ح ش

   ى فتفع فلارت يا عش  ا ق

   ال ال  ن   الا    ن الا  د  تمطاليما   المط يه    قط  ال  طط الكبام  -1

 مد ن ب د المطدب

  تمطا     ال ن   الا    ن الا  د ليما   المط يه  قط  ال  طط الكبام    -2

 مطلب د  ي  الاكمتقن

   ال ال   تمطا ن   الا    ن الا  د ليما   المط يه   قط  ال  طط الكبام  -3

 (6ما ق )ال قتاع 

 تسيؤلال في    

ٔساا م ِساايّ٘م  اااجل نٌااضخ١ٍٓ ٚ اااجل نٌاا ىٓ لجذ ااي  لٕااٝ نٌداا   ِاآ نٌضلااٛ   ااٝ  ِاايٟ٘ .1

 نٌٛضع نٌعي ٞ بدْٚ سٕد

ِي٘ٝ ٔس م ِسيّ٘م  اجل نٌضخ١ٍٓ ٚ ااجل نٌا ىٓ لجذ اي  لٕاٝ نٌدا   ِآ نٌضلاٛ  بيٌسإد  .2

  ٍٝ نٌضو ذ١ٓ

 ااٝ  ِااي٘ٝ ٔساا م ِساايّ٘م  اااجل نٌااضخ١ٍٓ ٚ اااجل نٌاا ىٓ لجذ ااي  لٕااٝ نٌداا   ِاآ نٌضلااٛ  .3

 نٌٛضع نٌّمذضذ

 إجشاءاث البذث :

 ٌّجئّذٗ ٌى ١عم نٌ سث ٚنٌٙدف ِٕٗ   نٌٛصفٟنٌ يزثيْ نٌّٕٙح  نسذخدَ -هٌِج البذث :

  -هجالاث البذث :

 ( 6 أخض٠ت ٘ ٖ نٌد نسم  ٍٝ  ١ٕم  ّد٠م لٛنِٙي ) -( : نٌع١ٕم)  الوجال البششٓ .1

 2112/  3ط مت إخضنءنل ٘ ٖ نٌد نسم  ٟ شٙض   -: الوجال الضهٌٔ .2

تُ إخضنء ل١يسيل ٘ ٖ نٌد نسم  نجً ِعّاً ن١ٌّىي١ٔىاي نٌس٠ٛ١ام بى١ٍام نٌذضب١ام  -: الجغشافٖالوجال  .3

 . بيلإسىٕد ٠م  ل١ض بأبٟنٌض٠يض١م ٌٍ ١ٕٓ 

   -الأُو٘ت العلو٘ت للبذث :

خٙاي    نشاىيي  نجذ اي  لاٛض  ااجل نٌا ىٓ بيساذخدنَبعا   ١ا١ُتىّٓ أ١ّ٘م نٌ سث ِٓ ججي تم .4

٠سايُ٘  اٝ   ٍّاٟ زضواٟوّسه ٌذٛخ١اٗ  ١ٍّام نٌذاد ٠ل  ٍاٝ أساي  نٌضسيَ نٌىٙضبٟ ٌٍعاجل 

 .  نٌسضوٟبّسذٜٛ نلأ نء  نل تميء
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تسي د نٌّد ب  ٍٝ إجذ١ي  أ اً  نٌٛسايئً نٌذد ٠ ١ام نٌذاٝ تسماك ٌاٗ نٌٙادف ِاع نٌّسي  ام  ٍاٝ  .5

 ل  ١ٗ بع١دن  ٓ نلإخٙي  أٚ نلإصيبم .

بّااي  شااىيي نٌّخذٍفاام ٌججذ ااي  ٙااُ ط ١عاام ٘اا ٖ نل ٚنٌج  اا١ٓ  ٍااٝ زااد سااٛنء ِاآتّىاآ نٌّااد ب١ٓ  .6

 ِٕٗ ججي نٌّٕي سم نٌض٠يض١م. ٚنلسذفي ض ٝ ت١ّٕم ٚتد ٠ل نٌعاجل نلوثض ِشي وم ٠سيُ٘ 

 نٌذااد ٠ ٟجااجي  ذااضنل نٌّٛسااُ  لااٛض  اااجل نٌاا ىٓ ٌذ١ّٕاام  نٌّٕيساال نٌٛضااع تٛضاار ٌٍّااد ب  .7

 ِٚدٜ لضب نٌّٕي سم .

 -البذث :أدّاث 

 الأدّاث ّالأجِضة الخاصت بالخصْٗش: 

 Simi motionوي١ِضن ٌٍذص٠ٛض ضآّ ِٕ ِٛام  ١ِ2زنْ ط ٝ ٌم١ي  نٌٛ ْ . خٙي  ٌم١ي  نٌىٛي . د 

خٙاي   سايَ نٌٕشايط نٌىٙضبايئٟ  نٌىذاضٚ نل لصامٗ  ٍاٟ نٌعااجل -زيًِ ٌٍىي١ِضنل .ِم١ي   سُ ..    

 ِيو١ٕيل ٌسجلم نٌشعض  –ِىٙض  –ذ١ي  نٌىٙضبٟ نٌ أسجن وٙضبيئ١م ٌذٛص١ً ِصد  . ٌٍعاجل  

 -جىٛنل إخضنء نٌد نسم:  الذساست الأساس٘ت :

علممٔ  ّا٘ف٘ممت ّ ممل الالدخممشّداث حممن حذذٗممذ العامماث العاهلممت ّالاا ممش ًشمماءا اخٌمماء اداء الا خبمماس

الوشاجممل العشب٘ممت ّالاجٌب٘ممت  ل الاءممال علمٔ همي  مماّاجممشاءاث البذممث  العاماث فممٖ الودمماى الوٌاسم  

 (8 )2116 ي ي تضواٟ ٚ ٍاٟ نٌّشاض يٚٞ  نسم ( 21)2112   نسم ٚ ٠ع ٠يس١ٓ ٚ جء  ١صً الاح٘ت 

 (21) 2114 يٚ  ٠ا   ن ش١ضٞ؛ (2) ؛2111ـٛ ِسـّأزــّــدداابه؛ (9) 2111 ٍٟ أبضن١ُ٘داابه؛
(  22)2117نٌر ِٙادٞ ٚ ِؤ٠د خيسُ داابه  ؛ (12) 2115ٔي٘د نٌىسيْ ِٚسّد  ٍٝ ٚنجضْٚ داابه

أ ٔسات  ٚ  ٚنجاضْٚ  داابوه؛ (22) 2112ِسّاد ِد١اد  داابه؛  (1)  2112نسيِم زسا١ٓ داابه ؛

 (11) 2116تسْٛ  ٚب١ض داابه ؛ ( 21)ٚ تٟ بٟ ١ٌٙض ْخٟ نَ خٛ ٌدِي داابه؛ (21) 2117

 

 الم٘اط لإجشاءحن الخْصل  الخٖعااث البطي ّالفخز صْسٍ 

 

  الذساست الاساس٘ت

 -أّلا: هشدلت الخجِ٘ض: 

س١سذخضخٙي نٌ يزثيْ ِٓ جاجي أخٙازض نٌم١اي  نٌّساذخدِم نٌخيصام  نٌذٟتُ تسد٠د نٌّذغ١ضنل  .1

 .بيجذ ي  نٌ ىٓ  ٝ نلٚضي  نٌّخذٍفم بيسذخدنَ نٌٕشيط نٌىٙضبٟ ٌٍعاجل 

ٚنسااذخدنَ أِيوٕٙااي ٚضاا ىٙي   ااٟضااع نٌىااي١ِضنل تااُ تد١ٙااز نٌج  اا١ٓ ٚنلأ ٚنل ِاآ جااجي ٚ .2

ٚٚضااع نلٌىذااضٚ نل  ٍااٝ نٌعاااجل ِيو١ٕاايل نٌسجلاام لإ نٌاام نٌشااعض ٚنسااذخدنَ نٌىسااٛي 

 .نٌعيٍِم نلٕيء نلجذ ي  ٚتدضبم نٌدٙي   

 -خاً٘ا: هشدلت الم٘اط: 
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ل ً إخضنء نٌم١يسيل لُ  ًّ ِسيٌٚم تدض٠ ١م لُ ٠مَٛ واً ل ال باأ نء  جف١ف ليَ نٌج  ١ٓ بعًّ إزّيء

جىاأ  أٞ، تُ  ًّ ِضنخعم ٌىً ِسيٌٚم ألٕيء نٌم١اي  ٚ ٕاد ِجز ام نشىيي نلجذ ي شىً ِٓ ِسيٌٚم ٌىً 

 .أجضٜ ٝ نلأ نء أٚ  ٝ نٌم١ي  ٠ذُ ز ف نٌّسيٌٚم ٚ دَ تسد١ٍٙي لُ ٠مَٛ نٌج ل بئ ي ض نٌّسيٌٚم ِضض 

 -خال ا هشدلت الخذل٘ل: 

ٚنلً لّٗ ٌٍٕشايط نٌىٙضبٟ  لّم نٌٕشيطن ٍٝ ( 2نٌ ١ئيل  ٠ٚٛضر شىً ) ٚنسذخضنجتُ تس١ًٍ نٌم١يسيل 

 نلٚضي  نٌّخذٍفم  ٌٍٟعاجل نلٕيء تٕف١  نلجذ ي  

 

 خذام سسام الٌشاء الدِشبٖ للعااثًوْرج حذل٘ل ّاسخخشاج  الب٘اًاث  فٖ ادذ اشدال الا خباس  باسخ

 -عشض الٌخائج :اّلا :

ل٘ذ البذث لاشدال الا خباس الوخخلفت للعااث الدِشبٖ الٌشاء وخْسطل( الخْص٘ف الإدصائٖ  2 جذّل )  

 فيمتوس  ش فلارت يا )ةكض فلارت يا( فيل جل
 فلان افف 
 فيمل ياى

 يك ا ق مث يقض ق مث

فيل حث 
فيمستلا مث 

في  ن ث فيلحو ث 
 في ساى

 :072 6;07 0702 0720 ; فرت يا في حو  مش فياقوت
 6;07 0798 0702 0796 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0;07 0796 0702 07:8 ; فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

; 07:2 0708 07:7 07;0 

 6;07 07:0 0709 ;:07 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فيل حث 
فيمستلا مث 

في  ن ث فيلحو ث 
 في منى

 07:9 ;079 0708 0796 ; في حو  مش فياقوتفرت يا 
 0799 0789 0709 0782 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0799 0780 :070 :078 ; فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

; 0799 0709 078: 0792 

 ;:07 ;078 0702 0799 ; فياقوت  ييسنت عحى ملالتفرت يا في حو  مش 

فيل حث 
فيمستلا مث 

في  ن ث فيسفح ث 
 في ساى

 :077 0776 0707 :077 ; فرت يا في حو  مش فياقوت
 :077 :076 0708 0766 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0762 0706 0708 0769 ; فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

; 0768 0706 0766 0769 

 0766 :076 0707 0762 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فيل حث 
فيمستلا مث 

في  ن ث فيسفح ث 

 0776 0778 0707 0772 ; فرت يا في حو  مش فياقوت
 0776 0770 0708 0779 ; عم ضفرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  

 0762 0767 0707 0769 ; فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات
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 فيمتوس  ش فلارت يا )ةكض فلارت يا( فيل جل
 فلان افف 
 فيمل ياى

 يك ا ق مث يقض ق مث

فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  في منى
  مسيعت  عم ض

; 076: 0707 0768 076: 

 0778 :076 0708 0766 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فيل حث فيفرذ ث 
فيمستلا مث 

 في ساى

 0766 0708 0708 ;070 ; فرت يا في حو  مش فياقوت
 ;070 :070 0700 :070 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0707 0706 0700 0706 ; فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

; 0706 0700 0706 0706 

 0708 0706 0706 0707 ; مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت فرت يا في حو 

فيل حث فيفرذ ث 
فيمستلا مث 

 في منى

 :076 0708 0709 0702 ; فرت يا في حو  مش فياقوت
 0762 0766 0708 :076 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0706 0706 0700 0706 ; فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

; 0706 0700 0706 0706 

 0708 0706 0706 0706 ; فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت
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 الشلْد هي الجلْط  خباسلا البذث ل٘ذ للعااث ( ْٗ خ ًسبت الوساُوت 2شدل ب٘أً )  

 

 
 الشلْد هي الجلْط  خباسلا البذث ل٘ذ للعااث الوساُوت( ْٗ خ ًسبت  1شدل ب٘أً )  

 صه٘ل بوساعذة

38% 

26% 

14% 

15% 

3% 
4% 

المايه ال بتقق ه المط قه المي قه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه المي قه الق   

المايه ال بتقق ه المط قه البييقه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه البييقه الق   

 المايه الي  قه ال بتقق ه القباو

 المايه الي  قه ال بتقق ه الق   

33% 

24% 

13% 

16% 

4% 

14% 
المايه ال بتقق ه المط قه المي قه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه المي قه الق   

المايه ال بتقق ه المط قه البييقه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه البييقه الق   

 المايه الي  قه ال بتقق ه القباو

 المايه الي  قه ال بتقق ه الق   
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 عااث لْة ل٘اط  خباسلا البذث ل٘ذ للعااث ( ْٗ خ ًسبت الوساُوت  3شدل ب٘أً ) 

 الومخشح البطي

 
 عااث لْة ل٘اط  خباسلا البذث ل٘ذ للعااث ( ْٗ خ ًسبت الوساُوت 1شدل ب٘أً )  

 صه٘ل بوساعذة الومخشح البطي

44% 

31% 

11% 

12% 

1% 1% 

المايه ال بتقق ه المط قه المي قه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه المي قه الق   

المايه ال بتقق ه المط قه البييقه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه البييقه الق   

 المايه الي  قه ال بتقق ه القباو

 المايه الي  قه ال بتقق ه الق   

44% 

34% 

9% 

11% 

1% 1% 

المايه ال بتقق ه المط قه المي قه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه المي قه الق   

المايه ال بتقق ه المط قه البييقه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه البييقه الق   

 المايه الي  قه ال بتقق ه القباو

 المايه الي  قه ال بتقق ه الق   
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 الشلْد هي الجلْط  خباسلا البذث ل٘ذ للعااث ( ْٗ خ ًسبت الوساُوت 5شدل ب٘أً )  

 همعذ علٔ بالسٌذ

 

 

 
 البذث ل٘ذ للعااث الدِشبٖ الٌشاء لوخْسط الذسابٖ( ْٗ خ الوخْسط  1)   ب٘اًٖشدل 

 الوخخلفت الا خباس لأشدال

 

44% 

32% 

12% 

14% 

1% 1% 
المايه ال بتقق ه المط قه المي قه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه المي قه الق   

المايه ال بتقق ه المط قه البييقه 
 القباو

 المايه ال بتقق ه المط قه البييقه الق   

 المايه الي  قه ال بتقق ه القباو

 المايه الي  قه ال بتقق ه الق   

0.00

0.10

0.20

0.30

0.40

0.50

0.60

0.70

0.80

 د
ا 
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

مد
 ق
  
 ي
د 
ب 
مطل
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 د
ا 
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

مد
 ق
  
 ي
د 
ب 
مطل
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 د
ا 
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

مد
 ق
  
 ي
د 
ب 
مطل
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 د
ا 
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

مد
 ق
  
 ي
د 
ب 
مطل
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
تمط
 
ا

 

 د
ا 
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

مد
 ق
  
 ي
د 
ب 
مطل
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
تمط
 
ا

 

 د
ا 
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
مط
 ت
ا

ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

 
 ق
 
م 
 د
بط
م 
ع 
ا
قت
ل 
 ا
ن
ط
الم
  
 
ا
 
م 
  
  
 قط
ا 
مط
 ت
ا

 

مد
 ق
  
 ي
د 
ب 
مطل
د 
  
ا
 ال
ن
  
 
ي 
ا
 ال
ا
تمط
 
ا

 

المايه ال بتقق ه 
 المط قه المي قه القباو

المايه ال بتقق ه 
 المط قه المي قه الق   

المايه ال بتقق ه 
 المط قه البييقه القباو

المايه ال بتقق ه 
 المط قه البييقه الق   

المايه الي  قه 
 ال بتقق ه القباو

المايه الي  قه 
 ال بتقق ه الق   



 Page 11 
 

  ( 1جذّل )

 . الوخخلفت الا خباس لأشدال البذث ل٘ذ للعااث الدِشبٖ الٌشاء لوخْسط الفشّق دلالت

 الذلالاث

 الادصائ٘ت

  العااث

 هصذس الخباٗي
 هجوْل

 الوشبعاث

دسجت 

 الذشٗت

 هخْسط

 الوشبعاث

 ل٘وت

 (ف)

هسخْٓ 

 الذلالت

فيل حث فيمستلا مث 
 في  ن ث فيلحو ث في ساى

 0709 9 :076   ش فيم موعيل
607:6* 

  
  

0700 
  
  

 0700 :7 0706 فيم موعيلتفرض 

   76 0778 فيم موع

فيل حث فيمستلا مث 
 في  ن ث فيلحو ث في منى

 0706 9 :070   ش فيم موعيل
;766* 

  
  

0700 
  
  

 0700 :7 ;070 تفرض فيم موعيل

   76 0766 فيم موع

فيل حث فيمستلا مث 
 في  ن ث فيسفح ث في ساى

 0707 9 ;070   ش فيم موعيل
7:7;8* 

  
  

0700 
  
  

 0700 :7 0706 تفرض فيم موعيل

   76 :070 فيم موع

فيل حث فيمستلا مث 
 في  ن ث فيسفح ث في منى

 0707 9 :070   ش فيم موعيل
80706* 

  
  

0700 
  
  

 0700 :7 0707 تفرض فيم موعيل

   76 0706 فيم موع

فيل حث فيفرذ ث 
 فيمستلا مث في ساى

 0700 9 0706 فيم موعيل  ش 
6:7:6* 

  
  

0700 
  
  

 0700 :7 0700 تفرض فيم موعيل

   76 0707 فيم موع

فيل حث فيفرذ ث 
 فيمستلا مث في منى

 0707 9 0706   ش فيم موعيل
90708* 

  
  

0700 
  
  

 0700 :7 0706 تفرض فيم موعيل

   76 0760 فيم موع

 1.11د٘ث ل٘وت )ف( الجذّل٘ت =  2.25عٌذ هسخْٓ  هعٌْٕ*

 البذث ل٘ذ للعااث الدِشبٖ الٌشاء لوخْسط ّفما( ّجْد فشّق راث دلالت ادصائ٘ت  1ٗخاخ هي جذّل )  

جو٘ل العااث د٘ث ااًج ل٘وت ف الوذسْبت أابش هي ل٘وت ف الجذّل٘ت عٌذ  فٖالوخخلفت  الا خباس لأشدال

هوا ٗسخْج  اجشاء ا خباساث الوخْسطاث الوخعذدة  2.25( ّبوسخْٕ دلالت ألل هي 1.11) 2.25هسخْٓ 

البذث ّسْف ٗجشٓ البادث ا خباس أصذق فشق  لخذذٗذ احجاٍ ّهعٌْٗت الفشّق ب٘ي أشدال الا خباس الوخخلفت ل٘ذ

 . 2.25عٌذ هسخْٓ  H.S.D 2.25)ا خباس حْأ( عٌذ هسخْٓ  عٌْٕه
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 (  3)   جذّل

 

 ب٘ي أشدال الا خباس 2.25 هسخْٓ عٌذ H.S.D 2.25 هسخْٓ عٌذ( حْأ ا خباس) هعٌْٕ فشق أصذق ا خباس

 

 فيل جل
فلارت يا 

 (ائ س )
 فلارت يا ) اعى(

فيفاق   ش 
 فيمتوس  ش

مستوى 
 (P)فيتلايث 

فيمستلا مث فيل حث 
في  ن ث فيلحو ث 

 في ساى

فرت يا في حو  
 مش فياقوت

 0700 *0770260 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض
 0700 *2;07626 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0706 *0767:88 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *0769000  ييسنت عحى ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت 

فرت يا في حو  
مش فياقوت 

  مسيعت  عم ض

 0700 *0770260- فرت يا في حو  مش فياقوت

 07:8 0709- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0762 :070- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0780 0702- عحى ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت 

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

 فيملاتات

 0700 *2;07626- فرت يا في حو  مش فياقوت

 07:8 0709 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0720 0709- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 ::07 0708- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

 0706 *0767:88- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0762 :070 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0720 0709 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 6700 0706 فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا في حو  
مش فياقوت  ييسنت 

 عحى ملالت

 0700 *0769000- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0780 0702 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 ::07 0708 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 6700 0706- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

فيمستلا مث فيل حث 
في  ن ث فيلحو ث 

 في منى

فرت يا في حو  
 مش فياقوت

 0700 *0766928 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض
 0706 *0760:00 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 :079 :070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 ;:07 0709 عحى ملالت فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت

فرت يا في حو  
مش فياقوت 

  مسيعت  عم ض

 0700 *0766928- فرت يا في حو  مش فياقوت

 6700 0706- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0767 0702- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0706 0702- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

 فيملاتات

 0706 *0760:00- فرت يا في حو  مش فياقوت

 6700 0706 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0779 ;070- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0762 ;070- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

 :079 :070- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0767 0702 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0779 ;070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 6700 0706- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا في حو  
فياقوت  ييسنت  مش

 عحى ملالت

 ;:07 0709- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0706 0702 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0762 ;070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 6700 0706 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

فيل حث فيمستلا مث 
في  ن ث فيسفح ث 

 في ساى

فرت يا في حو  
 مش فياقوت

 0700 *070:260 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض
 0700 *0766888 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *2;;0767 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *070:888 فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت
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 فيل جل
فلارت يا 

 (ائ س )
 فلارت يا ) اعى(

فيفاق   ش 
 فيمتوس  ش

مستوى 
 (P)فيتلايث 

فرت يا في حو  
مش فياقوت 

  مسيعت  عم ض

 0700 *070:260- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *78;:070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *6:2;070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 ;078 0708 فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

 فيملاتات

 0700 *0766888- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *78;:070- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 ::07 0706 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0779 0708- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

ق ي  قو  فرت يا 
ع جل في  ش 

فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

 0700 *2;;0767- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *6:2;070- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 ::07 0706- فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0709 *0709888- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

في حو  فرت يا 
مش فياقوت  ييسنت 

 عحى ملالت

 0700 *070:888- فرت يا في حو  مش فياقوت

 ;078 0708- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0779 0708 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0709 *0709888 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

فيل حث فيمستلا مث 
في  ن ث فيسفح ث 

 في منى

فرت يا في حو  
 مش فياقوت

 0792 0707 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض
 0700 *2;;0767 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *2;07676 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *070:000 فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا في حو  
مش فياقوت 

  مسيعت  عم ض

 0792 0707- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *0760760 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *0706260 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0706 *98::070 فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

 فيملاتات

 0700 *2;;0767- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *0760760- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0708 *2;;0709- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

 0700 *2;07676- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *0706260- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 ;070 0709- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا في حو  
مش فياقوت  ييسنت 

 عحى ملالت

 0700 *070:000- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0706 *98::070- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0708 *2;;0709 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 ;070 0709 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

فيل حث فيفرذ ث 
فيمستلا مث 

 في ساى

فرت يا في حو  
 مش فياقوت

 :076 0700 فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض
 0700 *2;;0709 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *0709:88 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *0709000 عحى ملالت فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت

فرت يا في حو  
مش فياقوت 

  مسيعت  عم ض

 :076 0700 فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *07097:2 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *0709978 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *0708:60 ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى 

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

 فيملاتات

 0700 *2;;0709- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *07097:2- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0766 0706- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت



 Page 14 
 

 فيل جل
فلارت يا 

 (ائ س )
 فلارت يا ) اعى(

فيفاق   ش 
 فيمتوس  ش

مستوى 
 (P)فيتلايث 

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

 0700 *0709:88- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *0709978- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 07:7 0706- فرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت عحى ملالت

فرت يا في حو  
مش فياقوت  ييسنت 

 عحى ملالت

 0700 *0709000- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *0708:60- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 0766 0706 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 07:7 0706 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

فيل حث فيفرذ ث 
 فيمستلا مث في منى

فرت يا في حو  
 مش فياقوت

 0700 *070:662- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض
 0700 *2;;:070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *2;;:070 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *070:888  ييسنت عحى ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت 

فرت يا في حو  
مش فياقوت 

  مسيعت  عم ض

 0700 *070:662 فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *8;:0768 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 0700 *8;:0768 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 0700 *0768:80  ييسنت عحى ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت 

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

 فيملاتات

 0700 *2;;:070- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *8;:0768- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

 6700 0700  ييسنت عحى ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت 

فرت يا ق ي  قو  
ع جل في  ش 

فيملاتات 
  مسيعت  عم ض

 0700 *2;;:070- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *8;:0768- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 6700 0700 عحى ملالتفرت يا في حو  مش فياقوت  ييسنت 

فرت يا في حو  
مش فياقوت  ييسنت 

 عحى ملالت

 0700 *070:888- فرت يا في حو  مش فياقوت

 0700 *0768:80- فرت يا في حو  مش فياقوت  مسيعت  عم ض

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات

 6700 0700 فرت يا ق ي  قو  ع جل في  ش فيملاتات  مسيعت  عم ض

   2.25عٌذ هسخْٓ  هعٌْٕالفشق ب٘ي الوخْسط٘ي * 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 15 
 

 خاً٘ا : هٌالشت الٌخائج 

للعاممماث ل٘مممذ البذمممث  الدِشبمممٖ الٌشممماء لوخْسمممط الإدصمممائٖ( الخممماا بالخْصممم٘ف  2ٗخامممخ همممي جمممذّل )  

  وووووا ا تموووووطا  فيل نننننحث فيمسنننننتلا مث في  ن نننننث فيلحو نننننث في سننننناىا   مطل بووووومه  الا خبممممماس الوخخلفمممممت لأشمممممدال

مق  وووط :072 توووا كط ووو  ا يووو   ق ووو  لي  وووطط  6;07 تووواكط ووو  ا ووو   ق ووو   في حنننو  منننش فياقنننوت

 كط ووو  ا ووو  القوووق  مطل بووومه  0720 م ت بوووط  بوووطما  0702مي ووو  ا   وووااإ  مقوووطاو م بووومه 

 فرت ننننيا ق نننني  قننننو  ع ننننجل فينننن  ش فيملاتننننات ووووا ا تمووووطا  فيل ننننحث فيمسننننتلا مث في  ن ننننث فيلحو ننننث في سنننناى

مق  وووط  0796 ا ووو   ق وووه   وووطط  مي ووو   0702 ا  وووااإ  مقوووطاو    07:8 بوووطم    م ت بوووط 

في حنننو  منننش   ق وووه   وووطط  تبوووط قه  ووول ا تموووطا فرت نننيا في حنننو  منننش فياقنننوت  ييسننننت عحنننى ملالنننتبوووا  

مي ووو   فيل نننحث فيمسنننتلا مث في  ن نننث فيلحو نننث في مننننىنط قوووط  6;07و حغنننل قمنننث فينةننني   فياقنننوت  مسنننيعت  عم نننض

مق  ووط كط وو  ا وو   ;:07 كط وو   فرت ننيا في حننو  مننش فياقننوت  ييسنننت عحننى ملالننتط  ووا ا يوو   ق ووه ال  ووط

 :070 مووووط  ااإ  مقووووطاو  0780 مي وووو   ق نننني  قننننو  ع ننننجل فينننن  ش فيملاتننننات  ق وووو   ووووا ا تمووووطا

مي ووو  ا يووو    وووه  فيل نننحث فيمسنننتلا مث في  ن نننث فيسنننفح ث في سننناىنطلنوووط مطل بووومه :078  ت بوووط  بوووطم  

مق  وووط كط ووو  ا ووو    وووه   وووطط  وووا  :077م بووومه  في حنننو  منننش فياقنننوتفرت نننيا   وووطط كباموووا  وووا  

فيل نننحث فيمسنننتلا مث اامموووط بووواي  0769مي ووو   فرت نننيا ق ننني  قنننو  ع نننجل فيننن  ش فيملاتنننات  مسنننيعت  عم نننض

فرت نننيا في حنننو  منننش فياقنننوت  مسنننيعت   و فرت نننيا في حنننو  منننش فياقنننوت ا تموووطاب وووا   في  ن نننث فيسنننفح ث في مننننى

فرت نننيا ق ننني  قنننو  ع نننجل فيننن  ش مق  وووط  وووا  0776 ق وووه   وووطط  مي ووو   يكموووا يووو  ال بووومه  عم نننض

فيل نننحث   بطدبوووط فيل نننحث فيفرذ ننث فيمسنننتلا مث في سننناى ط بوووط   0767 حغنننل فقنننض ق مننث نةننني  وكيننننل  فيملاتننات

فرت نننيا    0766م بووومه  فرت نننيا في حنننو  منننش فياقنننوتمي ووو  اكموووا   ووو   وووا  فيفرذ نننث فيمسنننتلا مث في مننننى

 يوووو  التاتقوووو   تبووووط ا  ووووا ا وووو   ق ووووه   ووووطط  0762 م بوووو   مسننننيعت  عم ننننضفي حننننو  مننننش فياقننننوت 

  0706لما   الي   القباو  الق  ا م بمه  كباما

الوووومطن  الوووواايقن  ووووا  لماوووو    لتمووووطقن ال طبوووو  لي اووووط قل الماوووويقها الوووو  ان في ي ثننننيشو لننننعو 

تموووطقن   ووو  الماووو     ا بوووط  ووون ابوووه   ووودد ال  ووودا  ال اكقوووه ال  وووطاكه     قتبوووط  ووون ابوووه 

ا ووواو  كووو ل  ا وووت إ طمقموووه الم ووو    ان تووو ا ا  وووت إ قووو نا  يووو  ك قوووه ال ووود الماووويا الووو و 

ان ال ووووك  ن Dirixettal)موووود ام قوووو نا  ووووا  وووودو تطوووو ا ال طبوووو  ليماوووويه  توووو ا  ووووط ا ووووطا القووووه 

 وووطاا ليماووويه لووو  توووننقا  وووا  لقيوووه الماووويه  ان تاتقووو   ت لوووق  ا لقوووطإ الماووويقه دا ووو  الماووويه الم

 طاققووووه اتبووووطلبط موووو تا الماوووويه لوووو  ات قووووه ا تمطاقووووه  ووووا  اوووو   الابوووو   توووو ـ ا  تمووووطاا  

 (86:6 :6) الم طاقه ت نا ال    م ا  قمط  المايا لي اط قل المايقه

 الشلْد هي الجلْط لا خباس البذث ل٘ذ للعااث  خ ًسبت الوساُوت( 2ْٗ)ك ط ق ا  ال ك  المقط ا ا   

فيل حث فيفرذ ث %    8و حغل  وفي ساى  فيل حث فيمستلا مث في  ن ث فيلحو ث في منى %:8  كط   م بمه

ق كن ت اقب   المطدب  ط ق ا  ان ا تمطا الاي    ن الا  د  ا ال ال  فيمستلا مث في ساى

ًسبت ن 2) و و ح فيةكض في  ينى  القباو لققط    م المايه ال بتقق ه المط قه المي قه الق    

تي  ا  تمطا  ت اق  قل ق كن صه٘ل  بوساعذة الشلْد هي الجلْط لا خباس البذث ل٘ذ للعااث الوساُوت

 ق ا    %79% و 88لققط    م  ا   المطن المي قه الق     القباو  قل كط   ال بمه 

القباو  ال بتقق همطل بمه لما   الي    %60% و 9ا تاا  الما   م ب  ا    ت  

 عااث لْة ل٘اط لا خباس البذث ل٘ذ للعااث ْٗ خ ًسبت الوساُوت( 3) الق  ا ك ط قتا   ن  ك  

لما    قل باي  اكما  بمه  بطت ه البطمققن  بطل  م بمه اكما  ن ا  تمطاقن  الومخشح البطي
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  ا قطا ه م ب  ا تاا   ي  الما    %86% و 99المطن المي قه الق     القباو  كط    

لما   الي   ك ط ق كد  %6 الما    ت  لمط اا  تمطاقن البطمققن  م ب   بطت ه ا   

 البطي عااث لْة ل٘اط لا خباس البذث ل٘ذ للعااث الزٓ ْٗ خ ًسبت الوساُوت(  1)   ب٘اًٖشدل   ل 

  طاكه ا   لما   ل ي  الما     ب    %89% و 99    قل مي   صه٘ل بوساعذة الومخشح

دسام , .Komi .P , William. Fّرلك ٗخفك هل ها راشٍ ال هي ) %6 م ب الق     القباو الي   

 ابتمدا  ال  دم ال اكقه  ا  ان  قداا ا  قمط  قت قا مت قا مط   المايه   مد  ال  طاكه( ءلذَ 

المايه ال ا دم ك ط ان  ق م ال  دم ال اكقه مبا تبط ا  مطاقتبط لبط تننقا  ي    ا  التاكقمه ليقإ 

المايا   د ت تيإ الما    ا  طميقتبط  ي  ال     التط ا مط ت إ   اببط التاكقمقه  كي ط كط   

ا  اليط يقه ا  ا  تاا   ا الم     طبه   د اداع المايه اكما  ا ط كط   اكنا  طميقه  ي  التط 

 (882 :7(، )8:8 79( ،) ;:86 :6)داقمط  الق م ت

 

ةنننتف في  ننن  وفةم نننث فلارت نننيا فيملاتنننات سنننوفع  مسنننيعت  فو  نننتوش يلا ننني  قنننو   و نننذيك  ت لانننق

  لا  توش فةتافك ع جل فراى ع جل في  ش 

 نٌ سث ل١د ٌٍعاجل نٌىٙضبٟ نٌٕشيط ٌّذٛسط ٚ مي( ّجْد فشّق راث دلالت ادصائ٘ت   3ٗخاخ هي جذّل ) اوا 

عٌذ  ٌدد١ٌٚمأابش هي ل٘وت ف ا ٌّسسٛبمد٘ث ااًج ل٘وت ف ا خ١ّع نٌعاجل  ٟنٌّخذٍفم  نلجذ ي  لأشىيي

ٌذسد٠د هوا ٗسخْج  اجشاء ا خباساث الوخْسطاث الوخعذدة  2.25هي  ٚبّسذٛٞ  لٌم ألً( 1.11) 2.25هسخْٓ 

 هعٌْٕأصذق فشق  نجذ ي  بأخضنءنٌ يزثيْ   ّلام نٌ سث نتديٖ ِٚع٠ٕٛم نٌفضٚق ب١ٓ أشىيي نلجذ ي  نٌّخذٍفم ل١د

د٘ث ٗب٘ي ( 3ّرلك اوا ْٗ ذَ جذّل سلن ) . 2.25عٌذ هسخْٓ  H.S.D 2.25)ا خباس حْأ( عٌذ هسخْٓ 

 ّجْد فشّق هعٌْٗت 

 

 الخْص٘اث 

 ( لم٘اط لْة عااث البطي2ْٗصٔ الباد اى باسخخذام الا خباس الومخشح هشفك )              

 الم٘ام بذساساث ا شٓ علٔ ا خباساث المذساث البذً٘ت  باسخخذام سسام الٌشاء الدِشبٖ               
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  ّالاجٌب٘ت الوشاجل العشب٘ت

 ن      د ط            د  1
 

الت يقوو  الماوويا ال اكووا لوومم   اوو   الابوو  ايبطبووقه ال بووطت ه  ووا نداع 
 لاقط   تطمققط  اقطاط  ال  وط     -اليك ط  ال بتقق ه لدب   ما ال  ك ه

  2414 اط مه م بط -كيقه التامقه الاقطاقه ليم قن -
 أسيِم نزّد زس١ٓ  2

 

نٌذد ٠ ١م  ٟ نٌٕشيط نٌىٙضبٟ ٌٍعاجل نٌعيٍِم ٚنٌّاي ض  ٟ   نسم ت ي٠ٓ نٌشد  

 2112َو١ٍم نٌذضب١م نٌض٠يض١م خيِعم بغدن  -نجذ ي  نٌمض صيء نٌخٍفٟ نٌٕصفٟ

اليقط ه المد قه لدو ططلمط  الاط مط  الييبطق قها ابطله  طابوتقا  قوا    و اما  اق طن  ط د ام  ام  3
الووو ب دان ليميووو     التك  ل اقوووطا ال اطووو  ا كيقوووه الداابوووط  الميقووو طا اط مووو ه 

 2441 .الب دان
 وووووط ا  - بوووووقن  يووووو   4

  ط ا
 2411ابتااتقاقط  طاااب  ابطلق  التداق   الطممه ا  ل   كت  ال  ا م داد 

الت يق  المق   قكط قك   اليبق ل اا  وا التوداق  الاقطاوا  طمموه داا ال ك وه  اقبطن  امقط   5
  1991م داد 

  1993الماما القطتاـ اليكا داا .  التطمققق  ال لاق  ا ب  ال ق ق  ال قكط قكط الدقن  بط  طي   6

 مطدئ التداق  الاقطاوا  توداقمط  القو ـ الطمموه ا  لو   داا الاوقطع ليطمط وه   طد  تاك   بن 7
  2411 التب ق  المااب 

                    - ووووطد  تاكووووا  بوووون  2
 يووووووووووووووا  ط ووووووووووووووطن 

 ال  ا ط ب 

 دم الم   المايا ليما   المط يه  ا ا تمطا الايو    ون الا و د  ا  مطوطع 
ال طاووو   يوووا اللبوووا  ووون ا  اوووط  ال  تييوووه .  ايوووه القطدبوووقه لميووو   التامقوووه 

  2446-الاقطاقه 
 

  يا  م ط نمااتق  2
 

 تو  ن EMGال  وطط الكباموطاا )  لمم  ال ت قاا  الكق  طتقكقه داابه  قطا ه 

 –المط يه  ا ا مه ال طإ  ي  اط ما الابو  لياموط  الموطل ا توط قا  الما   
 2411ط قاـ  اك  تداق  م

    د  اقد ب    11
 

داابووه ال  ووطط الكبامووا لماوو   الااوو  الاووطامه ليوواك   ال ووام ال مط ووام 
-2411    تبط مد ه التبدقإ مكام القد   يم   طدب الطيمه الاقطاا الك قو   

2412 
 اطب   مط   قد  11

  ط د بطل   بدب 

 

تمطقن التكقإ ال لقيا مقن المايه المادقه ا  ط قه  المايه الي  قوه  يوا انوا 
كيقووه التامقووه الاقطاووقه   ايووه التامقووه –تطوو قا القوو م القبوو و اط مووه م ووداد 

 2442المدد النط ا  –ال ايد البطمل   ا  –الاقطاقه 
 دقووول قطبوووقن التكاقتوووا      12

 قبوووووو   وووووو ع الوووووودقن 
  طط 

ن  ا  اا   الب    ا القبو  EMGال  طط الكباما ليمايه ال بتقق ه الي  قه)

ا     وون ا مووه ال تووا )الا وول الووا البوودان  بت ووي  اموون بووق ط التميق قووه  بوو  
 2448ت طقط الد طغ 

Exercise physiology . publishing new york . 1985 . p 39      Brooks & Fajey    13 
Surface Electromyographic Activity of the Abdominal Muscles 
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of Athletic Training 2004;39(1):32–36 

Cheri L. Drysdale 14 

The Olympic Book of sport Medicine , black welscientific 

publication Germany. Vole 1. 1988 , p 18 

Dirixetal. A 15 

Abdominal ElectromyographyDuring Micturiti California 

medicin2002 

ERNESt BORS  

ETAL 

16 
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Neurology, Neurosurgery, and Psychiatry 1987;50:866-86 
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*ETAL 

17 
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 الملخص باللغه العزبيه

ا طدم  مطقام ا تمطا   م  ا   المطن )ن   الا    ن الا  دن   قط ل   واا  ال  وطط تبدإ ت ـ الداابه إل  

 الكباما ليما    ن     التماإ  ي   بمه  بطت ه  ا   الاايقن   ا   الومطن   و  اداع ا  تموطا

  ودد نو ل ن 6طو   كيقوه التامقوه الاقطاوقه  ميوه  وددت  ) ا تو  تطمقوب الداابوه  يو     ا  اط  ال  تييه 

ا ابت د  المط نطن ال  با ال بيا مطيبوي   ال بو ا ا  كط و  ادام الداابوه ن   ط له18  ط    لك   ال )

ا  تموطا ال قتواع لققوط   ون بو  قه    نبويا   توطاا الداابوه ا تمطا ن   الا    ن الا  د المطدب  ال قتاع

ا ك وط ن بو    م  ا   المطن م وك    او  ا ك وط ابويا  ان ا  تموطا  وا ال اول الموطدب  قوا بوطدب 

  ا  تمطا ال قتاع لققط    م  ا   المطن  مطبت دا المط نطن 

 

 الملخص باللغه الإوجليشيت

Calibration test the strength of the abdominal muscles  of Different 

conditions according to the indicators of electrical activity of the 

muscles 
 

The aim of this study was to re-calibrate the test of the strength of the abdominal 

muscles according to the indicators of electrical activity of the muscles by identifying 

the percentage of the contribution of the muscles of the leg and abdominal muscles in 

the performance of the test in different situations. the first group and the number (6), 

the researchers used the descriptive method in the survey method, The results of the 

study showed the validity of the proposed test to measure the strength of the 

abdominal muscles objectively and that the test in the normal situation is not The 

validity also recommended using the proposed test to measure the strength of the 

abdominal muscles 

 


