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 رشـــــا محمــــد عبدالســـــلام علــي
 تطبُقات عهىو انرَاضةيجهة 

 0202يائة وثًاَُة َىَُى انعذد 

تحسٍُ عهً انكىرت باستخذاو تعهًًُ برَايج فاعهُة  

نهطىق انحركُة انسلاسم و انًهاري الأداء   

 عهــٍ عبذانســـــلاو يحًــــذ رشـــــا/د.و

 

 
  

 مقدمة و مشكلة البحث :

اُزل٤ٌش ٛٞ ػ٤ِٔخ رشاكن اُجؾش ثؾٌَ دائْ ثغجت ؽبعخ اُجؾش ئ٤ُٜب ؽ٤ش أفجؾذ ٜٓبسح 

ػ٠ِ اُزل٤ٌش اُز١ ٣ٔزِي ٛزٙ أُٜبسح ٛٞ هبدسهن٤خ ٓؼبفشح ك٢ اُزؼ٤ِْ لإٔ اُلشد اُغ٤ِْ اُزل٤ٌش 

ثؾٌَ ٓغزوَ ، ٝارخبر اُوشاساد اُقؾ٤ؾخ ٝدػْ اُ٘ظْ الاعزٔبػ٤خ ٝاُغ٤بع٤خ ٝالاهزقبد٣خ ك٢ 

 ٓغزٔؼٚ .

ُزؾو٤ن  اُزل٤ٌشٝػ٤ِٚ ك٘ؾٖ ك٠ ؽبعخ ئ٠ُ أعب٤ُت ك٠ اُزؼ٤ِْ رإعظ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 

ُز٠ رز٘بعت ٓغ ٓزطِجبد اُؼقش ٝٛزا لا ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾذس ئلا ثاؽذاس رطٞس ٗٞػ٠ ك٠ ٔخشعبد ااُ

 (57 :81) ٚ.ثشآظ اُزؼ٤ِْ ٝٝعبئط

اصشاء اٌُزت أُذسع٤خ ٝأُ٘بٛظ اُذساع٤خ ثٝ هذ هبٓذ اُؼذ٣ذ ٖٓ أُإعغبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 اُلْٜثٜٔبساد اُزل٤ٌش لإٔ ٛزا ٛٞ عضء ْٜٓ ٖٓ ػ٤ِٔخ رط٣ٞش اُزؼ٤ِْ  ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُلشد هبدس ػ٠ِ 

اُؾٌْ ، اُزطج٤ن ، رو٤٤ْ ، ٝٓوبسٗخ الأؽ٤بء ٝر٘ظ٤ْ ٝرق٤٘ق الأكٌبس ُِٞفٍٞ ئ٠ُ اُذهخ ٝاُؾَ ، 

 (688:  53) اُقؾ٤ؼ .

ظ اٌُٞسد ُزؼ٤ِْ اُطلاة ٓغٔٞػخ ٖٓ أدٝاد اُزل٤ٌش اُز٢ رز٤ؼ ُْٜ ُٝوذ رْ رق٤ْٔ ثشٗبٓ

أٗٔبه اُزل٤ٌش ، ٝرُي ُشؤ٣خ الأؽ٤بء ثؾٌَ أٝمؼ ٝأٝعغ، كجزؼِْ ٛزا اُجشٗبٓظ ٣قجؼ ثزبّ اُٞػ٢ اُ

 (853:  85). ٓلٌش٣ٖ  اُطلاة

أؽذ أثشص ػِٔبء (  De Bono)( ثشٗبٓظ ػب٢ُٔ ٝمؼٚ د١ ثٞٗٞ CORT) ٝ اٌُٞسد

( ٝرؼ٢٘ Cognitive Research Trust( اُؾشٝف الأ٠ُٝ ُـ )CORTٝرٔضَ ًِٔخ )اُزل٤ٌش، 

( دُٝخ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُؼبُْ 53ٓإعغخ اُجؾش أُؼشك٢، ٝهذ رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ك٢ أًضش ٖٓ )

اُزل٤ٌش ًٔبدح ٓغزوِخ ٣ٝؾ١ٞ أدٝاد ٜٝٓبساد ك٢ اُزل٤ٌش ٣ذسة ػ٤ِٜب ػ٠ِ ٛزا اُجشٗبٓظ  ٣ٝؼزٔذ

 ( .52-58:  8(، )75-71: 22ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ. )ة ٤ُٔبسعٜب ك٢ أُزذس

( رٞعؼخ ٓغبٍ الإدساى ٝفْٔ ٛزا ٢ٛ8 ) ٣ٝزنٖٔ ثشٗبٓظ اٌُٞسد ػ٠ِ عزخ أعضاء

ػ٢ِ رٞع٤غ دائشح اُلْٜ، ٝالإدساى ُذ٣ْٜ ك٢ ع٤ٔغ عٞاٗت أُٞهق ،  اُطلاةاُغضء ُٔغبػذح 

ْٛ ؽز٢ لا ٣٘زوِٕٞ ػ٢ِ ر٘ظ٤ْ أكٌبس اُطلاة( اُز٘ظ٤ْ ٝفْٔ ٛزا اُغضء ُٔغبػذح 2ًٞسد )

( اُزلبػَ ؽ٤ش رنغ اُخطٞه اُشئ٤غ٤خ ُزؾذ٣ذ ٗوبه 5ػؾٞائ٤بً ٖٓ ٗوطخ ئ٢ُ أخش١ ، ًٞسد )

رو٤٤ْ ٓذاسًْٜ ٝاُغ٤طشح ػ٤ِٜب، ٝاُزؼشف ػ٢ِ  اُطلاةأُؼبسمخ، ٝٗوبه اُزلبٝك ؽز٢ ٣غزط٤غ 

ٖ اُٜشٝة ( الإثذاع ٝ ٣زن6ٔاُزو٤٘بد، ٝاُطشم اُز٢ ٣غزخذٜٓب ا٥خشٕٝ ك٢ اُزل٤ٌش ًٞسد )

اُٞاػ٢ ٖٓ ؽقش الأكٌبس، ٝئٗزبط الأكٌبس اُغذ٣ذح، رؼش٣ق أُؾٌِخ، ٝرو٤٤ْ اُؾٍِٞ أُوزشؽخ ، 

( أُؼِٞٓبد ٝاُؼٞاهق ٝ ٠ٛ ٤ًل٤خ عٔغ، ٝرو٤٤ْ أُؼِٞٓبد ثؾٌَ كؼبٍ، ًٔب ٣زؼِٕٔٞ 7ًٞسد )

٘بء ٤ًل٤خ اُزؼشف ػ٢ِ اُغجَ اُز٢ رإصش ك٤ٜب ٓؾبػشْٛ، ٝه٤ْٜٔ، ٝػٞاهلْٜ ػ٢ِ ػ٤ِٔبد ث

( اُؼَٔ ٣ٜزْ ثؼ٤ِٔخ اُزل٤ٌش 8أُؼِٞٓبد، ٝاُزؼشف ػ٢ِ سدٝد أكؼبُْٜ رغبٙ أُؾٌلاد ، ًٞسد )

  ( 5:  7)  ك٢ ٓغٔٞػٜب ثذءاً ثبخز٤بس اُٜذف ٝاٗزٜبءً ثزؾ٤ٌَ اُخطخ ُز٘ل٤ز اُؾَ .
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( 2( رٞعؼخ ٓغبٍ الإدساى ، ًٞسد )8ًٞسد )ٝ هذ اخزبسد اُجبؽضخ ٖٓ ٛزٙ الاعضاء 

اُغٔجبص  ُٜٔبسادٗظشا ُٔ٘بعجزْٜ   ( الإثذاع6ًٞسد ) ،( اُزلبػَ 5اُز٘ظ٤ْ ، ًٞسد )

                الإ٣وبػ٠.

كؾغت  كشفخ رؼِْ ٜٓبساد ٝأدٝاد اُزل٤ٌش ُِطبُجبدٝثبُزب٢ُ كإ ثشٗبٓظ ًٞسد لا ٣ز٤ؼ 

وٜب ثؾٌَ ع٤ذ ك٢ ٓخزِق أُٞاهق اُؾ٤بر٤خ ، ًٝزُي ٗوِٜب أ٣نب ٖٓ اعزخذآٜب ٝرطج٤ ٖ، ثَ ٣ٌٜٔ٘

ٝرٞظ٤لٜب لأعضاء أخشٟ ٖٓ أُٜ٘ظ، كجشٗبٓظ ًٞسد "٣ؼذ ٖٓ اُجشآظ اُغِٜخ اُوبثِخ ُِزطج٤ن، 

ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ أُؼِٞٓبد ٝؽَ أُؾٌلاد،  ٖ، ٣ٝغبػذٛاُطبُجبدؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ رٞع٤غ ئدساى 

 (67 :28. ) ٖثأٗلغٜ اُطبُجبد٣ٝض٣ذ ٖٓ صوخ ٝهشػ الأعئِخ، 

زُي سأد اُجبؽضخ إٔ رطج٤ن اٌُٞسد ك٠ اُغٔجبص الإ٣وبػ٠ ع٤غبْٛ ك٠ رط٣ٞش رٞع٤غ ُٝ

ٓغبٍ اُزل٤ٌش ُذٟ اُطبُجبد ؽ٤ش رزؼذد ٜٓبساد اُغٔجبص الإ٣وبػ٠ كٜ٘بى ٜٓبساد رإدٟ ثبُغغْ 

بساد اُز٠ دٝاد ُٝزُي رزؼذد ٝرخزِق ٜٓبساد اُزل٤ٌش ثأخزلاف أُٜالأٜٝٓبساد رإدٟ ثاعزخذاّ 

 ٣زْ رطج٤وٜب .

 اُز٢ ٝالأدٝاد بدٝاُؾشً أُٞع٤و٠ ٖٓ كش٣ذا ٓض٣غب الإ٣وبػ٢ اُغٔجبص س٣بمخ ٝروذّ

 غزخذّكز ُٜب لاؽقش اُؾشًخ كشؿ إٔ ؽ٤ش ٖأعغبٜٓ هذساد لاًزؾبف اُطبُجبد رزؾذٟ

 ٝاُطٞم ٝاٌُشح اُؾشا٣و)  ٓضَ الأدٝاد اعزخذاّ هش٣ن ػٖ ٖٝخ٤بُٜ اُطج٤ؼ٢ ٖئثذاػٜ اُطبُجبد

 (55:  63)،  (268:  57) .ٝٓزِٛخ ٓٔزؼخ ثطشم( ٝاُقُٞغبٕ ٝاُؾجَ

 أُغبؽخ ص٣بدح رزطِت ؽ٤ش الإ٣وبػ٢ اُغٔجبص ك٠ الأدٝاد أفؼت ٖٓ اُطٞم أداٙ ؼزجشرٝ

 (787:  52. ) اُغغْ ٝؽشًبد ٝا٤ُذ اُؼ٤ٖ ٖٓ ًَ ث٤ٖ ٝاُز٘غ٤ن

 أص٘بء ر٘ل٤زح ٓب٣زْ ٝٛزا ر٘بكغ٢ ؿ٤ش عٞ ك٢ اُغٔبػ٢ اُزٔش٣ٖ ٝ ٣ؾزبط اُطٞم ا٠ُ

 (882:  25. )ُِطبُجبد  اُزذس٣ظ

ٝلاؽظذ اُجبؽضخ ٖٓ خلاٍ هج٤ؼخ ػِٜٔب ك٢ رذس٣ظ ٓبدح اُزٔش٣٘بد ٝاُؼشٝك اُش٣بم٤خ 

ُطبُجبد اُلشهخ اُضبُضخ ؽؼجخ رؼ٤ِْ  ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ عبٓؼخ الأعٌ٘ذس٣خ ، اٗخلبك ٓغزٟٞ 

أْٛ أعجبة ئٗخلبك أُغز١ٞ ٣شعغ ئ٠ُ إٔ  ٝأداح اُطٞم  أداء اُطبُجبد ُِغَٔ اُؾش٤ًخ ثاعزخذاّ

٣زْ ك٤ٜب  اُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ٝاُز٠ ٓوشس اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ُطبُجبد اُلشهخ اُضبُضخ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ

ٓغ ٜٓبساد اُطٞم ٝأُزٔضِخ   (ٝٓشٝٗبدٝصجبد ٝدٝساٗبد ٝرٞاصٗبد سثو ٜٓبساد اُغغْ ٖٓ )

( ٓٔب ٣ؾزبط ئ٠ُ اٌُض٤ش ٖٓ اُٞهذ ٝاُغٜذ ٝاُش٠ٓ ٝالإعزلاّائش ٝاُطٞاؽ٤ٖ )أُشعؾبد ٝاُذٝك٠

٢ٌُ رقَ اُطبُجخ ئ٠ُ أُغزٟٞ أُطِٞة ٖٓ خلاٍ الإروبٕ ٝاُشثو ث٤ٖ ؽشًبد اُغغْ ٝئعزخذاّ 

زٌبس اُغلاعَ اُؾش٤ًخ  ٖٝٓ ٛ٘ب سأد اُجبؽضخ إٔ رؼذد أُٜبساد عٞاء ثبُغغْ أٝ ثأداٙ اثاُطٞم ٝ

 ٌٞسد .اُٛزا ٓب ٣ٞكشح  ثشٗبٓظ  ٝ ُزل٤ٌشاُطٞم ٣ؾزبط ئ٠ُ رؼذد أٗٔبه ا
 مصطلحات الدراسة :

 ( : CoRTانكىرت )  

ثشٗبٓظ ػب٢ُٔ ٍ"ئدٝاسد د١ ثٞٗٞ" ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌش ًٔبدح ٓغزوِخ، أٝ ٖٓ خلاٍ دٓغٚ ك٢ 

 اُطبُت، ٣ٝؾ١ٞ اُجشٗبٓظ أدٝاد، ٜٝٓبساد ك٢ اُزل٤ٌش ٣ذُسة ػ٤ِٜب  ئهبس أُٞاد اُذساع٤خ

 (62:  27) . ٤ُٔبسعٜب
 : انسلاسم انحركُة

ٓغٔٞػخ ٖٓ ٜٓبساد اُطٞم ٓشرجطخ ٓغ ثؼنٜب اُجؼل ػٖ هش٣ن ؽشًبد سثو ك٠ 

 (تعرَف اجرائً) . ؽٌَ عِٔخ ؽش٤ًخ ُٜب ثذا٣خ ٝ ٜٗب٣خ
 

 
 :انذراسة أهــذاف 
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 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رؼ٠ٔ٤ِ ثبعزخذاّ اٌُٞسد ػ٠ِ رؾغ٤ٖػ٠ِ  اُزؼشفاُذساعخ ئ٠ُ  رٜذف

 ٣ٝزْ رُي ٖٓ خلاٍ : اُغلاعَ اُؾش٤ًخ ُِطٞمالأداء أُٜبسٟ ٝ 

 . اٌُٞسدثبعزخذاّ رؼ٢ٔ٤ِ رق٤ْٔ ثشٗبٓظ  -

الأداء أُٜرربسٟ ٝ اُغلاعررَ اُؾش٤ًررخ اُزؼررشف ػِرر٠ رررأص٤ش اُجشٗرربٓظ أُوزررشػ ػِرر٠  -

 .ُِطٞم
 فروض انبحــث:

الأداء أُٜرربسٟ ُِطررٞم  ثرر٤ٖ اُو٤رربط اُوجِرر٢ ٝاُجؼررذٟ كرر٢ داُررخ ئؽقرربئ٤بٛ٘رربى كررشٝم  -

  . اُزغشث٤جٚ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخُِٔغٔٞػٚ 

اُغلاعرَ اُؾش٤ًرخ ُِطرٞم  ث٤ٖ اُو٤ربط اُوجِر٢ ٝاُجؼرذٟ كر٢ داُخ ئؽقبئ٤بٛ٘بى كشٝم  -

  . ُِٔغٔٞػٚ اُزغشث٤جٚ ٝأُغٔٞػخ اُنبثطخ

ُِٔغٔٞػرخ اُزغش٣ج٤رخ ٝاُو٤ربط اُجؼرذٟ  ثر٤ٖ اُو٤ربط اُجؼرذٟ داُخ ئؽقبئ٤بٛ٘بى كشٝم  -

 .ِطٞمالأداء أُٜبسٟ ُ ك٢ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ 

ُِٔغٔٞػرخ اُزغش٣ج٤رخ ٝاُو٤ربط اُجؼرذٟ  ثر٤ٖ اُو٤ربط اُجؼرذٟ داُخ ئؽقبئ٤بٛ٘بى كشٝم  -

 . اُغلاعَ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ك٢ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ 
 انذراسات انًرتبطة :

أصش اُزذس٣ظ ( ثؼ٘ٞإ 2386( )65)  al Oraib etأٝسا٣ت ٝ آخشٕٝ دساعخ  .8

 ُِطلاة اُجبؽب ػ٤ٖ ٓشًض ك٢ أُٞٛٞث٤ٖ أُزؼ٤ِٖٔ ًزبثبد ػ٠ِ" الإثذاع"( 6ثٌٞسد)

، ٝهذ ك٠ اُزذس٣ظ 6ًٞسد ، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ كؼب٤ُخ اعزخذاّ  أُٞٛٞث٤ٖ

ٝ  ( هبُت58أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ٝ اؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ هٞآٜب ) اُجبؽضٕٞ اعزخذّ

 . ُٚ أصش كؼبٍ ك٠ رٞك٤ش ٝهذ ٝ عٜذ اُزذس٣ظ 6ًٞسد ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ 

 ك٢( ارغبع) 8رأص٤ش ًٞسد ( ثؼ٘ٞإ 2388( )62)  Omar Salih ػٔش فبُؼدساعخ  .2

ٝ ٛذكذ اُذساعخ  الإٗغ٤ِض٣خ ُِـخ اُوشائ٢ اُلْٜ ك٢ الأ٠ُٝ اُغ٘خ هلاة رؾق٤َ رط٣ٞش

أُٜ٘ظ  ، اعزخذّ اُجبؽش ك٠ اُزؾق٤َ اُذساع٠ 8اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش ًٞسد ا٠ُ 

ُٚ  8ًٞسد ٝ ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ  ( هبُت78)، ٝ اؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ  اُزغش٣ج٠

 .أصش كؼبٍ ك٠ رؾق٤َ اُطلاة 

 CoRT( ثؼ٘ٞإ رأص٤ش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٗٔٞرط ًٞسد 6( )2387)دساعخ ا٣ٜبة ؽل٤ن  .5

أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ،  ُِزل٤ٌش ػ٠ِ اُزؾق٤َ أُؼشك٠ ٝارغبٛبد اُطلاة

ًٞسد ”ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اُجشٗبٓظ أُوزشػ اُوبئْ ػ٠ِ ٗٔٞرط 

CoRT ” ُِزل٤ٌش ػ٠ِ اُزؾق٤َ أُؼشك٠ ٝارغبٛبد اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ٗؾٞ ٓوشس اُزشث٤خ

ٌٞٗذ ػ٤٘خ اُؾش٤ًخ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، ٝ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ، ٝهذ ر

ُِزل٤ٌش ” CoRTًٞسد ”، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ ئعزخذاّ ٗٔٞرط ( هبُت85اُجؾش ٖٓ )

أكنَ ٖٓ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ك٠ رذس٣ظ ٓوشس اُزشث٤خ اُؾش٤ًخ، ًٝزُي اُزؾق٤َ أُؼشك٠ 

ثبلإمبكخ ا٠ُ ر٣ٌٖٞ ئرغبٛبد ئعبث٤خ ُذٟ هلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٗؾٞ ٗٔٞرط 

 . ُِزل٤ٌش” CoRTًٞسد ”

ك٢ ر٤ٔ٘خ  CORT” ًٞسد ” أصش ثشٗبٓظ ( ثؼ٘ٞإ 25( )2381)ٜٓب ٓٔذٝػ دساعخ  .6

ٝ ٛذكذ ثؼل ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ُذٟ رلا٤ٓز اُؾِوخ الاثزذائ٤خ 

( ك٢ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ُذٟ ػ٤٘خ 8أصش ثشٗبٓظ ًٞسد)ٓؼشكخ اُذساعخ ئ٠ُ 

أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ، ٝ اؽزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ  خاُجبؽض ذٝ اعزخذٓرلا٤ٓز أُشؽِخ الاثزذائ٤خ 

رؾغٖ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإ٣غبث٢ ( ر٤ِٔز ٝهذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ 53ػ٠ِ )

غٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُذٟ رلا٤ٓز أُشؽِخ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ أُ

 . الاثزذائ٤خ

 أٔجّ الإطرفادج يٍ انذراطاخ انًزذثطح : 

 هذ أصٔش الإهلاع ػ٠ِ اُجؾٞس ٝاُذساعبد اُغبثوٚ ك٠ ئكبدح اُجبؽضخ ثب٥ر٠  :
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 رلْٜ اُجبؽضخ ؽذٝد أُؾٌِٚ ثؼٔن. .8

 ئعزخذاّ أُٜ٘ظ أُ٘بعت ُطج٤ؼخ ٝاٛذاف اُذساعٚ . .2

 . رؾذ٣ذ ػ٤٘خ اُذساعخ .5

 اخز٤بس أدٝاد عٔغ اُج٤بٗبد أُ٘بعجخ ُطج٤ؼخ اُجؾش . .6

 رؾذ٣ذ أُؼبُغبد الإؽقبئ٤ٚ أُ٘بعجٚ ُِٞفٍٞ ئ٠ُ اُ٘زبئظ ٝرؾ٤ِِٜب . .7

 اُٞهٞف ػ٠ِ اْٛ أُشاعغ اُؼشث٤ٚ ٝالأع٘ج٤ٚ ٝالإعزلبدٙ ٜٓ٘ب . .8
 إجراءات انبحث :

 يُهج انبحث:

أُزٌبكئخ "ٓغٔٞػز٤ٖ  رْ اعزخذاّ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ ثبعزخذاّ رق٤ْٔ أُغٔٞػبد

 ٓزٌبكئز٤ٖ" اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ مبثطخ ٝرْ اعشاء ه٤بط هج٢ِ ٝثؼذ١ ٌَُ ٜٓ٘ٔب. 
 يجالات انبحث:     

 * انًجال انزياٍَ:    

( ٝهذ رٔذ اُو٤بعبد اُوج٤ِخ ك٢ 2381/2385ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٠ ) الأٍٝاُلقَ اُذساع٠ 

ئ٠ُ 88/83/2381، ٝرطج٤ن اُزغشثخ الأعبع٤خ ك٢ اُلزشح ٖٓ 83/2381/ 87-8اُلزشح ٖٓ 

 .85/8/2385 ثزبس٣خ،ٝرْ رطج٤ن اُو٤بعبد اُجؼذ٣خ 87/8/2385
 * انًجال انًكاٍَ:   

  عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ.  –فبُخ اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد 
 انبحث: * عُُة

ث٤ٌِخ اُزشث٤خ  اُضبُضخ ؽؼجٚ رؼ٤ِْ( هبُجخ ثبُطش٣وخ اُؼٔذ٣خ ٖٓ هبُجبد اُلشهخ 73رْ اخز٤بس )

رْ روغ٤ٜٖٔ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ ، اؽذاٖٛ رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ ٝاُش٣بم٤خ ُِج٘بد عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ 

( هبُجخ هجن ػ٤ِٜٖ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ 57مبثطخ ، أُغٔٞػخ الأ٠ُٝ ثِؾ ػذدٖٛ )

( هبُجخ ٝهجن ػ٤ِٜٖ اُجشٗبٓظ 57أُغٔٞػخ اُضب٤ٗخ اُنبثطخ ثِؾ ػذدٖٛ )، ٝثشٗبٓظ )ًٞسد( 

 اُضبُضخ ؽؼجٚ رؼ٤ِْٖٓ هبُجبد اُلشهخ  ( هبُجخ77ثبعزخذاّ الأعِٞة اُزو٤ِذ١ ، ٝهذ رْ اخز٤بس )

ثطش٣وخ ػؾٞائ٤خ ٖٓ داخَ ٓغزٔغ اُجؾش ٝخبسط ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ، ٝرُي لاعشاء 

 .( هبُجخ ٤ُ867ٌٕٞ ئعٔب٠ُ ػ٤٘خ اُجؾش ) ٤ٖ٘ أدٝاد اُجؾش اُذساعبد الاعزطلاػ٤خ ٝرو
 *تجاَس و تكافؤ عُُة انبحث:

ٝ ٓؼبَٓ الاُزٞاء ( ٝ ه٤ٔخ )دث٤ٖ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ثؾغبة ٝ اُزٌبكإ رْ ئ٣غبد اُزغبٗظ 

اُوذساد اُجذ٤ٗخ،ٝأُزـ٤شاد ٝالأعبع٤خ )اُطٍٞ، اُٞصٕ، اُغٖ( ُِٔزـ٤شادٓؼبَٓ اُزلشهؼ 

ه٤ذ  ٝ اُغِغِخ اُؾش٤ًخ لأداح اُطٞم ٢ٛٝ ٓغزٟٞ الأداء أُٜبس١ ثبُؼبَٓ اُزغش٣ج٢أُشرجطخ 

 أكشاد اُؼ٤٘خ الأعبع٤خ ا٤ٌُِخ.ٝ رٌبكإ اػزذا٤ُخ اُو٤ْ ٝرغبٗظ  ٝ اُغذٍٝ اُزب٠ُ ٣ٞمؼاُجؾش 

 

 

 

 

 

 
 

المحسوبة للقياس القبلى بين  ت"( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة "1جدول )
 و متغيرات البحثو القدرات البدنية  الأساسيةفى القياسات  المجموعة التجريبية والضابطة

 انمٛاطاخ

 حانًجًٕعح انرجزٚثٛ

= ٌ 53 

 حانًجًٕعح انضاتط

= ٌ 53 
 لًٛح

 "خ"

 انًذظٕتح

 يعايم

 الانرٕاء

 يعايم

 انرفزطخ
ص
- 

ص ع±
- 

 ع±

 اُو٤بعبد

 الأعبع٤خ

 3.216 8.213 3.878 3.73 85.68 3.73 85.65 اُغٖ )ع٘خ(

 3.225 3.775- 3.375 2.35 886.88 2.37 886.85 اُطٍٞ )عْ(

 3.557- 3.828 3.373 8.72 82.77 8.85 82.76 اُٞصٕ )ًغْ(
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اُوذساد 

 اُجذ٤ٗخ

 3.178- 3.552- 3.835 8.37 88.87 8.82 88.86 اُزٞاكن )س(

 3.771- 3.822- 3.827 3.57 5.35 3.58 5.88 أُشٝٗخ )ػذد(

 3.826 3.117 3.356 2.61 82.85 2.71 82.76 اُشؽبهخ )س(

 3.525- 8.378 3.287 3.68 8.25 3.66 8.28 عشػخ سد اُلؼَ )دسعخ(

 8.688- 3.237 3.377 8.75 8.88 8.75 8.85 اُزٞاصٕ )س(

الأداء 

 أُٜبسٟ

 3.613- 3.855 3.232 3.88 3.76 3.77 3.78 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 8.877- 3.835 3.268 3.61 8.56 3.65 8.57 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 8.617- 3.768 3.278 3.67 8.58 3.61 8.56 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 8.717 8.727- 3.555 3.21 3.58 3.52 3.15 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 3.773 8.872- 3.535 3.68 3.13 3.51 3.15 اُجذا٣خ

 8.553 8.655- 3.333 3.63 3.15 3.52 3.15 ؽش٤ًخٜٓبساد 

 3.283 8.877 3.671 3.76 3.56 3.68 3.25 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 8.282 8.671 3.766 3.58 3.86 3.21 3.35 سثو اٗزوب٤ُخ

 8.778 8.588 3.878 3.65 3.86 3.21 3.35 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 3.525- 8.378 3.287 3.68 3.25 3.66 3.28 رجذ٣َ ادٝاد

 8.178 8.632 3.671 3.21 3.35 3.26 3.38 ؽشًبد اًشٝثبد

 3.372- 3.877- 3.222 3.77 3.77 3.75 3.13 اُلشاؽ

 8.617- 3.768 3.278 3.61 3.56 3.67 3.58 عشػخ ٝ ثوء

 3.525- 8.378- 3.287 3.66 3.76 3.68 3.78 ٓغٌبد

 8.525- 3.578- 3.255 3.73 3.83 3.73 3.77 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 8.258 8.281 3.572 3.52 3.88 3.58 3.86 ٓٞع٤و٠

 3.773 8.872 3.535 3.68 3.23 3.51 3.87 ٜٗب٣خ اُغِٔخ

 3.338- 3.785 3.766 8.72 7.68 8.57 7.23 ٓغٔٞع اُغِغِخ

 70682=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  80.1=  0.3.عُذ يظرٕٖ انجذٔنٛح *يعُٕٚح "خ" 

ك٠ ك٠ ه٤ٔخ "د" أُؾغٞثخ  ٓؼ٣ٞ٘خٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ػذّ ( ٣8زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ش رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد ؽ٤ اُزغش٣ج٤خ ٝاُنبثطخ ك٠ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُو٤بط اُوج٠ِ 

ثو٤ْ ٓؼبٓلاد الإُزٞاء ، ٝعبءد 3.37( ٝ ٛزٙ اُو٤ْ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 3.766ئ٠ُ  3.33)

رغبٗظ ٝرٌبكإ ٓغٔٞػز٠ ( ٓٔب ٣إًذ 5)±ر٘ؾقش ٓب ث٤ٖ بٓلاد اُزلشهؼ ٓؼٝروزشة ٖٓ اُقلش، 

 .اُجؾش هجَ رطج٤ن رغشثخ اُجؾش 
 قُاسات وأدوات انبحث :

 رْ اعزخذآٜب ُؼَٔ اُزغبٗظ ٝ اُزٌبكإ ُؼ٤٘خ اُذساعخ .:  انقُاسات –أولا 

 - ٖع٘خ.½ : لأهشة اُغ 

 - (.خذاّ عٜبص اُش٣غزب٤ٓزش لأهشة )عْاُطٍٞ: ثبعز 

 - (.ا٤ُٔضإ اُطج٢ لأهشة )ًغْعزخذاّ اُٞصٕ: ثب 

 

 

 

 

 ٔذشرًم ْذِ انذراطح عهٗ الأدٔاخ انرانٛح::  الأدوات –ثاَُا 
 ( :2اختبارات انقذرات انبذَُة يهحق ) -2

ٝ رْ اخز٤بس  اُٜذف ٖٓ ئخزجبساد اُوذساد اُجذ٤ٗخ رؾو٤ن اُزغبٗظ ٝاُزٌبكإ ُؼ٤٘خ اُجؾش

 : الاخزجبساد ٖٓ خلاٍ

  انًظخ انًزجعٗ يٍ خلال ذى ذذذٚذ انمذراخ انثذَٛح انخاصح تانًٓاراخ لٛذ انثذث ٔ

: ْٗ 

  انرٕافك. 
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 انًزَٔح .  

  انزشالح. 

  طزعح رد انفعم. 

  ٌانرٕاس. 

 (80يهذك )انًظخ انًزجعٗ  يٍ خلال ذى إخرٛار الإخرثاراخ انًُاطثح نهمذراخ انثذَٛح 

  (817: 56) 0 (انرماط انكزج رمى و ) : إخرثار جزٖ سجشاجٗ انرٕافك 

 (68: 53) : إخرثار انهًض انظفهٗ ٔ انجاَثٗ 0 انًزَٔح 

  (2.: 56) : إخرثار انُٕٖٛ نهزشالح 0انزشالح 

  (.77: 51) : إخرثار طزعح رد انفعم 0طزعح رد انفعم 

  ٌ(573: 87) : إخرثار انٕلٕف تًشظ انمذو عهٗ يكعة 0انرٕاس 

يهارات انجسى بطاقة انًلاحظة انخاصة بتقُُى  -0

 ( :0بئستخذاو انطىق يهحق)

) أُوشسح ػ٠ِ هبُجبد اُلشهخ اُضبُضخ ؽؼجخ رؼ٤ِْ (  رْ رق٤ْٔ ثطبهخ رو٤٤ْ ٜٓبساد اُغغْ

 اُخطٞاد اُزب٤ُخ: ٖٓ خلاٍ  ثاعزخذاّ اُطٞم

ث٤ٞس٣٘بٗذ٣ض ا٣لبٗٞك٤زؼ اُشعٞع ُِذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓغبٍ اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ًذساعخ  -

Purenović-Ivanović (2386( )66 ،) ك٤شٗبٗذ٣ض ( ، 28( )2381)ٗجشاط ؽغٞة

( ٝرُي ُزؾذ٣ذ ٓؾزٟٞ ثطبهخ أُلاؽظخ 2381( )55) Fernández et alٝ آخشٕٝ 

ٝرؾذ٣ذ أُؾبٝس اُٜبٓخ أٌُٞٗخ ٌَُ ٜٓبسح ، ٝهذ سٝػ٢ إٔ ٣قبؽ ًَ ػ٘قش ك٢ فٞسح 

 ٓؾذدا.ػجبسح ده٤وخ ٝٝامؾخ، ٝإٔ رو٤ظ ًَ ػجبسح عًِٞب 

 رْ ئػذاد اُجطبهخ ك٢ فٞسرٜب الأ٤ُٝخ . -

رْ ػَٔ اُقذم ٝ اُضجبد ُِجطبهخ ٝث٘بء ػ٠ِ اُزؼذ٣لاد اُز٢ رٔذ، رْ ئػذاد الاعزٔبسح ك٢  -

ٓغ س٠ٓ ٝئعزلاّ  ٝصجخ اُـضاُخٜٓبساد ٠ٛٝ )  أسثغؽزِٔذ ػ٠ِ اؽٌِٜب اُٜ٘بئ٢ ٝهذ 

اُذٝسإ ،  سكػ٠ِ الأ ٙٓغ دٝسإ اُطٞم ؽٍٞ ٓؾٞس الأٓب٠ٓ اُزٞاصٕ، اُطٞم

ٓغ دٝسإ اُطٞم ؽٌَ صٔب٠ٗ أػ٠ِ اُشأط ٝاُزجذ٣َ ٖٓ ٣ذ  passeثبلإسرٌبص ك٠ ٝمغ 

لأخشٟ خِق اُظٜش ، ٓشٝٗخ ص٠٘ اُغزع خِلب ٖٓ الإسرٌبص ػ٠ِ اُشًجز٤ٖ ٓغ دٝسإ 

( 7رو٤٤ْ ٖٓ ) عزخذاّ اُطٞماثبُغغْ ٓغ  ٌَ ٜٓبسحُ( ٝ اُطٞم ؽٍٞ اُغغْ ػ٠ِ الأسك

 ( دسعخ ٝأفجؾذ هبثِخ ُِزطج٤ن .23)ثبُطٞم ٜبساد اُغغْ دسعبد ٤ٌُٕٞ ئعٔب٠ُ ٓ

بطاقة تقُُى انسلاسم انحركُة بئستخذاو انطىق  -3

 :( 3يهحق )

 رْ ارجبع اُخطٞاد اُزب٤ُخ : اُغلاعَ اُؾش٤ًخ ثاعزخذاّ اُطٞمُزق٤ْٔ ثطبهخ رو٤٤ْ 

ثغٔخ (، 88( )2387)ؽٞٛ٘ذا ؽٔذٟ ًذساعخ ثبُشعٞع ُِٔشاعغ ٝاُذساعبد اُغبثوخ  -

رْ رؾذ٣ذ ٓؾبٝس ثطبهخ اُزو٤٤ْ ( 2( )2381) أٓب٢ٗ ػجذ اُشاصم( ، 7( )2388) ػ٠ِ

 ٝرؾذ٣ذ ٓلشداد ًَ ٓؾٞس ٝسٝػ٢ ػ٘ذ ف٤بؿخ أُلشدح ٓب ٢ِ٣ :

 . رقبؽ ثؼجبسح ده٤وخ ٝٝامؾخ 

 . إ رو٤ظ ًَ ٓلشدح أداءا ع٤ًِٞب ٝامؾب ٝٓؾذد 

) اُقذم ٝ اُضجبد ( ٝرْ  ٝ ثؼذ الاٗزٜبء ٖٓ رق٤ْٔ اُجطبهخ رْ ػَٔ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ -

اعشاء اُزؼذ٣لاد ٝأفجؾذ اُجطبهخ ٓؼذح ك٢ فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٝفبُؾخ ُِزطج٤ن . ٝهذ 

ؽشًبد اُشثو ك٠  –أُٜبساد اُؾش٤ًخ  –( ٓؾٞس ٠ٛٝ ) اُجذا٣خ  85)  أؽزِٔذ ػ٠ِ

رجذ٣َ  –ؽشًبد اُزٌٖٔ ٝاُجشاػخ ثبلأدٝاد  –ؽشًبد اُشثو الإٗزوب٤ُخ  –اُـ٤ش ئٗزوب٤ُخ 

اُزؾ٤ٌلاد  –أُغٌبد  –اُغشػخ ٝاُجوء –اُلشاؽ  –اُؾشًبد الإًشٝثبر٤خ  –دٝاد الأ

 . دسعخ(  27)  ٜٗب٣خ اُغِٔخ (  ٤ٌُٕٞ ئعٔب٠ُ اُزو٤٤ْ –أُٞع٤و٠  –الأسم٤خ 
 : انًعايلات انعهًُة لأدوات انبحث
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ُو٤بعبد  ثبعشاء دساعخ اعزطلاػ٤خ ثٜذف اُزؼشف ػ٠ِ أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ خاُجبؽض ذهبٓ

خبسط اُؼ٤٘خ الاعبع٤خ ٝعبءد ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٝػ٠ِ ػ٤٘خ  الاداء أُٜبسٟ ٝاُغِغِخ اُؾش٤ًخ

 ًبُزب٠ُ :اُقذم ٝاُضجبد اُ٘زبئظ ثزؾذ٣ذ 

 :أٔلاً : انصذق 

ٝ ػذدٛب اُقذم اُز٤٤ٔضٟ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٤ٔٓضح لاخزجبساد ػٖ هش٣ن افذم ؽغبة  رْ 

اعزخذاّ اخزجبس رْ ُِزؾون ٖٓ رُي ٝ( هبُجخ  27ٝ ػذدٛب ) ؿ٤ش ٤ٔٓضح ٓغٔٞػخ  ٝ( هبُجخ  27)

 : اُغذٍٝ اُزب٠ُ" د " أُؾغٞثخ ٝٓؼبَٓ اُقذم اُز٤٤ٔضٟ ًٔب ٣زنؼ ٖٓ 
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة ومعامل الصدق 2جدول )

 ى و السلسلة الحركية للطوقالأداء المهارالمجموعة المميزة والغير مميزة فى التمييزى بين 

 انمٛاطاخ

 انًجًٕعح انًًٛشج

  = ٌ73 

 انًجًٕعح انغٛز يًٛشج

  = ٌ73 

 لًٛح

 "خ"

 انًذظٕتح

 يعايم

 انصذق

ص انرًٛٛشٖ
- 

ص ع±
- 

 ع±

الأداء 

 أُٜبسٟ

 3.566 **85.18 3.71 3.13 3.68 5.72 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 3.535 **86.71 3.61 8.52 3.86 5.86 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 3.582 **87.67 3.61 8.52 3.88 5.72 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 3.575 **25.85 3.21 3.52 3.68 5.13 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 3.658 **5.58 3.61 3.81 3.33 8.33 اُجذا٣خ

 3.585 **27.26 3.66 3.11 3.55 5.11 ٜٓبساد ؽش٤ًخ

 3.187 **82.36 3.78 3.52 3.55 8.11 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 3.578 **28.28 3.57 3.88 3.23 8.58 سثو اٗزوب٤ُخ

 3.585 **26.75 3.33 3.33 3.57 8.16 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 3.172 **88.25 3.65 3.58 3.68 8.13 رجذ٣َ ادٝاد

 3.525 **87.65 3.21 3.31 3.68 8.13 ؽشًبد اًشٝثبد

 3.567 **23.68 3.71 3.13 3.66 5.78 اُلشاؽ

 3.818 **8.75 3.65 3.58 3.33 8.33 عشػخ ٝ ثوء

 3.658 **5.58 3.61 3.81 3.33 8.33 ٓغٌبد

 3.585 **88.88 3.65 3.86 3.66 2.78 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 3.157 **85.55 3.57 3.88 3.66 8.78 ٓٞع٤و٠

 3.773 **7.18 3.68 3.21 3.33 8.33 ٜٗب٣خ اُغِٔخ

 3.515 **67.16 8.73 7.86 8.55 27.66 اُغِغِخٓغٔٞع 

 702.2=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  70.65=  0.3.عُذ يظرٕٖ انجذٔنٛح *يعُٕٚح " خ " 

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٠ ه٤ٔخ "د" أُؾغٞثخ ث٤ٖ ٣2زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ الأداء أُٜبسٟ ٝ اُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُِطٞم أُغٔٞػخ ا٤ُٔٔضح ٝاُـ٤ش ٤ٔٓضح ك٠ 

، ٝرشاٝؽذ ه٤ْ ٓؼبَٓ  3.37( ٝ ٛزٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 67.16ئ٠ُ  5.58)د( ٓب ث٤ٖ ) 

( ٠ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ ٓٔب ٣إًذ فذم الاخزجبساد 3.515ئ٠ُ 3.658اُقذم اُز٤٤ٔضٟ ٓب ث٤ٖ )

 خ هجَ رطج٤ن اُذساعخ الاعبع٤خ .ٝاُوذسح ػ٠ِ اُز٤٤ٔض ث٤ٖ أُغز٣ٞبد أُخزِل

 

 

 

 

  :ثاَٛاً : انثثاخ 

ثلبفَ ( هبُجخ  27ػذدٛب )  ػ٠ِ ػ٤٘خ ػٖ هش٣ن اػبدح اُزطج٤نرْ اُزؾون ٖٓ اُضجبد 

( ٝ اػبدح 83/2381/ 8ؽ٤ش ًبٕ اُزطج٤ن ٣ّٞ )٣ّٞ ث٤ٖ اُزطج٤ن ٝاػبدح اُزطج٤ن  87ص٠٘ٓ هذسح 

صْ ؽغبة ه٤ٔخ "د" ٝٓؼبَٓ اُضجبد ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ًٔب ٣زنؼ  (2381/ 83/ 87اُزطج٤ن ٣ّٞ ) 

 : اُغذٍٝ اُزب٠ُٖٓ 
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى وقيمة " ت " المحسوبة ومعامل الثبات بين 3جدول )

 فى الأداء المهارى و السلسلة الحركية للطوقالتطبيق واعادة التطبيق 
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 انمٛاطاخ
 لًٛح اعادج انرطثٛك انرطثٛك 

 "خ"  

 نًذظٕتحا

 يعايم انثثاخ

ص "ر" 
- 

ص ع±
- 

 ع±

الأداء 

 أُٜبسٟ

 3.177 3.27 3.87 3.13 3.83 3.78 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 3.531 3.55 3.78 8.66 3.73 8.63 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 3.557 3.55 3.66 8.26 3.68 8.21 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 3.537 3.77 3.23 3.58 3.21 3.52 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 3.158 3.57 3.67 3.16 3.68 3.13 اُجذا٣خ

 3.558 3.57 3.55 3.11 3.63 3.52 ٜٓبساد ؽش٤ًخ

 3.183 3.82 3.65 3.58 3.68 3.21 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 3.181 3.66 3.66 3.82 3.21 3.31 سثو اٗزوب٤ُخ

 3.557 3.55 3.67 3.88 3.66 3.82 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 3.117 3.53 3.76 3.21 3.66 3.26 رجذ٣َ ادٝاد

 3.153 3.77 3.21 3.31 3.23 3.36 ؽشًبد اًشٝثبد

 3.117 3.55 3.77 3.16 3.71 3.13 اُلشاؽ

 3.582 3.33 3.73 3.63 3.73 3.63 عشػخ ٝ ثوء

 3.567 3.27 3.73 3.83 3.65 3.86 ٓغٌبد

 3.555 3.33 3.61 3.81 3.61 3.81 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 3.175 8.33 3.68 3.23 3.55 3.82 ٓٞع٤و٠

 3.157 3.33 3.66 3.26 3.66 3.26 ٜٗب٣خ اُغِٔخ

 3.535 3.73 2.51 7.81 8.71 7.58 ٓغٔٞع اُغِغِخ

 .7066=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  ..70=  0.3.عُذ يظرٕٖ انجذٔنٛح *يعُٕٚح " خ " 

 03.3.=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  05.6.=  0.3.يظرٕٖ عُذ انجذٔنٛح *يعُٕٚح " ر " 

( ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ اؽقبئ٤خ ك٠ ه٤ٔخ "د" أُؾغٞثخ ث٤ٖ ٣5زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

ه٤ْ )د( ٓب  الأداء أُٜبسٟ ٝ اُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ؽ٤ش رشاٝؽذاُزطج٤ن ٝاػبدح اُزطج٤ن ك٠ 

ٝٝعٞد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ْ ،  3.37( ٝ ٛزٙ اُو٤ْ ؿ٤ش ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ 8.33ئ٠ُ  3.33ث٤ٖ )

( ٠ٛٝ ه٤ْ ٓشرلؼخ رإًذ صجبد 3.567ئ٠ُ 3.183ٓؼبَٓ اُضجبد ؽ٤ش رشاٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )

 الاخزجبساد هجَ رطج٤ن اُذساعخ الاعبع٤خ.

 ( :5انبرَايج انتعهًًُ انًقترح يهحق ) -2

 :انهذف انعاو نهبرَايج - أ

 الأداء أُٜبسٟ ٝاُغلاعَ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ثاعزخذاّ ) اٌُٞسد ( .رؾغ٤ٖ 
 :يحتىٌ انبرَايج  - ب

ٝاُزٟ أؽزَٔ ػ٠ِ )ٜٓبساد  ُطبُجبد اُلشهخ اُضبُضخ ؽؼجخ رؼ٤ِْرْ ئخز٤بس ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ 

( ُٝزق٤ْٔ اُجشٗبٓظ أُوزشػ هبٓذ اُجبؽضخ ٝاُغلاعَ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ، ثاعزخذاّ اُطٞم اُغغْ

 اُخطٞاد اُزب٤ُخ :ثارجبع 

 وثبت)  ولذ أشخًهج ػهً أربغ يهبراث وهً: ٜٓبساد اُغغْ ثاعزخذاّ اُطٞم رؾذ٣ذ  -8

 ٓؾٞسحػ٠ِ ؽٍٞ اُطٞم اُـضاُخ ٓغ س٠ٓ ٝئعزلاّ اُطٞم ، اُزٞاصٕ الأٓب٠ٓ ٓغ دٝسإ

 اُشأط أػ٠ِ صٔب٠ٗ ؽٌَ اُطٞم دٝسإ غٓ passe ٝمغ بلإسرٌبصك٠ث الأسك،اُذٝسإ

 ٓغ اُشًجز٠ٖ٤ الإسرٌبصػِ ٖٓ خِلب اُغزع٠ ص٘ اُظٜش،ٓشٝٗخ خِق ٣ذلأخشٟ ٖٓ ٝاُزجذ٣َ

 ( .الأسك ػ٠ِ اُغغْ ؽٍٞ اُطٞم دٝسإ

ولذ لبيج انببحثت بخحذيذ انهذف انؼبو ين انبزنبيج و هى : رؾذ٣ذ اُٜذف اُؼبّ ٖٓ اُجشٗبٓظ -2

 ( .انكىرث)ححسين الأداء انًهبري وانسلاسم انحزكيت نهطىق بإسخخذاو 

لبيج انببحثت بخحذيذ أهى يحذداث الأداء وانخً حى :  ئػذاد اُزذسط اُزؼ٠ٔ٤ِ ُِجشٗبٓظ  -5

خبفخ ثأداح اُطٞم ٝرُي ٖٓ خلاٍ ذداد د خبفخ ثبُغغْ ٝٓؾحمسيًهب إنً يحذدا

أُغؼ أُشعؼ٠ ٌُِزت ٝأُشاعغ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٝأُشرجطخ ك٠ ٓغبٍ اُغٔجبص 

 .الإ٣وبػ٠ 
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ح ين خلال حطبيك أربغ يهبراث فً انبزنبيج انًمخز( نكىرثا)هبٓذ اُجبؽضخ ثزٞظ٤ق  -6

د اُجبؽضخ رِي خزبساولذ ( الابذاعحىسيغ يجبل الإدران،انخنظيى،انخفبػم ،) :وهً

 .اُؾش٤ًخ ُِطٞم َأُٜبساد ٝرُي ُٔ٘بعجٚ رٞظ٤لٜب ٓغ أُٜبساد ٝاُغلاع

أص٘بء ر٣ٌٖٞ اُغلاعَ  ٝ هذ هبٓذ اُجبؽضخ ثزق٤ْٔ اعزٔبسح ُِٔزبثؼخ ٝ رُي ُزؾل٤ض اُطبُجبد -7

( ؽ٤ش إٔ ٖٓ خقبئـ اٌُٞسد ٛٞ اُزؾغ٤غ ٝ اُزؾل٤ض ٝ هذ هبٓذ 6اُؾش٤ًخ ٓشكن )

ٝ هذ ثذأد اُجبؽضخ  ٓغٔٞػبد ٣زْ اُز٘بكظ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ 8اُجبؽضخ ثزوغ٤ْ اُطبُجبد ا٠ُ 

ٝ ؽز٠ ٜٗب٣خ اُجشٗبٓظ رضآ٘ب ٓغ  87ثبعزخذاّ اعزٔبسح أُزبثؼخ ٖٓ ثذا٣خ اُذسط سهْ 

 . ر٣ٌٖٞ اُغلاعَ اُؾش٤ًخثذا٣خ 

 .رْ رقٔـ٤ْ ٝئػذاد اُجشٗبٓظ ك٠ فٞسرخ اُٜ٘بئ٤خ   -8
 انذراسة الأساسُة :

ك٢ اُلزشح ٖٓ ئ٠ُ  خبسط أُؾبمشاد ثؼذ اٗزٜبء ا٤ُّٞ اُذساع٠رْ رطج٤ن اُجشٗبٓظ أُوزشػ 

 ًبُزب٠ُ : ّ  87/8/2385ّ ئ٠ُ  88/83/2381
 انًجًىعة انضابطة : -

ثاعزخذاّ الأعِٞة اُزو٤ِذٟ ) أعِٞة ) ُزؼ٤ِْ ٜٓبساد اُطٞم ه٤ذ اُجؾش ( ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ رْ 

 أُؾبمشح اُزو٤ِذ٣خ .اُؾشػ ٝ اُؼشك ( ٝكوب ُٔب ٣زْ داخَ 
 انًجًىعة انتجرَبُة : -

 . اٌُٞسد هجن اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثاعزخذاّ 

ٝ هذ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزذس٣ظ ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُنبثطخ ٗلظ أُؾزٟٞ أُٜبسٟ 

 هبُجبدؽ٤ش ًبٕ ٣زْ اُزذس٣ظ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝك٠ ٗلظ اُٞهذ ٣زْ ئخلاء اُقبُخ ٖٓ 

أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٝ اُؼٌظ فؾ٤ؼ ٝ ًبٗذ اُجبؽضخ روّٞ ثزجذ٣َ أُغٔٞػخ اُز٠ عزجذأ ثبُزذس٣ظ 

( ٝ  أُؾبمشحده٤وخ ) ٗلظ صٖٓ  53ًَ دسط ٝ ًبٕ صٖٓ اُذسط ُِٔغٔٞػز٤ٖ ُٜب أٝلا ك٠ 

 ا٤ُٔٔضاد ك٠ اُغٔجبص الإ٣وبػ٠  .  اُطبُجبدثٔغبػذح ثؼل اُض٤ٓلاد ٝ 
 انخطة انزيُُة نهبرَايج :

 ٝؽذاد رؾزَٔ ًَ ٝؽذح ػ٠ِ  (8)( أعجٞع ثــ82)عزـشم ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ ا

 ( ده٤وخ ٓٞصػٚ ًبُزب٠ُ : 53)  اُذسطأعجٞػ٤ب ٣ٝجِؾ صٖٓ  دسط( 2ثٞاهغ ) دسٝط( 6)
 :وَتكىٌ يٍ جزئٍُ  انجزء الأول : - أ

  ويحخىي هذا انجزء ػهً يجًىػه ين انخًزينبث انخً حسبػذ (  م7)ويسخغزق : الإؽٔبء

 .ػهً حهيئت انجسى نهنشبط 

  ويشخًم ػهً يجًىػت ين انخًزينبث انخبصت انخً ( م  27) ويسخغزق : الإػذاد اُجذ٠ٗ

 .حهذف إنً حنًيت ػنبصز انهيبلت انبذنيت انخبصت ببنًهبرة 
 انجزء انثاًَ : انرئُسً : وَتكىٌ يٍ جزئٍُ : - ب

  يهذف إنً حنفيذ انبزنبيج انًمخزح (  م53)ويسخغزق : اُ٘ؾبه اُزؼ٠ٔ٤ِ. 

  ويهذف إنً حطبيك انجبنب انخؼهيًً ( م 27)ويسخغزق : اُ٘ؾبه اُزطج٤و٠. 
 انجزء انثانث : انختايً : - ت

  يشخًم ػهً يجًىػه ين انخًزينبث نخهذئت انجسى (  م7)٣غزـشم. 
 انًعانجات الإحصائُة :

 IBM SPSS Statistics 20ثزطج٤ن ٝٓؼبُغخ ث٤بٗبد اُذساعخ ثبعزخذاّ ثشٗبٓظ  خاُجبؽض ذهبٓ

 الاؽقبئ٠ ثبعزخذاّ أُؼبُغبد الاؽقبئ٤خ اُزب٤ُخ  :
 أُزٞعو اُؾغبث٠ . -

 الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ . -

 اُ٘غجخ أُئ٣ٞخ . -

 ٓؼبَٓ الإُزٞاء . -

 ٓؼبَٓ اُزلشهؼ . -
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 اخزجبس "د" ُِؼ٤٘بد أُغزوِخ . -

 اُلشٝم . "د  "اخزجبس  -

 ؽغْ اُزأص٤ش . -

 ُجلاى .أُؼذٍ ٗغجخ اٌُغت ثٔؼبدُخ اُلبػ٤ِخ  -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : عرض انُتائج

المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين  (4جدول )
 متغيرات البحث فى للمجموعة الضابطة القياس القبلى والبعدى 

 (35)ن = 

 انمٛاطاخ
 لًٛح انفزق تٍٛ انمٛاطٍٛ انمٛاص انثعذٖ انمٛاص انمثهٗ

 "خ"

 انًذظٕتح

 َظثح

 انرذظٍ

ص %
-

ص ع± 
-

ص ع± 
-

 ع± 

الأداء 

 أُٜبسٟ

 887.51 **88.28 3.87 8.25 3.53 8.57 3.88 3.76 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 68.18 **7.75 3.65 3.85 3.53 8.57 3.61 8.56 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 72.87 **7.88 3.75 3.85 3.26 2.33 3.67 8.58 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 887.85 **82.55 3.61 8.38 3.53 8.57 3.21 3.58 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 83.78 8.86 3.67 3.35 3.52 3.15 3.68 3.13 اُجذا٣خ

 55.77 **7.56 3.82 3.15 3.68 8.78 3.63 3.15 ٜٓبساد ؽش٤ًخ

 815.55 **8.22 3.83 3.85 3.53 3.57 3.76 3.56 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 683.33 **7.28 3.76 3.88 3.68 3.13 3.58 3.86 سثو اٗزوب٤ُخ

 663.33 **8.13 3.77 3.85 3.65 3.77 3.65 3.86 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 283.33 **7.67 3.87 3.83 3.52 3.15 3.68 3.25 رجذ٣َ ادٝاد

 733.33 **8.62 3.77 3.83 3.67 3.85 3.21 3.35 ؽشًبد اًشٝثبد

 76.37 **6.77 3.76 3.77 3.75 8.56 3.77 3.77 اُلشاؽ

 831.55 **5.38 3.75 3.57 3.68 3.78 3.61 3.56 عشػخ ٝ ثوء

 28.52 **2.52 3.68 3.23 3.26 3.56 3.66 3.76 ٓغٌبد

 78.85 **6.12 3.78 3.68 3.26 8.38 3.73 3.83 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 777.33 **1.37 3.61 3.88 3.65 3.77 3.52 3.88 ٓٞع٤و٠

 286.25 **5.85 3.73 3.65 3.65 3.85 3.68 3.23 ٜٗب٣خ اُغِٔخ
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 825.36 **87.25 2.88 8.78 2.81 82.87 8.72 7.68 ٓغٔٞع اُغِغِخ

 702.5=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  7.78=  0.3.عُذ يظرٕٖ  انجذٔنٛح *يعُٕٚح "خ"

( ٝعررٞد كررشٝم راد دلاُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ كرر٠ ه٤ٔررخ " د " أُؾغررٞثخ ثرر٤ٖ ٣6زنررؼ ٓررٖ عررذٍٝ )

ٝ ثبُ٘غرجخ ُقربُؼ اُو٤ربط اُجؼرذٟ ٓزـ٤شاد اُجؾرش اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ 

( ٝ ٛرزٙ اُور٤ْ ٓؼ٣ٞ٘رخ ػ٘رذ 82.55ئُر٠  7.75ُلأداء أُٜبسٟ رشاٝؽذ ه٤ْ د أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ ) 

 887.51ٟ ٝ ًبٗذ أػ٠ِ ٗغجخ رؾغٖ ك٠ ٝصجرخ اُـضاُرخ ث٘غرجخ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ 3.38ٓغزٟٞ 

% أٓب ثبُ٘غجخ ُِغِغِخ اُؾش٤ًخ 68.18% ث٤٘ٔب ًبٗذ أهَ ٗغجخ رؾغٖ ك٠ اُزٞاصٕ الأٓب٠ٓ ث٘غجخ 

 3.38( ٝ ٛرزٙ اُور٤ْ ٓؼ٣ٞ٘رخ ػ٘رذ ٓغرزٟٞ 87.25ئُر٠  2.52رشاٝؽذ ه٤ْ د أُؾغٞثخ ٓب ثر٤ٖ ) 

ؽ٤رش ثِـرذ ه٤ٔرخ د اُجذا٣رخ  شٝم ٓؼ٣ٞ٘رخ ثر٤ٖ اُو٤بعر٤ٖ كر٠ث٤٘ٔب لا رٞعرذ كر ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ

ٝ ًبٗذ أػِر٠ ٗغرجخ رؾغرٖ كر٠  3.37ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  خ ؿ٤شٝ ٛزٙ اُو٤ٔ(  8.86أُؾغٞثخ ) 

 % .83.78ث٘غجخ  اُجذا٣خ% ث٤٘ٔب ًبٗذ أهَ ٗغجخ رؾغٖ ك٠ 733ؽشًبد الاًشٝثبد ث٘غجخ 

 

 

 

 

 

 

 
( المتوسط الحسابى والإنحراف المعيارى ونسبة التحسن وقيمة " ت " المحسوبة بين 5جدول )

 فى متغيرات البحث للمجموعة التجريبية القياس القبلى والبعدى 
 (35)ن = 

 انمٛاطاخ
 لًٛح انفزق تٍٛ انمٛاطٍٛ انمٛاص انثعذٖ انمٛاص انمثهٗ

 "خ"

 انًذظٕتح

 َظثح

 انرذظٍ

ص %
-

ص ع± 
-

ص ع± 
-

 ع± 

الأداء 

 أُٜبسٟ

 688 **53.57 3.77 2.57 3.67 5.85 3.77 3.78 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 883.62 **86.67 3.53 2.23 3.73 5.77 3.65 8.57 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 872.56 **87.28 3.53 2.58 3.81 5.88 3.61 8.56 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 525.35 **56.33 3.78 2.58 3.68 5.13 3.52 3.15 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 87.26 8.57 3.65 3.86 3.87 3.57 3.51 3.15 اُجذا٣خ

 557.61 **56.22 3.78 2.57 3.58 5.18 3.52 3.15 ٜٓبساد ؽش٤ًخ

 783 **85.85 3.85 8.83 3.52 8.15 3.68 3.25 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 2888.87 **53.57 3.58 8.18 3.26 8.56 3.21 3.35 سثو اٗزوب٤ُخ

 2388.87 **26.83 3.65 8.77 3.58 8.18 3.21 3.35 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 888.88 **81.72 3.73 8.77 3.51 8.15 3.66 3.28 رجذ٣َ ادٝاد

 5333 **85.78 3.72 8.78 3.65 8.77 3.26 3.38 ؽشًبد اًشٝثبد

 578.65 **28.55 3.12 2.57 3.65 5.77 3.75 3.13 اُلشاؽ

 235.35 **1.37 3.61 3.88 3.87 3.57 3.67 3.58 ٝ ثوءعشػخ 

 58 **5.38 3.78 3.28 3.87 3.57 3.68 3.78 ٓغٌبد

 517 **23.71 3.85 2.23 3.65 2.77 3.73 3.77 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 8823 **87.88 3.77 8.83 3.66 8.76 3.58 3.86 ٓٞع٤و٠

 688.87 **88.88 3.68 3.13 3.87 3.57 3.51 3.87 ٜٗب٣خ اُغِٔخ

 518.28 **77.55 2.37 23.35 8.52 27.25 8.57 7.23 ٓغٔٞع اُغِغِخ

 702.5=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  7.78=  0.3.عُذ يظرٕٖ  انجذٔنٛح *يعُٕٚح "خ"
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( ٝعررٞد كررشٝم راد دلاُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ كرر٠ ه٤ٔررخ " د " أُؾغررٞثخ ثرر٤ٖ ٣7زنررؼ ٓررٖ عررذٍٝ )

ٝ ثبُ٘غرجخ ُقربُؼ اُو٤ربط اُجؼرذٟ ك٠ ٓزـ٤شاد اُجؾش اُزغش٣ج٤خ اُو٤بط اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ 

( ٝ ٛزٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘رذ 56.33ئ٠ُ  86.67ُلأداء أُٜبسٟ رشاٝؽذ ه٤ْ د أُؾغٞثخ ٓب ث٤ٖ ) 

% 688ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ٝ ًبٗذ أػِر٠ ٗغرجخ رؾغرٖ كر٠ ٝصجرخ اُـضاُرخ ث٘غرجخ  3.38ٓغزٟٞ 

% أٓرب ثبُ٘غرجخ ُِغِغرِخ اُؾش٤ًرخ 883.62صٕ الأٓب٠ٓ ث٘غرجخ ث٤٘ٔب ًبٗذ أهَ ٗغجخ رؾغٖ ك٠ اُزٞا

 3.38( ٝ ٛرزٙ اُور٤ْ ٓؼ٣ٞ٘رخ ػ٘رذ ٓغرزٟٞ 77.55ئُر٠  5.38رشاٝؽذ ه٤ْ د أُؾغٞثخ ٓب ثر٤ٖ ) 

ؽ٤رش ثِـرذ ه٤ٔرخ د اُجذا٣رخ  ث٤٘ٔب لا رٞعرذ كرشٝم ٓؼ٣ٞ٘رخ ثر٤ٖ اُو٤بعر٤ٖ كر٠ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ

ٝ ًبٗذ أػ٠ِ ٗغجخ رؾغرٖ كر٠   3.37ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  خ ؿ٤شٝ ٛزٙ اُو٤ٔ(  8.57أُؾغٞثخ ) 

 % .87.26ث٘غجخ  اُجذا٣خ% ث٤٘ٔب ًبٗذ أهَ ٗغجخ رؾغٖ ك٠ 5333ؽشًبد الاًشٝثبد ث٘غجخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
القياس فى " المحسوبة عيارى ونسبة التحسن وقيمة "ت( المتوسط الحسابى والإنحراف الم6جدول )

 متغيرات البحثفى بعدى بين المجموعة التجريبية والضابطة ال

 انمٛاطاخ

 انًجًٕعح انرجزٚثٛح

 = ٌ53 

 انًجًٕعح انضاتطح

 انفزق تٍٛ 53ٌ = 

 انًرٕططٍٛ

 َظثح

انفزق 

% 

 لًٛح

 "خ"

ص انًذظٕتح
-

ص ع± 
-

 ع± 

الأداء 

 أُٜبسٟ

 **81.26 18.58 8.78 3.53 8.57 3.67 5.85 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 **82.65 18.88 8.83 3.53 8.57 3.73 5.77 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 **85.72 12.18 8.88 3.26 2.33 3.81 5.88 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 **28.77 52.77 8.15 3.53 8.57 3.68 5.13 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 8.55 5.81 3.35 3.52 3.15 3.87 3.57 اُجذا٣خ

 **28.17 827.33 2.86 3.68 8.78 3.58 5.18 ٜٓبساد ؽش٤ًخ

 **82.58 56.82 3.58 3.53 3.57 3.52 8.15 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 **86.68 862.18 8.86 3.68 3.13 3.26 8.56 سثو اٗزوب٤ُخ

 **88.71 863.76 8.35 3.65 3.77 3.58 8.18 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 **88.87 838.67 3.56 3.52 3.15 3.51 8.15 رجذ٣َ ادٝاد

 **83.88 871.55 8.35 3.67 3.85 3.65 8.77 ؽشًبد اًشٝثبد

 **85.72 813.17 2.65 3.75 8.56 3.65 5.77 اُلشاؽ

 **5.88 58.33 3.28 3.68 3.78 3.87 3.57 عشػخ ٝ ثوء

 3.71 5.35 3.35 3.26 3.56 3.87 3.57 ٓغٌبد

 **23.15 882.88 8.78 3.26 8.38 3.65 2.77 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 **5.57 827.55 3.57 3.65 3.77 3.66 8.76 ٓٞع٤و٠

 **5.58 76.77 3.56 3.65 3.85 3.87 3.57 ٜٗب٣خ اُغِٔخ

 **53.65 837.77 85.88 2.81 82.87 8.52 27.25 ٓغٔٞع اُغِغِخ

 70682=  0.8.عُذ يظرٕٖ **،  80.1=  0.3.عُذ يظرٕٖ انجذٔنٛح *يعُٕٚح "خ" 
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كرر٠ ( ٝعررٞد كررشٝم راد دلاُررخ ٓؼ٣ٞ٘ررخ كرر٠ ه٤ٔررخ " د " أُؾغررٞثخ ٣8زنررؼ ٓررٖ عررذٍٝ )

ُقبُؼ اُو٤بط ك٠ ٓزـ٤شاد اُجؾش اُنبثطخ أُغٔٞػخ  جؼذٟ ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝاُو٤بط اُ

رشاٝؽرررذ هررر٤ْ د أُؾغرررٞثخ ٓرررب ثررر٤ٖ  ٝ ثبُ٘غرررجخ ُرررلأداء أُٜررربسٟ ُِٔغٔٞػرررخ اُزغش٣ج٤رررخ اُجؼرررذٟ

ُِٔغٔٞػرخ ُقربُؼ اُو٤ربط اُجؼرذٟ  3.38ػ٘رذ ٓغرزٟٞ  ( ٝ ٛزٙ اُور٤ْ ٓؼ٣ٞ٘رخ28.77ئ٠ُ 82.65)

 كرشٝمٗغرجخ % ث٤٘ٔرب ًبٗرذ أهرَ 52.77ث٘غجخ ص٠٘ اُغزع ك٠  كشٝمٗغجخ ٝ ًبٗذ أػ٠ِ  اُزغش٣ج٤خ

% أٓب ثبُ٘غجخ ُِغِغِخ اُؾش٤ًخ رشاٝؽرذ هر٤ْ د أُؾغرٞثخ ٓرب 18.88ك٠ اُزٞاصٕ الأٓب٠ٓ ث٘غجخ 

ُقررربُؼ اُو٤ررربط اُجؼرررذٟ  3.38( ٝ ٛرررزٙ اُوررر٤ْ ٓؼ٣ٞ٘رررخ ػ٘رررذ ٓغرررزٟٞ 53.65ئُررر٠  5.88ثررر٤ٖ ) 

ؽ٤رش ٝ أُغرٌبد اُجذا٣رخ  كر٠ أُغٔرٞػز٤ٖث٤٘ٔب لا رٞعرذ كرشٝم ٓؼ٣ٞ٘رخ ثر٤ٖ  ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ

ٓؼ٣ٞ٘ررخ ػ٘ررذ ٓغررزٟٞ  ؿ٤ررش ٝ ٛررزٙ اُورر٤ْ( 3.71،  8.55)  ػِرر٠ اُزررٞا٠ُ ثِـررذ ه٤ٔررخ د أُؾغررٞثخ

كر٠  كرشٝمٗغرجخ % ث٤٘ٔرب ًبٗرذ أهرَ 813.17ث٘غرجخ  اُلرشاؽكر٠  كشٝمٗغجخ ٝ ًبٗذ أػ٠ِ  3.37

 % .5.35ث٘غجخ  أُغٌبد
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 للكورت على متغيرات البحثوالفاعلية حجم التأثير ( 7جدول )

 انذرجح انمٛاطاخ
 53انًجًٕعح انضاتطحٌ =  53انًجًٕعح انرجزٚثٛحٌ = 

 لًٛح

 دجى انرأثٛز

 يمذار

 دجى انرأثٛز

 َظثح

 انًعذل انكظة

 لًٛح

 دجى انرأثٛز

 يمذار

 دجى انرأثٛز

 َظثح

 انًعذل انكظة

الأداء 

 أُٜبسٟ

 3.75 ٓشرلغ 2.72 8.25 ٓشرلغ 7.85 7 ٝصجخ اُـضاُخ )دسعخ(

 3.53 ٓشرلغ 8.76 8.37 ٓشرلغ 5.88 7 رٞاصٕ أٓب٠ٓ )دسعخ(

 3.52 ٓشرلغ 8.15 8.83 ٓشرلغ 5.55 7 دٝسإ ثبلاسرٌبص )دسعخ(

 3.67 ٓشرلغ 5.87 8.25 ٓشرلغ 7.56 7 ص٠٘ اُغزع )دسعخ(

اُغِغِخ 

 اُؾش٤ًخ

 3.78 مؼ٤ق 3.25 3.51 مؼ٤ق 3.65 8 اُجذا٣خ

 3.67 ٓشرلغ 8.52 8.73 ٓشرلغ 1.78 6 ٜٓبساد ؽش٤ًخ

 3.85 ٓشرلغ 8.66 8.75 ٓشرلغ 6.31 2 سثو ؿ٤ش اٗزوب٤ُخ

 3.81 ٓشرلغ 8.72 8.53 ٓشرلغ 7.88 2 سثو اٗزوب٤ُخ

 3.87 ٓشرلغ 8.67 8.18 ٓشرلغ 7.73 2 رؾٌْ ٝ ثشاػخ

 3.87 ٓشرلغ 8.75 8.85 ٓشرلغ 5.75 2 رجذ٣َ ادٝاد

 3.88 ٓشرلغ 8.76 8.76 ٓشرلغ 7.35 2 ؽشًبد اًشٝثبد

 3.52 ٓشرلغ 8.33 8.87 ٓشرلغ 8.85 6 اُلشاؽ

 3.56 ٓزٞعو 3.75 8.82 ٓشرلغ 8.18 8 عشػخ ٝ ثوء

 3.51 ٓزٞعو 3.75 8.88 ٓزٞعو 3.78 8 ٓغٌبد

 3.56 ٓشرلغ 8.81 8.86 ٓشرلغ 6.72 5 رؾ٤ٌلاد اسم٤خ

 3.81 ٓشرلغ 8.75 8.88 ٓشرلغ 5.51 2 ٓٞع٤و٠

 3.58 ٓشرلغ 3.57 8.77 ٓشرلغ 2.81 8 ٜٗب٣خ اُغِٔخ

 3.78 ٓشرلغ 5.77 8.87 ٓشرلغ 86.57 27 ٓغٔٞع اُغِغِخ

 يزذفع 0 01.يرٕطظ ،  03.ضعٛف ،  07.*دجى انرأثٛز = 
 8070أكثز يٍ  انًعذل نثلان ًعادنح انكظةانفاعهٛح ت*

ثٔوررذاس  دعرربءُٔغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ٌُِررٞسد ػِرر٠ ازررأص٤ش ؽغررْ اُإٔ ( ٣7زنررؼ ٓررٖ عررذٍٝ )

رشاٝؽرذ هر٤ْ ، 3.13ٝأًجش ٖٓ  ٓؼظْ اُو٤ْ ٝ (86.57ئ٠ُ  3.65ؽ٤ش رشاٝؽذ اُو٤ْ ٓب ث٤ٖ )ٓشرلغ 

،  8.2( ٝٓؼظٜٔرب أًجرش ٓرٖ 8.53ئُر٠  3.51ٓرب ثر٤ٖ ) )ٓؼبدُخ ٗغجخ اٌُغت أُؼذٍ ُجلاى ( اُلبػ٤ِخ 

اٌُرٞسد ػِر٠ ث٤٘ٔب عبءد أُغٔٞػخ اُنبثطخ ثو٤ْ أهَ ٖٓ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ 

 أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .
 يُاقشة انُتائج :

 مناقشة نتائج المجموعة الضابطة : -1

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ " د " أُؾغٞثخ ثر٤ٖ اُو٤ربط ٣6زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .ُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟا ٝلأداء أُٜبسٟ ااُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ 

ٝ رزلرن بثطخ كر٠ ثشٗبٓغٜرب اُزو٤ِرذٟ ٛزٙ اُ٘زربئظ اُر٠ اٗزظربّ أُغٔٞػرخ اُنر رؼضٟ اُجبؽضخٝ 

سؽرررب ( ٝ دساعرررخ 2385( )56) Fotios et alكٞر٤رررٞص ٝ آخرررشٕٝ  دساعرررخٛرررزٙ اُ٘زررربئظ ٓرررغ ٗزررربئظ 

(  ٝ اُزر٠ أًرذد 67) Tijana et al  (2388)ٝ دساعخ ر٤غبٗب ٝ آخرشٕٝ ( 1)(  2387) ػجذاُغلاّ 

 داءاد أُٜبس٣خ .ػ٠ِ رؾغٖ ٗز٤غخ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ الأ

لا ( اُر٠ اٗرٚ 2383)  Marina Papastergiouرؾ٤ش ٓبس٣٘ب ثبثبعز٤شع٤ٞ  ك٠ ٛزا اُقذد ٝ

٣ٞعذ اعزشار٤غ٤خ رؼِْ أٝ عِٞى رؼ٢ٔ٤ِ ٣ؾورن اُٜرذف أُوقرٞد ٓرٖ اُؼ٤ِٔرخ اُزؼ٤ٔ٤ِرخ ُغ٤ٔرغ اُطرلاة 

رغبػذْٛ ك٢ ػ٤ِٔخ ػ٠ِ اخزلاكْٜ، ٝإٔ أكنَ أُؼ٤ِٖٔ ْٛ اُز٣ٖ ٣طٞسٝا ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعب٤ُت اُز٢ 

 (851: 68) اُزؼِْ.

اعِٞة اُؾشػ ٝ اُؼرشك ٓرٖ أعرب٤ُت اُزرذس٣ظ أُجبؽرشح، اُرز١ ٣ؼزٔرذ  ػِر٠ اُؼلاهرخ ثر٤ٖ  ٝ

أٝآش أُذسط ٝاعزغبثخ أُزؼِْ ُٜب، كغ٤ٔغ اُوشاساد رٌٕٞ ث٤ذ أُذسط ك٢ اُزخط٤و ٝاُز٘ل٤ز ٝاُز٘جرٚ 

ٔزؼِْ إٔ ٣وّٞ ثزو٤ِذٙ، ٝٛٞ أعِٞة  هبئْ ػ٠ِ ٝأُزبثؼخ ٝاُٞهذ، كٌَ أداء ٣قذس ٖٓ أُذسط ٝػ٠ِ اُ

عٜذ أُذسط ٝؽذٙ ٣ٝورّٞ أُرزؼِْ ثز٘ل٤رز ًرَ ٓرب ٣طِرت ٓ٘رٚ ٝثبُطش٣ورخ اُزر٢ ٣ش٣رذٛب أُرذسط  ٗلغرٚ، 

ٜربسح ٝسؿْ ٛزا ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٚ رٞع٤ٚ اُؾشػ ُِٔزؼ٤ِٖٔ  ع٤ٔؼْٜ ُٔؼشكخ اُخطٞاد الأ٤ُٝرخ ُز٘ل٤رز أُ

 (877: 23اُؾش٤ًخ. )

 مجموعة التجريبية :مناقشة نتائج ال -2
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( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔخ " د " أُؾغٞثخ ثر٤ٖ اُو٤ربط ٣7زنؼ ٖٓ عذٍٝ )

 .ُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟا ٝلأداء أُٜبسٟ اك٠ اُزغش٣ج٤خ اُوج٠ِ ٝاُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ 

ٛزٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ اٌُرٞسد ٝ رزلرن ٛرزٙ اُ٘زربئظ ٓرغ  رؼضٟ اُجبؽضخٝ 

 Aidan Moran  (2382)ٓرٞسإ أ٣رذإ ٝ دساعخ ( 88)( 2388)ؿ٤ذاء ػجذ اُؾٌٞس ٗزبئظ دساعخ 

ك٠  اُزغش٣ج٤خٝ اُز٠ أًذد ػ٠ِ رؾغٖ ٗز٤غخ أُغٔٞػخ  (87)( 2386)ؿلشإ ع٤َِ ٝ دساعخ ( 27)

 .ٗز٤غخ اعزخذاّ اٌُٞسدالأداءاد أُٜبس٣خ 

إٔ اُزذس٣ت ػ٠ِ رٞعر٤غ أٗٔربه اُزل٤ٌرش ٣رإد١ ( ئ٠ُ 2336)عٞ ٗب٣ذ ٝ ك٠ ٛزا اُقذد ٣ؾ٤ش 

ص٣ربدح ا٤ُِبهرخ اُجذ٤ٗرخ ئ٠ُ ص٣بدح اُوذساد اُؼو٤ِخ ث٘لظ اُطش٣وخ اُز٢ رإد١ ثٜب اُزٔش٣٘بد اُش٣بم٤خ ئُر٠ 

 (87: 83ُِغغْ. )

هبفشاً ػ٠ِ ٗوَ أُؼِٞٓبد ٝأُؼربسف ٝئهرلاع ٝ دٝس أُذسط ك٢ أُغبٍ اُش٣بم٢ ُْ ٣ؼذ 

أُزؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ أُجزٌشاد اُؾذ٣ضخ ٝئٗٔب أفجؼ ٖٓ اُنشٝس١ رؼ٣ٞذ اُطِجخ ػ٠ِ اُزل٤ٌش ثؾ٤ش ٣غؼ٠ 

ثبعزٔشاس ُزط٣ٞش ٓب ٣ؼشكٚ ٝخبفخ ك٢ ٓغبٍ رؼِْ أُٜبساد اُؾش٤ًخ ٝإٔ ٣جؾش ػِر٠ عرجَ الاسروربء 

ر٤ٔ٘ررخ اُزل٤ٌررش رغرربػذٙ ػِرر٠ ٓؼشكررخ ٓزرر٠ ٣ررإد١ اُٞاعررت  ئُرر٠ ٓغررز٣ٞبد أًضررش ًضبكررخ كرر٢ الأداء، ئر إٔ

ٝروررذ٣ش ٓررب ٣ؼٔررَ كرر٢ الأداء ٝٓؼشكررخ ٓزرر٠ ٣ررزْ ئٗغرربصٙ ٝٓررب ٣ؼٔررَ ثؼررذ الأداء ًررزُي ُٔؼشكررخ ُٔرربرا ٣ررزْ 

 (87: 5شكخ ٤ًق ٣غزذػ٢ ٣ٝجِؾ اُٞاعت. )اُٞاعت ك٢ ظشٝف ٓؼ٤٘خ ٝٓؼ

ذ٣ذ ٖٓ اُجشآظ اُخبفرخ زط٣ٞش أُٜبساد رؾزبط ئ٠ُ ثشٗبٓظ رط٣ٞش اُزل٤ٌشؽ٤ش ظٜشد اُؼك

كٜٞ ثشٗبٓظ الأًضش اعزخذآب  CoRTاُز٠ رٜذف ئ٠ُ رط٣ٞش اُزل٤ٌش ٖٝٓ مٖٔ رِي اُجشآظ ثشٗبٓظ  

كرر٢ ع٤ٔررغ أٗؾرربء اُؼرربُْ كرر٢ اُٞهررذ أُؼبفررش ٣ٝزٌررٕٞ ٓررٖ عررذ ٝؽررذاد ٛرر٠ ) ارغرربع ، ٝاُز٘ظرر٤ْ ، 

 (658: 55،أُؼِٞٓبد ٝاُؾؼٞس ، اُؼَٔ ( )ٝاُزلبػَ ، ٝالإثذاع 

ض ثشٗبٓظ ًٞسد ثبُؼذ٣ذ ٖٓ اُلٞائرذ ٜٓ٘رب سثرو اُطبُرت ثربُٞاهغ، ٝاعرزخذآٚ ُٜٔربساد ٣ز٤ٔٝ 

اُزل٤ٌررش  ، اًزغرربة اُطررلاة )اُضوررخ كرر٢ اُرر٘لظ، اؽزررشاّ اُررزاد، ٝاؽزررشاّ ا٥خررش٣ٖ، رؾغرر٤ٖ ثؼررل 

ٝاُزلرربٝك، الإؽغرربط ثأ٤ٔٛررخ  اُغرر٤ًِٞبد، اُوررذسح ػِرر٢ اُزؾررذس، ٝاُزؼج٤ررش، ٝئثررذاء اُررشأ١، اُو٤رربدح،

٣غرربػذ اُطررلاة ر١ٝ اُوررذساد أُخزِلررخ ػِرر٢ اعررزخذاّ هررذسارْٜ ثؾررٌَ كؼرربٍ كرر٢ أُٞاهررق ( ، اُٞهررذ

الأًبد٤ٔ٣خ، ٝاُؾخق٤خ ، ٣ؼَٔ ػ٢ِ رٞع٤غ ئدساى اُطلاة ، ٣غزٔزغ اُطلاة ثذسٝط اُجشٗبٓظ ٗز٤غرخ 

ُِؼٔررَ اُغٔرربػ٢، ٝصررشاء اُخجررشح، ٝاُزؾل٤ررض، ٝاُز٣ٞ٘ررغ، ٝالإصرربسح، ٝالإٗغرربص، ٝاُغررشػخ، ٝاُزؼض٣ررض ، 

 (21: 26) بع ٓغز١ٞ اُزؾق٤َ ٝ أُٜبساد ُذ١ اُطبُت.اسرل

 مناقشة نتائج الفروق بين المجموعتين : -3

( ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ٓؼ٣ٞ٘خ ك٠ ه٤ٔرخ " د " أُؾغرٞثخ كر٠ اُو٤ربط 8ٖ عذٍٝ )٣زنؼ ٓ

كر٠ الأداء أُٜربسٟ ٝ اُغِغرِخ اُؾش٤ًرخ اُجؼذٟ ثر٤ٖ أُغٔٞػرخ اُزغش٣ج٤رخ ٝ أُغٔٞػرخ اُنربثطخ كر٠ 

 .ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذٟ ُِٔغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ 

( إٔ ؽغرْ اُزرأص٤ش ٌُِرٞسد ػِر٠ أُغٔٞػرخ اُزغش٣ج٤رخ عربءد ثٔورذاس ٣7زنؼ ٖٓ عذٍٝ )ٝ 

ٓشرلررغ ث٤٘ٔررب عرربءد أُغٔٞػررخ اُنرربثطخ ثورر٤ْ أهررَ ٓررٖ أُغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ٓٔررب ٣ررذٍ ػِرر٠ كبػ٤ِررخ 

 اٌُٞسد ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ .

بئظ اُرر٠ اعررزخذاّ اٌُررٞسد ٓررغ أُغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ٝ اعررزخذاّ ٛررزٙ اُ٘زرر رؼررضٟ اُجبؽضررخٝ 

ػلربف ػجرذ و ٜٝٗربد اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ٓغ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ٝ رزلرن ٛرزٙ اُ٘زربئظ ٓرغ ٗزربئظ دساعرخ 

أٗزرررررٞا٤ٗلا ٝ ٝ دساعرررررخ ( 85) (2388ٓؾٔرررررذ ػجرررررذ اُِط٤رررررق )ٝ دساعرررررخ ( 86) (2331ٓؾٔرررررذ )

اُزرر٠ أًررذد ػِرر٠ رلررٞم أُغٔٞػررخ اُزغش٣ج٤ررخ ػِرر٠ ٝ Antoanela et al  (2385 )(21)آخررشٕٝ

 أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ الأداءاد أُٜبس٣خ ٗز٤غخ اعزخذاّ اٌُٞسد.

رؼِرْ ٜٓربساد اُزل٤ٌرش ٣ل٤رذ أُؼِٔر٤ٖ ئُر٠ إٔ ( 2332كزؾر٢ عرشٝإ )ٝ ك٠ ٛزا اُقذد ٣ؾر٤ش 

ك٤رزؼٌظ ثقرٞس ٝأُزؼ٤ِٖٔ ٣ٝض٣ذ ٓرٖ دسعرخ الإصربسح ُِخجرشاد ٣ٝغؼرَ دٝس اُطرلاة ا٣غبث٤ربً ٝكربػلاً 

ػذ٣ررذح ٜٓ٘ررب رؾغررٖ ٓغررزٟٞ رؾقرر٤ِْٜ ٝٗغرربؽْٜ، ٝرؾو٤ررن الأٛررذاف اُزؼ٤ٔ٤ِررخ اُزرر٠ ٣زؾٔررَ أُؼِٔررٕٞ 

 (282: 87ؾقِخ اُ٘لغ ُِٔؼِْ ٝأُزؼِْ . )ٝاُج٤ئخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓغئ٤ُٞزْٜ ٝرٌٕٞ أُ

ء أُٜرربسٟ كرر٠ ٓخزِررق عٞاٗررت الأداٝ رؼِررْ ٜٓرربساد اُزل٤ٌررش ٣غرربػذ ػِرر٠ ئسرلرربع ٓغررزٟٞ 

 (857: 57) .اُؾ٤بح
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دسٝط اٌُٞسد فٔٔذ ُزٌٕٞ ثغ٤طخ ٝػ٤ِٔرخ، ٝأٗرٚ ٣غرت ػِر٠ أُؼِرْ إٔ ٣زغ٘رت اُزؼو٤رذ ٝ

ٝالإسثبى ػ٘ذ اعزخذاّ ٛزٙ اُذسٝط، ًٔب ٣غت ػ٤ِٚ اُزش٤ًض ػ٠ِ الأٓٞس اُؼ٤ِٔخ ُٝر٤ظ ػِر٠ الأٓرٞس 

 اُـش٣جرخ ٝأُؼورذح، ٣ٝغرت إٔ رٌرٕٞ الأٓضِرخ ٝامرؾخ ٝثغر٤طخ، ٝػِر٠ أُؼِرْ إٔ ٣شًرض ػِر٠ ٜٓربساد

 (8: 8ل٤ٌش ٓجبؽشح ًٜٔبسح أعبع٤خ .  )اُزل٤ٌش، ٝإٔ ٣ٌٕٞ عبدًا ؽٍٞ أ٤ٔٛخ رؼ٤ِْ اُز

٣زْ ك٢ ثشٗبٓظ ًٞسد رؼ٤ِْ ٜٓبسح اُزل٤ٌش ٝكن خطٞاد ٓؾذدح ٖٓ أٜٛٔب روذ٣ْ أُٜبسح، ٝ 

ثبعزخذاّ ثطبهخ اُؼَٔ اُز٢ ٣ؼذٛب أُؼِْ ؽغت ٓزطِجبد أُٜبسح ئػطبء ٗٔٞرط ُزٞم٤ؼ هج٤ؼخ 

(، 8 –6روغ٤ْ اُطلاة ئ٢ُ ٓغٔٞػبد ٖٓ ) ٝٓ٘بهؾخ اُطلاة ك٢ أ٤ٔٛزٜب ٝاعزخذآٜب ٝأُٜبسح، 

ٝر٤ٌِلْٜ ثبُزذس٣ت ػ٢ِ ٜٓٔخ ٓؾذدح ، الاعزٔبع ئ٢ُ سدٝد كؼَ أُغٔٞػبد ػ٢ِ أُٜٔخ اُز٢ هبٓٞا 

ثٜب ثزوذ٣ْ اهزشاػ، أٝ كٌشح ٝاؽذح ٖٓ هجَ ًَ ٓغٔٞػخ ، رغزخذّ أُجبدب، ٝالأعظ ُؼَٔ ٗوبػ ؽٍٞ 

 (52: 5)ٜبسح ، ٣غت ألا ٣شكل أُؼِْ الأكٌبس اُز٢ ٣طشؽٜب اُطلاة . أُ

ٝ ٣ٌٖٔ رٞظ٤ق اٌُٞسد ك٠ اُزؼِْ أُٜربساد ٓرٖ خرلاٍ أعرزخذاّ رٞعر٤غ ٓغربٍ الادساى كر٠ 

اًزغرربة أُٜرربساد الأعبعرر٤خ كٜرر٠ مررشٝس٣خ ُلػررذاد ُِغٔررَ ؽ٤ررش ٣ٌٔررٖ رررذس٣ظ أُٜرربساد ثؾررٌَ 

 (5: 58) خ ٖٓ اُذسط .ٓ٘لقَ  ٣ٌٖٔ اعزخذآٜب ك٢ أعضاء ٓخزِل
 : الاستخلاصات

 أدٟ ئ٠ُ : أُغٔٞػخ اُنبثطخاعزخذاّ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ٓغ  .8

 .الأداء أُٜبسٟ ُِطٞم رؾغٖ  - أ

 .اُغلاعَ اُؾش٤ًخ ُِطٞم رؾغٖ  - ة

 أدٟ ئ٠ُ :أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٓغ  اعزخذاّ ثشٗبٓظ اٌُٞسد .2

 .الأداء أُٜبسٟ ُِطٞم رؾغٖ  - أ

 .اُغلاعَ اُؾش٤ًخ ُِطٞم رؾغٖ  - ة

ٓغ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ٓغ أُغٔٞػخ  اعزخذاّ ثشٗبٓظ اٌُٞسد .5

 اُنبثطخ أدٟ ئ٠ُ :

 .الأداء أُٜبسٟ ُِطٞمرلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠  - أ

 .ُِطٞماُغلاعَ اُؾش٤ًخ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠  - ة
 انتىصُات :

  ٍٞاٌُٞسدئػذاد ثشآظ رذس٣ج٤خ لأػنبء ٤ٛئخ اُزذس٣ظ ؽ. 

 ك٠ رؼ٤ِْ أُوشساد أُخزِلخ ك٠ ٤ًِبد اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ. الإػزٔبد ػ٠ِ اٌُٞسد 

  ٝئدخبُٜب مٖٔ اُزؼ٤ِْ اُؼب٠ُاُؼَٔ ػ٠ِ ئػذاد ثشآظ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش رزج٘بٛب ٝصاسح ،

  اُذساع٤خ.أُوشساد اُذساع٤خ ؽغت أُشاؽَ 

  ئعشاء دساعخ ٓوبسٗخ ث٤ٖ ثشٗبٓظ اٌُٞسد ٝثشآظ ػب٤ُٔخ اخشٟ ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌش، ُٔؼشكخ

 اُجشآظ الأًضش كؼب٤ُخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُوذساد اُؼو٤ِخ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢.

  اٌُؾق ػٖ اُطِجخ أُٞٛٞث٤ٖ ٝروذ٣ْ اُجشآظ اُزشث٣ٞخ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢

 ُذ٣ْٜ.

 بُت ثبُٞاهغ، ٝاعزخذآٚ ُٜٔبساد اُزل٤ٌش ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ.سثو اُط 

 ،رؼ٤ِْ اُطلاة ٓغٔٞػخ ٖٓ أدٝاد اُزل٤ٌش ٝاُز٢ رؼَٔ ثؾٌَ ع٤ذ ك٢ ع٤ٔغ أُٞاهق 

 .عؼَ اُطبُت ػ٘قشاً كؼبلاً ٝٗؾطبً ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 
 

 

 

 :  قائًة انًراجع
  أولا :  انًراجع انعربُة :

الإثذاع )رشعٔخ ٝرؼذ٣َ : ٗبد٣بً ٛب٣َ  –ثشٗبٓظ اٌُٞسد ُزؼ٤ِْ اُزل٤ٌش  : إدٔارد د٘ تَٕٕ    (8

 ّ.2337اُغشٝس، صبئش ؿبص١ ؽغ٤ٖ(، ػٔبٕ : د٣جٞٗٞ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، 
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ٓإؽشاد كؼب٤ُخ أداء عِغِخ ؽش٤ًخ ُٞمغ رٔش٣٘بد ٗٞػ٤خ ُلاػجبد  : أياَٙ عثذ انزاسق  (7

٤ًِخ اُزشث٤خ اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ، سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ،  

 ّ . 2381اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ،  عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، 

أييييٍٛ انخيييٕنٙ ٔ يذًيييٕد   (5

 عُاٌ

 ّ . 8555أُؼشكخ اُش٣بم٤خ. اُوبٛشح: داس اُلٌش اُؼشث٢، اُوبٛشح ،  :

ُِزل٤ٌش ػ٠ِ اُزؾق٤َ  CoRTرأص٤ش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ ٗٔٞرط ًٞسد  : اٚٓاب شفٛك  (5

أُؼشك٠ ٝارغبٛبد اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، سعبُخ 

ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ،  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ث٤ٖ٘ ،  عبٓؼخ 

 ّ . 2387الاعٌ٘ذس٣خ ، 

دساعخ رؾ٤ِ٤ِخ ُِغَٔ اُؾش٤ًخ ُلاػجبد اُغٔجبص الا٣وبػ٠ ك٠ ثطُٞخ  : تظًح عهٗ  (3

ّ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ،  ٤ًِخ اُزشث٤ٚ 2386اُٝٔج٤بد اُؾجبة 

 ّ . 2388اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ،  عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، 

 ّ . 2338رذس٣ظ ٜٓبساد اُزل٤ٌش، داس اُؾشٝم ،  : جٕدخ طعادج  (6

ٝاُجشٗبٓظ اُؼ٢ِٔ أُزٌبَٓ  CORTأُشعغ اُؾبَٓ ك٢ ثشٗبٓظ اُزل٤ٌش  : خٛز شٕاٍْٛ ٔ آخزٌٔ  (2

 ّ .2383، ئسثذ ، ػبُْ اٌُزت اُؾذ٣ش ،  ISPPSُؾَ أُؾٌلاد 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ثاعزخذاّ ئعزشار٤غ٤خ خشائو أُلب٤ْٛ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُز٤٤ٔض  : رشا عثذانظلاو  (1

اُجقشٟ ٝ ٗٞارظ اُزؼِْ ُجؼل ٜٓبساد اُغٔجبص الإ٣وبػ٠ ُزلا٤ٓز اُؾِوخ 

اُزشث٤خ الأ٠ُٝ ٖٓ اُزؼ٤ِْ الأعبع٠ ، سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ 

 ّ . 2387اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ ، 

ع٤ٌُٞٞع٤خ اُزل٤ٌش ُذ١ أُزؼضش٣ٖ دساع٤بً سؤ٣خ ك٢ ئهبس ػِْ اُ٘لظ  : طهًٛاٌ عثذ انٕادذ   (.

 ّ . 2388، اُوبٛشح : ٓقش اُؼشث٤خ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ،  8أُؼشك٢ ، ه

ٌٓزجخ عش٣ش ُِ٘ؾش، أٌُِٔخ ، 2اُجشٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼقج٤خ ك٢ اُؼَٔ، ه : طٕ َاٚد  (.8

 ّ . 2336اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ، 

اعزخذاّ اُجشٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼقج٤خ ٝرأص٤شٛب ػ٠ِ رؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ الأداء  : شُْٕذا دًذٖ   (88

أُٜبسٟ ٝالاثزٌبسٟ ُِغلاعَ اُؾش٤ًخ ك٠ اُغٔجبص الإ٣وبػ٢ ُطبُجبد 

ٓ٘ؾٞسح ،  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ثبلإعٌ٘ذس٣خ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش 

 ّ . ٤ًِ2387خ اُزشث٤ٚ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ،  عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، 

 –داس اُلٌش اُؼشث٠   -اُو٤بط ٝاُزو٣ْٞ ك٠ اُزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ٝ اُش٣بمخ  : صثذٗ دظاٍَٛ   (87

 ّ .2333اُوبٛشح ، 

 ّ . 2383ػِْ اُزل٤ٌش، د٣جٞٗٞ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ، ػٔبٕ ،  : صلاح يعًار  (85

عثيييييذ ا َٔٓييييياد عفييييياف   (85

 يذًذ

أصش ثشٗبٓظ ًٞسد ك٢ رؼِْ ثؼل أُٜبساد الأعبع٤خ ثٌشح ا٤ُذ، ٓغِخ  :

 ّ . 2331ػِّٞ اُش٣بمخ، عٔبػخ ثـذاد ، 

أصش ثشٗبٓظ ًٞسد ُِز٘ظ٤ْ ٝالإثذاع ُز١ٝ اُغ٤طشح اُذٓبؿ٤خ اُ٘قل٤خ ك٢  : غفزاٌ جهٛم   (83

غز٤ش ؿ٤ش رؼِْ ثؼل أُٜبساد الأعبع٤خ ثبٌُشح اُطبئشح ، سعبُخ ٓبع
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 ّ.2386ٓ٘ؾٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِج٘بد ، عبٓؼخ ثـذاد ، 

رأص٤ش ثشٗبٓظ ًٞسد ُِزل٤ٌش ػ٠ِ الاعزشار٤غ٤بد اُؼو٤ِخ ٝٓغزٟٞ الأداء  : غٛذاء عثذ انشكٕر   (86

أُٜبس١ ك٢ اُغٔجبص ، ٓغِخ ػِّٞ ٝ كٕ٘ٞ اُش٣بمخ ، ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 ّ . 2388،  55اُش٣بم٤خ ث٘بد ، عبٓؼخ ؽِٞإ ، ٓغِذ 

 ّ . 2332رؼ٤ِْ اُزل٤ٌش، ٓ٘بٛظ ٝرطج٤وبد، الإٓبساد اُؼشث٤خ أُزؾذح ،  : فرذٙ جزٔاٌ  (82

هشم رذس٣ظ اُذساعبد الإعزٔبػ٤خ ، الأسدٕ ، ػٔبٕ ، داس اُلٌش  : يذًذ انمطايٗ  (81

 ّ . 2337اُؼشث٠ ، 

ُزط٣ٞش ئعزشار٤غ٤بد اُزذس٣ت اُؼو٢ِ ثبعزخذاّ اُجشٓغخ اُِـ٣ٞخ اُؼقج٤خ  : يذًذ عثذ انهطٛف  (.8

اُزل٤ٌش ٝكؼب٤ُخ الأداء ك٢ ثؼل اُش٣بمبد اُلشد٣خ، سعبُخ دًزٞساٙ، ٤ًِخ 

 ّ . 2388اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ، عبٓؼخ ؽِٞإ، اُوبٛشح ، 

يذًييٕد انزتٛعييٙ ٔ طييعٛذ   (.7

 دًذ  

الارغبٛبد اُؾذ٣ضخ ك٢ رذس٣ظ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ، اُؼشام، اسث٤َ ، ٓطجؼخ  :

 ّ . 2383ٓ٘بسح،

رطج٤وبد ػ٤ِٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ثبعزخذاّ ػبداد اُؼوَ ، داس ا٤ُٔغشح  : َٕفم يذًذ  (78

 ّ . 2331ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ ، ػٔبٕ ، 

 ّ . 2331رط٣ٞش ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢، ػبُْ اٌُزت اُؾذ٣ش ،  : يؤٚذ دَأ٘  (77

ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل ٜٓبساد اُزل٤ٌش  CORT” ًٞسد ” أصش ثشٗبٓظ  : يٓا يًذٔح   (75

الإ٣غبث٢ ٝاُزؾق٤َ اُذساع٢ ُذٟ رلا٤ٓز اُؾِوخ الاثزذائ٤خ ، سعبُخ 

ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح ،  ٤ًِخ اُذساعبد اُؼ٤ِب ُِزشث٤خ ،  عبٓؼخ اُوبٛشح ، 

2381 . ّ 

أٗؾطخ ػ٤ِٔخ ك٢ رؼ٤ِْ اُزل٤ٌش ثشٗبٓظ أدٝاد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ثشٗبٓظ  : َاصز انخطٛة  (75

اٌُٞسد أُؼذٍ ، داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ ػٔبٕ ، 

2331.ّ 

َاٚفيييييح لطيييييايٙ، فزذيييييا    (73

 فادض

دٓظ اٌُٞسد ك٢ أُٜ٘ظ أُذسع٢، ػٔبٕ: د٣جٞٗٞ ُِطجبػخ ٝاُ٘ؾش  :

 ّ . 2335ٝاُزٞص٣غ ، 

ٗغجخ ٓغبٛٔخ ثؼل اُوذساد اُزٞاكو٤خ ٝاُجذ٤ٗخ ك٠ أداء ثؼل ٜٓبساد  : َثزاص دظٕب  (76

اُغٔجبص الإ٣وبػ٠ ُطبُجبد ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ، سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش  

ج٘بد ،  عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ، ٓ٘ؾٞسح ،  ٤ًِخ اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ُِ

2381ّ. 
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 انًهخص

 فاعهٛح تزَايج ذعهًٛٗ تاطرخذاو انكٕرخ عهٗ ذذظٍٛ" 

 "الأداء انًٓارٖ ٔ انظلاطم انذزكٛح نهطٕق 

 

رٜذف اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ رأص٤ش اعزخذاّ اٌُٞسد ُزؾغ٤ٖ الأداء أُٜبسٟ ٝ اُغلاعَ 

ثبعزخذاّ رق٤ْٔ أُغٔٞػبد أُزٌبكئخ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٠ 

"ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزٌبكئز٤ٖ" اؽذاٛٔب رغش٣ج٤خ ٝالأخشٟ مبثطخ ٝرْ اعشاء ه٤بط هج٢ِ ٝثؼذ١ ٌَُ 

ٜٓ٘ٔب ٝهذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ ٖٓ هبُجبد اُلشهخ اُضبُضخ ؽؼجخ رؼ٤ِْ ث٤ٌِخ 

 77هبُجخ ٓوغ٤ٖٔ ا٠ُ  867اُؼ٤٘خ ا٠ٌُِ  اُزشث٤خ اُش٣بم٤خ ث٘بد عبٓؼخ الاعٌ٘ذس٣خ ٝ ثِؾ ػذد

مبثطخ ٝ اعزخذٓذ اُجبؽضخ  57رغش٣ج٤خ ٝ  57ُِذساعخ الأعبع٤خ  73ُِذساعخ الإعزطلاػ٤خ ٝ 

 -اُٞصٕ ( ٝ الأدٝاد )ثطبهخ أُلاؽظخ اُخبفخ ثزو٤٤ْ اُوذساد اُجذ٤ٗخ  –اُطٍٞ  -ه٤بعبد ) اُغٖ 

طبهخ رو٤٤ْ اُغِغِخ اُؾش٤ًخ (  ًأدٝاد  ُغٔغ ث -ثطبهبد أُلاؽظخ اُخبفخ ثزو٤٤ْ ٜٓبساد اُطٞم 

اُج٤بٗبد ٝهذ أعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ رؾغٖ ٓغزٟٞ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ الأداء أُٜبسٟ ٝ 

اُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ٗز٤غخ اعزخذاّ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ٝ اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ اٌُٞسد 

الأداء أُٜبسٟ ٝ اُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُِطٞم ٝ  أدٟ ئ٠ُ رؾغٖ ٓغزٟٞ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٠

اُجشٗبٓظ أُوزشػ ثبعزخذاّ اٌُٞسد ٓغ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ٝ اُطش٣وخ اُزو٤ِذ٣خ ٓغ أُغٔٞػخ 

اُنبثطخ أدٟ ئ٠ُ رلٞم أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ػ٠ِ أُغٔٞػخ اُنبثطخ ك٠ الأداء أُٜبسٟ ٝ 

 اُغِغِخ اُؾش٤ًخ ُِطٞم .
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Abstract 

"The Effectiveness of an Educational Program Using CoRT on 

Improving the Technical Performance and Motor Chain of the 

Hoop" 

Dr. Rasha Mohamed Abdel-Salam Aly
1
 

The study aims at identifying the effect of using the CoRT to 

improve the skills performance and the motor series of the hoop. The 

researcher used the experimental method using the equal groups-design 

of (two equal groups), of which one is an experimental group and the 

other is a control group. The pre- and post-measurements were conducted 

to both of them and the sample was randomly selected of the third grade 

female students, education division at the Faculty of Physical Education 

for Girls, Alexandria University. The total sample number included 145 

students who were divided into 75 students for the exploratory study, 70 

for the main study which were also divided into 35 students for the 

experimental group and 35 for the control group. The researcher used the 

following measurements: (age, height, weight),and the following tools 

were used as data collection tools (observation card for the fitness 

assessment – observation cards for the assessment of the hoop 

techniques– assessment card for the motor chain). The results of showed 

that the level of the control group has improved regarding the technical 

performance and kinetic chain of the hoop as a result of using the 

traditional method while the proposed program using CoRT showed an 

improvement in the level of the experimental group regarding the 

technical performance and the kinetic chain of the hoop , also using the 

proposed program using CoRT with the experimental group and the 

traditional method with the control group led to the superiority of the 

experimental group on the control group in the technical performance and 

motor chain of the hoop . 
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