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 :ًمذيت ويشكهت انبحثان

مسابقة رمى القرص إحدى مسابقات الرمى فى العاب القوىى الىوى ىو دى بحر وات مر بوة بسورية يالٌوة فوى 

( حٌو  52) ،(57:  52) مىر ىىىطلوب ماوارات بدةٌوة ىفةٌوة معٌةوة 5.7مساحة محدىدة من داخل دائرة قطرها 

ى ىعمول يلوى إطالوة المسوار الحر وى للرموى، ٌعىمد اللايب يلى ا ىسواب سورية الرموى مون حر وة الودىران الىو

ىٌىسوار  اللايوب ىالقورص لىىلٌود   بور قوىة طواردة مر تٌوة ىالىوى ىعمول إٌ ابٌوا  يلوى اةطولا  القورص مون ٌوود 

 (688:  8الايب بأ بر سرية ى بعد مسافة مم ةة. )

دىج ىىبود  بعود  خور ىىةقسم حر ة  داء القرص الى خمسة مراحل مىىالٌة ىهى مرحلة الايداد )الارى ات المت

الارى وات الفوردى الاىل ىىبود  ب) مر حة خلفٌة للقرص ىىةىاى يةد ىرك القدم الٌمةوى لوضر،(، مرحلوة الودخىل

الٌمةى بالر،( مرحلة  بالقدم اىصال بإيادة لضر،(، مرحلة يدم الارى ات )ىىةىاً الٌسرى ىىةىاى بىرك القدم

الٌسورى يلوى اضر،( مرحلوة الىسولٌم )ىىبود   القودم هبوىط يةود ىةىاوًالارى وات الفوردى النواةى ىىىبد  ب) الاةىقال

بالارى ات المتدىج الناةى ىىةىاوى بوالىخلص ىإطولا  القورص( ى ول مرحلوة لاوا ىوأنٌر مخىلوء يلوى  داء الرموى 

 (68)، (57، )(52) .الةاائى

 ةحوى ال سوم   وتاء مون القصوىى السورية من المسابقات الىى ىىم بحر ة دائرٌة من خلال ةقل القرص ىرمً

ىمودى  ( ىٌىطلوب للوك يةاصور  ساسوٌة  والىىاتن ىالسورية672:  58 قصوى مسوافة ) ىحقٌو    ول مون القرص

( حٌ  ٌى ىن اضداء الفةى لرمى القرص من المر حوات الىماٌدٌوة، الىحروٌر، الودخىل، يودم 25:  52الحر ة )

رى ووات الوور لٌن ٌى ووىن موون مرحلووة البداٌووة ىموون مةرووىر ى ةٌووك ا (62الارى ووات، الاةىقووال، الىىصووٌل ىالووىخلص )

 ىمرحلة الىىصٌل بالارى ات الفردى ىالمتدىج نوم الوىخلص. يدم الارى ات، بالارى ات المتدىج ىالفردى، مرحلة

(65) 

 المسوار ربوط إلوى ىىحىواج الودىران ىبالخصوىص لحروة الصوعبة الماوارات مون القورص رموً مسابقة ىىعىبر

 يلٌاوا ىعمول الىوً ىالمفاصول العرولات ىقوىم  ن   ول مون اضداء الحر وً فوً المشوار ة ال سم ضيراء الحر ً

 ىعلٌمٌة ىسائل ى ىد ٌسىديً الحر ً، ىهلا المسار ةفس فً قىة   بر إةىاج يرلً، ىبالىالً اةقبا،   بر بإةىاج

 (522:  57الىعلم. ) سرية تٌادة ىإٌراحٌة بادء

مسىىى ين طرٌ  ىعلٌم طرٌقة اضداء ىىطىٌرها ىالىى ىرار ٌعىبر الايداد الماارى يامل رئٌسى للىقدم بالى

اسوىخدام  حود  الطور  بمن خلال اضداء اضمنول للى ةٌوك ىهوى موا ديوى المودربٌن الوى الاهىموام بىحسوٌن الى ةٌوك 

 (652:  8) ىاضسالٌب الىى ىعمل يلى ىحسٌن المسىىى

ملٌوة الىعلوٌم، ىلوللك تاد الاهىموام باسوىخدام ىالىعلٌم ٌ ىن   نور فايلٌوة  لموا تادت الحوىاس المسوىخدمة فوى ي

( ىلللك لابود  ن ٌوىم ىعلوٌم ىىودرٌب الى ةٌوك الرٌاروى 585:  55الىسائل الىعلٌمٌة فى ىعلٌم الماارات الحر ٌة )

:  2) بش ل ٌ فل الىىابع الدقٌ  باسىخدام  افة الم نرات الىوى ىخودم اسوىٌعاب الىةسوٌ  المطلوىب ىسورية الحر وة

ىالىى ىسام فى ىحقٌو  ىالاةىرةت الى ةىلى ٌا الحدٌنة بىاسطة ال مبٌىىر بالىعلٌم  ٌةىسائل الىعلٌمال( ىمن  هم 66

 (755:  52ىفايل المىعلم ىىىٌح الىعلٌم الفردى ىىىفٌر بٌئة ىعلم مىةىية البدائل. )
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  نةواءب ىةررا  لصعىبة ىىعقٌد الاداء فى مسابقة رمى القورص فقود لاحور الباحو  ى وىد صوعىبة لودى الطولا

القرص ةررا  ضن طرٌقوة الىعلوٌم ىوىم بالطرٌقوة الىقلٌدٌوة بودىن اسوىخدام الىسوائل الىىروٌحٌة المخىلفوة  رمىم ٌىعل

لعوور، الماووارة للطوولاب لتٌووادة الادراك ىاسووىٌعاب الاداء الحر ووى للماووارة، بالارووافة الووى  ن المقوورر الدراسووى 

، فقطلا ال اةب ٌىم إهماله ىللك بالايىماد يلى ال اةب العملى ٌىطلب ال اةب الةررى )المعرفى(  نةاء الىقىٌم ىه

ىلوللك اى وه الباحو  ةحوى بةواء مقورر ال ىرىةوى ب اةووب المقورر الحوالى للىرلوب يلوى قصوىر الىعلوٌم الىقلٌودى فووى 

 القرص. رمىمسابقة 

ىقةٌووات الىعلٌمٌووة مةوواهو ى ةشووطة الىربٌووة الرٌارووٌة المخىلفووة ٌرلووب يلٌاووا ال اةووب الىطبٌقووى ىبالىووالى فووإن الى

المىمنلووة فووى المووىاد ىالىسووائل ىاضدىات ىاض اووتة المخىلفووة المرئٌووة  ى المسوومىية ىلعووب دىرا  هامووا  فووى إبوورات 

( ىلقد ىطىرت  سالٌب الىعلٌم ىالىعلم فً الآىةوة اضخٌورة ىطوىرا  ملحىروا  522:  57الم ىةات المحددة للحر ة )

لى ةىلى ٌة المىطىرة حىى  صبح من المسولم بوه إيوادة الةرور فوً البورامو بعد راىر الىقةٌات الحدٌنة ىالىسائل ا

الىعلٌمٌة الىقلٌدٌة لإيداد الطالب ىاسىحدا  برامو ىعلٌمٌة حدٌنة قائمة يلى الىعلٌم الال ىرىةوى ىالىقلٌودى )الوىعلم 

 المدمو( للىصىل الى  فرل مسىىى من الىقدم فى ىعلٌم ىىدرٌب الماارات الحر ٌة.

الم ال الىعلٌمً نىرة ىقةٌة ىمعلىماىٌة غٌرت  نٌر من المفاهٌم حىى  صبحت يملٌة الىعلم لا ىىأنر  شادحٌ  

الىعلٌم ( فوو55:  6بحوودىد التمووان ىالم ووان ةىٌ ووة للىقوودم الى ةىلووى ً ىالىقةووً ىلعوول  برتهووا الىعلووٌم الإل ىرىةووً )

المىاقوع الىسائط الىعلٌمٌوة ىالىً ىشمل  المىةىية ىقدٌم المةاهو الىعلٌمٌة يبر الىسائط الإل ىرىةٌة هىالإل ىرىةً 

:  5). ىقٌووٌمالالمعلووم موع  ةمبوود  الوىعلم الوولاىً  ى بمسوايد ىبايىموادفووً  سولىب مىووتامن  ى غٌور مىووتامن  الىعلٌمٌوة

558( ،)58  :75) 

مىعلمووٌن للىٌعوود الىعلووٌم الإل ىرىةووً طرٌقووة إبدايٌووة ىلووٌس م وورد ىقوودٌم المحىووىى فقووط بوول ىقوودٌم بٌئووة ىفايلٌووة 

ىمصممة بش ل  ٌد مسبقا  ىمٌسرة ضي فرد باسىعمال خصائص ىمصادر الاةىرةت ىالىقةٌوات الرقمٌوة بالىطواب  

يٌوىب الىعلوٌم الإل ىرىةوً الىر ٌوت ىل ن من ( 52) ،(52:  7)م الىعلٌمً المةاسب لبٌئة الىعلم مع مبادئ الىصمٌ

المااري لدى الطولاب لعودم ىىا ودهم فوً مىقوء ىعلٌموً  بال اةب الاهىماماض بر يلى ال اةب المعرفً   نر من 

 (552:  5. )ضداء الماارات الحر ٌةحقٌقً ىحد  فٌه المىا اة الفعلٌة 

ىلللك  ان الىعلٌم المدمو  حد  ش ال الىعلٌم الحدٌنة الىً ى مع بٌن ممٌتات الىعلٌم الإل ىرىةً ىالىعلوٌم ى اوا  

ما فً محاىلة لمىا اة الاحىٌا ات الىعلٌمٌوة ىىوىفٌر بٌئوة ىعلٌمٌوة فعالوة لى ه )الىقلٌدى( ىىلاشً سلبٌات  ل مةا

 ن طوور  الىعلووٌم الموودمو المخىلفووة ىوو دي إلووً تٌووارة الوودىافع ىمسووىىٌات إة ووات الطوولاب ىمعوودل ( ى57:  6)

 (55، )(57) مشار ىام مما ٌحق   فاءة ىفعالٌة لعملٌة الىعلٌم ىالىعلم.

ٌىووٌح الفرصووة لوودفع المىعلمووٌن ىوودرٌ ٌا  فووً الم سسووة الىعلٌمٌووة ىٌفٌوود المووىعلم  م الموودموٌالىعلوو  مووا  ن اسووىخدام

ٌوور موون الووىعلم فووً الفصووىل الىقلٌدٌووة إلووً الووىعلم الإل ىرىةووً ىل وون فووً شوو ل الوودمو مووا بووٌن الةرووامٌن ل مووع ٌللىر

لىعلوٌم الإل ىرىةوً الىعلٌم المودمو ٌروم ا( ىلاولا فو57) ممٌتاىام ىىطىٌر الماوارات المطلىبوة للىعلوٌم الإل ىرىةوً

ٌعمل يلً ىحسٌن الىعلٌم ىالىدرٌس  ما ٌ وب  ن ٌ وىن هةواك ىصومٌما  مةاسوبا  اللي ىالىعلٌم الىقلٌدي ى اا  لى ه 

 (55) ٌة ح الىعلٌم المدمو. حىىللمقرر الىعلٌمً 

ة يلوى ىهةاك العدٌد من المةصوات الىعلٌمٌوة المىخصصوة فوى اةشواء المقوررات الدراسوٌة الال ىرىةٌوة المةىشور

، مةصوة إداك  Easyclassىمىقوع  ، Classroom Googleشب ة الاةىرةت منل الفصىل الدراسٌة من  ى ول 

Edraak  ، ىة ووى  ووى ىمىقووعwinjigo  ،ةرووام ادارة الىعلووٌم مووىىدل ىMoodle  ى ووللك هةوواك العدٌوود موون ،

، ىهول  المىاقوع  ى   Articulate Storylineرةوامو ىمون  شوارها بالبرامو الىى ىةشىء المقررات الال ىرىةٌوة 
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البرامو ىم ةك من اةشاء مقرر ىعلٌمى ٌحىىى يلى المادة العلمٌة المخىلفة الىوى ىشومل الىسوائط الىعلٌمٌوة العدٌودة 

 ىطر  مىعددة للىقىٌم ىىىاصل المعلم مع المىعلمٌن .

طور  ىالىسووائل ىمموا سوب  ٌىروح  ن مسووابقة رموى القورص موون المسوابقات المر بوة الىوى ىىطلووب اسوىخدام ال

المسايدة خلال يملٌة الىعلٌم للىصوىل الوى مسوىىى ماوارى ىمعرفوى مةاسوب، ىمون خولال اطولا  الباحو  يلوى 

الدراسات العربٌة ىاض ةبٌة الىى ىةاىلت مسابقة رمى القرص ى د  ن يدد قلٌل من الدراسات الىى ىةاىلت طر  

رمى القرص يلى اسىخدام اضسالٌب الىدرٌسٌة منل  ىعلٌم ماارة رمى القرص، ىهل  الدراسات  يىمدت فى ىعلٌم

الووىعلم الىعوواىةى، الىعلووٌم الىةافسووى، الم ووامٌع الصوورٌرة، اسووىخدام الىسووائط المىعووددة، الىرلٌووة الرا عووة بالمشوواهدة، 

الفٌدٌى الىفايلى، البرامو الىعلٌمٌة بواضدىات، ىفوى حودىد يلوم الباحو  لوم ىىطور   ى دراسوة الوى اسوىخدام ىعلوٌم 

قرص للطلاب بىاسطة الىعلٌم المدمو مما ٌرٌء صفة الحدانة للبح  ىاضهىمام باضسالٌب الى ةىلى ٌة الحدٌنة ال

 فى ىعلٌم رمى القرص.

ىلولا سوىء ٌقوىم الباحوو  ببةواء مقورر ال ىرىةووى ب اةوب المقورر الىقلٌوودى الحوالى مون خوولال مىقوع ىة وى  ووى 

winjigo (https://learn.winjigo.com/للىعوورء يلووى  نوور الىعلووٌم الموودمو يلووى ىحسووٌن اضدا ) ء الماووارى

  امعة الاس ةدرٌة. -للبةٌنىالىحصٌل المعرفى فى مسابقة رمى القرص لطلاب  لٌة الىربٌة الرٌارٌة 

 هذف انبحث:

ٚاٌرؽظا١ً اٌّعشفاٝ فاٝ ِغااتمح داء اٌّٙااسٜ فٝ ذؽغ١ٓ الأاٌرع١ٍُ اٌّذِط اٌثشٔاِط اٌمائُ عٍٝ اٌرعشف عٍٝ ذأش١ش 

 ظاِعح الاعىٕذس٠ح –ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ اٌمشص  سِٝ

 ع انبحث:وفز

ٌطالاب و١ٍاح فٝ ِغاتمح سِاٝ اٌماشص ٚاٌّغرٜٛ اٌشلّٝ ٌٝ ذؽغ١ٓ الأداء اٌّٙاسٜ ئاٌرع١ٍُ اٌّذِط  ٠إدٜ -1

 . ظاِعح الاعىٕذس٠ح –اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ 

ٌطلاب و١ٍاح اٌرشت١اح اٌش٠اػا١ح فٝ ِغاتمح سِٝ اٌمشص اٌرع١ٍُ اٌّذِط ئٌٝ ص٠ادج اٌرؽظ١ً اٌّعشفٝ  ٠إدٜ -2

 . ظاِعح الاعىٕذس٠ح –ٌٍث١ٕٓ 

  

https://learn.winjigo.com/
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 -إجزاءاث انبحث :

اعرخذَ اٌثاؼس إٌّٙط اٌرعش٠ثٝ ترظا١ُّ ِعّاٛعر١ٓ جذعش٠ث١اح ٚػااتطحل ٚرٌاه ٌّلائّراٗ ٌطث١عاح يُهج انبحث: 

 اٌثؽس.

 -يجبلاث انبحث :

 ظاِعح الاعىٕذس٠ح -١ِذاْ ِٚؼّاس اٌعاب اٌمٜٛ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ  انًجبل انًكبًَ :

اتش٠ً  11ٌٝ ِاسط ئ 6َ خلاي اٌفرشج ِٓ 2112/ 2112ذُ ئظشاء اٌثؽس فٝ اٌعاَ اٌعاِعٝ  انًجبل انزيًُ :

2112 .َ 

 ظاِعح الاعىٕذس٠ح. -١ٓؽلاب اٌفشلح الأٌٚٝ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍثٕانًجبل انبشزي : 

ؽاٌة ِٓ اٌفشلح الاٌٚٝ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح  42ٌعذد ذُ ئخر١اس ع١ٕح اٌثؽس تاٌطش٠مح اٌعّذ٠ح ػيُت انبحث : 

ٚلذ ساعٝ  ؽاٌةل 22، اٌؼاتطح ؽاٌة 21ٌٍث١ٕٓ ظاِعح الاعىٕذس٠ح ، ٚذمغ١ُّٙ اٌٝ ِعّٛعر١ٓ جاٌرعش٠ث١ح 

ؼاعة أٌٝ ِٚرظً تالأرشٔد، ٚظ١ّع أفشاد اٌع١ٕح  ٌذ٠ُِٙٓ اٌطلاب اٌز٠ٓ اٌثاؼس فٝ اخر١اس اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح 

 سِٝل ٌُٚ ٠غثك ٌُٙ دساعح ٚذعٍُ ِٙاسج 16، 15، 14، 13ذىْٛ ِٓ ِعّٛعح ٚاؼذج جِعّٛعح جدل شعثح 

ٌُ ٠راتع اٌّٛلع اعرثعاد أٜ ؽاٌة ذغ١ة ٌّشج ٚاؼذج أٚ ذُ ، ؼ١س ذَ اٌغ١اب خلاي فرشج ذطث١ك اٌثؽساٌمشص ٚع

 .ع١ٕح اٌثؽس أفشاد٠ٛػػ ذعأظ  ل1جٚاٌعذٚي ىرشٚٔٝ، لاٌا
 

 ل42ٌع١ٕح اٌثؽس جْ = اٌم١اعاخ الأعاع١ح اٌرٛط١ف الاؼظائٝ فٝ ل 1ظذٚي ج

 أعلى قيمة أقل قيمة القياسات م
 المتوسط
 الحسابى

 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الألتواء

 معامل
 التفرطح

 1.112- 1.020 1.1.0 12.11 11 11 السن )سنة( 1

 1.1.2- 1.116 0.1.1 102.16 .12 160 الطول )سم( 1

 1.1.6 1.166 11.111 01.61 .11 .. الوزن )كجم( 0

ؼ١اس اٌم١اعااخ الأعاعا١ح  ألً ٚأعٍٝ ل١ّح ٚاٌّرٛعؾ اٌؽغاتٝ ٚالأؽشاف اٌّع١ااسٜ فاٝل ٠1رؼػ ِٓ ظذٚي ج

ل ِّا ٠اذي عٍاٝ اعرذا١ٌاح اٌما١ُ 3ج±١ٓ ظاءخ ِعاِلاخ الإٌرٛاء ذمرشب ِٓ اٌظفش ِٚعاِلاخ اٌرفشؽػ ذٕؽظش ِا ت

 .ظاِعح الاعىٕذس٠ح –أفشاد ع١ٕح اٌثؽس ِٓ ؽلاب اٌفشلح الاٌٚٝ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ ٚذعأظ 
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 -: ليبسبث انبحث

 ل14ل، ج13جل. اٌغٓ جعٕحل ، اٌطٛي جعُل ، اٌٛصْ جوعُ انميبسبث الأسبسيت : -أولاً :

وعُ ِٓ  2، سِٝ وشج ؽث١ح تا١ٌذ٠ٓ ٚصْ ، اٌٛشة اٌعّٛدٜ جعُلاٌٛشة اٌعش٠غ جِرشل انميبسبث انبذَيت : -ثبَيبً :

ل، 11، جل2ج ،ل1ج وعاُ ِصاً سِاٝ اٌماشص جِراشل. 1ت١ذ ٚاؼذج ٚصْ سِٝ وشج ؽث١ح اٌعٍٛط عٍٝ ِمعذ ع٠ٛذٜ، 

 ل33ج ،ل13ج

 : انميبسبث انبيىييكبَيكيت -ثبنثبً :

 Eِشؼٍاح اٌاذخٛي ، ِشظؽاح ؼراٝ ذاشن اٌماذَ ا١ٌّٕاٝ ٌا سعل جِآ ألظاٝ P عذادالإِشؼٍح جشا١ٔحل ج الأصِٕح -

اٌااذٚساْ عٍااٝ اٌمااذَ ج Tِشؼٍااح الأرماااي ، لعاذَ الاسذىاااصج Fِشؼٍااح اٌط١ااشاْ ، لاٌاذٚساْ عٍااٝ اٌمااذَ ا١ٌغااشٜج

 ل.1ل وّا تاٌشىً جلؼرٝ اٌرخٍض ٚػع اٌشِٝج Dِشؼٍح اٌرٛط١ً ، لا١ٌّٕٝ

 
Recovery Delivery & Release Transition Flight Entry Max Backswing & Preparation 

 ألظً يزجحت والاػذاد انذخىل انطيزاٌ الاَتمبل (وانتخهض )وػغ انزيً انتىطيم انتغطيت

 ِشاؼً الأداء اٌفٕٝ ٌشِٝ اٌمشص لأؼذ أفشاد ع١ٕح اٌثؽس ل 1ج شىً

شوثااح ا١ٌغااشٜ ٌؽاااح صا٠ٚااح اٌشوثااح ا١ٌّٕااٝ أشٕاااء ٚػااع اٌشِااٝ ٌٚؽاااح اٌاارخٍض، صا٠ٚااح اٌ)اٌضٚا٠ااا جدسظااحل  -

 .زل، اٌغاشعح الاترذائ١اح ٌٍماشص ٌؽااح اٌارخٍض جَ/جعاُل اٌارخٍض ٔمطاح اسذفاا ، لاٌرخٍض، صا٠ٚاح اٌارخٍض

 ل32ج

 انمزص )يتز( ريًيسبفت ليبس  -رابؼبً :

 (3يزفك ):  انًؼزفً فً ريً انمزصالاختببر  -خبيسبً :

رعاشف عٍاٝ ِغارٜٛ اٌرؽظا١ً اٌّعشفاٝ ٌٍطالاب الاخرثاس اٌّعشفٝ إٌاشٜ تٙاذف اٌلاَ اٌثاؼس ترظ١ُّ ٚتٕاء 

ل عاإاي 31فٝ ِغاتمح سِاٝ اٌماشص جاٌخطاٛاخ اٌرع١ّ١ٍاح، اٌّشاؼاً اٌف١ٕاح، اٌماأْٛل ؼ١اس ٠رىاْٛ الاخرثااس ِآ ج

ل عاإايل، ٚذاُ 15ل أعالٍح، اٌظاٛاب ٚاٌخطاأ ج5ل أعالٍح، أوّاً اٌعثااساخ ج11ذرٕٛ  ِا ت١ٓ جالاخر١اس ِٓ ِرعاذد ج

ؽاٌة ِآ ٔفاظ ِعرّاع اٌثؽاس ٚخااسض اٌع١ٕاح الاعاعا١ح تعاذ دساعاح ٚذعٍا١ُ ِغااتمح  16 ذطث١ك الاخرثاس عٍٝ عذد

  -سِٝ اٌمشص ٚرٌه ٌرؽذ٠ذ اٌّعاِلاخ اٌع١ٍّح جاٌظذق ٚاٌصثاخل ٌلاخرثاس اٌّعشفٝ ٚظاءخ واٌراٌٝ:

ا  الأدٔٝ ؽش٠ك اٌّماسٔح اٌطشف١ح تم١ّح "خ" اٌّؽغٛتح ت١ٓ الاستعٓ اٌر١١ّضٜ ٌظذق ذُ ؼغاب اانظذق:  -: أولاً 

 . ل2ج ٠رؼػ ِٓ ظذٚيوّا ٚالأعٍٝ ٌذسظاخ الاخرثاس اٌّعشفٝ ِٚعاًِ اٌظذق اٌر١١ّضٜ 
 

اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٝ ٚالأؽشاف اٌّع١اسٜ ِٚعاًِ اٌظذق ٚل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح ت١ٓ الاستا  الاعٍٝ ٚالأدٔٝ فٝ الاخرثاس  ل2ظذٚي ج

 ل 16جْ =  اٌمشص سِٝفٝ ِغاتمح  اٌّعشفٝ
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 انًؼزفًالاختببر  و
 ػذد الاسئهت

 وانذرجت

 الارببع الاػهً

 =ٌ4 

 الارببع الادًَ

 =ٌ4 
 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼبيم

 انظذق

 ع± -س ع± -س انتًييزي

 1.222 **4.52 1.221 5.51 1.216 2.11 11 الاخر١اس ِٓ ِرعذد 1

 1.331 *2.25 1.511 1.35 1.252 2.35 5 أوًّ اٌعثاساخ 2

 1.356 *2.23 1.533 2.51 1.221 11.51 15 اٌظػ ٚخطأ 3

 1.236 **11.12 1.253 14.35 1.253 22.25 31 ِعّٛ  الاخرثاس إٌاشٜ

 2..3=  2.22، **ػُذ يستىي  0.44=  2.25*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذ يستىي 

ٝ فاٝ الاستا  الاعٍٝ ٚالأدٔل ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛح فٝ ل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح ت١ٓ ٠2رؼػ ِٓ ظذٚي ج

ل ٚ٘اٝ لا١ُ عا١ٌاح ِّاا 1.236:  1.356ل١ُ ِعاًِ اٌظذق اٌر١١ّضٜ ِاا تا١ٓ ج، ٚظاءخ اٌّعشفٝالاخرثاس دسظاخ 

 ٠ذي عٍٝ اٌظذق ٚلذسج الاخرثاس عٍٝ اٌر١١ّض ت١ٓ اٌّغر٠ٛاخ اٌّخرٍفح  ٌٍطلاب فٝ ِغاتمح سِٝ اٌمشص.
 

ِٚعاِاً اٌصثااخ تا١ٓ اٌرطث١ما١ٓ ل١ّاح "خ" غااب ؽش٠ك ئعاادج اٌرطث١اك ٚؼعٓ اٌصثاخ  اٌرؽمك ِٓذُ : انثببث -:ثبَيبً 

 . ل3ج ٠رؼػ ِٓ ظذٚيوّا 
ل اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٝ ٚالأؽشاف اٌّع١اسٜ ِٚعاًِ اٌصثاخ ٚل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح ت١ٓ اٌرطث١ك ٚاعادج اٌرطث١ك فٝ الاخرثاس 3ظذٚي ج

 ل16اٌمشص جْ =  سِٝإٌاشٜ فٝ ِغاتمح 

 الاختببر انُظزي و
 ػذد الاسئهت

 وانذرجت

 ليًت اػبدة انتطبيك تطبيك الأولان

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼبيم

 ع± -س ع± -س انثببث "ر"

 **1.331 1.33 1.442 3.62 2.142 3.25 11 الاخر١اس ِٓ ِرعذد 1

 **1.623 1.11 1.121 1.24 1.163 1.24 5 أوًّ اٌعثاساخ 2

 *1.532 1.45 1.321 2.12 1.432 2.35 15 اٌظػ ٚخطأ 3

 **1.226 1.11 2.224 12.21 2.233 12.24 31 س إٌاشِٜعّٛ  الاخرثا

 4..0=  2.22، **ػُذ يستىي  0.23=  2.25*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذ يستىي 

 2.603=  2.22، **ػُذ يستىي  ..2.4=  2.25*يؼُىيت "ر" انجذونيت ػُذ يستىي 

اٌرطث١ك ٚاعاادج ذطث١اك تح ت١ٓ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛح فٝ ل١ّح "خ" اٌّؽغٛعذَ ل ٠3رؼػ ِٓ ظذٚي ج

ل ٚ٘ٝ ل١ُ عا١ٌح ِٚع٠ٕٛح ِّا ٠اذي عٍاٝ 1.226:  1.532ل١ُ ِعاًِ اٌصثاخ ِا ت١ٓ ج ٚذشاٚؼد، ّعشفٝالاخرثاس اٌ

 اٌّعشفٝ فٝ ِغاتمح سِٝ اٌمشص.الاخرثاس شثاخ 

 انًؼزفً: ختببرػبؾ الا -ثبنثبً :

 ؼغاب صِٓ الاخرثاسٚاٌغٌٙٛح ِٚعاِلاخ اٌظعٛتح  ذطث١ك الاخرثاس عٍٝ ع١ٕح اٌذساعح الإعرطلاع١ح ٌرؽذ٠ذذُ 

 -، ٚظاءخ إٌرائط واٌراٌٝ :ذع١ٍّاخ الاخرثاسأعلٍح ٚػٛغ ٚٚ

ل ٚ٘اٝ لا١ُ ِمثٌٛاح ذاذي عٍاٝ اعرذا١ٌاح 1.363:  1.163ذشاٚؼد ِعاِلاخ اٌظعٛتح ٌٍّفاشداخ ِاا تا١ٓ ج  -

شاذ٠ذج اٌظاعٛتح،  1.15 ذىْٛ اٌّفاشدج اٌراٟ ٠ماً ِعاِاً اٌظاعٛتح ٌٙاا عآطعٛتح ٚعٌٙٛح الاعلٍح ؼ١س 

 .ذىْٛ شذ٠ذج اٌغٌٙٛح ٠1.25ض٠ذ عٓ ٚ

دل١ماح ٚأؽاٛي صِآ  12ألً صِٓ عٓ ؽش٠ك ؼغاب ِرٛعؾ دل١مح  15عة ٌلاخرثاس ذُ ؼغاب اٌضِٓ إٌّا -

 .دل١مح لاظاتح اٌطلاب عٍٝ الأخرثاس إٌاشٜ ٌٍمشص 12
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 -انخطىاث انتُفيذيت نهبحث:

 -ٚفماً ٌٍخطٛاخ اٌرٕف١ز٠ح اٌرا١ٌح:َ  2112اتش٠ً  11اٌٝ ِاسط  6ِٓ  ذُ اظشاء اٌثؽس عٍٝ اٌع١ٕح فٝ اٌفرشج

   أولاً: انميبس انمبهً: 

تٙذف اٌرعشف عٍٝ ذعأظ ٚذىاافإ ِعّاٛعرٝ َ  2112ِاسط  ٠6َٛ ظشاء اٌم١اعاخ الأعاع١ح ٚاٌثذ١ٔح فٝ ئذُ 

 .ل4اٌثؽس وّا ٠رؼػ ِٓ ظذٚي ج

ل١ّح "خ" اٌّؽغٛتح ٌٍم١اط اٌمثٍٝ ت١ٓ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح فٝ ل اٌّرٛعؾ اٌؽغاتٝ ٚالأؽشاف اٌّع١اسٜ 4ٚظذٚي ج

 اٌم١اعاخ الأعاع١ح ٚاٌثذ١ٔح

 انميبسبث و

 انًجًىػت انتجزيبيت

 = ٌ02 

 انًجًىػت انؼببطت

 = ٌ00 
 ليًت

 "ث"

 انًحسىبت

 يؼبيم

 الأنتىاء

 يؼبيم

 انتفزؽح
 ع± -س ع± -س

 1.222- 1.323 1.65 1.22 12.11 1.24 12.42 اٌغٓ جعٕحل 2

 1.252- 1.116 1.32 6.44 132.12 3.53 121.21 اٌطٛي جعُل 0

 1.146 1.166 1.23 2.21 31.11 13.65 33.41 اٌٛصْ جوعُل 3

 1.235- 1.132- 1.16 1.26 2.14 1.12 2.12 اٌٛشة اٌعش٠غ جِرشل 4

 1.166 1.121 1.43 2.34 36.21 2.23 32.11 اٌٛشة اٌعّٛدٜ جعُل 5

 1.224 1.316 1.13 1.62 5.25 1.26 6.21 ٝ اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ جِرشلسِ 6

 1.235- 1.132- 1.42 1.31 11.21 1.56 11.26 سِٝ اٌىشج ت١ذ ٚاؼذج جِرشل .

 24..0=  2.22، **ػُذ يستىي  0.202=  2.25*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذ يستىي 

"خ" اٌّؽغاٛتح تا١ٓ اٌّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح  ل عذَ ٚظٛد فشٚق راخ دلاٌح ِع٠ٕٛاح فاٝ ل١ّاح٠4رؼػ ِٓ ظذٚي ج

، ِٚعااِلاخ مراشب ِآ اٌظافشٚاٌّعّٛعح اٌؼاتطح فٝ اٌم١اعاخ الأعاع١ح ٚاٌثذ١ٔاح، ٚظااءخ ِعااِلاخ الإٌراٛاء ذ

ِآ ؽالاب و١ٍاح ل ِّاا ٠اذي عٍاٝ اعرذا١ٌاح اٌما١ُ ٚذعاأظ ٚذىاافإ ِعّاٛعرٝ اٌثؽاس 3ج±اٌرفشؽػ ذٕؽظش ِاا تا١ٓ 

 .اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح

 (0شبء انًمزر الانكتزوًَ فً يسببمت ريً انمزص . يزفك )إَ: ثبَيبً 

ٚٔعاٝ ظاٛ تعذ اخر١اس أفشاد اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ذُ الاظرّا  تاٌطلاب ٌرعاش٠فُٙ خطاٛاخ اٌرغاع١ً عٍاٝ ِٛلاع 

winjigo ج(https://learn.winjigo.com/ ع ِٓ اٌٛؼذاخ اٌرع١ّ١ٍح ٚالأٔشطح وّرعٍُ ٚذٛػ١ػ ِؽر٠ٛاخ اٌّٛل

ٚالأٚعّح ٚؽشق اٌرم٠ُٛ داخاً اٌّماشس الاٌىرشٚٔاٝ ٌشِاٝ اٌماشص، ٚذٛػا١ػ ؽش٠ماح اٌرٛاطاً ِاع اٌطالاب عٍاٝ 

 اٌّٛلع خلاي فرشج ئظشاء اٌثؽس.

 (2يزفك ) :انمبئى ػهً انتؼهيى انًذيج فً ريً انمزص انبزَبيج انتؼهيًًثبنثبً: 

أتش٠اً  5ِااسط اٌاٝ  2خالاي اٌفراشج ِآ  ٗٝ اٌرع١ٍُ اٌّذِط ٌشِاٝ اٌماشص ذاُ ذطث١مااٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌمائُ عٍ

ِٓ ؽلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ تعاِعح الاعىٕذس٠ح ٌّذج شٙش ِمغاُ عٍاٝ َ عٍٝ ِعّٛعرٝ اٌثؽس  2112

تٛالاع ١ٕح ٌٍفظاً اٌذساعاٝ، ٚفماً ٌٍخطح اٌضِٚاٌٛؼذج اٌراععح ٠رُ ف١ٙا اٌرم١١ُ إٌٙائٝ ٌٍّٙاسج شّا١ٔح ٚؼذاخ ذع١ّ١ٍح 

٠ارُ أداء  دل١ماح 21دل١مح ذرىْٛ ِٓ الاؼّاء ٚالاعذاد اٌثذٔٝ ٌّذج  21ٚصِٓ اٌٛؼذج اٌرع١ّ١ٍح  ٚؼذذ١ٓ فٝ الاعثٛ  

 ٌّاذج الاعداا  اميادى(  اٌعشٜ اٌخف١ف عٍٝ إٌع١ٍح ٚأداء ذذس٠ثاخ عاِح ٌع١ّع أظضاء اٌعغُ، ٚاٌعاضء الأعاعاٝ ج

 دلائك. 11، اٌرٙذئح ٌّذج اٌفٕٝ ٌشِٝ اٌمشصالأداء ِشاؼً ٠ثاخ اٌّٙاس٠ح ٚذع١ٍُ دل١مح ٠ٚرُ ف١ٙا اٌرذس 61

ذُ ذطث١ك ٔفظ اٌّؽرٜٛ اٌعٍّٝ عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطح ٚ٘ٛ إٌّٙط اٌرع١ٍّٝ اٌّماشس عٍاٝ ؽالاب 

ِاا اٌّماشس الا١ٌىرشٚٔاٝ ظاِعح الاعىٕذس٠ح خلاي شّا١ٔح ٚؼذاخ ذع١ّ١ٍاح، أ –اٌفشلح اٌ ٌٚٝ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح 

اٌّطثك عٍٝ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٠رُ سفع اٌّؽاػشج عٍٝ اٌّٛلع الاٌىرشٚٔٝ لثً وً ِؽاػشج ع١ٍّاح ت١اَٛ ٚاؼاذ 

ؼرٝ ٠غرط١ع اٌطاٌة الاؽلا  عٍٝ اٌّؽرٜٛ الاٌىرشٚٔٝ ٌٍّمشس، ٠ٚرُ دخاٛي اٌطاٌاة ٌٍّٛلاع ِاشج أخاشٜ تعاذ واً 

https://learn.winjigo.com/
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اٌّؽاػااشج، تالاػااافح ئٌااٝ اٌرٛاطااً الاظرّاااعٝ عٍااٝ اٌّٛلااع ِااع  ِؽاػااشج ع١ٍّااح لأداء ظااضء اٌرماا٠ُٛ عٍااٝ ٘اازٖ

اٌطلاب ٌلاظاتح عٍٝ اٌرغاؤلاخ، تالاػافح اٌاٝ ذظا٠ٛش أداء تعاغ اٌطالاب ٚعشػاٙا عٍاٝ اٌّٛلاع ِٕٚالشاح ِاع 

 .اٌطلاب ٌرٛػ١ػ ظٛأة اٌمظٛس ٚو١ف١ح علاظٙا ٌٍٛطٛي ٌ داء اٌظؽ١ػ

   -:: انميبس انبؼذيرابؼبً 

َ، ٚذاُ ل١ااط الأداء اٌّٙااسٜ فاٝ ٠اَٛ  2112أتش٠ً  ٠2َٛ فٝ جل١اط اٌمذساخ اٌثذ١ٔحل ثعذٞ ذُ اظشاء اٌم١اط اٌ

 .عّٛعرٝ اٌثؽس اٌرعش٠ث١ح ٚاٌؼاتطحٌّ سِٝ اٌمشصِٓ خلاي ذظ٠ٛش ِغاتمح َ  2112أتش٠ً  11

 -:خبيسبً: انتظىيز وانتحهيم انحزكً

وادس/ شا١ٔاح  125وا١ِشا سل١ّح ذشدد  2ذاَ ذُ ذظ٠ٛش ظ١ّع اٌّؽاٚلاخ تٛالع شلاشح ِؽاٚلاخ ٌىً ؽاٌة تاعرخ

اٌىا١ِشا الأٌٚاٝ جاٌعأث١احل عّٛد٠اح عٍاٝ ٔٙا٠اح اٌاذائشج ِآ ؼ١س ذُ ٚػع ل SONY HDR-AS100Vِاسوح ج

، ٚاٌىا١ِشا اٌصا١ٔح جاٌخٍف١حل عّٛد٠ح عٍٝ ِٕرظف اٌذائشج ِرش 1.11ِرش تاسذفا   3.5ٝ تعُذ عٍ ظٙح ِمطع اٌشِٝ

، ِٚم١ااط اٌشعاُ ِراش 1.11ذائشج الأِا١ِاح تاسذفاا  ِراش ِآ ٔٙا٠اح اٌا 5ِاٝ عٍاٝ تعُاذ فٝ الاذعاٖ عىظ ِمطاع اٌش

 .ل2جِرش وّا تاٌشىً  1.22تطٛي 

 
 انمزص ريً( يىػح أبؼبد وأيبكٍ وػغ انكبييزاث أثُبء تظىيز الأداء انًهبري نًسببمت 0شكم )

ٚفماً ٌٍّغرٜٛ اٌشلّٝ جِغافح اٌماشصل تعذ الأرٙاء ِٓ اٌرظ٠ٛش ذُ ِشاظعح اٌّؽاٚلاخ لاخر١اس أفؼً ِؽاٌٚح 

لاعارخشاض  DartFish Software  Team Pro 4تاعارخذاَ تشٔااِطاٌؽشواٝ  رؽ١ٍاًٌىاً ؽاٌاة لإخؼااعٙا ٌٍ

ل ٠ٛػاػ تعاغ اٌّرغ١اشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١اح 3سِٝ اٌمشص، ٚاٌشاىً جاٌّرغ١شاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح ٌ داء اٌّٙاسٜ فٝ 

 شوٝ.لأؼذ أفشاد اٌع١ٕح أشٕاء اٌرؽ١ًٍ اٌؽ

 
 بؼغ انًتغيزاث انبيىييكبَيكيت انُبتجت يٍ انتحهيم انحزكً لأحذ أفزاد انؼيُت فً ريً انمزص ( 3شكم )
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 ٌٍؽظاٛي عٍاٝ IBM SPSS Statistics 20تشٔااِط  تاعارخذاَاٌث١أااخ ذّاد ِعاٌعاح  -انًؼبنجابث الاحظابئيت:

إٌغاثح اٌّل٠ٛاح، ِعاِاً الإٌراٛاء، ِعاِاً ، سٜاٌّرٛعؾ اٌؽغااتٝ، الأؽاشاف اٌّع١اا -اٌّعاٌعاخ الاؼظائ١ح اٌرا١ٌح:

 اٌرفشؽػ، ِعاًِ الاسذثاؽ "س" ٌث١شعْٛ، اخرثاس "خ" اٌفشٚق، اخرثاس "خ" ٌٍع١ٕاخ اٌّغرمٍح.

 -:عشع إٌرائط

( انًتىسؾ انحسببً والاَحزاف انًؼيبري وليًت " ث " انًحسىبت بيٍ انميبس انمبهً وانبؼذي نهًجًىػت انؼببطت 5جذول )

 بيت فً انميبسبث انبذَيتوانتجزي

 انًجًىػت انميبسبث و
 ليًت انفزق انميبس انبؼذي انميبس انمبهً

 "ث"

 انًحسىبت

 َسبت

 انتحسٍ

 ع± -س ع± -س ع± -س %

1 
اٌٛشة اٌعش٠غ 

 جِرشل

 2.13 1.21 1.16 1.14 1.31 2.12 1.26 2.14 22اٌؼاتطح ْ = 

 2.54 2.13 1.12 1.15 1.22 2.12 1.12 2.12 21اٌرعش٠ث١ح ْ = 

2 
اٌٛشة اٌعّٛدٜ 

 جعُل

 16.11 **5.61 4.24 5.21 2.12 42.22 2.34 36.21 22اٌؼاتطح ْ = 

 13.25 **5.11 4.34 5.31 3.52 43.31 2.23 32.11 21اٌرعش٠ث١ح ْ = 

3 
سِٝ اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ 

 جِرشل

 3.31 1.32 1.31 1.22 1.33 6.12 1.62 5.25 22اٌؼاتطح ْ = 

 2.52 **3.25 1.63 1.52 1.22 6.32 1.26 6.21 21ْ =  اٌرعش٠ث١ح

4 
سِٝ اٌىشج ت١ذ 

 ٚاؼذج جِرشل

 2.64 **3.14 1.52 1.22 1.25 11.12 1.31 11.21 22اٌؼاتطح ْ = 

 14.13 **6.22 1.11 1.55 1.35 12.51 1.56 11.26 21اٌرعش٠ث١ح ْ = 

 0.23=  2.22، **ػُذ يستىي  0.22=  2.25ػُذ يستىي  02*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذر درجت انحزيت 

 0.26=  2.22، **ػُذ يستىي  .0.2=  2.25ػُذ يستىي  .2*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذر درجت انحزيت 

اٌم١ااط اٌمثٍااٝ ٚاٌثعااذٜ تاا١ٓ فاٝ ل١ّااح "خ" اٌّؽغاٛتح ل ٚظااٛد فاشٚق راخ دلاٌااح ِع٠ٕٛااح ٠5رؼاػ ِاآ ظاذٚي ج

، ؼ١س ذشاٚؼد ٔغثح اٌرؽغٓ فٝ اٌّعّٛعاح اٌؼااتطح  اعاخ اٌثذ١ٔحاٌم١تعغ اٌرعش٠ث١ح فٝ اٌؼاتطح ٌٍّٚعّٛعح 

%ل ٌظاٌػ اٌم١اط 14.13% : 2.54%ل ت١ّٕا اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ذشاٚؼد ِا ت١ٓ ج16.11% : 2.13ِا ت١ٓ ج

 .ظاِعح الاعىٕذس٠ح –اٌثعذٜ ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ 
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  س انمبهً وانبؼذي نهًجًىػت انؼببطت وانتجزيبيت فً انميبسبث انبذَيت( انًتىسؾ انحسببً بيٍ انميب4شكم )

( انًتىسؾ انحسببً والاَحزاف انًؼيبري وليًت " ث " انًحسىبت نهميبس انبؼذي بيٍ انًجًىػت انتجزيبيت وانؼببطت 6جذول )

 فً انميبسبث انبذَيت

 انميبسبث و

 انًجًىػت انتجزيبيت

  = ٌ02 

 انًجًىػت انؼببطت

 انفزق بيٍ 00 ٌ = 

 انًجًىػتيٍ

 َسبت

 انفزق %

 ليًت

 "ث"

 ع± -س ع± -س انًحسىبت

 1.16 4.52 1.12 1.31 2.12 1.22 2.12 اٌٛشة اٌعش٠غ جِرشل 1

 1.21 1.13 1.42 2.12 42.22 3.52 43.31 اٌٛشة اٌعّٛدٜ جعُل 2

 1.34 2.26 1.62 1.33 6.12 1.22 6.32 سِٝ اٌىشج تا١ٌذ٠ٓ جِرشل 3

 *2.33 11.23 1.32 1.25 11.12 1.35 12.51 ِٝ اٌىشج ت١ذ ٚاؼذج جِرشلس 4

 2..0=  2.22، **ػُذ يستىي  0.20=  2.25*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذ يستىي 

اٌّعّٛعااح اٌرعش٠ث١ااح تاا١ٓ فااٝ ل١ّااح "خ" اٌّؽغااٛتح ل ٚظااٛد فااشٚق راخ دلاٌااح ِع٠ٕٛااح ٠5رؼااػ ِاآ ظااذٚي ج

% : 1.13، ٚظاااءخ ٔغااثح اٌفااشق ِااا تاا١ٓ ج سِااٝ اٌىااشج ت١ااذ ٚاؼااذجلج اٌم١اعاااخ اٌثذ١ٔااحتعااغ فااٝ ٚاٌؼاااتطح 

 .ظاِعح الاعىٕذس٠ح –%ل ٌظاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِٓ ؽلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ 11.23
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 ( انًتىسؾ انحسببً نهميبس انبؼذي بيٍ انًجًىػت انتجزيبيت وانؼببطت فً انميبسبث انبذَيت5شكم )

نًتىسؾ انحسببً والاَحزاف انًؼيبري وليًت " ث " انًحسىبت بيٍ انًجًىػت انتجزيبيت وانؼببطت فً انًتغيزاث ( ا.جذول )

 انمزص ريًانبيىييكبَيكيت فً 

 انًتغيزاث

 انًجًىػت انتجزيبيت

 = ٌ02 

 انًجًىػت انؼببطت

 انفزق 00ٌ = 
 َسبت

 انفزق %

 ليًت

 "ث"

 ع± -س ع± -س انًحسىبت

الأصِٕح خلاي 

ِشاؼً اٌذٚساْ 

 جشا١ٔحل

 1.21 3.33 1.141 1.14 1.515 1.15 1.555 لPج صِٓ الاعذاد

 **2.22 22.51 1.162 1.16 1.312 1.11 1.332 لEج اٌذٚساْ عٍٝ اٌمذَ ا١ٌغشٜ

 1.36 21.25 1.122 1.15 1.122 1.15 1.156 لFج عذَ الاسذىاص جاٌط١شاْل

 1.21 1.31 1.114 1.12 1.264 1.15 1.261 لTج اٌذٚساْ عٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝ

 1.45 15.54 1.146 1.11 1.342 1.12 1.226 لDٚاٌرخٍض ج صِٓ ٚػع اٌشِٝ

 1.14 1.24 1.111 1.16 1.123 1.22 1.136 لE, F, T, Dاٌذٚساْ جصِٓ 

 1.31 5.52 1.123 1.212 1.553 1.221 1.644  اٌضِٓ اٌىٍٝ

 صٚا٠ا اٌشوثح

 جدسظحل

 1.12 1.34 1.42 14.12 125.23 2.21 126.26 ا١ٌّٕٝ فٝ ٚػع اٌشِٝ

 1.21 2.13 3.23 13.23 153.23 12.32 154.11 ا١ٌّٕٝ أشٕاء ٌؽاح اٌرخٍض

 1.25 4.14 6.32 2.22 164.41 13.22 152.13 ا١ٌغشٜ أشٕاء ٌؽاح اٌرخٍض

 1.46 1.25 3.54 23.43 125.12 21.23 121.55 اسذفا  ٔمطح اٌرخٍض جعُل

 *2.13 26.25 6.51 12.14 24.11 6.13 31.61 جدسظحلصا٠ٚح اٌرخٍض 

 **5.46 23.42 3.42 2.12 14.23 2.14 12.31 اٌغشعح الاترذائ١ح ٌٍمشص ٌؽاح اٌرخٍض جَ/زل

 2..0=  2.22، **ػُذ يستىي  0.20=  2.25*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذ يستىي 

اٌّعّٛعااح اٌرعش٠ث١ااح تاا١ٓ اٌّؽغااٛتح فااٝ ل١ّااح "خ" ل ٚظااٛد فااشٚق راخ دلاٌااح ِع٠ٕٛااح ٠5رؼااػ ِاآ ظااذٚي ج

جاٌاذٚساْ عٍاٝ اٌماذَ ا١ٌغاشٜ، صا٠ٚاح اٌارخٍض، عاشعح اٌارخٍضل  اٌّرغ١اشاخ اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١احتعغ فٝ ٚاٌؼاتطح 

% ، عااذَ 22.51 اٌااذٚساْ عٍاٝ اٌمااذَ ا١ٌغاشٜ% ، 3.33  صِاآ الاعاذادؼ١اس ظااءخ ٔغااثح اٌفاشق فااٝ الاصِٕاح ج

% ، صا٠ٚح 1.34 فٝ ٚػع اٌشِٝ% ل ، صا٠ٚح اٌشوثح ا١ٌّٕٝ 1.24 % ، اٌضِٓ اٌىٍٝ ٌٍذٚسا21.25ْالاٌشذىاص 

ٌّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح ، تم١ُ أعٍٝ ٌاذٜ ا% 23.42 ٌٍمشص ٌؽاح اٌرخٍض% ، اٌغشعح الاترذائ١ح 26.25اٌرخٍض 

% ، صا٠ٚح اٌشوثح ا١ٌّٕٝ ٌؽاح 15.54% ، ، صِٓ ٚػع اٌشِٝ 1.31 اٌذٚساْ عٍٝ اٌمذَ ا١ٌّٕٝت١ّٕا ظاء صِٓ 

% تم١ُ أعٍٝ ٌذٜ اٌّعّٛعح اٌؼاتطح 1.25% ، اسذفا  ٔمطح اٌرخٍض 4.14% ٚاٌشوثح ا١ٌغشٜ 2.13اٌرخٍض 

 .فٝ الأداء اٌفٕٝ ٌشِٝ اٌمشص 
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 انمزص ريًفً انًتغيزاث انبيىييكبَيكيت ( انًتىسؾ انحسببً بيٍ انًجًىػت انتجزيبيت وانؼببطت فً 6شكم )
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َحزاف انًؼيبري وليًت " ث " انًحسىبت بيٍ انًجًىػت انتجزيبيت وانؼببطت فً درجت ( انًتىسؾ انحسببً والا2جذول )

 انمزص ريًويسبفت  انًؼزفًالاختببر 

 انميبسبث

 انًجًىػت انتجزيبيت

 = ٌ02 

 انًجًىػت انؼببطت

 = ٌ00 
 انفزق بيٍ

 انًجًىػتيٍ

 َسبت

 انفزق %

 ليًت

 "ث"

 ع± -س ع± -س انًحسىبت

 *2.31 13.52 2.44 2.21 12.11 2.33 21.44 جدسظحل ّعشفٝاٌدسظح الاخرثاس 

 **4.22 35.22 3.21 4.36 21.14 4.52 23.35 اٌمشص جِرشل سِِٝغافح 

 2..0=  2.22، **ػُذ يستىي  0.20=  2.25*يؼُىيت "ث" انجذونيت ػُذ يستىي 

ّعّٛعااح اٌرعش٠ث١ااح اٌتاا١ٓ فااٝ ل١ّااح "خ" اٌّؽغااٛتح ل ٚظااٛد فااشٚق راخ دلاٌااح ِع٠ٕٛااح ٠2رؼااػ ِاآ ظااذٚي ج

دسظااح الاخرثاااس ، ؼ١ااس ظاااءخ ٔغااثح اٌفااشق فااٝ  اٌمااشص سِااٝدسظااح الاخرثاااس إٌاااشٜ ِٚغااافح فااٝ ٚاٌؼاااتطح 

فااٝ سِااٝ اٌمااشص ٌطاالاب و١ٍااح % ٌظاااٌػ اٌّعّٛعااح اٌرعش٠ث١ااح 35.22% ، ِٚغااافح اٌمااشص 13.52اٌّعشفااٝ 

 .ظاِعح الاعىٕذس٠ح  –اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ 

  
 انمزص ريًويسبفت  انًؼزفًؾ انحسببً بيٍ انًجًىػت انتجزيبيت وانؼببطت فً درجت الاختببر انًتىس (.شكم )

 ِٕالشح إٌرائط :

ل ذؽغٓ اٌمذسج اٌعؼ١ٍح ٌٍاشظ١ٍٓ جاٌٛشاة اٌعاش٠غ ٚاٌعّاٛدٜل ٌٍّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح 6،  5ج٠رؼػ ِٓ ظذاٚي 

%، ٚظااااء اٌفاااشق تااا١ٓ 16.11%، 2.13اٌّعّٛعاااح اٌؼااااتطح تٕغاااثح ٚذؽغااإد %، 13.25%، 2.54تٕغاااثح 

% ٌظاٌػ اٌّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح، ٚذؽغإد اٌماذسج اٌعؼا١ٍح ٌٍاضساع١ٓ جسِاٝ 1.13%، 4.52اٌّعّٛعر١ٓ تٕغثح 

اٌّعّٛعااح اٌؼاااتطح تٕغااثح ٚ%، 14.13%، 2.52وااشج ؽث١ااح تا١ٌااذ٠ٓ، ت١ااذ ٚاؼااذجل ٌٍّعّٛعااح اٌرعش٠ث١ااح تٕغااثح 

ٌّعّٛعااح اٌرعش٠ث١اااح، ٠ٚشظااع اٌرؽغااآ % ٌظاااٌػ ا11.23%، 2.26%، ٚظاااء اٌفااشق تٕغاااثح %2.64، 3.31

ٌٍّعّٛعح اٌؼاتطح ٔر١عح الإعذاد اٌثذٔٝ ٚاٌّٙاسٜ خلاي ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌرم١ٍذٜ ٌٍطلاب، ت١ّٕا ذؽغآ 

ذِط ٌطالاب و١ٍاح اٌرشت١اح اٌثشٔااِط اٌرع١ٍّاٝ اٌماائُ عٍاٝ اٌرعٍا١ُ اٌّاِؽراٜٛ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ٠شظاع اٌاٝ ذاأش١ش 

 .اٌش٠اػ١ح

 ؽالااح ٚذ١ٌٛااذ اٌّشوااضٞ اٌعظااثٟ اٌعٙاااص ٚتشِعااح ٚاٌرٕغاا١ك سِااٝ اٌمااشص ٠رطٍااة ذ١ّٕااح اٌرااٛاصْؼ١ااس أْ 

إٌغااثح الأوثااش ٚالأ١ّ٘ااح فااٝ ذ١ٌٛااذ اٌمااٛج  اٌااشظ١ٍٓ ِفاطااً ٚذّصااً لااٛج ،ا١ٌٙىٍااٟ اٌعؼااٍٟ اٌعٙاااص ِاآ ١ِىا١ٔى١ااح

 ل22ج .اٌشِٟ اخٌٕعاغ ؼشو ػشٚسٞ ٚاٌعؼلاخ اٌّفظً عًّ ت١ٓ اٌرٕغ١كٚل 31:  21ج ٚاٌغشعح أشٕاء اٌشِٝ

ٍاذٚساْ ٌل أْ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح اعرغشلد ٚلد أؽٛي ِٓ اٌؼااتطح فاٝ اٌاضِٓ اٌىٍاٝ 3ج٠رؼػ ِٓ ظذاٚي ٚ

عاذاد جالاسذىااص اٌّاضدٚض الأٚيل ٚصِآ الإ%، 1.24عذاد تٕغثح ٚصِٓ اٌذٚساْ تذْٚ ِشؼٍح الإ ،%5.52تٕغثح 

%، ٚصِاآ اٌط١ااشاْ جعااذَ ١ٌ22.51غااشٜل تٕغااثح %، ٚصِاآ الاسذىاااص الأٚي جاٌااذٚساْ عٍااٝ اٌماذَ ا3.33تٕغاثح 

صِآ ألاً ِآ اٌؼااتطح فاٝ الاسذىااص اٌفاشدٜ اٌّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح شلد غ%، ت١ّٕاا أعار21.25الاسذىاصل تٕغاثح 
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%، ٚصِآ الاسذىااص اٌّاضدٚض اٌصاأٝ جٚػاع اٌشِاٝ ٚاٌارخٍضل 1.31اٌصأٝ جاٌذٚساْ عٍٝ اٌماذَ ا١ٌّٕاٝل تٕغاثح 

 رشت١ح اٌش٠اػ١ح.% ٌطلاب و١ٍح ا15.54ٌتٕغثح 

٠ٚشظع ذ١ّض اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح فٝ أداء اٌذٚساْ اٌٝ اعرخذاَ اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌمائُ عٍٝ اٌرع١ٍُ اٌّذِط ِٓ 

الأداء اٌؽشوااٝ ٌّٙاااسج سِااٝ اٌمااشص فااٝ اٌّشاؼااً ذؽغاآ ٌااٝ ئاٌّمااشس الاٌىرشٚٔااٝ ٚاٌّاإٙط اٌرم١ٍااذٜ ؼ١ااس أدٜ 

١ااذ٠ٛ ٚاٌظااٛس ٚاٌرااذس٠ثاخ اٌّٙاس٠ااح اٌرااٝ عاااعذخ عٍااٝ اٌرظااٛس اٌّخرٍفااح ٌٍااذٚساْ ِاآ خاالاي ِشااا٘ذج ِماااؽع اٌف

اٌؽشوٝ ٚعٌٙٛح الأداء ٚاٌرعٍُ تشىً أفؼً ِٓ اٌّعّٛعح اٌؼاتطح اٌرٝ ذغرخذَ إٌّٙط اٌرم١ٍذٜ، ؼ١س صاد صِٓ 

أفؼااً ِشؼٍااح الاعااذاد ٌٍّعّٛعااح اٌرعش٠ث١ااح ِّااا ٠ااذي عٍااٝ أداء اٌّشظؽااح اٌر١ّٙذ٠ااح ٌٍخٍااف تذسظااح أوثااش ٚتشااىً 

ص٠ادج صِٓ ِشؼٍح اٌذخٛي جالاسذىاص اٌفشدٜ الأٚي عٍٝ اٌماذَ ا١ٌغاشٜل ٚصِآ ٚ ،اٌّغاس اٌؽشوٝ ٌٍمشص ص٠ادجٚ

 ٔر١عح أداء اٌّشظؽح تشىً ِٕاعة فٝ تذا٠ح اٌذٚساْ. ِشؼٍح اٌط١شاْ جعذَ الاسذىاصل 

اَ سِاٝ اٌّشظؽح اٌٛاععح خلاي ِشؼٍاح الاسذىااص اٌفاشدٜ الأٌٚاٝ ذغااُ٘ تشاىً وث١اش فاٝ اٌاضخُ اٌاضاٜٚ ٌٕااٚ

اٌمشص ٚالاسذماء ٌّشؼٍح اٌط١شاْ ٚتاٌراٌٝ اٌرأش١ش عٍٝ ِغافح اٌشِٝ ٚ٘زٖ إٌرائط ذذعُ اعرخذاَ اعٍٛب اٌّشظؽح 

فٝ اٌرثذ٠ً ِٓ الاسذىاص اٌفشدٜ  اٌط١شاْ ٌّشؼٍح اٌشئ١غ١ح اٌّّٙح ل ٚذرّص22ًاٌٛاععح ٌٍشظً أشٕاء سِٝ اٌمشص ج

ذىاْٛ ٔمطاح اٌٙثاٛؽ عٍاٝ ِشواض اٌاذائشج أٚ خٍفاٗ ِثاشاشج ٚرٌاه ٚ الأٚي عٍٝ اٌشظً ا١ٌغاشٜ اٌاٝ اٌشظاً ا١ٌّٕاٝ،

 ل56:  23ِرش. ج 1.41 ئٌٝ 1.25 ِٓ ترغط١ح ِغافح ذرشاٚغ

ٚفاٝ ِشؼٍاح تٕااء اٌماٛج ذرضا٠اذ عاشعح اٌماشص  ِشؼٍح اٌّشظؽاخ ذىْٛ ذ١ّٙذأ ٌؽشوح اٌشاِٝ لأداء اٌاذٚساْ،ٚ

 فاٟ سئ١غا١اً دٚسًااٌازٜ ٠ٍعاة  ذٛذش فٝ اٌعز ٚز ٚؼذاٌعضء اٌعٍٜٛ عٓ اٌغفٍٝ ِٓ اٌعغُ ِرمذِاً  ٠ٚذٚس اٌعضء

 ل212:  3ج. اٌشِٝ أشٕاء ٚٔمٍٙااٌمٛج  ذ١ٌٛذ

 اٌّشاؼااً فاٟ اٌماشص عاشعح الأٌٚاٝ ِاآ اٌّشاؼاً اٌٙاِاح ٌرطا٠ٛش اٌفاشدٜٚٚذعاذ ِشؼٍراٝ الاسذىااص اٌّاضدٚض 

لأ١ٌٚاح شاُ ذٕف١از ٚاورغااب اٌغاشعح ا ٌض٠اادج ؽاٛي ِغااس اٌماشص ِثاشاش غ١اش ِإشش ٚذعذ ل24ج اٌشِٟ ِٓ الأٌٚٝ

 ل41ج .ذى١ٕه اٌذٚساْ تّشؼٍح ؽ١شاْ ؽ٠ٍٛح ٔغث١اً ١ٍ٠ٙا ِشؼٍح أرماي لظ١شج ٠رثعٗ ذخٍض د٠ٕا١ِىٝ

ٚذ١ّضخ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح تضِٓ ألً خلاي ِشؼٍرٝ الاسذىاص اٌفاشدٜ ٚاٌّاضدٚض اٌصا١ٔاح ٚاٌارخٍض ِّاا ٠اذي 

ِّا ٠عٛد عٍٝ ِغافح سِٝ اٌمشص، ؼ١س أْ ِٛػاع عٍٝ ص٠ادج اٌغشعح فٝ ٔٙا٠ح اٌذٚساْ ٌٍرخٍض تغشعح عا١ٌح 

اٌمذ١ِٓ ِٚذج اذظااٌّٙا تاالأسع خالاي ِشؼٍاح الاسذىااص اٌّاضدٚض اٌصا١ٔاح ٚاٌارخٍض ٌٙاا ذاأش١ش وث١اش عٍاٝ ِغاافح 

 ل22اٌمشص اٌّؽممح. ج

 ِشؼٍاح خالاي الإٔطالاق عشعح ِٓ٪ 33 اٌٝ 62 ِشؼٍح الاسذىاص اٌّضدٚض ٚاٌرغ١ٍُ ٠رُ ف١ٙا ئٔراض ؼٛاٌٝ ِٓٚ

ل 61:  23ج أِرااس 3 ؼاٛاٌٟ ِغااس اٌماشص ؽاٛي شا١ٔاح ٠ٚثٍاغ ٍٍِاٟ 151 ؼاٛاٌٟ ِاذذٙا اٌشئ١غ١ح، ٚذثٍغ اٌرغاس 

اٌرخٍض ذشاٚؼاد  ؼرٝ ِشؼٍح اٌذخٛي أْ صِٓ اٌذٚساْ ِٓ ٌٍذٚساْاٌرؽ١ًٍ اٌضِٕٝ فٝ ٚأشاسخ ٔرائط اٌذساعاخ 

ل ٚاذفمد تعغ اٌذساعااخ أْ 32ج ل١ٔحشا 1.32جِٚرٛعؾ صِٓ ِشؼٍح اٌذخٛي واْ ل شا١ٔح 1.23 : 1.33جِا ت١ٓ 

 ل43ج ،ل36ج ،ل34ل، ج33ٌذٜ لاعثٝ اٌّغرٜٛ اٌعاٌٝ. جل شا١ٔح 1.23 : 1.53جصِٓ اٌذٚساْ ذشاٚغ ِا ت١ٓ 

 فالاذ ٠ٚعرثش اٌرٕاعك اٌضِٕٝ ت١ٓ اٌّشاؼً اٌف١ٕح ٘اَ تشىً سئ١غٝ ِٓ اٌثذا٠ح ٚؼرٝ اٌذٚساْ ٚاٌارخٍض، ٚذم١ٍاً

ٚالاعارفادج ِآ  ل41ج .اٌفراشج اٌّصٍاٝ لأداء اٌّشؼٍاح لاسذىاص ِآ خالاي اعارخذاَأشٕاء ِشؼٍح عذَ ا اٌمشص عشعح

 ٚاٌشأعا١ح الأفم١اح اٌغاشعاخ جالأرماي ٚاٌرغا١ٍُل ٚص٠اادج لٜٛ سد فعً الأسع ٌٍشظ١ٍٓ خلاي اٌّشؼٍر١ٓ الأخ١شذ١ٓ

 ل46ؼرٝ اٌرخٍض ِٓ اٌمشص. ج

ٌذٜ لاعثٝ اٌّغرٜٛ اٌعاٌٝ ٠ٚارُ ٔماً ٚذٛظ١اٗ ٠ٚض٠ذ ؽٛي ِغاس اٌمشص أشٕاء ِشؼٍح عذَ الاسذىاص جاٌط١شاْل 

اٌعغُ ٌّغافح أؽٛي ٔؽٛ اذعاٖ اٌشِٝ أشٕاء الاسذىاص اٌفشدٜ الأٚي، ٠ّٚىٓ ص٠ادج عاشعح اٌارخٍض ِآ خالاي دفاع 

الاسع ٚص٠ااادج عااشعح ِشوااض شمااً اٌعغااُ لاورغاااب اٌااضخُ اٌااضاٜٚ ؼااٛي ِشوااض اٌصمااً، ٚعٍااٝ اٌّثرااذئ١ٓ اذماااْ 

ٝ ِغرٜٛ أداء عاٌٝ عٓ ؽش٠ك تذء اٌؽشوح تاثؾء فاٝ اٌّشؼٍاح الأ١ٌٚاح ِآ أظاً ذٕف١از اٌّٙاساخ اٌف١ٕح ٌٍٛطٛي اٌ

 ل226:  32اٌؽشوح فٝ اٌّشؼٍح الأخ١شج تشىً ِٕاعة. ج

ل أْ صا٠ٚح اٌشوثح ا١ٌّٕاٝ أشٕااء ٚػاع اٌشِاٝ صادخ ٌٍّعّٛعاح اٌرعش٠ث١اح عآ اٌؼااتطح ٠ٚ3رؼػ ِٓ ظذٚي ج

%، ١2.13غااشٜ أشٕاااء ٌؽاااح اٌاارخٍض عاآ اٌؼاااتطح تٕغااثح %، ٚلٍااد صا٠ٚااح اٌشوثااح ا١ٌّٕااٝ ٚا1.34ٌتٕغااثح 

%، ت١ّٕاا صادخ صا٠ٚاح اٌارخٍض 1.25%، ٚصاد اسذفا  اٌرخٍض ٌٍّعّٛعح اٌؼاتطح عآ اٌرعش٠ث١اح تٕغاثح 4.14

% عٓ اٌؼاتطح ِٓ ؽلاب 23.42%، ٚعشعح اٌمشص ٌؽاح اٌرخٍض تٕغثح 26.25ٌٍّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح تٕغثح 

 و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح.
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ع رٌه اٌٝ أْ اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌمائُ عٍاٝ اٌرعٍا١ُ اٌّاذِط أدٜ اٌاٝ ذؽغآ أداء اٌاذٚساْ ٚص٠اادج اورغااب ٠ٚشظ

دسظااح ٚعااشعح  31.61عااشعح اٌعغااُ ٚاٌمااشص ِّااا أدٜ اٌااٝ اٌاارخٍض تاسذفااا  ِٕاعااة ٚصا٠ٚااح ِٕاعااثح تٍغااد 

خٍض ٌٍرغٍااة عٍااٝ ػااعف َ/ز، ت١ّٕااا اعرّااذ أفااشاد اٌّعّٛعااح اٌؼاااتطح اٌااٝ ص٠ااادج اسذفااا  اٌاار 12.31اٌمااشص 

 ٚصا٠ٚاح ٚاسذفاا  الإؽالاق اٌغشعح ٚعذَ أداء اٌذٚساْ تشىً طؽ١ػ، ؼ١س ذرفك اٌعذ٠اذ ِآ اٌذساعااخ أْ عاشعح

 ل44ج ل،32ج ،ل12ج ،ل12اٌث١ِٛ١ىا١ٔى١ح اٌرٝ ذإشش فٝ ِغافح سِٝ اٌمشص. ج اٌرخٍض ِٓ أُ٘ اٌّإششاخ

 اٌماشص ٌشِاٟ اٌّصٍٝ اٌرخٍض صا٠ٚح ٚذرشاٚغ ،فٝ اٌمشص ذخرٍف ِٓ لاعة لأخش اٌرخٍض اٌّصٍٝ ٚأْ صا٠ٚح

ل ؼ١اس أظش٠اد 42ج .اٌماشص لاعثاٝ دسظح، ٚلذ ذىْٛ ١ٌغد ِصا١ٌح تاٌؼاشٚسج ٌع١ّاع 44 ئٌٝ دسظح 35 ِا ت١ٓ

اٌعذ٠ذ ِٓ اٌذساعاخ ٌٍؽظٛي عٍٝ أفؼاً اٌعٛاِاً اٌّاإششج أشٕااء ذخٍاض اٌماشص ٚوأاد ألاً عاشعح ذاُ ل١اعاا٘ا 

ٚذعرثش عشعح اٌرخٍض ِٓ أوصش اٌعٛاِاً اٌّغااّ٘ح فاٝ  ،َ/ز 23.5َ ٘ٝ  61لأطلاق اٌمشص ٌّغافح ذض٠ذ عٓ 

ث١ٓ أْ اٌؽظٛي عٍٝ ص٠ادج عشعح اٌمشص ذارُ فاٝ اٌّغرٜٛ اٌعاٌٝ ٠ذى١ٕه الأداء ٌلاعثٝ ٚ ،اٌرٕثإ تّغافح اٌمشص

 ل22ج ،ل26:  21ج لثً اٌرخٍض ِثاششج. اٌرغ١ٍُ ِٚشؼٍح الأٌٟٚ اٌّضدٚض الاسذىاص ِشؼٍح

اٌمذسج الأفعاس٠ح أشٕاء اٌارخٍض عآ  اٌمشص ِٓ خلاي اٌرذس٠ة تاٌرشو١ض عٍٝ ؼشوح طلاقٔئ عشعح٠رُ ص٠ادج ٚ

اٌّطٍٛتح فٝ ِشؼٍح اٌعٙذ إٌٙاائٝ، تشىً ِلائُ ٌرخض٠ٓ اٌطالح ؽش٠ك ِذ ِفاطً اٌعغُ ٚئؽاٌح اٌعؼلاخ اٌعاٍِح 

 ٌؽااح فاٟ دسظح 121 ئٌٝ اٌرّذد صا٠ٚح خٍف اٌعغُ لأؽٛي فرشج ِّىٕح تؽ١س ذظً ِع الاؼرفاظ تاٌزسا  اٌشا١ِح

 ل221:  45ج .الإؽلاق

%  13.52%، ٚاٌرؽظاا١ً اٌّعشفااٝ تٕغااثح 35.22ل أْ ِغااافح اٌمااشص ظاااءخ تٕغااثح ٠ٚ2رؼااػ ِاآ ظااذٚي ج

 ٌظاٌػ اٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح ِٓ ؽلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح .  

ِٓ اٌّمشس الاٌىرشٚٔٝ ٚاٌرم١ٍاذٜ ٌٍطالاب  ٠ٚشظع رٌه اٌٝ اعرخذاَ اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌمائُ عٍٝ اٌرع١ٍُ اٌّذِط

ِّااا أدٜ اٌااٝ الأداء اٌّٙاااسٜ اٌّر١ّااض ٚتاٌراااٌٝ ٠عااٛد عٍااٝ اٌّغاارٜٛ اٌشلّااٝ ٌٍمااشص ٚص٠ااادج ِغاارٜٛ اٌرؽظاا١ً 

 اٌّعشفٝ عٓ الأداء اٌفٕٝ ٚاٌرع١ٍّٝ ٚلأْٛ اٌمشص ٌطلاب و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح.

 اٌرذس٠ثٟ ِٚراتعح اٌرمذَ اٌلاعث١ٓ أداء ذم١١ُ ٌٚزٌه ٠رُ اٌٝ اٌؽظٛي عٍٝ أفؼً ِغافح اٌشِٟ ؼ١س ذٙذف ؼشوح

 21ج ،ٚعشعح الأداج الإؽلاق ٚاسذفا  ٚصا٠ٚح الإؽلاق عشعح ِصً تغٌٙٛح خلاي اٌّرغ١شاخ اٌرٝ ٠ّىٓ ل١اعٙا ِٓ

ذ ٠ٚارُ ل١ااط اٌّغاافح اٌراٝ ذعرّا ح لأداء ؼشواخ ِشوثح تغشعح عا١ٌح،ل تالاػافح اٌٝ اٌّٙاساخ اٌثذ١ٔح ٚاٌف31١ٕ: 

 ل41، جل22ٚصا٠ٚح اٌرخٍض أشٕاء سِٝ اٌمشص. ج الأِصً ٚالاسذفا  اٌمظٜٛ اٌغشعح عٍٝ أعاعٟ تشىً

اٌرعٍاا١ُ تٛاعااطح اٌىّث١ااٛذش ٚاٌرىٌٕٛٛظ١ااا اٌؽذ٠صااح ٠ّىاآ ِاآ تاعاارخذاَ فاٌّٙاااسج اٌرع١ّ١ٍااح اٌّمذِااح ِاآ اٌّااذسب 

شااسج ئ٠ععً اٌرعٍُ أوصش ٚاٌؽٍٛي إٌّاعثح  ر١ػ اٌفشص أِاَ اٌّرعٍُ وٝ ٠ىرشف تٕفغٗاٌرٝ ذخلاٌٙا ذمذ٠ُ اٌّعٍِٛاخ 

٠ٚغاااعذ اٌّرعٍّاا١ٓ عٍااٝ ذؽغاا١ٓ اٌّٙاااساخ ٚذعااذد أعااا١ٌة اٌاارعٍُ ذععااً اٌلاعااة أوصااش فاع١ٍااح ٚأااذِاض فااٝ اٌاارعٍُ 

 ل551:  11ٚذط٠ٛش اٌّٙاساخ ٚذم٠ُٛ إٌرائط. ج

غااب الأداء اٌّٙااسٜ اٌع١اذ ِّٚا عثك ٠رؼػ أْ ذع١ٍُ ِٙاسج سِٝ اٌمشص تاعرخذاَ اٌرع١ٍُ اٌّذِط أدٜ اٌاٝ أور

ِٓ خلاي ص٠ادج اٌرظٛس اٌؽشوٝ ٌٍّٙاسج تشىً ِٕاعة ظٙاش خالاي ِشاؼاً الأداء اٌفٕاٝ اٌراٝ ذاُ ل١اعاٙا تاٌرؽ١ٍاً 

اٌارخٍض اٌراٝ ذعرثاش أ٘اُ  ٚاسذفا  عشعح ٚصا٠ٚحٌٍؽظٛي عٍٝ اٌرغٍغً اٌضِٕٝ ٌّشاؼً اٌذٚساْ ٚاٌث١ِٛ١ىا١ٔىٝ 

ٌّغاااتمح سِااٝ اٌمااشص ٌطاالاب و١ٍااح اٌرؽظاا١ً اٌّعشفااٝ ح اٌااٝ ص٠ااادج اٌّإشااشاخ ٌّغااافح سِااٝ اٌمااشص، تالإػاااف

 اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح .

اٌرعٍا١ُ اٌثشٔااِط اٌرع١ٍّاٝ اٌماائُ عٍاٝ ٚتزٌه ذش١ش ٔرائط اٌثؽس ِٕٚالشرٙا اٌٝ طؽح ٚذؽمك فشٚع اٌثؽاس أْ 

ح اٌرشت١ااح ٌطاالاب و١ٍاااٌمااشص  سِااٝٚاٌرؽظاا١ً اٌّعشفااٝ فااٝ ِغاااتمح أدٜ ئٌااٝ ذؽغاا١ٓ الأداء اٌّٙاااسٜ اٌّااذِط 

 ظاِعح الاعىٕذس٠ح –اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ 
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 -اخ اٌرا١ٌح :عرٕراظٚؼذٚد اٌع١ٕح ذُ اٌرٛطً اٌٝ الافٝ ػٛء أ٘ذاف اٌثؽس الاستُتبجبث : 

اٌمائُ عٍٝ اٌرع١ٍُ اٌّذِط أدٜ اٌٝ ذؽغٓ اٌماذسج اٌعؼا١ٍح ٌٍاشظ١ٍٓ ٚاٌازساع١ٓ ٚذعٍاُ ِٙااسج اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ  -1

 .ٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح١ح اطلاب وٍسِٝ اٌمشص ٌ

اٌمائُ عٍٝ اٌرع١ٍُ اٌّذِط أدٜ اٌٝ ذؽغٓ الأداء اٌّٙاسٜ ِٓ خلاي اٌرٕاعاك اٌضِٕاٝ ٌّشاؼاً اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ  -2

 .١ح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حٌطلاب وٍأداء اٌذٚساْ فٝ ِغاتمح سِٝ اٌمشص 

ذفااا  ٚصا٠ٚااح اٌاارخٍض اٌمااائُ عٍااٝ اٌرعٍاا١ُ اٌّااذِط أدٜ اٌااٝ ذؽغاآ ِرغ١ااشاخ اٌاارخٍض واساٌثشٔاااِط اٌرع١ٍّااٝ  -3

 .١ح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حطلاب وٍٚعشعح ئؽلاق اٌمشص ٌ

اٌمائُ عٍاٝ اٌرعٍا١ُ اٌّاذِط أدٜ اٌاٝ ذؽغآ ِغارٜٛ الأعااص اٌشلّاٝ ٌّغااتمح سِاٝ اٌماشص اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ  -4

 .١ح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حطلاب وٌٍ

طلاب اٌّعشفٝ فٝ ِغاتمح سِٝ اٌمشص ٌ اٌمائُ عٍٝ اٌرع١ٍُ اٌّذِط أدٜ اٌٝ ص٠ادج اٌرؽظ١ًاٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ  -5

 .١ح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١حوٍ
 

 فٝ ػٛء ِا أعفشخ عٕٗ إٌرائط ٠ٛطٟ اٌثاؼس تّا ٠ٍٝ :انتىطيبث : 

ٌطالاب اٌمائُ عٍاٝ اٌرعٍا١ُ اٌّاذِط فاٝ ذعٍا١ُ ِغااتمح سِاٝ اٌماشص ػشٚسج ذطث١ك اٌثشٔاِط اٌرع١ٍّٝ اٌّمرشغ  -1

 ٕذس٠ح.و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ ظاِعح الاعى

الا٘رّاااَ ترعٍاا١ُ الأداء اٌّٙاااسٜ تاعاارخذاَ اٌرعٍاا١ُ اٌّااذِط ٌّغاااتماخ ا١ٌّااذاْ ٚاٌّؼااّاس فااٝ و١ٍاااخ اٌرشت١ااح  -2

 اٌش٠اػ١ح تعّٙٛس٠ح ِظش اٌعشت١ح.

فٝ ذع١ٍُ ٚذاذس٠ة ِخرٍاف ِغااتماخ اٌرىٌٕٛٛظ١ا اٌؽذ٠صح اٌٛعائً  ٚاٌرذس٠ث١ح تاعرخذاَذظ١ُّ اٌثشاِط اٌرع١ّ١ٍح  -3

 .ا١ٌّذاْ ٚاٌّؼّاس
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 -انًزاجغ:

 -:انًزاجغ انؼزبيت: أولاً 

   امياخل امتطبيقى منقيىس فى امنيىقت امبانيت، ىنشأة اميعى(ف.0222) علاِٗ أؼّذ ئتشا١ُ٘ -1

  امقيددىس فددى امياددىا ام اىطددى، امطبعددت ام العددت،  ا( ام تددى  6991) اٌث١ااه فّٙااٝ عٍااٝ خاااؽش، ِؽّااذ أؼّااذ -2

 امحااث، امقىه ة.

 .الإٌىرشٟٚٔ، ِىرثح اٌششذ، اٌش٠اع  ت نوموجيى امتعنيو وامتعنيو 0222)أؼّذ ِؽّذ عاٌُ  -3

فعا١ٌاح تشٔااِط لاائُ عٍاٝ اٌرعٍا١ُ اٌّاذِط ٌر١ّٕاح ِٙااساخ اٌراذس٠ظ ٚاٌرؽظا١ً ل 2111أششف طثؽٝ ٠ٛٔظ ج -4

اٌّعشفٟ ٚالاذعاٖ ٔؽٛ اٌرع١ٍُ الإٌىرشٟٚٔ ٌٍطلاب اٌّع١ٍّٓ تى١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ، سعاٌح دورٛساٖ 

 .ش ِٕشٛسج، و١ٍح اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِعح الاعىٕذس٠حغ١

  إسددت اتيايىث امتعندديو ارم ت ونددج ، ت جيددت عنددج لددي ىشدد ف اما(سددج، سددىمو لددي جددىل  0222)تااذس اٌخاااْ  -5

 اموائنج، ىنى امتياج، شعىع مننش  وامعنوه، حى(ة ام لىط.

الأٌٚاٝ، تدا(ا( ، امطبعدت  –ت نيد   –ٍا١ُ ذع)عثالاخ اٌّؼاّاس ِٚغااتماخ ا١ٌّاذاْ   6991)تغط٠ٛغٝ أؼّذ  -6

 .داس اٌفىش اٌعشتٝ، اٌما٘شج 

  الاتحى  اماومى لامعى  امقو  )اج   ، اقفد،، إ(ىدى  ى شدا الاتحدى  امداومى ام سديى 0229)ت١رش ؽِٛغْٛ  -3

 متعنيو امعى  امقو .

لقىث امي كبت ، )ام ىى واميسىِٛعٛعح اٌعاب اٌمٜٛ   6992)صوٝ ِؽّذ دس٠ٚش، عادي ِؽّٛد عثذ اٌؽافع  -2

  ا( اميعى(ف.

 .اٌرع١ٍُ الإٌىرشٟٚٔ ٚاٌرع١ٍُ اٌعٛاي، داس اٌىرة اٌع١ٍّح، اٌما٘شج  0221) عثذ اٌؽ١ّذ تغ١ٟٛٔ -2

 .اعرشاذ١ع١اخ اٌرع١ٍُ ٚأعا١ٌة اٌرعٍُ، ِىرثح الأٔعٍٛ اٌّظش٠ح  0222)ِعذٜ عض٠ض اتشا١ُ٘  -11

، اٌطثعااح نيددت وام اىطدديت )امادد،ن ام ددىنى   امقيددىس وامتقددواو فددى امت ليددت امبا0222)ِؽّااذ طااثؽٝ ؼغااا١ٔٓ  -11

 .اٌخاِغح، داس اٌفىش اٌعشتٝ

 .داس اٌفىش اٌعشتٝ، أعظ تٕاء تشاِط اٌرشت١ح اٌش٠اػ١ح  6992) ِؽّذ ِؽّذ اٌؽّاؼّٝ، أ١ِٓ اٌخٌٛٝ -12

،   امي جددف فددى امقيىسددىث اماسددييت، امطبعددت ااومددى،  ا( امف دد  امع لددى6991)ِؽّااذ ٔظااش اٌااذ٠ٓ سػااٛاْ  -13

 .اٌما٘شج

١ٍِاح فاٝ ٚظاائف أعؼااء اٌعٙاذ اٌثاذٔٝ، اٌش٠ااع، اٌٍّّىاح اٌعشت١اح   تادى(  ىدف6992)ِؽّذ اٌٙضا   ٘ضا  -14

 .اٌغعٛدٞ
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 -:انبحث يهخض

ِغاتمح سِٝ اٌمشص ئؼذٜ ِغااتماخ اٌشِاٝ فاٝ اٌعااب اٌماٜٛ اٌراٝ ذاإدٜ تؽشوااخ ِشوثاح تغاشعح عا١ٌاح فاٝ 

ِغاؼح ِؽذٚدج ٚذرطٍة ِٙاساخ تذ١ٔح ٚف١ٕاح ِع١ٕاح، ٚذعرثاش ِآ اٌّٙااساخ اٌظاعثح اٌراٝ ذرطٍاة اعارخذاَ ٚعاائً 

ذمااذ٠ُ إٌّااا٘ط  اٌّٙاااسٜ، ؼ١ااس شااٙذ اٌّعاااي اٌرع١ٍّااٟ شااٛسج ذم١ٕااح ِٚعٍِٛاذ١ااح فااٝذع١ّ١ٍااح ؼذ٠صااح ٌرؽغاا١ٓ الأداء 

اٌّرٕٛعح، ٚاٌرع١ٍُ اٌّذِط أؼاذ أشاىاي اٌرعٍا١ُ اٌؽذ٠صاح اٌراٟ ذعّاع تا١ٓ ١ِّاضاخ اٌرع١ّ١ٍح عثش اٌٛعائؾ الإٌىرش١ٔٚح 

لاائُ عٍاٝ اٌرعٍا١ُ اٌّاذِط فاٝ  تشٔااِطاٌرعاشف عٍاٝ ذاأش١ش اٌرع١ٍُ الإٌىرشٟٚٔ ٚاٌرع١ٍُ اٌرم١ٍذٜ، ٠ٚٙذف اٌثؽس اٌاٝ 

ؽاٌة ذُ ذمغ١ُّٙ اٌاٝ  42، عٍٝ ع١ٕح لٛاِٙا ظ١ً اٌّعشفٝ فٝ ِغاتمح سِٝ اٌمشصذؽغ١ٓ الأداء اٌّٙاسٜ ٚاٌرؽ

ِعّٛعر١ٓ جاٌّعّٛعح اٌرعش٠ث١ح اعرخذِد اٌرع١ٍُ اٌّاذِط ٚاٌؼااتطح اعارخذِد اٌّإٙط اٌرع١ٍاذٜ فاٝ ذعٍا١ُ سِاٝ 

١ٍّااٝ، ذااُ ذظاا٠ٛش الأداء اٌّٙاااسٜ ٚاٌرؽ١ٍااً اٌؽشوااٝ ٌّٙاااسج سِااٝ اٌمااشص، اٌمااشصل، ٚتعااذ ذطث١ااك اٌثشٔاااِط اٌرع

ٚأظٙشخ إٌرائط أْ اٌرع١ٍُ اٌّذِط أدٜ ئٌٝ ذؽغٓ الأداء اٌّٙاسٜ ٌشِٝ اٌمشص أفؼً ِٓ اٌرع١ٍُ اٌرم١ٍاذٜ ٚظٙاش 

غاافح ، ٚذؽغآ اسذفاا  ٚصا٠ٚاح اٌارخٍض ٚعاشعح أطالاق ِٚالأداء اٌفٕاٝرٌه ِٓ خالاي اٌرٕاعاك اٌضِٕاٝ ٌّشاؼاً 

 اٌمشص، ٚص٠ادج اٌرؽظ١ً اٌّعشفٝ ٌّغاتمح سِٝ اٌمشص.
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Abstract 

Discus throw is one of the athletics competitions which is performed with high speed compound 

movements in a limited area and requires certain physical and technical skills. It is considered one of 

the difficult techniques that require the use of modern educational methods to improve the technical 

performance, where the educational field witnessed a technical and informative revolution in the 

delivery of educational curricula via the various electronic media. Integrated education is a modern 

form of education that combines the advantages of e-learning and traditional education. The research 

aims to identify the impact of a program based on integrated education in improving the technical 

performance and cognitive achievement in the discus throw on a sample of 42 students who were 

divided into two groups (the experimental group used the integrated education and the control group 

used the traditional educational method in teaching the discus throw). After conducting the 

educational program, the technical performance and kinetic analysis of the discus throw technique 

were captured, the results showed that the integrated education led to improving the technical 

performance of the discus throw more than the traditional education and that was clear from the time 

consistency of the technical performance stages, and improving the height and angle of disposal and 

the speed of releasing and the distance of the discus, and increasing the cognitive achievement of the 

discus throw competition. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


