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 تؤثير بزوامج تمزَىاث تؤهُهُت نزفغ انكفاءة انىظُفُت نهؼمىد 
 انفمزي نهؼمال المصابين بآلاو أسفم انظهز

 

 أ.َ.د/ ِؾّذ ِؾّٛد ص٠بدح
 أستاذ هساعد بقسن علىم الصحت الرَاضُت 

 جاهعت الونصىرة  -كلُت التربُت الرَاضُت  

 أ.َ.د/ ا٠ٙبة اٌّزٌٛٝ ِٕظٛس
 ت الرَاضُت أستاذ هساعد بقسن علىم الصح

 رة جاهعت الونصى -كلُت التربُت الرَاضُت 

 ػّشٚ ػجذ الله اٌؼششٜاٌجبؽش / 
 هدرس تربُت رَاضُت بودارس الدلتا الدولُت للغاث بالونصىرة 

 
 المهخص

٠ٙذف اٌجؾش اٌٟ رظ١ُّ ثشٔبِظ رّش٠ٕبد رؤ١ٍ١٘خ ٌشفغ اٌىفبءح اٌٛظ١ف١خ ٌٍؼّٛد اٌفمشٜ ٌٍؼّبي اٌّظبث١ٓ ثآلاَ 

( عٕخ 24( ِظبثبً رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِٓ ث١ٓ )28اٌظٙش، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ػٍٝ ػ١ٕخ لٛاِٙب )أعفً 

( ػ١ٕخ أعبع١خ ، ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽش اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ثزظ١ُّ 20( ػ١ٕخ اعزطلاػ١خ ٚ )8( عٕخ ثٛالغ )40اٌٝ )

اٌجؼذ٠خ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ، ٚوبٔذ أُ٘ إٌزبئظ ٚعٛد فشٚق داٌخ  ِغّٛػخ ٚاؽذح رغش٠ج١خ ِٚمبسٔخ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ثبٌم١بعبد

اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ِم١بط الأٌُ ، ٚعٛد فشٚق 

خزجبساد اٌّذٜ اٌؾشوٟ داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ ا

ٌٍغزع ، ٚعٛد فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ 

اخزجبساد لٛح ػؼلاد ولاً ِٓ )ػؼلاد اٌجطٓ، ػؼلاد اٌظٙش، ػؼلاد اٌفخز الأِب١ِخ( ٚوبٔذ أُ٘ اٌزٛط١بد 

١ٍٟ ٌٍٛلب٠خ ِٓ اٌزؼشع ٢لاَ أعفً اٌظٙش ٚالإٌزضاَ ثششٚؽ ِٚؼب١٠ش الإٔزمبي ث١ٓ الإعزششبد ثجشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ٘

اٌّشاؽً اٌزؤ١ٍ١٘خ ٚػًّ ٔذٚاد رضم١ف١خ ٌّؼشفخ ِذٞ خطٛسح رفبلُ آلاَ أعفً اٌظٙش ٚ الإ٘زّبَ ثٕشش اٌٛػٟ اٌظؾٟ 

ٚاعشاء اٌّض٠ذ ِٓ  الاش١بءاٌخبص ثبرجبع اٌؼبداد اٌمٛا١ِخ اٌغ١ٍّخ ػٕذ اٌٛلٛف ٚاٌّشٟ ٚاٌغٍٛط ٚاٌغشٞ ٚؽًّ 

 . اٌجشاِظ اٌزؤ١ٍ١٘خ اٌؾشو١خ ٌٍٛلب٠خ ِٓ أٔٛاع الإطبثبد اٌّخزٍفخ ٌٍغٕغ١ٓ ٚفٟ ِشاؽً ع١ٕخ ِخزٍفخ
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ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

 الممذمت و مشكهت انبحث :
ٌُ ٠ؼذ ِغبي اٌظحؾخ اٌش٠بػح١خ ِمزظحشاً فمحؾ ػٍحٝ 

رٕحبٚي ِشحىلاد اٌٛعحؾ اٌش٠بػحٝ فؾغحت ، ثحً اِزحذ ٘حزا 

 اٌش٠بػححٝ ١ٌظححً ٌىححً فححشد  اٌححذٚس خححبسط ؽححذٚد ا١ٌّححذاْ

 ِححٓ أفححشاد اٌّغزّححغ ٚوححزٌه اٌّئعغححبد اٌّخزٍفححخ ٌححٗ ، 

فٙححٛ ٠غححبُ٘ ٚثشححىً فؼححبي فححٝ ا٠غححبد اٌؾٍححٛي ٌٍؼذ٠ححذ ِححٓ 

 اٌّشحححىلاد اٌظحححؾ١خ اٌزحححٝ رٛاعحححٗ ِغزّؼٕحححب اٌحححزٜ ٔؾ١حححب 

 ف١ٗ.

 ٚرؼزّحححححذ ػ١ٍّحححححخ اٌّؼبٌغحححححخ ٚاٌزؤ١٘حححححً اٌؾشوحححححٝ

) اٌش٠بػححٝ ( ػٍححٝ اٌزّش٠ٕححبد اٌجذ١ٔححخ ثّخزٍحح  أٔٛاػٙححب 

بلإػحبفخ اٌحٝ اعحزخذاَ رٛظ١ح  ػٛاِحً اٌطج١ؼحخ ث حشع ث

 ( 78: 16 (اعزىّبي ػ١ٍّبد اٌؼلاط ٚاٌزؤ١ً٘ . 

َ( أْ اٌؼححححلاط 2010ٚرشحححح١شي عحححح١ّؼٗ خ١ٍححححًي )

اٌؾشوححححٝ ٘ححححٛ أؽححححذ ٚعححححبئً اٌؼححححلاط اٌطج١ؼححححٟ ٠ٚؼٕححححٟ 

الإعححححزخذاَ اٌؼٍّححححٟ ٌؾشوححححبد اٌغغححححُ ٚشححححزٝ اٌٛعححححبئً 

ع١ب اٌّخزٍفخ اٌّج١ٕخ ػٍٝ أعظ ػٍُ اٌزشش٠ؼ ٚاٌفغح١ٌٛٛ

ٚاٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغح١خ لأرحشاع ٚلبئ١حخ ٚػلاع١حخ ، 

ٚ٘ٛ الأوضش فبػ١ٍخ ث١ٓ ٚعبئً اٌمٜٛ اٌطج١ؼ١خ )اٌؾشوٝ( 

ِٓ أعً اٌٛلب٠خ ٚاٌؼلاط ٚاٌزؤ١ً٘ ػٕذ الإطبثخ ٚاٌّشع 

أٚ الإػبلححححخ ٚ ٠زّضححححً اٌؼححححلاط اٌؾشوححححٟ فححححٟ اٌزّش٠ٕححححبد 

 (34اٌؼلاع١خ عٛاء وبٔذ ا٠غبث١خ أٚ عٍج١خ . )

 Kathryn Featherصش٠ٓ ف١ض١حش ٚرؼح١  ي وحب

َ( ثححح١ٓ اٌجشحححش فحححٟ ع١ّحححغ أٔؾحححبء اٌؼحححبٌُ ٚأْ 2006ي )

اٌّلا٠ححح١ٓ ِّحححٓ ٠ؼحححبٔٛا آلاَ أعحححفً اٌظٙحححش ٠غحححت ػٍححح١ُٙ 

اخز١بس عجً اٌؼحلاط إٌّبعحجخ ٌؾحبلارُٙ ثذلحخ ؽزحٟ رمح١ُٙ 

ٚرؾ١ُّٙ ِٓ خطٛسح ا٢صحبس اٌغبٔج١حخ اٌزحٟ رؾحذس ٔز١غحخ 

 ( 1: 27اعزخذاَ ٚعبئً ػلاع١خ خبؽئخ . )

 ٠ٚDavidشححححح١ش ي د٠ف١حححححذ ثٍحححححَٛ ٚآخحححححشْٚ 

E.Bloom et,al. ( اٌححٝ أْ اٌؼّححبي اٌححز٠ٓ 2004ي )َ

٠زّزؼحححْٛ ثبٌظحححؾخ اٌجذ١ٔحححخ ٚاٌؼم١ٍحححخ ٠ىٛٔحححٛا أوضحححش لحححٛح 

ٚٔشححبؽبً ٠ٚؾظححٍْٛ ػٍححٝ أعححش أػٍححٝ ، ٚ٘ححُ أ٠ؼححب ألححً 

ػشػخ فٝ اٌز ١ت ػحٓ اٌؼّحً ِمبسٔزحبً ثّحٓ ٠زؼحشع اٌحٝ 

٘ححزا ِححشع ِؼحح١ٓ ٠زغححجت فححٝ ػححذَ اٌمححذسح ػٍححٝ اٌؼّححً ٚ

ثذٚسح ٠ئصش ثبٌغٍت ػٍٝ ِؼذي الإٔزبط خبطخ فٝ اٌجٍحذاْ 

إٌب١ِخ ؽ١ش رؼزّذ لٛح اٌؼًّ ٌحذ٠ٙب ػٍحٝ الأ٠حذٜ اٌؼبٍِحخ 

 (1: 24ثشىً وج١ش . )

ِٚحححٓ ٘حححزا إٌّطٍحححك وحححبْ لاثحححذ ِحححٓ اٌّجحححبدسح فحححٝ 

اٌٛلب٠خ ِٓ الإطبثبد اٌزٝ لذ ٠زؼشع ٌٙب اٌؼّٛد اٌفمشٜ 

خحححلاي ٔز١غحححخ اٌؼححح ؾ اٌّغحححزّش ٚػحححؼ  اٌؼؼحححلاد ِحححٓ 

اٌزؼححشف ػٍححٝ رٍححه اٌّئشححشاد اٌزححٝ رححذق ثححبة الإطححبثخ 

ثححبلإٔضلاق اٌ ؼحححشٚفٝ اٌمطٕححٝ لجحححً ؽححذٚصٙب صحححُ اخز١حححبس 

أٔغت اٌٛعبئً فٝ اٌؼًّ ػٍٝ اٌزم١ًٍ ِحٓ خطحٛسح ٚؽحذح 

رٍححه اٌّئشححشاد ٌزغٕححت الإطححبثخ ثححبلإٔضلاق اٌ ؼححشٚفٝ 

 اٌمطٕٝ .

ٚلحذ اعزشححؼش اٌجححبؽضْٛ ِشححىٍخ اٌجؾححش ِححٓ ِؼبٔححبح 

ٙٓ اٌّخزٍفخ ٢لاَ أعفً اٌظٙش ٚلذ لبَ ِؼظُ أطؾبة اٌّ

اٌجحححبؽضْٛ ثذساعحححخ اعحححزطلاػ١خ ػٍحححٝ أطحححؾبة اٌّٙحححٓ 

اٌّخزٍفخ  رج١ٓ أْ ٔغحجخ وج١حشح ِحُٕٙ رؼحبٔٝ ِحٓ آلاَ فحٝ 

إٌّطمحححخ اٌمط١ٕحححٗ ٌٍؼّحححٛد اٌفمحححشٜ ٚأْ ؽج١ؼحححخ اٌؼّححححً 

رغؼٍٙححُ ٠مؼححْٛ ِؼظححُ أٚلححبد اٌؼّححً ِزخححز٠ٓ أٚػححبع 

ٝ ٚساء لٛا١ِحححخ ر١حححش عححح١ٍّخ لحححذ رىحححْٛ اٌغحححجت اٌشئ١غححح

 أزشبس آلاَ أعفً اٌظٙش ٚؽذٚس رشٛ٘بد لٛا١ِٗ ٌذ٠ُٙ  

٘زا ِب دفحغ اٌجحبؽضْٛ اٌحٝ الإ٘زّحبَ ثٙحزٖ اٌّشحىٍخ 

ٌٍزؼشف ػٍحٝ أعحجبثٙب ِٚؾبٌٚحخ لإعحشاء دساعحخ رطج١م١حخ  

رؼزّذ ػٍٝ أعظ ِٚجبدٜء ػ١ٍّخ ٌجٕبء ثشٔبِظ رّش٠ٕبد 

رؤ١ٍ١٘ححخ ٌشفححغ اٌىفححبءح اٌٛظ١ف١ححخ ٌٍؼّححٛد اٌفمححشٜ ٌٍؼّححبي 

ظححبث١ٓ ثححآلاَ أعححفً اٌظٙححش ٚرٌححه ٌؼححذَ رفححبلُ الإطححبثخ اٌّ

ٚرطٛس٘ححححب ٚاٌؾححححذ ِححححٓ خطححححش اٌزؼححححشع ٌ ػححححطشاثبد 

اٌؼؼحححح١ٍخ ا١ٌٙى١ٍححححخ راد اٌزححححؤص١ش اٌغححححٍجٟ ػٍححححٝ اٌؾبٌححححخ 

  اٌمٛا١ِخ ٌٍغغُ .

 أهمُت انبحث والحاجت إنُه :
رىّٓ أ١ّ٘خ اٌجؾحش فحٝ ِؾبٌٚحخ اٌجحبؽضْٛ فحٟ ؽحً 

عحضء وج١حش فحٝ  ِشىٍخ ٘زٖ اٌفئخ اٌّغزّؼ١حخ ٚاٌزحٝ رّضحً
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ِغزّؼٕححب ، ٚاٌزححٟ لححذ رىححْٛ ِححئصشاً عححٍج١بً ػٍححٝ إٌبؽ١ححخ 

الإٔزبع١خ ٌذ٠ُٙ ، وّحب أٔٙحب لحذ رىحْٛ عحججبً ٌجذا٠حخ ؽحذٚس 

اطححبثبد خط١ححشح ٌٍؼححب١ٍِٓ ِّححب لححذ ٠ححئصش ػٍححٝ طححؾزُٙ 

ٚؽحححبٌزُٙ إٌفغححح١خ اٌزحححٟ لحححذ رؼ١حححك ِّبسعحححزُٙ ٌؾ١حححبرُٙ 

 اٌطج١ؼ١ححححخ ؽ١ححححش أْ ٘ححححزا لححححذ ٠ىححححْٛ ِظححححذسُ٘ اٌٛؽ١ححححذ 

  ٌٍشصق.

  :أهذاف انبحث
رظححح١ُّ ثشٔحححبِظ رّش٠ٕحححبد رؤ١ٍ١٘حححخ ٌشفحححغ اٌىفحححبءح 

اٌٛظ١ف١ححخ ٌٍؼّححٛد اٌفمححشٜ ٌٍؼّححبي اٌّظححبث١ٓ ثححآلاَ أعححفً 

 -اٌظٙش ِٚؼشفخ رؤص١شٖ ػٍٝ ولاً ِٓ:

 ِذٜ رؾغٓ دسعخ الإؽغبط ثبلأٌُ . (1

 . ِذٜ رؾغٓ اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍغزع   (2

 ِحححذٜ رؾغحححٓ لحححٛح ػؼحححلاد وحححلاً ِحححٓ ) ػؼحححلاد  (3

 ظٙححححححش، ػؼححححححلاد اٌفخححححححز اٌححححححجطٓ ، ػؼححححححلاد اٌ

 الأِب١ِخ( .

 :  فزوض انبحث
رٛعححذ فححشٚق ثحح١ٓ اٌم١ححبط اٌمجٍححٝ ٚاٌم١ححبط اٌجؼححذٜ  -1

 . ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٝ ِم١بط الأٌُ 

 رٛعحححححذ فحححححشٚق ثححححح١ٓ اٌم١حححححبط اٌمجٍحححححٝ ٚاٌم١حححححبط  -2

اٌجؼححذٜ ٌٍّغّٛػححخ اٌزغش٠ج١ححخ فححٝ اٌّححذٜ اٌؾشوححٝ 

  ٌٍغزع .

رٛعححذ فححشٚق ثحح١ٓ اٌم١ححبط اٌمجٍححٝ ٚاٌم١ححبط اٌجؼححذٜ  -3

ٍّغّٛػححخ اٌزغش٠ج١ححخ فححٝ لححٛح ػؼححلاد وححلاً ِححٓ  ٌ

)ػؼلاد اٌجطٓ، ػؼحلاد اٌظٙحش، ػؼحلاد اٌفخحز 

 .الأِب١ِخ ( 

 مصطهحاث انبحث:
 ٌُي : ١ِىب١ٔى١خ الأMechanical Pain ي 

 ٘ححححٛ الأٌححححُ اٌححححزٜ ٠ؾححححذس ػٕححححذ ٚعححححٛد اٌّفظححححً 

فٝ ٚػؼ١خ رشحذ الأسثطحخ ثح١ٓ ػظّزح١ٓ ٘حزا الأٌحُ ٠ؾحذس 

:  33فمحشٜ . ) د اٌفٝ ع١ّحغ ِفبطحً اٌغغحُ ؽزحٝ اٌؼّحٛ

14  ) 

 انذراساث المزجؼُت 
 انذراساث انؼزبُت :

( ٚاٌزححٝ 17َ( )2011ِؾّححذ ِظححطفٝ ِؾّححذ ػٍححٝ ) -1

٘حححذفذ اٌحححٝ رظححح١ُّ ثشٔحححبِظ ثبعحححزخذاَ اٌزّش٠ٕحححبد 

اٌزؤ١ٍ١٘ححخ ٚاٌؼححلاط اٌؾححشاسٞ ٌّؼشفححخ رححؤص١شٖ ػٍححٝ وححلاً 

ِححححٓ أححححضلاق اٌمححححشص اٌ ؼححححشٚفٟ اٌمطٕححححٟ ، لححححٛح 

طمحححخ اٌمط١ٕحححخ ، اٌّحححذٜ اٌؼؼحححلاد اٌؼبٍِحححخ ػٍحححٝ إٌّ

اٌؾشوححٟ ٌٍّٕطمححخ اٌمط١ٕححخ ، دسعححخ الأٌححُ اٌّظححبؽت 

 ٌؾشوبد اٌغزع اٌّخزٍفخ .

( 19َ( )2013ِغذٜ ٚوحٛن ٚػجحذ اٌجبعحصؾ طحذ٠ك ) -2

ٚاٌزحححٝ ٘حححذفذ اٌحححٝ ثٕحححبء ثشٔحححصبِظ رّش٠ٕحححصبد ٌزم٠ٛحححخ 

 ػؼححححلاد اٌظٙححححش ٚاٌححححجطٓ ٚاٌؼحححح ؾ ػٍححححٝ إٌمححححبؽ 

أٌحححُ اٌفؼبٌحححخ ثؼحححذ اعحححزخذاَ اٌزمححح٠ُٛ ا١ٌحححذٚٞ ٌزخف١ححح  

 اٌظٙش . 

( ٚاٌزححححٝ 7َ( )2014ؽبِححححذ ػجححححذاٌشإٚف صرٍححححٛي ) -3

٘ححذفذ اٌححٝ اٌزؼححشف ػٍححٝ اٌؼلالححخ ثحح١ٓ ؽج١ؼححخ اٌؼّححً 

ٚالإٔؾشافحححبد اٌمٛا١ِحححخ ٌٍؼحححب١ٍِٓ ثبلأصحححبس ثّؾبفظحححخ 

 د١ِبؽ .

( ٚاٌزحححٝ ٘حححذفذ اٌحححٝ 2َ( )2017أؽّحححذ اٌطٕطحححبٜٚ ) -4

اٌزؼشف ػٍٝ اٌؾبٌخ اٌمٛا١ِخ اٌّظبؽجخ ٌطج١ؼخ اٌؼًّ 

ئعغحححححبد الإداس٠حححححخ ثّؾبفظحححححخ غ اٌّإٌّٙحححححٟ ٌحححححجؼ

 .اٌذل١ٍٙخ

 انذراساث الأجىبُت :
 Mohammadٚآخحشْٚ دساعحخ يِؾّحذ اٌّحبٌىٝ -1

Almalki et,al.  ( ٚاٌزحٝ ٘حذفذ 29َ( )2016ي )

اٌححٝ رؾذ٠ححذ ِححذٜ أزشححبس آصححبس آلاَ أعححفً اٌظٙححش ثحح١ٓ 

الأؽجحححبء اٌّّبسعححح١ٓ فحححٟ ِذ٠ٕحححخ اٌٍّحححه ػجحححذاٌؼض٠ض 

 .ش٠بعج١خ فٟ اٌؼبطّخ اٌغؼٛد٠خ اٌاٌط

 Baharyدساعخ يثؾشٜ ؽغٓ خٛشٕبٚ ٚآخشْٚ  -2

hasan et,al. (ٚاٌزحٝ ٘حذفذ اٌحٝ 22َ( )2017ي )

اٌزؼحححشف ػٍحححٝ أصحححش اٌزّش٠ٕحححبد اٌّبئ١حححخ فحححٝ رؤ١٘حححً 
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ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

اٌّظححبث١ٓ ثححآلاَ أعححفً اٌظٙححش إٌبرغححخ ػححٓ أححضلاق 

 رؼبس٠  اٌفمشاد اٌمط١ٕخ.

 :مىهج انبحث
اعحححححزخذَ اٌجحححححبؽضْٛ اٌّحححححٕٙظ اٌزغش٠جحححححٟ ٚرٌحححححه 

 ٌّٛػٛع اٌذساعخ .ٌّلاءِزٗ 

  : مجتمغ انبحث
اٌؼحححب١ٍِٓ اٌّظحححبث١ٓ ثحححآلاَ أعحححفً اٌظٙحححش ثّذ٠ٕحححخ 

 إٌّظٛسح ثّؾبفظخ اٌذل١ٍٙخ .

 ػُىت انبحث :
رححُ اخز١ححبس اٌؼ١ٕححخ ثبٌطش٠مححخ اٌؼّذ٠ححخ ِححٓ اٌؼححب١ٍِٓ 

اٌّظبث١ٓ ثآلاَ أعفً اٌظٙش ثّذ٠ٕخ إٌّظحٛسح ثّؾبفظحخ 

ػ١ٕحخ ( 8( ِظحبثبً ثٛالحغ )28اٌذل١ٍٙخ ؽ١ش ثٍغ ػحذدُ٘ )

(ػ١ٕخ أعبع١خ ٚ رشاٚؽذ أػّبسُ٘ ِحب 20اعزطلاػ١خ ٚ)

 ( عٕخ .40( عٕخ اٌٝ )24ث١ٓ )

 (7) جذول

 (23إػتذانُت تىسَغ انؼُىت الأساسُت في المتغيراث الأساسُت لُذ انبحث)ن=
 هعاهل الإلتىاء الإنحراف الوعُارٌ الىسُط الوتىسط الحسابٍ وحدة القُاس القُاس م

 0.38- 10.14 176.00 176.85 عٕز١ّزش اٌطٛي 1

 0.06 24.59 86.00 88.50 و١ٍٛ عشاَ اٌٛصْ 2

 0.73 4.50 27.00 29.60 اٌغٕخ اٌغٓ 3

٠زؼؼ ِٓ اٌغذٚي اٌغبثك، أْ ل١ُ ِؼبِلاد 

الإٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ فٝ اٌّز ١شاد الأعبع١خ ل١ذ 

( أٜ أٔٙب 0.38-، 0.73اٌجؾش لذ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )

ّب ٠ش١ش اٌٝ اػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ ( 3ِ±رٕؾظش ِب ث١ٓ )

 الأعبع١خ فٝ ٘زٖ اٌّز ١شاد.

 (2جذول)
 (23)ن= إػتذانُت تىسَغ انؼُىت الأساسُت في ممُاص الألم لُذ انبحث

 هعاهل الإلتىاء الإنحراف الوعُارٌ الىسُط الوتىسط الحسابٍ وحدة القُاس هقُاس

 0.084 - 0.887 4.500 8.9 اٌذسعخ الأٌُ

ٌغذٚي اٌغبثك، أْ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٠زؼؼ ِٓ ا

 ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ فٝ ِم١بط الأٌُ ل١ذ اٌجؾش لذ ثٍغ

( ِّب ٠ش١ش اٌٝ 3±( أٜ أٔٗ ٠ٕؾظش ِب ث١ٓ )40.08-)

 اػزذا١ٌخ رٛص٠غ اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ فٝ ٘زٖ اٌّم١بط.

 (0جذول)
 (23إػتذانُت تىسَغ انؼُىت الأساسُت في إختباراث المذي الحزكٍ لُذ انبحث)ن=

 وحدة القُاس إختبار م
الوتىسط 
 الحسابٍ

 الىسُط
الإنحراف 
 الوعُارٌ

 الإلتىاء هعاهل

 0.648 6.444 66.000 66.500 اٌغٕز١ّزش أعفً –صٕٟ اٌغزع أِبِبً  1

 0.187 - 4.346 21.000 21.400 اٌغٕز١ّزش سفغ اٌشأط ٚاٌىزف١ٓ ِٓ الإٔجطبػ 2

 صٕٟ اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ 3
 0.184 11.390 56.000 57.400 اٌغٕز١ّزش ١ّ٠ٓ

 0.760 10.412 55.500 58.750 اٌغٕز١ّزش ٠غبس

 0.235 - 8.006 46.000 43.750 اٌغٕز١ّزش ِذ اٌغزع ٌٍخٍ  ِٓ اٌٛلٛف 4



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
ٔٛفّجش    –اٌؼذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 
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٠زؼححححؼ ِححححٓ اٌغححححذٚي اٌغححححبثك، أْ لحححح١ُ ِؼححححبِلاد 

الإٌزٛاء ٌٍؼ١ٕخ الأعبع١خ فٝ اخزجبساد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ل١حذ 

( أٜ أٔٙحب 0.760،  0.235-اٌجؾش لذ رشاٚؽحذ ِحب ثح١ٓ ) 

( ِّححب ٠شحح١ش اٌححٝ اػزذا١ٌححخ رٛص٠ححغ 3±رٕؾظححش ِححب ثحح١ٓ )

 اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ فٝ ٘زٖ الإخزجبساد.

 (4جذول)
 (23)ن= إػتذانُت تىسَغ انؼُىت الأساسُت في إختباراث لىة انؼضلاث لُذ انبحث

 وحدة القُاس إختبار م
الوتىسط 
 الحسابٍ

 الىسُط
الإنحراف 
 الوعُارٌ

هعاهل 
 ىاءالإلت

 0.470 - 12.917 29.255 28.320 اٌضب١ٔخ لٛح ػؼلاد اٌفخز الأِب١ِخ 1

 0.859 4.097 5.000 6.500 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌجطٓ 2

 0.850 - 2.540 13.000 12.150 اٌضب١ٔخ لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌظٙش 3

 0.650 - 1.026 8.000 8.000 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌظٙش 4

لحححح١ُ ِؼححححبِلاد  ٠زؼححححؼ ِححححٓ اٌغححححذٚي اٌغححححبثك، أْ

 الإٌزححٛاء ٌٍؼ١ٕححخ الأعبعحح١خ فححٝ اخزجححبساد لححٛح اٌؼؼححلاد 

 (0.859،   0.470-ل١ححذ اٌجؾححش لححذ رشاٚؽححذ ِححب ثحح١ٓ )

 ( ِّحححححب ٠شححححح١ش اٌحححححٝ 3±أٜ أٔٙحححححب رٕؾظحححححش ِحححححب ثححححح١ٓ )

 اػزذا١ٌحححححححخ رٛص٠حححححححغ اٌؼ١ٕحححححححخ الأعبعححححححح١خ فحححححححٝ ٘حححححححزٖ 

 الإخزجبساد.

 

 

 

  :المؼاملاث انؼهمُت نلإختباراث لُذ انبحث 
 اث لُذ انبحث :صذق الإختبار -

لبَ اٌجبؽش ثبعزخذاَ طحذق اٌّمبسٔحخ اٌطشف١حخ ػٍحٝ 

( ِححٓ ٔفححظ ِغزّححغ 8ػ١ٕححخ دساعححخ اعححزطلاػ١خ ػححذدُ٘ )

اٌجؾش ٚخبسط ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ، ػحٓ ؽش٠حك رشر١حت 

دسعبد أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الإعزطلاػ١خ رشر١جبً رٕبص١ٌحبً ِحٓ 

الأػٍححٝ اٌححٝ الألححً ٚرححُ رمغحح١ُّٙ اٌححٝ اسثبػ١ححبد ٚرّححذ 

مبسٔححخ ثحح١ٓ الإسثححبػ١١ٓ الأػٍححٝ ٚالأدٔححٝ، وّححب ِٛػححؼ اٌّ

 ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:

 (5جذول)

 (8دلانت انفزوق بين الإرباػُين الأػهً والأدوً في الإختباراث لُذ انبحث)ن=

 إختبار م

الهدف هن 
وحدة  الإختبار 

 القُاس

 الإرباع الأدنً الإرباع الأعلً

 قُوت)ث(
هستىي 
 الوعنىَت

الوتىسط 
 بٍالحسا

الإنحرا
ف 

 الوعُارٌ

الوتىسط 
 الحسابٍ

الإنحرا
ف 

 الوعُارٌ

 الأٌُ ِم١بط 1
رؾذ٠ذ 

 دسعخ الأٌُ
 0.02 *7.00 0.70 3.00 0.00 10.00 اٌذسعخ

 أعفً-صٕٟ اٌغزع أِبِبً  2

 ٝ
شو
ؾ
اٌ
 ٜ
ّذ
اٌ

ع
غز
ٌٍ

 

 0.01 *9.39 0.70 28.50 1.41 39.00 اٌغٕز١ّزش

 0.02 *5.80 2.12 16.50 2.82 31.00 ١ّزشاٌغٕز سفغ اٌشأط ٚاٌىزف١ٓ ِٓ الإٔجطبػ 3

4 
صٕٟ اٌغزع 

 ٌٍغبٔج١ٓ

 0.02 *5.88 1.41 23.00 7.07 53.00 اٌغٕز١ّزش ١ّ٠ٓ

 0.03 *5.36 7.77 21.50 4.94 56.50 اٌغٕز١ّزش ٠غبس

 0.01 *8.22 2.12 46.50 0.70 59.50 اٌغٕز١ّزش ِذ اٌغزع ٌٍخٍ  ِٓ اٌٛلٛف 5

 ب١ِخلٛح ػؼلاد اٌفخز الأِ 6

د
لا
ؼ
ٌؼ
 ا
ٛح
ل

 

 0.02 * 5.73 2.05 18.72 6.59 46.75 اٌضب١ٔخ

 0.01 * 9.89 0.70 7.50 0.70 14.50 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌجطٓ 7

 0.001 *5.523 2.500 12.25 2.363 21.75 اٌضب١ٔخ رؾًّ ػؼلاد اٌظٙشلٛح  8

 0.003 *4.902 1.414 8.00 2.363 14.75 اٌؼذد ػؼلاد اٌظٙشلٛح  9
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ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

 (2.365) = (0.05خ)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ)* ل١ّ

٠زؼحححؼ ِحححٓ اٌغحححذٚي اٌغحححبثك، ٚعحححٛد فحححشٚق داٌحححخ 

اؽظحححبئ١بً ثححح١ٓ الإسثحححبػ١١ٓ الأػٍحححٝ ٚالأدٔحححٝ فحححٝ اخزجحححبس 

ٚاخزجحبساد  اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍغزعٚاخزجبساد  الأٌُ ِم١بط

لٛح اٌؼؼلاد ٌظبٌؼ الإسثحبع الأػٍحٝ، ؽ١حش أْ ل١ّحخ)د( 

ٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛحخ اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّز

 (، ِّب ٠ذي ػٍٝ طذق الإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش.0.05)

 ثباث الإختباراث لُذ انبحث : -

 لحححبَ اٌجبؽحححش ثبعحححزخذاَ ؽش٠محححخ اٌزطج١حححك ٚاػبدرحححٗ 

( ِحححٓ ٔفحححظ ِغزّحححغ 8ػٍحححٝ ػ١ٕحححخ دساعحححخ اعحححزطلاػ١خ )

 ( 3اٌجؾحححش ٚخحححبسط ػ١ٕحححخ اٌجؾحححش الأعبعححح١خ، ٚثفحححبسق)

رحُ ؽغحبة ِؼبِحً الإسرجحبؽ ثح١ٓ أ٠بَ ِٓ اٌزطج١حك الأٚي، ٚ

 اٌزطج١م١ٓ، وّب ِٛػؼ ثبٌغذاٚي اٌزب١ٌخ:

 (6جذول)
 (8مؼامم الإرتباط بين انتطبُك الأول وانثاوً نلإختباراث لُذ انبحث )ن=

 إختبار م
الهدف 
هن 

 الإختبار

وحدة 
 القُاس

 التطبُق الثانٍ التطبُق الأول

 قُوت)ر(
 هستىي

الوتىسط  الوعنىَت
 الحسابٍ

نحراف الإ
 الوعُارٌ

الوتىسط 
 الحسابٍ

الإنحراف 
 الوعُارٌ

 ِم١بط الأٌُ 1
رؾذ٠ذ 

 دسعخ الأٌُ
 0.000 *0.952 1.061 8.750 1.414 8.000 اٌذسعخ

 أعفً–صٕٟ اٌغزع أِبِبً  2
ع
غز
ٌٍ
 ٝ
شو
ؾ
اٌ
 ٜ
ّذ
اٌ

 
 0.000 *0.901 4.027 61.750 3.703 63.000 اٌغٕز١ّزش

 0.000 *0.904 4.658 19.625 3.720 19.875 اٌغٕز١ّزش سفغ اٌشأط ٚاٌىزف١ٓ ِٓ الإٔجطبػ 3

 صٕٟ اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ 4
 0.000 *0.892 11.445 54.125 12.895 57.500 اٌغٕز١ّزش ١ّ٠ٓ

 0.000 *0.948 13.543 63.625 10.743 60.375 اٌغٕز١ّزش ٠غبس

 0.000 *0.884 7.616 40.000 9.650 42.625 اٌغٕز١ّزش ِذ اٌغزع ٌٍخٍ  ِٓ اٌٛلٛف 5

 لٛح ػؼلاد اٌفخز الأِب١ِخ 6

د
لا
ؼ
ٌؼ
 ا
ٛح
ل

 

 0.000 *0.990 12.894 21.985 13.235 23.284 اٌضب١ٔخ

 0.000 *0.944 3.412 5.750 2.850 6.125 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌجطٓ 7

 0.000 *0.873 2.204 12.000 2.375 12.750 اٌضب١ٔخ لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌظٙش 8

 0.000 *0.987 1.356 8.125 2.507 7.500 ٌؼذدا لٛح ػؼلاد اٌظٙش 9

 (0.707(=)0.05* ل١ّخ)س( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ)

٠زؼؼ ِٓ اٌغحذٚي اٌغحبثك، ٚعحٛد ػلالحخ اسرجبؽ١حخ 

داٌححخ اؽظححبئ١بً ثحح١ٓ اٌزطج١محح١ٓ الأٚي ٚاٌضححبٟٔ فححٟ اخزجححبس 

ٚاخزجحبساد  اٌّذٜ اٌؾشوٝ ٌٍغزعٚاخزجبساد  الأٌُ ِم١بط

ش أْ ل١ّححخ)س( اٌّؾغححٛثخ أوجححش ِححٓ لححٛح اٌؼؼححلاد ، ؽ١حح

( ، ِّحب ٠حذي 0.05ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛحخ )

   ػٍٝ صجبد الإخزجبساد ل١ذ اٌجؾش.
 أدواث جمغ انبُاواث :

 اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٚاعزطلاع سأٜ اٌغبدح اٌخجشاء .  -

 اعزّبسح رغغ١ً ث١بٔبد .  -

 الأجهشة والأدواث المستخذمت :
 ثبٌى١ٍٛ عشاَ.١ِضاْ ؽجٟ ٌم١بط اٌٛصْ  -1
عٙحححبص اٌشعحححزب١ِزش ٌم١حححبط اٌطحححٛي اٌىٍحححٝ ٌٍغغحححُ  -2

 ثبٌغٕز١ّزش.
 وشاد ؽج١خ. -3
 وشاد ع٠ٛذ٠خ. -4
 عبػخ ا٠مبف. -5
 طبٌخ س٠بػ١خ ثٙب أعٙضح رذس٠ت ثبلأصمبي. -6

 المؼالجاث الإحصائُت :
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رّذ اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ ٌج١بٔبد اٌجؾش ثبعزخذاَ 

، SPSSلإعزّبػ١خ ثشٔبِظ اٌؾضِخ الإؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا

 ٚلذ اعزخذَ اٌجبؽضْٛ اٌّؼبٌغبد اٌزب١ٌخ : 

 اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ -1

 الإٔؾشاف اٌّؼ١بسٞ. -2

 اٌٛع١ؾ. -3

 ِؼبًِ الإٌزٛاء. -4

 ِؼبدٌخ الإسرجبؽ. -5

 ٔغجخ اٌزؾغٓ. -6

اخزجبس)د( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ ػ١ٕز١ٓ  -7

 ِزشاثطز١ٓ )لجٍٟ ٚثؼذٞ(.

 ػزض انىتائج:
 ػزض وتائج انفزض الأول :  -

اؽظحححبئ١بً ثححح١ٓ اٌم١حححبط اٌمجٍحححٝ  داٌحححخشٚق رٛعحححذ فححح

ٚاٌم١ححبط اٌجؼححذٜ ٌٍّغّٛػححخ اٌزغش٠ج١ححخ ٌظححبٌؼ اٌم١ححبط 

 اٌجؼذٜ فٟ ِم١بط الأٌُ .

 (7جذول)
 (23دلانت انفزوق بين انمُاسين انمبهٍ وانبؼذٌ في ممُاص الألم لُذ انبحث)ن=

 وحدة القُاس هقُاس

 القُاس البعدٌ القُاس القبلٍ

 ل١ّخ)د(
 سابٍالوتىسط الح

الإنحراف 
 الوعُارٌ

 الوتىسط الحسابٍ
الإنحراف 
 الوعُارٌ

 25.788* 0.759 1.9 0.887 8.9 اٌذسعخ الأٌُ

 (2.09(=)0.05* ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ)

 (8جذول)
 (23وسبت انتحسه بين انمُاسين انمبهٍ وانبؼذٌ في ممُاص الألم لُذ انبحث)ن=

 وحدة القُاس هقُاس
 الحسابُت الوتىسطاث

 نسبت التحسن % فرق الوتىسطُن
 القُاس البعدٌ القُاس القبلٍ

 %78.652 7 1.9 8.9 اٌذسعخ الأٌُ

( ٚعححٛد فححشٚق داٌححخ 8(،)٠7زؼححؼ ِححٓ اٌغححذ١ٌٚٓ )

اؽظبئ١بً ثح١ٓ اٌم١بعح١ٓ اٌمجٍحٟ ٚاٌجؼحذٞ فحٝ ِم١حبط الأٌحُ 

ل١ححذ اٌجؾححش ٌظححبٌؼ اٌم١ححبط اٌجؼححذٞ ، ؽ١ححش أْ ل١ّححخ )د( 

جش ِٓ ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛحخ اٌّؾغٛثخ أو

 %( .78.652( ، ٚثٍ ذ ٔغجخ اٌزؾغٓ)0.05)

 ػزض وتائج انفزض انثاوً : -

رٛعحححذ فحححشٚق داٌحححخ اؽظحححبئ١بً ثححح١ٓ اٌم١حححبط اٌمجٍحححٝ 

ٚاٌم١ححبط اٌجؼححذٜ ٌٍّغّٛػححخ اٌزغش٠ج١ححخ ٌظححبٌؼ اٌم١ححبط 

 اٌجؼذٜ فٟ اخزجبساد اٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍغزع  .

 (9جذول)
 (23 انمُاسين انمبهٍ وانبؼذٌ في إختباراث المذي الحزكٍ لُذ انبحث)ن=دلانت انفزوق بين

 إختبار م
وحدة 
 القُاس

 القُاس البعدٌ القُاس القبلٍ

الوتىسط  قُوت)ث(
 الحسابٍ

الإنحراف 
 الوعُارٌ

الوتىسط 
 الحسابٍ

الإنحراف 
 الوعُارٌ

 17.814* 7.222 29.550 6.444 66.500 اٌغٕز١ّزش أعفً –صٕٟ اٌغزع أِبِبً  1

 11.627* 3.787 31.850 4.346 21.400 اٌغٕز١ّزش سفغ اٌشأط ٚاٌىزف١ٓ ِٓ الإٔجطبػ 2

3 
صٕٟ اٌغزع 
 ٌٍغبٔج١ٓ

   5.918* 7.273 40.550 11.390 57.400 اٌغٕز١ّزش ١ّ٠ٓ

 10.122* 7.612 41.500 10.412 58.750 اٌغٕز١ّزش ٠غبس



 

 

 

 

 

 

704 

ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

 36.266* 8.659 65.350 8.006 43.750 اٌغٕز١ّزش ِذ اٌغزع ٌٍخٍ  ِٓ اٌٛلٛف 4

 (2.09(=)0.05* ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ)

 (73جذول)
 (23وسبت انتحسه بين انمُاسين انمبهٍ وانبؼذٌ في إختباراث المذي الحزكٍ لُذ انبحث)ن= 

 وحدة القُاس إختبار م
فرق  الوتىسطاث الحسابُت

 الوتىسطُن
 نسبت التحسن%

 القُاس البعدٌ ٍالقُاس القبل

 55.564% -36.950 29.550 66.500 اٌغٕز١ّزش أعفً –صٕٟ اٌغزع أِبِبً  1

 48.832% 10.450 31.850 21.400 اٌغٕز١ّزش سفغ اٌشأط ٚاٌىزف١ٓ ِٓ الإٔجطبػ 2

 صٕٟ اٌغزع ٌٍغبٔج١ٓ 3
 29.355% -16.850 40.550 57.400 اٌغٕز١ّزش ١ّ٠ٓ

 29.362% -17.250 41.500 58.750 اٌغٕز١ّزش ٠غبس

 49.371% 21.600 65.350 43.750 اٌغٕز١ّزش ِذ اٌغزع ٌٍخٍ  ِٓ اٌٛلٛف 4

( ٚعحٛد فحشٚق داٌحخ 10( ٚ)٠9زؼؼ ِٓ اٌغذ١ٌٚٓ )

اؽظحححبئ١بً ثححح١ٓ اٌم١بعححح١ٓ اٌمجٍحححٟ ٚاٌجؼحححذٞ فحححٝ اخزجحححبساد 

اٌّذٜ اٌؾشوٟ ل١ذ اٌجؾحش ٌظحبٌؼ اٌم١حبط اٌجؼحذٞ ، ؽ١حش 

١ّزٙححب اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ أْ ل١ّححخ )د( اٌّؾغححٛثخ أوجححش ِححٓ ل

( ، ٚرشاٚؽححذ ٔغححجخ اٌزؾغححٓ ِححب 0.05ِغححزٜٛ ِؼ٠ٕٛححخ )

 . %(55.564%( ٚ )29.362ث١ٓ )

 ػزض وتائج انفزض انثانث : -

رٛعحححذ فحححشٚق داٌحححخ اؽظحححبئ١بً ثححح١ٓ اٌم١حححبط اٌمجٍحححٝ 

ٚاٌم١ححبط اٌجؼححذٜ ٌٍّغّٛػححخ اٌزغش٠ج١ححخ ٌظححبٌؼ اٌم١ححبط 

اٌجؼذٜ فٟ اخزجبساد لٛح ػؼلاد ولاً ِٓ ػؼلاد اٌحجطٓ 

 ػؼلاد اٌظٙش، ػؼلاد اٌفخز الأِب١ِخ  . ،

 (77جذول)
 (23دلانت انفزوق بين انمُاسين انمبهٍ وانبؼذٌ في إختباراث لىة انؼضلاث لُذ انبحث)ن=

 وحدة القُاس إختبار م

 القُاس البعدٌ القُاس القبلٍ

الوتىسط  قُوت)ث(
 الحسابٍ

الإنحراف 
 الوعُارٌ

الوتىسط 
 الحسابٍ

الإنحراف 
 ٌالوعُار

 18.113* 17.094 52.934 12.917 28.320 اٌضب١ٔخ لٛح ػؼلاد اٌفخز الأِب١ِخ 1

 4.662* 2.271 12.000 4.097 6.500 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌجطٓ 2

 17.541* 2.326 22.400 2.540 12.150 اٌضب١ٔخ لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌظٙش 3

 15.652* 2.271 15.000 1.026 8.000 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌظٙش 4

 (2.09(=)0.05* ل١ّخ)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ)

 (72جذول)
 (23وسبت انتحسه بين انمُاسين انمبهٍ وانبؼذٌ في إختباراث لىة انؼضلاث لُذ انبحث)ن=

 وحدة القُاس إختبار م
 الوتىسطاث الحسابُت

 نسبت التحسن فرق الوتىسطُن
 القُاس البعدٌ القُاس القبلٍ

 86.912% 24.614 52.934 28.320 اٌضب١ٔخ ز الأِب١ِخلٛح ػؼلاد اٌفخ 1

 84.615% 5.500 12.000 6.500 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌجطٓ 2

 84.362% 10.250 22.400 12.150 اٌضب١ٔخ لٛح رؾًّ ػؼلاد اٌظٙش 3

 87.500% 7.000 15.000 8.000 اٌؼذد لٛح ػؼلاد اٌظٙش 4
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( ٚعحححٛد فحححشٚق 12( ٚ)٠11زؼحححؼ ِحححٓ اٌغحححذ١ٌٚٓ )

خ اؽظبئ١بً ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼحذٞ فحٝ اخزجحبساد داٌ

لحٛح اٌؼؼحلاد ل١حذ اٌجؾحش ٌظحبٌؼ اٌم١حبط اٌجؼحذٞ ، ؽ١حش 

أْ ل١ّححخ )د( اٌّؾغححٛثخ أوجححش ِححٓ ل١ّزٙححب اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ 

( ، ٚرشاٚؽححذ ٔغححجخ اٌزؾغححٓ ِححب 0.05ِغححزٜٛ ِؼ٠ٕٛححخ )

 %( .87.500%( ٚ )84.362ث١ٓ )

 مىالشت انىتائج:
مىالشةةت وتةةائج انفةةزض الأول ) تىجةةذ فةةزوق دانةةت  -

إحصةةائُاب بةةين انمُةةاص انمبهةةٍ وانمُةةاص انبؼةةذٌ 
نهمجمىػةةت انتجزَبُةةت نصةةاا انمُةةاص انبؼةةذٌ في 

  ممُاص الألم ( :

( ٠زؼححححؼ 8( ، )7ٔزححححبئظ اٌغححححذ١ٌٚٓ ) ثبعححححزؼشاع

 ٚعححححٛد فححححشٚق داٌححححخ اؽظححححبئ١بً ثحححح١ٓ اٌم١بعحححح١ٓ اٌمجٍححححٟ 

جؾحححش ٌظحححبٌؼ اٌم١حححبط ٚاٌجؼححذٞ فحححٟ ِم١حححبط الأٌحححُ ل١ححذ اٌ

اٌجؼذٞ ، ؽ١حش أْ ل١ّحخ )د( اٌّؾغحٛثخ أوجحش ِحٓ ل١ّزٙحب 

( ، ٚثٍ ححذ ٔغححجخ 0.05اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ ِغححزٜٛ ِؼ٠ٕٛححخ )

 %( .78.652اٌزؾغٓ)

٠ٚؼحححضٚ اٌجحححبؽضْٛ ٘حححزٖ إٌزحححبئظ فحححٟ رخف١ححح  شحححذح 

الإؽغبط ثبلأٌُ اٌٟ اٌجشٔبِظ اٌّزجغ ثبعحزخذاَ اٌزّش٠ٕحبد 

ص٠ححبدح لححٛح ػؼححلاد اٌزؤ١ٍ١٘ححخ ٚاٌححزٜ وححبْ ٌححٗ اٌححذٚس فححٟ 

اٌظٙححش ٚاٌححزٞ أدٞ اٌححٟ رؾغححٓ إٌ ّححخ اٌؼؼحح١ٍخ ٌؼؼححلاد 

أعفً اٌظٙش ٚرؾغٓ اٌّشٚٔحخ ثح١ٓ اٌفمحشاد ِّحب أدٞ اٌحٟ 

رٛعحح١غ اٌفمححشاد اٌمط١ٕححخ ٚاصاٌححخ اٌشححؼٛس ثححبلأٌُ ٚوححبْ ٌححٗ 

اٌذٚس فحٟ ػحٛدح اٌّظحبة اٌحٟ ألحشة ِحب ٠ىحْٛ فحٟ ؽبٌزحٗ 

 اٌطج١ؼ١خ.

ٛػححححذ ٠ٚححححشٞ اٌجححححبؽضْٛ أْ اٌجشٔححححبِظ اٌّمزححححشػ رٕ

اٌزذس٠جبد ٚاٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ثذاخٍٗ ٌزشًّ اٌزٕٛع ثح١ٓ 

اٌؼّححً اٌؼؼححٍٟ ٚاٌححزٞ وححبْ ٌححٗ الأصححش فححٟ رؾغحح١ٓ اٌمححٛح 

اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد إٌّطمخ أعفً اٌظٙش، ٚاٌزٟ رّضً ٔمطخ 

ػححؼ  ِٚشححىٍخ ؽشو١ححخ ٌححذٜ اٌش٠بػحح١ٓ ٚر١ححش اٌش٠بػحح١ٓ 

ٔظشاً ٌؾ٠ٛ١خ ٘حزٖ إٌّطمحخ ثٛلحٛع أؽّحبي ٚ أٚصاْ وج١حشح 

ب ٚالإٔؾٕبءاد اٌطج١ؼ١حخ ثٙحب ٌٚؾحذٚس أػّحبي ؽشو١حخ ػ١ٍٙ

ػ١ٍٙححب أوضححش ِححٓ ر١ش٘ححب ثححبٌؼّٛد اٌفمححشٞ ِّححب ٠ححئدٜ اٌححٝ 

اٌّزبػحححححت ٚاٌّشحححححبوً ٚالإطحححححبثبد ٌٍش٠بػححححح١ٓ ٚر١حححححش 

 اٌش٠بػ١ٓ أصٕبء ِّبسعخ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ .

ٚرزفك ٔزبئظ ٘زٖ اٌذساعحخ ِحغ وحلاً ِحٓ يسا٠ٕف١حً ط 

 Rainville J, Hartigan ٘ححبسر١غ١ٓ ٚآخححشْٚي

et,al.  (2003 ٝٚوبٔححذ أ٘ححُ ٔزبئغٙححب ٘ححٝ اٌزؾغححٓ فحح )َ

أداء ؽشوبد اٌظٙش ثشىً ػبَ ٚخبطخ ؽشوبد صٕٟ اٌظٙش 

ٚرم١ٍححححً الإػبلححححخ اٌّشرجطححححخ ثححححبلأٌُ ػححححٓ ؽش٠ححححك رم١ٍححححً 

الإؽغبط ثبٌّخحبٚف اٌّشرجطحخ ثحبلأٌُ إٌحبرظ ػحٓ رؾش٠حه 

 (32اٌؼّٛد اٌفمشٜ.)

َ( ٚاٌزححححٟ 2004ٚدساعححححخ أؽّححححذ ِشعححححٝ ِؾّححححذ )

أْ اٌجشٔحبِظ اٌزحؤ١ٍٟ٘ ٌحٗ رحؤص١ش ا٠غحبثٟ ٚرٌحه  أشبسد اٌٟ

فحححٝ اٌمحححٛح اٌؼؼححح١ٍخ ٌؼؼحححلاد اٌحححجطٓ ٚػؼحححلاد اٌفخحححز 

اٌخٍف١ححخ ٚاؽبٌححخ ػؼححلاد اٌظٙححش ٚوححزٌه ػؼححلاد اٌفخححز 

 (3الأِب١ِخ. )

َ( ِححغ وححلاً 2004ؽشفححٗ ) ٠ٚزفححك ِٕزظححش اثححشا١ُ٘

  Marlcoim &Readِححححٓي ِححححبسٌىٌُٛ ٚس٠ححححذي

ؽبٌححخ ٚاٌمححٛح ثؤٔححٗ ٠غححت اعححزخذاَ رّش٠ٕححبد الإ َ( 2000)

ٚفمبً ٌطج١ؼخ وً ؽبٌخ ، ٚأٔٗ لاثحذ ِحٓ اعحزخذاَ اٌزّش٠ٕحبد 

اٌزؼ٠ٛؼ١خ ٌٍزم١ًٍ ِٓ آلاَ أعفً اٌظٙحش ، ٚ٘حزا ٠زفحك ِحغ 

 ( .65: 20)  .اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍ٘ٝ اٌّمزشػ ل١ذ اٌجؾش 

َ( اٌحٟ 2008ٚأشبسد دساعخ أؽّذ فىحشٞ اٌّ ٕحٟ )

ٓ رؾغحح١ أْ اٌجشٔححبِظ اٌّمزححشػ ؽمححك ٔزححبئظ ا٠غبث١ححخ فححٝ

دسعحححخ الأٌحححُ ٚلٍحححخ شحححىٜٛ اٌّظحححبث١ٓ ، ٚأصحححش اٌجشٔحححبِظ 

اٌزؤ١ٍ٘ٝ اٌّمزحشػ رحؤص١شاً ا٠غبث١حبً فحٝ ص٠حبدح ِشٚٔحخ اٌّحذٜ 

 (1اٌؾشوٝ ِٚشٚٔخ اٌفمشاد اٌمط١ٕخ . )
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ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

وّحب رزفحك ٘حزح اٌذساعحخ ِححغ ِحب روحشٖ  ِؾّحذ اٌغحح١ذ 

َ( ٔمححلاً ػححٓ وححلاً ِححٓ يؽححبسق طححبدقي 2016اٌّؾّححذٜ )

ٍححٟ أْ أ٘ححذاف ي ػ "Williamٚيِغححذٞ ٚوححٛني ِححغ 

 اٌزؤ١ً٘ اٌؾشوٟ )اٌش٠بػٟ ( رزٍخض فٟ :

 اٌزخف١  ٚاٌمؼبء ػٍٟ الأٌُ . أولاب :

 رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ . ثاوُاب :

:  14اػحححبدح اٌّحححذٞ اٌؾشوحححٟ ٌٍّفبطحححً .  ) ثانثةةةاب :

124) 

ِٚححٓ خححلاي ِححب عححجك رححُ لجححٛي طححؾخ اٌفححشع الأٚي 

ٚاٌححزٞ ٔححض ػٍححٟ ي ٚعححٛد فححشٚق ثحح١ٓ اٌم١ححبط اٌمجٍححٟ 

 فححححٟ ِم١ححححبط  اٌزغش٠ج١ححححخاٌجؼححححذٞ ٌٍّغّٛػححححخ  ٚاٌم١ححححبط

 الأٌُ ي .

مىالشت وتائج انفةزض انثةاوً ) تىجةذ فةزوق دانةت  -
إحصةةائُاب بةةين انمُةةاص انمبهةةٍ وانمُةةاص انبؼةةذٌ 
نهمجمىػةةت انتجزَبُةةت نصةةاا انمُةةاص انبؼةةذٌ في 

 إختباراث المذي الحزكٍ نهجذع ( :

( ٠زؼحححؼ 10( ، )9ثبعحححزؼشاع ٔزحححبئظ اٌغحححذ١ٌٚٓ )

داٌخ اؽظبئ١بً ثح١ٓ اٌم١بعح١ٓ اٌمجٍحٟ ٚاٌجؼحذٞ ٚعٛد فشٚق 

فحٟ اخزجححبساد اٌّحذٜ اٌؾشوححٟ ل١ححذ اٌجؾحش ٌظححبٌؼ اٌم١ححبط 

اٌجؼذٞ ، ؽ١حش أْ ل١ّحخ )د( اٌّؾغحٛثخ أوجحش ِحٓ ل١ّزٙحب 

( ، ٚرشاٚؽذ ٔغحجخ 0.05اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

 %( .55.564%( ٚ)29.362اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ)

اٌجشٔحححبِظ  أ٠ْٚؼحححضٚ اٌجحححبؽضْٛ ٘حححزٖ إٌزحححبئظ اٌحححٟ 

اٌزّش٠ٕحبد اٌزؤ١ٍ١٘حخ أدٞ اٌحٟ اٌزؾغحٓ اٌزؤ١ٍ٘ٝ ثبعحزخذاَ 

 اٌّزححٛاصْ ثحح١ٓ ػٕبطححش ا١ٌٍبلححخ اٌجذ١ٔححخ اٌّخزٍفححخ ٚاٌزححٟ 

 لححححذ عححححبّ٘ذ فححححٟ رؾغححححٓ اٌّححححذٞ اٌؾشوححححٟ ٌححححذٞ ػ١ٕححححخ 

 اٌجؾش .

، ) َ 2016(٠ٚزفك رٌحه ِحغ ِغحذٜ ِؾّحٛد ٚوحٛن 

 )َ 2006ِؾّححذ اثححشا١ُ٘ شححؾبرخ ٚ طححجبػ اٌغحح١ذ ف١ححشٚص )

ٌزّش٠ٕحححبد اٌزؤ١ٍ١٘حححخ اٌجذ١ٔحححخ اٌزحححٝ رطجحححك ثٙحححذف فحححٝ أْ ا

الإؽبٌخ اٌؼؼ١ٍخ ٌٙب رؤص١ش ا٠غحبثٝ ؽ١حش أٔٙحب رغحبػذ ػٍحٝ 

ص٠ححححبدح اٌّححححذٜ اٌؾشوححححٝ ٌٍّفبطححححً ِححححٓ خححححلاي اوزغححححبة 

اٌؼؼلاد اٌّطبؽ١حخ اٌلاصِحخ لأداء اٌّحذٜ اٌؾشوحٝ اٌىبِحً 

ٚوزٌه لٛح الأسثطخ وّب أٔٙب رؼًّ ػٍٝ ػٛدح الإرضاْ ثح١ٓ 

 (       143: 15( ، )64:18خ. )اٌّغّٛػبد اٌؼؼ١ٍ

 ٚدساعحححححححخ يعٛعٕحححححححبَ ٌٛسافبسفحححححححذ ٚآخحححححححشْٚي

Gognam Laura Harvath et,al   (2005 ) َ

ٚاٌزٟ أشحبسد اٌحٟ ؽحذٚس رؾغحٓ فحٝ اٌؾحبلاد فحٝ ل١حبط 

اٌّذٜ اٌؾشوٝ ِٚغزٜٛ الإرضاْ الا أٔٗ ٠ٛعذ فحشٚق داٌحخ 

 اؽظحححححبئ١بً ثححححح١ٓ اٌّغّحححححٛػز١ٓ ٚوبٔحححححذ ٘حححححزٖ اٌفحححححشٚق 

زحححٟ اعحححزخذِذ اٌجشٔحححبِظ اٌزحححؤ١ٍ٘ٝ ٌظحححبٌؼ اٌّغّٛػحححخ اٌ

 (25اٌّمزشػ . )

َ ( اٌحٝ أْ 2005وّب أشحبسي فحشاط ػجحذ اٌؾ١ّحذي )

 الأعٙحضح اٌّخزٍفحخ ٌٍغغحُرؤص١ش اٌزّش٠ٕحبد اٌزؤ١ٍ١٘حخ ػٍحٝ 

رض٠ذ ِٓ ِشٚٔخ اٌّفبطً ٚاٌّذٜ اٌؾشوٟ ٌٍّفظً ٚرض٠حذ 

  ( 20: 13ِٓ ر ز٠خ اٌؼظبَ فزّٕٛ ثشىً ع١ٍُ . )

 Philا١ٍ٠ٕج١ىححشي  وّححب ٠ؼحح١ ي ف١ححً ثححبط ٚرححٛد

page&Todd Ellenbecker  ) 2012 َ ( ْأ

اٌزّش٠ٕحححبد اٌزؤ١ٍ١٘حححخ اٌزحححٝ رؾزحححٜٛ ػٍحححٝ رى١ٕحححه الإؽبٌحححخ 

اٌؼؼ١ٍخ ٚرّش٠ٕبد اٌّمبِٚخ ٌٙحب رحؤص١شاً ا٠غبث١حبً فحٝ ص٠حبدح 

اؽبٌخ اٌؼؼٍخ ٚثبٌزحبٌٝ ص٠حبدح ِشٚٔحخ اٌّفبطحً ٚاٌّشٚٔحخ 

ٕححٛع . اٌٛظ١ف١ححخ ٌٍؼّححٛد اٌفمححشٜ أصٕححبء الأداء اٌؾشوححٝ اٌّز

(17:31) 

ِٚٓ خلاي ِب عحجك رحُ لجحٛي طحؾخ اٌفحشع اٌضحبٟٔ 

ٚاٌحححزٞ ٔحححض ػٍحححٟي ٚعحححٛد فحححشٚق ثححح١ٓ اٌم١حححبط اٌمجٍحححٟ 

ٚاٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ اٌّحذٜ اٌؾشوحٟ 

 ٌٍغزع ي .

مىالشت وتائج انفةزض انثانةث ) تىجةذ فةزوق دانةت  -
إحصةةائُاب بةةين انمُةةاص انمبهةةٍ وانمُةةاص انبؼةةذٌ 



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
ٔٛفّجش    –اٌؼذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 
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َبُةةت نصةةاا انمُةةاص انبؼةةذٌ في نهمجمىػةةت انتجز
إختبةةاراث لةةىة ػضةةلاث كةةلاب مةةه ػضةةلاث انةةبطه   

 ػضلاث انظهز  ػضلاث انفخذ الأمامُت( :

 ( ، 12( ، )11ثبعحححححححزؼشاع ٔزحححححححبئظ اٌغحححححححذ١ٌٚٓ )

٠زؼححؼ ٚعححٛد فححشٚق داٌححخ اؽظححبئ١بً ثحح١ٓ اٌم١بعحح١ٓ اٌمجٍححٟ 

ٚاٌجؼحذٞ فححٟ اخزجحبساد لححٛح اٌؼؼحلاد ل١ححذ اٌجؾحش ٌظححبٌؼ 

، ؽ١حش أْ ل١ّحخ)د( اٌّؾغحٛثخ أوجحش ِحٓ اٌم١بط اٌجؼحذٞ 

(، ٚرشاٚؽحذ 0.05ل١ّزٙب اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ِؼ٠ٕٛخ )

 %( .87.500%( ٚ)84.362ٔغجخ اٌزؾغٓ ِب ث١ٓ )

٠ٚؼضٚ اٌجبؽضْٛ ٘زٖ إٌزبئظ اٌٟ أْ رٕٛع اٌزّحبس٠ٓ 

اٌزؤ١ٍ١٘ححخ اٌّؼطححبٖ فححٟ اٌجشٔححبِظ اٌزححؤ١ٍ٘ٝ وححبْ ٌٙححب أصحححش 

ٜ اٌجشٔحبِظ ػٍحٝ ٚاػؼ فٟ ظٙٛس ٘زا اٌزطٛس ؽ١ش اؽزٛ

رّبس٠ٓ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌمذسح ٚرٌه ِحٓ خحلاي اعحزخذاَ 

أٔحححٛاع ِحححٓ اٌزحححذس٠جبد عحححٛاء ثبلأصمحححبي أٚ ثحححذْٚ ، ٚاْ 

اٌجشٔحبِظ اٌؼلاعحٟ ثبعحزخذاَ اٌزّش٠ٕححبد اٌزؤ١ٍ١٘حخ وحبْ ٌححٗ 

الأصش فٟ رؾغٓ إٌحٛاؽٟ اٌجذ٠ٕحخ ٚخبطحخ اٌمحٛح اٌؼؼح١ٍخ 

 عٛاء ٌٍجطٓ أٚ اٌظٙش. 

 ِحغ ِحب رٛطحً ا١ٌحٗي أ١ٌٚفحشيٚرزفك ٘حزٖ إٌزحبئظ 

Olivier N (2008  ُأْ اٌجشٔبِظ اٌؾشوٟ ٚاٌمحبئ ِٓ )َ

ػٍٝ أعظ ػ١ٍّخ ٠ئدٞ اٌٝ رم٠ٛخ ػؼلاد اٌظٙش ٠ٚض٠حذ 

ِٓ ِمبِٚخ ا١ٌٙىً اٌؼظّٝ ٌٍؼ ؾ اٌٛالغ ػ١ٍٗ ٚ ثبٌزحبٌٟ 

٠غبُ٘ فٟ اٌم١بَ ثبٌٛظحبئ  اٌزحٝ رخحض إٌّطمحخ اٌمط١ٕحخ 

أٚ ِٕححغ  رخف١حح  ثححبٌؼّٛد اٌفمححشٞ ٚ ثبٌزححبٌٟ رؼّححً ػٍححٝ

ظٙٛس اٌزؼت ٚ الأٌحُ ِحشح أخحشٜ ثبٌّٕطمحخ اٌمط١ٕحخ )الأٌحُ 

 (  30أعفً اٌظٙش ( . )

َ( ػٍحٝ 2014) brayansؽ١ش ٠ئوحذي ثحشا٠ٕظي 

أْ اٌزّش٠ٕححبد اٌزؤ١ٍ١٘ححخ اٌّمٕٕححخ ٚاٌّزٕٛػححخ ٌٍّغّٛػححبد 

اٌؼؼحح١ٍخ رؼّححً ػٍححٝ رؾغححٓ اٌؼّححً اٌؼؼححٍٝ ٌٍّغّٛػححبد 

د اٌؼبٍِححخ ػٍححٝ اٌؼؼحح١ٍخ ٚص٠ححبدح اٌمححٛح اٌؼؼحح١ٍخ ٌٍؼؼححلا

اٌؼّحححٛد اٌفمحححشٜ ٚػحححٛدح اٌؼؼحححٛ اٌّظحححبة اٌحححٝ ؽبٌزحححٗ 

اٌطج١ؼ١ححخ وّححب أْ ٘ححزح اٌزّش٠ٕححبد ٌٙححب دٚس ا٠غححبثٝ خبطححخ 

( ٚثبٌزحبٌٝ ص٠حبدح unitsفٝ ص٠بدح ػذد اٌٛؽذاد اٌؾشو١خ )

ِمذاس اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ إٌبرغخ ِٓ اٌؼؼٍخ ؽ١حش رحضداد لحٛح 

 (63:23اٌؼًّ اٌؼؼٍٝ . ) 

عخ ِغ ٔزبئظ دساعخ وحلاً ِحٓ ٚرزفك ٔزبئظ ٘زح اٌذسا

َ( ، ثحححذٜٚ ِؾّحححذ خ١ٍفحححخ   2016ا٠ٙحححبة ِؾّحححذ ثشوحححبد )

َ( ػٍححححٝ أْ 2005َ( ، فزفححححذ ػجححححذالله طححححٛفٝ ) 2009)

ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕحبد اٌزؤ١ٍ١٘حخ اٌّمحٕٓ ٚاٌّزحذسط فحٝ اٌشحذح 

٠ححئصش ثشححىً ا٠غححبثٝ ػٍححٝ ِغححزٜٛ رؾغححٓ لححٛح ػؼححلاد 

 (12(،)6(،)5اٌظٙش. )

َ( 2015ػجذ اٌشؽ١ُ )ؽ١ش ٠زفك ولاً ِٓ ٔب٘ذ أؽّذ 

َ( ػٍححٝ أْ رّش٠ٕححبد اٌمححٛح 2013، ػجححذ اٌجبعححؾ طححذ٠ك )

اٌؼؼحح١ٍخ ٌ ٔؾشافححبد اٌمٛا١ِححخ ػٍححٝ عححبٔجٝ اٌغغححُ رؼّححً 

ػٍٝ اؽذاس ؽبٌخ ِٓ اٌزٛاصْ اٌؼؼٍٝ ٚرٌه ثحذٚسٖ ٠حئدٜ 

اٌححٝ رؾغححٓ دسعححخ ارححضاْ اٌغغححُ ٚرٕبعححك ِظٙححش اٌؼّححٛد 

 ( 22:10( ، )121:21اٌفمشٜ . )

ذ رطج١ححك اٌجشٔححبِظ اٌزححؤ١ٍ٘ٝ ٠ٚححشٞ اٌجبؽححش أٔححٗ ثؼحح

ثبعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌزؤ١ٍ١٘خ ٌُٛؽع أْ أفشاد ػ١ٕخ اٌجؾحش 

لححذ ؽممححٛا رؾغححٓ رححذس٠غٟ فححٟ إٌححٛاؽٟ اٌجذ١ٔححخ ٚخبطححخ 

اٌمححٛح اٌؼؼحح١ٍخ ٚثبٌزححبٌٟ أدٞ اٌححٟ رؾغححٓ ِغححزٛٞ الأداء 

ٌذ٠ُٙ ٚ٘زا ٠شعحغ اٌحٟ اٌزؾغحٓ اٌّزحٛاصْ ٌٍمحٛح اٌؼؼح١ٍخ 

 .ٚاٌّشٚٔخ ٚاٌزٟ ؽممٙب اٌجشٔبِظ 

 ِححححٓ خححححلاي ِححححب عححححجك رححححُ لجححححٛي طححححؾخ اٌفححححشع 

 اٌضبٌحححش ٚاٌحححزٞ ٔحححض ػٍٟ)ٚعحححٛد فحححشٚق ثححح١ٓ اٌم١حححبط 

اٌمجٍححٟ ٚاٌم١ححبط اٌجؼححذٞ ٌٍّغّٛػححخ اٌزغش٠ج١ححخ فححٟ لححٛح 

ػؼلاد ولاً ِٓ ػؼلاد اٌجطٓ،ػؼلاد اٌظٙش، ػؼلاد 

 اٌفخز(.

  : الإستىتاجاث
فححححٟ ػححححٛء ِححححٕٙظ ٚػ١ٕححححخ اٌجؾححححش ٚأدٚاد عّححححغ 

اٌّطجححك ِٚححٓ خححلاي أ٘ححذاف  اٌج١بٔححبد ٚاٌجشٔححبِظ اٌزححؤ١ٍ٘ٝ
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ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

ٚفشٚع اٌجؾش ٚاٌّؼبٌغبد الإؽظحبئ١خ اٌّغحزخذِخ اٌزحٟ 

  :رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٔغزٕزظ ِب٠ٍٝ

  ٟٚعححٛد فححشٚق داٌححخ اؽظححبئ١بً ثحح١ٓ اٌم١بعحح١ٓ اٌمجٍحح

ٚاٌجؼذٞ فٝ ِم١بط الأٌحُ ل١حذ اٌجؾحش ٌظحبٌؼ اٌم١حبط 

اٌجؼححذٞ ، ؽ١ححش أْ ل١ّححخ )د( اٌّؾغححٛثخ أوجححش ِححٓ 

( ، 0.05زٜٛ ِؼ٠ٕٛحححخ )ل١ّزٙحححب اٌغذ١ٌٚحححخ ػٕحححذ ِغححح

  .%(78.652ٚثٍ ذ ٔغجخ اٌزؾغٓ)

  ٟٚعححٛد فححشٚق داٌححخ اؽظححبئ١بً ثحح١ٓ اٌم١بعحح١ٓ اٌمجٍحح

ٚاٌجؼححذٞ فححٝ اخزجححبساد اٌّححذٜ اٌؾشوححٟ ل١ححذ اٌجؾححش 

ٌظحححححبٌؼ اٌم١حححححبط اٌجؼحححححذٞ ، ؽ١حححححش أْ ل١ّحححححخ )د( 

اٌّؾغححٛثخ أوجححش ِححٓ ل١ّزٙححب اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ ِغححزٜٛ 

ثحح١ٓ ( ، ٚرشاٚؽححذ ٔغححجخ اٌزؾغححٓ ِححب 0.05ِؼ٠ٕٛححخ )

(29.362( ٚ )%55.564 )% 

  ٟٚعححٛد فححشٚق داٌححخ اؽظححبئ١بً ثحح١ٓ اٌم١بعحح١ٓ اٌمجٍححح

د ل١حححذ اٌجؾحححش ٚاٌجؼحححذٞ فحححٝ اخزجحححبساد لحححٛح اٌؼؼحححلا

، ؽ١حححححش أْ ل١ّحححححخ )د( ٌظحححححبٌؼ اٌم١حححححبط اٌجؼحححححذٞ

اٌّؾغححٛثخ أوجححش ِححٓ ل١ّزٙححب اٌغذ١ٌٚححخ ػٕححذ ِغححزٜٛ 

( ، ٚرشاٚؽححذ ٔغححجخ اٌزؾغححٓ ِححب ثحح١ٓ 0.05ِؼ٠ٕٛححخ )

(84.362( ٚ )%87.500%. ) 

  أْ اعزخذاَ اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ اٌّمزشػ ٠ؾمك اٌٙذف

ِٕٗ لإعٙبِٗ فحٟ رؾغح١ٓ ؽبٌحخ اٌّظحبث١ٓ ِحٓ أفحشاد 

 ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ :

 –ص٠ححبدح اٌّححذٜ اٌؾشوححٟ ٌٍؼّححٛد اٌفمححشٞ ) أِبِححبً  –ا  

 ٠غبساً  ( . –١ّ٠ٕبً  –خٍفبً 

 ص٠ححبدح ِشٚٔححخ إٌّطمححخ اٌمط١ٕححخ ٚوححزٌه ِفظححً  –ة 

 اٌفخز  .  

ٌّغبؽخ ث١ٓ اٌفمشاد ٚرخف١  ؽذح الأٌحُ رٛع١غ ا –ط 

إٌبرغححححخ ِححححٓ اٌؼحححح ؾ اٌٛالححححغ ػٍححححٝ الأػظححححبة 

 اٌمط١ٕخ .         

 اٌز١ّٕححححححخ اٌّزضٔححححححخ  ٌمححححححٛح ػؼححححححلاد اٌظٙححححححش  –د  

 ٚاٌجطٓ .

 : انتىصُاث 
أطلالبً ِّب أعفشد ػٕٗ ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ٚاػزّبداً 

ػٍٟ الإعزٕزبعبد اٌزٟ رُ اٌزٛطً ا١ٌٙب ٚفٟ ػٛء 

 :ش ٠زمذَ اٌجبؽش ثبٌزٛط١بد اٌزب١ٌخأ٘ذاف اٌجؾ

الإعزششححححبد ثجشٔححححبِظ اٌزّش٠ٕححححبد اٌزححححؤ١ٍٟ٘ ٌشفححححغ  .1

اٌىفبءح اٌٛظ١ف١حخ ٌٍؼّحٛد اٌفمحشٜ ٌٍؼّحبي اٌّظحبث١ٓ 

 . ثآلاَ أعفً اٌظٙش

الإٌزحححضاَ ثشحححشٚؽ ِٚؼحححب١٠ش الإٔزمحححبي ثححح١ٓ اٌّشاؽحححً  .2

اٌزؤ١ٍ١٘خ ٌٍجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘ ٌّب رؼحّٕٗ ِحٓ ِشاػحبح 

فشٖ ِحححٓ ػٛاِحححً أِحححٓ ٌٍفحححشٚق اٌفشد٠حححخ ٌّٚحححب رحححٛ

ٚعحححلاِخ أصٕحححبء رطج١حححك اٌجشٔحححبِظ ٚرغٕحححت رؼحححشع 

 اٌّظبة ٌؾًّ ثذٟٔ أوجش ِٓ لذسرٗ

رغٕت اٌّظبة فزشاد اٌشاؽخ اٌط٠ٍٛحخ فحٟ اٌفحشاػ،  .3

٠ٚجححذأ عححش٠ؼبً فححٟ ثشٔححبِظ رّش٠ٕححبد ٌزّذ٠ححذ اٌؼّححٛد 

اٌفمحححشٞ رٌحححه لحححذ ٠غحححبػذ ػٍحححٟ رخف١ححح  ؽحححذح الأٌحححُ 

 .ٚعشػخ اٌؼٛدح اٌٝ اٌؾ١بح اٌطج١ؼ١خ 

اٌطّؤ١ٕٔخ ٌٍّظبة ف١غت أْ ٠ؼٍُ أْ الإطحبثخ  اػبدح .4

  لا رؼٕٟ اٌؼشس ٚأْ اٌؼٛدح اٌٟ اٌؼًّ إِٓخ.

٠غححت اػطححبء رؼ١ٍّححبد ثخظححٛص ١ِىب١ٔى١ححخ اٌغغححُ  .5

ٚػحححححبداد اٌشفحححححغ ػحححححٓ ؽش٠حححححك ٚػحححححغ ػلاِحححححبد 

  . اعزششبد٠خ ٌٍطشق اٌظؾ١ؾخ ٌٍشفغ ٚاٌغٍٛط 

الإ٘زّححبَ ثبلإعححزّشاس فححٟ أداء اٌزّش٠ٕححبد اٌزؤ١ٍ١٘ححخ  .6

٠ححخ ٌٍّٕطمححخ اٌمط١ٕححخ ؽزححٝ ثؼححذ أزٙححبء ٚلب٠ححخ ٚؽّب

 . فزشح رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؤ١ٍٟ٘

 لائمت المزاجغ
 المزاجغ انؼزبُت :أولاب 



 ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ
ٔٛفّجش    –اٌؼذد اٌضلاصْٛ 

2017َ 
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أؽّححذ فىححشٞ اٌّ ٕححٟ : ثشٔححبِظ رححؤ١ٍٟ٘ ٌىفححبءح اٌؼّححٛد  -1

اٌفمشٞ فٟ ؽبلاد الإطبثخ ثآلاَ أعفً اٌظٙحش ، سعحبٌخ 

ِبعغححز١ش ر١ححش ِٕشححٛسح ، و١ٍححخ اٌزشث١ححخ اٌش٠بػحح١خ ، 

 َ . 2008ب، عبِؼخ ؽٕط

ِؾّذ ِؾّٛد اٌطٕطبٜٚ : دساعخ رؾ١ٍ١ٍخ ٌؾبٌحخ  أؽّذ -2

اٌمححححٛاَ اٌّظححححبؽجخ ٌطج١ؼححححخ اٌؼّححححً إٌّٙححححٝ ٌححححجؼغ 

اٌّئعغححححبد الإداس٠ححححخ ثّؾبفظححححخ اٌذل١ٍٙححححخ ، سعححححبٌخ 

ِبعغححز١ش ر١ححش ِٕشححٛسح ، و١ٍححخ اٌزشث١ححخ اٌش٠بػحح١خ ، 

 َ .2017عبِؼخ  إٌّظٛسح ، 

ِحححٓ  أؽّحححذ ِشعحححٝ ِؾّحححذ: ثشٔحححبِظ رؤ١٘حححً ٌٍٛلب٠حححخ -3

اطححبثبد أعححفً اٌظٙححش ٚفححك ِزطٍجححبد اٌؼّححً إٌّٙححٟ 

ٌؼّبي ِظحٕغ أعحّٕذ أعح١ٛؽ ، سعحبٌخ ِبعغحز١ش ر١حش 

ِٕشححٛسح ، و١ٍححخ اٌزشث١ححخ اٌش٠بػحح١خ عبِؼححخ أعحح١ٛؽ ، 

2004. َ 

: ثشٔححححبِظ رّش٠ٕححححبد رؤ١ٍ١٘ححححخ  اعححححلاَ أؽّححححذ ِؾّححححذ -4

ثبعححزخذاَ ثؼححغ اٌٛعححبئً اٌّغححبػذح ٌزؤ١٘ححً ِظححبثٝ 

ْٚ اٌزححذخً اٌغشاؽححٝ ، الإٔححضلاق اٌ ؼححشٚفٝ اٌمطٕححٝ د

سعبٌخ دوزٛساٖ ر١ش ِٕشٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١حخ اٌش٠بػح١خ 

 َ .2012عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ ، 

: رؤص١ش ثشٔبِظ رؤ١ٍٟ٘ ػٍٝ ثؼغ  ا٠ٙبة ِؾّذ ثشوبد -5

الإٔؾشافبد اٌمٛا١ِخ ٌٍّؼبل١ٓ ر١ٕ٘بً اٌمبث١ٍٓ ٌٍحزؼٍُ فحٝ 

( عٕخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش، 12-9اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ )

 َ .2016خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ د١ِبؽ ، و١ٍخ اٌزشث١

ثححذٜٚ ِؾّححذ ِؾّححٛد خ١ٍفححخ : رححؤص١ش ثشٔححبِظ رححؤ١ٍٟ٘  -6

ػٍحححٝ اٌزشحححٛ٘بد اٌمٛا١ِحححخ ، سعحححبٌخ ِبعغحححز١ش ر١حححش 

ِٕشحححٛسح ، و١ٍحححخ اٌزشث١حححخ اٌش٠بػححح١خ ، عبِؼحححخ ثٕٙحححب ، 

2009. َ 

 : ؽج١ؼححححححخ  اٌححححححشإٚف ؽبِححححححذ صرٍححححححٛي ؽبِححححححذ ػجححححححذ -7

ب١ٍِٓ اٌؼّححححً ٚػلالزٙححححب ثبلإٔؾشافححححبد اٌمٛا١ِححححخ ٌٍؼحححح

 ثظحححححٕبػخ الأصحححححبس فحححححٝ ِؾبفظحححححخ د١ِحححححبؽ ، سعحححححبٌخ 

، زشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ إٌّظحٛسحِبعغز١ش، و١ٍخ اٌ

2014 . َ 

ؽغٓ ِؾّذ إٌٛاطشح: ػٍُ اٌزشش٠ؼ ٌٍغٙحبص اٌؾشوحٝ  -8

 َ .2007، داس اٌغبِؼ١ٓ ٌٍطجبػخ ، 

ؽّححذٞ ِؾّححذ عححٛدح اٌم١ٍححٛثٟ: أصححش ثشٔححبِظ رّش٠ٕححبد  -9

فحخ ٌٍشحذ ػٍحٟ رخف١ح  ِمزشػ ِغ اعحزخذاَ ؽحشق ِخزٍ

آلاَ ػححححشق إٌغححححب اٌّظححححبؽت ٌ ٔححححضلاق اٌ ؼححححشٚفٟ 

سعبٌخ دوزٛساٖ ر١ش ِٕشحٛسح ، و١ٍحخ اٌزشث١حخ  ، اٌمطٕٟ

 َ . 2004اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٕطب ، 

ػجححذ اٌجبعححؾ طححذ٠ك: لححشاءاد ؽذ٠ضححخ فححٝ الإطححبثبد  -10

اٌش٠بػحح١خ ثححشاِظ اٌزؤ١٘ححً ٚاٌؼححلاط ، ِشوححض ِححب٘ٝ 

 َ . 2013،  ٌٍٕششٚاٌزٛص٠غ ، الإعىٕذس٠خ

، ِؾّذ لحذسٞ ثىحشٞ: الإطحبثبد  ػصصصصٍٟ علاي اٌذ٠ٓ -11

اٌش٠بػ١خ ٚاٌزؤ١ً٘ ، اٌّىزجحخ اٌّظحش٠خ ، اٌمحب٘شح ، 

2011 َ. 

فزفذ ػجذالله طٛفٝ : رؤص١ش رّش٠ٕبد ػلاع١خ ٌزؾذة  -12

اٌظٙش ٌذٜ ِشػٝ رخٍخحً اٌؼظحبَ ػٕحذ اٌغح١ذاد  ) 

( عححٕخ ، سعحححبٌخ ِبعغحححز١ش، و١ٍحححخ اٌزشث١حححخ 50 -45

 َ . 2005ش٠بػ١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ،اٌ

فشاط ػجذ اٌؾ١ّحذ رٛف١حك : أ١ّ٘حخ اٌزّش٠ٕحبد اٌجذ١ٔحخ  -13

فححٝ ػححلاط اٌزشححٛ٘بد اٌمٛا١ِححخ، داس اٌٛفححبء ٌححذ١ٔب 

 َ . 2005اٌطجبػخ ٚإٌشش، 

ِؾّذ اٌغ١ذ اٌّؾّحذٜ ثحذٜٚ : رحؤص١ش ثشٔحبِظ ٚلحبئٝ  -14

ثبعححزخذاَ ثؼححغ أعححب١ٌت اٌؼححلاط ا١ٌححذٜٚ ٌٍؾححذ ِححٓ 

ق اٌ ؼحححححشٚفٝ اٌمطٕحححححٝ، سعحححححبٌخ اطحححححبثخ الإٔحححححضلا

ِبعغحححححز١ش، و١ٍحححححخ اٌزشث١حححححخ اٌش٠بػححححح١خ، عبِؼحححححخ 

 َ.2016إٌّظٛسح ،
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ٌشفغ اٌىفبءح  رؤ١ٍ١٘خ بِظ رّش٠ٕبدثشٔرؤص١ش 

 .................. اٌٛظ١ف١خ

ِؾّذ اثشا١ُ٘ شؾبرخ، طجبػ اٌغح١ذ ف١حشٚص : ثحشاِظ  -15

ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ ٌٍغ١ّغ ، ِٕشحؤح اٌّؼحبسف 

 َ.   2006ثبلاعىٕذس٠خ ، 

ِؾّححذ لححذسٜ ثىححشٜ : اٌزؤ١٘ححً اٌش٠بػححٝ ٚالإطححبثبد  -16

، داس إٌّحححححححبس ٌٍطجبػحححححححخ ٚإٌشحححححححش،  اٌش٠بػححححححح١خ

  َ.2005اٌمب٘شح،

ِؾّححذ ِظححطفٝ ِؾّححذ: رححؤص١ش اٌزّش٠ٕححبد اٌزؤ١ٍ١٘ححخ  -17

ٚاٌؼححححلاط اٌؾححححشاسٞ ػٍححححٝ ثؼححححغ ؽححححبلاد أححححضلاق 

اٌمحححشص اٌ ؼحححشٚفٟ اٌمطٕحححٟ ، سعحححبٌخ ِبعغحححز١ش، 

  َ 2011و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ أع١ٛؽ ،

خ ، ِغحححذٜ ٚوحححٛن : الإطحححبثبد ٚالإعحححؼبفبد الأ١ٌٚححح -18

 َ.2016ِشوض الإرؾبد ٌٍطجبػخ ٚإٌشش، ؽٕطب ، 

ِغذٜ ٚوٛن ،ػجذ اٌجبعحصؾ طحذ٠ك: ثشٔحبِظ رحؤ١ٍٟ٘  -19

ثبعحححزخذاَ اٌزمححح٠ُٛ ا١ٌحححذٚٞ ٚاٌؼححح ؾ ػٍحححٝ إٌمحححبؽ 

اٌفؼبٌحخ ٌزخف١حح  آلاَ أعححفً اٌظٙحش، ثؾححش ِٕشححٛس ، 

اٌّئرّش اٌحذٌٚٝ اٌخحبِظ ٌٍظحؾخ ٚاٌزشث١حخ اٌجذ١ٔحخ 

 اٌشحححححشق ٚاٌزحححححش٠ٚؼ ٚاٌزؼج١حححححش اٌؾشوحححححٝ ٌّٕطمحححححخ

اٌش٠بػححححححح١خ عبِؼحححححححخ  ، و١ٍحححححححخ اٌزشث١حححححححخالأٚعحححححححؾ

 .2013َالإِبساد،

 ِٕزظححححش اثححححشا١ُ٘ ؽشفححححٗ: أصححححش اعححححزخذاَ ثشٔححححبِظ  -20

رححؤ١ٍٟ٘ ِححبئٟ ِمزححشػ فححٟ رؤ١٘ححً ِظححبثٟ الأسثطححخ 
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 .................. اٌٛظ١ف١خ

Abstract 

 “The Effect of a Training Exercise To Improve The Functional Efficiency Of  

The Spine Of Workers With Low Back Pain” 

 

The research aims basically at designing a training program and designing 

exercises To improve the functional efficiency of the spine of workers with low back 

pain, the researcher had used the experimental method by designing one group consists 

of (28) injured ,their ages ranging from (24- 40 ) years by (8) sample survey and (20) as 

main sample. The researcher had used the experimental method by designing one 

experimental group, then comparing the pre and post measures of the sample. The most 

important results were statistically significant between the pre and post measures for the 

post measures on pain scale , and the existence of statistically significant differences 

between pre and post measures of the experimental group for the post measure in tests 

of kinetic trunk span, and the existence of statistically significant differences between 

pre and post measures of the experimental group for the post measure in the strength of 

the following muscles (Abdominal muscles, back muscles, front thigh muscles).The most 

important recommendations were  Guidance by training program for prevention of low 

back pain , commitment to criteria and conditions when transferring among the levels of 

training exercises, conducting educational seminars to raise health awareness related to 

following the healthy habits when standing, walking , jogging, sitting , carrying objects , 

and conducting more kinetic training programs in order to prevent  different types of 

injuries for both sexes and in different ages. 

 


