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 تأثير إستخذاو انتمزَىاث انشوجُت عهٍ مستىٌ أداء مهاراث 
 انذحزجاث نطهبت كهُت انتربُت انزَاضُت بالمىصىرة

 

 ا.ق/ ِؽهٚي ِؽّك لٕك٠ً 
أضتاذ انجمباز  انمتفرغ بمطم انمناهح و طرق تدريص انتربيت 

انرياضيت و وكيم انكهيت نهدراضاث انعهيا و انبحث انعهمي و 

جامعت  –"ضابماً"  كهيت انتربيت انرياضيتانعلالاث انثمافيت 

 انمنصورة

 ق/ ِؽّٛق ِؽّك أؼّك عٍٟ
 مدرش بمطم انمناهح و طرق تدريص انتربيت انرياضيت

 جامعت انمنصورة –كهيت انتربيت انرياضيت

 

 ِؽّك ؼّكٞ شىهٞ ٠ا١ٌٓ َ.َ/
 مدرش مطاعد بمطم انمناهح و طرق تدريص انتربيت انرياضيت

 جامعت انمنصورة –يت كهيت انتربيت انرياض

 
 المهخص

إٌرٙكف اٌثؽس اٌرعهف عٍٟ ذأش١ه إٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٟ ٍِرٛٞ أقاء ِٙاناخ اٌكؼهظاخ ٌطٍثح و١ٍح 

اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح تإٌّصٛنج , ٚ ٌمك إٌرفكَ إٌّٙط اٌرعه٠ثٟ تاٌرفكاَ اٌرص١ُّ اٌرعه٠ثٟ ٌّعّٛعر١ٓ إؼكاّ٘ا ذعه٠ث١ح 

( طاٌثاً ِٓ طلاب اٌفهلح الأٌٟٚ تى١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح تإٌّصٛنج , ٚ لك أظٙهخ 25وً ِّٕٙا ) ٚ الأـهٞ ضاتطح لٛاَ

أُ٘ إٌرائط ذفٛق اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح اٌرٟ إٌرفكِد اٌثهٔاِط اٌرع١ٍّٟ اٌّمرهغ عٍٟ اٌّعّٛعح اٌضاتطح اٌرٟ 

ح , ٚ ٌمك أٚصٟ اٌثاؼص١ٓ تضهٚنج الإٌرفاقج ِٓ إٌرفكِد اٌثهٔاِط اٌرم١ٍكٞ فٟ ظ١ّع ِرغ١هاخ اٌثؽس اٌثك١ٔح ٚ اٌّٙان٠

 اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح ٌر١ّٕح وافح إٌٛاؼٟ اٌثك١ٔح ٚ اٌّٙان٠ح ٚ إٌف١ٍح ٚ الإظرّاع١ح .
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

 الممذمت ومشكهت انبحث:
ذعرثه اٌرّه٠ٕااخ ِآ الأٔةاطح اٌؽهو١اح اٌراٟ ذٍاعٟ 

اٌكٚي اٌّرمكِاح إٌاٟ ذٕةا١ظ ِّانٌارٙا , ؼ١اس إٔٙاا ذّٕاٟ 

ٚ ٔفٍاا١اً ٚ إظرّاع١اااً ٚ ذعّااً عٍااٟ إورٍاااب  اٌفااهق تااك١ٔاً 

اٌمٛاَ اٌع١ك ٚ ذ١ّٕح الإؼٍاي تاٌرٕاٌك ٚ لاٛج اٌؽهوااخ 

, وّا ذّٕٟ ٌكٞ ِّان١ٌٙا اٌةعٛن تاٌعلالح ت١ٓ اٌىِااْ ٚ 

اٌّىاااْ ٚ الإؼٍاااي تاٌؽهوااح ٚ ق٠ٕا١ِى١رٙااا , وّااا ذر١ّااى 

تااااٌرٕٛ  ٚ اٌةاااّٛي , ٚ ذعّاااً عٍاااٟ إوٍااااب ِّانٌااا١ٙا 

ف١ااً ٚ الإتااكا  ٚ اٌمااكنج عٍااٟ اٌاارؽىُ فااٟ اٌمااكنج عٍااٟ اٌر

ٌهعح اٌعٙاو اٌعضٍٟ اٌعصاثٟ ٚ إظٙاان لاٛج اٌةفصا١ح 

 (9:10ٚ الإناقج . )

 Marina (,2017ٚ ذمٍُ وً ِٓ ِان٠ٕاا أظاانق )

Agaard : ٌٟاٌرّه٠ٕاخ إ , 

    . اٌرّه٠ٕاخ اٌفهق٠حIndividual  Exercises 

   . اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١حPartner Exercises 

 ٠ٕااااااخ اٌعّاع١اااااح . اٌرّهGroup Exercises  

(45:33) 

 Loura( , 2017وّاااااا ذصااااإي ٌاااااٛنا ١ٍ٠ٚااااااِى )

Williams : ٌٟاٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح إ , 

 اٌّماِٚح .  ذّه٠ٕاخResistance Exercises 

 اٌرااٛاوْ .  ذّه٠ٕاااخStability & Balance 

Exercises 

 اٌٍّاااعكج .  ذّه٠ٕاااخAssisstant Exercises 

(23:32) 

ً ِٓ صك٠ك طٛلاْ , ٔاقن ِهظااْ , أؼّاك ٚ ٠هٞ و

( , ِؽّاك ِهٌااي ٚ أٌااِح عثاك اٌاهؼّٓ 2000اٌةالٌٟ )

( , أْ 2003( , ِؽّاااك قٌاااٛلٟ عثاااك اٌّمصاااٛق )2003)

اٌرّه٠ٕاااااخ اٌىٚظ١ااااح ذااااأذٝ تأشااااىاٌٙا اٌّرٕٛعااااح قاـااااً 

اٌٛؼكاخ اٌركن٠ث١ح ٚاٌرع١ّ١ٍح ٌلأٔةطح اٌه٠اضا١ح تصاٛنج 

إٌةاااط اٌه٠اضااٝ  ِٕرظّااح ٚتمااكن واااف طثماااً ٌّرطٍثاااخ

اٌّّاااني وّااا ذعرثااه ٌٚاا١ٍح ِاآ اٌٌٛااائً اٌٙاِااح اٌرااٝ 

ذٍااُٙ تصااٛنج فعاٌااح فااٝ ذ١ّٕااح ٚذطاا٠ٛه اٌصاافاخ اٌثك١ٔااح 

اٌعاِااح ٚاٌفاصااح ٚاٌؽهواااخ الأٌاٌاا١ح ٚاٌّٙان٠ااح ٚلٌااه 

ٌٍٛصااٛي تاااٌفهق إٌااٝ أعٍااٝ ٍِاارٛٞ ِّىاآ فااٟ الإٔعاااو 

( 169–67: 5اٌؽهواااٟ ٌٍٕةااااط اٌه٠اضاااٟ اٌّّااااني.  )

(17 :149–152( )15  :29،30                                                   . ) 

( , 2001ٚ ٠رفاااك واااً ِااآ عهفاااح أؼّاااك ِطااااٚ  )

( , ِؽّااك إتااها١ُ٘ 2003ِؽّااك قٌااٛلٟ عثااك اٌّمصااٛق )

( , عٍااٟ أْ اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح اٌثٕائ١ااح 2015شااؽاذح )

ذٙاااكف إٌاااٟ ذ١ّٕاااح اٌصااافاخ اٌثك١ٔاااح اٌّفرٍفاااح وااااٌمٛج 

ح ٚ اٌّهٚٔح ٚ اٌرؽًّ ٚ اٌهشالح ٚ اٌراٛاوْ , ِآ اٌعض١ٍ

ٔاؼ١ااح أـااهٞ ذٙااكف إٌااٟ ذهت١ااح اٌمااٛاَ ٚ إصاالاغ اٌع١ااٛب 

اٌعٍااّا١ٔح ذى٠ااك ِاآ لااٛج اٌعضاالاخ ٚـاصااح إلا اٌاارعًّ 

اٌى١ِااً وصمااً فأااٗ ٠عّااً عٍااٝ و٠اااقج اٌؽّااً اٌٛالااع عٍااٝ 

اٌعضٍح , وّا ذى٠اك ِآ اٌرٛافاك اٌعضاٍٝ اٌعصاثٟ ٌٍفاهق , 

ٌّّان١ٌٙا ِّا ٠مًٍ الإؼٍاي تالإظٙااق  وّا ذعطٟ قافع١ح

ٚ اٌرعة ٚ اٌمكنج عٍٟ الأٌرّهان ٌفرهاخ أطٛي فٟ اٌعّاً 

 (34، 33: 8اٌعضااااااااااٍٟ فااااااااااٟ إطااااااااااان ِرٛافااااااااااك . )

(15 :29،30( )2:14) 

 ٓ  صااااك٠ك ِؽّااااك طااااٛلاْ , ٔاااااقن ٠ٚااااهٞ وااااً ِاااا

( , أْ اٌرّه٠ٕااااخ 2000, أؼّاااك فاااشاق اٌةاااالٌٟ )ِهظااااْ

ٌى١ِاً ٚ اٌعّاً اٌّرثااقي اٌىٚظ١ح ذٍاُ٘ فٟ اٌرعاْٚ ِاع ا

تةاىً إ٠عاااتٟ وّاا ذى٠ااك ِآ اٌرٛافااك اٌعضاٍٟ اٌعصااثٟ ٚ 

اٌففح ٚ اٌهشالح ٚ اٌارؽىُ فاٟ اٌعٍاُ ٚ لٌاه إلا أٌارفكَ 

 اٌى١ِااااااً وعٙاااااااو ؼصاااااااْ لفااااااى أٚ إلا أقٞ اٌااااااى١ٍ١ِٓ 

ِااع تعضااّٙا اٌرّه٠ٕاااخ لاخ اٌطث١عااح اٌّٙان٠ااح اٌؽهو١ااح 

أقاء اٌاكٚنج  اٌعا١ٌح ِصً اٌكؼهظاح الأِا١ِاح أٚ اٌفٍف١اح أٚ

 اٌٙٛائ١اااح ٌاااٛاء ٌلأِااااَ أٚ ٌٍفٍاااي تٍّااااعكج اٌى١ِاااً .

 (34:5 ) 
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ٚ ٠رفاااك واااً ِااآ, فرؽاااٟ أؼّاااك أتاااها١ُ٘ أٌاااّاع١ً 

( 2003( ٚ ِؽّك ِهٌاي , أٌااِح عثاك اٌاهؼّٓ )2008)

( , 1991ِع ٌِٟٛ فّٙاٟ أتاها١ُ٘ , عااقي عٍاٟ ؼٍآ )

عٍااٟ أْ اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذٍاااُ٘ فااٟ ذ١ّٕااح اٌٍااّاخ 

واشااعاعح ٚ اٌعااهأج ٚ اٌىفاااغ ٌرؽم١ااك اٌفااٛو ٚ الأناق٠ااح 

ذٍاُ٘ فٟ تس نٚغ اٌّهغ ٚ اٌٍهٚن أشٕاء اٌّّانٌح وّا 

ذٍُٙ فاٟ ذاٛف١ه عاِاً اٌرةا٠ٛك ٚ اٌطااتع اٌرٕافٍاٟ تا١ٓ 

اٌطلاب ٚاٌلاعث١ٓ وّا ذٍُٙ فٟ ذ١ّٕاح ٚذطا٠ٛه اٌؽهوااخ 

الأٌاٌااا١ح ٚ أورٍااااب نٚغ اٌرعااااْٚ تااا١ٓ اٌلاعثااا١ٓ وّاااا 

ٍِااااعك فاااٟ الأقاء أٚ وّاااأع أٚ  ٠ٍااارفكَ اٌى١ِاااً وعاِاااً

وعٙاااو أٚ وصمااً فااٟ ؼاٌااح لٍااح الأقٚاخ وّااا ذٍاارفكَ فااٟ 

ِؽراااٛٞ اٌٛؼاااكاخ اٌركن٠ث١عاااح اٌرع١ّ١ٍاااح تاااكني اٌرهت١اااح 

اٌثك١ٔح تاٌّكاني ٚ اٌعاِعاخ ٚذعًّ عٍاٟ ذ١ّٕاح عٕاصاه 

ا١ٌٍالح اٌثك١ٔح واٌّهٚٔح ٚاٌمٛج ٚ غ١ه٘اا ِآ ـالاي ذٕاٛ  

كَ فاٟ ِؽراٛٞ اٌعاهٚ  أشىاٌٙا ٚأٌرفكاِرٙا وّا ذٍارف

( 48:17( )13:12اٌه٠اضااااا١ح ٚ اٌٍٛؼااااااخ اٌفٍف١اااااح . )

(44:20) 

 Anne Flintoff( 2008ٚ ٠اهٞ أٔاٟ ف١ٍٕراٛف ) 

إٔاااح ِااآ ـااالاي اٌكناٌااااخ اٌعك٠اااكج اٌراااٟ أظه٠اااد عٍاااٟ 

اٌرّه٠ٕااااااخ اٌىٚظ١اااااح  ٚ تاااااهاِط اٌه٠اضاااااح اٌّةااااارهوح 

 The School Sport Partnershipاٌّكنٌاا١ح 

Programme (SSPP) واااااكخ ٔعاااااغ اٌّةاااااانوح أ 

فٟ اٌه٠اضح اٌّكنٌا١ح عٍاٟ اٌّّانٌاح اٌفهق٠اح ٌٍه٠اضاح 

 اٌّكنٌااااا١ح ؼ١اااااس ذرااااا١ػ ٌٍّانٌااااا١ٓ قافع١اااااح ٚ إلثااااااي 

عٍااٟ إٌةاااط اٌه٠اضااٟ ٚ ـٍااك ِٛلااي ذع١ٍّااٟ ذعاااٟٚٔ 

إ٠عااااتٟ ٘ااااقف ِّاااا أقٞ إٌاااٟ ٔعااااغ ٚظاااٛق ناتاااظ تااا١ٓ 

اٌه٠اضااح اٌّكنٌاا١ح ٚ اٌه٠اضااح اٌرٕافٍاا١ح ٚ ٘ااٛ ِاآ أ٘ااُ 

هت١ح اٌه٠اض١ح ِّا أقٞ إٌٟ إعرّاق إٌارهاذ١ع١ح أ٘كاف اٌر

تااااهاِط اٌه٠اضااااح اٌّكنٌاااا١ح اٌمائّااااح عٍااااٟ اٌرعاااااْٚ ٚ 

 تاٌعك٠ااااك ِاااآ اٌااااكٚي اٌّرمكِااااح  2008اٌّةااااانوح عاااااَ 

 (2:21ن٠اضاً . )

٠ٚعااك اٌعّثاااو ِاآ أ٘ااُ الأٔةااطح اٌه٠اضاا١ح ٚ ِاآ 

اٌّمااااهناخ اٌكناٌاااا١ح الأٌاٌاااا١ح ٌطاااالاب و١ٍااااح اٌرهت١ااااح 

ى تاٌطاتع اٌعّااٌٟ ٚ الإٔفعااٌٟ اٌٍاان اٌه٠اض١ح اٌمٞ ٠ر١ّ

ٚ اٌّؽثااة إٌااٟ اٌاإفً لإؼرٛائاااح عٍااٟ ِٙاااناخ ؼهو١اااح 

 ١ِّااااىج ٌااااح ذرٍااااُ تاٌٍلاٌااااح ٚ الأٍٔاااا١ات١ح فااااٟ الأقاء 

 اٌؽهوٟ . 

ٚ ٠رفاااك واااً ِااآ صااالاغ اٌاااك٠ٓ ٌااا١ٍّاْ , ٘اااكا٠اخ 

( , عااااكٌٟ 1992( , ِهفااااد اٌطااااٛـٟ )1990ؼٍاااا١ٕٓ )

اخ ( , عٍاااااٟ أْ ظٙااااااو اٌؽهوااااا1998ؼٍااااا١ٓ ت١اااااِٟٛ )

الأنضاا١ح ٘ااٛ اٌّااكـً اٌرع١ٍّااٟ ٌعّثاااو الأظٙااىج ٚ ٠ةااىً 

ؼعه اٌىا٠ٚح فٟ ذع١ٍُ تالٟ أظٙىج اٌعّثاو ؼ١اس ٠ؽراٛٞ 

عٍاااٟ عااااكق وث١ااااه ِاااآ اٌّعّٛعااااخ اٌف١ٕااااح وّااااا ذعّااااً 

اٌرّه٠ٕاخ الأنض١ح عٍٟ ذ١ّٕاح اٌٍاّاخ الإناق٠اح ٚ و١ف١اح 

إٌرفكاَ أظىاء اٌعٍُ ٌاٛاء عٍاٟ الأن  أٚ فاٟ اٌفاها  

خ ذٍاااُ٘ تةااىً فعاااي فااٟ أنذماااء ٍِاارٛٞ ٚ ٘اامج اٌمااكنا

( 13:18( )269:6اٌطاٌة عٍاٟ تاالٟ أظٙاىج اٌعّثااو . )

(111:7) 

 Santana .M ٚ ٠رفك وً ِٓ ٌأرأا ٚ أـهْٚ, 

, Bedoya .J , Lopez .P , FRANSISCO ,

 , .Peter H( , وّا ٠صٕي  ت١ره , ٌٛنٞ , ذ١ٕاا, 1996)

Lori  H. . Tina J.  ( ,2012ٓٔملاً ع ,)  , ْٛ٘ان٠ٍا

Harrison  ٟعٍااااٟ أْ اٌعّثاااااو اٌرهتااااٛٞ ٠ٕمٍااااُ فاااا ,

 ِفرٍي اٌّهاؼً اٌرع١ّ١ٍح إٌٟ : 

  . ٟٕظّثاو ف 

  ًظّثااااو أوهٚتااااذٟ ) وٚظاااٟ ٚ ظّااااعٟ فاااٟ شاااى

 (147:38( )27:41ذى٠ٕٛاخ ٘ه١ِح ( )

 Charles وّااا ٠ااهٞ وااً ِاآ ذةااانٌى نٚٞ, 

Roy  ( ,2006 ,ت١راه , ٌاٛنٞ , ذ١ٕاا ٚ  )Peter H. 

Lori  H. . Tina J.  ( ,2012  ١ٌاٛق ن٠ك١٘اك ٚ , )

Lioyd Readhead ( ,2013 ٚأْ ذعٍاااا١ُ فهلااااح أ )

ِعّٛعاااح ِااآ لاعثاااٟ أٚ طااالاب اٌعّثااااو ٌاااٛاء أواااأٛا 
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

ِثراااكئ١ٓ أَ ِرماااك١ِٓ ٠عاااة ألا ٠ىاااْٛ تطه٠ماااح اٌراااكن٠ة  

اٌفهقٞ فمظ ، ٚ ٠عة اٌر٠ٕٛع فٟ ٌٚائً ٚطهق اٌرعٍا١ُ ٚ 

ب أوثااه لااكن ِاآ اٌرااكن٠ة ؼرااٟ ٠ىرٍااة اٌلاعثاا١ٓ ٚ اٌطاالا

اٌفثاهاخ اٌؽهو١ااح ٚإشااانج اٌكافع١اح ٌٍاارعٍُ اٌؽهوااٟ ـاصااح 

فرااكن٠ة لاعثااٟ ٚ طاالاب اٌعّثاااو تةااىً شٕااائٟ ٚ ظّاااعٟ 

٠ةااىً ت١ ااح ذع١ّ١ٍااح ِر١ّااىج لأورٍاااب أّٔاااط ِفرٍفااح ِاآ 

اٌّٙاااناخ اٌؽهو١ااح ٚ إٌفٍاا١ح ٚ الإظرّاع١ااح ٚ ٘ااٟ ِاآ 

ؽكشح أشىاي اٌراكن٠ة ٚ اٌرعٍا١ُ اٌراٝ ذّصاً اٌصاٛنج اٌٍّار

فٟ ذع١ٍُ اٌعّثاو تصفح عاِح ٚ اٌرهتٛٞ تصفح ـاصاح ٚ 

لٌااه ٌّااا ذعط١ااح اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ِاآ قافع١ااح ٚ ذعى٠ااى 

( 45: 38( )27: 24ٌماكنج اٌفاهق عٍااٟ اٌارعٍُ اٌؽهوااٟ . )

(145:31) 

ٌمك لاؼع اٌثااؼص١ٓ لصاٛناً فاٟ أقاء اٌطالاب ٌاثع  

و اٌّٙاناخ عٍٟ ظٙاو اٌؽهواخ الأنض١ح فٟ ِمهن اٌعّثا

ٌطلاب ٌٍفهلح الأٌٚاٟ فاٟ أقاء ِعّٛعاح اٌاكؼهظاخ عٍاٟ 

ظٙاااو اٌؽهواااخ الأنضاا١ح , ٚ ـاصااح إْ ظٙاااو اٌؽهواااخ 

 الأنض١ح ٠ّصً ِكـً اٌرعٍُ ٌّثركئٟ اٌعّثاو .

ٚ ٔظهلأ١ّ٘ااح ظٙاااو اٌؽهواااخ الأنضاا١ح ؼ١ااس أٔااح 

ؼعه اٌىا٠ٚح ٌه٠اضح اٌعّثاو ٚ اٌّكـً ٌٙاا ٌّٚاا ٌاح ِآ 

خ و١ٍااخ اٌرهت١اح اٌه٠اضا١ح أ١ّ٘ح تاٌغح ـاصح فاٟ ِماهنا

فٍمك ٚظح اٌثاؼص١ٓ أ٘رّاُِٙ ٌكناٌح ٔٛاؼٟ اٌمصٛن ٌكٞ 

اٌطلاب فٟ الأقاء اٌّٙانٞ ٌّعّٛعح اٌاكؼهظاخ اٌّماهنج 

عٍٟ طلاب اٌفهلح الأٌٟٚ ,عٍٟ ٘ما اٌعٙاو ؼ١س إٔح وٍّاا 

أذمٕح اٌطاٌة وٍّا واق إذمأح ٌثالٟ أظٙاىج اٌعّثااو تٍاثة 

اخ اٌّٙان٠ااااح ٌلأظٙااااىج ذةاااااتح ِٙاناذااااح ِااااع اٌّعّٛعاااا

الأـااااهٞ,  ٚ وٍّااااا ذؽٍاااآ اٌطاٌااااة فااااٟ ٍِاااارٛٞ الأقاء 

اٌّٙااانٞ وٍّااا واقخ قنظرااح فااٟ ِمااهن اٌعّثاااو تصااٛنج 

 وث١هج .

ٚ ٠اااهٞ اٌثااااؼص١ٓ إْ ٌٍرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح أ١ّ٘اااح 

وث١ااهج أشثررٙااا أؼااكز اٌكناٌاااخ ٚ الأتؽاااز اٌع١ٍّااح فااٟ 

ذؽم١ااك ٍِاارٛٞ ِهذفااع ِاآ الإٌاارّرا  ٚ الإٔفااهاط فااٟ 

انٌااح اٌٛاظثاااخ اٌؽهو١ااح أشٕاااء اٌٛؼااكاخ اٌرع١ّ١ٍااح ٚ ِّ

ذؽم١ك ٍِرٛٞ ِهذفاع ِآ اٌكافع١اح ٌٍارعٍُ اٌؽهواٟ ؼ١اس 

ذااٛفه ِٕاااؾ ذع١ٍّااٟ ذعاااٟٚٔ ٚ ِاآ ٘ااما إٌّطٍااك ذطٍااع 

اٌثاؼص١ٓ ٌٍرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١اح وأٌاٍٛب ٍِارؽكز فاٟ ذعٍاُ 

اٌّٙاناخ اٌؽهو١اح ٚ ذ١ّٕرٙاا ٌّماهن اٌعّثااو عٍاٟ ظٙااو 

ِاااآ ـاااالاي ذط٠ٛه٘ااااا ٌّعّٛعااااح  اٌؽهواااااخ الأنضاااا١ح

اٌكؼهظاخ ٚ اٌرٟ ذعرثه أٌاي اٌث١ٕح اٌرع١ّ١ٍح ٚ اٌماعاكج 

الأ١ٌٚح ٌٍرعٍُ اٌؽهوٟ ٚ إذماْ الأقاء اٌّٙاانٞ  ٌٍّثراكئ١ٓ 

 ٚ اٌطلاب عٍٟ ظٙاو اٌؽهواخ الأنض١ح . 

 : هذف انبحث Research Aim 
اٌرعهف عٍٟ ذأش١هاٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٟ 

كؼهظاخ )اٌكؼهظااح الأِا١ِااح اٌّرىااٛنج , ٍِاارٛٞ أقاء اٌاا

اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىاٛنج , اٌكؼهظاح الأِا١ِاح اٌطاائهج( 

 ٌّثركئٟ اٌعّثاو .

  : فزوض انبحثHypotheses   Research 

  ذٛظااك فااهٚق قاٌااح اؼصااائ١اً فااٝ ل١اااي ٍِاارٛٞ الأقاء

اٌّٙااانٞ ٌٍااكؼهظاخ )اٌكؼهظااح الأِا١ِااح اٌّرىااٛنج , 

ج , اٌكؼهظااااح الأِا١ِااااح اٌكؼهظااااح اٌفٍف١ااااح اٌّرىااااٛن

اٌطااائهج( , ل١ااك اٌثؽااس تاا١ٓ اٌم١اٌاا١ٓ اٌمثٍااٝ ٚاٌثعااكٜ 

 ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚ ٌصاٌػ اٌم١اي اٌثعكٜ .

  ذٛظااك فااهٚق قاٌااح اؼصااائ١اً فااٝ ل١اااي ٍِاارٛٞ الأقاء

اٌّٙااانٞ ٌٍااكؼهظاخ )اٌكؼهظااح الأِا١ِااح اٌّرىااٛنج , 

اٌكؼهظااااح اٌفٍف١ااااح اٌّرىااااٛنج , اٌكؼهظااااح الأِا١ِااااح 

 , ل١ااااااك اٌثؽااااااس تاااااا١ٓ اٌم١اٌاااااا١ٓ اٌمثٍااااااٝ  اٌطااااااائهج(

 ٚاٌثعااااكٜ ٌٍّعّٛعااااح اٌضاااااتطح ٚ ٌصاااااٌػ اٌم١اااااي 

 اٌثعكٜ .

  ذٛظك فهٚق قاٌح اؼصائ١اً ت١ٓ ل١اٌااخ ٍِارٛٞ الأقاء

اٌّٙااانٞ ٌٍااكؼهظاخ )اٌكؼهظااح الأِا١ِااح اٌّرىااٛنج , 

اٌكؼهظااااح اٌفٍف١ااااح اٌّرىااااٛنج , اٌكؼهظااااح الأِا١ِااااح 

اٌضاااااتطح اٌطااااائهج( , ل١ااااك اٌثؽااااس تاااا١ٓ اٌّعّٛعااااح 



 ٌرهت١ح اٌه٠اض١حِعٍح و١ٍح ا
ٔٛفّثه    –اٌعكق اٌصلاشْٛ 
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ٚاٌّعّٛعاااح اٌرعه٠ث١اااح  ٌصااااٌػ اٌم١اٌااااخ اٌثعك٠ااااح 

 ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح  .

 : مصطهحاث انبحث Research Definitions 

 : انتمزَىاث  انشوجُت Partner Exercises 

( اٌرّه٠ٕاااخ 1992ذعااهف عط١اااخ ِؽّااك ـطاااب )

اٌىٚظ١اااح ٘اااٟ ذٍاااه الأٚضاااا  ٚ اٌؽهوااااخ اٌراااٟ ٠شق٠ٙاااا 

 ج أٚ تاٌااارفكاَ أقاج أٚ أوصاااه و١ٍِااا١ٓ تاااكْٚ أٌااارفكاَ أقا

 ِاااآ أقاج فااااٟ ٚلااااد ٚاؼااااك , طثماااااً ٌٍّثاااااق  اٌرهت٠ٛااااح 

ٚ الأًٌ اٌع١ٍّح ٌرط٠ٛه اٌؽهواخ الأٌاٌا١ح ٚ اٌّٙان٠اح 

ٚ اٌصفاخ اٌثك١ٔح اٌعاِح ٚ اٌفاصح ٚ أورٍاب اٌّعٍِٛاخ 

 ٚ اٌّعاااانف اٌع١ٍّاااح ٚ إٌظه٠اااح , ٌٍٛصاااٛي تااااٌفهق إٌاااٟ 

هوااٟ ٚ اٌاااٛظ١فٟ أعٍااٟ ٍِاارٛٞ ِّىاآ فاااٟ الأٔعاااو اٌؽ

 تصااافح ـاصاااح ٚ فاااٟ ِعاااالاخ اٌؽ١ااااج  اٌّفرٍفاااح تصااافح 

 (119:9عاِح .  ) 

 : الجمباس Gymnastics 

 Shannon Miller( 2011ذعهف شأْٛ ١ٍِاه )

, اٌعّثاو تإٔح ٘ٛ عثانج عٓ ِعّٛعح ِٓ اٌّٙاناخ اٌرٟ 

ذاااشقٞ عٍاااٟ ِعّٛعاااح ِااآ الأظٙاااىج لٚٞ ِٛاصااافاخ ٚ 

ّٙاااناخ ٚفماااً ٌمااٛا١ٔٓ ل١اٌااخ ـاصااح ٠ٚاارُ ذماا٠ُٛ ٘اامج اٌ

 (12:42ـاصح ٚضعرٙا اٌٍعٕح الأٌّٚث١ح اٌك١ٌٚح .   )

 : انذراساث المزجعُت 
 أولاً: انذراساث انعزبُت : -

( , تعٕٛاْ " أشاه 2001قناٌح عهفح أؼّك ِطاٚ  )  -1

اٌااارفكاَ تعااا  أشاااىاي اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح فاااٝ 

الإؼّاء ٚالإعكاق اٌثكٔٝ عٍاٝ ذؽٍا١ٓ ٍِارٜٛ أقاء 

خ اٌهشاالح فاٝ ن٠اضاح اٌعّثااو ٌرلا١ِام تع  ؼهوا

اٌصي الأٚي الإعكاقٜ "، تٙاكف اٌرعاهف عٍاٟ أشاه 

اٌااارفكاَ تعااا  أشاااىاي اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح فاااٝ 

الإؼّاء ٚالإعكاق اٌثكٔٝ عٍاٝ ذؽٍا١ٓ ٍِارٜٛ أقاء 

تع  ؼهواخ اٌهشاالح فاٝ ن٠اضاح اٌعّثااو ٌرلا١ِام 

اٌصااااي الأٚي الإعااااكاقٜ ، ٚلااااك اٌاااارفكَ اٌثاؼااااس 

طاٌثاااً  60ه٠ثااٝ عٍااٝ ع١ٕااح ِىٛٔااح ِاآ اٌّاإٙط اٌرع

ِمٍااّح عٍااٝ ِعّااٛعر١ٓ، ِٚاآ أ٘ااُ إٌرااائط اٌرااٝ 

ذٛصاااااً إ١ٌٙاااااا اٌثاؼاااااس , إْ تهٔااااااِط اٌرّه٠ٕااااااخ 

اٌىٚظ١ااح تاٌاارفكاَ أشااىاي ؼّااً ظااىء أٚ وااً ٚوْ 

اٌى١ِااً ٠ااششه إ٠عات١اااً عٍااٝ ذطاا٠ٛه عٕاصااه ا١ٌٍالااح 

اٌثك١ٔح واٌمٛج, اٌهشالح, اٌرٛاوْ اٌصاتد ٚ اٌؽهواٟ, 

ك, اٌٍااهعح,  ٚذ١ّٕااح ٍِاارٜٛ أقاء ؼهواااخ اٌرٛافاا

اٌهشاااالح ٚاٌراااٛاوْ فاااٝ ن٠اضاااح اٌعّثااااو ٌرلا١ِااام 

 (8اٌصي الأٚي الإعكاقٜ . )

( , 2003قناٌاااح ِؽّاااك قٌاااٛلٟ عثاااك اٌّمصاااٛق )  -2

تعٕااٛاْ" قناٌااح اٌاارفكاَ تعاا  أشااىاي اٌرّه٠ٕاااخ 

اٌىٚظ١اااح عٍاااٝ تعااا  اٌّرغ١اااهاخ اٌثك١ٔاااح ٌرلا١ِااام 

ف اٌرعاااهف عٍاااٟ اٌصاااي الأٚي الإعاااكاقٜ "، تٙاااك

قناٌااح اٌاارفكاَ تعاا  أشااىاي اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح 

عٍٝ تعا  اٌّرغ١اهاخ اٌثك١ٔاح ٌرلا١ِام اٌصاي الأٚي 

 الإعااااااكاقٜ ، ٚلااااااك إٌاااااارفكَ اٌثاؼااااااس اٌّاااااإٙط 

طاٌاة ِمٍاّح  40اٌرعه٠ثٝ عٍٝ ع١ٕح ِىٛٔاح ِآ  

عٍااٝ ِعّااٛعر١ٓ , ِٚاآ أ٘ااُ إٌرااائط اٌرااٝ ذٛصااً 

ىٚظ١ااااح إ١ٌٙااااا اٌثاؼااااس أْ اٌاااارفكاَ اٌرّه٠ٕاااااخ اٌ

اٌّرّصٍاااح فاااٝ شاااىً اٌرغٍاااة عٍاااٝ عمثااااخ ٠رفااام٘ا 

اٌى١ِااً أقٜ إٌااٝ ذؽٍاا١ٓ ٍِاارٜٛ ظ١ّااع اٌّرغ١ااهاخ 

اٌثك١ٔح تصاٛنج ِع٠ٕٛاح عاكا ِرغ١اه اٌماٛج اٌعضا١ٍح.  

(15) 

, (2003ِهٌاي, أٌاِح عثك اٌاهؼّٓ ) قناٌح ِؽّك  -3

تعٕااااٛاْ " ذااااأش١ه إٌاااارفكاَ اٌرّه٠ٕاااااخ اٌىٚظ١ااااح 

هو١اااح اٌفاصاااح إٌٛع١عاااح عٍاااٟ تعااا  اٌماااكناخ اٌؽ

ٌإح " ,  تٙاكف اٌرعاهف عٍاٝ  14ٌٍّثانو٠ٓ ذؽاد 

ذأش١ه اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١اح إٌٛع١اح تاٌارفكاَ اٌعصاا 

 14عٍٝ اٌمكناخ اٌؽهو١ح اٌفاصح ٌٍّثاانو٠ٓ ذؽاد 

اٌرعه٠ثاٝ عٍاٝ  ٌٕح , ٚلك إٌرفكَ اٌثاؼاس اٌّإٙط 

ِثاااااانو ِمٍاااااّح عٍاااااٝ  30ع١ٕاااااح ِىٛٔاااااح ِااااآ  
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

ذٛصااً إ١ٌٙااا  ِعّااٛعر١ٓ ,  ِٚاآ أ٘ااُ إٌرااائط اٌرااٝ

اٌثاؼااس أْ اٌثهٔاااِط اٌرااكن٠ثٝ تاٌاارفكاَ اٌرّه٠ٕاااخ 

اٌىٚظ١ح إٌٛع١ح ٌٗ ذأش١ه إ٠عاتٝ ٚفعاي عٍاٝ ذ١ّٕاح 

ٚذط٠ٛه اٌمكناخ اٌؽهو١اح اٌفاصاح ٌٍّثاانو٠ٓ ذؽاد 

ٌااإح، ٠ٚٛصاااٝ اٌثاؼصااااْ تضاااهٚنج اٌااارفكاَ  14

 اٌرّه٠ٕاااااااااااااااااااخ اٌىٚظ١ااااااااااااااااااح إٌٛع١ااااااااااااااااااح .

 (17) 

 ثاوُاً: انذراساث الأجىبُت
Shuan Wang ( ,1991 )ٌح  ٚأاط شاٛاْ , قنا  -4

, تعٕاااٛاْ , " ذاااأش١ه اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح ٌلاعثاااٟ 

اٌّلاوّااح " , تٙااكف اٌرعااهف عٍااٟ ذااأش١ه اٌرّه٠ٕاااخ 

اٌىٚظ١ح ٌلاعثٟ اٌّلاوّح , ٚ ِآ أ٘اُ إٌراائط اٌراٟ 

ذٛصااااً إ١ٌٙااااا إْ اٌرّااااه٠ٓ اٌىٚظااااٟ ِااااع اٌلاعااااة 

الأؼر١اطٟ أفضً ِٓ اٌرّه٠ٓ عٍٟ اٌةااـ  اٌٍامٞ 

ٍااثة اٌٍّااً ٚ اٌفرااٛن , ِااع ذؽٍاآ ٍِاارٛٞ أقاء ٠

اٌّعّٛعااااح اٌرعه٠ث١اااااح اٌرااااٟ لاِاااااد تاٌرّه٠ٕااااااخ 

اٌىٚظ١اااح عااآ اٌّعّٛعاااح اٌضااااتطح فاااٟ اٌكافع١اااح 

 (45ٌٍرعٍُ اٌّٙانٞ ٚ ٍِرٛٞ الأقاء . )

Dieel Nancy (2005 ,  )قناٌااح ق١٠ااً ٔأٍااٟ   -5

تعٕاااٛاْ " ذفضااا١لاخ اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح، اٌث١ٕاااح 

ٌمٍاااك، ٚالأىعااااض الاظرّااااعٟ فاااٟ الأظرّاع١اااح ٚا

ِّانٌااح الأٔةااطح اٌثك١ٔااح تاا١ٓ ٍٔاااء اٌعاِعاااخ "، 

تٙاااكف فؽااا  اٌعٛاِاااً إٌفٍااا١ح ٚ الأظرّاع١اااح ٚ 

علالرٙا تاٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح ، ٚلاك اٌارفكَ اٌثاؼاس 

فااهق  97اٌّاإٙط اٌٛصاافٟ عٍااٝ ع١ٕااح ِىٛٔااح ِاآ  

, إٌرائط اٌرٝ ذٛصً إ١ٌٙا اٌثاؼاس ِرطٛ ، ِٚٓ أُ٘

اخ ق٠ّٛغهاف١اااح، أشاااانخ إٌاااٟ ذفضااا١ً لاااكَ ِعٍِٛااا

ِّانٌااح اٌةااه٠ه فااٟ اٌرّه٠ٕاااخ ذااشقٞ إٌااٟ اٌرم١ٍااً 

ِااآ اٌمٍاااك, ٚ ذؽٍااا١ٓ ا١ٌٍالاااح اٌثك١ٔاااح الاظرّاع١اااح 

(SPA( ٟالأىعاض الاظرّاع ٚ )PSD( . )25) 

 Thomasقناٌاااح ذِٛااااي تلأاااد ٚ أـاااهْٚ    -6

Planet Et Al  (2011 ٟتٙاكف اٌرعاهف عٍا , )

ٚظ١ااح عٍااٟ اٌؽاٌااح اٌّىاظ١ااح ٚ ذااأش١ه اٌرّه٠ٕاااخ اٌى

الإٌااارّرا  تإٌةااااط اٌثاااكٟٔ ٚ اٌماااكنج عٍاااٟ ذؽّاااً 

الإظٙاق ٚ ذأـه ظٙاٛن اٌرعاة, ٚلاك اٌارفكَ اٌثاؼاس 

, ظالاب ظااِع١١ٓ 102ه٠ثٟ عٍٟ ع١ٕح  إٌّٙط اٌرع

ٚ وأاااد أ٘اااُ إٌراااائط اٌراااأش١ه الإ٠عااااتٟ ٌٍرّه٠ٕااااخ 

اٌىٚظ١ااح عٍااٟ اٌؽاٌااح اٌّىاظ١ااح ٚ الإٌاارّرا  تااأقاء 

ٛق اٌثااكٟٔ ٚ ذااأـ١ه ظٙااٛن اٌرعااة ٚ اٌمااكنج اٌّعٙاا

 (44عٍٟ اٌرؽًّ فٟ الأقاء اٌثكٟٔ . )

Jannae L. Mayrs (2017 )قناٌح ظأٟ ِا٠هو  -7

, تعٕٛاْ " ذأش١ه اٌركن٠ة اٌىٚظٟ ِع و١ًِ ِٕاٌة 

عٍٟ ذؽ١ٍٓ ٚلد الأقاء ٚ اٌراه٠ٚػ اٌثاكٟٔ ٌلاعثاٟ 

اٌااكناظاخ " ,  تٙااكف اٌرعااهف عٍااٟ ذااأش١ه اٌرااكن٠ة 

ٟ ِع و١ًِ ِٕاٌة عٍاٟ ذؽٍا١ٓ ٚلاد الأقاء اٌىٚظ

ٚ اٌره٠ٚػ اٌثكٟٔ  ٌلاعثٟ اٌاكناظاخ , ٚلاك اٌارفكَ 

لاعاااة  24اٌثاؼااس اٌّاإٙط اٌرعه٠ثاااٟ عٍااٟ ع١ٕااح  

قناظاخ , ٚ وأد أُ٘ إٌرائط اٌركن٠ة اٌىٚظاٟ أقٞ 

إٌاااٟ ذؽٍااا١ٓ ٚلاااد الأقاء ٚ اٌرم١ٍاااً ِااآ اٌرعاااة ٚ 

ـالاي الإظٙاق ٔر١عح اٌكافع١اح ٚ اٌراه٠ٚػ عآ اٌاماخ 

 (30اٌرّه٠ٓ ِع اٌى١ًِ . )

 مذي إستفادة انباحثين مه انذراساث المزجعُت :
فٟ ضٛء ِا أشانج إ١ٌح اٌكانٌاخ اٌٍااتمح إٌارطا  

اٌثاااؼص١ٓ أْ ٠ضااعٛا الأٌااً اٌع١ٍّااح ٚإٌّٙع١ااح ٌٍثؽااس 

 ف١ّا ٠ٍٟ:

 ذؽك٠ك إٌّٙط اٌٍّرفكَ فٟ اٌثؽس. -

 ذؽك٠ك الإطان اٌعاَ ٚومٌه إظهاءاخ اٌثؽس. -

لإٌرفاقج ِٓ ٔرائط اٌكناٌاخ اٌّهظع١ح فٟ ِٕالةاح ا -

 ٔرائط اٌثؽس.

 اٌرعهف عٍٟ أفضً اٌٌٛائً ٌعّع اٌث١أاخ. -
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اٌرعهف عٍٝ أٍٔة الأٌا١ٌة ٚاٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح  -

 ٌلإٌرفاقج ِٕٙا فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ . 

الإعرّاق عٍٝ اٌّهاظع اٌع١ٍّح ٚاٌكناٌاخ اٌّهظع١ح  -

 ١اغح ِةىٍح اٌثؽس . فٟ تٕاء الإطان إٌظهٞ ٚص

ذؽك٠ااك اٌثاااؼص١ٓ ٌفااهٚ  اٌثؽااس فااٟ ضااٛء ٔرااائط  -

 ٚإٌرٕراظاخ اٌكناٌاخ اٌّهظع١ح . 

 إجزاءاث انبحث:
 :مىهج انبحث 

 إٌرفكَ اٌثاؼص١ٓ إٌّٙط اٌرعه٠ثٟ .

 :مجتمع و عُىت انبحث 
ذااُ إـر١ااان اٌع١ٕااح تاٌطه٠مااح اٌعةااٛائ١ح ِاآ طاالاب 

تعاِعاح إٌّصاٛنج  اٌفهلح الأٌٟٚ تى١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اضا١ح 

، ٚ لٍاااّد اٌع١ٕاااح إٌاااٝ ِعّاااٛعر١ٓ أؼاااكّ٘ا ذعه٠ث١اااح ٚ 

طاٌة ٚالأـهٜ ضااتطح ٚإشارٍّد عٍاٝ  25إشرٍّد عٍٝ 

( طاٌة ، وّا ذُ إظهاء اٌكناٌااخ الإٌارطلاع١ح عٍاٝ 25)

طلاب ِٓ اٌّعرّع الأصٍٝ ٌٍثؽس ٚ ِآ ـاانض ع١ٕاح  10

 اٌثؽس.

 انتىصُف الإحصائً لمجتمع وعُىت انبحث:

 (5جذول )
 انتىصُف الإحصائً لمجتمع وعُىت انبحث 

 حجم عينت انبحث الأضاضيت
 حجم عينت اندراضاث الإضتطلاعيت حجم عينت انبحث الأضاضيت بعد الاضتبعاد

 دراضت ثانثت دراضت ثانيت دراضت أوني ضابطت تجريبيت

 طاٌة 50
 طاٌة 25 طاٌة 25

 طلاب 10
 طاٌة 50

 طاٌة 60 ح اٌثؽس الأٌا١ٌح ٚاٌكناٌاخ الإٌرطلاع١حاٌّعّٛ  اٌىٍٝ ٌؽعُ أفهاق ع١ٕ

 تجاوس عُىت انبحث:

لاااااَ اٌثاااااؼص١ٓ تؽٍاااااب ِعاِااااً الإٌرااااٛاء ٌع١ّااااع 

اٌم١اٌاااخ اٌٍّاارفكِح ل١ااك اٌثؽااس، ٌٍرأوااك ِاآ أْ ع١ٕااح 

اٌثؽس الأٌا١ٌح ذرٛو  إعركا١ٌاً فٝ ظ١ّاع اٌّرغ١اهاخ ل١اك 

 .3، 2اٌثؽس، وّا ٘ٛ ِٛضػ تعكٌٚٝ 

 (2جذول )
 51انىسن(  ن =  –انطىل  –ُت تىسَع عُىت انبحث فً متغيراث )انسه إعتذان

 معامم الانتواء الانحراف انمعيارى انوضيظ انمتوضظ وحدة انمياش انمتغيراث

 0.22- 0.50 19 18.55 ٌٕح آٌٍ

 0.58 7.40 175 175.86 ٌُ اٌطٛي

 0.45 8.19 75 75.03 وعُ اٌٛوْ

عااااِلاخ (: أْ ظ١ّاااع لااا١ُ ٠3ِرضاااػ ِااآ ظاااكٚي )

ِّااا ٠ةاا١ه إٌااٝ إعركا١ٌااح  3±الإٌرااٛاء إٔؽصااهخ ِااا تاا١ٓ 

ذٛو٠اااع أفاااهاق ع١ٕاااح اٌثؽاااس فاااٝ اٌّرغ١اااهاخ الأٌاٌااا١ح 

 )اٌطٛي، اٌٛوْ، آٌٍ(.
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

 (3جذول )
 51المهارَت (          ن =  –إعتذانُت تىسَع عُىت انبحث فً المتغيراث ) انبذوُت

 انتوصيف                          

 غيراث      انمت        

 وحدة

 انمياش 
 انوضيظ انمتوضظ

 الانحراف

 انمعيارى

 معامم

 الانتواء

١ح
كٔ
ٌث
 ا
خ
ها
غ١
ّر
اٌ
 0.414 1.146 2.000 2.562 قنظح اٌرٛافك 

 0.055 5.510 78.001 77.979 قنظح اٌرٛاوْ اٌك٠ٕا١ِىٝ

 0.760 2.689 18.000 18.000 قنظح اٌهشالح

 1.369 0.358 2.235 2.314 ِره اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍهظ١ٍٓ

 0.295 0.456 5.925 5.956 ِره اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍىناع١ٓ

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 0.955 4.253 0.770 4.253 اٌكنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 0.627 3.520 0.567 3.520 اٌكنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج

 0.434 0.453 2.330 2.523 اٌكنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج 

(: أْ ظ١ّاااع لااا١ُ ِعااااِلاخ ٠3رضاااػ ِااآ ظاااكٚي )

ِّااا ٠ةاا١ه إٌااٝ إعركا١ٌااح  3±الإٌرااٛاء إٔؽصااهخ ِااا تاا١ٓ 

ذٛو٠اااع أفااااهاق ع١ٕااااح اٌثؽاااس فااااٝ اٌّرغ١ااااهاخ اٌثك١ٔااااح ٚ 

 اٌّٙان٠ح .

 

 تكافؤ عُىت انبحث:
ذاااُ إظاااهاء اٌرىاااافش تااا١ٓ طااالاب ِعّاااٛعرٝ اٌثؽاااس 

كِح ل١ااك اٌضاااتطح( فااٝ اٌّرغ١ااهاخ اٌٍّاارف –)اٌرعه٠ث١ااح 

 ( .5( )4اٌثؽس، وّا ٘ٛ ِٛضػ تعكٌٟٚ )

 (4جذول )
 انضابطت( فً متغيراث انىمى –انتكافؤ بين مجمىعتى انبحث )انتجزَبُت 

 25=  2= ن 5انىسن                   ن –انطىل  –انسه 
 وحدة انمياش انمتغيراث

 انمجموعت انتجريبيت انمجموعت انضابطت
T 

 رافانح متوضظ انحراف متوضظ

 0.43 0.53 18.5 0.52 18.6 ٌٕح آٌٍ

 0.44- 6.54 177.1 10.18 175.4 ٌُ اٌطٛي

 0.93 5.66 73.7 11.60 77.5 وعُ اٌٛوْ

 2.262=  0.05اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ ِع٠ٕٛح  Tل١ّح 

اٌّؽٍاٛتح  (T)( أْ ظ١ّع ل١ُ ٠4رضػ ِٓ ظكٚي )

ٌٍّرغ١اااهاخ اٌٍّااارفكِح ل١اااك اٌثؽاااس تااا١ٓ اٌّعّاااٛعر١ٓ 

( 0.93:  0.44-اٌضاتطح لك ذهاٚؼد ِا ت١ٓ ) -٠ث١حاٌرعه

( اٌعك١ٌٚااح ٚاٌرااٟ تٍغاااد Tٚ٘اامٖ اٌماا١ُ ألااً ِااآ ل١ّااح )

ِّاا ٠اكي عٍاٝ ذىااافش  0.05عٕاك ٍِارٜٛ ِع٠ٕٛاح  2.021

 ِعّٛعرٝ اٌثؽس فٝ  ذٍه اٌّرغ١هاخ.
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 (5جذول )
 انضابطت ( فً المتغيراث –انتكافؤ بين مجمىعتى انبحث ) انتجزَبُت 

 25=  2= ن 5المهارَت                           نانبذوُت و 
 انمتغيراث

 وحدة
 انمياش

 انمجموعت انتجريبيت انمجموعت انضابطت
T 

 انحراف متوضظ انحراف متوضظ

١ح
كٔ
ٌث
 ا
خ
ها
غ١
ّر
اٌ

 

 0.625 1.102 2.458 1.203 2.266 قنظح إـرثان اٌرٛافك

 0.181 5.514 77.833 5.620 78.125 قنظح إـرثان اٌرٛاوْ اٌك٠ٕا١ِىٟ

 0.212 2.780 17.916 2.652 18.083 قنظٗ إـرثان اٌهشالح

 0.776 0.242 2.233 0.239 2.288 ِره إـرثان اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍهظ١ٍٓ

 0.157 0.449 5.966 0.472 5.945 ِره إـرثان اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍىناع١ٓ

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 2.071 0.346 4.300 0.416 4.460 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 1.285 0.646 3.570 0.487 3.470 قنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج 

 0.907 0.438 2.486 0.475 2.559 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج

 2.262=  0.05اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ ِع٠ٕٛح  Tل١ّح 

اٌّؽٍاٛتح  T)( أْ ظ١ّاع لا١ُ )٠5رضػ ِٓ ظاكٚي)

رفكِح ل١اااك اٌثؽاااس تااا١ٓ اٌّعّاااٛعر١ٓ ٌٍّرغ١اااهاخ اٌٍّااا

:  0.181اٌضاااااتطح لااااك ذهاٚؼااااد ِااااا تاااا١ٓ) -اٌرعه٠ث١ااااح

( اٌعك١ٌٚاح ٚاٌراٟ (T( ٚ٘مٖ اٌم١ُ ألاً ِآ ل١ّاح  2.071

( ِّااا ٠ااكي 0.05( عٕااك ٍِاارٜٛ ِع٠ٕٛااح )2.262تٍغااد )

 عٍٝ ذىافش ِعّٛعرٟ اٌثؽس فٝ ذٍه اٌّرغ١هاخ . 

 .متغيراث انبحث 
ٌٍمااهاءاخ إٌظه٠ااح  ذااُ ذؽك٠ااك ِرغ١ااهاخ اٌثؽااس ٚفماااً 

ٚاٌكناٌاااخ اٌّهظع١ااح إٌااٝ اٌّٙاااناخ اٌؽهو١ااح ٌّعّٛعااح 

اٌاكؼهظاخ إٌّٙع١اح اٌّماهنج عٍااٟ طالاب اٌفهلاح الأٌٚااٟ 

 تى١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح ظاِعح إٌّصٛنج :

 * اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج .

 * اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج . 

 (  2* اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج . ِهفك )

 سائم وأدواث جمع انبُاواث :و

فٝ ضٛء ِا أٌفهخ عٕٗ اٌكناٌاخ إٌظه٠ح ٚ طثمااً 

ٌّرطٍثاااخ اٌثؽااس فمااك إٌاارفكَ اٌثاااؼص١ٓ ٌعّااع اٌث١أاااخ 

 اٌّرعٍمح تاٌثؽس ِا٠ٍٝ:

  :أدواث انبحث 

 .Floor Exercises* ظٙاو ؼهواخ أنض١ح 

 .Mats* ِهاذة ِفرٍفح الإنذفاعاخ ٚ الإؼعاَ 

 .Mini Trampolineٓ * ظٙاو ١ِٕٟ ذهاِث١ٌٛ

 .Spring Poards* ٌلاٌُ لفى 

* ألّا  , نا٠اخ , ـطٛط , صٕاق٠ك ِمٍّح  .      * 

 .Restamiterظٙاو ل١اي اٌطٛي ٚ اٌٛوْ 

وعُ(.      3* شه٠ظ ل١اي , أطٛاق , وهاخ طث١ح )

 * ِماعك ٠ٌٛك٠ح , أؼىِح ِطاطح.

  :الإستماراث 

اٌثك١ٔح إٌرّانج إٌرطلا  نأٜ اٌفثهاء فٝ اٌصفاخ  -1

 (3اٌّششهج فٟ ٍِرٛٞ الأقاء اٌّٙانٞ. ِهفك )

إٌرّانج إٌرطلا  نأٜ اٌفثهاء فٝ أُ٘ الإـرثااناخ  -2

 (4اٌثك١ٔح إٌّاٌثح ٌٍّهؼٍح ا١ٌٍٕح . ِهفك )

إٌااارّاناخ إٌااارطلا  نأٜ اٌفثاااهاء فاااٝ أتعااااق  -3

 (7اٌثهٔاِط اٌرع١ٍّٟ اٌّمرهغ. ِهفك )

 –اٌطااٛي  –إٌاارّانج ذٍااع١ً اٌث١أاااخ ) اٌٍاآ  -4

( 6( )2اٌّرغ١ااهاخ اٌّٙان٠ااح(. ِهفااك )–وْ اٌااٛ

(12) 

 : شزوط إختُار الخبراء 
o  أْ ٠ىااْٛ ؼاصاالاً عٍااٝ قنظااح قورااٛناٖ اٌفٍٍاافح

 فٝ اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح.

o  ٟأْ لا ذمً ٌٕٛاخ اٌفثهج عٓ عةهج ٌٕٛاخ ف

 ِعاي ن٠اضح اٌعّثاو .

 

 :انذراساث الإستطلاعُت 
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

o :انذراست الإستطلاعُت الأولى 
لإٌاارطلاع١ح الأٌٚااٝ فااٝ ٠ااَٛ ذااُ إظااهاء اٌكناٌااح ا

( طاالاب ِاآ قاـااً 10عٍااٝ ع١ٕااح لٛاِٙااا ) 20/9/2016

ِعرّع اٌثؽس الأصٍٝ ٚ ِٓ ـانض ع١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح 

 ٚلٌه تٙكف:

ذكن٠ة اٌٍّااعك٠ٓ عٍاٝ و١ف١اح ذٕف١ام الإـرثااناخ ٚ  -1

 اٌم١اٌاخ ل١ك اٌثؽس.

اٌرعااهف عٍااٝ اٌع١ٍّاااخ اٌرٕظ١ّ١ااح ٌٍم١اااي ٚ وااماٌه  -2

 ذظٙه ـلاي اٌم١اي. اٌصعٛتاخ اٌرٝ لك 

ذؽك٠ك أِااوٓ اٌم١ااي إٌّاٌاثح ٚاٌرأواك ِآ ٌالاِح  -3

 تع  الأظٙىج ٚ الأقٚاخ.

 ذم١ٕٓ إظهاءاخ تع  الإـرثاناخ. -4

اٌرأوااك ِاآ ِٕاٌااثح اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح اٌٍّاارفكِح   -5

 ٌع١ٕح اٌثؽس.

ٚ وأااد ٔر١عااح اٌكناٌااح ذعااهف اٌٍّاااعك٠ٓ عٍاااٟ 

اٌثؽس , ٚ اٌرعهف  و١ف١ح ذٕف١م الإـرثاناخ ٚ اٌم١اٌاخ ل١ك

عٍٟ اٌصعٛتاخ اٌرٟ لاك ذٛاظاح اٌثااؼص١ٓ ٚ و١ف١اح اٌرغٍاة 

ع١ٍٙاااا, ٚ ذؽك٠اااك صااااٌح اٌعّثااااو تاٌى١ٍاااح ٌرٕف١ااام ذعهتاااح 

اٌثؽس , ٚ اٌرعهف عٍٟ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح اٌغ١ه ِٕاٌاثح 

ٌع١ٕااح اٌثؽااس ٚ إٌغائٙااا ِاآ اٌثهٔاااِط اٌرع١ٍّااٟ اٌّمرااهغ 

 ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ل١ك اٌثؽس .

 

o راست الاستطلاعُت انثاوُت:انذ 

  لااااَ اٌثااااؼص١ٓ تااااظهاء اٌكناٌاااح الإٌااارطلاع١ح

عٍاااٝ ع١ٕاااح  28/9/2016-21اٌصا١ٔاااح فاااٝ ٠اااَٛ 

( طاالاب ِاآ قاـااً ِعرّااع اٌثؽااس 10لٛاِٙااا )

الأصااٍٝ ٚ ِاآ ـااانض ع١ٕااح اٌثؽااس الأٌاٌاا١ح 

ٚلٌاااااه تٙاااااكف إظاااااهاء اٌّعااااااِلاخ اٌع١ٍّاااااح 

 ٌلاـرثاناخ ل١ك اٌثؽس. 

ٍاااب اٌّعاااِلاخ اٌع١ٍّااح ٚ وأااد ٔر١عااح اٌكناٌااح ؼ

ٌٍصاااااكق ٚ اٌصثااااااخ ٌلإـرثااااااناخ اٌثك١ٔاااااح ٚ اٌّٙان٠اااااح 

 اٌٍّرفكِح ل١ك اٌثؽس .

 Validity: حساب معامم انصذق -

ٌٍرؽمااك ِاآ صااكق الإـرثاااناخ ل١ااك اٌثؽااس إٌاارفكَ  -

اٌثاؼص١ٓ صكق اٌرّا٠ى , ِٓ ـلاي ذطث١ك الإـرثااناخ 

عٍٟ ِعّٛعر١ٓ ِرثا٠ٕر١ٓ فٟ اٌّرغ١هاخ ل١اك اٌثؽاس 

ّ٘ا )اٌّعّٛعااااح غ١ااااه ا١ٌّّااااىج( , ٚ أـااااهٞ إؼااااكا

( طالاب , 10)اٌّعّٛعح ا١ٌّّىج( لاٛاَ والاً ِّٕٙاا )

ِٓ طالاب اٌفهلاح الأٌٚاٟ تى١ٍاح اٌرهت١اح اٌه٠اضا١ح   

 ظاِعااح إٌّصااٛنج  ٚ ِاآ ـااانض اٌع١ٕااح الأٌاٌاا١ح , 

 شاااُ ذاااُ ؼٍااااب قلاٌاااح اٌفاااهٚق ت١ّٕٙاااا ٌٍرأواااك ِااآ 

 ح صاااكق الإـرثااااناخ فاااٟ ل١ااااي اٌّرغ١اااهاخ اٌثك١ٔااا

ٚ اٌّٙان٠ح  ل١ك اٌثؽس , وّا ٘ٛ ِٛضػ فاٟ اٌعاكٚي 

(6. ) 

 (6جذول )
 51= 2=ن5المهارَت(  ن -حساب معامم انصذق لإختباراث  )انبذوُت

 انمتغيراث
 وحدة
 انمياش

 ليمت انمجموعت الألم تميساً  انمجموعت انمميسة
T)) انحراف متوضظ انحراف متوضظ 

 
١ح
كٔ
ٌث
 ا
خ
ها
غ١
ّر
اٌ

 

 *5.622 0.816 2.000 1.075 4.400 قنظح فكإـرثان اٌرٛا

 *8.377 2.394 71.200 3.299 82.000 قنظح إـرثان اٌرٛاوْ اٌك٠ٕا١ِىٟ

 *5.631 2.406 18.700 2.359 24.700 قنظٗ إـرثان اٌهشالح

 *5.077 0.332 2.050 0.230 2.700 ِره إـرثان اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍهظ١ٍٓ

 *4.505 0.378 5.715 1.231 7.550 ِره ع١ٓإـرثان اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍىنا

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 *3.612 0.515 5.110 0.392 5.730 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 *2.363 0.375 3.910 0.322 4.320 قنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج 

 *2.408 0.496 2.594 0.169 3.920 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج

 (                                                                قاي*2,262=  ) 0.05ح خ اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ قلاٌح ل١ّ    



 ٌرهت١ح اٌه٠اض١حِعٍح و١ٍح ا
ٔٛفّثه    –اٌعكق اٌصلاشْٛ 

2017َ 
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( : ٚظاٛق فاهٚق قاٌاح إؼصاائ١اً ٠6رضػ ِٓ ظكٚي )

تااا١ٓ واااً ِااآ قنظااااخ اٌّعّٛعاااح ا١ٌّّاااىج , ٚ قنظااااخ 

اٌّعّٛعاااااح غ١اااااه ا١ٌّّاااااىج , ؼ١اااااس أْ ل١ّاااااح " خ " 

( عٕاك 2.262ٓ ل١ّح " خ " اٌعك١ٌٚح )اٌّؽٍٛتح أوثه ِ

 (, ِّاااااااااا ٠ةااااااااا١ه إٌاااااااااٟ 0.05ٍِااااااااارٜٛ ِع٠ٕٛاااااااااح )

صاااكق الإـرثااااناخ اٌثك١ٔاااح ٚ اٌّٙان٠اااح اٌٍّااارفكِح ل١اااك 

 . اٌثؽس

 : Reliability حساب معامم انثباث -

ذااُ ؼٍاااب ِعاِااً اٌصثاااخ تإٌاارفكاَ طه٠مااح ذطث١ااك  -

( 10الإـرثااان ٚإعاااقج ذطث١مااٗ عٍااٝ ع١ٕااح لٛاِٙااا )

اٌثؽااااس ٚ ِاااآ ـااااانض اٌع١ٕااااح  طاااالاب ِاااآ ِعرّااااع

الأٌا١ٌح  ٚلاك ذاُ إظاهاء اٌرطث١اك الأٚي ٌلإـرثااناخ 

، شاُ اٌرطث١اك اٌصاأٝ تراان٠ؿ  4/10/2016-3تراان٠ؿ 

 تفاصً وِٕٝ ِكذٗ شلاشح أ٠اَ. 8-9/10/2016

 (7جذول )

 51المهارَت(           ن=  -حساب معامم انثباث لاختباراث المتغيراث  )انبذوُت
 انمتغيراث

 ةوحد

 انمياش

 انتطبيك انثاني انتطبيك الأول
 ر

 انحراف متوضظ انحراف متوضظ

 
١ح
كٔ
ٌث
 ا
خ
ها
غ١
ّر
اٌ

 

 *0.700 0.971 2.500 0.816 2.000 قنظح إـرثان اٌرٛافك

 *0.836 2.675 71.400 2.394 71.200 قنظح إـرثان اٌرٛاوْ اٌك٠ٕا١ِىٟ

 *0.905 3.056 20.300 2.406 18.700 قنظٗ إـرثان اٌهشالح

 *0.720 0.606 2.407 0.332 2.050 ِره إـرثان اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍهظ١ٍٓ

 *0.692 0.591 6.196 0.378 5.715 ِره إـرثان اٌمكنج اٌعض١ٍح ٌٍىناع١ٓ

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 *0.637 0.516 4.400 0.770 4.180 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 *2.408 0.307 3.690 0.169 3.920 قنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج 

 *0.951 0.444 2.664 0.496 2.594 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج

 قاي*                                      0.582=  0.05ل١ّح ن اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ ِع٠ٕٛح  

( : أْ ٕ٘ااااان إنذثاااااط قاي ٠7رضااااػ ِاااآ اٌعااااكٚي )

صاااأٟ فاااٟ اٌّرغ١اااهاخ إؼصاااائ١اً تااا١ٓ اٌم١اٌااا١ٓ الأٚي ٚاٌ

اٌثك١ٔاااح ٚ اٌّٙان٠اااح ل١ااااك اٌثؽاااس, ؼ١اااس أْ ل١ّااااح "ن" 

اٌّؽٍٛتح أوثاه ِآ ل١ّاح "ن" اٌعك١ٌٚاح , عٕاك ٍِارٜٛ 

(, ِّاا ٠اكي عٍاٟ شثااخ الإـرثااناخ اٌثك١ٔاح 0,05ِع٠ٕٛح )

 اٌّٙان٠ح ل١ك اٌثؽس .

o :انذراست الاستطلاعُت انثانثت 
-1ذُ إظهاء اٌكناٌح الإٌارطلاع١ح اٌصاٌصاح ِآ ٠اَٛ 

( طاالاب ِاآ قاـااً 10عٍااٝ ع١ٕااح لٛاِٙااا ) 4/10/2016

ِعرّع اٌثؽس الأصٍٝ ٚ ِٓ ـانض ع١ٕح اٌثؽس الأٌا١ٌح 

 ٚلٌه تٙكف:

ذماا٠ُٛ اٌثهٔاااِط ٚ اٌرأوااك ِاآ صاالاؼ١رٗ ٌٍرطث١ااك  -1

ٚاٌرعهف عٍٝ ِاكٜ ِٕاٌاثح اٌّؽراٜٛ ٚ اٌطاهق 

ٚ اٌٌٛائً اٌٍّرفكِح فٝ ذؽم١ك ٘كف اٌثهٔاِط 

 ٚ طث١عح اٌّهؼٍح ا١ٌٍٕح.

 رعهف عٍٝ اٌةىً اٌرٕظ١ّٝ ٌٍرطث١ك.اٌ -2

ٚ لك أٚضؽد ٘مٖ اٌرعهتح أْ اٌّؽراٜٛ ٚ اٌٌٛاائً 

ٚ اٌطهق تاٌثهٔاِط اٌّمرهغ ِٕاٌثح ٌرؽم١ك أ٘كافاٗ ٚ ذاُ 

اٌرأوااااك ِاااآ ِٕاٌااااثح وِاااآ اٌٛؼااااكج ٚقنظاااااخ اٌؽّااااً 

اٌّٛضااٛعح  اٌفاصااح تاٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ٚ أٌااٍٛب ٚ 

ٌفطااٛاخ و١ف١ااح ذطث١مٙااا فااٟ اٌٛؼااكاخ ا١ِٛ١ٌااح ٚواامٌه ا

 اٌرٕظ١ّ١ح اٌّرعٍمح تالأقٚاخ ٚ الأظٙىج.
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

 (8انبروامج انتعهُمٍ: مزفك )
( 2ذُ ذؽك٠ك اٌفرهج اٌى١ِٕح ٌٍثهٔاِط اٌّمرهغ تّكج )

( ٚؼااكاذ١ٓ  2( أٌااات١ع ٚتٛالااع )8شااٙه٠ٓ ذؽرااٜٛ عٍااٝ )

أٌثٛع١اً  ٚ تمٌه ٠رىاْٛ اٌثهٔااِط اٌرع١ٍّاٟ اٌّمراهغ ِآ 

اٌٛؼااكج ا١ِٛ١ٌااح  ( ٚ ؼااكج ذع١ّ١ٍااح ٚ ذااُ ذؽك٠ااك وِاا16ٓ)

ق ( ِمٍّح عٍٝ أظاىاء اٌٛؼاكج ا١ِٛ١ٌاح وّاا  120تّكج )

:ٍٝ٠ 

 ق . 15* اٌعىء اٌر١ّٙكٜ ٠ٚةًّ الإؼّاء ٠ٚثٍغ وِٕٗ 

اٌرّه٠ٕااخ  –* اٌعىء اٌهئ١ٍٝ ٠ٚةاًّ  الإعاكاق اٌثاكٔٝ 

 ق . 100الإعكاق اٌّٙانٜ, ٠ٚثٍغ وِٕٗ –اٌىٚظ١ح 

 .ق 5ٟ ٠ٚةًّ  اٌرٙكئح ٠ٚثٍغ وِٕٗ *اٌعىء اٌفراِ

 اجزاءاث تىفُذ انتجزبت الأساسُت:
 :انمُاساث انمبهُت 

ذاااُ إظاااهاء اٌم١اٌااااخ اٌمث١ٍاااح عٍاااٝ ع١ٕاااح اٌثؽاااس 

 5/10/2016اٌّىٛٔاااح ِااآ ِعّاااٛعر١ٓ فاااٝ اٌفراااهج ِااآ 

تصاٌح اٌعّثاو تى١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اضا١ح  20/10/2016اٌٝ

  ظاِعح إٌّصٛنج ,  ٚاشرٍّد عٍٝ ل١اٌاخ ) أـرثاناخ 

ٌطااٛي، اٌااٛوْ، اٌٍاآ " ، إـرثاااناخ ِرغ١ااهاخ إٌّااٛ " ا

إـرثااناخ اٌّرغ١اهاخ اٌّٙان٠اح ( ل١اك   –اٌّرغ١هاخ اٌثك١ٔح

 اٌثؽس.

 :تطبُك انتجزبت الأساسُت 
ذاُ ذٕف١اام اٌرعهتااح الأٌاٌا١ح ٌٍثؽااس تصاااٌح اٌعّثاااو 

تى١ٍااح اٌرهت١ااح اٌه٠اضاا١ح   ظاِعااح إٌّصااٛنج ,  ٚ وأااد 

ً ِاآ أٚي ٚؼااكج ٌرعٍاا١ُ الأٚضااا  الأصاا١ٍح ٌٍرّه٠ٕاااخ ٌىاا

اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح ٚ اٌضااتطح ,  ٚ وأاد شاأٟ ٚ شاٌاس 

ٚؼكج ٌرع١ٍُ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح ٚ و١ف١ح ٍِىاخ ا١ٌك٠ٓ ٚ 

اٌرااكن٠ة عٍااٟ عٛاِااً الأِاآ ٚ اٌٍاالاِح ٚ و١ف١ااح ذٕف١اام 

اٌٛاظثاخ اٌؽهو١ح ِع اٌى١ًِ ٚ إـر١ان اٌى١ًِ إٌّاٌة ٚ 

١اح , ٚ لٌه ٌٍثهٔاِط اٌرع١ٍّٟ اٌّمرهغ ٌٍّعّٛعاح اٌرعه٠ث

وأد شأٟ ٚ ؼكج ٌرع١ٍُ و١ف١ح ذٕف١ام اٌٛاظثااخ اٌؽهو١اح ٚ 

اٌرعاِااً ِااع الأظٙااىج ٚ الأقٚاخ ٚ اٌرااكن٠ة عٍااٟ عٛاِااً 

الأِاآ ٚ اٌٍاالاِح ٚ و١ف١ااح ذٕف١اام اٌٛاظثاااخ اٌؽهو١ااح عٍااٟ 

الأظٙاااىج ٚ الأقٚاخ اٌٍّااارفكِح فاااٟ اٌثهٔااااِط اٌرع١ٍّاااٟ 

اٌرم١ٍااااكٞ ٌٍّعّٛعااااح اٌضاااااتطح ,  ـاااالاي اٌفرااااهج ِاااآ 

تٛالع ٚؼكذ١ٓ أٌاثٛع١اً ٚ   1/1/2017إٌٝ  1/11/2016

( قل١مااح ٚلٌااه ٌىااً ِاآ اٌّعّااٛعر١ٓ 120وِاآ اٌٛؼااكج )

اٌرعه٠ث١ح ٚ اٌضااتطح ؼ١اس ذاُ ذطث١اك اٌثهٔااِط اٌّمراهغ 

" ٌٍرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح " عٍٝ اٌّعّٛعاح اٌرعه٠ث١اح ت١ّٕاا 

 ـضعد اٌّعّٛعح اٌضاتطح ٌٍثهٔاِط اٌرم١ٍكٜ اٌّرثع .

 َت:انمُاساث انبعذ 
أظهٜ اٌثاؼص١ٓ اٌم١اٌاخ اٌثعك٠ح فٝ اٌفرهج ِٓ ٠اَٛ 

ٌع١ّااااع ِرغ١ااااهاخ  19/1/2017إٌااااٝ ٠ااااَٛ  14/1/2017

اٌثؽااااس تاااإفً أٌااااٍٛب ل١اٌااااٙا اٌمثٍااااٟ ٚ ذؽااااد ٔفااااً 

 اٌظهٚف .

 :المعالجاث الإحصائُت 
ذّد اٌّعاٌعاخ الإؼصاائ١ح تٛاٌاطح اٌؽاٌاة الأٌاٝ 

ٚ إٌاارفكَ  SPSS - EXCEL  تاٌاارفكاَ تهٔاااِعٟ

 اٌّعاٌعاخ الإؼصائ١ح اٌرا١ٌح :اٌثاؼس 

 اٌّرٌٛظ اٌؽٍاتٟ -

 الإٔؽهاف اٌّع١انٜ  -

 ِعاًِ الإٌرٛاء                 -

ِعاِااااً الانذثاااااط  -اـرثااااان قلاٌااااح اٌفااااهٚق ) خ (     -

 اٌث١ٍظ ) ت١هٌْٛ (    
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 عزض ومىالشت انىتائج:
 :عزض انىتائج 
  ٍىعت انتجزَبُت فً المتغيراث المهارَت لُذ انبحث:انبعذي( نهمجم –دلانت انفزوق بين متىسظ انمُاسُين )انمبه 

 (8جذول )
 انبعذي( نهمجمىعت  انتجزَبُت فً –دلانت انفزوق بين متىسظ انمُاسُين )انمبهٍ 

 25المتغيراث المهارَت لُذ انبحث                     ن = 
 انمتغيراث

 وحدة 

 انمياش

 انمياش انبعدى انمياش انمبهي
T 

 انحراف توضظم انحراف متوضظ

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 *33.900 0.496 8.700 0,416 4,460 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 *24.977 0.586 8.579 0,487 3,470 قنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج 

 *37.410 0.547 8.229 0,475 2,559 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج

 (                                                            قاي*2,069= ) 0.05ل١ّح خ اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ 

(: إٌااٝ ٚظااٛق فااهٚق قاٌااح 8ذةاا١ه ٔرااائط ظااكٚي )

إؼصااااائ١اً تاااا١ٓ اٌم١اٌاااا١ٓ اٌمثٍااااٝ ٚاٌثعااااكٜ ٌااااكٜ أفااااهاق 

اٌّعّٛعاااااح اٌرعه٠ث١اااااح فاااااٝ ٍِااااارٜٛ الأقاء اٌّٙاااااانٜ 

ٌّٙاناخ )اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىاٛنج, اٌكؼهظاح اٌفٍف١اح 

اٌّرىااٛنج, اٌكؼهظااح الأِا١ِاااح اٌطااائهج( ٌصاااٌػ اٌم١ااااي 

" وأاد 2,069ٌّؽٍاٛتح "اٌثعكٜ؛ ؼ١اس أْ ل١ّاح )خ( ا

 ( .0,05أوثه ِٓ ل١ّرٙا اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ )

  ٍانبعذي( نهمجمىعت انضابطت في المتغيراث المهارَت لُذ انبحث: –دلانت انفزوق بين متىسظ انمُاسُين )انمبه 
 (9جذول )

 انبعذي( نهمجمىعت انضابطت في –دلانت انفزوق بين متىسظ انمُاسُين )انمبهٍ 
 25المهارَت لُذ انبحث                 ن = المتغيراث 

 انمتغيراث
 وحدة 

 انمياش

 انمياش انبعدى انمياش انمبهي
T 

 انحراف متوضظ انحراف متوضظ

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 *22.742 0.397 7.241 0.770 4.180 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 *25.429 0.585 7.041 0.169 3.920 قنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج 

 *29.197 0.465 6.504 0.496 2.594 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج

 (                                                            قاي*2.069= ) 0.05ل١ّح خ اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ 

(: إٌاااٝ ٚظاااٛق فاااهٚق قاٌاااح 9ذةاا١ه ٔراااائط ظاااكٚي )

ٚاٌثعااااكٜ ٌااااكٜ أفااااهاق  إؼصااااائ١اً تاااا١ٓ اٌم١اٌاااا١ٓ اٌمثٍااااٝ

اٌّعّٛعاااااح اٌرعه٠ث١اااااح فاااااٝ ٍِااااارٜٛ الأقاء اٌّٙاااااانٜ 

ٌّٙاناخ )اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىاٛنج, اٌكؼهظاح اٌفٍف١اح 

اٌّرىااٛنج, اٌكؼهظااح الأِا١ِاااح اٌطااائهج( ٌصاااٌػ اٌم١ااااي 

" وأاد 2,069اٌثعكٜ؛ ؼ١اس أْ ل١ّاح )خ( اٌّؽٍاٛتح "

 ( .0,05أوثه ِٓ ل١ّرٙا اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ )
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

 انتجزَبُت( فً المتغيراث المهارَت لُذ انبحث: –بين المجمىعتين )انضابطت  انبعذَهنت فزوق انمُاسُين دلا 

 (51جذول )
 مماروت فزوق انمُاسين انبعذَين بين نهمجمىعتين انتجزَبُت وانضابطت

 25=2=ن5ن             فً المتغيراث المهارَت لُذ انبحث
 انمتغيراث

 وحدة

 انمياش

 انمجموعت انتجريبيت نضابطتانمجموعت ا
T 

فرق 

 انمتوضطين

 معدل

 انحراف متوضظ انحراف متوضظ انتغير  %

خ 
ها
غ١
ّر
اٌ

٠ح
ان
ّٙ
اٌ

 

 %16,770 1,459 *11,224 0,478 1,459 0.397 7.241 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىٛنج

 %17,927 1,538 *9,094 0,789 1,538 0.585 7.041 قنظح اٌكؼهظح اٌفٍف١ح اٌّرىٛنج 

 %20,962 1,725 *11,759 0,677 1,725 0.465 6.504 قنظح اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌطائهج

 (                                            قاي*2,069= ) 0.05ل١ّح خ اٌعك١ٌٚح عٕك ٍِرٜٛ 

(: إٌااٝ ٚظااٛق فااهٚق قاٌااح 10ذةاا١ه ٔرااائط ظااكٚي )

هاق اٌّعّاٛعر١ٓ إؼصائ١اً ت١ٓ اٌم١اٌا١١ٓ اٌثعاك١٠ٓ تا١ٓ أفا

اٌرعه٠ث١ااااح ٚ اٌضاااااتطح فااااٝ ٍِاااارٜٛ الأقاء اٌّٙااااانٜ 

ٌّٙاناخ )اٌكؼهظح الأِا١ِح اٌّرىاٛنج, اٌكؼهظاح اٌفٍف١اح 

اٌّرىااٛنج, اٌكؼهظااح الأِا١ِاااح اٌطااائهج( ٌصاااٌػ اٌم١ااااي 

اٌثعااااكٜ ٌٍّعّٛعااااح اٌرعه٠ث١ااااح ؛ ؼ١ااااس أْ ل١ّااااح )خ( 

" وأااد أوثااه ِاآ ل١ّرٙااا اٌعك١ٌٚااح 2,069اٌّؽٍااٛتح "

 ( .0,05رٜٛ )عٕك ٍِ

 :مىالشت وتفسير انىتائج 
 :مىالشت وتفسير وتائج دلانت صحت انفزض الأول 

( : ٚظٛق فاهٚق قاٌاح إؼصاائ١اً ٠8رضػ ِٓ ظكٚي )

اٌثعاااكٜ ٌٍّعّٛعاااح  –تااا١ٓ ِرٌٛاااظ اٌم١اٌااا١١ٓ اٌمثٍاااٝ 

اٌرعه٠ث١ااااح فااااٝ اٌّرغ١ااااهاخ اٌّٙان٠ااااح  ٌصاااااٌػ اٌم١اااااي 

 اٌّؽٍاااٛتح ذهاٚؼاااد ِاااا تااا١ٓ Tاٌثعاااكٜ، ؼ١اااس أْ لااا١ُ 

 T( ٚ٘ااامٖ اٌمااا١ُ أعٍاااٝ ِااآ ل١ّاااح 37.410:  24.977)

( عٕااك ٍِاارٜٛ ِع٠ٕٛااح 2.069اٌعك١ٌٚااح  ٚاٌرااٟ تٍغااد )

0.05. 

٠ٚعىٜ اٌثاؼص١ٓ اٌفهٚق اٌكاٌح إؼصائ١اً ٌاكٜ طالاب 

اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح فٟ اٌّرغ١هاخ اٌّٙان٠اح  ل١اك اٌثؽاس 

إٌااااٝ اٌرااااأش١ه الإ٠عاااااتٟ ٌثهٔاااااِط اٌرّه٠ٕاااااخ اٌىٚظ١ااااح 

ٞ ذضااآّ ذّه٠ٕااااخ  وٚظ١اااح ٌٍّماِٚاااح , اٌّمراااهغ، ٚاٌااام

ٌلإذىاْ , ٌٍٍّاعكج ، الأِه اٌمٞ أقٞ إٌٟ إٌرصانج إ٘رّااَ 

اٌلاعثاا١ٓ ٚقفعٙااُ إٌااٟ اٌّى٠ااك ِاآ تاامي اٌعٙااك ٚ و٠اااقج 

اٌكافع١ح ٌٍرعٍُ اٌؽهوٟ ِّاا أقٞ إٌاٟ و٠ااقج ٌاهعح اٌارعٍُ 

اٌؽهواااٟ ، ِّاااا عّاااً عٍاااٟ ذطاااٛن ٚذؽٍااآ اٌّرغ١اااهاخ 

 اٌّٙان٠ح ل١ك اٌثؽس. 

تالإضاااافح إٌاااٟ اٌراااكنض فاااٟ ٍِااارٜٛ صاااعٛتح ٘اااما 

اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح ِااآ ذّه٠ٕااااخ تٍااا١طح, ِرٌٛاااطح, 

ِرمكِاح, ِّاا ٠ؽٍآ ٍِاارٛٞ الأقاء تالإضاافح إٌاٟ ذىااهان 

اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١اح ٚ إذمأٙاا ِّاا ٠مٍاً ِآ ِماكان اٌعٙاك 

اٌعضااٍٝ اٌّثاامٚي ـاالاي الأقاء ِّااا ٠ااشقٞ إٌااٟ ذؽٍاا١ٓ ٚ 

ٌفاصااح تطث١عااح الأقاء ذطاا٠ٛه الإقناواااخ اٌؽااً ؼهو١ااح ا

اٌّٙانٞ ٚ طث١عح ن٠اضاح اٌعّثااو,  تالإضاافح إٌاٝ ذىاهان 

اٌّٙانج اٌّرعٍّاح ٚذؽم١اك اٌرؽٍآ فاٝ الأقاء ِٚلاؼظراح 

ٚاٌرغم٠ااح اٌهظع١ااح اٌؽٍاا١ح ِاآ اٌّعٍااُ ٚاٌى١ِااً اٌّلاؼااع 

تالإضاااافح إٌاااٟ اٌعّاااً اٌرعااااٚٔٝ اٌااامٞ ذفهضاااٗ طث١عاااح 

ٌطاٌااة فااٟ اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح اٌاامٜ ٠ااشقٜ إٌااٝ إٔااكِاض ا

اٌٛؼكج اٌرع١ّ١ٍح ٚو٠اقج اٌكافع١ح ٌرؽم١ك ذعٍُ ٘اقف, وّاا 

ذضاا١ي اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح  اٌرااه٠ٚػ ٚ اٌّرعااح ٚ اٌهضااا 

إٌفٍٟ ٚ اٌرؽف١ى ٚ اٌصؽثح ٚ ذمك٠ه اٌاماخ ٚ الأـاه٠ٓ ٚ 

اٌرم١ًٍ ِٓ اٌفرٛن ٚ و٠اقج الإلثاي عٍٟ اٌرع١ٍُ وّا ذضا١ي 

عااتٟ قاـاً اٌّٛلاي اٌّى٠ك ِٓ اٌك٠ٕا١ِى١ح ٚ اٌرفاعاً الإ٠
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اٌرع١ٍّٟ ِّا ٠شقٞ إٌٟ ذؽٍٓ ٍِرٛٞ الأقاء اٌّٙاانٞ ٚ 

 ٌهعح اٌرعٍُ اٌّٙانٞ .

ٚذرفك ٘مج إٌراائط ِاع ٔراائط قناٌاح واً ِآ ٚأاط 

( ,  ِؽّااك ِهٌاااي 1991, ) Shuan Wang شااٛاْ  ,

(  ,  ١ِعااْ ِااق٠ٓ ٚ 2003ؼّك ٚ أٌااِح عثاك اٌاهؼّٓ )

( , أْ 2010, )  Meghan Madden et alأـاهْٚ , 

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذٍاااُ٘ فااٟ ذ١ّٕااح اٌٍااّاخ الأناق٠ااح 

واشعاعح ٚ اٌعهأج ٚ اٌىفاغ ٌرؽم١اك اٌفاٛو ٚ ذٍااُ٘ فاٟ 

تس نٚغ اٌّهغ ٚ اٌٍهٚن أشٕاء اٌّّانٌح وّا ذٍاُٙ فاٟ 

ذااٛف١ه عاِااً اٌرةاا٠ٛك ٚ اٌطاااتع اٌرٕافٍااٟ تاا١ٓ اٌطاالاب 

ٚاٌلاعثاااا١ٓ وّااااا ذٍااااُٙ فااااٟ ذ١ّٕااااح ٚذطاااا٠ٛه اٌؽهواااااخ 

ح ٚ أورٍااااب نٚغ اٌرعااااْٚ تااا١ٓ اٌلاعثااا١ٓ وّاااا الأٌاٌااا١

٠ٍااارفكَ اٌى١ِاااً وعاِاااً ٍِااااعك فاااٟ الأقاء أٚ وّاااأع أٚ 

وعٙاااو أٚ وصمااً فااٟ ؼاٌااح لٍااح الأقٚاخ وّااا ذٍاارفكَ فااٟ 

ِؽراااٛٞ اٌٛؼاااكاخ اٌركن٠ث١عاااح اٌرع١ّ١ٍاااح تاااكني اٌرهت١اااح 

اٌثك١ٔح تاٌّكاني ٚ اٌعاِعاخ ٚذعًّ عٍاٟ ذ١ّٕاح عٕاصاه 

ٔح ٚاٌمٛج ٚ غ١ه٘اا ِآ ـالاي ذٕاٛ  ا١ٌٍالح اٌثك١ٔح واٌّهٚ

أشااااىاٌٙا ٚأٌاااارفكاِرٙا وّااااا ذعّااااً عٍااااٟ ذ١ّٕااااح الأقاء 

اٌّٙااانٞ ٚ ذمٍااً ِاآ اٌّعٙااٛق اٌّثااىٚي وّااا ذمٍااً ِاآ 

 (112:35( )17( )45اٌٛلد اٌلاوَ ٌٍرعٍُ اٌؽهوٟ . )

وّااا ذرفااك ِااع  ٔرااائط قناٌااح  خ, ن, قاَ , شاا١ٕط 

 T. K. Das, Shing Teng Beng ( ,1998)ت١إط , 

, ٚ اٌٍاام٠ٓ ٠ااهٚ إْ اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذعرّااك عٍااٟ اٌصمااح 

اٌّرثاقٌااح تاا١ٓ اٌااى١ٍ١ِٓ ِّااا ٠ااشقٞ إٌااٟ ذؽٍاآ ٍِاارٛٞ 

 (203:43الأقاء . )

 dieelٚ ذرفااك ِااع ٔرااائط قناٌااح ق١٠ااً ٔأٍااٟ , 

nancy ( ,2005 اٌرٟ أشاانخ إٌاٟ ذفضا١ً اٌطالاب ٚ , )

اٌعاااِع١١ٓ ٌّّانٌااح الأٔةااطح اٌه٠اضاا١ح ِااع اٌى١ِااً وّااا 

ٚضااؽد اٌكناٌااح إْ اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذؽرااٛٞ عٍااٟ أ

اٌعك٠ك ِآ اٌفٛائاك إٌفٍا١ح ٚ الإظرّاع١اح ورم١ٍاً اٌمٍاك ٚ 

ذؽٍٓ ٍِرٛٞ اٌّٙااناخ الإظرّاع١اح ٚ ذٍث١اح اٌعك٠اك ِآ 

الإؼر١اظاخ إٌف١ٍح ٚ الإظرّاع١اح ٌٍفاهق ٚ اٌٍامٞ ٠إعىً 

 (25تكٚنج عٍٟ ٍِرٛٞ الأقاء اٌّٙانٞ  . )

أشااان إ١ٌااٗ ف١هٔأااكٚ ١ِااهقا, ٠ٚرفااك أ٠ضاااً ِااع ِااا 

 , Fernando. M ِااانوٛي, ف١ٍّااا ١ٌٕااا ١ٍٔاارا  ,

Marcos., Vilma Leni. N( ,2007 ْفاااٝ أ , )

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذٍاارط١ع ذااٛف١ه فااهد غ١ااه ِؽااكٚقج 

ٌٍرعث١اااه اٌؽهواااٝ, ٚذ١ّٕاااح الإؼٍااااي تااااٌفها  ٚالإ٠ماااا  

ٚاٌمكناخ اٌؽً ؼهو١ح ٘اما تالإضاافح إٌاٟ ذ١ّٕاح الإتاكا  

ِآ ـالاي اٌرّه٠ٕااخ اٌّرٕٛعاح اٌراٟ ذهذفاع تاالأقاء  ٚلٌاه

اٌثكٟٔ ِع الأـم فٝ الإعرثان إٌٛاؼٝ الإظرّاع١ح اٌّششهج 

ِصااااً اٌرعاااااْٚ ٚاٌصمااااح تااااا٢ـه٠ٓ ٚاٌّؽاواااااج ٚاٌٍااااعاقج 

اٌّرضّٕح فٝ اٌع١ٍّح اٌرع١ّ١ٍح وىاً وّاا أْ إقـااي تعا  

اٌّٛالي اٌرهت٠ٛح اٌّلائّاح فاٝ ذعٍا١ُ اٌرّه٠ٕااخ اٌىٚظ١اح 

ػ ٌٍطاٌة تاٌرؽف١ى ٚو٠اقج اٌكافع١ح ٌٍرؽىُ فٝ لكناذاح ٠ٍّ

عٍاااٝ إظٙاااان اٌعأاااة اٌؽهواااٝ ٚاٌثاااكٔٝ ٚذ١ٌٛاااك اٌّاااهغ 

ٚاٌٍاااعاقج ِٚةااااعه إٌعااااغ اٌراااٝ ذّراااك طاااٛاي اٌؽ١ااااج 

تالإضااافح إٌااٝ أْ ـصااائ  اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذٍاااُ٘ 

تةااااىً فعاااااي فااااٝ ذ١ّٕااااح ٚذةااااى١ً شفصاااا١ح اٌطاااالاب 

 (26 25:26اٌّّان١ٌٓ ٌٙا . )

٠رفااك لٌااه ِااع ِااا ٠ةاا١ه إ١ٌااٗ ظ١ّااٟ ِاااش١ٛ  ,  وّااا

Jamie matthues( ,2013  إٌاٝ أْ أ٘ااُ ـصااائ , )

اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح اٌرعاْٚ ٚالإذعاج ٌٍعًّ فٝ ِعّٛعاخ 

ِّا ٠شقٜ إٌٝ اٌّى٠ك ِٓ اٌرفاعً فٟ اٌع١ٍّاح اٌرع١ّ١ٍاح ٚ 

 (101:29ذؽ١ٍٓ اٌكافع١ح ٚذم١ًٍ اٌفهٚق اٌفهق٠ح . )

اٌح ذِٛاي تلأد ٚ أـاهْٚ وّا ذرفك ِع ٔرائط قن

(2011 )Thomas Plante et al   ًٌاااا٠ِٛ ٚ ,

, ٚ  Samuel Forlenza( 2012فٍااٛنٔىا ٚ أـااهْٚ )

,  ؼ١اس  Jannae L. Mayers( 2017ظاأٟ ِاا٠هو )

٠هٞ وً ُِٕٙ إْ ِّانٌح اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١اح ٌى١ِاً ألاً 

فٟ ٍِرٛٞ الأقاء اٌّٙانٞ ِاع و١ِاً أعٍاٟ فاٟ ٍِارٛٞ 

إٌٟ إٔرماي أشه اٌر١ّٕاح إ١ٌاح ٚ تاٌرااٌٟ ذؽٍآ الأقاء ٠شقٞ 
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

ٍِااارٛٞ اٌى١ِاااً ِاااع عاِاااً إٌّافٍاااح ٚ اٌكافع١اااح تااا١ٓ 

اٌاااى١ٍ١ِٓ ٚ اٌٍااامٞ ٠اااشقٞ إٌاااٟ ذطاااٛن اٌؽاٌاااح اٌثك١ٔاااح ٚ 

 (30( )186:44( )39اٌّٙان٠ح ٌىلا اٌى١ٍ١ِٓ .  )

وّا ذرفك ٘مج إٌرائط ِع ٔرائط قناٌاخ واً ِآ لاق 

(1999 )Ladd خ اٌىِاٌاااح ٘انذاااة , إٌااارعاتاخ علالاااا

(1989 )Hartup ذمثااً اٌى١ِااً ٚ تااانوه ٚ أشااه ٚ , 

(1993  ). Parker, J. G., & Asher  ٚ تاانوه ٚ

ٚ  Parker, J.G., & Gottman( 1989ظٛذّااْ )

 ,.Coie, I.D( 1993وامٌه اٌاهف  واٛٞ , ١ٍ١ٌٍا١ٓ )

& Cillessen, A.H.N  ٚ اٌعلالااااح تاٌةااااه٠ه ٚ ,

ح ٌاااااَ وااااان , ١ٔااااً اٌرغ١ااااهاخ اٌةفصاااا١ح ٚ الإظرّاع١اااا

 Neil ,  Sam Carr( 2017ف١رىتاذه٠اااه )

Fitzpatrickٟذمااااك٠ه اٌاااااماخ ٠اااااٛٔط تااااالاق , ت١ٍٍاااااى , 

(1992) Youngblade, L. M., & Belsky, J ,

 .La Greca, A( 2005اٌمٍاك الإظرّااعٟ لاظه٠ىاا )

M. & Moore Harrison, H ٚ  واامٌه الإٔعاااو ,

 ,.Main, M (1985اٌهضاا إٌفٍاٟ ِاا٠ٓ ٚ أـاهْٚ )

Kaplan, N., & Cassidy, J.  ٚ ٓاٌرعااْٚ ِاا٠ ٚ ,

, ٚ   .Main, M., & Goldwyn, R( 1998أـهْٚ )

,  Liu, M( 2009كافع١ح ٌلإٔعااو ٚ ذمثاً اٌاماخ ٌاٛٞ )اٌ

ٚ اٌعلالاااح ِاااع اٌى١ِاااً فاااٟ اٌه٠اضاااح اٌّكنٌااا١ح اٌغ١اااه 

( 2017ذٕافٍاااااااا١ح ِاااااااااو١ّلاْ , شاااااااا١هٞ , أٌاااااااا١ىً )

McMillan, Sherri, and Alex McMillan  ٚ ,

اٌٍااام٠ٓ أشاااانٚ إٌاااٟ إْ اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح أفضاااً ِااآ 

ح ٌّا ذؽمماح ِآ اٌرّه٠ٕاخ اٌفهق٠ح فٟ اٌّّانٌح اٌه٠اض١

فٛائاااك تك١ٔاااح ٚ عم١ٍاااح ٚ ِٙان٠اااح ٚ ٔفٍااا١ح ٚ إظرّاع١اااح 

 (  390  187:   40عظ١ّح . ) 

 marina agaard  ,وّا ذض١ي ِان٠ٕاا أظاانق , 

( , أْ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح ذٕطٜٛ عٍٝ اٌعك٠اك ِآ 2011)

اٌفٛائك إٌف١ٍح ٚاٌم١ُ اٌرهت٠ٛح اٌّرّصٍح فٝ ذ١ّٕاح اٌماكنج 

ن, ذ١ّٕح ٍِىح الإؼٍاي تاٌعّاي ٌاكٜ عٍٟ اٌفٍك ٚالإترىا

ِّان١ٌٙا, ٚذ١ّٕح تع  اٌصفاخ اٌفٍم١ح ِصاً اٌةاعاعح, 

اٌصماااح تاااإٌفً, إٌظااااَ, اٌعّاااً اٌرعااااٚٔٝ اٌّرثااااقي, ٘اااما 

تالإضااااافح إٌااااٝ اٌّرعااااح ٚاٌٍااااعاقج اٌرااااٟ ذضااااف١ٙا عٍااااٝ 

 (147:33ِّان١ٌٙا ـلاي الأقاء. )

( ، ٠رؽمااك 8ِٚاآ ـاالاي إٌرااائط اٌااٛانقج تعااكٚي )

اٌفااه  الأٚي ٚاٌاامٜ ٠اإ  عٍااٝ  " ذٛظااك فااهٚق  صااؽح

قاٌاااااح اؼصاااااائ١اً فاااااٝ ل١ااااااي ٍِااااارٛٞ الأقاء اٌّٙاااااانٞ 

ٌٍااااكؼهظاخ )اٌكؼهظااااح الأِا١ِااااح اٌّرىااااٛنج , اٌكؼهظااااح 

اٌفٍف١اااح اٌّرىاااٛنج , اٌكؼهظاااح الأِا١ِاااح اٌطاااائهج( , ل١اااك 

اٌثؽس ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعكٜ ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح 

 " .ٚ ٌصاٌػ اٌم١اي اٌثعكٜ .

  مىالشةةت وتفسةةير وتةةائج دلانةةت صةةحت انفةةزض
 انثاوً:

( ٚظااٛق فااهٚق قاٌااح إؼصااائ١اً ٠9رضااػ ِاآ ظااكٚي)

اٌثعاااكٜ ٌٍّعّٛعاااح  –تااا١ٓ ِرٌٛاااظ اٌم١اٌااا١١ٓ اٌمثٍاااٝ 

اٌضاتطح فٝ اٌّرغ١هاخ اٌّٙان٠ح ٌصاٌػ اٌم١ااي اٌثعاكٜ، 

اٌّؽٍااااٛتح ٚاٌراااٝ ذهاٚؼااااد ِااااا تاااا١ٓ  Tؼ١اااس أْ لاااا١ُ 

اٌعك١ٌٚح ٚاٌراٝ  T ( أعٍٝ ِٓ ل١ّح29.197:  22,724)

 .  0.05عٕك ٍِرٜٛ ِع٠ٕٛح  2.069تٍغد 

ٚ ٠عىٞ اٌثاؼص١ٓ اٌفهٚق اٌكاٌاح إؼصاائ١اً , ٚ ٍٔاة 

اٌرؽٍااآ اٌؽاقشاااح ٌاااكٞ طااالاب اٌّعّٛعاااح اٌضااااتطح فاااٟ 

اٌّرغ١اااهاخ اٌّٙان٠اااح ل١اااك اٌثؽاااس إٌاااٟ ذاااأش١ه اٌثهٔااااِط 

 traditional educationalاٌرع١ٍّاااٟ اٌرم١ٍاااكٞ 

program ٍااٝ اٌةااهغ اٌٍفظااٝ ٌطه٠مااح اٌٍاامٞ ٠عرّااك ع

أقاء اٌّٙااانج اٌّرعٍّااح ، شااُ ل١اااَ اٌّعٍااُ تااأقاء إٌّااٛلض 

 explanation & modelٌٙااااامٖ اٌّٙاااااانج 

presentation ٚل١اااااااَ اٌطاااااالاب تااااااأقاء اٌفطااااااٛاخ ،

 special exercisesاٌرع١ّ١ٍااح ٚ اٌرّه٠ٕاااخ إٌٛع١ااح 

اٌفاصااح اٌرااٟ ذرفااك ِااع طث١عااح اٌٍّااان اٌؽهوااٟ ٌٍّٙااانج 

 practice & repeatٚ اٌّّانٌح ٚاٌرىهان  اٌّرعٍّح ,

ٌٙااامٖ اٌّٙااااناخ ِّٚانٌااارٙا ٚ اٌراااكن٠ة ع١ٍٙاااا ، وااامٌه 

 & methodsإـر١ان اٌّعٍُ ٌطه٠مح ٚ أٌٍٛب اٌركن٠ً 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S146902921100029X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S146902921100029X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S146902921100029X
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styles of teaching  إٌّاٌاااة ٌطث١عاااح اٌّٙاااانج

اٌّرعٍّاااح ٚ إٌاااارفكاِح ٌٍرم١ٕاااااخ اٌرىٌٕٛٛظ١ااااح اٌؽك٠صااااح 

الأـطاااء ٚ ذمااك٠ُ  إٌّاٌااثح ٌٍّٛلااي اٌرع١ٍّااٟ ٚ إصاالاغ

ِآ لثاً اٌّعٍاُ ,  واً لٌاه  feed backاٌرغم٠ح اٌهظع١اح 

أقٜ إٌااااٝ ٌااااٌٙٛح إٌاااار١عاب ٚفٙااااُ اٌطاااالاب ٚذعٍّٙااااُ 

ٌٍّٙاااناخ اٌؽهو١ااح ل١ااك اٌثؽااس , وّااا ٠ااهٞ اٌثاااؼص١ٓ إْ 

إؼرٛاء اٌثهٔاِط عٍاٟ اٌرّه٠ٕااخ اٌثك١ٔاح اٌعاِاح أقخ إٌاٝ 

١ّاح اٌراٟ إنذفا  ٍِرٜٛ ا١ٌٍالح اٌثك١ٔح ٚ اٌفطٛاخ اٌرع١ٍ

أقخ إٌٟ ذؽٍٓ ٍِؽٛظ فاٟ ٍِارٛٞ اٌّرغ١اهاخ اٌّٙان٠اح 

ل١ااك اٌثؽااس,  ، وّااا ٠هظااع اٌثاااؼص١ٓ ٘ااما اٌرؽٍاآ اٌؽاااقز 

ٌطلاب اٌّعّٛعاح اٌضااتطح فاٝ اٌّرغ١اهاخ اٌّٙان٠اح إٌاٝ 

اٌااارّهان٠ح إٔرظااااَ لاعثاااٝ اٌّعّٛعاااح اٌضااااتطح قاـاااً 

اٌثهٔاااِط اٌرع١ٍّااٟ، الأِااه اٌاامٜ أقٜ إٌااٝ ؼااكٚز اٌاارعٍُ 

ٚ اٌٍاامٞ لا ٠ّىاآ ؼكٚشااح أٚ الإنذماااء تاٌٍّاارٛٞ  اٌؽهوااٟ

إلا ِٓ ـلاي اٌركن٠ة اٌٍّرّه ٚاٌّرٛاصً عٍٟ اٌٛاظثااخ 

 اٌؽهو١ح .

ٚ ٠رفك لٌه ِع ٔرائط قناٌح ِؽهٚي ِؽّك لٕاك٠ً 

( , إْ اٌرغم٠ااااح اٌّهذااااكج 1993ٚ ٔاااااقن ِؽّااااك ِهظاااااْ )

اٌؽ١ٍح ذاشقٞ إٌاٟ ذ١ّٕاح ٍِارٛٞ الأقاء ٚ ٌاهعح اٌارعٍُ 

 (105:13ضح اٌعّثاو . )اٌؽهوٟ فٟ ن٠ا

وّااا ٠رفااك لٌااه ِاااع ٔرااائط قناٌااح إ٠ٙاااب عاااٛ  

( , ؼ١ااااس أشااااان إٌااااٝ أْ اٌثهٔاااااِط اٌّرثااااع ِااااع 2008)

اٌّعّٛعح اٌضااتطح ٠اشقٜ إٌاٝ ذؽٍآ اٌم١اٌااخ اٌثعك٠اح 

 (204:2عٓ اٌمث١ٍح. )

وّااا ٠رفااك لٌااه ِااع ِااا أشااانخ إ١ٌااٗ وااً ِاآ لو١ااح 

ـفاظاح  إتها١ُ٘ واًِ، ٔٛاي إتها١ُ٘ شٍرٛخ، ١ِهفد عٍاٝ

( , إٌااٝ أْ اٌرااكن٠ً تاٌاارفكاَ أٌااٍٛب )اٌةااهغ 2000)

ٚإٌّااٛلض(  ٠اااشقٜ إٌاااٝ و٠ااااقج ٍِااارٜٛ الأقاء اٌّٙاااانٞ 

ٌٍفاااهق ٔر١عاااح ٌٍّّانٌاااح ٚالأقاء اٌّرىاااهن ٚالإٌااارهظا   

 ( 80: 4)  اٌّثاشه ٌٍّعٍِٛاخ أشٕاء ع١ٍّح اٌرعٍُ .

وّا ذرفك ٘مج إٌرائط ِع ِا أشان إ١ٌح وً ِٓ ؼااوَ 

( , إٌااااٟ إْ اٌرّه٠ٕاااااخ إٌٛع١ااااح 2008)ؼٍاااآ ِؽّااااٛق 

اٌّةاااتٙح ٌٍٍّاااناخ اٌؽهو١ااح ٌٍّٙااانج اٌٍّاارٙكفح ذااشقٞ 

إٌاااٟ ذؽٍااا١ٓ ٍِااارٛٞ الأقاء اٌّٙاااانٞ , وّاااا ذى٠اااك ِااآ 

 (  87:3ٌهعح اٌرعٍُ ٌلاعثٟ اٌعّثاو . )

ٚ لااك ناعااٟ اٌثاااؼص١ٓ اٌرٍٍٍااً ٚ اٌااهتظ تاا١ٓ شااىً 

اٌؽهوااح ٚ ِااكٞ اٌؽهوااح ٚ أذعاااج اٌؽهوااح ٚ ٌااهعرٙا فااٟ 

طث١مح ٌٍرّه٠ٕااخ إٌٛع١اح اٌفاصاح ٚ اٌٛاظثااخ اٌؽهو١اح ذ

ٚ اٌفطاااٛاخ اٌرع١ّ١ٍاااح تصاااٛنج ذرفاااك ٚ ذٕاٌاااة اٌٍّاااان 

 اٌؽهوٟ ٚ اٌىِٕٟ ٚ اٌّىأٟ ٌٍّٙانج اٌّرعٍّح .

, (1995ع ولاً ِٓ فا٠ىج ِؽّاك شاثً )ٚ ٘ما ٠رفك ِ

إْ إقنان الأقاء اٌؽهواااٟ ٠رضاااػ ِااآ ِفرٍاااي ـاااٛاد ٚ 

فاااٟ اٌةاااىً ٚ اٌّاااكٞ ٚ  ١ِّاااىاخ اٌؽهواااح ٚ اٌراااٟ ذرّصاااً

 ( 14 13: 11الإذعاج ٚ اٌٍهعح لأقاء اٌؽهوح . )

( , ؼ١اس 1998وّا ذرفك ِع ِٕٟ ِصاطفٟ ِؽّاك )

ذهٞ إْ ع١ٍّح اٌرعٍُ اٌؽهواٟ ذعرثاه اٌّاكـلاخ الأٌاٌا١ح 

ٌٍطاٌة اٌّرعٍُ , ؼ١س ذٍّػ ٌاح تاالأقاء اٌؽهواٟ تٍاٌٙٛح 

 (60:19ٚ نشالح . )

( , 1996ً )وّااا ٠ةاا١ه ِؽّااك عثااك اٌااهؼ١ُ إٌااّاع١

إٌٟ أْ اٌرغ١ه فٝ اٌٍاٍٛن اٌؽهواٝ ٠ؽاكز ٔر١عاح ٌٍراكن٠ة 

ٚاٌّّانٌح, ؼ١س أشان إٌٝ أْ اٌثهاِط اٌّرثعح ٚاٌّطثماح 

عٍااٝ أفااهاق اٌّعّٛعااح اٌضاااتطح ٌٙااا ذااأش١ه إ٠عاااتٟ عٍااٝ 

: 16ذؽٍٓ قلح الأقاء اٌّٙاانٜ فاٟ ِفرٍاي اٌه٠اضااخ. )

105) 

 ( ، ٠رؽمااك9ِٚاآ ـاالاي إٌرااائط اٌااٛانقج تعااكٚي )

صؽح اٌفاه  اٌصاأٟ ٚاٌامٜ ٠إ  عٍاٝ  " ذٛظاك فاهٚق 

قاٌاااااح اؼصاااااائ١اً فاااااٝ ل١ااااااي ٍِااااارٛٞ الأقاء اٌّٙاااااانٞ 

ٌٍااااكؼهظاخ )اٌكؼهظااااح الأِا١ِااااح اٌّرىااااٛنج , اٌكؼهظااااح 

اٌفٍف١اااح اٌّرىاااٛنج , اٌكؼهظاااح الأِا١ِاااح اٌطاااائهج( , ل١اااك 

اٌثؽس ت١ٓ اٌم١ا١ٌٓ اٌمثٍٝ ٚاٌثعكٜ ٌٍّعّٛعاح اٌضااتطح 

 ٜ " .ٚ ٌصاٌػ اٌم١اي اٌثعك
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

  مىالشةةت وتفسةةير انةةذلالاث الإحصةةائُت نصةةحت
 انفزض انثانث:

( ٚظاٛق فاهٚق قاٌاح إؼصاائ١اً ٠10رضػ ِٓ ظكٚي )

 –فااٟ فااهق  اٌم١اااي اٌثعااكٜ تاا١ٓ اٌّعّااٛعر١ٓ اٌضاااتطح 

اٌرعه٠ث١ااح فااٟ  اٌّرغ١ااهاخ اٌّٙان٠ااح ل١ااك اٌثؽااس ٌصاااٌػ 

( اٌّؽٍاااٛتح Tاٌّعّٛعاااح اٌرعه٠ث١اااح ، ؼ١اااس أْ لااا١ُ )

( ٚ٘مٖ اٌما١ُ 20,962: 16,770ا ت١ٓ )ذهاٚؼد ل١ّرٙا ِ

عٕااك  2.069( اٌعك١ٌٚااح ٚاٌرااٝ تٍغااد Tأعٍااٝ ِاآ ل١ّااح )

 .     0.05ٍِرٜٛ ِع٠ٕٛح 

٠ٚعااىٜ اٌثاااؼص١ٓ اٌفااهٚق اٌكاٌااح إؼصااائ١اً فااٝ فااهق 

اٌضااتطح فاٝ  -اٌم١اي اٌثعكٜ ت١ٓ اٌّعّٛعر١ٓ اٌرعه٠ث١ح

اٌّرغ١ااهاخ اٌّٙان٠ااح ٌصااااٌػ اٌّعّٛعااح اٌرعه٠ث١ااح إٌاااٝ 

الإ٠عاااتٝ ٌثهٔااااِط اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح اٌّمراااهغ  اٌرااأش١ه

ٚاٌمٜ إؼرٜٛ عٍٝ عاكج أشاىاي ٌٍرّه٠ٕااخ اٌىٚظ١اح ِٕٙاا 

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح إٌٛع١ااح اٌّٛظٙااح ٌر١ّٕااح اٌّرغ١ااهاخ 

اٌّٙان٠ااح , ؼ١ااس ناعااٝ اٌثاااؼص١ٓ عٕااك تٕااائُٙ ٌٍرّه٠ٕاااخ 

اٌىٚظ١ااح إٌٛع١ااح أْ ٠ىااْٛ ٕ٘ااان ذٕااٛ  ِاآ ؼ١ااس تٕائٙااا 

ٌه ِاآ ؼ١ااس و١ف١ااح إٌاارفكاَ اٌرّه٠ٕاااخ اٌااك٠ٕا١ِىٝ ٚواام

اٌىٚظ١ااح ٚ ذاااكنظٙا ِاآ اٌٍاااًٙ ٌٍصااعة تالإضاااافح إٌاااٝ 

ذٛظ١ي ٘مٖ اٌرّه٠ٕاخ ِٓ ؼ١س طه٠مح عٍّٙا تاأقٚاخ أٚ 

تاااكْٚ، وّاااا ناعاااٝ اٌثااااؼص١ٓ أ٠ضااااً أْ ٠ٙاااكف اٌرّاااه٠ٓ 

اٌىٚظٟ إٌٛعٝ اٌٍّرفكَ إٌٝ ذ١ّٕح أوصه ِٓ صفح تك١ٔح 

٠رااٛافه ٌااكٜ طاالاب ٚ ِٙان٠ااح فااٝ ٔفااً اٌٛلااد، ٚ٘ااما ٌااُ 

اٌّعّٛعاااح اٌضااااتطح ٚاٌراااٝ إعرّاااكخ عٍاااٝ اٌرّه٠ٕااااخ 

اٌثك١ٔااااح اٌعاِااااح ٚ اٌةااااهغ اٌٍفظااااٟ ٚ أقاء إٌّااااٛلض ٚ 

إٌرفكاَ ذىٌٕٛٛظ١ا اٌرع١ٍُ ٚ اٌفطٛاخ اٌرع١ّ١ٍح اٌرم١ٍك٠اح 

 فمظ. 

وّا ذر١ّى اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح تإٔٙا ذفٍاك نٚغ ِآ 

ٟ اٌمثاٛي ٚ اٌرٕافً ٚ اٌكافع١ح تا١ٓ اٌطالاب ِّاا ٠اشقٞ إٌا

عكَ اٌفرٛن ِٓ اٌٛاظثاخ اٌؽهو١اح ٚ ذىاهان ٚ إٌارّهان٠ح 

اٌرّه٠ٕااااخ ٚ اٌٛؼاااكاخ ِّاااا أقٞ إٌاااٟ ذ١ّٕاااح اٌّرغ١اااهاخ 

اٌّٙان٠ح تٌٍٙٛح ؼ١س ذرٛافه اٌكافع١ح ٚ اٌهغثح ٌٍارعٍُ ٚ 

 اٌرؽٍٓ اٌّٙانٞ .

 Louraٚ ٠رفاااااك لٌاااااه ِاااااع ٌاااااٛنا ١ٍ٠ٚااااااِى 

Williams ( ,2017إٔااح ِاآ أ٘ااُ فٛائااك ٚ ١ِّاا , ) ىاخ

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذااٛف١ه الأِاااْ , اٌّااهغ , اٌرةاا٠ٛك , 

اٌكافع١اااح ,  اٌصماااح اٌّرثاقٌاااح , ذماااك٠ُ اٌرغم٠اااح اٌهظع١اااح , 

الإٌرّهان٠ح فٟ ِّانٌح إٌةااط اٌه٠اضاٟ اٌّّااني , ٚ 

 (45: 32ذ١ّٕح ٍِرٛٞ الأقاء . )

وّااا ذرفااك ٘اامج إٌرااائط ِااع ٔرااائط قناٌااح ذِٛاااي 

Thomas Plante et al ( ,2011 )تلأد ٚ أـاهْٚ , 

,  Samuel Forlenzaٚ ٌا٠ًِٛ  فٍٛنٔىا ٚ أـاهْٚ , 

Jannae L. Mayers ( ,2017 , )ٚ ظااأٟ ِااا٠هو , 

ؼ١س ٠هٞ وً ُِٕٙ إْ ِّانٌح اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١اح ٠اٛفه 

لكن ِٓ الإٌرّرا  ـلاي اٌّّانٌح اٌه٠اض١ح ٚ اٌرؽف١اى ٚ 

ٞ اٌكافع١ح ٌرؽم١ك أفضً ٍِرٛٞ ِٙانٞ ٚ تكٟٔ وّا ذاشق

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ٌرٍث١ااح تعاا  اٌّرطٍثاااخ إٌفٍاا١ح ٚ 

الإظرّاع١اح تالإضاافح إٌااٟ عاِاً إٌّافٍااح ٚ اٌٍامٞ ٠ااٛفه 

لااكن عاااٌٟ ِاآ اٌكافع١ااح تاا١ٓ اٌااى١ٍ١ِٓ ٚ إٌاارصانج اٌطالااح 

اٌكاـ١ٍح ٌٍى١ٍ١ِٓ ٚ اٌٍمٞ ٠شقٞ إٌٟ ذطٛن اٌؽاٌح اٌثك١ٔاح 

 (30( )186:39( )44ٚ اٌّٙان٠ح ٌىلا اٌى١ٍ١ِٓ . )

ذرفااك  ٘اامج إٌرااائط ِااع ٔرااائط قناٌاااخ وااً ِاآ ٚ 

( , ِؽّاااك ِهٌااااي ؼّاااك , 2001عهفاااح أؼّاااك ِطااااٚ  )

( , ٚ قناٌااح ِؽّااك قٌااٛلٟ 2003أٌاااِح عثااك اٌااهؼّٓ )

( , ؼ١ااس أشثرااد ٘اامج اٌكناٌاااخ إْ 2003عثااك اٌّمصااٛق )

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ذاااششه تةااىً إ٠عاااتٟ عٍاااٟ وااً ِااآ 

 (17()15()8ح . )اٌّرغ١هاخ اٌؽهو١ح ٚ اٌثك١ٔح ٚ اٌّٙان٠

( ، ٠رؽمااك 10ِٚاآ ـاالاي إٌرااائط اٌااٛانقج تعااكٚي )

صااؽح اٌفااه  اٌصاٌااس ٚاٌاامٜ ٠اإ  عٍااٝ " ذٛظااك فااهٚق 

قاٌاااح اؼصااااائ١اً تااا١ٓ ل١اٌاااااخ ٍِااارٛٞ الأقاء اٌّٙااااانٞ 

ٌٍااااكؼهظاخ )اٌكؼهظااااح الأِا١ِااااح اٌّرىااااٛنج , اٌكؼهظااااح 

اٌفٍف١اااح اٌّرىاااٛنج , اٌكؼهظاااح الأِا١ِاااح اٌطاااائهج( , ل١اااك 



 ٌرهت١ح اٌه٠اض١حِعٍح و١ٍح ا
ٔٛفّثه    –اٌعكق اٌصلاشْٛ 

2017َ 
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اٌّعّٛعااح اٌضاااتطح ٚاٌّعّٛعااح اٌرعه٠ث١ااح  اٌثؽااس تاا١ٓ 

 ٌصاٌػ اٌم١اٌاخ اٌثعك٠ح ٌٍّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح  "  .

 :الإستخلاصاث 
فاااٟ ضاااٛء أ٘اااكاف ٚفاااهٚ  ٚ إظاااهاءاخ إٌااارفٍ  

 -اٌثاؼص١ٓ أُ٘ إٌرائط اٌرا١ٌح:

أظٙااااه اٌثهٔاااااِط اٌّمرااااهغ تاٌاااارفكاَ اٌرّه٠ٕاااااخ  -

١اك اٌىٚظ١ح  ذأش١هاً إ٠عات١اً فٟ اٌّرغ١هاخ اٌّٙان٠اح ل

 اٌثؽس  ٌكٜ طلاب اٌّعّٛعح اٌرعه٠ث١ح .  

أظٙااهخ فااهٚق اٌم١اااي اٌثعااكٜ تاا١ٓ اٌّعّااٛعر١ٓ  -

اٌضاااتطح( فااٟ اٌّرغ١ااهاخ  اٌّٙان٠ااح  -)اٌرعه٠ث١ااح 

ذفاااااٛق اٌّعّٛعاااااح اٌرعه٠ث١اااااح اٌراااااٟ إٌااااارفكِد 

اٌثهٔااااِط اٌّمراااهغ تاٌااارفكاَ اٌرّه٠ٕااااخ اٌىٚظ١اااح 

عٍٝ اٌّعّٛعح اٌضاتطح اٌراٟ إٌارفكِد اٌثهٔااِط 

 ع )اٌرم١ٍكٞ( .اٌّرث

إلرااهاْ اٌاارعٍُ اٌّٙااانٜ تاٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ٠ى٠ااك  -

ِاآ فاع١ٍااح اٌاارعٍُ اٌؽهوااٝ, وّااا ٠ى٠ااك ِاآ اٌكافع١ااح 

 ٌٍهعح اٌرعٍُ ٚ أقاء اٌٛاظثاخ اٌؽهو١ح .

ذٍعة اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح قٚناً أفضً ِٓ اٌرّه٠ٕااخ  -

اٌرم١ٍك٠ح اٌفهق٠ح ٌلإٌرّهان٠ح فٟ ِّانٌح الأٔةطح 

 اٌه٠اض١ح .

  ىصُاث:انت 
فااٟ ضااٛء إٌرااائط ٚاٌرٛصاا١اخ اٌرااٟ ذااُ اٌرٛصااً إ١ٌٙااا 

 -٠ٛصٝ اٌثاؼص١ٓ تالأذٟ :

الإٌرفاقج ِآ تهٔااِط اٌرّه٠ٕااخ اٌىٚظ١اح اٌّمراهغ  .1

ٌر١ّٕح اٌّرغ١هاخ اٌّٙان٠ح عٍاٝ ٍِارٜٛ اٌّماهناخ 

اٌكنا١ٌح ٌى١ٍااخ اٌرهت١اح اٌه٠اضا١ح ٚ ـاصاح ِماهن 

ّااا اٌعّثاااو ٚ ٌّفرٍااي اٌّهاؼااً اٌٍاا١ٕح اٌرع١ّ١ٍااح ٌ

 ٌٙا ِٓ فٛائك ٔف١ٍح ٚ تك١ٔح ٚ إظرّاع١ح . 

ؼهو١اح  -ضهٚنج الإ٘رّااَ تر١ّٕاح الإقناوااخ اٌؽاً .2

قاـااااااً اٌثااااااهاِط اٌركن٠ث١ااااااح اٌفاصااااااح ٌلاعثااااااٝ 

الإٌااىٛاَ، ٚلٌااه ٌّااا ٌٙااا ِاآ ذااأش١ه إ٠عاااتٟ عٍااٝ 

 نفع قلح الأقاء اٌّٙانٜ.

ضاااهٚنج إٌااارفكاَ أعضااااء ١٘ اااح اٌراااكن٠ً تى١ٍااااخ  .3

اخ اٌىٚظ١اااااح , ٚاٌااااارعٍُ اٌرهت١اااااح اٌه٠اضااااا١ح ٌٍرّه٠ٕااااا

اٌرعاااٟٚٔ اٌمااائُ عٍااٟ اٌّةااانوح اٌفعاٌااح الإ٠عات١ااح  فااٝ 

ذكن٠ً ِمهن اٌعّثاو ٚ اٌرّه٠ٕاخ ٌّا ٌٙا ِآ فٛائاك ٚ 

ل١ُ ذهت٠ٛح ٚٔفٍا١ح ٚ إظرّاع١اح عظ١ّاح , وّاا ذٍااعك 

عٍااٝ إشااهاء ع١ٍّااح اٌاارعٍُ, ٚ ضااهٚنج إعاااقج صاا١اغح 

ٛاوااة اٌرّه٠ٕااخ اٌىٚظ١ااح ٚ ذؽااك٠صٙا ٚ ذط٠ٛه٘اا تّااا ٠

 . ٚ ٠رٕاٌة ِع اٌعصه اٌؽك٠س

اٌعّااً عٍااٟ إ٠عاااق ِعااا١٠ه ِؽااكقج ٌى١ف١ااح ذم١اا١ُ ظٍّااح  .4

اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح ٚ اٌرٟ ذعثه عٓ اٌماكناخ اٌثك١ٔاح ٚ 

اٌؽهو١ااح ٚ اٌّٙان٠ااح ٚ اٌرىا١ِٕااح ٌٍااىِلاء فااٟ ِمااهن 

 . اٌّثاق  الأٌا١ٌح ٌٍرّه٠ٕاخ

ٞ اٌٍاامٞ ٠ةااًّ عٍااٟ  .5 ٚضااهٚنج إقناض اٌعّثاااو اٌرهتااٛ

و اٌىٚظااٟ ٚ اٌعّاااعٟ تفطااح ألٍاااَ اٌرّه٠ٕاااخ اٌعّثااا

ٚاٌعّثاااو تى١ٍاااخ اٌرهت١ااح اٌه٠اضاا١ح تعّٙٛن٠ااح ِصااه 

 ٞ اٌعهت١ااح , ؼ١ااس إٔااح ِاآ أٌاٌاا١اخ اٌعّثاااو اٌرهتااٛ

اٌامٞ ٠ااكني تاٌّشٌٍاااخ اٌرهت٠ٛااح اٌرع١ّ١ٍااح ٚ و١ٍاااخ 

ٚ ِعا٘ك اٌرهت١اح اٌه٠اضا١ح تاٌاكٚي اٌّرمكِاح ن٠اضا١اً ٚ 

ذأ١٘اااً ـه٠عاااٝ و١ٍااااخ ع١ٍّااااً,  لٌاااه ٌرىاِاااً إعاااكاق ٚ

ن ٚاٌرماكَ فاٝ ِعااي  اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح ٚ ٌّٛاوثح اٌرطاٛ

 اٌرّه٠ٕاخ ٚاٌعّثاو .

إظاااهاء اٌّى٠اااك ِااآ اٌكناٌااااخ اٌّةااااتٙح ٌطث١عاااح  .6

اٌثؽاااس اٌؽااااٌٝ عٍاااٝ ِٙااااناخ أـاااهٜ فاااٝ ن٠اضاااح 

 اٌعّثاو . 

الإ٘رّاااَ تكناٌااح إٌااٛاؼٟ إٌفٍاا١ح ٚ الإظرّاع١ااح  .7

١ح تاٌغح فٟ ـٍك ٌٍرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح ٌّا ٌٙا ِٓ أّ٘
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ذأش١ه اٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١ح عٍٝ 

 ٍِرٜٛ   ..................

ظاٛ ذٕافٍااٟ ٚ ذعاااٟٚٔ قاـاً اٌّٛلااي اٌرع١ٍّااٟ فااٟ 

 ٔفً اٌٛلد  .

الإ٘رّاااَ تاٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح ٚ ذم١ٕٕٙااا ٚ ذطث١مٙااا  .8

فٟ ِفرٍي الأٔةطح اٌه٠اضا١ح ٚ ِفرٍاي اٌّماهناخ 

اٌكناٌاااا١ح تى١ٍاااااخ اٌرهت١ااااح اٌه٠اضاااا١ح ٚ ِفرٍااااي 

 اٌّهاؼً اٌرع١ّ١ٍح اٌّهاؼً اٌرع١ّ١ٍح .

 لائمت المزاجع
 أولاً المزاجع انعزبُت :

أٌا١ٌة ِٕٙع١اح فاٟ ذعٍا١ُ " أؼّك اٌٙاقٞ ٠ٌٛي :  .1

 الأٌااىٕكن٠ح, قان اٌّعااانف ," ,  ٚ ذااكن٠ة اٌعّثاااو

1997 . 

ذاأش١ه ذ١ّٕاح الاقنان اٌؽاً إ٠ٙاب عاقي عٛ  : "  .2

ؼهوااااٝ عٍااااٝ فاع١ٍااااح الأقاء اٌّٙااااانٜ ٌٕاشاااا ٝ     –

" , نٌاٌح ِاظٍار١ه، ٌٕح  12ن٠اضح اٌعٛقٚ ذؽد 

 .2008اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح، إٌّصٛنج، و١ٍح 

" قناٌااااح ذؽ١ٍ١ٍااااح ٌرااااأش١ه ؼاااااوَ ؼٍاااآ ِؽّااااٛق :  .3

اٌراااااكن٠ثاخ إٌٛع١اااااح عٍاااااٟ نفاااااع ٍِااااارٛٞ الأقاء 

" , اٌّعٍاااح  اٌّٙاااانٜ ٌٍعّثااااو ِااآ ٌاااد ٌااإٛاخ

اٌع١ٍّااح ٌٍرهت١ااح اٌثك١ٔااح ٚ اٌه٠اضااح, و١ٍااح اٌرهت١ااح 

 . 2008اٌه٠اض١ح ٌٍثٕاخ تالأٌىٕكن٠ح, 

ٔااٛاي اتااها١ُ٘ شااٍرٛخ ، ِهفااد لو١ااح اتااها١ُ٘ واِااً ،  .4

أٌاٌااا١اخ فاااٝ ذاااكن٠ً اٌرهت١اااح عٍاااٝ ـفاظاااح : " 

" ، ِطثعح الإشعا  اٌف١ٕح ، الإٌاىٕكن٠ح,   اٌه٠اض١ح

2000 . 

صك٠ك ِؽّك طٛلاْ , ٔاقن ِؽّك ِهظااْ , أؼّاك فاشاق  .5

الأًٌ اٌع١ٍّح ٌٍرّه٠ٕااخ ٚ اٌعاهٚ  " اٌةالٌٟ : 

,  " , قان اٌٛفاااء ٌااكٟٔ اٌطثاعااح ٚ إٌةااهاٌه٠اضاا١ح 

  2000الأٌىٕكن٠ح , 

 

 صلاغ اٌاك٠ٓ ِؽّاك ٌا١ٍّاْ , ٘اكا٠اخ أؼّاك ؼٍا١ٕٓ : .6

اٌفصااائ  اٌرى١ٕى١ااح وأٌاااي ٌرااكن٠ثاخ ا١ٌٍالاااح " 

" ,  اٌثك١ٔاااح اٌفاصاااح فاااٟ تعااا  ِٙااااناخ اٌعّثااااو

ِعٍااح و١ٍااح اٌرهت١ااح اٌه٠اضاا١ح ٌٍثٕاا١ٓ تاااٌٙهَ, اٌعااكق 

 . 1990اٌفاًِ, ٠ٕا٠ه, 

١اااح عٍاااٟ اٌّعّٛعااااخ اٌفٕعاااكٌٟ ؼٍااا١ٓ ت١اااِٟٛ : "  .7

" , قان اٌفىه اٌعهتاٟ , اٌماا٘هج ,  اٌؽهواخ الأنض١ح

1998 . 

أشااه إٌاارفكاَ تعاا  أشااىاي عهفااح أؼّااك ِطاااٚ  : "  .8

اٌرّه٠ٕاااخ اٌىٚظ١ااح فااٝ الإؼّاااء ٚالإعااكاق اٌثااكٔٝ 

عٍااٝ ذؽٍاا١ٓ ٍِاارٜٛ أقاء تعاا  ؼهواااخ اٌهشااالح 

فااااااٝ ن٠اضااااااح اٌعّثاااااااو ٌرلا١ِاااااام اٌصااااااي الأٚي 

ذكن٠ة اٌرّه٠ٕاخ , نٌاٌح قورٛناج , لٍُ "الإعكاقٜ

ٚ اٌعّثاو , و١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ تأتٟ ل١ه , 

 . 2001ظاِعح الأٌىٕكن٠ح , 

, " اٌرّه٠ٕاااااخ ٌٍثٕاااااخ " عط١اااااخ ِؽّااااك ـطاااااب :   .9

 . 1992اٌطثعح اٌٍاتعح , قان اٌّعانف , اٌما٘هج , 

اٌرّه٠ٕااااااخ الإ٠ماع١اااااح عٕا٠ااااااخ ِؽّاااااك فاااااهض : "  .10

, اٌطثعاح الأٌٚاٟ" ,  اٌرٕاف١ٍح ٚ اٌعهٚ  اٌه٠اض١ح

 . 1995قان اٌفىه اٌعهتٟ , اٌما٘هج , 

ذأش١ه ذّه٠ٕاخ ِمرهؼح ٌر١ّٕاح فا٠ىج ِؽّك شثً : "  .11

ؼهو١ااح عٍااٟ قلااح ِٙااانج  –تعاا  الإقناواااخ اٌؽااً 

" , نٌاااٌح  الإنٌاااي فااٟ اٌىااهج اٌطااائهج ٌٍّثرااكئاخ

ِاظٍاار١ه , و١ٍااح اٌرهت١ااح اٌه٠اضاا١ح ظاِعااح طٕطااا , 

1995 . 

اٌّثاااااق  ٚ ٌااااّاع١ً : " فرؽااااٟ أؼّااااك إتااااها١ُ٘ إ  .12

الأٌااااً اٌع١ٍّااااح ٌٍرّه٠ٕاااااخ اٌثك١ٔااااح ٚ اٌعااااهٚ  

" , قان اٌٛفاااء ٌااك١ٔا اٌطثاعااح ٚ إٌةااه , اٌه٠اضاا١ح 

 . 2008الأٌىٕكن٠ح , 

أشاه  ِؽهٚي ِؽّك لٕك٠ً ٚ ٔاقن ِؽّك ِهظااْ : " .13

اٌراااكن٠ة اٌعمٍاااٟ تالأٌااارفاقج ِااآ اٌرغم٠اااح اٌّهذاااكج 

الأقاء  اٌؽ١ٍح اٌماذ١ح عٍٟ ٌاهعح اٌارعٍُ ٚ ٍِارٛٞ

, " , و١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح ت١ٕٓ فٟ ن٠اضح اٌعّثاو

 . 1993الأٌىٕكن٠ح 



 ٌرهت١ح اٌه٠اض١حِعٍح و١ٍح ا
ٔٛفّثه    –اٌعكق اٌصلاشْٛ 

2017َ 
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اٌرّه٠ٕااااخ اٌصٕائ١اااح ٚ ِؽّاااك إتاااها١ُ٘ شاااؽاذح : "   .14

, ِااٟ٘ ٌٍٕةاه  1" , ط اٌركن٠ثاخ تالأقٚاخ اٌث١ٍطح

 . 2015ٚ اٌرٛو٠ع , الأٌىٕكن٠ح , 

قناٌااح اٌاارفكاَ " ِؽّااك قٌااٛلٟ عثااك اٌّمصااٛق :  .15

ٕاااااخ اٌىٚظ١ااااح عٍااااٝ تعاااا  تعاااا  أشااااىاي اٌرّه٠

، " اٌّرغ١هاخ اٌثك١ٔح ٌرلا١ِم اٌصي الأٚي الإعكاقٜ

نٌاااااٌح ِاظٍاااار١ه غ١ااااه ِٕةااااٛنج تى١ٍااااح اٌرهت١ااااح 

 . 2003اٌه٠اض١ح ٌٍث١ٕٓ، ظاِعح الإٌىٕكن٠ح 

ذااااأش١ه ذ١ّٕااااح ِؽّااااك عثااااك اٌااااهؼ١ُ إٌااااّاع١ً : "  .16

الإؼٍاااااي اٌؽهوااااٝ اٌر١ّااااىٜ عٍااااٝ ذؽٍاااا١ٓ قلااااح 

 ٌٕح 14 ١ٓ ذؽد اٌرص٠ٛة ٌلاعثٝ وهج اٌٍٍح إٌاش

" ، اٌّعٍاااح اٌع١ٍّاااح ٌٍرهت١اااح اٌثك١ٔاااح ٚاٌه٠اضااا١ح، 

، و١ٍاح اٌرهت١اح اٌه٠اضا١ح ٌٍثٕا١ٓ، اٌماا٘هج، 27اٌعاكق 

 .1996ظاِعح ؼٍٛاْ، ٌثرّثه، 

ذاأش١ه  "ِؽّك ِهٌاي ؼّك , أٌااِح عثاك اٌاهؼّٓ :  .17

تهٔاِط تاٌرفكاَ اٌرّه٠ٕاخ اٌىٚظ١اح إٌٛع١اح عٍاٝ 

 14ّثانو٠ٓ ذؽد تع  اٌمكناخ اٌؽهو١ح اٌفاصح ٌٍ

" , و١ٍح اٌرهت١ح اٌه٠اض١ح , ظاِعح الأٌىٕكن٠ح  ٌٕح

 ,2003. 

تهٔااااِط ِمراااهغ  ِهفاااد ِؽّاااك أؼّاااك اٌطاااٛـٟ : " .18

ٌر١ّٕااح اٌعٕاصااه اٌعّثاو٠ااح ٚ ذااأش١هٖ عٍااٝ اٌصاافاخ 

اٌثك١ٔااااح اٌفاصااااح ٚ ٍِاااارٜٛ الأقاء عٍااااٟ ظٙاااااو 

" , ِعٍح و١ٍح اٌرهت١اح اٌه٠اضا١ح  اٌؽهواخ الأنض١ح

 1992اٌعكق اٌٍاقي عةاه, أوراٛته,  ٌٍث١ٕٓ تاٌٙهَ,

. 
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The study aimed to acknowledge the effectof using programme of partner exercise 

on level of physical education college mansoura university students practice of rolling 

skills,the researcher used experimental method by applying the experimental design for 

two groups one is experimental and the other is control each consistd of 25 1
st
 year 

studentsof mansoura university physical education college,The results are improvement 

of skills ismore in the experimental group that used th suggested educational 

programmme than the control group which used the traditional educational programme  

in all study variables, The researcher recommended using partner exercises to develop 

students physically, psychologically and socially. 

 


