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  ملخص البحث

هـــدف هـــذا البحـــث الـــى التعـــرف علـــى المقارنـــة بـــین ثلاثـــة طـــرق لبنـــاء النمـــاذج المتطـــورة 

 – Helen Armstrong طریقــة أرم اســترونج - Winifred Aldrichطریقـة وینفــرد ألــدرتیش (

ـــة تانیـــا دوف  التوصـــل و.للإســـتفادة منهـــا فـــي صـــناعة الملابـــس الجـــاهزة). Tanya-Doveطریق

لأفضل طریقة لبناء النمـاذج الأساسـیة للنـساء والتـى تـؤدى إلـى تحـصیل وأداء مهـارة أعلـى لـدى 

  .المتدربین

والتوصـل إلـي الطریقــة الأفـضل مــن حیـث الــضبط والملائمـة والتــى تـؤدى إلــى منـتج أعلــي 

كما هدف البحث إلى التعـرف علـى إتجاهـات المتـدربین نحـو الطـرق .ط لدى المتدربینجودة ضب

 .الثلاثة المختارة 

أظهـــرت النتــــائج رفــــع مــــستوى التحــــصیل المعرفــــي والأداء المهــــاري لــــدى المتــــدربین : النتــــائج 

 طریقـــة أرم اســـترونج - Winifred Aldrichطریقـــة وینفـــرد ألـــدرتیش (بالنـــسبة للطـــرق الثلاثـــة 

Helen Armstrong – طریقـة تانیـا دوف Tanya-Dove .( كمـا أوضـحت المقارنـة بـین الطـرق

طریقــة وینفــرد ألــدرتیش (الثلاثــة مــن حیــث التحــصیل المعرفــي والأداء المهــاري والــضبط تفــوق  

Winifred Aldrich (  تلیهــا ،) طریقــة تانیــا دوفTanya Dove ( ، ثــم) طریقــة أرم اســترونج
Helen Armstrong.(    

A comparative study to build three advanced methods for women 
patterns to be used in the garment industry  

Abstract:  
The aim of this research was to identify the comparison of three 

methods of building advanced  patterns (Winifred Aldrich method - 
Arm Armstrong method - Tanya-Dove method).To take advantage of 
them in the manufacture of ready-made clothes. And to find the best 
way to build basic patterns for women, which leads to the collection 
and performance of higher skill of the trainees.. 
Results:  

The results showed an increase in the level of cognitive 
achievement and skill performance of trainees for the three methods 
(Winifred Aldrich method - Arm Armstrong method - Tanya-Dove 
method). The comparison of the three methods in terms of cognitive 
achievement, skill performance, and Fitting (Winifred Aldrich method), 
followed by Tanya Dove (then the Armstrong method). 
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  :المقدمة ومشكلة البحث 

مــن مرحلــة " شــهدت صــناعة الملابــس فــي الأونــة الأخیــرة تقــدما فــي كافــة مراحلهــا إبتــداءا

التــصمیم وطــرق إعــداد النمــاذج ووســائل الإنتــاج ممــا أدى إلــى الحــصول علــى منتجــات عالیــة 

فهـــي صـــناعة ترتكـــز علــى الإتجاهـــات التكنولوجیـــة والفنیـــة مــن جانـــب وعلـــى الأســـس ، الجــودة 

، والنظریات العلمیة التي تقـوم علـى الأساسـیات الهندسـیة فـي تـصنیع الملابـس مـن جانـب آخـر 

مما یلقي على عاتق المؤسسات التعلیمیة مسئولیات عدیدة تجـاه إعـداد أبنائهـا بالـشكل المناسـب 

غــادة اســـماعیل ( الــذي یتمــشى مــع مایــسود فـــي المجتمــع مــن انجــاز معرفـــي وتقــدم تكنولــوجي 

  .) ٥٥:م٢٠٠٩:

حیـــث تحتـــاج فـــي ظـــل المتغیـــرات ، ولـــذلك أعطـــت الدولـــة لهـــذه الـــصناعة اهتمامـــا كبیـــرا 

ممـــا یتطلـــب عمـــل الدراســـات ، التنافـــسیة العالمیـــة إلـــى توجیـــه العلـــم والتكنولوجیـــا للنهـــوض بهـــا 

المختلفـــة لمـــسایرة التطـــور التكنولـــوجي ، إذ أن الـــربط بـــین العلـــم والتكنولوجیـــا یـــشكل  قـــوي دفـــع 

  ).٦: م ٢٠١٠: عبد النبي عبد المطلب .( ع كفاءة  العمل والإنتاجیةكبیرة في رف

وتعد قضیة تطویر التعلیم والتدریب مـن أهـم القـضایا الرئیـسیة المثـارة فـي العـالم المعاصـر 

، فمنـــذ أن عرفـــت المجتمعـــات الإنـــسانیة الأنظمـــة التعلیمیـــة والتدریبیـــة وهـــي تعمـــل علـــى زیـــادة 

ًتجابة للتطــــورات المتلاحقــــة فــــي المعرفــــة الإنــــسانیة وتمــــشیا مــــع كفــــاءة وفعالیــــة أســــالیبها ، اســــ

المتغیرات الاجتماعیة والتربویـة ، وتعتبـر طـرق المقارنـة للوصـول إلـى أفـضل الطـرق والأسـالیب 

ًأحد أشكال التطویر والتدریب ، فهي تعد بمثابة تنظیم یخطط له مسبقا فـي صـورة كلیـة تتـضمن 

نـــشطة المـــصاحبة لهــا وطـــرق التـــدریب ، بالإضــافة إلـــى عملیـــات المــادة التعلیمیـــة والوســائل والأ

التقـــویم المـــستمرة والتـــي تـــؤدي فـــي مجموعهـــا إلـــى بلـــوغ الأهـــداف المرجـــوة ، ویحتـــاج ذلـــك إلـــى 

  .المرور بخبرات معینة یتوقف علیها اكتساب المتدرب للمعلومات والمهارات والاتجاهات 

 ة التنمیــة والتطــویر الــذاتى والتنظیمــىو یعتبــر التــدریب أحــد المحــاور الــضروریة لعملیــ

  ) ٢٤٢ : ٢٠٠٧: مدحت محمد أبو النصر (.

كمـا أن التــدریب عملیــة مــستمرة مــن الــسبل القـادرة علــى تجهیــز الفــرد والجماعــات بمعــارف 

ومهارات وقدرات واراء یستطیعون من خلالها تحقیق الاهـداف المتـوخى انجازهـا وتحـسین الاداء 

  )١٢٥ :٢٠٠٧: وآخرون خضیر كاظم . (باستمرار

فالتــدریب عبــارة عــن عملیــة اكــساب العــاملین بــاختلاف مــستویاتهم الوظیفیــة فــى المؤســسة 

مهارات ومعارف جدیـدة تـساعدهم علـى امـتلاك القـدرة علـى الأداء الجیـد فـى مـسیرتهم الانتاجیـة 

اضــافة الــى كونــه ، فــى الحاضــر والمــستقبل وبمــا یــصب فــى مــصلحة تحقیــق أهــداف المؤســسة 

عبــارة عــن اجــراءات منظمــة ومخطــط لهــا لتعمــل علــى مــساعدة العــاملین فــى الــتخلص مــن اى 

  )٤٢ : ٢٠١٣: ابراهیم عباس الحلابى . (سلوك أو تصرف یؤدى الى رداءة أو بطء فى الأداء
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وتـأتي عملیـة بنـاء وتـصمیم النمـاذج ضـمن مراحـل الإنتـاج الأساسـیة ، فهـي مـن العملیـات 

وللتطــور .  بهــا المتخصــصون مــن أجــل منــتج یتــوفر فیــه الــضبط الجیــد الفنیــة المهمــه التــي یقــوم

الكبیــر فــي مجــال النمــاذج فقــد تنــاول هــذا البحــث طــرق مختلفــة متطــورة لبنــاء وتــصمیم النمــاذج  

. الطریقـة الایطالیـة، ) طریقة ارم استرونج( ، ")Aldrich"ألدریتش (لتكون محور المقارنة وهي 

ًرفة أفضل وأنسب هذه الطرق تحصیلیا ومهاریـا بالنـسبة للمتـدربین لإجراء دراسة لهذه الطرق لمع ً

  .لبناء النماذج الأساسیة للنساء " وللتوصل إلى الطریقة الأفضل ضبطا

ـــضبط التـــام عنـــد إعـــداد النمـــوذج الأساســـى المـــسطح والـــذى یعـــد  ویجـــب مراعـــاة الدقـــة وال

تم قیاسـها وضـبطها علـى الجـسم ویـتم إعـداد العینـة التـي یـ، الأساس الذى یبنى علیه أى تـصمیم

البــشري أو الجــسم الــصناعي للتأكــد مــن صــحة الــضبط ونــسب التــصمیم وســهولة الحركــة وتكــرر 

هــذه العملیــة عــدة مــرات لإجــراء التعــدیلات المطلوبــة حتــى یــتم الحــصول علــى نمــوذج مــضبوط 

  (Donna,Uomo: 1998 : 302). ًتماما

النماذج المسطحة بصورة موثوق بهـا إلا بعـد ولا یتم اعتماد أو قبول طریقة من طرق بناء 

أن تجتــاز اختبــارات التحقــق مـــن الــضبط والتــي لابـــد أن یــصاحبها قــدر كبیـــر مــن المرونــة فـــي 

العمـــل واتخـــاذ موقـــف تجریبـــي یتـــصف بالأهمیـــة القـــصوى عنـــد التعامـــل مـــع النمـــاذج المتقدمـــة 

  .(Bary,Natalie: 2003 : 1). والمختلفة

لــصحیح مــن الأمــور التــي تحــدد هیئــة وشــكل الملابــس فــالملابس ذات والــضبط الجیــد ا        

التصمیم المبتكر والألوان الجذابة ربما تلفت النظـر للوهلـة الأولـى ولكنهـا لا تـستحق النظـر إلیهـا 

مـرة أخــرى فــي عــدم ضــبطها وانـسدالها الــسلیم علــى الجــسم فــالملبس المـضبوط یحــسن شــكل الجــسم بینمــا أى 

  (Thomas,Anna: 1998 : 43) . الضبط من الممكن أن یشوه مظهرهخطأ أو ضعف فى عملیة

ویعـد الـضبط مـن الأمـور المهمـة عنـد التقیــیم النهـائي لـضبط الملـبس علـى  جـسم الإنــسان 

وخاصــة أثنــاء الحركــة فهــو یتحــرك فــي جمیــع الاتجاهــات ویتطلــب ذلــك تحقیــق الراحــة اللازمــة 

  )Armstrong,Helen: 2004 : 50 ( .للحركة

 عـــام إذا كانــت العلاقـــة بـــین الجــسم ونمـــوذج الكورســاج مرضـــیة أى أن الكورســـاج وبــشكل

مضبوط علـى الجـسم فإنـه یترتـب علـى ذلـك أن تـأتي عملیـات تطویروتـصمیم  النمـوذج  بـصورة 

مرضیة وضبط جید علـى الجـسم وذلـك لأن الـضبط مـرتبط بجمیـع خطـوط الكورسـاج مـن جمیـع 

  .(Cookline,Gerry: 1994 : 41). الجهات

وقد تناولت العدید من الدراسات المقارنـة بـین النمـاذج المختلفـة وتناولـت أیـضا مقارنـة بـین 

ـــر مـــن طریقـــة تختلـــف عـــن البحـــث الحـــالي  ـــاء وتـــصمیم " وأیـــضا، أكث ـــة  لبن تقـــویم طریقـــة معین

  :النماذج من حیث الضبط والمطابقة مثل مایلي

مقارنـة بــین طـریقتین للبــاترون التــي هـدفت إلــى ) : م ١٩٩٠" ( دراسـة إیمـان محمــد الـسید"

ً، وتوصــلت الدراســة إلــى وجــود فروقــا واضــحة بــین طــرق " الأساســي للجاكیــت الرجــالي الــشتوي 

بنــــــاء النمــــــوذجین ودرجــــــة الــــــضبط و ملاءمــــــة النمــــــوذجین للجــــــسم المــــــصري لــــــصالح طریقــــــة 

مـل إلى مقارنة لـثلاث طـرق لع) م١٩٩٢" (عائشة محمد صالح زهران " وهدفت دراسة .ألدریتش
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النمــوذج الأساســي للجونلــة ، وقــد أثبتــت النتــائج كفــاءة الطــرق الــثلاث المختــارة لعمــل النمــوذج 

هــدفت إلــى مقارنــة بــین ) م١٩٩٦" (خالــد محمــد احمــد عبــده " أمــا دراســة . الأساســي للجونلــة 

وأهـــم النتـــائج التـــي توصـــل إلیهـــا أن أفـــضل الطـــرق " ثـــلاث طـــرق لعمـــل بـــاترون فـــستان الطفلـــة 

مل النموذج الأساسي لفستان الطفلة هي طریقة ألدریش من النموذج الأمثل ثـم طریقـة الثلاث لع

إلـــى  تقـــویم ) م١٩٩٨" ( إبـــراهیم صـــابر محمـــد"كمـــا هـــدفت دراســـة . بـــراى ثـــم  طریقـــة بروفیلـــى

للاســـتخدام التعلیمـــي  )   Aldrich( النمـــوذج الأساســـي الحریمـــي المـــسطح بطریقـــة ألـــدریش     

یعـــة الجــسم المـــصري للمــرأة ، و جـــاءت النتــائج بإمكانیـــة تعــدیل و تطـــویر مــدى اتفاقهـــا مــع طب

إینــاس عبــد العزیــز علـــي : "كمــا قارنــت دراســـة . النمــوذج و اســتخدامه فــي المجتمـــع المــصري 

      بـــین الأنمـــاط المختلفـــة لإعـــداد نمـــوذج الكـــم المناســـب للأطفـــال مـــن  ســـن )" م٢٠٠٣" (صـــالح 

، ألـدریش  " Profily" بروفیلـي ( دراسـة إلـى فاعلیـة طریقتـي توصـلت ال وقد) "  سنة ١٢ : ٩( 

 "Aldrich"  (  ًفي تعلم نماذج الأكمـام الثلاثـة تحـصیلا و مهاریـا كمـا أظهـرت نتـائج الدراسـة . ً

 " Aldrich" فـــروق دالـــة إحـــصائیة بـــین متوســـط درجـــات المجمـــوعتین لـــصالح طریقـــة ألـــدریش 

   "إینــاس حمــدى عبدالمقــصود"كمــا أن دراســة .ً و مهاریــا ًبالنــسبة لنمــاذج الأكمــام الثلاثــة تحــصیلا

بروفیلــى (والتــى هــدفت إلــى محاولــة الوصــول إلــى أفــضل طریقــة مــن الطــرق الثلاثــة ) م٢٠٠٦( 

Profily بـراى ،Bray ألـدریش ،Aldrich ( لبنــاء نمـوذج) الكــم - الكـم الـرجلان–الكـم الاساســى 

ًهذه الدراسة هـى أن أفـضل الطـرق ضـبطا للكـم ، ومن أهم النتائج التى توصلت إلیها ) الكیمونو

وهــدفت . الأساســى والــرجلان والكیمونــو هــى طریقــة بــراى تلیهــا طریقــة ألــدریش وطریقــة بروفیلــى

إلــى تقــویم النمــوذج الأساســى للبنطلــون الرجــالى بطریقــة ألــدریتش ) م٢٠٠٨:أمــل ســامي (دراســة 

Aldrich  والأداء المهـاري بعـد الـتعلم بطریقـة  ، وأسفرت نتائجها عن إرتفاع التحصیل المعرفـي

 (S – M – L- XL)ألـدریتش وعـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحـصائیة بـین المقاسـات الأربعـة

 من حیث عناصر الضبط المختلفـة لكـل مـن  Aldrichللبنطلون الرجالى المنفذ بطریقة ألدریش 

عنـــد  تـــدریس هـــذه وقـــد أوصـــت الدراســـة إلـــي تطبیـــق النمـــوذج ) . الجنـــب – الخلـــف –الأمـــام ( 

م والتــى هــدفت إلــى مقارنــة ثــلاث طــرق ٢٠٠٨" غــادة عبــد المعطــى "كمــا هــدفت دراســة . المــادة

 طریقـة نتـالى – طریقة بروفیلى –طریقة ألدریش ( لبناء النموذج الأساسى لجاكیت النساء وهى 

ًلمعرفـــة أى الطـــرق أفـــضل وكانـــت أفـــضل الطـــرق ضـــبطا لجاكیـــت النـــساء هـــى طریقـــة ) بـــراى 

إلـــى المقارنـــة بـــین طـــریقتین لإعـــداد ) م ٢٠١٣" ( حـــاتم أحمـــد رفـــاعي"وهـــدفت دراســـة . ریشألـــد

كمـا .نموذج الجاكیت الرجالي وأظهرت النتائج تفوق الطریقـة الأمریكیـة علـى الطریقـة الأمریكیـة 

إلــى المقارنــة بــین ثلاثــة طــرق ) م٢٠١٧"(رشــاعبد المعطــي، مجــدة مــأمون ســلیم" هــدفت دراســة 

وقیــــاس ، الأداء المهــــاري ، حیــــث التحــــصیل المعرفــــي(ج الأساســــیة للنــــساء مــــن لتــــدریج النمــــاذ

وأظهــرت النتــائج تفــوق طریقــة التــدریج المتراكــب تلیهــا ). اتجاهــات الطــلاب نحــو الطــرق الثلاثــة

  .طریقة التدریج القالب ثم التدریج بالإزاحة



  

 ١٣٨٣ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

اذج لألـــدریتش  وقـــد أكـــدت هـــذه الدراســـات الـــسابقة علـــى تمیـــز الأنـــواع المختلفـــة مـــن النمـــ

Aldrich وأثبتــت معظمهــا أن طریقــة ألــدریتش مــن أفــضل الطــرق لبنــاء النمــاذج عنــد مقارنتهــا ، 

" وبنـاءا. ولـم یـتم مقارنتهـا بـالطریقتین المـستخدمتین بالبحـث الحـالي . بطریقتي بروفیلي وناتـالي 

اسـتخدام طریقـة على نتائج هذه الدراسات والتوصیات التى أوصت بها هذه الدراسات بالاهتمـام ب

ألدریش فى التعلیم مما دعا إلى استخدام طریقة ألـدریتش للاسـتخدام التعلیمـى ومقارنتهـا بـالطرق 

الأخرى وهذا مادعى به البحث الحالي حیث یتم المقارنة بین ثلاث طـرق متطـورة لبنـاء النمـاذج 

یلـــین أرم  طریقـــة ه- Winifred Aldrichوینفـــرد ألـــدرتیش (الأساســـیة لملابـــس النـــساء وهـــي 

  ).Tanya-Dove تانیا دوف – Helen Armstrongاسترونج 

أمــا فــي مجــال التــدریب قــد أكــدت العدیــد مــن الدراســــات علــى فعالیــة البــرامج التدریبیــة فــي 

" م٢٠٠٢: حـــاتم احمـــد رفـــاعى "التحـــصیل والأداء المهـــاري واتجاهـــات الطـــلاب مثـــل  دراســـة  

عملیــة التدریبیــة لتحقیــق أهــداف التــدریب فــى تنمیــة والتــي هــدفت  الــى دراســة الأســس العلمیــة لل

  .المهارات ودراسة المعلومات والمهارات الأساسیة اللازمة فى مجال التخطیط لعملیة القص

فاعلیــة " إلـى قیــاس.  م ٢٠١٢/هـــ ١٤٣٣وهـدفت دراســة نـور بنــت عبـد الهــادي الـصبیاني 

ـــى تنمیـــة مهـــارات تـــصنیع الملابـــس الجـــاه ـــع تـــدریبي مقتـــرح عل ـــات قـــسم الاقتـــصاد موق زة لطالب

 . المنزلي بجامعه الملك عبد العزیز بجده

وتعتبــر هــذه الدراســات محــاولات مهمــة للتطــویر والإصــلاح  ، ومــع اخــتلاف أهــدافها عــن 

واســتخدام طــرق ، أهــداف البحــث الحــالي الــذي هــدف إلــى المقارنــة لطــرق متطــورة لبنــاء النمــاذج 

لـــف فـــي بنـــاء وتـــصمیم النمـــاذج بمـــا یخـــدم العملیـــة أخـــرى مـــستحدثة لهـــا امكانیـــات وأســـلوب مخت

  .التعلیمیة وصناعة الملابس الجاهزة ومسایرة سوق العمل

وتتعــدد طــرق بنــاء النمــوذج والتــي تتوافــق مــع جــسم دون الآخــر بــالرغم مــن تماثــل معظــم 

المقاسات في جمیـع هـذه الطـرق لـذا فـإن بعـض الأجـسام تناسـبها طریقـة دون الأخـرى عنـد بنـاء 

وقـــد اســـتخدمت جمیـــع هـــذه الدراســـات طریقـــة بروفیلـــي وطریقـــة ألـــدرتش . ذج الخـــاص بهـــاالنمـــو

ومقارنتهمـــا ببعـــضهما أو بطریقـــة ناتـــالي بـــراي ومعظمهـــا إكتفـــت بالمقارنـــة مـــن حیـــث الـــضبط 

ًووصـولا للـشكل . ولـم یـتم المقارنـة بـین الـضبط وأیـضا التحـصیل والأداء المهـاري.والملاءمة فقـط
 وانــسداله بــاتزان علــى جــانبى الجــسم دون تجعــد أو شــد فــي أي منطقــة العــام المــضبوط للملــبس

ًوأن یكون مریحا عند تحریك الجسم وأدائه لجمیع حركاته كان لابد من دراسة لبعض طرق بنـاء 
النموذج الأساسي للكورساج ولمعرفـة أفـضل وأنـسب هـذه الطـرق مـن حیـث الـضبط علـى الجـسم 

مما یتیح استخدامها في مجـالي الـصناعة والتـدریس .اري ومن حیث الأداء المعرفي والأداء المه

ویحـسن . لیتم الحصول على نمـوذج  یتـوافر فیـه أقـصى درجـات الـضبط والملاءمـة علـى الجـسم

الأمــر الــذي دعـا الباحثــة مــن خـلال خبرتهــا الــسابقة بتــدریس .  مـن العملیــة التعلیمیــة والـصناعیة

المـــستخدمة فـــي البحـــث الحـــالي ومالهـــا مـــن مقـــررات النمـــاذج  إلـــى إلقـــاء الـــضوء علـــى الطـــرق 

إیجابیـــات وممیـــزات ونقـــاط  قـــوة والأســـس العلمیـــة التـــي تـــم بهـــا بنـــاء وتـــصمیم النمـــاذج بغـــرض 

تحسین العملیـة التعلیمیـة والـصناعیة وزیـادة كفاءتهـا لمـسایرة متطلبـات سـوق العمـل والتكنولوجیـا 

  :ویمكن صیاغة المشكلة في التساؤلات الآتیة. الحدیثة 



  

 ١٣٨٤ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  : وعلى ضوء ما سبق یمكن صیاغة مشكلة البحث فى الاسئله الآتیة .:سـاؤلات البحـث ت

 Winifredوینفــرد ألــدرتیش ( المقترحـة مـا أوجــه الإخـتلاف والتــشابة بــین طـرق بنــاء النمــاذج -١

Aldrich - طریقة أرم استرونج Helen Armstrong – تانیا دوف Tanya-Dove.(  

  .  الطرق الثلاثة من حیث ضبط الشكل البنائي للنماذج المقترحةماأوجه الإختلاف والتشابه بین  - ٢

 طریقـة هیلــین أرم - Winifred Aldrichوینفـرد ألــدرتیش  (الثلاثــةمـا مـدى فاعلیــة الطـرق  -٣

علــــى التحـــــصیل والأداء ).Tanya-Dove تانیــــا دوف – Helen Armstrongاســــترونج 

   ؟متناولة فى هذا البحثالملابس النساء المهارى للمتدربین  لطرق بناء نماذج 

ٕأى الطرق الثلاثة المتناولـة فـي البحـث أفـضل تحـصیلیا ومهاریـا بالنـسبة لرسـم واعـداد طـرق  -٤ ً ً
 ؟النماذج الأساسیة للنساء 

ٕأى الطــرق الثلاثــة المتناولــة أفــضل مــن حیــث الــضبط بالنــسبة لرســم واعــداد طــرق النمــاذج  -٥
  ؟الأساسیة للنساء

  :أهداف البحث 
  :ى إلى یهدف البحث الحال

 وینفــرد ألــدرتیش ( المقترحــة  أوجــه الإخــتلاف والتــشابة بــین طــرق بنــاء النمــاذجالتعــرف علــى - ١

WinifredAldrich - طریقة أرم استرونج Helen Armstrong – تانیا دوف Tanya-Dove.(  

التعــرف علــى أوجــه الإخــتلاف والتــشابه بــین الطــرق الثلاثــة مــن حیــث ضــبط الــشكل البنــائي  -٢

   . رحةللنماذج المقت

 طریقـة تانیـا دوف – Winifred Aldrichطریقـة وینفـرد ألـدرتیش (المقارنة بین ثلاثة طـرق  -٣

Tanya-Dove - طریقة هیلین أرم استرونج Helen Armstrong.( لبناء النمـاذج المتطـورة

  .للإستفادة منها في صناعة الملابس الجاهزة

لتى تؤدى إلى تحـصیل وأداء مهـارة التوصل لأفضل طریقة لبناء النماذج الأساسیة للنساء وا -٤

  .أعلى لدى المتدربین 

التوصــل إلــي الطریقــة الأفــضل مــن حیــث الــضبط والملائمــة والتــى تــؤدى إلــى منــتج أعلــي  -٥

 .جودة ضبط لدى المتدربین

  :قد تسهم نتائج البحث فیما یلي : أهمیة البحث
 یــسهم فــى تطــویر إتاحــة الفرصــه للمتــدربین للتعــرف علــى طــرق متطــورة لبنــاء النمــاذج ممــا -١

  .العملیة التعلیمیة والصناعیة في مجال الملابس

  .ة لبناء النماذج الأساسیة للنساءإعداد خریج لدیه القدرة على المقارنة بین المدارس المختلف -٢

إعداد خریج علـى مـستوى علمـى وفنـى مرتفـع لمواجهـة الحیـاة العملیـة والتطـویر التكنولـوجى  -٣

  .فى صناعة الملابس 

ملیـــــة التعلیمیـــــة والـــــصناعیة وزیـــــادة كفاءتهـــــا لمـــــسایرة متطلبـــــات ســـــوق العمـــــل تحـــــسین الع -٤

 .والتكنولوجیا الحدیثة

  إثـراء مجــال التعلــیم والــصناعة  بمزیــد مــن الطـرق لبنــاء النمــاذج وتــصمیمها بمــا یتماشــى - -٥

 .مع التطور الحادث في جمیع المجالات



  

 ١٣٨٥ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  :مصطلحات البحث

  الأساسـي المـسطح " البـاترون" النمـوذج"The flat basic pattern:" هـو القالـب الـذى

یحقق الضبط والمطابقة علـى الجـسم مـن خـلال مقاسـات الجـسم ولا یحتـوى هـذا القالـب علـى 

أى خطوط للتصمیم ویعـد القالـب الأساسـى المـضبوط هـو اللبنـة الأولـى اللازمـة عنـد تطـویر 

. وتــــــــــــصمیم النمــــــــــــاذج لأنــــــــــــه یمثــــــــــــل أهــــــــــــم الخــــــــــــصائص الأساســــــــــــیة لبنــــــــــــاء الملــــــــــــبس

)Cookline,Gerry:1994:13(.  

 الضبط:  Fitting   

تكیــف الملـــبس وانــسداله وتوازنـــه مــع قـــوام مرتدیــه فـــى الجهتــین عنـــد الوقــوف والجلـــوس والمـــشى 

ــــاء وتناســــب خطوطــــه  ًطــــولا وعرضــــا(والانحن ــــالخطوط ) ً ــــاظ ب ــــبعض مــــع الاحتف مــــع بعــــضها ال

  .    الأساسیة لأى تصمیم دون مساس

ً جــودة الملابــس ویظــل الــضبط ضــروریا بدایــة مــن بنــاء والــضبط هــو عنــصر ضــرورى ومهــم فــى

وهـو تعـدیل النمـوذج أو . النموذج بالقیاسات الدقیقة له وحتى خـروج الملـبس فـى صـورته النهائیـة

  .(Thomas,AnnaJacob:1998:7) .الملبس لیلائم شكل الجسم البشرى

هـــداف البحـــث  وذلـــك لملاءمـــة تحقیـــق أالمـــنهج التجریبـــى یتبـــع هـــذا البحـــث :مـــنهج البحـــث 

  .لتحلیل طرق بناء النماذج ومقیاس اتجاه المتدربینوالمنهج الوصفي .والتحقیق من فروضه 

مــن خــریجین كلیـة الإقتــصاد المنزلــي جامعــة ) ١٨( تـشمل عینــة عمدیــة عـددها  :عینــة البحــث

 . قسم الملابس والنسیج، كلیة الإقتصاد المنزلي جامعة الأزهر، حلوان 

  : أدوات البحث 

لقیاس تحـصیل المتـدربین للمعلومـات والمفـاهیم والحقـائق ) بعدى / قبلى (  ار تحصیليإختب -١

  .لكل طریقة من طرق بناء النماذج قبل وبعد التعلم 

لقیـاس المهـارات لطـرق بنـاء ) بعـدى / قبلـى ( إختبار مهـاري لقیـاس مـستوى أداء الطالبـات  -٢

 Tanya-Doveریقـة تانیـا دوف  ط– Winifred Aldrichطریقة وینفرد ألـدرتیش (النماذج  

  ).Helen Armstrong طریقة هیلین أرم استرونج -

مقیــاس تقــدیر لتقــویم الأداء المهــارى للطالبــات فــى الطــرق الأربعــة لبنــاء النمــاذج الأساســیة  -٣

  .للنساء بعد التعلیم

  .مقیاس تقدیر لعناصر ضبط الطرق الثلاثة  لبناء النماذج الأساسیة للنساء بعد التعلیم -٤

  : ود البحث حد

   -:یقتصر حدود هذا البحث على 

 -:ثلاثة طرق لبناء النماذج الأساسیة للنساء وهى  -١

 - Tanya-Dove طریقـــة تانیـــا دوف – Winifred Aldrichطریقـــة وینفـــرد ألـــدرتیش ( -٢

 :وهن كما یلي).Helen Armstrongطریقة هیلین أرم استرونج 
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مؤلفــة كتــب عدیــدة فــي مجــال هــى . م٢٠٠٨ Aldrich Winifredووینفــرد ألــدریتش    - أ

ولهــا تجــارب لــسنوات عدیــدة فــى مجــال التــصمیم ) Metric Pattern Cutting(النمــاذج 

 Loughborough"وقــــص النمــــاذج فهــــى مــــدرس التــــصمیم وقــــص النمــــاذج بجامعــــة 

University " ًوقــــد ســــمیت طریقــــة إعــــداد وقــــص النمــــاذج باســــمها نظــــرا لاخــــتلاف طریقــــة

 .اً عن الطرق الأخرى ًالإعداد والقص كلیا وجزئی

لهـــا . أمریكیـــة الأصـــل . م٢٠٠٤ Helen Armstrongهیلـــین جوزیـــف أرمـــسترونج   -  ب

 Pattern making for Fashionمؤلفــات كثیــرة فــي مجــال النمــاذج ومــن أشــهرها 

Design   وهـــي توضـــح المبـــادئ الأساســـیة لتـــصمیم النمـــاذج ویحتـــوي علـــى المعلومـــات 

ائم على استخدام البوصة في أخـذ القیاسـات وبنـاء النمـاذج اللازمة لبناء وتصمیم النماذج الق

. وهومفیـد للطـلاب ومـصممي  الأزیـاء  علـى حـد سـواء. وهو دلیل لبنـاء نمـاذج الملابـس . 

 . وهو یوفر معلومات مفصلة عن بناء النماذج الأساسیة للملابس التي تستخدم في تصمیم الأزیاء

 ٢٠اء ذات خبــــرة عالیــــة أكثــــر مــــن مــــصممة أزیــــ: م ٢٠١٣ Tanya-Doveتانیــــا دوف   - ج

. كما لها خبرة  في جوانـب تعلـیم تـصمیم الأزیـاء والنمـاذج  .ًعاما في مجال صناعة الأزیاء

وتكمـن .ٕوتقوم  بتوجیه الدارسین للصناعة واعدادهم بالمهارات اللازمـة لمواجهـة سـوق العمـل

 ATechnical :كتـاب صـاحبة وهـياهتمامـات تانیـا دوف فـي تطـویر المنـاهج الدراسـیة ، 

Cutting Pattern Wear s'Women :Foundation.    
 dove-tanya/au.edu.virtuinstitute.www://http 

  . كلیة الإقتصاد المنزلي –خریجین قسم الملابس والنسیج  -٣

 ).  الضبط– الأداء المهاري –ل المعرفي التحصی(المقارنة بین الطرق الثلاثة من حیث  -٤

  :فروض البحث 
بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ً توجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى  -١

 Winifredطریقة وینفرد ألدرتیش (القبلي والبعدي للاختبار التحصیلي للطرق الثلاث 

Aldrich – طریقة تانیا دوف Tanya-Dove -رم استرونج  طریقة هیلین أHelen 

Armstrong.(لصالح التطبیق البعدي . "  

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى " -٢

 طریقة دوف – Aldrichطریقة ألدرتیش (القبلي والبعدي للاختبار المهاري للطرق الثلاث 

Dove - طریقة أرم استرونج Armstrong.(یق البعديلصالح التطب. "  

بین متوسطي درجات الطلاب في ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى " -٣

 – Aldrichطریقة ألدرتیش (التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق الثلاث 

  " .لصالح التطبیق البعدي).Armstrong طریقة أرم استرونج - Doveطریقة دوف 

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١( عند مستوى ًتوجد فروق دالة إحصائیا" -٤

 طریقة دوف – Aldrichطریقة ألدرتیش (البعدي للاختبار التحصیلي للطرق الثلاث 

Dove - طریقة أرم استرونج Armstrong.(  
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بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى  -٥

 Dove طریقة دوف – Aldrichطریقة ألدرتیش (هاري للطرق الثلاث البعدي للاختبار الم

  ).Armstrong طریقة أرم استرونج -

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى  -٦

 طریقة دوف – Aldrichطریقة ألدرتیش (البعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق الثلاث 

Dove - استرونج  طریقة أرمArmstrong.(  

  : ومر تنفیذ البحث بالإجراءات الآتیة 

ـــدرتیش ( تحلیـــل الطـــرق الثلاثـــة موضـــوع البحـــث   . ب  أرم - Dove طریقـــة دوف – Aldrichأل

  ).Armstrongاسترونج 

  .إعداد أدوات البحث والتأكد من صدقها وثباتها   . ت

  . تحدید خصائص عینة البحث ومواصفتها   - ج

ًتطبیقا قبلیا " یة والإختبارات المهاریة تطبیق الإختبارات التحصیل    -  د التجریبیـة على المجموعـة " ً

  .ٕقبل التعلم واستبعاد الطالبات اللاتى تتوافر لدیهن خبرة سابقة حول موضوع التعلم 

 أرم اســــترونج - Dove طریقــــة دوف – Aldrichألــــدرتیش ( تــــدریب طــــرق بنــــاء النمــــاذج   - ه

Armstrong (ة بینهمثم المقارن. كل طریقة على حدى.  

ًتطبیقا بعدیا " تطبیق الإختبارات التحصیلیة المعرفیة والإختبارات المهاریة     -  و   .بعد إنتهاء التدریب " ً

  .إعادة تطبیق الإختبارات التحصیلة المعرفیة بعد التطبیق الأول بسبعة أیام   - ز

  .S,M,L ضبطالنماذج على المانیكان مقاس -ح

  .لإستخراج النتائج ومناقشتها ً التصحیح ومعالجة البیانات إحصائیا -ط

 أرم - Dove طریقــة دوف – Aldrichألــدرتیش ( تحلیــل الطــرق الثلاثــة موضــوع البحــث  ":أولا

ما أوجـه الإخـتلاف " وللإجابة على التساؤل الأول والذي ینص على  . )Armstrongاسترونج 

 طریقــة أرم - Winifred Aldrichوینفـرد ألـدرتیش ( المقترحـة والتـشابة بـین طـرق بنـاء النمــاذج

ـــا دوف – Helen Armstrongاســـترونج  ـــد أوجـــه التـــشابه )". Tanya-Dove تانی ـــم تحدی ت

  :والإختلاف بین الطرق الثلاثة كما بالجدول التالي
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 طریقة أرم - Winifred Aldrichوینفرد ألدرتیش (أوجه التشابه والإختلاف بین الطرق الثلاثة) ١(جدول 

  )Tanya-Dove تانیا دوف – Helen Armstrongاسترونج 

طریقة وینفرد ألدرتیش   وجه المقارنة

Winifred Aldrich  

-Tanyaطریقة تانیا دوف 

Dove  

طریقة هیلین أرم استرونج 

Helen Armstrong  

 الشكل البنائي -١

  للباترون
    

 

  

اسات اللازمة القی-٢

  لبناء الباترون

 -محیط الصدر

 طول -محیط الوسط 

 طول –الصدر 

 طول الكتف - الظهر

 – عمق الابط –

 –محیط الرقبه 

 –عرض الظهر 

 –اعلى الصدر 

  مقاس البنسه

 محیط -محیط الصدر

 طول نصف –الوسط  

   طول الكتف–الخلف 

طول نصف الامام من 

 الطول –نصف الرقبه 

طه الكلى من اعلى نق

 –فى الكتف 
shoulder slop – 
strap front- bust 
depth– bust span- 

نصف –طول الجنب  - 

 –حرده رقبه الخلف 

 across – الكتف طول
shoulder – across 
chest – across back 

– dart pleac  

 وحدة القیاس -٣

المستخدمة في بناء 

  الباترون
  السنتیمتر  السنتیمتر

   البوصة

  لسنتیمترویتم تحویلها ل

 إتجاه  الامام -٤

والخلف في الشكل 

  البنائي للباترون

یرسم الامام جهة 

  الیمین 

  والخلف جهة الیسار

یرسم الامام جهة الیمین 

  والخلف جهة الیسار

یرسم كل من الامام 

والخلف منفصل عن 

  الاخر

یعتمد على قیاسات    الصدر محیطیعتمد على یعتمد على قیاسات  القیاس الذى -٥



  

 ١٣٨٩ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

یعتمد علیه في رسم 

  الباترون

ن أبعاد الجسم م

جدول القیاسات مثل 

محیط الرقبة وعمق 

الإبط واتساع البنسة 

 وأطوال محیطاتو

   .الجسم

أبعاد الجسم من جدول 

  القیاسات الخاص به

+  محیط الصدر١/٢  عرض الباترون-٦

  سم ٥

عرض =عرض الخلف 

المسافة المحددة = الأمام 

  لدوران حردة الإبط

عرض = الأمام عرض 

الصدر من جدول 

القیاسات الخاص 

   بوصة١/٤+به

= عرض الخلف 

عرض الظهر من 

 ٣/٤+جدول القیاسات 

  بوصة

الكور  طول -٧

  جسا

طول الظهر من بعد 

  دوران الرقبة الخلفیة 

= طول الكورساج    سم.٥+ طول الظهر 

الطول الكلى من جدول 

  القیاسات الخاص به

عرض الظهر  -٨

  في الخلف

دد عرض الظهر یح

عرض ١/٢ویساوى 

  .سم ,٥+الظهر

 ١/٢= عرض الخلف 

  . سم.٥+ عرض الظهر 

 ٣/٤+عرض الظهر 

   ةبوص

دوران الرقبة في -٩

  الخلف

 ١/٥= اتساع الرقبة 

  سم ,٢- محیط الرقبة 

= عمق الرقبة 

  .سم٥,١

 من ١/١٠= اتساع الرقبة 

+ نصف محیط الصدر

  سم٥.٢

 من ١/٢٠= عمق الرقبة 

  صدر نصف محیط ال

رقبة = اتساع الرقبة 

الخلف من جدول 

   بوصة١/٨-القیاسات 

الطول = عمق الرقبة 

   طول الخلف –الكلى 

 میل  كتف - ١٠

  الخلف

 ١/٥یتحدد من قیاس 

  .سم, ٧-عمق الإبط 

یتحدد أسفل الخط الممثل 

لبدایة الباترون بمقدار 

 من نصف محیط ١/٢٠

  .سم٥.١- الصدر

یتحدد من الخط المائل 

 من نقطة المرسوم

تقاطع خط منتصف 

الخلف مع خط الوسط 

 ١/٨ –میل الكتف = 

  .بوصة 

طول كتف  - ١١

  الخلف

سم ١+طول الكتف 

  .بنسة كتف الخلف

سم بنسة ١+طول الكتف 

سم .٥+كتف الخلف

  .أساسي

 ١/٢+ طول الكتف 

بوصة بنسة كتف 

  .الخلف
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یتحدد عمق الإبط    عمق الإبط- ١٢

بقیاس عمق الإبط 

سات من جدول القیا

  .سم ,٥+ 

   .سم١+ طول الظهر ١/٢

  

تحدد على أساس طول ی

الخط الداخلى الممثل 

للخط الفاصل بین 

الأمام والخلف من 

  .جدول القیاسات

الخط الفاصل - ١٣

  بین الأمام والخلف

یتحدد من منتصف 

المسافة بین الخط 

الممثل لعرض الظهر 

والخط الممثل لعرض 

  الأمام 

یتحدد الخط الفاصل بین 

مام والخلف من تكسیم الأ

  الأمام والخلف

یتحدد من جدول 

  القیاسات

 بنسة وسط - ١٤

  الخلف

  بنسة وسط الخلف 

 منتصف فيتقع 

المسافة بین خط 

منتصف الخلف 

والخط المحدد لدوران 

  حردة الإبط 

طول البنسة من 

الخط المحدد لعمق 

حردة الإبط إلى خط 

  الوسط

اتساع البنسة -

  سم٥,٣

یوضع نقطه في 

ونرسم )٩-٦(تصفمن

 لأسفلخط عمودي 

 ةلیمثل مركز البنس

سم ٣وتكون عرضها 

ویصل طولها الى 

خط فتحة الذراع او 

 سم ٣اسفله بمقدار 

  .تقریبا

  بنسة وسط الخلف 

  تتحدد من خط البرنسیس

  سم ٣اتساع البنسة 

  تكسیم خط الجنب 

یتم حساب عرض الوسط 

  فى الخلف من 

اتساع +عرض الظهر 

  .م بنسة وسط الأما

الي )٦(یرسم من نقطه -

اسفل خط عمودي لیقطع 

خط الوسط في نقطه 

نتحرك یمین ویسار تلك 

سم ١.٥ بمقدار ةالنقط

لتكون بنه الخلف بمقدار 

  .سم٣

: بنسة وسط الخلف 

یتم تحدید مكان البنسه 

قیاس  ( Bمن نقطة 

) من جدول المقاسات 

 ، ثم Iونضع نقطة 

= نقیس مقدار البنسه 

نضع  بوصه و١ .١/٢

  .Kنقطة 

  

 ١/٢یتحدد من   عرض الأمام  - ١٥

 ١/٢+ عرض الأمام 

اتساع البنسة من 

 من نصف محیط ٤/١٠

  .سم١+الصدر 

عرض = عرض الأمام 

  . بوصة١/٤+الصدر 
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  .جدول القیاسات

 ١/٥= اتساع الرقبة   رقبة  الأمام - ١٦

 .,٢- محیط الرقبة 

 ١/٥= عمق الرقبة 

 .,٧- محیط الرقبة 

 من ١/١٠ =اتساع الرقبة 

+ نصف محیط الصدر 

  سم ٥.٢

 من ١/١٠= عمق الرقبة 

نصف محیط الصدر 

  .سم ٢٥.٣+

اتساع الرقبة یتحدد 

برسم خط الكتف أولا 

  .فتبدأ ببدایة خط الكتف

الطول = عمق الرقبة 

-  طول الأمام –الكلى 

  . بوصة٣/٨

 میل كتف - ١٧

  الأمام 

سم أسفل میل ٥,١ 

  .كتف الخلف

ل سم أسفل الخط الممث٤

  .لبدایة رسم الباترون

  

یتحدد من جدول 

القیاسات برسم خط 

مائل یمتد من نقطة 

تقاطع خط الوسط مع 

خط منتصف الأمام 

میل الكتف = وطوله 

  . بوصة ١/٨+

 طول كتف - ١٨

  الأمام

طول الكتف من 

  .جدول القیاسات

سم .٥+طول الكتف 

  .أساسي

طول الكتف من جدول 

  .القیاسات

ز البنسة یقع في مرك   بنسة الصدر - ١٩

منتصف عرض 

الأمام أسفل الخط 

الإبط ق المحدد لعم

  .سم ٥,٢بمقدار 

مركز البنسة في منتصف 

عرض الأمام على الخط 

  .الممثل لعمق الإبط

  

یتحدد من طول الصدر 

من جدول القیاسات 

بقیاسه من بدایة الخط 

المائل المحدد لمیل 

الكتف وتحدد نقطة 

یرسم منها عمود على 

ف الأمام خط منتص

هذا العمود یتم علیه 

قیاس بعد نقطة الصدر 

عن خط منتصف 

الأمام الموجود بجدول 

القیاسات لتحدید نقطة 

الصدر وهى مركز 

  .بنسة الصدر

  

 اتساع  بنسة - ٢٠

  الصدر 

یتحدد اتساع البنسة 

   .من جدول القیاسات

 من نصف محیط ١/١٠

  .سم٢+الصدر 

ینتج اتساع البنسة من 

ول بناء رسم الضلع الا

على قیاس بعد البنسة 



  

 ١٣٩٢ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

من خط الوسط من 

جدول القیاسات فینتج 

الضلع الأول للبنسة ثم 

قیاس باقى خط الوسط 

من الخط الفاصل بین 

الأمام والخلف فینتج 

الضلع الثانى للبنسة 

وبذلك ینتج اتساع بنسة 

  .الصدر 

 بنسة وسط - ٢١

  الأمام 

  بنسة  وسط الأمام 

تقع على امتداد بنسة 

در وتبعد مسافة الص

سم أسفل مركز ٣

  البنسة 

اتساع البنسة 

  .سم٥,٤

سم ٥,٢تكسیم الجنب

.  

 عموديیرسم خط 

 ٢٣ من نقطة لأسفل

یمثل خط منصف 

البنسه ، ثم نرسم 

بنسة وسط الامام 

 سم ویصل ٢بعرض 

طولها اسفل نقطة 

 مركز بنسة ٢٣

 سم ٣الصدر بمقدار 

.  

  بنسة وسط الأمام 

تقع أسفل بنسة الصدر 

  سم ١ب

  سم ٣اتساع البنسة 

تكسیم وسط الأمام یتم 

حساب عرض وسط الأمام 

اتساع +من عرض الأمام 

  بنسة وسط الأمام

یمد خط من نقطه 

الي اسفل لیقطع خط )٣٥(

الوسط في نقطه 

وتكون نقطه مركز )٣٨(

  البنسه

نقسم عرض البنسه 

سم علي یمین ویسار ٣وهو

  )٣٨(نقطه

 لتبدا البنسه اسف

  .سم١ ار بـمقد)٣٥(نقطه

ینتج الخط الفاصل بین 

الأمام والخلف من جدول 

  .القیاسات

یتم : بنسة وسط الامام 

تحدید مكان البنسه من 

قیاس من  ( Bنقطة 

ضع توو) جدول المقاسات 

 لأسفلنزل ی ثم Fنقطة 

 بوصه ، ثم ٣/١٦بمقدار 

 من B:Fطرح قیاس ی

 ، ثم Waist Arcقیاس 

 K النقطةس الناتج من اقی

 ١/٤ + P ةالنقطالى 

رسم خط من یبوصه ، ثم 

M الى F ومن M الى Q 

 بحیث P بالنقطةمرورا 

 مساوى M:Pیكون الخط 

   .M:Fللخط 

 M النقطةننزل من 

 بوصه ١/٢بمقدار 

   Q , Fونصلها بالنقطتین 

من خلال المقارنة من الجدول السابق قامت الباحثة باستخلاص أوجه التشابه والاختلاف 

  : یلية كما بین الطرق الثلاث

  . تختلف الطرق الثلاثة  فیما بینها من حیث الشكل البنائي:لشكل البنائي للنموذج ا -١
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محیط  :تشابهت الطرق الثلاثة في استخدام قیاسات: القیاسات اللازمة لبناء الباترون -٢

  .  طول الكتف- طول الظهر– طول الصدر - محیط الوسط -الصدر

تتشابه وحدة القیاس المستخدمة في  طرقتین : اترونوحدة القیاس المستخدمة في بناء الب -٣

 حیث یتم استخدام Dove  طریقة دوف ،  Aldrichألدرتیش باترون لبناء الباترون وهي 

حیث . تالباترونا باقيعن  Armstrongالسنتیمتر بینما یختلف باترون أرم استرونج 

  .یستخدم البوصة

یتشابه كل من باترون ألدرتیش : ترونإتجاه  الامام والخلف في الشكل البنائي للبا -٤

Aldrich حیث تم بناءهما متصلین ببعضهما موضع الامام والخلففي وباترون دوف  

  . أرم استرونج الامام والخلف منفصلینفي،اما 

یتشابه طریقة ألدرتیش مع طریقة أرم : القیاس الذى یعتمد علیه في رسم الباترون -٥

  .Dove استرونج ویختلفا عن طریقة دوف 

طریقة دوف یتم حساب عرض الظهر وعرض الأمام وكذلك حساب : عرض الباترون -٦

  .المسافة بینهما والتى تحدد دوران 

 Dove دوف  ، Aldrichیختلف كل من الطرق الثلاثة  ألدرتیش : طول الكورساج -٧

  .وكذلك  أرم استرونج

ذلك تختلف الثلاث طرق في طریقة تحدید عرض الخلف وك: عرض الظهر في الخلف -٨

الدیش یحدد بناء على عرض الظهر . (تختلف في مقدار الراحة المضاف الى كل طریقه

أرم ) (دوف یتحدد بناء على عرض الكتف ویضیف مقدار راحه) (ویضیف مقدار راحه

  )ویضیف مقدار راحه Back Arcاسترونج یتحدد بناء على 

  .وعمق الرقبة الخلفیة بین الثلاث طرق في تحدید اتساع اختلافیوجد : رقبة في الخلف -٩

الدریش یتحدد بناء على عمق ( تختلف الثلاث طرق عن بعض :میل  كتف الخلف - ١٠

أرم استرونج یتحدد بناء على مقدار سقوط ) (دوف یتحدد بناء على قیاس الصدر) (الابط

  .)الكتف من جدول المقاسات

ق الدریش یتحدد بناء على عم( تختلف الثلاث طرق عن بعض :طول كتف الخلف  - ١١

أرم استرونج یتحدد بناء على مقدار سقوط ) (دوف یتحدد بناء على قیاس الصدر) (الابط

  ).الكتف من جدول المقاسات

ش یتحدد بناء على تالدری(. یختلف الثلاث طرق في تحدید عمق الإبط : عمق الإبط -١٢

 أرم استرونج یتحدد بناء على) (دوف یتحدد بناء على مقدار ثابت للباترن) (عمق الابط

  .)خط الجنب

 یختلف الثلاث طرق في تحدید الخط الفاصل بین :الخط الفاصل بین الأمام والخلف - ١٣

  .الأمام والخلف
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ویختلفوا في ) سم٣(یتشابھ الدریتش ودوف في عرض البنسھ : بنسة وسط الخلف - ١٤

  .طولھا، وتختلف أرم استرونج معھم في الطول والعرض وطریقة تحدید مكانھا

  .ثلاث طرق في تحدید عرض نموذج الأمام یختلف ال:عرض الأمام - ١٥

ش تالدری (الأمامیة الرقبة اتساع وعمق فيتختلف الثلاثة طرق عن بعض : رقبة  الأمام - ١٦

أرم استرونج یتحدد ) (دوف یتحدد فیه بناء على الصدر) (یتحدد بناء على محیط العنق

  .)بناء على تحدید مكان الكتف

الدریش یتحدد بناء على الخط (بعض  تختلف الثلاثة طرق عن :میل كتف الأمام - ١٧

أرم استرونج ) (دوف یتحدد بناء على قیاس الصدر) (المرسوم اسفل خط كتف الخلف

  .)یتحدد بناء على مقدار سقوط الكتف من جدول المقاسات

 تتشابه جمیع الطرق في كتف الامام دون وضع أي زیادات على :طول كتف الأمام - ١٨

  .قیاس الكتف

 طریقه رسم بنسة الصدر ، اما باترون فيالدریتش  ودوف یختلف :  بنسة الصدر - ١٩

  .والبنسة الأساسیة توجد في خط الوسط. هیلین فلا یوجد به بنسه للصدر

نج عن بقیة النماذج في مكان بنسة وستراتختلف نموذج  أرم : اتساع  بنسة الصدر - ٢٠

لكتف في الصدر فتقع بنسة الصدر على خط الوسط في نموذج هیلین بینما تقع في خط ا

  .بقیة النماذج

سم ویختلف معهم ٢ عرض البنسه وهى فيالدریش یختلف  :بنسة وسط الأمام  -٢١

 اساس التكسیم لأنها تماما مختلفة فقیاسات البنسه أرم استرونجسم ، اما ٣الباترون دوف 

 الطرق الموجود بها بنسة للصدر باقي ویكون عرضها اكبر بكثیر من الطریقة هذه في

  . سبق یكون تم الإجابة على التساؤل الأولومما. والوسط

 ماأوجه الإختلاف والتشابه بین الطرق " وللإجابة على التساؤل الثاني والذي ینص على 

ویتحقق ذلك من خلال المقارنة ". الثلاثة من حیث ضبط الشكل البنائي للنماذج المقترحة

  :لكللطرق الثلاثة من حیث الشكل البنائي والجدول التالي یبین ذ
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  الشكل البنائي ضبط المقارنة للطرق الثلاثة من حیث ) ٢(جدول 

 نموذج هیلین أرم استرونج  طریقة تانیا دووف  نموذج ألدرتیش  وجه المقارنة

  

  

  

  الأمام

 فيخط الصدر  -

موضعه على أعلى 

بروز للصدر وبنسة 

 مكانها فيالصدر 

والنموذج تام الضبط 

  .على الجسم

 خط الكتف مطابق -

لخط كتف المانیكان 

وكذلك حردة الإبط 

  .وحردة الرقبة 

 خط الوسط مرتفع -

ًقلیلا عن خط وسط 

المانیكان وغیر مطابق 

  .له

  

 خط الصدر مرتفع -

وغیر مطابق لخط 

صدر المانیكان وكذلك 

بنسة الصدر مرتفعة 

ولیست عند أعلى بروز 

  .للصدر

ابق  خط الكتف مط-

لخط كتف المانیكان 

وكذلك حردة الإبط 

  .وحردة الرقبة

 خط الوسط مطابق -

ًتماما لخط وسط 

  المانیكان

  

خط الصدر مطابق  -

ًتماما لخط صدر 

المانیكان وكذلك بنسة 

الصدر فى مكانها عند 

  .أعلى بروز للمانیكان 

 خط الكتف مطابق -

لكتف المانیكان وكذلك 

وحردة  بطحردة الإ

  .الرقبة

 خط الوسط مطابق -

   لخط وسط المانیكان

 طریقة أرم استرونج طریقة تانیا دووف ألدرتیش طریقة
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  الخلف

  

خط الصدر مطابق  -

  لخط صدر المانیكان

 خط الوسط مرتفع -

ًقلیلا عن خط وسط 

  .المانیكان

   

  

خط الصدر مرتفع  -

وغیر مطابق لخط  

  .صدر المانیكان

 خط الوسط أطول -

مانیكان من وسط ال

 لخط وسط وغیر مطابق

  .المانیكان

  

خط الصدر مطابق  -

  . لخط صدر المانیكان 

 خط الوسط أطول -

ًقلیلا من خط وسط 

المانیكان وغیر مطابق 

  .له

  

  

  الجنب

  

النموذج محكم الضبط 

 .على المانیكان

ومنحنى عمق الإبط 

  .یتوافق مع المانیكان

  

النموذج محكم الضبط 

ویوجد . على المانیكان

إتساع طفیف في 

  .منحنى الإبط الأمامي

  

النموذج به ضیق من 

 فيالأمام واتساع بسیط 

  . حردة الإبط الخلفیة

 طریقة أرم استرونج طریقة تانیا دووف ألدرتیش طریقة

 ألدرتیش طریقة
 طریقة أرم استرونج طریقة تانیا دووف
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المقارنة بین الطرق الثلاثة من حیث الشكل البنائي للضبط ) ٢(یتضح من خلال جدول 

أما بالنسبة لباقي التساؤلات یتم .  من تساؤلات البحثیتم الإجابة على التساؤل الثانيك وبذل

 .الإجابة علیها من خلال تحقیق فروض البحث

   :الدراسة التمهیدیة : "ثانیا

ًوالهدف منها التأكد مـن دقـة خطـوات طـرق بنـاء النمـاذج  الثلاثـة وبنـاءا علـى ذلـك فقـد تـم 

ُرضــت علـــى عـــدد خمــسة مـــن المتخصـــصین بقــسم الملابـــس والنـــسیج ُترجمــة الطـــرق الثلاثـــة وع
 وتـــم المقارنـــة بینهمـــا مـــن حیـــث الـــشكل .ًوأقـــروا جمیعـــا دقتهـــا وملاءمتهـــا لتحقیـــق الغـــرض منهـــا

  . البنائي وخطوات بناءكل طریقة من الطرق الثلاثة موضوع البحث

  :إعداد أدوات التقویم : "ثالثا

 Aldrichألــدرتیش ( ع البحـث طـرق بنــاء النمـاذج تـم تحلیـل محتــوى الطـرق الثلاثـة موضــو

وحــددت نــواتج التــدریب المرجــو تحقیقهــا ) Armstrong أرم اســترونج - Dove طریقــة دوف –

ُبعــد كـــل طریقـــة ثـــم صـــیغت النـــواتج فـــى صـــورة أهـــداف ســـلوكیة تـــصف ســـلوك المـــتعلم، والآداء 
أهــداف : ف الــسلوكیة إلــى َوقــد قــسمت الأهــدا. ًالظــاهر الــذى یعــد دلــیلا علــى تحقیــق الأهــداف 

معرفیة ویقصد بها تلك الأهداف التى تعنى بما یقـوم بـه العقـل والنـشاطات الذهنیـة العقلیـة وتبـدأ 

، أهـداف ) م١٩٩٨، محمد البغـدادي (هذه الأهداف بأیسرها وأسهلها وأبسطها وتنتهى بأصعبها 

لحركیـة والعـصبیة والتـآزر مهاریة وهى الأهداف التى تتصل بنشاط معالجـة الأشـیاء والمهـارات ا

، أهــداف وجدانیــة وهــى تلــك الأهــداف التــى تعنــى ) م١٩٩٨، محمــد الــسید (العــضلى والعــصبى

بالمـــشاعر والأحاســـیس والإنفعـــالات والإتجاهـــات والمیـــول والقـــیم وتبـــدأ هـــذه الأهـــداف بأســـهلها 

 تمیـز وتـصف لـون وتنتهى بأصعبها فتبدأ بالإستقبال للمثیرات وتنتهى بتكـوین وتنظـیم القـیم التـى

  ).١ملحق). (م١٩٩٨، محمد البغدادي (سلوك وحیاة الفرد

  :مراحل إعداد أدوات التقییم 

 أداة یـتم وضـعها لقیـاس شـئ بعینـة Testالإختبـار : إعداد الإختبـارات التحـصیلیة المعرفیـة -١

والإختبــار الجیــد یتــسم بالــصدق والثبــات والتمییــز والــشمول والــسهولة فــى الإعــداد والتطبیــق 

  ) .م٢٠٠٠، مجدي عزیز (الصحیح

 هـو قیـاس تحـصیل يُختبار التحصیلى المعرفلإ الهدف من ا: ختباراتلإتحدید الهدف من ا  -  ج

 – Aldrichألـدرتیش (  مـن معلومـات مرتبطـة بطـرق بنـاء النمـاذج  لهـنُالمتدربین  فیما قدم

  .)Armstrong أرم استرونج - Doveطریقة دوف 

ختبـــارات التحـــصیلیة ، وقـــد لإتـــم صـــیاغة أســـئلة ا: یلیةختبـــارات التحـــصلإصـــیاغة أســـئلة ا  - ح

ًختبــار أن تكــون الأســئلة میـسره ومــوجزه ومحــددة تحدیــدا دقیقــاعــداد الإإروعـى أثنــاء  ً حتــى ،  ُ

ًیمكــن تــصحیحها تــصحیحا دقیقــا، كمــا راع  أن تكــو ُ مقدمــة الــسؤال واضــحة وأن تتــضمن نً
)  ٤٢ (ختبــار التحــصیلي علــىلإمل التهــا بالإجابــة الــصحیحة، وقــد اشــتمدة یــتم تكحــفكــرة وا

  ).٢ملحق.(سؤال لكل طریقة من الطرق الثلاثة 



  

 ١٣٩٨ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

سـتخدام إُعـداد هـذه التعلیمـات لتوضـح للمتـدرب طریقـة إتـم : ختبارات التحصیلیةلإتعلیمات ا  - ج

ختبــار وقــد تــم عــرض لإجابــة علــى الأســئلة والهــدف الأساســى مــن هــذا الإختباروكیفیــة الإا

ُصــة بــه علــى الــسادة المحكمــین قبــل تطبیــق التجربــة بهــدف التأكــد ختبــار والتعلیمــات الخالإا
  .من صلاحیته للتطبیق الفعلى ومدى ملاءمته للأهداف الأساسیة للتجربة 

ختبـار التحـصیلي عـداد نمـوذج الإجابـة للإإتـم : ختبـار التحـصیليلإُعداد مفتـاح تـصحیح اإ  - د

وقد تم وضع درجة واحدة للإجابة الـصحیحة وصـفر للإجابـة ، الخاص بطرق بناء النماذج 

 درجــات الإختبــار التحــصیلى لكــل طریقــة مــن الطــرق الثلاثــةوبهــذا یكــون مجمــوع الخاطئــة، 

  .  درجة )٤٢(

 هـى تلـك "performance test"ختبـار الأداء إیُقـصد ب: ختبار التطبیقي المهـاريلإعداد اإ -٢

    .)م١٩٩٨، محمد السید (للمتدرب ختبارات التى تقیس الأداء العملى لإا

تم إعداد إختبار مهاري لتطبیقه قبل التعلم وذلـك لتحدیـد مـستوى الأداء : الهدف من الإختبار   . أ

ًلطالبــات العینــة فــى كــلا مــن الطــرق الثلاثــة المــشار إلیهــا ســابقا، ثــمُ طبــق " المبــدئى"القبلــى  ُ
ًبعدیا"نفس الإختبارعلى نفس العینة للمره الثانیة  هدف قیاس قـدرة المتـدربین علـى ممارسـة ب" ُ

ُالمهــارات المختلفــة المتــضمنة فــى طــرق بنــاء النمــاذج الأساســیة للنــساء بطریقــة  ألــدرتیش ( ُ

Aldrich – طریقة دوف Dove - أرم استرونج Armstrong.(  

 یتــضمن  الإختبــار مجموعــة مــن الأســئلة التطبیقیــة لقیــاس مهــاره الطالبــة :أســئلة الإختبــار   - خ

ُواعداد الطرق الثلاثـة المـشار إلیهـا فى رسم   - Dove طریقـة دوف – Aldrichألـدرتیش ( ٕ

مــــع كتابــــة البیانــــات فــــى أماكنهــــا الــــصحیحة وتلــــوین النمــــاذج ) Armstrongأرم اســــترونج 

  .ُالناتجة بألوان مختلفة للتفرق بینها 

ف مــن ســتخدام مــع توضــیح الهــدلإیــضاح طریقــة اإ قــد تــم التركیــز علــى :ختبــارلاتعلیمــات ا  - د

ختبار والتعلیمات الخاصة به علـى الـساده المحكمـین قبـل تطبیـق لإختبار،كما تم عرض الإا

لاءمتـــه للأهـــداف الأساســـیة التجربـــة بهـــدف التأكـــد مـــن صـــلاحیته للتطبیـــق الفعلـــى ومـــدى م

  . للتجربة

ًختبــار المهــاري وفقــا لمقیــا س التقــدیر بواســطة ثلاثــة مــن لإ تــم تــصحیح ا:ختبــارلإتــصحیح ا  - د

ًخصصین فى موضوع البحث فى قـسم الملابـس والنـسیج بالكلیـة طبقـا لمقیـاس تقـدیر تـم ُالمت

 أمـــام التقـــدیر الـــذى ینطبـــق علـــى البنـــد هتـــصمیمه لهـــذا الغـــرض، عـــن طریـــق وضـــع علامـــ

ختبـار مهـارى إُالموجود بالبطاقة ، ثم ترجمة العلامات التى وضعت إلى درجات وذلك لكـل 

 .لكل طریقة من الطرق الثلاثة 

 قامــــت الباحثــــة بتــــصمیم إثنــــان مقیــــاس تقدیرأحــــدهما لتقــــویم أداء :داد مقیــــاس التقــــدیرعــــإ -٣

ختبارالمهـــاري بطریقـــة موضـــوعیة ، والأخـــر لتقـــویم الطـــرق الثلاثـــة مـــن حیـــث لإالمتـــدربین ل

   .حتوى المقیاس على میزان تقدیر ثلاثىإالضبط والملاءمة وقد 



  

 ١٣٩٩ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

 لكـــل متـــدرب علـــى حـــده لمهـــاره بنـــاء تقـــویم الأداء المهـــارى :الهـــدف مـــن المقیـــاس الأول   -  أ

اسـترونج  أرم - Dove طریقـة دوف – Aldrichألـدرتیش ( النماذج بكل طریقة من الطـرق 

Armstrong .(والتأكد من تحقیق الأهداف الإجرائیة للمهارات الأدائیة المطلوبة للتعلم.  

 بنـاء النمـاذج ُأداه للحكـم علـى ضـبط النمـاذج النهائیـة لطـرق :الهدف مـن المقیـاس الثـاني   . ث

 أرم اســــــترونج - Dove طریقــــــة دوف – Aldrichألــــــدرتیش ( بكــــــل طریقــــــة مــــــن الطــــــرق 

Armstrong.(  

سلـسلة تُتحلیل المهارات الخاصة بكل طریقة على حده فـى بنـود م: شروط صیاغة المقیاس  - ذ

ُمتتالیــــة وصــــیاغتها فــــى صــــوره عبــــارات تحــــدد أداء الطالبــــات المطلــــوب فــــى كــــل خطــــوة ُ ، 

ُمحــدد لوضــع التقــدیر أمــام كــل عبــاره یعبــر فیهــا المــصحح عــن رأیــه فــى تخــصیص مكــان  ُُ
 .مستوى أداء كل خطوة

یحتـــوي مقیـــاس التقـــدیر الخـــاص بقیـــاس مهـــارات بنـــاء النمـــاذج بكـــل :بنـــود المقیـــاس الأول   - ر

ــــــة مــــــن الطــــــرق ــــــدرتیش  (      طریق ــــــة دوف – Aldrichأل  أرم اســــــترونج - Dove طریق

Armstrong .(ُبنـــود بحیـــث یحـــدد كـــل بنـــد نـــوع الأداء المتوقـــع مـــن علـــى مجموعـــة مـــن ال ُ
ًالمتدرب وتعریفه مما یسهل توزیع الدرجات توزیعـا متكافئـا ًُ كمـا خـصص لكـل أداء صـحیح ، ُ

الـشكل (الدرجـة المناسـبة  وقـد احتـوى المقیـاس علـى ثلاثـة محـاور  وفـإحتوى المحـور الأول 

) الجــزء الأمــامي مــن النمــوذج ( ي واحتــوى المحــور الثــان. بنــود ) ٥(علــى ) العــام للنمــوذج

بنـد ) ١٢(علـى ) الجزء الخلفـي مـن النمـوذج ( كما احتوى المحور الثالث . بند ) ١٢(على 

درجـة  لكـل طریقـة مـن طـرق ) ٨٧(بنـد باجمـالي ) ٢٩(وقد وصـل إجمـالى بنـود المقیـاس . 

رم  أ- Dove طریقـــة دوف – Aldrichألـــدرتیش ( بنـــاء النمـــاذج بكـــل طریقـــة مـــن الطـــرق 

قــرار صــلاحیته لإوقــد تــم عــرض المقیــاس علــى الــساده المحكمــین ). Armstrongاســترونج 

  .)٣ملحق (.للقیاس 

ــاني   - ز  یحتــوي مقیــاس التقــدیر الخــاص بــضبط  النمــاذج بكــل طریقــة مــن :بنــود المقیــاس الث

علــى ). Armstrong أرم اســترونج - Dove طریقــة دوف – Aldrichألــدرتیش ( الطــرق 

ُور والبنــود بحیــث یوضــح كــل بنــد العنــصر الــذي یمكــن الحكــم علیــه مــن مجموعــة مــن المحــا
كمـــا خـــصص لكـــل بنـــد مـــضبوط وصـــحیح الدرجـــة المناســـبة  وقـــد احتـــوى ، حیـــث الـــضبط 

واحتـــوى . بنـــود ) ٩(علـــى ) الأمـــام(المقیـــاس علـــى ثلاثـــة محـــاور  وفـــإحتوى المحـــور الأول 

) ٨(علـى ) الخلـف( ور الثالـث كمـا احتـوى المحـ. بنـود) ٩(علـى ) الجنـب ( المحور الثاني 

درجــة  لكــل طریقــة مــن ) ٧٨(بنــد باجمــالي ) ٢٦(وقــد وصــل إجمــالى بنــود المقیــاس . بنــد 

 - Dove طریقــة دوف – Aldrichألــدرتیش ( طــرق بنــاء النمــاذج بكــل طریقــة مــن الطــرق 

قـــــرار لإوقـــــد تـــــم عـــــرض المقیـــــاس علـــــى الـــــساده المحكمـــــین ). Armstrongأرم اســـــترونج 

  ).٤ملحق.(یاس صلاحیته للق



  

 ١٤٠٠ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  -: ستطلاعیةلإالتجربة ا: "رابعا

ُمــن خــریجین  شــعبة الملابــس ) متــدربین٣(ســتطلاعیة قوامهــا إتــم إجــراء التجربــة علــى عینــة  -١
       ســـــتطلاعیةلإجـــــراءات تنفیـــــذ التجربـــــة اإومـــــرت  قتـــــصاد المنزلـــــى ،لإوالنـــــسیج بكلیـــــة ا

  : بالمراحل الآتیة

   .ستطلاعیةللعینة الإ)  ًلیا قب(ًاري تطبیقا ختبار المهلإختبار التحصیلي ثم اتم تطبیق الإ  - أ

 تم التدریب على الطرق الثلاثة والمقارنـة بیـنهم لبنـاء النمـاذج الأساسـیة للنـساء محـل البحـث  - ب

  .)Armstrong أرم استرونج - Dove طریقة دوف – Aldrichألدرتیش ( 

 (لــى كــل طریقــة نتهــاء مــن التــدریب علإختبــار التحــصیلي  وتعلیماتــه بعــد الإأُعیــد توزیــع ا  - ت

ًتطبیقا بعدیا ختبارالمهـاري لإختبـار ثـم تـم توزیـع اجابة علـى الإلإمع القیام  بتسجیل زمن ا)  ً

ًتطبیقا بعدیا (وتعلیماته     .جابةیل زمن الإجمع التأكد من تس)  ً

ًستخدام مفتاح التصحیح المعـد مـسبقا لـذلك ، إختبارات التحصیلیة بلإتم تصحیح جمیع ا  -  ث ُ ُ أمـا ُ

ًرالمهاري وقیاس الضبط فقد تم تصحیحه عن طرق مقاییس التقدیر المعده مسبقاختبالإا ُ ُ.  

  -:  تم التأكد من صدق وثبات أدوات البحث على النحو التالى-"خامسا

  : صدق الاختبار التحصیلي  -١

یدل الصدق السطحى على المظهـر العـام : Face Validity) الظاهرى(الصدق السطحى   - أ

ویبدو ذلك فى وضوح التعلیمـات وصـحة ترتیبهـا حـسب  ئل القیاسختبار كوسیلة من وسالإل

ٕالخطوات الأساسیة التى یتبعهـا المختبـر فـى فهمـه للأسـئلة واجابتـه علیهـا  وینطـوى الـصدق "ُ

فــؤاد (" ُمكانیــات العلمیــة وتــصحیحه وتفــسر نتائجــهلإًختبــار أیــضا علــى ســهولة الإالــسطحى ل

ختبــار أن تكــون التعلیمــات واضــحة لإ بنــاء الهــذا راعــت الباحثــة عنــد   ) .م١٩٩٨، البهــي

ًكــذلك أن تكــون الأســئلة واضــحة ومتدرجــة مــن حیــث الــصعوبة، كمــا راعــت أیــضا صــیاغة  ُ
   .صطلاحات الغامضةلإُالأسئلة بلغة سلسه خالیة من ا

ختبـار التحـصیلي المعرفـي الخـاص لإتـم عـرض ا:)الـصدق المنطقـي  ( صدق المحكمـین  - ب

 Dove طریقـة دوف – Aldrichألـدرتیش ( نـساء بـالطرق الثلاثـة ببناء النمـاذج الأساسـیة لل

 ُعلــــى مجموعــــة مــــن المحكمــــین المتخصــــصین فــــى مجــــال .)Armstrong أرم اســــترونج -

بغـرض التأكـد مـن مـدى سـهولة ووضـوح الألفـاظ  والمناهج وطرق التدریس الملابس والنسیج

ُعـض الملاحظـات مـن جانــب ختبـارات ، كمــا جـاءت بلإرتبـاط الأهـداف بأسـئلة اإوالعبـارات و
   .اء المحكمینرختبار وقد تم تعدیلها وصیاغتها وفق ألإالمحكمین على أسئلة ا

ًیقصد بالثبات أن یكون الاختبار متـسقا فیمـا یعطـي مـن النتـائج  :ثبات الإختبار التحصیلي  -٢

  : ، وقد تم حساب معامل ثبات الاختبار التحصیلي بالطرق الآتیة 
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ــات باســتخدام الت  -  أ تــم التأكــد مــن ثبــات الاختبــار التحــصیلي باســتخدام : جزئــة النــصفیة الثب

 ، وهـي قـیم دالــة ٠.٩٢٣ – ٠.٨١٧طریقـة التجزئـة النـصفیة ، وكانـت قیمــة معامـل الثبـات 

  . لاقترابها من الواحد الصحیح ، مما یدل على ثبات الاختبار التحصیلي٠.٠١عند مستوى 

كمـا   التحصیلي باستخدام حـساب معامـل ألفـاثبات الاختبار تم حساب: ثبات معامل ألفا   - ب

 :بالجدول التالي

  ثبات الاختبار التحصیلي ) ٣( جدول 

  معامل ألفا  التجزئة النصفیة
  ثبات الاختبار التحصیلي

  الدلالة  قیم الارتباط  الدلالة  قیم الارتباط

  ٠.٠١  ٠.٨٦٤  ٠.٠١  ٠.٩٢٣ – ٠.٨١٧  الاختبار التحصیلي ككل

 ، وهــــي قیمــــة مرتفعــــة وهــــذا دلیــــل علــــى ثبــــات ٠.٨٦٤=  معامــــل ألفــــا أن) ٣(یتــــضح مــــن جــــدول 

  . لاقترابها من الواحد الصحیح ٠.٠١الاختبار التحصیلي عند مستوى 

  :صدق وثبات الاختبار التطبیقي المهاري  -٣

 تــم عــرض الاختبــار التطبیقــي علــى مجموعــة مــن ):صــدق المحكمــین( الــصدق المنطقــي   - أ

  . ًعا بصلاحیته للتطبیقالأساتذة المتخصصین وأقروا جمی

ــــات الإختبــــار التطبیقــــي  -  ب یمكــــن الحــــصول علــــى معامــــل ثبــــات : ثبــــات المــــصححین : ثب

المـصححین بحـساب معامـل الارتبـاط بـین الــدرجات التـي یعطیهـا مـصححان أو أكثـر لــنفس 

الأفــراد أو لـــنفس الاختبـــارات ، وبعبـــارة أخـــرى فــإن كـــل مفحـــوص یحـــصل علـــى درجتـــین أو 

وتـم التـصحیح بواسـطة ثلاثـة مـن الأسـاتذة المحكمـین وذلـك .ار واحد أكثر من تصحیح اختب

وقـد تـم . باستخدام مقیاس التقدیر في عملیة التقویم وقام كل مـصحح بعملیـة التقـویم بمفـرده 

) س ، ص ، ع(حــساب معامــل الارتبــاط بــین الــدرجات الــثلاث التــي وضــعها المــصححین 

رتبــاط الرتــب لكــل عینــة علــى حــدة والجــدول للاختبــار التطبیقــي البعــدي باســتخدام معامــل ا

  :التالي یوضح ذلك 

  معامل الارتباط بین المصححین للاختبار المهاري ) ٤(جدول 

  الخلف  الأمام  الشكل العام  المصححین
المجموع 

  ككل

  ٠.٧٥١  ٠.٧٠٢  ٠.٩٣٨  ٠.٨٤٥  س ، ص

  ٠.٨٢٤  ٠.٨٧٣  ٠.٧٢٦  ٠.٩١٣  س ، ع

  ٠.٨٩٦  ٠.٩٤٥  ٠.٨٠٦  ٠.٧٧٨  ص ، ع
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 الـسابق ارتفـاع قـیم معـاملات الارتبـاط بـین المـصححین ، وجمیـع )٤ (یتضح من الجدول        

 لاقترابهـــا مــن الواحـــد الــصحیح ، ممـــا یـــدل علــى ثبـــات الاختبـــار ٠.٠١القــیم دالـــة عنــد مـــستوى 

ًالتطبیقـــي الـــذي یقـــیس الأداء المهـــاري ، كمـــا یـــدل أیـــضا علـــى ثبـــات مقیـــاس التقـــدیر وهـــي أداة 
  .لمهاري تصحیح الاختبار ا

ـــار المهـــاري تـــم حـــساب الـــزمن الـــذى إســـتغرقته الطالبـــات فـــى آداء   :متوســـط زمـــن آداء الإختب

الإختبار المهاري فى التطبیق البعـدى وكـان متوسـط زمـن آداء الإختبـار المهـارى للطـرق الثلاثـة 

  .أى ثلاثة ساعات )  دقیقة١٨٠(

  :صدق وثبات مقیاس التقدیر للضبط  -٤

 تم عرض الاختبار على مجموعة مـن الأسـاتذة المتخصـصین  :الصدق المنطقي: الصدق   - أ

  . ًوأقروا جمیعا بصلاحیته للتطبیق

ــات   - ب یمكــن الحــصول علــى معامــل ثبــات المــصححین بحــساب : ثبــات المــصححین : الثب

ـــنفس الأفـــراد أو لـــنفس  ـــر ل ـــدرجات التـــي یعطیهـــا مـــصححان أو أكث ـــین ال ـــاط ب معامـــل الارتب

 كــل مفحــوص یحــصل علــى درجتــین أو أكثــر مــن تــصحیح الاختبــارات ، وبعبــارة أخــرى فــإن

  .اختبار واحد 

وتم التصحیح بواسـطة ثلاثـة مـن الأسـاتذة المحكمـین وذلـك باسـتخدام مقیـاس التقـدیر للـضبط 

  . في عملیة التقویم وقام كل مصحح بعملیة التقویم بمفرده 

س ، ص ، (ن وقد تم حساب معامل الارتباط بـین الـدرجات الـثلاث التـي وضـعها المـصححی

للاختبــار التطبیقـــي البعـــدي باســـتخدام معامـــل ارتبـــاط الرتــب لكـــل عینـــة علـــى حـــدة والجـــدول ) ع

  :التالي یوضح ذلك 

  معامل الارتباط بین المصححین لمقیاس التقدیر للضبط) ٥(جدول 

  المجموع ككل  الخلف  الجنب  الأمام  المصححین

  ٠.٨١٣  ٠.٩٠٢  ٠.٧٦١  ٠.٨٣١  س ، ص

  ٠.٨٥٢  ٠.٨٨٨  ٠.٧١٣  ٠.٩٢٦  س ، ع

  ٠.٧٤٦  ٠.٨٦٤  ٠.٩٥٠  ٠.٧٩٢  ص ، ع

 ارتفـــاع قـــیم معـــاملات الارتبـــاط بـــین المـــصححین ،  الـــسابق) ٥(        یتـــضح مـــن الجـــدول 

 لاقترابها من الواحد الصحیح ، مما یدل علـى ثبـات مقیـاس ٠.٠١وجمیع القیم دالة عند مستوى 

  .التقدیر للضبط 

  -: التجربة الأساسیة للبحث: ًساساد

تهدف هذه التجربة إلى المقارنة بین الطرق الثلاثة لبنـاء النمـاذج  : هدف التجربة الأساسیة -١

 أرم اســـــــــــــترونج - Dove طریقـــــــــــــة دوف – Aldrichألـــــــــــــدرتیش ( الأساســـــــــــــیة للنـــــــــــــساء 

Armstrong (الضبط  ، الأداء المهارى ، من حیث التحصیل المعرفى.  
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قتـصاد لإُ شـعبة الملابـس والنـسیج بكلیـة اتكونت العینة من خریجین: عینة البحث الأساسیة -٢

م وأفـراد العینـة لـم یـسبق ٢٠١٨/م ٢٠١٧المنزلى جامعـة حلـوان فـى الفـصل الدراسـى الأول 

لهن دراسة أى طریقـة مـن طـرق بنـاء النمـاذج وقـد كـان عـدد المتـدربین فـى العینـة الأساسـیة 

 .متدرب ) ١٨(

  -: راحل التالیةمرت عملیة التعلم بالم: إجراءات التجربة الأساسیة -٣

قامـت الباحثـة بتطبیـق الإختبـار التحـصیلي والمهـاري علـى المتـدربین :مرحلة ما قبل التعلم   - أ

وقــد إســتخدمت درجــات تــصحیح الإختبارالتحــصیلي القبلــي للمجموعــة  فــى التأكــد ) ًقبلیــا ( 

  .من تكافؤ المجموعة

علـى الطـرق الثلاثـة لبنـاء فـى التـدریب " البیـان العملـى " تم إسـتخدام أسـلوب :مرحلة التعلم   - ب

 Armstrong طریقـة أرم اسـترونج – Aldrichطریقـة ألـدرتیش ( النماذج الأساسـیة للنـساء 

وتــــم تطبیــــق الإختبـــار التحــــصیلي والمهــــاري البعـــدي مباشــــرة بعــــد ) Dove طریقـــة دوف –

وتــم توزیــع .الــتعلم للإجابــة علیهــا مــع التأكــد مــن حــساب الــزمن فــى كــل إختبــار علــى حــده 

  ) .S-M-L(دربین لقص وتنفیذ النماذج للضبط بمقاسات المت

نتهــاء المتــدربین مــن التــدریب علــى الطــرق الثلاثــة لبنــاء النمــاذج إ ب: ة مــا بعــد الــتعلملــمرح  - ت

 طریقـــــة أرم – Dove طریقـــــة دوف – Aldrichطریقـــــة ألـــــدرتیش (     الأساســـــیة للنـــــساء 

 ًبعــدیا (بــار التحــصیلي والمهــاري ختلإتــم توزیــع ا. والمقارنــة بیــنهم ) Armstrongاســترونج 

ختبــار لإثــم تــم تــصحیح ا)  ًقبلیــا (ختبــار التــى تــم توزیعــه لإعلــى كــل متــدرب وهــو نفــس ا) 

ــــي (التحــــصیلي  ــــاح التــــصحیح المعــــد مــــسبقا كمــــا تــــم تــــصحیح ) البعــــدي/  القبل ًطبقــــا لمفت ًُ ُ ُ
كمـا تـم تقـدیر  .لـذلكُستخدام مقـاییس التقـدیر المعـد إب)  البعدي/  القبلي (ختبار المهاري الإ

  .النماذج للضبط من خلال مقیاس تقدیر للضبط

 بعــد التأكــد مــن تكــافؤ مجموعــة البحــث : ُالمعالجــة الإحــصائیة لــدرجات التجربــة الأساســیة -١

 . )ت (ختبارإ و التباینُت معالجة البیانات عن طریق تحلیلموتطبیق التجربة الأساسیة ت

  -:النتائج تحلیلها تفسیرها

   :ینص الفرض الأول على ما یلي :ول الفـرض الأ

بین متوسط درجات الطلاب في ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى " 

 طریقة -Aldrichطریقة ألدرتیش (التطبیق القبلي والبعدي للاختبار التحصیلي للطرق الثلاث 

قق من وللتح" . لصالح التطبیق البعدي). Armstrong طریقة أرم استرونج -Doveدوف 

  :وضح ذلك یوالجدول التالي " ت"صحة هذا الفرض تم تطبیق اختبار 
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دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي للاختبار ) ٦(جدول 

 طریقة أرم -Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش ( للطرق الثلاث تحصیليال
  ١٧=ح.د، ١٨= حیث ن)استرونج

  المحاور

  )طریقةال(
  التطبیق

المتوسط 
  الحسابي

  "م"

 الانحراف
  المعیاري

  "ع"

  "ت"قیمـة 
مستوى 
الدلالة 
  واتجاهها

ألدرتیش ) أ(طریقة   ١.٢٣٨  ٤.٥٢٧  القبلــي
Aldrich  

  ٤.١٢٧  ٤٠.٦٦٧  البعــدي
٢٤.١٢٨  

لصالح ٠.٠١
  البعدي

دوف ) ب( طریقة   ١.٥٥٢  ٤.٧٨٩  القبلــي
Dove   

  ٣.٩٩٦  ٣٣.٥٦٨  البعــدي
١٩.٩٩٤  

لصالح ٠.٠١
  البعدي

أرم استرونج ) ج(طریقة  ١.٣٠١  ٤.٢٢١  القبلــي
Armstrong   

  ٢.٥٣٠  ٢٧.٥١٧  البعــدي
١٥.٠٥١  

لصالح ٠.٠١
  البعدي

  

   دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي للاختبار المهاري للطرق 

  )١ (شكل ) طریقة أرم استرونج-Doveة دوف  طریق-Aldrichطریقة ألدرتیش (الثلاث 

  :أن) ١(والشكل ) ٦(یتضح من الجدول  
، وهي  " Aldrichألدرتیش "للاختبار التحصیلي لطریقة " ٢٤.١٢٨"تساوي " ت"قیمة  -١

 لصالح التطبیق البعدى ، حیث كان متوسط  ٠.٠١قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 
، بینما كان متوسط درجات الطلاب في " ٤٠.٦٦٧"درجات الطلاب في التطبیق البعدي 

  " .٤.٥٢٧"التطبیق القبلي 



  

 ١٤٠٥ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

، وهي قیمة  " Doveدوف "للاختبار التحصیلي لطریقة " ١٩.٩٩٤"تساوي " ت"قیمة  -٢
 لصالح التطبیق البعدى ، حیث كان متوسط ٠.٠١ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

 كان متوسط درجات الطلاب في ، بینما" ٣٣.٥٦٨"درجات الطلاب في التطبیق البعدي 
   " .٤.٧٨٩"التطبیق القبلي 

 " Armstrongأرم استرونج " للاختبار التحصیلي للطریقة " ١٥.٠٥١"تساوي " ت"قیمة  -٣
 لصالح التطبیق البعدى ، حیث كان ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى 

ا كان متوسط درجات ، بینم" ٢٧.٥١٧"متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي 
ًتوجد فروق دالة إحصائیا ومما سبق یتضح أنه ، " ٤.٢٢١"الطلاب في التطبیق القبلي 

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي للاختبار ) ٠.٠١(عند مستوى 
 طریقة أرم - Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (التحصیلي للطرق الثلاث 

 وتتفق .وبذلك یتحقق الفرض الأول   لصالح التطبیق البعدي). Armstrongاسترونج 
دراسة  ، )م٢٠٠٣" (إیناس عبد العزیز علي صالح "دراسة هذه النتیجة مع نتائج كل من 

اللاتي ) . م٢٠١٧"(رشاعبد المعطي، مجدة مأمون سلیم" دراسة  ، )م٢٠٠٨" (أمل سامي"
لى التحصیل المعرفي لأفراد العینة مع إختلاف أثبتن فاعلیة الطریقة المستخدمة للمقارنة ع

  .موضوع المقارنة
  : الفـرض الثاني 

  :  ینص الفرض الثاني على ما یلي 
بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى "

قة دوف  طری-Aldrichطریقة ألدرتیش (القبلي والبعدي للاختبار المهاري للطرق الثلاث 
Dove - طریقة أرم استرونج Armstrong .(وللتحقق من صحة  " .لصالح التطبیق البعدي

  :توضح ذلك  والجدول التالي" ت"هذا الفرض تم تطبیق اختبار 
دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي للاختبار ) ٧(جدول 

)  طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (المهاري للطرق الثلاث 
  ١٧=ح.د، ١٨=حیث ن

  المحاور
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  التطبیق

المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعیاري

  "ع"

  قیمـة ت
مستوى الدلالة 

  واتجاهها

ألدرتیش ) أ(طریقة   ١.٥١٦  ١٣.٥٦٤  القبلــي
Aldrich  

  ٧.١٨٠  ١٠٣.١١٣  البعــدي
٣٣.٦٨٨  

لصالح ٠.٠١
  البعدي

دوف ) ب( طریقة   ١.٢٥٣  ١٣.٩٣٥  القبلــي
Dove   

  ٦.١٧٩  ٨٩.٤٢٣  البعــدي
٢٩.٤٤٣  

لصالح ٠.٠١
  البعدي

أرم ) ج(طریقة  ١.٢٠١  ١٢.٦٣٤  القبلــي
استرونج 

Armstrong   ٥.٩٩٤  ٧٠.٤٢٧  البعــدي  
٢٤.١٥٤  

لصالح ٠.٠١
  البعدي



  

 ١٤٠٦ 
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بلي والبعدي للاختبار المهاري للطرق دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب في التطبیق الق

  )٢(شكل )  طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (الثلاث 

  :الآتي ) ٢(والشكل ) ٧(یتضح من الجدول 

ألدرتیش " للمجموع الكلي للاختبار المهاري للطریقة " ٣٣.٦٨٨"تساوي " ت"أن قیمة  -١

Aldrich " لصالح التطبیق البعدى ، ٠.٠١صائیة عند مستوى ، وهي قیمة ذات دلالة إح 

، بینما كان متوسط " ١٠٣.١١٣"حیث كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي 

 " .١٣.٥٦٤"درجات الطلاب في التطبیق القبلي 

، وهي " ب"للمجموع الكلي للاختبار المهاري للطریقة " ٢٩.٤٤٣"تساوي " ت"أن قیمة  -٢

 لصالح التطبیق البعدى ، حیث كان متوسط ٠.٠١ة عند مستوى قیمة ذات دلالة إحصائی

، بینما كان متوسط درجات الطلاب في " ٨٩.٤٢٣"درجات الطلاب في التطبیق البعدي 

 " .١٣.٩٣٥"التطبیق القبلي 

طریقة أرم " للمجموع الكلي للاختبار المهاري للطریقة " ٢٤.١٥٤"تساوي " ت"أن قیمة  -٣

 لصالح ٠.٠١ي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى ، وه " Armstrongاسترونج 

، " ٧٠.٤٢٧"التطبیق البعدى ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي 

ویتضح مما سبق أنه ، " ١٢.٦٣٤"بینما كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق القبلي 

ب في التطبیق بین متوسط درجات الطلا) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

 طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (القبلي والبعدي للاختبار المهاري للطرق الثلاث 

Dove - طریقة أرم استرونج Armstrong .(یتحقق  وبذلك. لصالح التطبیق البعدي

إیناس عبد العزیز علي "دراسة وتتفق هذه النتیجة مع نتائج كل من  . الفرض الثاني

، مجدة مأمون سلیم" دراسة  ، )م٢٠٠٨" (أمل سامي"دراسة  ، )م٢٠٠٣" (صالح 
اللاتي أثبتن فاعلیة الطریقة المستخدمة على الأداء ) .م٢٠١٧"(رشاعبد المعطي

 .المهاري لأفراد العینة مع إختلاف موضوع المقارنة



  

 ١٤٠٧ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  : الفـرض الثالث 

  : ینص الفرض الثالث على ما یلي  

بین متوسطي درجات الطلاب في ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى "

 - Aldrichطریقة ألدرتیش (التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق الثلاث 

  " .لصالح التطبیق البعدي).Armstrong طریقة أرم استرونج - Doveطریقة دوف 

  :وضح ذلك  یوالجدول التالي" ت"   وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبیق اختبار 

دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق ) ٨(جدول 

  )  طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف - Aldrichطریقة ألدرتیش (الثلاث 
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  واتجاهها

) أ(طریقة   ١.٢٢٠  ٩.٤٦٤  القبلــي

ألدرتیش 

Aldrich  ٦.١٣٦  ٩١.٤٤٣  البعــدي  
٣١.٥٥٥  

لصالح ٠.٠١

  البعدي

) ب( طریقة   ٢.٠٢٢  ٩.٥٣٠  القبلــي

   Doveدوف 
  ٥.١١١  ٧٧.٠١٩  البعــدي

٢٥.٥٨١  
لصالح ٠.٠١

  البعدي

أرم ) ج(ریقةط  ١.٤١٧  ١٠.٥٣٢  القبلــي

استرونج 

Armstrong   ٤.٩٦٩  ٦٢.١٣٠  البعــدي  

١٧  ١٨  

٢١.٣٥٩  
لصالح ٠.٠١

  البعدي

  
دلالة الفروق بین متوسطي درجات الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق 

  )٣( شكل )سترونج طریقة أرم ا-Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (الثلاث 



  

 ١٤٠٨ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  :الآتي ) ٣(والشكل ) ٨(یتضح من الجدول 

طریقة ) " أ(للمجموع الكلي لمقیاس تقدیر الضبط للطریقة " ٣١.٥٥٥"تساوي " ت"أن قیمة  -١

 لصالح التطبیق ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  " Aldrichألدرتیش 

، بینما كان " ٩١.٤٤٣" البعدي البعدى ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق

 " .٩.٤٦٤"متوسط درجات الطلاب في التطبیق القبلي 

) " ب(للمجموع الكلي لمقیاس تقدیر الضبط للطریقة " ٢٥.٥٨١"تساوي " ت"أن قیمة  -٢

 لصالح ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  " Doveطریقة دوف 

، " ٧٧.٠١٩"طلاب في التطبیق البعدي التطبیق البعدى ، حیث كان متوسط درجات ال

 " .٩.٥٣٠"بینما كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق القبلي 

"  )ج(للمجموع الكلي لمقیاس تقدیر الضبط للطریقة " ٢١.٣٥٩"تساوي " ت"أن قیمة  -٣

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى  " Armstrongطریقة أرم استرونج 

عدى ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي لصالح التطبیق الب

ومما ، " ١٠.٥٣٢"، بینما كان متوسط درجات الطلاب في التطبیق القبلي " ٦٢.١٣٠"

بین متوسطي درجات ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى سبق یتضح أنه 

طریقة ألدرتیش (ثلاث الطلاب في التطبیق القبلي والبعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق ال

Aldrich- طریقة دوف Dove- طریقة أرم استرونج Armstrong.( لصالح التطبیق

 . وبذلك یتحقق الفرض الثالث . البعدي

خالد " دراسة  ،  )م ١٩٩٠ ( "دراسة إیمان محمد السید"وتتفق هذه النیجة مع نتائج كل من

إیناس : "دراسة  ، )م١٩٩٨" ( دإبراهیم صابر محم"دراسة  ، )م١٩٩٦" (محمد احمد عبده 

غادة عبد "دراسة ، ) م٢٠٠٨" (أمل سامي"دراسة  ، )م٢٠٠٣" (عبد العزیز علي صالح 

اللتان أثبتا ). م٢٠١٧"(رشاعبد المعطي، مجدة مأمون سلیم" دراسة ، ، م ٢٠٠٨" المعطى 

ماأكد علیه وتشیر إلى . فاعلیة الطریقة المستخدمة على الضبط  مع إختلاف موضوع المقارنة

أن إعداد النماذج عملیة تحتاج إلى الدقة والمهارة ) م ٢٠١٣" (  رفاعيدحاتم أحم"دراسة 

  .وتحتوي على الكثیر من الجوانب الفنیة والمهاریة. العالیة لإعداد نماذج جیدة ومضبوطة

  :   على ما یليالرابعینص الفرض   : الرابعالفـرض 

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ى ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستو"

 - Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (البعدي للاختبار التحصیلي للطرق الثلاث 

  ).Armstrongطریقة أرم استرونج 

  :والجدول التالي یوضح ذلك " ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبیق اختبار    



  

 ١٤٠٩ 
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 درجات الطلاب في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي دلالة الفروق بین متوسط) ٩(جدول 

 حیث ) طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (للطرق الثلاث 

   ١٧=ح.د ، ١٨=ن
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الاختبار التحصیلي

  

طریقة (الفروق بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي للطرق الثلاث  

  ) ٤( شكل )  سترونج طریقة أرم ا-Dove طریقة دوف -Aldrichألدرتیش 

  :الأتي ) ٤(والشكل ) ٩(یتضح من الجدول 

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ٨.١٢٣"تساوي " ت"أن قیمة  -١

 ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة Aldrichألدرتیش ) أ(لصالح الطریقة 

) ب(طلاب في الطریقة ، بینما كان متوسط درجات ال" ٤٠.٦٦٧ "Aldrichألدرتیش ) أ(

 " .٣٣.٥٦٨ "Doveدوف 



  

 ١٤١٠ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ١١.١١٩"تساوي " ت"أن قیمة  -٢

 ، حیث كان متوسط  درجات الطلاب في الطریقة Aldrichألدرتیش ) أ(لصالح الطریقة  
) " ج(ة ، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریق" ٤٠.٦٦٧ "Aldrichألدرتیش ) أ(

 " .٢٧.٥١٧ " "Armstrongطریقة أرم استرونج 
 لصالح ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ٥.٣٥٩"تساوي " ت"أن قیمة 
دوف ) ب( ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة Doveدوف ) ب(الطریقة 

Dove" م استرونج أر) ج(، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ٣٣.٥٦٨

Armstrong"  ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى  كما یتضح مما سبق أنه ،" ٢٧.٥١٧
بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي للاختبار التحصیلي للطرق الثلاث ) ٠.٠١(

وبذلك  ).Armstrong طریقة أرم استرونج - Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (

إیناس عبد العزیز علي "دراسة   وتتفق هذه النیجة مع نتائج كل من .رابع یتحقق الفرض ال
، م٢٠٠٨" غادة عبد المعطى "دراسة ، ) م٢٠٠٨" (أمل سامي"دراسة  ، )م٢٠٠٣" (صالح 
اللاتي أثبتن فاعلیة الطریقة ). م٢٠١٧"(رشاعبد المعطي، مجدة مأمون سلیم" دراسة 

  . مع إختلاف موضوع المقارنةالمستخدمة على الأداء التحصیل المعرفي

   : الخامسالفـرض 
  :   على ما یليالخامسینص الفرض  

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق ) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى 

 - Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (البعدي للاختبار المهاري للطرق الثلاث 
  .)Armstrongطریقة أرم استرونج 

  :والجداول التالیة توضح ذلك " ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبیق اختبار    
دلالة الفروق بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي للاختبار المهاري ) ١٠(جدول 

 ١٨= ن) طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (للطرق الثلاث 
  ١٧=ح.د، 

  المحاور
  توسط الحسابيالم

  "م"
  الانحراف المعیاري

  "ع"
  قیمـة

  "ت "
  مستوى الدلالة واتجاهها

ألدرتیش ) أ(طریقة 
Aldrich  

٧.١٨٠  ١٠٣.١١٣  

طریقة " ب"طریقة 
  Doveدوف 

٦.١٧٩  ٨٩.٤٢٢  

١٣.٣٦٥  
) أ( لصالح طریقة ٠.٠١

  Aldrichألدرتیش 

ألدرتیش ) أ(طریقة 
Aldrich  

٧.١٨٠  ١٠٣.١١٣  

أرم ) ج(طریقة 
  Armstrongاسترونج 

٥.٩٩٤  ٧٠.٤٢٧  

٢٦.٢٤٣  
) أ(ح طریقة  لصال٠.٠١

  Aldrichألدرتیش 

دوف ) ب(طریقة 
Dove  

٦.١٧٩  ٨٩.٤٢٢  

أرم ) ج(طریقة
  Armstrongاسترونج 

٥.٩٩٤  ٧٠.٤٢٧  

١٧.٥٣٩  
 لصالح طریقة ٠.٠١

  Doveدوف ) ب(



  

 ١٤١١ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم
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الطریقة "ج"الطریقة "ب"الطریقة "ا"

الاختبار المھاري ككل

  
طریقة (التطبیق البعدي للاختبار المهاري للطرق الثلاث لفروق بین متوسط درجات الطلاب في ا

  )٥(شكل  ) طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichألدرتیش 

  :الأتي ) ٥(والشكل ) ٨(یتضح من الجدول 

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ١٣.٣٦٥"تساوي " ت"أن قیمة  -١

 حیث كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة  ،Aldrichألدرتیش ) أ(لصالح الطریقة 

) ب(، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ١٠٣.١١٣ "Aldrichألدرتیش ) أ(

 " .٨٩.٤٢٢ "Doveدوف 

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ٢٦.٢٤٣"تساوي " ت"أن قیمة  -٢

درجات الطلاب في الطریقة  ، حیث كان متوسط Aldrichألدرتیش ) أ(لصالح الطریقة 

) ج(، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ١٠٣.١١٣ "Aldrichألدرتیش ) أ(

 " .٧٠.٤٢٧  "Armstrongأرم استرونج 

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ١٧.٥٣٩"تساوي " ت"أن قیمة  -٣

) ب(طلاب في الطریقة  ، حیث كان متوسط درجات الDoveدوف ) ب(لصالح الطریقة 

أرم ) ج(، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ٨٩.٤٢٢ "Doveدوف 

وتتفق هذه النیجة  .وبذلك یتحقق الفرض الخامس، " ٧٠.٤٢٧ "Armstrongاسترونج 

أمل "دراسة ، ، )"م٢٠٠٣" (إیناس عبد العزیز علي صالح "دراسة  مع نتائج كل من 

، مجدة مأمون سلیم" دراسة ، م٢٠٠٨" غادة عبد المعطى "دراسة  ، )م٢٠٠٨" (سامي

اللاتي أثبتن فاعلیة الطریقة المستخدمة على الأداء المهاري ). م٢٠١٧"(رشاعبد المعطي

 .مع إختلاف موضوع المقارنة

   : السادسالفـرض 

  :   على ما یليالسادسینص الفرض  

وسط درجات الطلاب في بین مت) ٠.٠١(ًتوجد فروق دالة إحصائیا عند مستوى   "

 طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (التطبیق البعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق الثلاث 

Dove - طریقة أرم استرونج Armstrong ."(  



  

 ١٤١٢ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  :والجدول التالي یوضح ذلك" ت"بار وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبیق اخت     
ب في التطبیق البعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق دلالة الفروق بین متوسط درجات الطلا) ٩(جدول 

  ١٧= ح .د ، ١٨=  ن) طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (الثلاث 

 الطریقة
  المتوسط الحسابي

  "م"

  الانحراف المعیاري

  "ع"
  "ت"قیمـة 

مستوى الدلالة 

  واتجاهها

ألدرتیش) أ(طریقة   

Aldrich 
٦.١٣٦  ٩١.٤٤٣  

دوف" ب"طریقة   

Dove 
٥.١١١  ٧٧.٠١٩  

١٤.٧٠٠  
 لصالح طریقة ٠.٠١

  Aldrichألدرتیش ) أ(

ألدرتیش) أ(طریقة   

Aldrich 
٦.١٣٦  ٩١.٤٤٣  

أرم ) ج(طریقة 

 استرونج

Armstrong 

٤.٩٦٩  ٦٢.١٣٠  

٢٥.٥٠٩  
 لصالح طریقة ٠.٠١

  Aldrichألدرتیش ) أ(

دوف) ب(طریقة   

Dove 
٥.١١١  ٧٧.٠١٩  

أرم ) ج(طریقة

 استرونج

Armstrong 

٤.٩٦٩  ٦٢.١٣٠  
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  Doveدوف ) ب(
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الطریقة "ج"الطریقة "ب"الطریقة "ا"

مقیاس تقدیر
الضبط ككل

  

طریقة ( الفروق بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي لمقیاس تقدیر الضبط للطرق الثلاث 

  )٦(شكل )  طریقة أرم استرونج-Dove طریقة دوف -Aldrichألدرتیش 



  

 ١٤١٣ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  :الأتي ) ٦(والشكل ) ٩(جدول یتضح من ال

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ١٤.٧٠٠"تساوي " ت"أن قیمة  -١

 ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة Aldrichألدرتیش ) أ(لصالح الطریقة 

) ب(، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ٩١.٤٤٣ "Aldrichألدرتیش ) أ(

 " .٧٧.٠١٩ "Doveدوف 

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ٢٥.٥٠٩"تساوي " ت"أن قیمة  -٢

 ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة Aldrichألدرتیش ) أ(لصالح الطریقة 

" ، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ٩١.٤٤٣ "Aldrichألدرتیش ) أ(

 " .٦٢.١٣٠ " "Armstrongطریقة أرم استرونج 

 ٠.٠١، وهي قیمة ذات دلالة إحصائیة عند مستوى " ١٢.٢٦١"تساوي " ت"أن قیمة  -٣

) ب( ، حیث كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة Doveدوف ) ب(لصالح الطریقة 

أرم ) ج(، بینما كان متوسط درجات الطلاب في الطریقة " ٧٧.٠١٩  "Doveدوف 

ًتوجد فروق دالة إحصائیا ما یتضح مما سبق أنه ك، " ٦٢.١٣٠ "Armstrongاسترونج 

بین متوسط درجات الطلاب في التطبیق البعدي لمقیاس تقدیر ) ٠.٠١(عند مستوى 

 طریقة أرم - Dove طریقة دوف -Aldrichطریقة ألدرتیش (الضبط للطرق الثلاث 

كل وتتفق هذه النیجة مع نتائج .وبذلك یتحقق الفرض السادس ). Armstrongاسترونج 

 )م١٩٩٦" (خالد محمد احمد عبده " دراسة  ،  )م ١٩٩٠ ( "دراسة إیمان محمد السید"من

" إیناس عبد العزیز علي صالح : "دراسة  ، )م١٩٩٨" ( إبراهیم صابر محمد"دراسة ، 

، م ٢٠٠٨" غادة عبد المعطى "دراسة  ، )م٢٠٠٨" (أمل سامي"دراسة ، ، )"م٢٠٠٣(

رشاعبد ، مجدة مأمون سلیم" دراسة ، ) م ٢٠١٣" (  رفاعيدحاتم أحم"دراسة 

اللذین أثبتوا فاعلیة الطریقة المستخدمة على الضبط  مع إختلاف ). م٢٠١٧"(المعطي

 .موضوع المقارنة

  :ملخص النتائج ومناقشتها

أظهرت النتائج رفع مستوى التحصیل المعرفي والأداء المهاري لدى المتدربین بالنسبة 

 Helen طریقة أرم استرونج - Winifred Aldrichوینفرد ألدرتیش طریقة (للطرق الثلاثة 

Armstrong – طریقة تانیا دوف Tanya-Dove .( كما أوضحت المقارنة بین الطرق

وینفرد ألدرتیش طریقة (الثلاثة من حیث التحصیل المعرفي والأداء المهاري والضبط تفوق  

Winifred Aldrich (  تلیها ،) طریقة تانیا دوفTanya Dove ( ، ثم) طریقة أرم استرونج

Helen Armstrong .(  وتتفق هذه النتائج مع نتائج الدراسات السابقة التي تناولت طریقة

مع طرق أخرى غیر المتناولة في البحث الحالي  ) Winifred Aldrichوینفرد ألدرتیش (

وض ووضوح  متسلسلة الخطوات وواضحة وخالیة من الغمألدرتیشویرجع إلي أن طریقة 



  

 ١٤١٤ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

كما أن طریقتي ألدرتیش ودووف اعتمدت . القیاسات التي تعتمد علیها في طریقة بناء الباترون

على وحدة القیاس السنتیمتر أما طریقة أرم استرونج إعتمدت على البوصة ویتم رسم الأمام 

والخلف كل جزء منفصل مما أدى إلى بعض الصعوبه لدى المتدربین في إستخدام هذه 

   . بالرغم من فاعلیة الثلاث طرق على التحصیل المعرفي والأداء المهاري والضبط. الطریقة

  توصیات البحث

في ضوء نتائج البحث الحالي ومن أجل المساعدة في تطویر الواقع الحالي لمقررات  

   :النماذج والربط بین التعلیم الأكادیمي وبین سوق العمل یوصي البحث بمایلي

لبحث في تطبیق طرق المقارنة والربط بین الطرق المتطورة لبناء الاستفادة من نتائج ا -١

النماذج في التعلیم والتدریب من قبل المتخصصین وفي مقررات تصمیم النماذج في  

  .الكلیات المتخصصة

 . لبناء النماذج الأساسیة للنساء فى صنـاعة الملابـس الجاهزةفضل الأةقیاستخدام الطر -٢

اء النماذج الأساسیة للنساء ضمن مناهج التدریس فى الكلیات تدریس الطرق المقترحة لبن -٣

  .والمعاهد والمدارس المتخصصة

وجود جهـات مختصة بكیفیة الاستفـادة من نتائج البحوث فى مجال التعلیم والتدریب وكذلك  -٤

  .فى مجال الصناعة

ى بناء الاهتـمام بإجراء المزید من الدراسات فى هذا المجال للتعرف على أحدث الطرق ف -٥

  .النماذج الأساسیة للنساء والتى تعطى أفضل ضبط للملابس

عمل دورات تدریبیة للطلاب فى فترة الأجازات الصیفیة على التدریب على طرق بناء  -٦

  .لنساء والرجال والأطفالكل من االنماذج الأساسیة المتطورة ل

 فى بناء تدریب طلاب شعبة الملابس  بالكلیات المتخصصة على استخدام المقارنة -٧

  .النماذج الأساسیة للنساء واالرجال والأطفال

إستخدام الوسائط التعلیمیة الحدیثة واستراتیجیات التعلیم الحدیثة فى مجال بناء النماذج  -٨

 .بالطرق المختلفة 

توجیه المتخصصین في مجال الملابس بالممیزات التي تتمیز بها الطرق الحدیثة لبناء  -٩

  .لإعتماد على طریقة واحدة تقلیدیة والإبتعاد على ا. النماذج 

اجراء المزید من الدراسات التي ترتبط بطریقة ألدرتیش لما لها من دقة وكفاءة الضبط  -١٠

  .للملابس

  

  

  



  

 ١٤١٥ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

  :المراجع العربیة
ــــبد العزیـــز  .١ ــــابر عـ  Alderichتقـــویم النمـــوذج الأساســـي الحریمـــي المـــسطح بطریقـــة ألـــدریتش : " إبـــراهیم صـ

، كلیة التربیة النوعیة ، جامعة عین شـمس ، " غیر منشورة " ، رسالة ماجستیر " للاستخدام التعلیمي 

١٩٩٨.   

، دار الفكــر العربــى ، القــاهرة ، " تنمیــة المــوارد البــشریة واســتراتیجیات تخطیطهــا" :إبــراهیم عبــاس الحلابــى  .٢

  . م ٢٠١٣

، رسالة " ون الأساسي للجاكیت الرجالي الشتوي دراسة مقارنة بین طریقتین للباتر: " إیـــمــان مـــحـــمــد الــســید  .٣

  .م ١٩٩٠، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة حلوان ، القاهرة ، " غیر منشورة " ماجستیر 

، رسـالة "دراسة مقارنة لبعض أنماط مختلفة لنماذج الأكمام الخاصة بملابس السیدات: " إیناس حمدي رزق .٤

 .م٢٠٠٦الاقتصاد المنزلي، جامعة الأزهر، كلیة ، دكتوراه ، قسم الملابس والنسیج 

دراسة مقارنة لبعض الأنماط المختلفة لإعـداد نموذج الكم المناسب للأطفال : "إیناس عبد العزیزعلي صالح  .٥

  .م ٢٠٠٣، رسالة دكتوراه ، كلیة التربیة النوعیة، جامعة عین شمس ، )" سنة ١٢ : ٩( من سن 

م برنامج تدریبى فـى إكتـساب مهـارات التخطـیط لعملیـات القـص فـى أثر إستخدا: حاتم أحمد محمود رفاعى  .٦

  .م٢٠٠٢د المنزلى  ،  جامعة حلوان صناعة الملابس، رسالة دكتوراه غیر منشوره ،  كلیة الاقتصا

 -مجلـة علـوم وفنـون ، "مقارنـة بـین طـریقتین لإعـداد نمـوذج الجاكیـت الرجـالي:"حاتم أحمد محمـود رفـاعي   .٧

  ٍ.م٢٠١٣ینایر ، مصر  ، ١عدد ، ٢٥د  مجل–دراسات وبحوث 

، رسالة ماجستیر " الطفل " دراسة مقارنة بین ثلاث طرق لعمل باترون فستان : " خــالـد مـحـمـد أحـمد عـبده  .٨

   .١٩٩٦، كلیة الاقتصاد المنزلي ، جامعة المنوفیة ، " غیر منشورة " 

  . م٢٠٠٧، دار المسیرة ، " ریةادارة الموارد البش:"یاسین كاسب الخرشة ، خضیر كاظم حمود  .٩

" الواقـع وآمـال المـستقبل" دراسة تحلیلیة حول صادرات الملابس الجاهزة المصریة : عبد النبي عبد المطلب  .١٠

 .م٢٠١٠، ابریل ، 

، بنــاء برنــامج تــدریبي لتنمیــة مهــارات الأفــراد فــي مــصانع الملابــس الجــاهزة : غــادة اســماعیل محمــد الجمــل  .١١

 .م٢٠٠٩ة الفنون التطبیقیة كلی، رسالة دكتوراه 

" دراسة مقارنة لبعض طرق عمل نمـوذج الجاكـت الخـاص بالنـساء: "غادة عبد المعطي المرسي عبد العظیم .١٢

  .م٢٠٠٠كلیة الاقتصاد المنزلي، جامعة الأزهر، ، رسالة ماجستیر، قسم الملابس والنسیج ، 

،  مكتبـة الأنجلـو المـصریة، القـاهرة "  فـسىالتقویم الن: "سید أحمد عثمان ، وآمال صادق ، فؤاد أبو حطب  .١٣

  .م١٩٩٩. 

  .م١٩٩٨. ،دار الفكر العربى ،  القاهرة" علم النفس الإحصائى وقیاس العقل البشرى: "فؤاد البهى السید  .١٤

  .م٢٠٠٠. ،  مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة " موسوعة المناهج التربویة: "مجدى عزیز إبراهیم  .١٥

المنـــاهج الأســـس والتنظیمـــات فـــى ضـــوء المودیلات،عـــامر للطباعـــة والنـــشر ،  علـــم : "محمـــد الـــسید علـــى  .١٦

  .م١٩٩٨. المنصورة 

. ، عـــامر للطباعـــة والنـــشر، المنـــصورة "مـــصطلحات فـــى المنـــاهج وطـــرق التـــدریس: "محمـــد الـــسید علـــى  .١٧

  .م١٩٩٨

، دار " یــقالأهــداف والاختبــارات فــى المنــاهج وطــرق التــدریس بــین النظریــة والتطب: "محمــد رضــا البغــدادى .١٨

  .م١٩٩٨. الفكر العربى ، القاهرة 

مجموعــة النیــل العربیــة ، ، الاتجاهــات المعاصــرة " ادارة وتنمیــة المــوارد البــشریة : " مــدحت محمــد أبوالنــصر .١٩

 . م ٢٠٠٧



  

 ١٤١٦ 

  ١ج ٢٠١٨ الرابع عشر أبریلالعدد یة لكلیة التربیة النوعیةالمجلة العلم

فاعلیة موقع تدریبي مقترح علي تنمیة مهارات تـصنیع الملابـس الجـاهزة : " نور بنت عبد الهادي الصبیاني  .٢٠

رسالة دكتوراه ، غیـر منـشورة ، كلیـة " الاقتصاد المنزلي بجامعه الملك عبد العزیز بجده لطالبات قسم 

  .ه١٤٣٣التربیة ، جامعة أم القرى ، 
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