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 ِغٍخ رطجُمبد ػٍىَ اٌشَبػخ 

 0202اٌؼذد ِبئخ و صّبُٔخ َىُٔى 

 عبِؼخ الإعىٕذسَخ  –إَخ ٌٍزفىق فً اٌزذسَت اٌُّذأً ثّؼٍىُِخ ػبداد اٌؼمً ٌذي ؽبٌجبد وٍُخ اٌزشثُخ اٌشَبػُخ ثٕبد ِؼبدٌخ رٕج

 َ.د / سشب ِؾّذ ػجذ اٌغلاَ 
  

 مقذمة ومشكلة البحث :

رضداد اُؾبعخ ئ٠ُ رطج٤ن كٌش ػ٢ِٔ ٝأعب٤ُت ؽذ٣ضخ ك٢ رطج٤ن ٝر٘ل٤ز أُ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ثٔب ٣ز٘بعت ٓغ 

ذساد أُزؼ٤ِٖٔ ٝخظبئظْٜ ٝٓوبثِخ ٓب ث٤ْٜ٘ ٖٓ كشٝم ك٢ هذسارْٜ ٝٓغز٣ٞبرْٜ ثٔب ٣غؼَ ػ٤ِٔخ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ ه

 .ٝؽز٠ ٣ٌٖٔ ٓٞاعٜخ اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼشش٣ٖ ثٌَ رؾذ٣برٚ  أًضش كبػ٤ِخ ٝئ٣غبث٤خ

ػ٤ِٔبرٚ ٝرُي ٖٓ ك٢ ئػذاد ؽبُجخ هبدسح ػ٠ِ كْٜ اُؼِْ ٝٓٔبسعخ  اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗروغ أُغئ٤ُٞخ ػ٠ِ ٝ 

 ، ؽ٤ش ٣ؼذ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ػ٠ِ ٓٔبسعخ الأٗشطخ اُزؼ٤ٔ٤ِخاُطبُجبد غ ٤ػٖ ؽش٣ن رشغٝ خلاٍ اُزل٤ٌش اُؼ٢ِٔ 

أْٛ ٓوشساد ا٤ٌُِبد اُزشث٣ٞخ ػبٓخ ٝ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ػ٠ِ ٝعٚ اُخظٞص ك٠ٜ ؽظ٤ِخ أُوشساد ٝ رٞظ٤ق 

 ٠ِٔ داخَ أُذسعخ .ع٤ٔغ اُؼِّٞ اُز٠ رذسعٜب اُطبُجخ ك٠ اُٞاهغ اُؼ

جْٜ ػ٠ِ ٣اُطلاة ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ اُؼو٤ِخ أُخزِلخ ٝرذس ُزُي رجذٝ اُؾبعخ ِٓؾخ ئ٠ُ ئصشاء ٓؼِٞٓبد

اُزل٤ٌش ٝالاػزٔبد ػ٠ِ اُ٘لظ ٝاُزؼشف ػ٠ِ هذسارْٜ ٝئٌٓب٤ٗبرْٜ ٝرٞظ٤لٜب ثبُشٌَ اُلؼبٍ أُ٘زظ اُز١ ٣غْٜ ك٢ 

 . ٤ٌش ُذ٣ْٜ الاسروبء ثٔغز٣ٞبد اُطلاة ٝسه٢ ػ٤ِٔبد اُزل

(32214:) 

لإٔ اُطلاة لا ٣زؼِٕٔٞ ثطش٣وخ ٝاؽذح ٣ٝٞعذ ث٤ْٜ٘ اخزلاكبد ٓزؼذدح عٞاء  اُزؼِْلاثذ ٖٓ  ر٘ٞع ؽشم ٝأعب٤ُت  ٝ

رْٜ ٝاعزؼذادْٛ ٗؾٞ اُزؼِْ ٝرإصش ػ٠ِ ٓب ٣لؼِٞٗٚ ٖٓ ؽشم رؼ٤ِْ ٝرؼِْ ُٝٔغبػذح ٛإلاء اُطلاة ػ٠ِ اك٠ هذس

ثٔب ٣زلن ٓغ  خظبئظْٜ ٝ ٜٓبسارْٜ  ؽشم اُزؼُِْٔخطؾ ُٜب لاثذ ٖٓ ر٘ٞع رؾو٤ن أٛذاف أُ٘بٛظ ٝأُوشساد اُ

 ( 422  31)  اُؼو٤ِخ.

ٖٓ خلاُٜب سؤ٣خ اُؼلاهبد أُخزِلخ  ٕرِي أُٜبساد اُؼو٤ِخ ٣زْ ر٤ٔ٘زٜب ػٖ ؽش٣ن ػبداد اُؼوَ ٝاُز٠ ٣غزط٤ؼٞ ٝ

ُٔ٘بعجخ ُِٔ٘بٛظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝر٤ٜئخ أُٜبّ ا اُزؼِْٝاُوذسح ػ٠ِ ث٘بء ٝر٣ٌٖٞ أُؼشكخ ٝرُي ػٖ ؽش٣ن اخز٤بس ؽشائن 

 ( 422  1)  اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُشرجطخ ثز٤ٔ٘خ ٛزٙ اُؼبداد.

ر٤ٔ٘خ ػبداد اُؼوَ ٣غبػذ ك٢ ر٘ظ٤ْ أُخضٕٝ أُؼشك٢ ُِٔزؼِْ ٝئداسح أكٌبسٙ ثلبػ٤ِخ ؽ٤ش رؼزجش اُوبػذح  ٝ

ثذ إٔ رٔبسط ػبداد اُؼوَ ٖٓ خلاٍ الأعبع٤خ  ُٜٔبساد اُزل٤ٌش لأٜٗب رغبْٛ ك٠ ؽَ أُشٌلاد ٝط٘غ اُوشاسكلا

 (411 :2، )  (:3 4 22 . )ٚاُؼ٤ِٔبد أُؼشك٤خ اُز٠ رغبػذ اُلشد ك٠ ؽَ أُشٌلاد اُز٠ رٞاعٜ

ُزُي كبٗٚ ٣٘جـ٢ إٔ رٌٕٞ ػبداد اُؼوَ ٓؾٞسا ُِزؼِْ ٝإ ٣زؼٖٔ ٜٓ٘ظ اُزؼ٤ِْ رذس٣غب طش٣ؾب ٝٝاػؾب 

اُؼبداد اُؼو٤ِخ ػشٝسح هذ ٣ظؼت اعزخذآٜب ثظٞسح رِوبئ٤خ ئرا  ٝر٤ٔ٘خ، ُلارغبٛبد ٝالإدساًبد ٝاُؼبداد اُؼو٤ِخ 

ُْ ٣زذسة ػ٤ِٜب اُطلاة ٝإٔ أكؼَ ؽش٣وخ لاًزغبة ٝر٤ٔ٘خ ٛزٙ اُؼبداد ٢ٛ روذ٣ٜٔب ئ٠ُ اُطلاة ٝٓٔبسعزْٜ ُٜب 

 ( 4273  22(،)  411  1. )  ك٢ ٜٓٔبد ر٤ٜٔذ٣خ ثغ٤طخ صْ رطج٤وٜب ك٠ ٓٞاهق أًضش رؼو٤ذا  

ك٢ أُغزٔغ اُذ٢ُٝ اٗٚ ٣٘جـ٢ ر٤ٔ٘خ ػبداد اُؼوَ ٖٓ خلا4ٍ رلغ٤ش  اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗٓزخظظ٢ ٣ٝشٟ اٌُض٤ش ٖٓ 

 ( :47  13. ) اُج٤بٗبد، ٝرؾ٤َِ الأدُخ أُزؼبسػخ، ٝٝعٜبد اُ٘ظش اُز٢ هذ رزؼبسع ٓغ أُلب٤ْٛ اُخبؽئخ 

شد ثبعزٔشاس دٕٝ عٜذ أٝ ػ٘بء ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغ٤ًِٞبد اُز٤ًخ اُٞاػ٤خ اُز٢ ٣٘زٜغٜب اُلػجبسح ػٖ ػبداد اُؼوَ ٝ 

 ( 4311  32)  ك٢ ٓٞاهق ؽ٤بر٤ٚ ٓز٘ٞػخ ٝٛزٙ اُغ٤ًِٞبد ٓ٘جؼٜب ػ٤ِٔبد ػو٤ِخ ٓؼشك٤خ ٜٝٓبساد كٌش٣خ.

ٓغٔٞػخ ٖٓ أُٜبساد أُشرجؾ ادائٜب ثبُؼوَ ٝرغبػذ اُلشد ػ٠ِ اُغِٞى اُزٟ ٣إدٟ ؿ٠ِ أكؼَ الاعزغبثبد ٝ ٠ٛ 

 31)  أُٞاهق اُز٠ ٣ظؼت ؽِٜب ٠ٛٝ رشَٔ اُؼوَ ٝاُٞعذإ ٝاُغِٞى.ػ٘ذٓب رٞاعٜٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُشٌلاد أٝ 

 4212) 
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( ثٞػغ ٓخطؾ ٣وغْ اُذٓبؽ ئ٠ُ اُ٘ظق الأ٣ٖٔ ، ٣ٝزلشع ٖٓ 2132ٝهذ هبٓذ عٔبػ ؽغ٤ٖ طبُؼ )

ػ٤ِٔبرٚ اُؼو٤ِخ اُؼبداد  اُؼو٤ِخ اُزب٤ُخ )رطج٤ن أُؼبسف أُبػ٤خ ػ٠ِ أٝػبع عذ٣ذح، اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد، 

زل٤ٌش ثٔشٝٗخ، اُزظٞس ٝالاثزٌبس ٝاُزغذ٣ذ، الاعزغبثخ ثذٛشخ ٝرغبؤٍ، اُزل٤ٌش كٞم أُؼشك٢، اٌُلبػ ٖٓ اُذهخ، اُ

ٗٚ أُغئٍٞ ػٖ اُزل٤ٌش ٝأُ٘طن ٝالاعزذلاٍ ٣ٝزلشع باُزل٤ٌش ثٞػٞػ ٝدهخ، ئ٣غبد اُذػبثخ(، أٓب اُ٘ظق الأ٣غش ك

ٌْ ك٢ اُزٜٞس، اُزل٤ٌش اُزجبد٢ُ، الإطـبء ئ٠ُ ا٥خش٣ٖ ثزلْٜ ٖٓ ػ٤ِٔبرٚ اُؼو٤ِخ اُؼبداد اُزب٤ُخ )أُضبثشح، اُزؾ

، ٝرؼبؽق، الإهذاّ ػ٠ِ ٓخبؽش ٓغئُٞخ، عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ع٤ٔغ اُؾٞاط، الاعزؼذاد اُذائْ ُِزؼِْ أُغزٔش(

(ػبداد ػو٤ِخ ٓخزظخ ثبُغبٗت الأ٣غش ٖٓ اُذٓبؽ، 7ػبداد اُؼوَ ٓٞصػخ ػ٠ِ عبٗج٢ اُذٓبؽ ْٜٓ٘ )أٟ إٔ 

4  3)  %.12.21(ػبداد ػو٤ِخ ٓخزظخ ثبُغبٗت الأ٣ٖٔ ٖٓ اُذٓبؽ ٝٗغجزٜب 3% ث٤٘ٔب ٛ٘بى)1.71:غجزٜب ٝٗ

327 ) 

رؼِْٜٔ ، رشغغ اُطلاة ػ٠ِ اُزؼِْ ٝرغؼِْٜ أًضش ٗشبؽب ك٠ ئداسح رؼِْٜٔك٠  الا٤ٔٛخ اُزشث٣ٞخ ُؼبداد اُؼوَٝ رزٔضَ 

رإًذ ،ٝاُجؾش ػٖ اُؾٍِٞ ُٜب ثطشم ٓخزِلخ ٝٓجزٌشح ٤ًل٤خ اُزل٤ٌش ٝرغؼِْٜ اًضش اعزؼذادا ُٔٞاعٜخ أُشٌلاد

اُغ٤ًِٞبد اُلٌش٣خ اُؼش٣ؼخ راد اُظِخ ث٤ٖ أُٞاد اُذساع٤خ ثؼؼٜب ٓغ ثؼغ، ٝرشثؾ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُؾ٤بح اُٞاهؼ٤خ 

رغبػذْٛ ك٠ ارخبر الاعشاءاد أُ٘بعجخ ك٠ أُؼَٔ ػ٘ذ ئعشاء اُزغبسة ،  ك٤ٔب ٣ؼشف ثبُ٘ظشح اُزٌب٤ِٓخ ُِٔؼشكخ

ر٠ٔ٘ ُذ٣ْٜ اُوذسح ػ٠ِ اُطج٤ؼخ اُ٘وذ٣خ ُِٔٞػٞػبد أُخزِلخ لاخز٤بس ، و٤َِ ٖٓ أُخبؽش اُز٠ ٣زؼشػٞا ُٜب ٝاُز

رٞدٟ ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُضوبكخ اُؼ٤ِٔخ اُز٠ ٗؾزبط ئ٤ُٜب ك٠ ، رشغغ اُطلاة ػ٠ِ اؽزشاّ اُٞهذ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ ، أكؼِٜب

( ، 41:1 11)ٞاعٚ رؾذ٣بد اُؼظش ٝرطٞسارٚ. رؾغٖ ٓغزٞاْٛ اُؼ٠ِٔ ٝر٠ٔ٘ هذسارْٜ ػ٠ِ ٓ، ػظش اُؼُٞٔخ

(12 4123 ( ، )1: 4111 ( ، )23 423: ) 

اُزل٤ٌش4 ٝك٤ٜب ٣لٌش اُشخض ك٢ اُش٢ء ٣ٝشًض  ٣ٖ ًَ ػبدح ػو٤ِخ ٣زطِت إٔ رغ٤ش ػٖٔ ٓشاؽَ ًبُزب٢ُٞرٌ ٝ 

شثطٜب ثغ٤ٔغ أُِلبد اُزغغ4َ٤ ثٔغشد اُزل٤ٌش ٣ٝ،  اٗزجبٛٚ ػ٤ِٚ ٝهذ ٣ٌٕٞ رُي ثغجت كؼُٞٚ ٝأ٤ٔٛزٚ ثبُ٘غجخ ُٚ

اُزٌشاس4 ك٢ ٛزٙ أُشؽِخ ٣وشس اُلشد إٔ ٣ٌشس ٗلظ اُغِٞى ٝث٘لظ الأؽبع٤ظ ،  الأخشٟ اُز٢ ٖٓ ٗلظ ٗٞػٜب

اُزخض4ٖ٣ ثغجت رٌشاس اُزغغ٤َ رظجؼ اُلٌشح أهٟٞ ك٤غزخذٜٓب اُؼوَ ثؼٔن ك٢ ِٓلبرٚ ،  عٞاء ًبٕ ئ٣غبث٤ب  أٝ عِج٤ب  

 ( 411 32. ) لظ اُ٘ٞع ٣ٝؼؼٜب أٓبٓخ ًِٔب ٝاعٚ ٓٞهلب  ٖٓ ٗ

ٝ ٖٓ خلاٍ ئششاف اُجبؽضخ ػ٠ِ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ لاؽظذ إٔ ٛ٘بى هظٞس ُذٟ اُطبُجبد ك٠ ثؼغ 

أُٜبساد ٓضَ ٓشٝٗخ اُزل٤ٌش ٝ ٤ًل٤خ ؽشػ اُزغبؤلاد ٝ ػذّ اعزضٔبس أُؼِٞٓبد اُز٠ دسعزٜب عبثوب ك٠ ا٤ٌُِخ ك٠ 

ذسح ػ٠ِ رٞط٤َ أُؼِٞٓخ ُِزلا٤ٓز ٝ ًزُي ػذّ آزلاى اُطبُجبد أُٞاهق أُخزِلخ ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ٝ ػذّ اُو

ُٜٔبساد الاثذاع ٝ الاثزٌبس ٝ اُزؼِْ أُغزٔش ًٔب إ اُطبُجبد ٤ُظ ُذ٣ٜٖ اُوذسح ػ٠ِ رؾَٔ عِٞى اُزلا٤ٓز ٝ 

ٌلاد ارؼؼ رُي ٖٓ خلاٍ ٓزبثؼخ اُطبُجبد ك٠ دسط اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ٝ هذ ؽبُٝذ اُجبؽضخ اُزؼشف ػ٠ِ ٛزٙ أُش

ٝ ثبُجؾش ك٠ اُذساعبد ٝ أُشاعغ اُؼ٤ِٔخ ٝعذد اُجبؽضٚ إ ٛزٙ أُٜبساد ػجبسح ػٖ ػبداد ػوَ ُزا ُغأد 

اُجبؽضخ ُٜزٙ اُذساعخ ُِزؼشف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ػبداد اُؼوَ ٝ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ٝ َٛ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ث٘ز٤غخ اُطبُجبد 

 ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞخ ػبداد اُؼوَ .
  -ف البحث :أهذا

٣ٜذف اُجؾش ئ٠ُ اُزٞطَ ا٠ُ ٓؼبدُخ ر٘جإ٣خ ُِزلوٞم كو٠ اُزوذس٣ت ا٤ُٔوذا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞوخ ػوبداد اُؼووَ ٝ رُوي 

 ٖٓ خلاٍ 4 

 اُزؼشف ػ٠ِ ػبداد اُؼوَ أُغبٛٔخ ك٠ اُزلٞم ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ . .3

 ٝػغ ٓؼبدُخ ر٘جإ٣خ ُِزلٞم ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞخ ػبداد اُؼوَ . .2

 البحث : تساؤلات

 ٓبػبداد اُؼوَ أُغبٛٔخ ك٠ اُزلٞم ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ُطبُجبد ؟ .3

 ٓب أُؼبدُخ اُز٘جإ٣خ ُِزلٞم ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞخ ػبداد اُؼوَ ؟ .2

 الذراسات المرتبطة :

ػبداد اُؼوَ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ أُِي ( ثؼ٘ٞإ 3( )2132)  دساعخ ئثشا٤ْٛ أؽٔذ ئثشا٤ْٛ .3

، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ ػبداد اُؼوَ الأًضش اعزخذآب ُذٟ خبُذ ٝػلاهزٜب ثجؼغ أُزـ٤شاد
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( 313، ٝهذ اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ٝ اشزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ هٞآٜب ) ٤ًِخ اُزشث٤خ ؽلاة

ػبدح أُضبثشح ٝ اُزل٤ٌش  ٤ًِخ اُزشث٤خ ؽبُت ٝ ًبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ إٔ أًضش ػبداد اُؼوَ اعزخذآب ُذٟ ؽلاة

 ٝ اُزٞاطَ ٝ رؾشٟ اُذهخ صْ ػبدح اُزؾٌْ ك٠ اُزٜٞس .

 اُؼوَ ػبداد اعزخذاّ ( ثؼ٘ٞا2132( )12ٕ)  Suad Alhamlan et alعؼبد اُؾٔلإ ٝ آخشٕٝ دساعخ  .2

اُزؼشف ػ٠ِ أصش اعزخذاّ ػبداد اُؼوَ ُزؾغ٤ٖ اُزل٤ٌش ، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اُزل٤ٌش ُذٟ اُطلاة  ُزؾغ٤ٖ

ٝ ؽبُت ( 21ٝ اشزِٔذ ػ٤٘خ اُذساعخ ػ٠ِ هٞآٜب ) اُزغش٣ج٠أُٜ٘ظ  اُجبؽضٕٞ، ٝهذ اعزخذّ  ُذٟ اُطلاة

 اُ٘زبئظ إٔ اعزخذاّ ػبداد اُؼوَ رؾغٖ ٖٓ اُزل٤ٌش ُذٟ اُطلاة .ًبٗذ أْٛ 

( ثؼ٘ٞإ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ئعزشار٤غ٤خ هجؼبد 21( )2133دساعخ ٝلاء ٓظطل٠ ٓؾٔذ ) .1

٤ش اُغذ ٝػبداد اُؼوَ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ُِطبُجبد أُؼِٔبد ثوغْ رشث٤خ اُطلَ ، ٛذكذ اُذساعخ اُزلٌ

أُشٝٗخ( ثبعزخذاّ  –الأطبُخ  –ئ٠ُ ر٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ الأعبع٤خ أُزٔضِخ ك٢ )اُطلاهخ 

ٝ اشزِٔذ ػ٤٘خ  اُزغش٣ج٠ٜٔ٘ظ اُ اُجبؽضخ ذئعزشار٤غ٤خ هجؼبد اُزل٤ٌش اُغذ ٝػبداد اُؼوَ ، ٝهذ اعزخذٓ

ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١  ٓؼ٣ٞ٘خرٞعذ كشٝم اُ٘زبئظ ٝ ًبٗذ أْٛ  خ( ؽبُج11اُذساعخ ػ٠ِ هٞآٜب )

 . ُٔو٤بط ػبداد اُؼوَ ٝاخزجبس اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ُظبُؼ اُزطج٤ن اُجؼذ١

رؾل٤ض اُطلاة ػ٠ِ دٝس أُؼ٤ِٖٔ ك٠  ( ثؼ٘ٞا2133( )11ٕ) ٤ُLisette et alغ٤ذ ٝ آخشٕٝ دساعخ  .:

اُزؼشف ػ٠ِ دٝس أُؼ٤ِٖٔ ك٠ رشغ٤غ ٝ رؾل٤ض ، ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ  الاعزوظبء ٖٓ خلاٍ ػبداد اُؼوَ

ٝ اشزِٔذ ػ٤٘خ  اُٞطل٠أُٜ٘ظ  اُجبؽضٕٞ، ٝهذ اعزخذّ  اُطلاة ػ٠ِ الاعزوظبء ثبعزخذاّ ػبداد اُؼوَ

إٔ ُِٔؼ٤ِٖٔ دٝس ٛبّ عذا ك٠ رؾل٤ض اُ٘زبئظ ٝ ًبٗذ أْٛ  خؽبُجؽبُت ٝ( :331اُذساعخ ػ٠ِ هٞآٜب )

 اُطلاة ػ٠ِ الاعزوظبء ٝ اُجؾش ثبعزخذاّ ػبداد اُؼوَ .

 أوعه الإعزفبدح ِٓ اٌذساعبد اٌّشرجطخ :

اعزلبدد اُجبؽضخ ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ك٠ رظ٤ْٔ ثؼغ ػجبساد ٓو٤بط اُؼوَ ًٔب عبػذد اُذساعبد 

إٔ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ ػبداد اُؼوَ ٝ اُزؾظ٤َ ُذٟ اُطلاة ًٔب أُشرجطخ ػ٠ِ رؾذ٣ذ أ٤ٔٛخ ػبداد اُؼوَ ُِطبُت ٝ 

 اعزلبدد اُجبؽضخ ٖٓ اُذساعبد أُشرجطخ ك٠ خطٞاد رظ٤ْٔ ٓو٤بط اُؼوَ ٖٓ ؽ٤ش أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ .
 -إجراءات البحث :
 أولاً منهج البحث : 

 أُٜ٘ظ اُٞطل٠ ثبلأعِٞة أُغؾ٠.  ضخاُجبؽ ذئعزخذٓ
 مجتمع البحث :

ٝ هذ رْ أخز دسعبرٜٖ هخ اُشاثؼخ شؼجخ رؼ٤ِْ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ ث٘بد عبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ ؽبُجبد اُلش

 .2132/2133ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ُِؼبّ اُغبثن 
 عينة البحث : 

ا٠ُ ٓغزٟٞ ػب٠ُ ٝ ا٠ُ ٓغز٣ٞبد ٓؼ٤بس٣خ ث٘بء ػ٠ِ اُذسعبد ؽبُجخ ٓوغ٤ٖٔ  :33ثِـذ ػ٤٘خ اُجؾش 

 ؽبُجخ . 21ؽبُجخ ٝ أُغزٟٞ أُ٘خلغ ٝ ػذدٖٛ  17أُزٞعؾ ٝ ػذدٖٛ  ؽبُجخ ٝ أُغزٟٞ 12ػذدٖٛ 
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 ( التوصٌف العددى لمجتمع وعٌنة البحث1جدول )

 المستوٌات
 المجتمع

 عٌنة البحث
 الكلٌة

 العٌنة الاستطلاعٌة العٌنة الأساسٌة

 النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد النسبة% العدد

 23134 13 11111 32 41134 45 31132 44 العالى

 16113 11 33132 51 45111 63 46114 11 المتوسط

 21133 1 13113 25 44112 32 22143 34 المنخفض

 21133 31 13162 114 44116 145 144 154 المجموع

( ٝ اُخبص ثبُزٞط٤ق اُؼذدٟ ُٔغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش إٔ ئعٔب٠ُ ٓغزٔغ اُجؾش ثِؾ ٣3زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

% ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ًٔب ثِـذ ػ٤٘خ 32.:3ؽبُجخ ث٘غجخ  3:1ُجخ ًٔب ٣زؼؼ إٔ ئعٔب٠ُ ػ٤٘خ اُجؾش ثِؾ ؽب:31

%  23.12ؽبُجخ ث٘غجخ 13% ث٤٘ٔب ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ الإعزطلاػ٤خ 72.22ؽبُجخ ث٘غجخ :33اُذساعخ الأعبع٤خ 

 ٝ اُغذاٍٝ اُزب٤ُخ رٞػؼ اُزٞط٤ق الاؽظبئ٠ ُج٤بٗبد ػ٤٘خ اُجؾش .
درجات التدرٌب فً  المٌدانًوفقا لمستوٌات التدرٌب  البحث الأساسٌةالتوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة  (2جدول )

 المٌدانى

  العدد ن المستوى المحاور

 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 

 المعٌاري

معامل 

 التفلطح

معامل 

 الالتواء

 دسعبد اٌزذسَت اٌُّذأً

 4151- 4154- 5131 133 132166 32 وى عالىمست

 4141- 1113- 5124 161 164146 51 مستوى متوسط

 1154- 2116 25144 143 132143 25 مستوى منخفض

 1114- 2133 21146 162 164146 114 العٌنة الكلٌة

 

غز٣ٞبد ٝكوب ُٔ اُجؾش الأعبع٤خبُزٞط٤ق الإؽظبئ٢ ُج٤بٗبد ػ٤٘خ ( ٝاُخبص ث٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( ٓٔب  1.17-ئ٠ُ :3.1-دسعـبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء رزشاٝػ ٓبث٤ٖ )ك٢  ا٤ُٔذاٗــ٢اُزذس٣ت 

. 1±٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُو٤بعبد أُغزخِظخ هش٣جخ ٖٓ الإػزذا٤ُخ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء الإػزذا٤ُخ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ  

( ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إٔ رزثزة أُ٘ؾ٠٘ 3.31-ئ٠ُ 2.21-ب ث٤ٖ )ٝروزشة عذا ٖٓ اُظلش ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُزلِطؼ ٓ

 الاػزذا٠ُ ٣ؼزجش ٓوجٞلا ٝك٠ أُزٞعؾ ٤ُٝظ ٓززثزثب لأػ٠ِ ٝلا لأعلَ ٓٔب ٣إًذ رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ .
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ومجموع  داتعا( التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة وفقا لمستوٌات التدرٌب المٌدانى فً 3جدول )
 مقٌاس عادات العقل

 العدد  ن  المستوى العادات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 التحكم بالتهور

 4134- 4154- 1152 12 11141 32 مستوى عالى

 4116- 4134- 1151 12 11164 51 مستوى متوسط

 1143- 3133 1134 11 11124 25 مستوى منخفض

 4163- 1126 1162 12 11146 114 العٌنة الكلٌة

 الاصغاء بتفهم

 4155- 4124- 1125 14 13141 32 مستوى عالى

 4131 2144 4146 14 14146 51 مستوى متوسط

 1151- 2136 1131 14 13146 25 مستوى منخفض

 4116- 2111 1111 14 14114 114 العٌنة الكلٌة

 التفكٌر بمرونة

 4144- 4151 1143 11 11125 32 مستوى عالى

 4122 1124 1115 11 11144 51 مستوى متوسط

 1145- 4143 1141 11 11144 25 مستوى منخفض

 4143- 2111 1124 11 11144 114 العٌنة الكلٌة

التفكٌر ما وراء 
 المعرفة

 1151- 1146 1133 15 14114 32 مستوى عالى

 4142- 4145- 1152 15 13114 51 مستوى متوسط

 4163- 1142- 4113 13 11144 25 مستوى منخفض

 1145- 2133 2155 15 13133 114 العٌنة الكلٌة

 الكفاح من أجل الدقة

 1144- 2133 1144 15 13144 32 مستوى عالى

 1145- 1133 1163 13 13133 51 مستوى متوسط

 4141- 1151- 3154 12 14132 25 مستوى منخفض

 1163- 2152 2153 13 12134 114 العٌنة الكلٌة

التساؤل وطرح 
 المشكلات

 4154- 4144- 1136 14 4122 32 مستوى عالى

 4112- 4153- 1113 14 4164 51 مستوى متوسط

 4112- 4112 1143 14 4164 25 مستوى منخفض

 4111- 4133- 1121 14 4154 114 العٌنة الكلٌة

تطبٌق المعارف 
الماضٌة فى مواقف 

 جدٌدة

 1141- 4132- 1124 12 11113 32 مستوى عالى

 4114- 1114- 1132 14 14154 51 مستوى متوسط

 4141- 1121- 2116 4 3116 25 مستوى منخفض

 1142- 2141 2143 14 14113 114 العٌنة الكلٌة

التفكٌر والتوصٌل 
 بوضوح ودقة

 1124- 4153 1114 15 13131 32 مستوى عالى

 4125- 1142- 2112 13 12115 51 مستوى متوسط

 4144 4141- 3123 14 4164 25 مستوى منخفض

 4134- 4123 2111 13 12136 114 العٌنة الكلٌة

 
 
 
 
 
 
 
 



 سشب ِؾّذ ػجذ اٌغلاَ 

  (0202يونيو مجمة تطبيقات عموم الرياضة )                                                                                                     372

 اتعاد( التوصٌف الإحصائً لبٌانات عٌنة البحث الاساسٌة وفقا لمستوٌات التدرٌب المٌدانى فً 3جدول )تابع 
 ومجموع مقٌاس عادات العقل

 العدد  ن  المستوى العادات
 للتوصٌف الإحصائٌةالدلالات 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

جمع البٌانات 
باستخدام جمٌع 

 الحواس

 1124- 4153 1114 15 13131 32 مستوى عالى

 4125- 1142- 2112 13 12115 51 مستوى متوسط

 4144 4141- 3123 14 4164 25 مستوى منخفض

 4134- 4123 2111 13 12136 114 العٌنة الكلٌة

الابداع والتخٌل 
 والابتكار

 1144- 4142 1153 12 11144 32 مستوى عالى

 4114- 4152- 1151 14 14165 51 مستوى متوسط

 4146- 1131- 2141 14 3132 25 مستوى منخفض

 1133- 1154 2116 14 14126 114 لعٌنة الكلٌةا

الاستجابة بدقة 
 ودهشة

 1144- 1144 1161 15 13144 32 مستوى عالى

 4113- 4141- 1114 13 13123 51 مستوى متوسط

 4141- 1144- 3164 12 14132 25 مستوى منخفض

 1143- 1133 2162 13 12114 114 العٌنة الكلٌة

الإقدام على المخاطر 
 لمسئولةا

 4141 4153- 1115 1 1143 32 مستوى عالى

 4115 1146- 1144 1 1154 51 مستوى متوسط

 4153 4154- 4143 1 1123 25 مستوى منخفض

 4114 4163- 1145 1 1134 114 العٌنة الكلٌة

 إٌجاد الدعابة

 4133- 4165- 1134 13 13113 32 مستوى عالى

 4124- 4154- 1154 13 12134 51 مستوى متوسط

 4156- 4134- 2125 12 14134 25 مستوى منخفض

 4145- 1113 1131 12 12154 114 العٌنة الكلٌة

 التفكٌر التبادلى

 4146 4141- 1165 4 4131 32 مستوى عالى

 4113 1156- 1146 4 14144 51 مستوى متوسط

 4161 1144- 1141 4 4164 25 مستوى منخفض

 4114 4143- 1152 4 4113 114 العٌنة الكلٌة

 التعلم المستمر

 4112- 4154- 1141 11 14166 32 مستوى عالى

 4145- 1164- 1143 14 14133 51 مستوى متوسط

 4141- 1145- 2111 4 3116 25 مستوى منخفض

 4135- 4153 1133 14 4145 114 العٌنة الكلٌة

المجموع الكلى 
 للمقٌاس

 1141- 4132- 1124 12 11113 32 مستوى عالى

 4114- 1114- 1132 14 14154 51 مستوى متوسط

 4141- 1121- 2116 4 3116 25 مستوى منخفض

 1142- 2141 2143 14 14113 114 العٌنة الكلٌة

المجموع الكلى 
 للمقٌاس

 4115- 4133 11146 142 133144 32 مستوى عالى

 4134- 4161- 14134 135 135145 51 مستوى متوسط

 4161- 4144- 31134 113 151156 25 توى منخفضمس

 1111- 2141 22141 13315 134111 114 العٌنة الكلٌة

ٝكوب ُٔغز٣ٞبد  اُجؾش الأعبع٤خبُزٞط٤ق الإؽظبئ٢ ُج٤بٗبد ػ٤٘خ ( ٝاُخبص ث٣1زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

( 1.23ئ٠ُ 3.73-بث٤ٖ )إٔ ٓؼبٓلاد الاُزٞاء رزشاٝػ ٓ ٝٓغٔٞع ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ػبدادك٢  ا٤ُٔذا٢ٗاُزذس٣ت 

ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُو٤بعبد أُغزخِظخ هش٣جخ ٖٓ الإػزذا٤ُخ ؽ٤ش إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاُزٞاء الإػزذا٤ُخ رزشاٝػ ٓبث٤ٖ  
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( ٝٛزا ٣ؼ٠٘ إٔ رزثزة أُ٘ؾ٠٘ 3:.2ئ٠ُ  3.12-. ٝروزشة عذا ٖٓ اُظلش ًٔب ثِؾ ٓؼبَٓ اُزلِطؼ ٓب ث٤ٖ )±1

 ؾ ٤ُٝظ ٓززثزثب لأػ٠ِ ٝلا لأعلَ ٓٔب ٣إًذ رغبٗظ أكشاد ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ .الاػزذا٠ُ ٣ؼزجش ٓوجٞلا ٝك٠ أُزٞع
 

 أداة  البحث : 

 : (  1ملحق )   عاداث العقلمقياس 

( ٝ دساعخ 2) (:213آب٠ٗ ؽغٖ ٓظطل٠ )رظ٤ْٔ ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ٖٓ خلاٍ الإعزؼبٗخ ثذساعخ رْ 

 ٝ آخشٕٝػجذ اُؼض٣ض اُغ٤ذ اُشخض ( ٝ دساعخ 2) (2131ؽبصّ س٣بع ػ٘بهشح ، ص٣بد ػجذاٌُش٣ْ اُغشاػ )

 ذًأداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ك٠ اُجؾش اُؾب٠ُ ُزا هبٓ( 37( ) 2137)  ٓشٝح طلاػ اثشا٤ْٛ( ٝ دساعخ 33) (2131)

ثِؾ ػذد  ٝ هذثؾزف ٝ ئػبدح ط٤بؿخ ثؼغ اُؼجبساد ٤ُزٔش٠ ٓغ ؽج٤ؼخ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ  خاُجبؽض

 ( ػجبسح .71اُزؼذ٣َ )ػجبساد أُو٤بط  ثؼذ 
 وصف المقياس :

 – أؽجوٜباُزذس٣ظ ٣زشاٝػ ٓب ث٤ٖ )  صلاص٠( ػجبسح أٓبّ ًَ ػجبسح روذ٣ش رار٠ ٣71زٌٕٞ أُو٤بط ٖٓ )

اُزؾٌْ ثبُزٜٞس ٖٓ ٝ ( 1( ا٠ُ )٠ٛٝ3 4 أُضبثشح ٖٓ ػجبسح ) ( ػبدح32)( ٝ ٣ؾزٟٞ ػ٠ِ  أؽجوٜبلا – أؽجوٜب أؽ٤بٗب

( 23( ا٠ُ )37اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ ٖٓ ػجبسح )ٝ ( 32( ا٠ُ )32طـبء ثزلْٜ ٖٓ ػجبسح )( ٝ الا33( ا٠ُ )2ػجبسح )

ٝ  (11( ا٠ُ )27اٌُلبػ ٖٓ أعَ اُذهخ ٖٓ ػجبسح )ٝ ( 22( ا٠ُ )22اُزل٤ٌش ٓب ٝساء أُؼشكخ ٖٓ ػجبسح )ٝ

ػجبسح رطج٤ن أُؼبسف أُبػ٤خ ك٠ ٓٞاهق عذ٣ذح ٖٓ ٝ  (:1( ا٠ُ )13اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد ٖٓ ػجبسح )

عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ع٤ٔغ ٝ  (::( ا٠ُ )1:اُزل٤ٌش ٝاُزٞط٤َ ثٞػٞػ ٝدهخ ٖٓ ػجبسح )ٝ  (13( ا٠ُ )11)

الاعزغبثخ ثذهخ ٝ  (11( ا٠ُ )3:الاثذاع ٝاُزخ٤َ ٝالاثزٌبس ٖٓ ػجبسح )ٝ  (2:( ا٠ُ )1:اُؾٞاط ٖٓ ػجبسح )

ئ٣غبد اُذػبثخ ٝ  (23( ا٠ُ )17ُٞخ ٖٓ ػجبسح )الإهذاّ ػ٠ِ أُخبؽش أُغئٝ  (12( ا٠ُ ):1ٝدٛشخ ٖٓ ػجبسح )

( ا٠ُ 71اُزؼِْ أُغزٔش ٖٓ ػجبسح )ٝ  (23( ا٠ُ )22اُزل٤ٌش اُزجبد٠ُ ٖٓ ػجبسح )ٝ  (21( ا٠ُ )22ٖٓ ػجبسح )

ثؾغبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ُِٔو٤بط أُزٔضِخ ك٠ اُظذم  خاُجبؽض ذ( ٝ ُِزأًذ ٖٓ طلاؽ٤خ أُو٤بط ُِزطج٤ن هب71ٓ)

ٝ ٖٓ خبسط ػ٤٘خ اُذساعخ  ؽبُجبد اُلشهخ اُضبُضخ ؽبُجخ ٖٓ (13)٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الاعزطلاػ٤خ ٝهٞآٜبٝ اُضجبد ػ

 . 2133/  1/ 31ا٠ُ   2133/  2/  27الأعبع٤خ ٝ رُي ك٠ اُلزشح ٖٓ  
 -:  عادات العقلالمعاملات العلمية لمقياس 

 أولا اٌظذق : 

ػٖ ؽش٣ن ؽغبة ٓؼبٓلاد الاسرجبؽ ث٤ٖ دسعخ  رْ ؽغبة اُظذم ثبعزخذاّ ؽش٣وخ الارغبم اُذاخ٢ِ

 .ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط  اُؼبدحًٝزُي  ث٤ٖ دسعخ  ُِؼبدحٝأُغٔٞع ا٠ٌُِ  اُؼجبسح
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لعبارات  )معامل ارتباط  درجة العبارة بالمجموع الكلى للعادة التى تنتمى الٌها(  ( معامل الاتساق الداخلى4جدول )
 31ن =    مقٌاس عادات العقل  

 اٌؼجبساد َ اٌؼبدح
معامل الاتساق 

 الداخلى

 اٌّضبثشح

 **41645 أعزّش فً رطجُك اٌؾظخ ؽزً رظجؼ ؽظخ ِىزٍّخ. 2

 **41663 أؽذد ِب أسَذ ِؼشفزخ  وِب أؽزبط ٌه لجً رطجُك اٌؾظخ.  0

 **41143 أؽبفع ػًٍ اٌزفىُش الإَغبثً اٌزي َزؼٍك ثزطجُك اٌؾظخ. 3

 **41112 ك اٌؾظخ  ِهّب صادد ػٍُهب الأساء اٌغٍجُخ ِٓ لجً الأخشَٓ .اعزطُغ رطجُ  4

 **41634 أؽذد خطىاد رطجُك اٌؾظخ ورؾًٍُ اٌّشىٍخ  اٌزً رىاعهًٕ ثىػىػ. 5

اٌزؾىُ 

 ثبٌزهىس

 **41664 لا أسغت فً اٌىطىي اًٌ إٌزبئظ اٌغشَؼخ. 6

 **41154 هب .أؽزشَ اٌؾٍىي اٌجذٍَخ ِب داِذ رخذَ اٌؾظخ وَغهً رطجُم 7

 **41634 أرأًٔ ٌجٕبء خطخ ػًّ لجً اٌجذء فً رٕفُز اٌؾظخ. 8

 **41655 أرفهُ خظبئض اٌزلاُِز أصٕبء رطجُك اٌؾظخ . 9

 **41152 أفىش فً اٌجذائً اٌزً ِٓ اٌّّىٓ رطجُمهب فً اٌؾظخ. 22

 **41114 أرغٕت اٌزمُُُ اٌفىسي وأرأًٔ ػٕذ رمُُُ ؽظزً . 22

الاطغبء 

 هُثزف

 **41653 أعزّغ أوضش ِّب أرؾذس عىاء  ٌضُِلارً أو ٌٍزلاُِز  وأفىش فُّب أعزّغ ٌه. 20

 **41314 أعزطُغ فهُ افىبس اِخشَٓ . 23

 **41341 لا أرؾُض ٌشأًَ و اػغ سأي اِخشَٓ فً اػزجبسي . 24

 **41166 ألذس اٌظّذ ػٕذِب َزؾذس اِخشوْ ثهذف اٌفهُ وٌُظ اٌشد. 25

 **41146 ذَ أِضٍه ػًٍ ِب أعزّغ  ٌه ِٓ أفىبس الاخشَٓ.أل 26

اٌزفىُش 

 ثّشؤخ

 **41663 أوغش الأؽش اٌزهُٕخ  اٌغبِذح واٌمذَّخ  وأعزجذاٌهب ثّب هى ؽذَش وعذَذ. 27

 **41123 أعزطُغ اٌغُطشح ػًٍ رهًٕ ورىٌُذ أفىبس  ِخزٍفخ رزٕبعت ِغ اٌؾظخ . 28

 **41154 ِٓ وعهبد ٔظش ِخزٍفخ.ألشأ اٌجُبٔبد لشاءح ِزؼذدح و 29

 **41643 أرلاػت ثبٌجذائً و أرؾشن ػّٕهب ثؾشَخ رهُٕخ. 02

 **41546 أػزّذ ػًٍ ؽمبئك ِزؼذدح ثؼُذح ػٓ اٌطشق والأفىبس اٌمذَّخ. 02

اٌزفىُش ِب 

وساء 

 اٌّؼشفخ

 **41145 أرؾذس ػّب َذوس فً رهًٕ ثذلخ ؽُّٕب ألىَ ثزطجُك اٌؾظخ. 00

 **41123 ئؾ رهُٕخ رزٕبعت ِغ اٌؾظخ وِغ اٌزلاُِز.أثًٕ خشا 03

 **41324 أسالت وأرزجغ  ِغشَبد اٌزفىُش اٌزً َزُ أعزخذاِهب فً اٌؾظخ. 04

 **41344 ألُُ الاعزشارُغُبد اٌزهُٕخ واٌخطؾ اٌّشرجطخ ثبٌؾظخ ثؾُش رزٕبعت ِغ ِغزىَبد اٌزلاُِز. 05

 **41141 فً اٌؾظخ واٌؼًّ ػًٍ رٕفُزهب ورطجُمهب . أخطؾ ٌلاعزشارُغُبد اٌزهُٕخ  اٌّغزخذِخ 06

اٌىفبػ ِٓ 

 أعً اٌذلخ

 **41544 أػًّ ثؾشفُخ وِهُٕخ وئرمبْ فً الً ولذ وعهذ ورىٍفخ. 07

 **41155 أخزجش إٌزبئظ ٌٍزبوذ ِٓ اٌذلخ لجً اٌزطجُك. 08

 **41634 دسعخ اٌىّبي فً اٌؾظخ  رشىً أِشا ِهّب ًٌ . 09

 **41134 ٌؼًّ ثبرمبْ أصٕبء اٌزطجُك.أؽشص ػًٍ ا 32

اٌزغبؤي 

وؽشػ 

 اٌّشىلاد

 **41314 أػزّذ ػًٍ الأعئٍخ اٌزً رزٕبعت ِغ رطجُك اٌؾظخ. 32

 **41124 أُِض ثُٓ اٌزشبثهبد والاخزلافبد أصٕبء اٌزطجُك . 30

 **41156 أعزطُغ رىٌُذ أعئٍخ ِزؼذدح اٌّغزىي ثؾُش رزٕبعت ِغ ِغزىي اٌزلاُِز. 33

 **41663 أعذ اٌفغىح ثُٓ الاشُبء واٌشثؾ ثُٕهب ثطشػ أعئٍخ ِٕبعجخ . 34

رطجُك 

اٌّؼبسف 

اٌّبػُخ فً 

ِىالف 

 عذَذح

 **41116 أرؼٍُ اٌىضُش ِٓ اٌزغبسة ٌزطجُمهب فً ِىالف عذَذح. 35

 **41114 أسعغ ئًٌ اٌّبػً ٌفؾض خجشارً الإَغبثُخ ورطجُمهب فً أولبد ِؼُٕه . 36

 **41544 غبثمخ اٌزً اوزغجزهب هً ِظذس َذػُ أفىبسي.اٌخجشاد اٌ 37

 **41125 أعزخذَ اعٍىة اٌّشبثهه لأخزجبس اٌؾً اٌّخضْ ٌذي ػٕذ ِىاعهه ػمجبد أصٕبء رطجُك اٌؾظض. 38

 **41113 أثًٕ طىسح رهُٕخ اوضش رمذِب لبئّخ ػًٍ خجشاد عبثمخ ٌذي. 39

اٌزفىُش 

واٌزىطًُ 

ثىػىػ 

 ودلخ

 **41652 اػؾخ وأػجش ػٕهب ثىٍّبد ِظؾىثه ثبٔفؼبلاد ِفهىِخ ٌٍزلاُِز  أصٕبء رطجُك اٌؾظخ.أفىش ثىٍّبد و 42

 **41344 ألًٍ ِٓ وٍّبد اٌؾشى ِغ اٌزلاُِز  ٌٍزؼجُش ػٓ الأفىبس اٌّزؼٍمخ ثبٌؾظخ. 42

 **41311 أػزّذ ػًٍ ِهبساد اٌٍغخ واٌزفىُش اٌزً رؼىظ اٌّهبساد اٌزهُٕخ ٌٍزلاُِز. 40

 **41114 ؾ  اٌٍغخ ثبٌزفىُش ثؼلالخ وظُفُخ ثطشَمخ عهٍه رٕبعت اٌزلاُِز.أسث 43

 **41634 أرؾذس ػٓ اٌخجشاد اٌّبػُخ اٌزً رُ أوزغبثهب أصٕبء اٌزطجُك ثألً لذس ِّىٓ ِٓ اٌىٍّبد. 44

 943.0=  4145* معنوى عند مستوى                           41444=   4141** معنوى عند مستوى 
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لعبارات  )معامل ارتباط  درجة العبارة بالمجموع الكلى للعادة التى تنتمى الٌها(  ( معامل الاتساق الداخلى4جدول )تابع 
 31مقٌاس عادات العقل     ن = 

 اٌؼجبساد َ اٌؼبدح
معامل الاتساق 

 الداخلى

عّغ اٌجُبٔبد 

ثبعزخذاَ عُّغ 

 اٌؾىاط

 **41151 ّؾغىعخ ِؼبً ٌزىىَٓ ٔظبَ ِؼشفً َزٕبعت ِغ اٌؾظخ.أؽًٍ الأشُبء اٌّشئُخ واٌّغّىػخ واٌ 45

 **41153 أفىش فً ِفبرُؼ اٌزهٓ لاعزضبسح اٌؼٍُّبد اٌزهُٕخ ٌذي اٌزلاُِز ثذسعخ ػبٌجخ. 46

 **41661 أرؼبًِ ِغ اٌجُئخ اٌّذسعُخ وُّذاْ ِؼشفً ِفزىػ َطىس ػٍُّبرً اٌزهُٕخ. 47

 **41114 الأوضش أعزخذاِب واٌزً رزٕبعت ِغ رطجُك اٌؾظخ .أؽذد اٌمٕىاد اٌّؼشفُخ اٌزهُٕخ  48

الاثذاع واٌزخًُ 

 والاثزىبس

 **41662 أؽجك افىبس عذَذح غُش ِؼشوفخ ِٓ لجً أصٕبء رطجُك اٌؾظخ . 49

 **41143 أعزضّش اٌجُئخ اٌّذسعُخ وػٕبطشهب ثفبػٍُخ. 52

 **41664 ح ٌلأشُبء إٌّبعجخ ِغ اٌزلاُِز .أرؼبًِ ِغ ػذد وجُش ِٓ اٌجذائً وأظهش اعزؼّبلاد عذَذ 52

 **41141 أرظىس ؽً اٌّشىٍخ  اٌزً رىاعهًٕ لجً ِّبسعخ ؽٍهب. 50

 **41662 أػزّذ ػًٍ  اٌذوافغ  اٌزارُخ ٌذي ٌٍىطىي ئًٌ اٌىّبي أصٕبء اٌزطجُك. 53

الاعزغبثخ ثذلخ 

 ودهشخ

 **41143 شغىفخ ثزمظً أعجبة ٔغبػ أو فشً اٌؾظخ . 54

 **41313 أؽذد رهُٕب عىأت اٌّشىٍخ اٌزً رزؾذأً رهُٕب واٌزً رىاعهًٕ أصٕبء اٌزطجُك. 55

 **41113 أرهت  ثزهًٕ اًٌ اٌّشىلاد اٌغبِؼخ اٌزً رىاعهًٕ فً اٌؾظخ و فً اٌّذسعخ لأعذ ٌهب ؽلا. 56

الإلذاَ ػًٍ 

اٌّخبؽش 

 اٌّغئىٌخ

 **41631 ب أصٕبء رطجُك اٌؾظخ.أرؼبًِ ِغ اٌّخبؽش اٌزهُٕخ اٌّؾغىثخ وأرىلغ ؽذوصه 57

 **41151 أفىش فً ٔغبػ اٌؾظخ  اٌّشرجؾ ثبٌغهذ ولا أخبف ِٓ اٌفشً. 58

 **41654 أسؽت ثزطجُك  اٌّغبِشاد اٌزهُٕخ ِغ اٌزلاُِز . 59

 **41644 أعجش  ٔفغٍ رهُٕب ػًٍ الزؾبَ اٌّشىٍخ اٌّؼمذح اٌزً رىاعهًٕ واٌزً رإدي ئًٌ فشً اٌؾظخ . 62

 **41655 أؤِٓ ثأْ اٌّخبؽشح واٌفشً رغبػذ ػًٍ ِؼشفخ اٌظىاة ورؼذًَ الأخطبء . 62

 ئَغبد اٌذػبثخ

 **41133 ألٍت اٌىٍّبد اًٌ ِؼبًٔ غُش ِأٌىفخ ٌغزة أزجبح اٌزلاُِز أصٕبء اٌزطجُك . 60

 **41634 أخبٌف اٌىالغ فً رطجُك أفىبس خبسعخ ػٓ ِىػىع اٌؾظخ . 63

 **41533 ذَذح  ٌزغُُش والغ اٌؾظخ  .أػزّذ ػًٍ أٌفبظ ع 64

 **41121 أرغٕت اٌزؼظت واٌزؾُض ِغ صُِلارً وِغ اٌزلاُِز . 65

 اٌزفىُش اٌزجبدًٌ

 **41644 أؽىع  رفىُشي ٌىً َزىافك ِغ صُِلارً ؽُّٕب أفىش ِؼهُ. 66

 **41134 أؽىس رفىُشي الاعزّبػً وِب عُزُ اٌزؼبًِ ِؼه فً اٌّذسعخ. 67

 **41145 بساد اٌظّذ اٌزهًٕ اٌفبػً وأرزجغ  ِغبساد رفىُش الاخشَٓ.أعذد ِه 68

 **41644 أرغٕت اٌىؽذح وأشبسن صُِلارً فً رفىُشهُ وئٔغبصهُ وأؽىس افىبسهُ وأفىبسي. 69

 اٌزؼٍُ اٌّغزّش

 **41123 ِزؼٍّخ وِؾجه  ٌلاعزطلاع ؽىي اٌىلذ ٌىً أعذ ِب هى عذَذ وَظٍؼ رطجُمخ . 72

 **41111 غُُش واٌزؼذًَ ورؾغُٓ رارً ثؾُش َزىافك ِغ الأخشَٓ .دائّخ اٌز 72

 **41643 أثؾش ػٓ اٌزؾغٓ واٌؼٍُّبد اٌزهُٕخ الأوضش رمذَ ٌلاعزفبدح ِٕهب أصٕبء اٌزطجُك . 70

 **41615 أفىش ثطشَمخ ِخزٍفخ وأعزىشف اٌجذائً اٌزً َغهً رطجُمهب ورزٕبعت ِغ اٌجُئخ اٌّذسعُخ .  73

 943.0=  4145* معنوى عند مستوى                           41444=   4141د مستوى ** معنوى عن

)ٓؼبَٓ اسرجبؽ  دسعخ اُؼجبسح ثبُٔغٔٞع ا٠ٌُِ  ( ٝ اُخبص ثٔؼبَٓ الارغبم اُذاخ٣:٠ِزؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ُز٠ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ٝا اسرلبع ه٤ْ ٓؼبَٓ الإرغبم اُذاخ٠ِ ُؼجبساد ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ُِؼبدح اُز٠ ر٘ز٠ٔ ا٤ُٜب( 

ػجبساد اُؼبداد ٝإ اُؼجبساد ٓٔب ٣ش٤ش ئ٠ُ طذم  1.11ٛزٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ ٝ (1.221ئ٠ُ  1.121)

رزغْ ثبُظذم اُزار٠ ٝرشرجؾ ثبُٔغٔٞع ا٠ٌُِ ُِؼبدح ُٝزا ك٠ٜ رغزٔغ ُزو٤ظ ٓب رو٤غٚ اُؼبدح ُٝزُي كبُؼجبسد رزغْ 

 ثبُظذم .
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)معامل ارتباط  درجة العادة بالمجموع الكلى للمقٌاس( لعادات مقٌاس عادات العقل      ق الداخلى( معامل الاتسا5جدول )
 31ن = 

 معامل الاتساق الداخلى العادات
 **41663 اٌّضبثشح

 **41321 اٌزؾىُ ثبٌزهىس

 **41146 الاطغبء ثزفهُ

 **41644 اٌزفىُش ثّشؤخ

 **41165 اٌزفىُش ِب وساء اٌّؼشفخ

 **41544 ِٓ أعً اٌذلخ اٌىفبػ

 **41643 اٌزغبؤي وؽشػ اٌّشىلاد

 **41661 رطجُك اٌّؼبسف اٌّبػُخ فً ِىالف عذَذح

 **41113 اٌزفىُش واٌزىطًُ ثىػىػ ودلخ

 **41165 عّغ اٌجُبٔبد ثبعزخذاَ عُّغ اٌؾىاط

 **41634 الاثذاع واٌزخًُ والاثزىبس

 **41643 الاعزغبثخ ثذلخ ودهشخ

 **41126 اٌّخبؽش اٌّغئىٌخ الإلذاَ ػًٍ

 **41134 ئَغبد اٌذػبثخ

 **41663 اٌزفىُش اٌزجبدًٌ

 **41133 اٌزؼٍُ اٌّغزّش

 943.0=  4145* معنوى عند مستوى                           41444=   4141** معنوى عند مستوى 

اُؼبدح ثبُٔغٔٞع ا٠ٌُِ )ٓؼبَٓ اسرجبؽ  دسعخ  الارغبم اُذاخ٢ِ ٝاُخبص ثٔؼبَٓ (1) عذ٣ٍٝزؼؼ ٖٓ 

( ٓٔب ٣إًذ 1.227ئ٠ُ  1.131ُِٔو٤بط( ُؼبداد ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ إٔ ٓؼبَٓ الارغبم اُذاخ٠ِ رشاٝػ ٓب ث٤ٖ )

إٔ اُؼبداد رشرجؾ ئسرجبؽأ ٝص٤وب  ٓغ ثؼؼٜب ثجؼغ ُٝزُي ك٠ٜ رغبْٛ ك٠ ث٘بء أُو٤بط ٝرو٤ظ ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعِٚ 

 ُٝزا ك٠ٜ رزغْ ثبُظذم اُزار٠ .
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 صبُٔب اٌضجبد : 

 .( 2ًٔب ٛٞ ٓٞػؼ ثغذٍٝ )ٓؼبَٓ اُلب ٌُشٝٗجبى ثبعزخذاّ  اُضجبدرْ ؽغبة 
 31الفا لكرونباك لعبارات و عادات مقٌاس عادات العقل     ن = ( معامل 6جدول )

 العادات
 ألفا لكرونباكمعامل 

 للعادات للعبارات

 41156 اٌّضبثشح

41361 

 41134 اٌزؾىُ ثبٌزهىس

 41153 الاطغبء ثزفهُ

 41164 اٌزفىُش ثّشؤخ

 41344 اٌزفىُش ِب وساء اٌّؼشفخ

 41323 اٌىفبػ ِٓ أعً اٌذلخ

 41161 اٌزغبؤي وؽشػ اٌّشىلاد

 41153 رطجُك اٌّؼبسف اٌّبػُخ فً ِىالف عذَذح

 41326 اٌزفىُش واٌزىطًُ ثىػىػ ودلخ

 41346 اطعّغ اٌجُبٔبد ثبعزخذاَ عُّغ اٌؾى

 41333 الاثذاع واٌزخًُ والاثزىبس

 41323 الاعزغبثخ ثذلخ ودهشخ

 41341 الإلذاَ ػًٍ اٌّخبؽش اٌّغئىٌخ

 41166 ئَغبد اٌذػبثخ

 41154 اٌزفىُش اٌزجبدًٌ

 41116 اٌزؼٍُ اٌّغزّش

ُؼوَ ، اسرلبع ( ٝ اُخبص ثٔؼبَٓ اُلب ٌُشٝٗجبى ُؼجبساد ٝ ػبداد ٓو٤بط ػبداد ا٣2زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

ٓٔب ٣إًذ إٔ  1.21( ٝٛزٙ اُو٤ْ أًجش ٖٓ 1.2:7ئ٠ُ  1.711ه٤ْ ٓؼبَٓ اُلب ٌُشٝٗجبى ُِؼجبساد ا٠ُ ٓب ث٤ٖ ) 

اُؼجبساد رزغبٗظ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝرزغْ ثبُضجبد ٝأٜٗب ٓزٌبِٓخ رغْٜ ك٠ ث٘بء اُؼبداد ٝإٔ أٟ ؽزف أٝ ئػبكخ لاٟ ٖٓ 

(ٝٛزٙ اُو٤ٔخ 1.227٘بء اُؼبداد ،ًٔب ثِـذ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ اُلب ُِؼبداد)ٛزٙ اُؼجبساد  ٖٓ أٌُٖٔ ٣إصش عِج٤ب  ك٠ ث

اًجش ٖٓ ه٤ْ ٓؼبَٓ اُلب ُِؼجبساد ٓٔب ٣إًذ ػ٠ِ إ اُؼبداد رزغبٗظ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝرزغْ ثبُضجبد ٝأٜٗب ٓزٌبِٓٚ رغْٜ 

 بء أُو٤بط ًٌَ.ك٠ ث٘بء أُو٤بط ٝإٔ أٟ ؽزف أٝ ئػبكخ لاٟ ٖٓ ٛزٙ اُؼبداد ٖٓ أٌُٖٔ إ ٣إصش عِج٤ب  ك٠ ث٘
 تصحيح المقياس :

٣وبثِٜب ، (أٓبّ ًَ ػجبسح أؽجوٜبلا  –أؽجوٜب أؽ٤بٗب  – أؽجوٜبثذائَ ثطش٣وخ ٤ٌُشد ٝ ٠ٛ ) صلاسرْ ٝػغ 

ثغٔغ دسعبد اعبثخ ًَ  ػبدح(ػ٠ِ اُزٞا٠ُ ٝ ثٜزٙ اُطش٣وخ ٣زْ ؽغبة دسعخ ًَ 3-2-1اُزذس٣ظ) صلاص٠روذ٣ش رار٠ 

 .ا٤ٌُِخ خ أُو٤بطُؾغبة دسع اُؼبدادػ٠ِ ع٤ٔغ  بعٔغ دسعبد ئعبثزٜ ، ٝ ًزُيٙ اُؼبدحػ٠ِ ٛز خؽبُج
 الذراست الأساسيت : 

ؽز٠  2/31/2133ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ الأعبع٤خ ك٠ اُلزشح ٖٓ   ػبداد اُؼوَثزطج٤ن ٓو٤بط  خاُجبؽض ذهبٓ

23  /33 /2133  . 
 المعالجات الإحصائية : 

ٓؼبَٓ الاسرجبؽ ، ٓؼبَٓ الإرغبم اُذاخ٠ِ ،  -غجخ أُئ٣ٞخ اُ٘ -الاٗؾشاف أُؼ٤بسٟ  –أُزٞعؾ اُؾغبث٠ 

 .( scheffeاخزجبس ) -( ANOVAرؾ٤َِ اُزجب٣ٖ )  -( اُلشٝم فٓؼبَٓ أُلب ٌُشٝٗجبى ، اخزجبس )
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 -* عرض و مناقشة النتائج :

 معاملات الارتباط بين عادات مقياس عادات العقل وبين درجات التدريب الميداني:  -

 

 ( معاملات الارتباط بٌن عادات مقٌاس عادات العقل وبٌن درجات التدرٌب المٌدان1ًجدول )
 114ن =                                                                                   

 معاملات الارتباط
معامل الارتباط مع 
درجات التدرٌب 

 المٌدانى

ومجموع  عادات
مقياس عادات 

 العقل

 41124 لمثابرةا

 41143 التحكم بالتهور

 41463 الاصغاء بتفهم

 **41614 التفكير بمرونة

 **41656 التفكير ما وراء المعرفة

 41144- الكفاح من أجل الدقة

 **41653 التساؤل وطرح المشكلات

 **41624 تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدة

 **41624 التفكير والتوصيل بوضوح ودقة

 **41643 جمع البيانات باستخدام جميع الحواس

 **41634 الابداع والتخيل والابتكار

 41424 الاستجابة بدقة ودهشة

 **41564 الإقدام على المخاطر المسئولة

 41443 إيجاد الدعابة

 **41561 التفكير التبادلى

 **41653 التعلم المستمر

 **41662 المجموع الكلى للمقياس

 941.0=  4145* معنوى عند مستوى                           41243=   4141** معنوى عند مستوى 

ث٤ٖ ػبداد ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ٝث٤ٖ دسعبد اُزذس٣ت ٔؼبٓلاد الاسرجبؽ )ٝ اُخبص ث( 7عذٍٝ )٣زؼؼ ٖٓ 

ٝ  اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ٠ ٝػبداد )ا٤ُٔذا٢ٗ ٝعٞد ئسرجبؽ ؽشدٟ ٓؼٟ٘ٞ ث٤ٖ دسعبد اُطبُجبد ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذاٗ

اُزل٤ٌش ٝ  رطج٤ن أُؼبسف أُبػ٤خ ك٠ ٓٞاهق عذ٣ذحٝ  اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلادٝ  اُزل٤ٌش ٓب ٝساء أُؼشكخ

الإهذاّ ػ٠ِ ٝ  الاثذاع ٝاُزخ٤َ ٝالاثزٌبسٝ  عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ع٤ٔغ اُؾٞاطٝ  ٝاُزٞط٤َ ثٞػٞػ ٝدهخ

( ؽ٤ش رشاٝؽذ ه٤ْ الإسرجبؽ ٓب  أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِٔو٤بطٝ  اُزؼِْ أُغزٔشٝ  ٠اُزل٤ٌش اُزجبدُٝ  أُخبؽش أُغئُٞخ

ث٤٘ٔب لا ٣ٞعذ اسرجبؽ ٓؼٟ٘ٞ ث٤ٖ دسعبد  1.13( ٝ ٛزٙ اُو٤ْ ٓؼ٣ٞ٘خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  1.222ا٠ُ  1.123ث٤ٖ )

   اُطبُجبد ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ٝ ثبه٠ ػبداد اُؼوَ . 

ُؼوَ ئسرجبؽب  ثبُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ٠ٛ اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ ، اُزل٤ٌش ٓب ٝساء ٣زؼؼ ٖٓ اُؼشع اُغبثن إٔ أًضش ػبداد اٝ

أُؼشكخ ،  اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد ، رطج٤ن أُؼبسف أُبػ٤خ ك٠ ٓٞاهق عذ٣ذح ،  اُزل٤ٌش ٝاُزٞط٤َ ثٞػٞػ 

ؽش أُغئُٞخ ،  ٝدهخ ،  عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ع٤ٔغ اُؾٞاط ،  الاثذاع ٝاُزخ٤َ ٝالاثزٌبس ، الإهذاّ ػ٠ِ أُخب

اُزل٤ٌش اُزجبد٠ُ ،  اُزؼِْ أُغزٔش ًٔب ٣زؼؼ ئسرجبؽ أُغٔٞع ا٠ٌُِ ُِٔو٤بط ثبُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ٝ رؼضٟ اُجبؽضٚ 

ٛزا الاسرجبؽ ا٠ُ أ٤ٔٛخ ػبداد اُؼوَ ُِطبُت أُؼِْ ٝ إٔ ٛزٙ اُؼبداد ٣غت الاٛزٔبّ ثٜب ٝ اُزش٤ًض ػ٤ِٜب ك٠ اػذاد 

( ٝ دساعخ ػٔـبد ٓؾٔـذ 7( )2131اُ٘زبئظ ٓغ ٗزبئظ دساعخ سشب اؽٔذ ٓؾٔذ )اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ ٝ رزلن ٛزٙ 

ٝ اُز٠ أًذد ػ٠ِ Dwirahayu et al (2133( )27 )ٝ دساعخ د٣ٝشاٛب٣ب ٝ آخشٕٝ ( 32( )2132ٛ٘ذا١ٝ )

 اُؼلاهخ الا٣غبث٤خ ث٤ٖ ػبداد اُؼوَ ٝ اُزلٞم ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ .
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( ػ٠ِ إٔ ػبداد 33( ) 2133)ٛ٘بء عٔبٍ اُغ٤ذ( ٝ دساعخ 31( )2133)ش٤ٔبء ٓؾٔذ ساؿت ٝ هذ أًذد دساعخ 

 اُؼوَ لاصٓخ ُِز٤ٔض ك٠ ٜٓ٘خ اُزذس٣ظ .

ػ٘ذ رذس٣ت اُطلاة ػ٠ِ ػبداد اُؼوَ ٣غت Arthur L. Costa (2132 )ٝ ك٠ ٛزا اُظذد ٣ش٤ش أسصش ًٞعزب 

زؼِْ ٝ لا رأخز ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ أ١ ش٢ء ثؼ٤ذ ا رؾذ٣ذ ػبداد اُؼوَ الأًضش اسرجبؽ ب ث٘غبػ اُطبُت ٤ُزْ دٓغٜب ك٢ ػ٤ِٔخ اُ

 ػٖ أُ٘بٛظ اُذساع٤خ ثَ رضش١ اُذسط ث٤٘ٔب ٣زؼِْ اُطلاة اعزخذاّ ػبداد اُؼوَ ُِٞطٍٞ ئ٠ُ رؼِْٜٔ ٝكْٜٜٔ  .

(23 432: ) 

ُوؼب٣ب ك٢ اُجؾٞس اُزشث٣ٞخ ٝ  ل٢ اُغ٘ٞاد الأخ٤شح ، ظٜش اُزؼِْ ٝعٔبد أُزؼ٤ِٖٔ اُ٘بعؾ٤ٖ ًٔلزبػك

 (4223 13اُجؾٞس ا٠ُ إ ُؼبداد اُؼوَ ربص٤ش هٟٞ ػ٠ِ ٓإششاد اُ٘غبػ الأًبد٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ . )رٞطِذ ٛزٙ 

ػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ إٔ ٓ٘بهشبد ٜٓبساد اُزل٤ٌش ؿبُجب  ٓب رذٝس ؽٍٞ اُطلاة ٝأُزؼ٤ِٖٔ ، ٖٓ أُْٜ ث٘لظ ٝ 

ُٔجذػ٤ٖ ٝ ثبُذساعخ ٝعذٝا إ اُوذس ٓشاػبح ػبداد اُزل٤ٌش ٜٝٓبساد اُزل٤ٌش لإػذاد اُطلاة أُؼ٤ِٖٔ اُ٘بعؾ٤ٖ ٝا

اًضش ػبداد اُؼوَ اُز٠ ٣ؾزبعٜب اُطلاة أُؼِٕٔٞ ٠ٛ اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد ٝ اُزل٤ٌش ٝاُزٞط٤َ ثٞػٞػ 

 (4232 21ٝدهخ ٝ عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ع٤ٔغ اُؾٞاط ٝ الإهذاّ ػ٠ِ أُخبؽش أُغئُٞخ ٝ اُزل٤ٌش اُزجبد٠ُ . )

  عادات ياس  حاور مق ساهمة م تذريب مذي م جات ال فً در قل  الع

 الميذانً  :

 الحذف والاضافة : ( stepwiseمعادلة الانحدار المتعدد بطريقة ) -

لمحاور مقٌاس عادات العقل  فً درجات التدرٌب  ( stepwise( دلالات معادلة الانحدار المتعدد بطرٌقة )3جدول )
 114المٌدانى                        ن = 

 دلالات التنبؤ
 
 
 

 اور عادات العقلمح

معامل 
الارتباط 
 المتعدد

R 

المساهمة 
الكلٌة 

للمتغٌرات 

R2 

النسبة 
المئوٌة 
 للمساهمة

معامل 
الانحدار 
 الجزئً

 tقٌمة 
 للإضافة

 قٌمة 
F 

الخطأ 
 المعٌاري

 11424 351414 41624 41153 431266 41433 41653 التساؤل وطرح المشكلات

 41322 511136 31263 21635 121115 41554 41145 التفكٌر بمرونة

 161413 قٌمة القاطع

 * القٌمة معنوٌة

 4 ٓؼبدُخ اُز٘جإ ثذسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞخ ثؼغ ٓؾبٝس ػبداد اُؼوَ

 ( 0.685× اٌزفىُش ثّشؤخ( + )4.758× اٌزغبؤي وؽشػ اٌّشىلاد+ )76.273=  دسعبد اٌزذسَت اٌُّذأً

لاد الاٗؾذاس أُزؼذد  ُٔؾوبٝس ػوبداد اُؼووَ كو٢ اُزل٤ٌوش دسعوبد ( ٝاُخبص ثذلا2ًٔب ٣زؼؼ ٖٓ عذٍٝ )

 اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ إٔ 4

 %.  1.222:ك٠ دسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ث٘غجخ  اٌزغبؤي وؽشػ اٌّشىلاد٣غْٜ  -

 %.  32.371ك٠ دسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ث٘غجخ  اٌزفىُش ثّشؤخ٣غْٜ  -

 % :.11٘غجخ  ٣ٝغْٜ أُؾٞس٣ٖ ك٠ دسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ث  -

ًٔب ٣زؼؼ إٔ ع٤ٔغ أُزـ٤شاد الإؽظبئ٤خ أُإِٛخ ُٔؼبدُخ اُز٘جإ ثذسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ  رإًذ كؼب٤ُخ 

 أُؼبدُخ ك٢ اُز٘جإ .
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٣زؼؼ ٖٓ اُؼشع اُغبثن رٞطَ ٗزبئظ اُجؾش ا٠ُ ٓؼبدُخ ر٘جإ٣خ ُِزلٞم ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ثٔؼ٤ِٓٞخ ٝ 

( ٝ دساعخ أ٤ٓشح ٓؾٔذ ثٌش  2( )2131ٓغ ٗزبئظ دساعخ عؼذ٣خ شٌشٟ ػ٠ِ )ػبداد اُؼوَ ٝ رزلن ٛزٙ اُ٘زبئظ 

( ٝ اُز٠ أًذد ػ٠ِ أٗٚ ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثبُزلٞم 2133( )21) Chang, Bebe رشبٗظ ٝ ث٤ج٠( ٝ دساعخ :( ):213)

 .ر٤ٔضٙ ػٖ ؿ٤شٙ ٖٓ اُطلاة ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ارا ًبٕ اُطبُت أُؼِْ ٣ٔزِي ػبداد ػو٤ِخ 

ػبداد اُؼوَ ك٢ ًض٤ش ٖٓ الأؽ٤بٕ ( ا٠ُ إ  2132)   Terry Heickاُظذد ٣ش٤ش ر٤شٟ ٤ٛي ٝ ك٠ ٛزا 

 ( 437 12) ٣ٌٖٔ اُز٘جإ ثٜب كبٓزلاًٜب ٣إدٟ ا٠ُ اُ٘غبػ ك٠ٜ رٔضَ ؽشه ب عذ٣ذح ُِزل٤ٌش ك٢ ٤ًل٤خ رؼِْ اُطلاة .

، كاٗ٘ب ٗؾزبط ئ٠ُ ئثشاص ػبداد ئرا هجِ٘ب إٔ اُؼَٔ اُغبد ٝٓؼشكخ ٤ًل٤خ اُزل٤ٌش أٓش أعبع٢ ُزؼِْ أُؾزٟٞ ٝ 

 ( 421 22اُؼوَ اُز٢ رطٞس رِي أُٔبسعبد ثشٌَ ثبسص ك٢ ٓ٘بٛغ٘ب.  )

ٖٓ أُْٜ إٔ ٣ٌٕٞ ُذٟ اُطلاة رغبسة رٌْٜٔ٘ ٖٓ ئػذادْٛ ثشٌَ أكؼَ ُزوذ٣ْٜٔ ا٠ُ عٞم اُؼَٔ ٝ ٝ 

ذ ٖٓ رذس٣ت اُطلاة ثبعزخذاّ ٛزا ٓب ٣ٞكشٙ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ُِطلاة ٝ ؽز٠ ٣ٌٕٞ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ كؼبلا لاث

اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد دٝسا ٛبٓب ك٠ ٝ  هذسارْٜ اُؼو٤ِخ ٝ الاعزٔبػ٤خ ٝ اُ٘لغ٤خ ٝ رِؼت ػبداد اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ

 ر٤ٔض اُطلاة ك٠ اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ . 

(114231 ) 

بعؾ٤ٖ ثشٌَ ػبداد اُؼوَ ٢ٛ اُزظشكبد اُز٢ ٣زْ رٞظ٤لٜب ثٜٔبسح ٝػولا٤ٗخ ٖٓ هجَ أشخبص أر٤ًبء ٗٝ 

٤ٔٓض ػ٘ذٓب ٣ٞاعٜٕٞ أُشبًَ  ٝاُؾٍِٞ اُز٢ ٤ُغذ ٝاػؾخ ٝ ػ٘ذٓب ٗغز٘ذ ئ٠ُ ٛزٙ أُٞاسد اُؼو٤ِخ ، رٌٕٞ اُ٘زبئظ 

أًضش هٞح ٝراد عٞدح أػ٠ِ ٝأ٤ٔٛخ أًجش ٓٔب ُٞ كشِ٘ب ك٢ اعزخذاّ ٛزٙ اُؼبداد ٝ ٣زطِت رٞظ٤ق ػبداد اُؼوَ 

اهق ٝاُخجشاد اُغبثوخ ٝا٤ٍُٔٞ ٝٛزا ٣ؼ٢٘ أٗ٘ب ٗلؼَ ٗٔط ب ٓغٔٞػخ ًج٤شح ٖٓ أُٜبساد ٝاُزٞعٜبد ك٢ أُٞ

ا ٖٓ اُزل٤ٌش ػ٠ِ ٗٔؾ آخش ، ٝثبُزب٢ُ كٜٞ ٣ؼ٢٘ ارخبر اُوشاس ثشإٔ أ١ ػبدح ٣غت اعزخذآٜب ك٢ أ١ ٝهذ.  ٝاؽذ 

(17 423 ) 

 
 الاستخلاصاث :

 ٓب ٠ِ٣ 4خ اُجبؽض ذك٠ ػٞء أٛذاف اُجؾش ٝاُ٘زبئظ اُز٠ رْ اُزٞطَ ا٤ُٜب  اعزخِظ

  ًأوضش ػبداد اٌؼمً ئسرجبؽبً ثبٌزذسَت اٌُّذأً ه: 

 .اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ  -

 .اُزل٤ٌش ٓب ٝساء أُؼشكخ   -

 .اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد    -

 .رطج٤ن أُؼبسف أُبػ٤خ ك٠ ٓٞاهق عذ٣ذح   -

 .اُزل٤ٌش ٝاُزٞط٤َ ثٞػٞػ ٝدهخ   -

 .عٔغ اُج٤بٗبد ثبعزخذاّ ع٤ٔغ اُؾٞاط    -

 .الاثذاع ٝاُزخ٤َ ٝالاثزٌبس   -

 .الإهذاّ ػ٠ِ أُخبؽش أُغئُٞخ   -

 .اُزل٤ٌش اُزجبد٠ُ    -

 .اُزؼِْ أُغزٔش    -
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 ُٔو٤بط ػبداد اُؼوَ .أُغٔٞع ا٠ٌُِ   -

 

 ً72.171=  ِؼبدٌةةخ اٌزٕجةةإ ثةةذسعبد اٌزةةذسَت اٌُّةةذأً ثّؼٍىُِةةخ ثؼةةغ ِؾةةبوس ػةةبداد اٌؼمةة +

 .( 2.221×( + )اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ 712.:×)اُزغبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد 

 %.  1.222:غبؤٍ ٝؽشػ أُشٌلاد ك٠ دسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ث٘غجخ ٣غْٜ اُز -

 %.  ٣32.371غْٜ اُزل٤ٌش ثٔشٝٗخ ك٠ دسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ث٘غجخ  -

 % :.٣ٝ11غْٜ أُؾٞس٣ٖ ك٠ دسعبد اُزذس٣ت ا٤ُٔذا٠ٗ ث٘غجخ    -

 التوصياث :

 

  ٠ ػٞء ػبداد اُؼوَ .كاُز٠ رإَٛ اُطبُجخ ُِؼَٔ ثٔغبٍ اُزذس٣ظ ئػذا أُ٘بٛظ ٝ أُوشساد 

  ٟاُطبُجبدئػذاد ثشآظ رذس٣ج٤خ ر٢ٔ٘ ػبداد اُؼوَ ُذ . 

 .ػشٝسح اُزؼشف ػ٠ِ ػبداد اُؼوَ ك٢ أُشاؽَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُخزِلخ ٝٓٔبسعزٜب 

  ُزٌوٕٞ ؽولا  ٌُض٤وش ٓوٖ أُشوٌلاد اُزو٢  ٖػ٠ِ ؿشط ػبداد اُؼووَ ُوذٟ رلا٤ٓوزٛ اُطبُجبدرذس٣ت

 رٞاعْٜٜ.

  ُِّزذس٣ت اٌُبك٢ ػ٠ِ ٜٓبساد ػبداد اُؼوَ. جبداُطبُئربؽخ اُلشطخ أٓب 

 . ْرطج٤ن ػبداد اُؼوَ ػ٘ذ ئخز٤بس اُطبُجبد ك٠ شؼجخ رؼ٤ِ 
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 :  قائمة المراجع

 
  أولا :  المراجع العربية :

 

ػبداد اُؼوَ ُذٟ ؽلاة ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ أُِي خبُذ ٝػلاهزٜب ثجؼغ  :   ئثشاهُُ أؽّذ ئثشاهُُ  (2

زـ٤شاد ، ٓغِخ اُضوبكخ ٝ اُز٤ٔ٘خ ، عبٓؼخ أُِي خبُذ ، أثٜب ، أٌُِٔخ أُ

 . 2132، 322اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ، اُؼذد 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ الاٗشطخ أُزٌبِٓخ ك٠ ر٤ٔ٘خ ثؼغ ػبداد اُؼوَ  : اِبًٔ ؽغٓ ِظطفً  (0

، ٓؼٜذ اُذساعبد ؿ٤ش ٓ٘شٞسح  ُذٟ اؽلبٍ اُشٝػخ، سعبُخ دًزٞساح

 ّ . :213،  ٣خ، عبٓؼخ اُوبٛشحاُزشثٞ

 SAIL اُؼِّٞ ك٢ ٝاُزؼِْ ٝاُزذس٣غ٢ أُغزٔش اُزو٤٤ْ دٝسح ٗٔٞرط" كبػ٤ِخ : ػجذاٌؾُّذ ِؾّذ أِبٍٔ  (3

 ؽلاة ُذٟ اُؼوَ ػبداد ٝثؼغ اُؼ٢ِٔ الاعزوظبء ٜٓبساد ُز٤ٔ٘خ" 

أثش٣َ ،  :اُؼذد( 23) أُغِذ اُؼ٤ِٔخ، اُزشث٤خ ٓغِخ الإػذاد٣خ، أُشؽِخ

2132  ّ. 

اُزًبء الأخلاه٠ ٝثؼغ ػبداد اُؼوَ ُذٟ ٓشرلؼ٠ ٝٓ٘خلؼ٠ اٌُلبءح  :  أُِشح ِؾّذ ثىش   (4

، سعبُخ ٓبعغز٤ش  الأًبد٤ٔ٣خ ٖٓ ؽلاة اُغبٓؼخ 4 دساعخ ر٘جإ٣خ ٓوبسٗخ

 ّ . :213،  عبٓؼخ  ؽِٞإ اُزشث٤خ ، ٤ًِخ  ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، 

 ّ . 2112خ، ػبُْ اٌُزت ، اُوبٛشح ، ؽغشح اُذساعخ اُلبسهخ ٝاُج٘بئ٤ : عبثش ػجذ اٌؾُّذ عبثش  (5

ؽةةةةبصَ سَةةةةبع ػٕةةةةبلشح     (6

 صَبد ػجذاٌىشَُ اٌغشاػ

زٜب ثبُزًبءاد أُزؼذدح ُذٟ ؽلاة اُغ٘خ اُزؾؼ٤ش٣خ هػبداد اُؼوَ ٝػلا :

ثغبٓؼخ ؽ٤جخ ك٠ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ، ٓغِخ أُ٘بسح ُِجؾٞس 

 .ّ  2131،  71-23(، :)23ٝاُذساعبد ثبلاسدٕ، 

ثشٗبٓظ رذس٣ج٠ ٓوزشػ ك٠ اُ٘ٔزعخ ٝاُ٘ٔبرط اُؼ٤ِٔخ ٝاصشح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ  : ؽّذ ِؾّذسشب ا  (7

، ٜٓبساد اُ٘ٔزعخ ٝػبداد اُؼوَ ُذٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد ث٤ٌِخ اُج٘بد 

، عبٓؼخ   ػ٤ٖ شٔظ  ،  ٤ًِخ اُج٘بد سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، 

2131 . ّ 

٤ٜ٘ٔخ ك٠ ػٞء أُذخَ اُج٘بئ٠ ك٠ ر٤ٔ٘خ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ك٠ اُزشث٤خ اُ : عؼذَخ شىشي ػًٍ  (8

ثؼغ ٜٓبساد اُذساعخ ٝػبداد اُؼوَ ُذٟ اُطبُجبد أُؼِٔبد شؼجخ ػِْ 

 عبٓؼخ ػ٤ٖ شٔظ ،  ٤ًِخ اُج٘بد ، سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ،  اُ٘لظ

 ،2131 . ّ 

أصش اعزخذاّ ؿشائت طٞس ٝسعّٞ الأكٌبس الإثذاػ٤خ ُزذس٣ظ ٓوشس  : عّبػ ؽغُٓ طبٌؼ  (9

ِّٞ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ ٝثؼغ ػبداد اُؼوَ ُذٟ ؽبُجبد اُظق اُؼ

الأٍٝ أُزٞعؾ ثٔذ٣٘خ ٌٓخ أٌُشٓخ، سعبُخ دًزٞساٙ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبٓؼخ 

 ّ.2132أّ اُوشٟ، ٌٓخ أٌُشٓخ، أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ،

ِٔبد ػبداد اُؼوَ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُذاكؼ٤خ اُذاخ٤ِخ ُلإٗغبص ُذ١ ٓؼ : شُّبء ِؾّذ ساغت  (22

٤ًِخ اُـزشث٤خ  ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، اُزشث٤خ اُش٣بػ٤خ 

 ّ . 2133،  عبٓؼخ ثٜ٘ب ،  اُش٣ــبػ٤خ ُِج٤ٖ٘

ػجةةةةةةةذ اٌؼضَةةةةةةةض اٌغةةةةةةةةُذ   (22

 و آخشوْاٌشخض 

ٓو٤بط ػبداد اُؼوَ ُٔشؽِخ أُشاٛوخ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ػ٤ٖ شٔظ،  :

13(: ،):11- :31  ،2131 . ّ 
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ثشٗبٓظ ٓوزشػ هبئْ ػ٠ِ ٗظش٣خ اُزؼِْ أُغز٘ذ ئ٢ُ اُذٓبؽ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ  : ػّـبد ِؾّـذ هٕذاوٌ  (20

، ػبداد اُؼوَ ٝكْٜ ؽج٤ؼخ اُؼِْ ُذٟ اُطلاة ٓؼ٢ِٔ اُؼِّٞ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ

، عبٓؼخ    ٓذ٣٘خ اُغبداد  اُزشث٤خ ، ٤ًِخ  سعبُخ دًزٞساح ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، 

2132 . ّ 

اُخطبة اُؾغبع٠ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ٜٓبساد  اُزذس٣ظ ثبعزخذاّ ٓذخَ : فبؽّخ ؽغبعً أؽّذ  (23

اُذساعخ ٝػبداد اُؼوَ ُذٟ اُطِجخ أُؼِٔخ شؼجخ اُزبس٣خ، ٓغِخ اُغٔؼ٤خ 

 ّ.2:2،2132 -212، 13اُزشث٣ٞخ ُِذساعبد الاعزٔبػ٤خ، 

فشاط ؽلافؾخ   اٌؾّةشاْ   (24

 ِؾّذ

أصش رذس٣ظ ٝؽذح رؼ٤ٔ٤ِخ ٝكوب ُ٘ٔٞرط اُزلبػَ أُؼشك٢ الاٗلؼب٢ُ ػ٠ِ  :

لبءح اُزار٤خ أُذسًخ ُذٟ ؽِجخ اُظق اُؼبشش الأعبع٢، ٓغِخ ر٤ٔ٘خ اٌُ

 ّ . 2131، 3212 -3221(، 2) 27عبٓؼخ اُ٘غبػ ُِؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ، 

 ك٢ ٝاُزؼِْ اُزؼ٤ِْ ؽشم ُزؾغ٤ٖ( أُؼِْ د٤َُ) اُلظَ ك٢ اُزذس٣ظ ر٘ٞع : وىعه ؽغُٓ وىصش  (25

 ُذٍٝا ك٢ ُِزشث٤خ الإه٢ٔ٤ِ ا٤ُٞٗغٌٞ ٌٓزت اُؼشث٢، اُٞؽٖ ٓذاسط

 ّ . 2112ُج٘بٕ ،  ث٤شٝد، اُؼشث٤خ،

كؼب٤ُخ ٝؽذح رذس٣ج٤خ ك٠ ػبداد اُؼوَ ك٠ ر٤ٔ٘خ اُزؾظ٤َ اُش٣بػ٠ ٝ  : ِشفذ ِؾّذ آدَ  (26

اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ٝالارغبٙ ٗؾٞٛب ٝ ٗؾٞ اُش٣بػ٤بد ُذٟ اُطبُجبد 

، 2:اُغؼٞد٣خ، ع  -اُغبٓؼ٤بد. دساعبد ػشث٤خ ك٢ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ 

 ّ.:322،213-311، 2ط 

ػبداد اُؼوَ أُ٘جئخ ٝػلاهزٜب ثذاكؼ٤خ الاروبٕ ٝأُشٝٗخ أُؼشك٤خ ُذٟ  : ِشوح طلاػ اثشاهُُ  (27

ؽلاة أُشؽِخ اُضب٣ٞٗخ ، ٓغِخ دساعبد ػشث٤خ ك٠ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ، 

 .ّ  2137، ٤ُٞ٣ٞ  27ساثطخ اُزشث٤٣ٖٞ اُؼشة ، اُؼذد 

ج٢ ُز٤ٔ٘خ ثؼغ ػبداد اُؼوَ أُ٘زغخ ُذٟ ٓغٔٞػخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ : ِٕبس ػجذاٌؾُّذ اٌغىاػ  (28

(، 1) 33ٖٓ اُطبُجبد أُؼِٔبد ثش٣بع الأؽلبٍ، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ، 

 ،ٞ٤ُٞ٣11- 37،2133.ّ 

ػبداد اُؼوَ ٝػلاهزٜب ثٔغزٟٞ اُزًبء الإٗلؼب٠ُ ُذ١ ٓؼِٔبد اُزشث٤خ  : هٕبء عّبي اٌغُذ  (29

٤ِخ اُـزشث٤خ اُش٣ــبػ٤خ ً ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، اُش٣بػ٤خ 

 ّ . 2133،  عبٓؼخ ثٜ٘ب ،  ُِج٤ٖ٘

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ رذس٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ ئعزشار٤غ٤خ هجؼبد اُزل٤ٌش اُغذ ٝػبداد  : ولاء ِظطفً ِؾّذ  (02

،  اُؼوَ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش الإثذاػ٢ ُِطبُجبد أُؼِٔبد ثوغْ رشث٤خ اُطلَ

 ّ . 2133خ أع٤ٞؽ ، سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘شٞسح ، ٤ًِخ اُزشث٤خ ، عبٓؼ
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 الملخص

مية عادات " معادلة تنبؤية للتفىق فً التذريب الميذانً بمعلى

جامعة  –العقل لذي طالبات كلية التربية الرياضية بنات 

 " الإسكنذرية

التوصل الى معادلة تنبؤية لمتفوق فى التدريب الميدانى بمعمومية عادات العقل و إلى  يهدف البحث الى
تنبؤية ذلك من خلال التعرف عمى عادات العقل المساهمة فى التفوق فى التدريب الميدانى و وضع معادلة 

، إستخدمت الباحثة المنهج الوصفى بالأسموب المسحى ، تم لمتفوق فى التدريب الميدانى بمعمومية عادات العقل
الى مستويات معيارية بناء عمى الدرجات طالبة مقسمين  221العمدية و تكونت من بالطريقة  البحثاختيار عينة 

طالبة و المستوى المنخفض و  75و عددهن  طالبة و المستوى المتوسط 20الى مستوى عالى و عددهن 
أن كأداة لجمع البيانات ، و توصمت نتائج الدراسة الى مقياس عادات العقل طالبة ، تم استخدام  07عددهن 

التفكير ما وراء و  التفكير بمرونةأكثر عادات العقل المساهمة فى تفوق الطالبات فى التدريب الميدانى هى 
التفكير والتوصيل بوضوح و  تطبيق المعارف الماضية فى مواقف جديدةو  المشكلات التساؤل وطرحو  المعرفة

و  الإقدام عمى المخاطر المسئولةو  الابداع والتخيل والابتكارو  جمع البيانات باستخدام جميع الحواسو  ودقة
درجات الطالبات فى التدريب و تم التوصل الى معادلة يمكن من خلالها التنبؤ ب التعمم المستمرو  التفكير التبادلى

 الميدانى .
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Abstract 
“A predictive equation for superiority in the field training with the knowledge of 

mind habits among the female students of the Faculty of Physical Education for 

Girls – Alexandria University” 

The research aims at reaching a predictive equation for superiority in the field 

training with the knowledge of mind habits that contribute to the superiority in the 

field training and creating a predictive equation for the superiority in the field training 

with the knowledge of mind habits. The researcher used the descriptive method using 

the survey method, and the research sample was purposively selected and consisted of 

114 female students divided into standard levels according to the grades to a high level 

each consisted of 32 students and the average level was 57 female students and the 

low level was 25 female students. The mind habits scale was used as a data collection 

tool. The results showed that the most mind habits that contribute to the superiority of 

female students in the field training are: flexible thinking, thinking beyond knowledge, 

wandering, finding problems, applying past knowledge in new situations, thinking and 

communicating clearly and precisely, collecting data using all the senses, creativity, 

imagination, innovation, taking responsible risks, mutual thinking, and continuous 

learning, finally an equation was reached by which the students’ grades can be 

predicted in the field training. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


