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 مسوخلص البحث

البرامج العلاجية في تطوير  مدى أهميةىدفت الدراسة الحالية إلى التعرف على       
في الرفع من  وأهميتهاالدى الأطفال التوحديين، والتأكيد على دورىا  يةهاارا  التواللالم

من خلال التطرق إلى مجموعة من الدراسا  ذلك مستوى مهاارا  التفاعل لديهام؛ 
ه والبحوث السيكولوجية الميدانية السابقة التي تناولت الموضوع، إذ سيتم التعريف بهذ

الدراسا ، توضيح أىدافهاا، وكذلك عرض نتائجهاا والاسهااما  التي قدمتهاا، بالإضافة 
البرامج العلاجية توضيح أهمية  إلى نشير الأخير إلى تحليل ومناقشة ما جاء  بو، في ا

 في تنمية المهاارا  التواللية لدى الأطفال التوحديين.ودورىا  المتبناة من طرف الباحثين
، التوح د، الطف ل  يةهاارا  التوال لالم ،التواللالبرامج العلاجية،  ية:مفتاحالكلمات ال

 المتوحد.
 

 

 

 

 

Abstract: 



مخوااية بن لعربي    

164 

 

        This study aims to confirm that the importance of 

therapeutic programs in developing communication skills 

among autistic children, we shall expose collection of studies 

and research related to the role of therapeutic programs for the 

autistic children in developing their communication and their 

social contacts, we would present these studies and their goals, 

and their results. Finally,we noted that the therapeutic programs 

in developing communication skills are effective and very 

important for the autistic children 

Keywords: therapeutic programs; communicate; 

 Communication skills; autism; autistic child. 

 مقذمة

رلَ الاطؼشاب الىمائي الزي اهدشش وغُشف بهىة في الآوهت الأخيرة،  الخىخذ     

ً وػشف غىه شِئا ولا ختى وعمؼ به في  اطُت، االإهلُلت العىىاث الفي خين لم هٌ

ٌػاوي الؼكل الزي لذًه اطؼشاب جىخذ مً خالت الػضلت والخهىنؼ خىُ الزاث 

لخكاغل جيخج غً رلَ مثل طػل ا بالإطاقت ئلى بػع الأغشاض الأخشي التي

اًث االإخٌشسة الىمؼُتا، ويزلَ الاحخماعي وؾُاب الخىاصل  .لهُام بالحش

البدث غً ئلى الٌثير مً الػلماء والذاسظين  نادالاهدشاس الىاظؼ للخىخذ  ئن 

و االإهاسهت بين جم ايدشاو  .حُني أن ظببهالبػع  قشأي ،أظبابه ف رلَ غً ػشٍ

% بين الخىأم االإخؼابو 69ؼشاب الخىخذ ًىدشش بيعبت أن اط زبذم خُث ائالخى 

)غبذ الحاقظ،  غلى الاػلام بين الخىأم االإدشابه. ًىحذمً خلُت واخذة ولم 

5108 :65). 

اًهش أوُ مً يخب غً دوس  البػعقُما أسحػه  اًن  ت، و ئلى أظباب أظشٍ

 الػىامل الىالذًت في أظباب الخىخذ ونذ وصل والذي الؼكل الخىخذي بأنهم

أريُاء ومُالىن للاظخدىار واغخادوا غلى وطؼ نىاغذ يبذائل للخمخؼ بالحُاة 

ذ، وهم ًدعمىن بالبرود الػاػكي ونلهىن أخُاها.   (65، 60 :5100)أبى صٍ
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يما أن الىالذًً نذ ًٍىهان ؾير مإهلين للخػامل العلُم مؼ ػكلهما 

اًث واالإهاساث االإؼلى  ٌعاغذاههالخىخذي قلا  يما أن البِئت ،بتغلى ايدعاب العلى

ً الخكاغل حعاغذ الؼكل غلى نذ لا  ُل ػه و الجشواوي )حممؼ الآخشٍ

 .(66: 5106ئبشاهُم،

)العُذ و ظلامت، قُما ًشي بػع آخش أن أظبابه هكعُت خُث أشاس 

أن الػىامل الىكعُت مهمت؛ خُث أن الخىف، الؿظب، الخىجش،  (75: 5101

ػصبي للأم، مما ًإدي ئلى اطؼشاب في والهلو ًلها اهكػالاث جإزش في الجهاص ال

ئقشاص الؿذد وحؿير التريُب الٌُمُائي للذم مما ًإزش بذوسه غلى الجىين، يما أن 

 اججاهاث الأم هدى الحمل جإزش غلى جىقير ششوغ مىاظبت للجىين.

ًخميز الؼكل االإخىخذ بٍىهه مىؿلو ومىؼىي غلى هكعه، ولا وغمىما 

ً، ميسحب ولا ًمُل كظل الاوػضاُ والىخذة،  ٌشػش بالآخشٍ هزا ئلى الخكاغل وٍ

الاجصاُ اللؿىي مجها طػل نذسجه غلى  ما ًإدي ئلى ظهىس آزاس ظلبُت أخشي 

اًث(.  وؾير اللكظي )يلام( اللكظي اطؼشاباث الخىاصل التي قوغلُه )ئًماءاث وخش

ٌػاوي مجها الأػكاُ االإخىخذًً حػذ مً الاطؼشاباث االإدىسٍت التي جإزش ظلبا غلى 

 حىاهب همىهم وجكاغلهم الؼبُعي.

ئلى أن هإلاء الأػكاُ لا ًكخهشون ئلى  (5115ولهذ أشاسث دساظت )هصش، 

اللؿت االإىؼىنت قدعب، وئهما ًكخهشون ئلى اللؿت بٍل أشٍالها، بالإطاقت ئلى أنهم 

 .م الخىاصل البصشي ٌعجضون غً اظخخذا

ظالُب في البدث غً خلىُ وأالباخثين ومً هىا حاءث مداولاث   

تُ أخشي للخٌكل بهزه الكئت ، مً بين هزه الحلىُ هجذ البرامج الػلاحُت الخىاصل

ظي وؾير اللكظي لذي أػكاُ التي تهذف ئلى جؼىٍش االإهاساث اللؿىٍت والخىاصل اللك

ذ، وغلُه ظعى الٌثير مً الباخثين ئلى الهُام بذساظاث ًخم مً خلالها جبني الخىخ

اُث غلاحُت  ش االإهاساث الاجصالُت لذي الأػكاُ أظالُب واظتراجُج تهذف ئلى جؼىٍ

 الخىخذًين.
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أزش  بػىىان( 5105"خلذووي" ) مً بين هزه الذساظاث هزيش دساظت  

اللػب الجماعي الػلاجي االإصحىب باالإىظُهى في جىمُت االإهاساث الاحخماغُت 

الخىاصلُت لذي الأػكاُ الخىخذًين، ػبهذ دساظتها غلى غُىت مخٍىهت مً ظبؼ 

( اقشاد جىخذًين، ونذ جىصلذ مً خلاُ دساظتها ئلى وحىد قشوم في مجالاث :)

 (.8;: >510االإهاساث الاحخماغُت. )سشُذ وبىػؿان، 

 أهمُت الخػشف غلىبهذف الىسنت البدثُت بىاء غلُه حاءث هزه   

َ الخىخذًينلذي الأػكاُ  لُتهاساث الخىاصاالإالبرامج الػلاحُت في جؼىٍش  ، رل

لىب الخدلُل واالإىانشت الإجمىغت مً الذساظاث والبدىر، قٍاهذ باظخخذام أظ

ً لدساظدىا بزلَ غباسة غً نشاءة جدلُلُت  لترار العٍُىلىجي. ونذ اهؼلهذ م

ُ الخالي:  الدعاؤ

 هل للبرامج الػلاحُت أهمُت في جؼىٍش مهاساث الخىاصل لذي الأػكاُ الخىخذًين.-

 أهذاف الذااسة

 ومكهىم االإهاساث الاجصالُت الخػشف غلى اطؼشاب الخىخذ -

 الخػشف غلى أهم البرامج الػلاحُت االإػخمذة مؼ أػكاُ الخىخذ -

ً أهمُت البرامج الػلاحُت في جؼىٍش مهاساث الخىاصل لذي الخىخذًين. -  الخدهو م

 أهمية الذااسة:

جٌمً أهمُت الىسنت البدثُت في جؼشنها ئلى مىطىع البرامج الػلاحُت وأهمُتها في 

مهاساث الخىاصل لذي الأػكاُ الخىخذًين، خُث ظلؼذ الظىء غلى قئت جؼىٍش 

عخخذمت مػهم مً حهت أخشي؛ الخىخذًين مً حهت وغلى البرامج الػلاحُت االإ

رلَ باغخماد أظلىب الخدلُل واالإىانشت لبػع الذساظاث العابهت التي جىاولذ 

 االإىطىع.

 :لمفاهيم الذااسة ةالنظري الخلفية .1
كاث  :وحذ )الذاتوية(الو تعريف.1.1 ً الخػشٍ  ما ًلي:ها مجهىاى مجمىغت م
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، ومصؼلح الخىخذ هى جشحمت     الخىخذ لؿت: الخىخذ مً الكػل جىخذ أي اوػضُ

هُت ) ( أي الزاث الأها التي حشير ئلى الاهؼىاء والخىخذ مؼ Autosللٍلمت الؤؾشٍ

ذ، )أبى الزاث.    (05: 5100صٍ

أن الخىخذ ًيشأ بعبب همى ؾير  (50، 51: 5107)ظلُمان مدمذ، جشي 

ػبُعي لبػع أحضاء الذماؽ، قهى ئغانت وخلل في جؼىس الجهاص الػصبي االإشيضي، 

ت جخمثل في مشاًل في الخكاغل مؼ االإجخمؼ، خلل في  ًخميز بثلار صكاث حىهشٍ

شس مً الخصشقاث مؼ اهخماماث طُهت  الخىاصل اللكظي وؾير اللكظي، همؽ مخٌ

 ومهُذة.

الدصخُص ي والاخصائي الخامغ للاطؼشاباث الىكعُت  ٌػشقه الذلُل

(DSM 5 ً ( بأهه عجض زابذ في الخىاصل والخكاغل الاحخماعي ٌشمل عجض غ

اُث الخىاصل ؾير اللكظُت االإعخخذمت في  الخػامل الػاػكي باالإثل، عجض في ظلىي

ش الػلاناث واالإداقظت غلحها وقهمها.  الخكاغل الاحخماعي، ويزلَ عجض في جؼىٍ

 .(>5: ذلُل الدصخُص ي الخامغ)ال

بأن الخىخذًىن ًبذون نصىسا في الخكاغل الاحخماعي  wolfًشي وولل 

اُ الإا ٌعمػىن ونصىسا في الهذسة  ونصىسا واضحا في الخىاصل اللؿىي وجشدًذا آل

غلى اللػب الاحخماعي والخدلُل، والؤصشاس غلى الشوجين وسقع الخؿُيراث. 

 .(:5: 5107)مصؼكى و الششبُني، 

ًىاحه االإصابىن بالخىخذ غادة زلازت أهىاع سئِعُت مً الصػىباث، حػشف      

، صػىبت في الاجصاُ الاحخماعي، الخكاغل الاحخماعي باظم الؤغانت الثلازُت وهي:

بالإطاقت ئلى هزه الثلازُت هجذ همؽ الخصشف االإخٌشس  الأوشؼت الخُالُت،

خُان صكاث مميزة لهزا االإشض. ومهاومت أي حؿُير في الشوجين الُىمي في أؾلب الأ 

 .(56، 55 : 5107)ظلُمان مدمذ، 

إزش غلى  ل العابهت وعخيخج أن الخىخذ هى اطؼشابً  مً خلاُ الخػاسٍ

إدي ئلى طػل  غملُاث الىمى لذي الؼكل وهى ًظهش في الثلار ظىىاث الأولى وٍ
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الخىاصل، طػل الخكاغل الاحخماعي، يما ًإدي ئلى ظهىس أهماغ العلىى 

ت والىمؼُت لذي الؼكل االإصاب به.الخ  ٌشاسٍ

ل مهاساث الخىاصل،  :الوواصل مهاااا  تعريف .2.1 نبل الخؼشم ئلى حػشٍ

ل الخىاصل:  وػشض حػشٍ

أهه الػلانت التي مً خلالها جىهل الأقٍاس والاججاهاث  (5;: 5107)لػىالي، جشي  

اً مؼ الآخش.  ُ بدُث جصبذ شِئا مشتر  والخصىساث، والهُم والأقػا

( ئلى أنها جلَ الىظائل :;: >510، )سشُذ و بىػؿانِشير أما مهاساث الخىاصل ق 

ٌدعبها الكشد لخمٌىه   ً ً والاظتراجُجُاث والأوشؼت التي مً الخكاغل مؼ الآخشٍ

ومشاسيتهم وصٍادة نذسجه غلى الخػبير والحشيت بكػالُت، وحشمل مهاساث الخىاصل 

ءاث وحػبيراث الىحه والخىاصل غلى الخىاصل اللكظي وؾير اللكظي، الؤًما

 .ً  البصشي والاحخماعي خاصت قُما ًخػلو بمىانل اللػب والاخخٍاى مؼ الآخشٍ

ظُل أهه هى نذسة الؼكل االإخىخذ غلى الاظخجابت واالإشاسيت في الأوشؼت   وٍ

و اظخخذام أظالُب جىاصل مخىىغت. ً ػشٍ  االإخخلكت غ
هاساث التي جخٍىن لذي الؼكل مهاساث الخىاصل هي مجمىغت مً االإوعخيخج أن     

ً، وهي هىغان هىاى مهاساث  الخىاصل االإخىخذ والتي حعمذ له بالخكاغل مؼ الآخشٍ

لام، و حي تاللكظي ال  التيالخىاصل ؾير اللكظي مهاساث ػخمذ غلى الٍلماث والٌ

ػخمذ غلى الؤشاساث والؤًماءاث، يما ٌعخخذم مجمىغت مً الىظائل والأظالُب ح

 ُ ئلى جدهُو جىاصل أقظل.االإخخلكت للىصى 

 .العلاقة بين المفاهيم:2

 :العفل المووحذ بالبرامج العلاجية لوعوير المهاااا  الوواصلية علاقة.1.2
 ً للخىخذ مجمىغت مً الأغشاض أهمها الػضلت، وبالخالي الابخػاد غ

اًث الجماغُت والخكاغلاث مؼ الآخشًٍ، وطػل الخىاصل الاحخماعي،  االإشاس

اًطؼش  اب جىػٌغ آزاسه بصىسة مباششة غلى الؼكل، مما ًإزش غلى قالخىخذ 

جىاصله الػام وايدعابه للؿت والأهماغ العلىيُت، والهُم والاججاهاث وأظلىب 
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الخػبير غً االإشاغش والأخاظِغ، ئر أن الخىخذ ٌشمل غلى عجض في الهذسة غلى 

لام الخىاصل الاهكػالي، وجأخش الىمى اللكظي الزي ًظهش في شٍل ومظمىن ا لٌ

لام(، وغذم الهذسة غلى اظخخذام الظمائش بشٍل  ويزلَ االإصاداة )جشدًذ الٌ

 صحُذ.

جؼىٍش االإهاساث الخىاصلُت مهمت حذا، الهادقت ئلى ئن البرامج الػلاحُت 

قهزا الىىع مً الػلاج ًدخاحه الأػكاُ الزًً ٌػاهىن مً جأخش في الىؼو 

ذسة غلى الخػبير اللكظي مً صػىبت بالىؼو، أو غذم الهو وايدعاب اللؿت، 

، ويزلَ مً لذيهم ههص في خخذام الٍلماث واالإكشداث اللؿىٍتوالهصىس في اظ

الهذسة غلى االإشاسيت في الحذًث وصػىبت الحىاس أو الخػبير غً الىكغ. 

 .(05: )الحمُذان، بذون ظىت

هىاى الػذًذ مً الأظالُب التي ًمًٌ اجباغها مؼ هإلاء الخىخذًين 

ً لخػمل غلى حػذ ًل الاجصاُ اللكظي ورلَ مً خلاُ حػلُمهم يُكُت الخػبير غ

ُ اللؿىي بمً خىلهم.  اخخُاحاتهم وبالخالي ٌعخؼُػىن الاجصا

أما باليعبت لأهم الؼشم االإميزة لخػلم الأشخاص روي اطؼشاب الخىخذ مهاساث 

ُ اللؿىي، قهذ ريش   :(07، 06: )الحمُذان، بذون ظىتالاجصا

  واظخخذام االإكشداث البعُؼتغمشه اللؿىي الخدذر ئلى الؼكل وقو. 

 ُاظخخذام الؤًماءاث الؼبُػُت لخدعين ئشاساث الاجصا. 

  ،لىخت الاجصاُ التي جدخىي غلى صىس للأشُاء التي ًشؾب قحها الؼكل

ذه غً ػشٍو الإغ صىسة والؿشض مجها حػل الؼكل ٌشير ئلى  شٍ  ً ما

  .الشٍل

  الصىحي االإبٌش ُ  الخهلُذ.  جدعين مهاسةو حصجُؼ الاجصا
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في تعوير  البرامج العلاجية بأهميةقراءة في بعض الذااسا  الخاصة  .3

  :لذى أظفال الووحذ المهاااا  الاتصالية

 أهمُتهىاى مجمىغت مً الذساظاث العابهت التي جىاولذ مىطىع 

ش مهاساث الخىاصل لذي الأػكاُ االإخىخذًً، ونذ  البرامج الػلاحُت في جؼىٍ

االإىالُت، ما ًيبغي  العذغلى الذساظاث  -خذود بدثها في–جدصلذ الباخثت 

 ،>510و 5110الؤشاسة ئلُه أن هزه الذساظاث حاءث في الكترة الضمىُت ما بين 

اُ مً الأنذم ئلى الأخذر، وقُما ًلي ههذم غشطا  بُها جشجِبا صمى هزا ونذ جم جشج

جكام لهزه الذساظاث مؼ مىانشتها وجدلُلها، زم هبين في الأخير حىاهب الا

 والاخخلاف بُجها:

الخدهو مً مذي "( بػىىان: 5110) هصش دساظت هصش .الذااسة الأولى: 1.3

تُ الاجصاُ اللؿىي لذي بػع الأػكاُ الخىخذًين  ،"قاغلُت بشهامج غلاجي لخىم

 ُ هذقذ الذساظت ئلى الخدهو مً مذي قاغلُت بشهامج غلاجي لخىمُت الاجصا

( أػكاُ، 01، جألكذ غُىت الذساظت مً )اللؿىي لذي بػع الأػكاُ الخىخذًين

أظهشث الىخائج أزش البرهامج في جىمُت الاجصاُ اللؿىي لذي غُىت الذساظت، يما 

 ظاغذ البرهامج في جىمُت مهاسة الخهلُذ والخػشف غلى الكهم والاهدباه.

مً خلاُ الذساظت العابهت أن البرهامج الػلاجي االإػخمذ مً ػشف  ًخطح    

مهاساث الاجصاُ اللؿىي لذي الأػكاُ الخىخذًين نذ أقادهم في  الباخث لخىمُت

رلَ، بدُث جؼىسث مهاساث الاجصاُ لذيهم، ئطاقت ئلى رلَ أدي البرهامج 

 ً االإػخمذ ئلى جىمُت مهاسة الخهلُذ التي حػذ مً بين االإهاساث الخػلمُت االإهمت، م

صل ئلى هخائج ئًجابُت ظلىيُ مًًٌ للؼكل االإخىخذ أنً  اًهذ أو لؿىٍت، خلالها  ت 

قهُام الؼكل االإخىخذ بالخهلُذ ٌعهل لذًه غملُت الايدعاب خصىصا ئرا ساقو 

 ً دعب الؼكل االإخىخذ مجمىغت م رلَ مهاسة الكهم والاهدباه، وبالخالي ًٌ

ً،  االإكشداث اللؿىٍت التي وجدُذ له قشص الخكاغل حعهل غلُه اجصاله مؼ الآخشٍ

 واالإشاسيت.
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جصمُم بشهامج "( بػىىان: 5117دساظت الشُخ رًب ).الذااسة الثاهية: 2.3

 ُ تُ للأػكا لخىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصلُت والاظخهلالُت الزاج

تُ "الخىخذًين ، هذقذ ئلى جصمُم بشهامج لخىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصل

ىس، 7ٍىهذ الػُىت مً )جوالاظخهلالُت الزاجُت للأػكاُ الخىخذًين،  ( أػكاُ رً

االإهاًِغ االإعخخذمت: جصمُم بدث الحالت الىاخذة االإػخمذة غلى الاخخباس الهبلي 

والبػذي، ويزلَ الخدلُل الىىعي، أظهشث الىخائج جؼىس االإهاساث الخىاصلُت، 

الاحخماغُت، الاظخهلالُت الزاجُت بيعبت حُذة غىذ حمُؼ أػكاُ الذساظت، 

اًث ؾير الخٌُكُت لذيهم، وجم جدهُو مػظم  ويزلَ اهخكظذ بػع العلى

بي.  أهذاف البرهامج الخذسٍ

ما هلاخظه أن هزه الذساظت حشابهذ مؼ ظابهتها في الهذف الزي حععى ئلُه؛   

وهى الخػشف غلى أهمُت بشهامج غلاجي في جىمُت االإهاساث الخىاصلُت لذي 

تُ ها أناالإخىخذًً، ئلا  أطاقذ مكهىمي االإهاساث الاحخماغُت والاظخهلالُت الزاج

اُ، خُث هذقذ بزلَ الإػشقت أهمُت البرهامج الػلاجي في جىمُت االإهاساث للأػك

ش الهذساث  الاحخماغُت والخىاصلُت، ئن البرهامج االإػخمذ هىا لم ًكذ قهؽ في جؼىٍ

الخىاصلُت للؼكل االإخىخذ، بل ظاغذه يزلَ غلى ايدعاب مهاساث احخماغُت، 

لذًه الخبػُت والاغخماد  اهخكظذوظاغذه يزلَ غلى الاظخهلاُ الزاحي وبالخالي 

 الٌبير غلى الآخش.

سِ ي ).الذااسة الثالثة: 3.3 دوس أوشؼت "( بػىىان: 5117دساظت صادم الخم

، هذقذ "اللػب الجماغُت في جىمُت الخىاصل لذي الأػكاُ االإصابين بالخىخذ

الذساظت ئلى الخػشف غلى قاغلُت بشهامج أوشؼت اللػب الجماغُت االإعخخذم في 

ُ 6اصل لذي الأػكاُ الخىخذًين، جٍىهذ غُىت الذساظت مً )جىمُت الخى  ( أػكا

اًهذ أدواث الذساظت 00->مصابين بالخىخذ، جشاوخذ أغماسهم بين ) ( ظىت، و

اظخماسة البُاهاث الأولُت ومهُاط الخىاصل اللكظي وؾير اللكظي، جم اظخخذام 

لٍىيعىن" للػُىاث الصؿيرة لحعاب دلالت قشوم االإخىظؼاث اخخبا س "وٍ
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االإشجبؼت، جىصلذ الذساظت ئلى أن أوشؼت اللػب الجامػُت نذ أدث ئلى جىمُت 

 الخىاصل لذي الأػكاُ الخىخذًين.

ما ًجذس بىا الؤشاسة ئلُه أن هزه الذساظت جبيذ ما ٌعمى بـ الػلاج 

؛ً الجماعي باللػب، ومػشقت أهمُخه في جىم ُت الخىاصل لذي الأػكاُ االإخىخذً

ش مهاساث ونذساث الأػكاُ، خُث  ورلَ ما للػب مً دوس أظاس ي في جىمُت وجؼىٍ

هلاخظ أهه خالُا ظهشث الػذًذ مً أهىاع الػلاحاث التي جهىم غلى أظاط اللػب، 

وهزا ئن دُ غلى ش يء قاهما ًذُ غلى أهمُت اللػب في بىاء شخصُت الؼكل 

اًن  هزا الؼكل ظىٍا أو ؾير ظىي، يما ٌػذ اللػب غاملا مً أهم وصهلها ظىاء 

الػىامل االإإزشة غلى الؼكل، قىجذ دساظاث مخخلكت خىُ دوس اللػب في جٍىًٍ 

ش لؿخه ومٌدعباجه اللؿىٍت  ش نذساجه الؤبذاغُت وفي جؼىٍ شخصُت الكشد وفي جؼىٍ

ػب ألا وهى وؾيرها، أما هزه الذساظت قهذ جىاولذ حاهبا مً حىاهب جأزيراث الل

معاهمت اللػب في جؼىٍش الهذسة اللؿىٍت وجدعين الخىاصل لذي الؼكل االإخىخذ، 

وفي الأخير أيذث الذساظت أن بشهامج أوشؼت اللػب الجماغُت ًإدي ئلى جىمُت 

 وجيشُؽ الخىاصل لذي غُىت الذساظت.

تُ "( بػىىان: 5100دساظت لُىا غمش بً صذًو ) .الذااسة الرابعة:4.3 قاغل

َ بشها مج مهترح لخىمُت مهاساث الخىاصل ؾير اللكظي لذي أػكاُ الخىخذ وأزش رل

، هذقذ الذساظت ئلى اخخباس قػالُت بشهامج مهترح لخؼىٍش "غلى ظلىيهم الاحخماعي

اض،  مهاساث الخىاصل ؾير اللكظي لذي غُىت مً الأػكاُ االإخىخذًً بمذًىت الشٍ

( ػكلا ;6ىت الذساظت مً )وأزش رلَ غلى ظلىيهم الاحخماعي، ونذ جٍىهذ غُ

( ظىىاث، ونذ جم جهعُم غُىت الذساظت ئلى 9-7جىخذًا جشاوخذ أغماسهم بين )

( ػكلا، ومجمىغت طابؼت جٍىهذ ;0مجمىغخين؛ مجمىغت ججشٍبُت جٍىهذ مً )

( ػكلا، ولخدهُو هذف الذساظت أغذث الباخثت نائمت لخهذًش مهاساث 51مً )

ئمت جهذًش العلىى الاحخماعي، ئطاقت ئلى الخىاصل ؾير اللكظي، يما أغذث نا

بىاء البرهامج االإهترح لخىمُت مهاساث الخىاصل ؾير اللكظي، أظهشث الىخائج وحىد 
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بُت واالإجمىغت  قشوم في مهاساث الخىاصل ؾير اللكظي بين االإجمىغت الخجشٍ

الظابؼت لصالح أقشاد االإجمىغت الخجشٍبُت، قُما لم جظهش قشوم في العلىى 

 ي بين االإجمىغخين.الاحخماع

تُ          دساظت أخشي حاءث للخدهو مً قاغلُت بشهامج غلاجي مهترح لخىم

مهاساث الخىاصل ؾير اللكظي لذي الأػكاُ االإخىخذًً وأزش رلَ غلى ظلىيهم، ما 

اًهذ يبيرة مهاسهت بالذساظاث التي ظبهتها،  ًلاخظ غلى هزه الذساظت أن غُىتها 

خىاصل ؾير اللكظي الزي ًمثل الؤشاساث والؤًماءاث يما هلاخظ أنها سيضث غلى ال

 َ ض هزا الىىع مً الخىاصل رل وؾيرها؛ خُث ظػذ مً خلاُ بشهامجها ئلى حػضٍ

ً، هزا ما مً شأهه معاغذة الؼكل  لأهمُخه في خُاة الكشد وفي جكاغله مؼ الآخشٍ

ا هجذ االإخىخذ غلى الاهذماج في االإجخمؼ، خصىصا وأن الأػكاُ االإخىخذًً ؾالبا م

 لذيهم طػكا واهخكاطا في الخىاصل ؾير اللكظي.

أمش آخش هذقذ ئلُه الذساظت وهى أزش جىمُت مهاساث الخىاصل ؾير 

اللكظي غلى العلىى الاحخماعي لػُىت الذساظت؛ خُث أشاسث الىخائج ئلى غذم 

وحىد قشوم بين االإجمىغخين الخجشٍبُت والظابؼت، سبما ًشحؼ رلَ ئلى أن غُىت 

بداحت ئلى ونذ أػىُ مً الخذسٍب والػلاج مً أحل جشظُخ ما جم الذساظت 

دعنى لأقشادها الشبؽ ما بين مهاساتهم الجذًذة في  الخؼشم ئلُه في البرهامج، ختىً 

الخىاصل ؾير اللكظي وظلىيهم الاحخماعي؛ وبزلَ ًدذر ما ٌعمى بأزش الخػلم، أو 

برهامج ئلى ظلىى، أزش الخذسٍب خُث ًدىُ الؼكل االإخىخذ مٌدعباجه مً ال

.ً عهؼها غلى حػامله وجكاغله مؼ الآخشٍ  وَ

جؼبُو بشهامج "(، بػىىان: 5105ًؼى ًمُىت ) دساظت .الذااسة الخامسة:5.3

هت الخدلُل االإؼبو للعلىى ) بي معخمذ مً ػشٍ ( غلى الأػكاُ ABAجذسٍ

ش غملُت الاجصاُ الاحخماعي ج هذقذ الذساظت ئلى جؼبُو بشهام ،"االإخىخذًً لخؼىٍ

هت ) ثٌل معخمذ مً ػشٍ ً ABAجشبىي م ( غلى غُىت مً الأػكاُ االإخىخذًً م

ش مهاساث الاجصاُ الاحخماعي لذيهم، اغخمذث الباخثت غلى االإىهج  أحل جؼىٍ
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 :-9( أػكاُ ًتراوح ظجهم بين 6الػُادي، وػبهذ الذساظت غلى غُىت مٍىهت مً )

 6أشهش بمػذُ  9ظىىاث ًخىاحذون بػُادة خاصت، اظخؿشم جؼبُو البرهامج 

بُت. )ًؼى،   (.5105خصص أظبىغُا، خُث جخصص ظاغخين لٍل خصت جذسٍ

جىصلذ الىخائج ئلى أن جذسٍب الأػكاُ غلى مخخلل االإهاساث التي ًدخىيها     

ش مهاساتهم بذسحاث مخخلكت خُث جؼىس الاهدباه  البرهامج نذ مًٌ مً جؼىٍ

ي للُذ، الىحه واالإ ىاطُؼ، ويزا الخهلُذ الصىحي البصشي، الكهم، الخهلُذ الحشً

مً ئصذاس بػع الأصىاث اللؿىٍت ئلى هؼو بػع الٍلماث، وغلُه جدهو جؼىس 

ُ والاهذماج الاحخماعي.  لبػع مهاساث الاجصا

هت    حاءث هزه الذساظت للخدهو مً قػالُت بشهامج جذسٍب معخمذ مً ػشٍ

ش الاجصاُ الاحخماعي لذABAالخدلُل االإؼبو للعلىى ) ً، ( في جؼىٍ ي االإخىخذً

بي جشبىي  اغخمذث الباخثت غلى االإىهج الػُادي وغملذ غلى جؼبُو بشهامج جذسٍ

مٌثل، أشاسث هخائج الذساظت ئلى جدهو بػع مهاساث الاجصاُ والاهذماج 

اًن مٌثكا وػبو غلى مذاس  الاحخماعي لذي الػُىت، نذ هكعش رلَ بأن البرهامج 

ى الاظخكادة مىه والخشوج بيخائج ظخت أشهش مما ظاغذ الأػكاُ االإخىخذًً غل

ئًجابُت؛ خُث ظاغذهم غلى ايدعاب وحػضٍض مهاساث اجصالُت جكُذهم في 

الخكاغل مؼ مً خىلهم، أما باليعبت لبػع مهاساث الاجصاُ الاحخماعي التي لم 

جخؼىس غىذ أقشاد الػُىت قُمًٌ أن ًشحؼ رلَ ئلى اسجباػها بمهاساث أخشي، 

لاخها ئلى جؼىسها هي يزلَ، يما أن الػُىت سبما جدخاج وجؼىس هزه الأخيرة ًإدي 

 ئلى ونذ أػىُ لخدهُو هخائج شاملت جمغ ًل مهاساث الخىاصل الاحخماعي. 

(، >510سشُذ خمُذ وبىػؿان مدمذ الؼاهش )دساظت .الذااسة السادسة: 6.3

ت ما مذي قاغلُت بشهامج غلاجي في جىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصلُ"بػىىان: 

، هذقذ الذساظت ئلى "لذي الأػكاُ الخىخذًين في مشخلت الؼكىلت االإخىظؼت

و بشهامج الأوشؼت، غُىت الذساظت جٍىهذ مً  الخػشف غلى قػالُت الػلاج غً ػشٍ

( رًىس مً روي اطؼشاب الخىخذ مً االإلخدهين باالإشيض البُذاؾىجي الىكس ي 16)
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ت في ولاًت البلُذة، جتراوح أغماسهم اًهذ غُىت >-9بين )  لبلذًت مىاصٍ ( ظىىاث و

اًسص، ونذ جىصلذ الذساظت ئلى وحىد قشوم راث  اُط  مهصىدة، جم اظخخذام مه

دلالت ئخصائُت بين أػكاُ الخىخذ في معخىي االإهاساث الاحخماغُت بين الهُاط 

الهبلي والبػذي، يما جبين وحىد قشوم راث دلالت ئخصائُت في معخىي الخىاصل 

رهامج، ئطاقت ئلى وحىد قشوم راث دلالت ئخصائُت في اللكظي نبل وبػذ الب

معخىي الخىاصل ؾير اللكظي بين الهُاط الهبلي والبػذي لذي أػكاُ الخىخذ في 

 .(>510)سشُذ و بىػؿان ، مشخلت الؼكىلت االإخىظؼت. 

جشي الباخثت أن هزه الذساظت لم جخخلل يثيرا غً الذساظاث التي 

و بشهامج الأوشؼت في ظبهتها خُث هذقذ للخدهو مً قػال ُت الػلاج غً ػشٍ

جىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصلُت لذي غُىت مً الأػكاُ الخىخذًين، دلذ 

الىخائج غلى وحىد قشوم بين الهُاط الهبلي والبػذي في معخىي االإهاساث 

لاخظ أن   ً الاحخماغُت وفي معخىي الخىاصل اللكظي والخىاصل ؾير اللكظي، ما

الخىاصل بمكهىمه الشامل؛ خُث حمػذ بين الخىاصل اللكظي الذساظت جبيذ 

والخىاصل ؾير اللكظي واخخبرث مذي جؼىسهما لذي أقشاد غُىت الذساظت باغخماد 

الهُاط الهبلي والهُاط البػذي، ونذ جىصلذ ئلى هخائج ئًجابُت خُث غمل 

لُب البرهامج غلى جؼىٍش نذساث الأػكاُ االإخىخذًً ومعاغذتهم غلى ايدعاب أظا

ض أخشي لذيهم.  حذًذة للخىاصل وحػضٍ

ئطاقت ئلى هزا حاءث هخائج االإهاسهت بين معخىي االإهاساث الاحخماغُت في 

اُط البػذي يزلَ ئًجابُت؛ خُث أقادث أن أقشاد الػُىت  الهُاط الهبلي واله

نذ جؼىسث لذيهم هزه االإهاساث بكػل البرهامج االإؼبو، وهزا ساحؼ سبما ئلى غمش 

ىت والتي خذدها الباخثان بأنها جيخمي ئلى قئت الؼكىلت االإخىظؼت، أقشاد الػُ

قالػمش الضمني يزلَ لذًه دوس في هجاح البرهامج، وبالخالي ظاغذ رلَ غلى جدهُو 

 البرهامج لىخائج حُذة.
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اجكهذ الذساظاث العابهت غلى هذف مشترى وهى الخدهو مً قػالُت 

ً بػع البرامج الػلاحُت في جؼىٍش مهاساث الخ ىاصل لذي الأػكاُ االإخىخذًً، لٌ

اخخلكذ جىحهاث الباخثين هدى جبني بشامج مخخلكت؛ خُث جبيذ الذساظت الأولى 

بشهامجا غلاحُا لخىمُت الاجصاُ اللؿىي لذي بػع الأػكاُ الخىخذًين، وجبيذ 

تُ  الذساظت الثاهُت هي يزلَ بشهامج لخىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصل

زاجُت للأػكاُ الخىخذًين، في خين أن الذساظت الثالثت نذ والاظخهلالُت ال

 ُ اغخمذث غلى بشهامج أوشؼت اللػب الجماغُت في جىمُت الخىاصل لذي الأػكا

تُ  االإصابين بالخىخذ، أما الذساظت الشابػت قهذ اغخمذث بشهامج مهترح لخىم

مهاساث الخىاصل ؾير اللكظي لذي أػكاُ الخىخذ وأزش رلَ غلى ظلىيهم، 

ً ا بي جشبىي مٌثل معخمذ م لذساظت الخامعت اغخمذث جؼبُو بشهامج جذسٍ

هت الخدلُل االإؼبو للعلىى ) ( غلى الأػكاُ االإصابين بالخىخذ لخؼىٍش ABAػشٍ

غملُت الاجصاُ الاحخماعي، وأخيرا الذساظت العادظت جبيذ بشهامجا غلاحُا في 

ابين بالخىخذ في مشخلت جىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصلُت لذي الأػكاُ االإص

 الؼكىلت االإخىظؼت.

ػبهذ هزه الذساظاث غلى غُىاث مخىىغت مً خُث الحجم قمجها 

أػكاُ، وغُىاث أخشي مخىظؼت بلـ  7و 6غُىاث صؿيرة حذا بلـ غذد أقشادها 

ً خُث الػمش خُث هجذ قئاث أغماسها ;6و 01غذد أقشادها  ، ومخخلكت يزلَ م

( ظىت في الذساظت الخامعت، :-9لذساظت الشابػت، )( ظىت في ا9-7جتراوح ما بين )

( في الذساظت الثالثت، قُما لم هجذ في 00->( ظىت في الذساظت العادظت، و)>-9)

ت التي جيخمي ئلحها غُىت  الذساظخين الأولى والثاهُت أي مػلىماث غً الكئت الػمشٍ

 الذساظت.

ؼ اظخخذمذ هزه الذساظاث مجمىغت مً الأدواث والخصامُم لجم

لم ًشد قحها ريش لأي مػلىماث جخص البُاهاث وجبُان هخائجها، الذساظت الأولى 

، غذد أقشاد مً الذساظت الأدواث االإػخمذة؛ خُث جم ريش غىىان الذساظت، الهذف
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ت التي ًيخمىن ئلحها، ومباششة الىخائج التي جىصلذ  الػُىت بذون ريش الكئت الػمشٍ

 ئلحها الذساظت.

جصمُم بدث الحالت الىاخذة قهذ اغخمذث غلى  أما الذساظت الثاهُت

جصمُم بشهامج و  االإػخمذة غلى الاخخباس الهبلي والبػذي، ويزلَ الخدلُل الىىعي

 لخىمُت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصلُت والاظخهلالُت الزاجُت. 

اُط الخىاصل خم اغخماد أما الذساظت الثالثت ق   اظخماسة البُاهاث الأولُت ومه

لٍىيعىن" للػُىاث اللكظي و  ؾير اللكظي، ويزلَ جم اظخخذام اخخباس "وٍ

 الصؿيرة لحعاب دلالت قشوم االإخىظؼاث االإشجبؼت.

قُما اغخمذث الذساظت الشابػت غلى جصمُم االإجمىغخين؛ مجمىغت 

بُت جٍىهذ مً ) ( ػكلا، 51( ػكلا، ومجمىغت طابؼت جٍىهذ مً );0ججشٍ

خىاصل ؾير اللكظي، يما أغذث نائمت وأغذث الباخثت نائمت لخهذًش مهاساث ال

جهذًش العلىى الاحخماعي، ئطاقت ئلى بىاء البرهامج االإهترح لخىمُت مهاساث 

 الخىاصل ؾير اللكظي.

جم اغخماد االإىهج الػُادي وجؼبُو في خين أهه في الذساظت الخامعت 

بي جشبىي مٌثل.  بشهامج جذسٍ

اًسص، وجص مُم االإجمىغت جم في الذساظت العادظت اظخخذام مهُاط 

الىاخذة باغخماد الهُاط الهبلي والبػذي لذي غُىت مً الأػكاُ االإخىخذًً في 

 مشخلت الؼكىلت االإخىظؼت،

ما ًلاخظ أن ًل الذساظاث والبدىر التي ظبو غشطها نذ اجكهذ في 

جبني بشهامج غلاجي لخؼىٍش وجىمُت االإهاساث الاجصالُت لذي الأػكاُ االإصابين 

كذ جىحهاتهم وجصامُمهم قُما بػذ؛ خُث جبيذ بػع بالخىخذ، لًٌ اخخل

الذساظاث في الخجشٍب جصمُم االإجمىغت الىاخذة باخخباس نبلي وبػذي، قُما 

بُت.  اظخخذمذ دساظاث أخشي جصمُم االإجمىغخين الظابؼت والخجشٍ
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 خاتمة:

البرامج  أهمُتجىاولذ الذساظت الحالُت أخذ االإىاطُؼ الهامت، ألا وهى مىطىع     

ً ال ش االإهاساث الخىاصلُت لذي الأػكاُ الخىخذًين؛ خُث ٌػذ م ػلاحُت في جؼىٍ

الاججاهاث والخىحهاث التي أخزث بػذا واظػا واهدششث بعشغت في أوظاغ 

 االإخخصين والباخثين.

تُ       هذقذ هزه الذساظت ئلى غشض مجمىغت مً البدىر والذساظاث االإُذاه

ءمت هظشا الإلا الخدلُل واالإىانشتغلى التي جىاولذ هزا االإىطىع، ونذ اغخمذث 

هزا الىىع مً الذساظاث، ولٍىهه ٌعاغذ غلى جدهُو الأهذاف االإشحىة، ئر ل رلَ

حاءث هزه الذساظت بهذف جدلُل ومىانشت بػع الذساظاث؛ خُث ظػذ ئلى 

البرامج الػلاحُت ويكاءتها مً خلاُ اغخماد بػع  أهمُتالخػشف غلى 

اُث والخذخلاث وا ش االإهاساث الخىاصلُت لذي الاظتراجُج م االإخخلكت في جؼىٍ لخصامُ

 الأػكاُ االإصابين بالخىخذ. 

تُ وخخاما وشير ئلى أن    اًهذ هخائجها ئًجاب الذساظاث نذ وقهذ ئلى خذ ما خُث 

ش االإهاساث الخىاصلُت لذي الأػكاُ  هزا ما ًإيذ أهمُت البرامج الػلاحُت في جؼىٍ

الجاهب الخىاصلي للؼكل الخىخذي لُه أًظا أن الخىخذًين، ما ًجذس بىا الؤشاسة ئ

ػذ مجالا خصبا للذساظت، لزلَ هىحه اهخمام االإخخصين ئلى  لهُام امهم حذا وَ

ش الهذساث اللؿىتٍ  ذ مً الذساظاث خىُ هزا االإىطىع، خصىصا وأن جؼىٍ باالإضٍ

الخىاصلُت ظىاء اللكظُت وؾير اللكظُت لذي الؼكل الخىخذي ًىػٌغ بشٍل 

ً، لا ظُما ئن جم جىقير بشهامج مٌثل وػىٍل حُذ غلى جٌ ُكه وجكاغله مؼ الآخشٍ

 االإذي هىغا ما قاهه ظُإدي خخما ئلى هخائج ئًجابُت. 

 قائمة المراجع:

الاهدباه االإشترى والخىاصل اللكظي لذي  ،أخمذ شحاجت هىاء غبذ الحاقظ

، الهاهشة، مصش: مإظعت ػُبت لليشش) ،الأػكاُ روي اطؼشاب الخىخذ

5108) 
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اًمل الششبُنيأظامت قاس  الخىخذ: الأظباب والدصخُص ، وم مصؼكى، و العُذ 

 (5107، غمان، الأسدن: داس االإعيرة لليشش) ،والػلاج

ذ ت،) ،الخىخذ لؿض هبدث غً ئحابخه ،خعام أبى صٍ مصش: داس االإػشقت  الؤظٌىذسٍ

 (.5100، الجامػُت لليشش

ُت بشهامج غلاجي في جىمُت ما مذي قاغل، ذ سشُذ، و مدمذ الؼاهش بىػؿانخمُ

خذًين في مشخلت االإهاساث الاحخماغُت والخىاصلُتلذي الأػكاُ الخى 

اًدًمُت للذساظاث الاحخماغُت والؤوعاهُت،  ،الؼكىلت االإخىظؼت مجلت الأ

 .>510 (،50) حضء نعم الػلىم الاحخماغُت

 ،الؤغانت الؿامظت )الخىخذ(، ت ولُذ العُذ، و سبُؼ شٌشي ظلامتخلُك

ت، مصش: داس الىقاء لذهُا الؼباغت واليششالؤ )  .(5101، ظٌىذسٍ

الذلُل الدصخُص ي والؤخصائي الخامغ ) ،ل الدصخُص ي الخامغالذلُ

 ، بذون ظىت.(الحمادي أهىس جشحمت: ) ،للاطؼشاباث الىكعُت.

ت، ) ،الؼكل الخىخذي ،مُل ػه، و هالت الجشواوي ئبشاهُمظمُت ح الؤظٌىذسٍ

 (.5106، ػُت لليششمصش: داس االإػشقت الجام

الؼكل الزاجىي )الخىخذ( بين )الؿمىض والشكهت... والكهم  ،ظىاء ظلُمان مدمذ

 (.5107، مصش: داس غالم الٌخب لليشش)، والشغاًت(

البرامج الػلاحُت والخأهُلُت للأػكاُ روي  ،غمش قىذي ئبشاهُم الحمُذان

 (، بذون ظىت pdf ميشىس  : مللالأسدن)، اطؼشاب ػُل الخىخذ

، حامػت لإسحاغُت لذي ئخىة الؼكل الخىخذيالخىاوُ اليعهي ل، قاػُمت لػىالي

 .5107، الجضائش وهشان، ،5وهشان 


