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 المقدمة ومشكمة البحث:

حمييالعاع ييرل كبييةل بييي لل ثلييي عجليكيي ل ييفليعيييالعاعييعارلتقيي للمييمرلت ,ييفل,يي ىجللل  ييفل ييجل, ييعجل
إضط عملالحميالأ ب للممرل  عنلا  يعضةلنقي ل,نلىي علعالميمرلللحييعلاعي لط,ي الت ,عوييعلم  علأ ع ييعل

ل(ل7:لل41 فلعلإتل,عملت فلعاع  رلعاحميكةلاي  نل,نيعلعا,نط الا لممر.)

عضيفلب,يعللشي,جل,ينلأىيمع لت, ييةلعاليم ي لعا يلعايفلعنلـ("7002"محمد سعيد ابوالنػور  ليشي ل 
ىييفلعا ييبيجلإاييفل  يي ل, ييل  لل  ع بييعول   ييعوجل طيي اللييم ي ل لمنييينلارح,ييعجلعالم يبيييةلت ييفلأ يي لت ,ييية

ل(3ل:23)عانلعوجلت فلعا, ل  لعاععا,ف.ل, ل  لعا,نع  ةل لحميالأ ضجلعلأمعءلعا يعضفل عا ق جلبعا  ملإاف

ل,لط بيييعولإايييفللحليييع لعا ع علييييةلضييية يعلأنلت يييفل( "ـ7007  سػػػامل الشػػػبراوو  ن ػػػاوو" ل يييي  
لعليحيول,,ع  ييعلام لعا,لط بعولى هلل ع  ول ,لفلعثخ  للعا يعضيةلعثنشطةل,نلغي ىعلتنلل,ي ىعلخعقة

ل(2:ل41.)تعايةلب  عءلل أمعويعلعاح  يةلعا,يع عول علمعنلث ليعع لأ ب ل  قةلاير

عا ع ي لا  ,يلييوالىي لعث يل  جللعايفلأنلاعاني عجل"ـ( 7002   محمود ربيػ  البشػي ى" ليشي  ,عل
, عنييعولعا تيي لضييمل,نع  ييول يي عءلبعاييم ععلأ لعاي يي رلخيي جل ,يينلعا,بييع عللعا,حييممل  يي ل علأ,كييجلا مييم عول عن
إطع لقعن نل يعضةلعا ع عليولعا,ل الت يولم ايعلالحميالأ ضيجل, يل  لإن يع لل ل ,ينلأى,ييةلعاليم ي لت يفل

نيييعلل  يي لعا تيي لعاكمييةلبييعان  ل عاشيي عتةل علإقييمعرل ح يينل(ل يي لأKumite –عانيي عجلعا ع يي ل)ل  ,يليييول
ل(::27). عال ي لبعلإضع ةلإافلعام ععلتنلعان  ل عاملعجلضملعلآخ ينل  يعةلعالق  ل  لعا, عق لعا,خل  ة

عنل   ي ةل, يعبمةلعامليعجلعا ع يفل)لعا  ,يليو(لل, ينل "ـ( 7002 إبراهيـ عمي الإبيارو  "ل ,عليشيي 
ن  ييولضييملى ,ييعولعا,نييع  لع لعحبعطيعل عثتييمعملعا يييملا ي يي رل عخليي عال, ييعجللعا تيي ل ييفلعاييم ععلتيين

 (ل1:3ل.ل)لعا,نع  لال ميملعثمعءولعاقحيحولال  يجلعانمعطلا    لبعا,بع يعو
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لعثتيمعمل(ليلط ي kumiteل)لت يفلعا  ,يلييةلالعنلعاليم ي ل( ـ 7002 عماد عبدالفتاح السرسػى  "ل ي   لللللل

 يييالع ييلخمعرلعاح  ييعولعاخمعتيييةل ييفلعالييم ي ل,يينلخيي جل يي تةلعالحيي  ل ييفل ,ييي لعا,يييع  لعا يييملتيينلط
عا  عيييعلحيي جلعا,نييع  ل,يي ل, عقبييةلح  علييولعاخمعتيييةل ,حع اييةل شيي لك يي لل ييفل  يي,ةل,يي ل يي تةلعث ييل عبةل

ل( 32:1).لت فلعا,نع  ل  ,ةلب  تةلل ق للعاي  رلعا,بعش ل ض ل, لل يي للعاح  يةلعاقحيحةلب,يع لل,نع بة

العنلعخليي عال, ييعجلعا,نييع  لاييي ل مييطلمخيي جلعا تيي للـ(7002 إبػػراهيـ عمػػي الإبيػػارو "   ل ييي
, عجلعا,نع  ل عن,علي, ينلعنلي ي نل,ينلخي جلخيمععلعا,نيع  لا لحي  لبميم ل,يعل عل يعهل,عيينلع لع يلم ع ول

 عاي ي رللا لممرلع,ع,علا مخ جل فل, عجلعا ت ل ,نلكرلعقطيعمهل يفلعا, يع ةل بعالبىي لا ل قييولعا,نع ي 
ل(31:ل3بعاخطةلعا,نع بةلا , ق لعالنع  ف.ل)ل

وجيػه أحمػد  ـ( و2423ـ( وعبدالحميد احمد  2442  شريؼ محمد العوضى  يشي ل جل,نالل
لت فلعا, عحجلعثليول.لالت فلعنلعاخطةلعاي  ,يةلعا, ق يةلعالفليم رلبيعلعا ت للحل  لـ(7007 شمندو

ل,نل ض لعث لعمعم., ح ةلعال,ييملأ لعالحضي لا ي  رلل-أ

ل, ح ةلعاي  رل لع ي لعاي  رلل- 

لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل(ل.4:ل:13)ل(ل344ل::4)ل(ل2:ل47)ل, ح ةلعاخ   ل ,نلعاي  رل عاع مللعافل ض لعث لعمعم.- 

لـ( 2432وأخروف  حممى ل فى الجمؿ  ي   لا  لنم لتنلا لأنللـ(Petrov  2422بتروؼ ا ا
للم يرلعا تبينلت فلأ ع لعا  نلقمل ع يرل,لمع بينلن بيعل فلعان عحفلعابمنيةل عا ظي يةلللبحيعلأقبحل
نلعا,لع  لت فلعا ت للن ي لعاح  عولعاي  ,يةللحولعاظ   لعالنع  يةلب ي اةلم نلإ لخمعرلأ عاي ل,

ل(ل3:ل41عالييوةلأ لعال,ييملا ي  رل.ل)ل

أنلعالييوةلا ي  رللعنفلالعاخمععلالأ لعاح  ةلعا, ل, لللالـ(Combs & Frank "   2430 ي   
لا ي  رل لعالييوة ل,ن لعايم  لأن ل يضي  ل لل لإ ل  ايع لي, ن لعا,نع   ل,ن ل,ل قعة لإ ل عبة للحمع عالف
ببن عتولعا,خل  ةلى لإخ ع لعا,نع  لتنلقعتمللإ ل ع هل  ضعولعاكعبولبحيعليقبحلم عتولقعب لالإقلحعرل

ل(ل21للل22لل:ل11 عولعاي  ,يةلعا,خل  ةل.ل)ل,,علي ,حلبلن ي لعاح ل

العنول  ,عل عنلعل عهلى  رلعا ت لغي ل,ع   ل غي للـ(7002ابراهيـ عمى الابيارو  الل ي   
,ل ق ل,نلعا,نع  ل  ,عل عتمهل ا ل فلن عالعثمعءعولعاي  ,يةل, لقع بةلعقطيعملعا,نع  لاولعكنعءل

ي  لعثىل,عرلب ض ل عل عهل,حع  لعا  رلعكنعءلعام ععلع للعاي  رلع لحلفل فلعاخ   لبعملعاي  رل ,ع
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عاي  رلا,علايعل,نلعى,يةل بي لل فلعخليع لعا,حل  لعا,يع  لا خطةلعاي  ,يةل ,علايعل,نللعكي ل بي لت فل
ل(21:لل3.)للعمعءلعا ع  لعاح  فلا ,يع ل

لت فلي عتمل ,عل ععجلى  ,فلليميمليعلب لعاخمععلأنل("ـ7002  شتات  ابراهيـ وليد"ل ي  ل
ل  لحلللعا,يع للعمعءلتنمل عاخ   لعامخ جل  لعال قيول ح نلخعقولبق ةلعا,يع يلعثمعءل, ل  ل   

لت يوليؤك ل,,عل,نيعليلمنيعلعالفلعا,يع عوللن ي لت فلعامم هل تمرل ,يع يعلخططيعلعا,نع  ل ع بع لعاك  عو
ل(41:لل12.ل)لعا,بع عهلع قعول ,ي ل  ل  بيع

العنل عت يةلعا ت لثيعب لتنيعلبعاح  عول عا,يع عوللـ (2432   د حسف أبوعبيةمحم ي   لال
عا,بعش للبجلبمم للعا ت لت فلعخ عءلح  عول عل عىعليعلإ لعنولاي ل,نلعاقع لت فلعا,نع  لعنعنليلعب ل

ل لعنلبعىو ل لشلو لعاخقر لل ب  لعا,منعو ل عا,يع عو ل عاح  عو لع  عمىع لت ف ل يع,ج لعا,بعش ل  عنلعاح  عو
عاح  عولعاخمعتيةلىفلل  لعاح  عولعالفلي لعينلبيعلعا ت لال طيةلعت,عاولعاحميمةلتنلعا ت لعا  ل
يم رلب, عقبلول ل لخمرلاق  لعنلبعهلعا ت لتنلتنلعايم لعا وي فل لعلب ل, , تعول,يع يةل عاح  عول

 ل,يملعاط يالا ت ل فلعاخمعتيةللض لعا ت لعاخقرل فل ض لثي, نول,نلعا,لعبعةل لخجل,نلل ع نول
ل(ل347للل:41للل414 :ل31)ليؤم لعا,يع للعاحميميةل.ل

ل للـ(2431  عبدالفتاح فتحى خضر  ي  لا لبعالظعى لبعاي  رلت فلا لعا  ر أنلعاخمععل نلإ لخمعر
,نطمةل,عل,نلعا  رلا ,نع  لكرل, ع ولولبعال يي لعا  ي لت فل,نطمةلعخ  ل ى عليلط  لعنلي  نلعا ت لعا  ل

ل,نلي لي, نو لحلف لعاخمعتية لعاح  ية لعا,يع عو ل,ن لعا كي  ل,ن ل,ل, نع لي  ن لعن لعا,بع عل لعكنعء ل,نع  و لخمعع  يم
ل(41:لل33.ل)ع لخمعرلعاح  ةلعاقحيحةل عا,نع  ةلا , عق لعاي  ,يةلعالفلل, نول,نللخطفلع, عنيعولعا,مع  ل

عا,م  لثتبول فلعخليع لن علالإافلعنولثبملعنلي عتمللـ (7002  مراد إبراهيـ  رفة  يشي لال
عاح  ةلعاخمعتيةلعالفلل لبطل للنع  ل,نلعح ل,يع علولعاح  يةلعالفليؤمييعللل, ل, حظةلتمرلعمعوولى هل
عاح  عولبط يمةلأايولللبجلت يولعنلين عل ي لع,جلعا كي ل,نيعل, لعال يي لعا, ل, لحلفلثيع  لعا ت ل

ل(232:لل21 ي,ي لبح  ةل,عينو.)

ل ل لم ي لعا تبينللـ(7002 اسر يوسؼ عبدالرؤوؼ ي ي   لا لأنولي  لت فلعا,م بينللع ير ا
لبحيعل لعاخمعع لت ف لعا, عتمل لعا,يع عو لبعض ل أيضع لعثل عىعو ل ,ي  ل ف لخمعتية ل,يع عو لتمل ت ف

ل(414:لل11ثيمجلعلمعنلعا ت لتنلك عل,يع عولخمعتيو.)
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لرل ييعلعا بطلبينل,  نعولعال لي ل)عاخطة(لأنلعا,نع اةليلـ( "7002 وليد ابراهيـ شتات " ي   ل
لعال ني  ل ل, ل عه لت   لا ت  ل)عاخطط ( لعال لي   لعا, ل ي ل يل ق  ل,ل عبطة للح  عو لش ج ت  
)عا,يع ي(ل بعالعا ليل نفلا ت لع ل  جلعا  صلعا,لعحةلالن ي لح  ةلل لي يةل)خططية(ل,عينةلبق  لل

لعا  ل لى ه ل,كج لاخ ا لإ, عنيعلو ل لل    ل)عاخطط (لىعم ة لعال لي   ل, ل عه لأ ل   ل  ,ع ل,بمتة لبق  ل ص
ل(2:لل12 قم لولت  للن ي ل لعميجلل يي لعا,يع عولعال ني يةلت  لض ءل عق لعا,بع علل لبميليعلبمقة.ل)

أنةلل, لت, يةلعخليع لأ للحميملعا,م  لا  ض لعاي  , للـ( "7007  وجيه أحمد شمندو" ي   ل
, عنيعولعا ت لل ن ملأنلإ عل عنلعا,نع  لا ت لبع, يةلعا, عض  ةلبينلعلأ ضععلالحميمل,عليلنع  ل عن

لبعالح  عول لا ت لحيعلل ,حلاو لل  نل,نع بة ل)ني  عش لمعلش ( لعامطة ل  ق ة لبعا شعقة عا ت ليل ر
عا  يعةل عا,ل ي للت فلعاب عطلل  ا ل ي لل لخمرل  ل  طل   عن لعاب عطل تنملعاي   ل عال  يجلت فل

ا ق ةلعاخ  يةللنع  لعام ععلضملعاي  رلعام يلل ا ني,علثللليحلعالح  لت فلعلأ نع لبش جلعاخقرلل ع
ل,عليلخ لعا تبينلأ ضععلع لعمعمل,ل  طةلعث ل ععل  بي ل تعمللل لخمرل  لأ  عنلعا, ع ل ا نلتعملعً

 عاح ,ةل ,ي,عل عنولا ي  رلل , لبينلعا ق ةلعلأ,ع,يةل عاخ  يةلالحميال,ي لل ن عل,نلعال ع نلبينلعام لل
لش جلأ لطبيعةلعا ق ةلثبمل أنللحمالك علأ,  لى :

لل   لعاح,عيةلا  رلعا ت ل,نلعاي  ر.لل-لأ
, عنيةلعا يط للت فلعا,بع  ل.ل-ل  للحمالعاكمةلبعان  ل عن
ل(3::لل13ل ,حلا ت لبعاميعرلب مل عجل  ي لت فلأيلى  رل,نلعاخقر.ل)ل-لو

اللـ(7002  شريؼ محمد العوضى "  لـ( "7004  حمف محمدمحمد عبد الر "  يل ال  ل,نل
نلع عمللعا ت لالح  عولعامم,ينلعالفلل, نول,نلضبطلعا, ع عولعا,نع بةلخ جلعان عجللل عيضعلعي عملع

, عثول   عيعل,لعممللال  لعا, ع عوللل   ,علل,ي لعا,نع  لبإ عملللح  عولعامم,ينلخ جلعان عجلقع ل
ل(474:ل41)للل(43ل:21)ل.لعان عجلعا,خل  ةلخ جلضبطلعا, ع عول ا ل,ي,ةلعا ت ل ف

لل"ـ(7002إبراهيـ عمي الإبيارو   يشي لا يلط  لعخليع لعال قيولعنول,نلت ع,جلن عالعاي  ر
ل بعالعافل لعحبعطلعاي  ر لعال قيولعا,نع  لي لطي  لع لطععلعا ت لعا,نع  لق عءل عا,نع  ل بعالعافلع ع

لعاخمععلبعال قي لع ك ل,نلل قيولخعطفءلحلفليقع لت يولي لخمر ولا لش يالت فلعا,نع  ل عتطعوو
ل(23:ل3ل ق لعال قيولعا  يرل بعالعافليقع لت يولعخ ل مل عجل,نع  لاي  رلعاخقر.ل)

أنةلظي لعلإتمعملعاخطط ل ض   لولبعمللنظيرلعا ن نللـ( "2447 أحمد محمود إبراهيـ "  يشي ل
للنع  ي ل يعضعو لق  ل ل   ليعلب لعاملعاية لإ  ل,,ع  ليع ل ط ا ل أىمع يع ل ,حل يعليع لق عتمىع ل,نيع لا ج ة

ل ل)بمن  ل يم لبش ج لعا ت  لإتمعم ل   لا ,م   لعلأ ع ية لعا ع بعو لعحم لعاخطط  لل-علإتمعم ل-,يع ي
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ل ل عال لل-تم  لل-خطط  لعا,خل  ة لعاخططية لعا, عق  لت ف لعالم ي  لخ ج ل,ن ل ا  ل يلر ل....( ن   
 ع لعا ت لعا كي ل,نلعث لبعطعولعاعقبيةلعا قليةلتنلط يالل  ع لعا    لل عتملبم  ةل بي للت فلإ 

عاخطط ل  لعا, عق لعا,لشعبيةلبع ليعع لعا ت لاعممل بي ل,نلعا ,جلعاخططيةلعا عبالعالم ي لت ييعل
لض ءل ل   ل عالق   لعال  ي  ل  تة ليلط   لعا,نع  ة لغض ن ل   ل,شعبية لأ  لق يبة لبق  ل للل    عال 

 ل بةلى علبعلإضع ةلإافلإنلعلإتمعملعاخطط ليعل,ملت فلعلأمعءلعا يملا ,يع لل ح نلعال  ي لعاخب عولعا,
لارلي نلعا ت لعا,يع رلت فلم  ةلتعايةل,نلعاق عولعابمنيةل ل,ع عاخطط لا  ل عملل,نةلبم  ةل بي ل

ل(1:21)ط   .نللن ي لعال ني لعاخطط لعا,ا ت ل  ,علل, نل,عاق عولل  لعاعع,ةل عاخعقةل  ,عللح نو

ت يي لعاخيي عوطلعال لي يييةلا  تبييينل   للعنلعالعيي  ل("7027" محمػػد لبيػػب عبػػد العزيػػز  " ييي   ل
ا تبييينلعا,ح يييينللعاخططيييةلل لي ييعولعا عي ل عامييم عوللطيي ي للعا, يل يعولعاععايييةلكييرلعالييم ي لت يييعليييؤم لإاييف

ظييي  لعا,كييي عولعا, ق يييةلخيي جلبشيي جلأ ضييجلتنييملل ,يينلكييرلعا قيي جلبيييعلإايي لم  ييةلعلأايييةل بعالييعافللظييي 
ل(2:ل21)للعا,بع علل.

أنولي, نللمي يرلأ للميمي للـ(7002  ، ناهد أنور الصباغعلاء الديف محمد جماؿ يل ال, ل ى عل
ل-ن علعلأمعءلعاخطط لعا,ؤمَيلغعابعل,عليلرل,مع نلولبعلأمعءلعاخطط لعلأ ضجل,نلن  لعان عل عالعا ل:

علأمعءلعاخططيي لا  يعضيي للللعا,لحقييجلت يييولبعا,حع اييةل عاخطييبعلأمعءلعاخططيي لعلأ,كييجلعا يي م ل ل)
علأمعءلللل,يييينل  يلعا, ييييل يعولعا يعضيييييةلعاععايييييةلعلأ كيييي لإ ل عتييييعًللل,كييييجلعلأمعءلعاخططيييي للأبطييييعجلعاعييييعار

 (لل42::42).لل(اولاعان,  ةللاعاخطط لعلأ,كجلعا,لحقجلت يولب ع طةلت, يةل

 ,نلخ جلل ع ملعابعحكينل فل, عجللم ي لش  ةل ,نلخ جلعاع ضلعا عبال ,عللرلت ضول فلعا,
للب   لأى,يةلعابحعل ,حع اةلعا ع عليول ,لعبعةل لح يجلعاعميمل,نل,بع يعول, عبمةلعاملعجلعا ع فل  ,يليةل

خمعتيولل عتملت فل يعمللعا عت يولا معءلخ جل,بع يعولعاملعجلعا ع فل  ,يلولللم يبعوث لحمععلت ,يةل
ل ب لبش ج لل ير لعمع ع ل عالف للر لعن لبعم ل  ا  لعث ا,بيعم ل ف لعا,نع  ة لي لطيع ن لثتبين لعتمعم ل ف ي 

لعا ع عليولعا يعضفلض,نلعثاعع لعث ا,بيةل.

العنولارليلط ال كي عل,نلعابعحكينلعافلعابحعل عام ع ةل فلع لخمعرلعا ع بعوللالباحثاف  امملثحظلا
ل لت ييع ل عالم ي  لبلن,يليع ل عثىل,عر ل خق قعاخمعتية ل عال قيو لبعالح   لعاخمعع لع   بف لخ جلع  ,ن

,لعبعةلعابعحعل لح ي ولا عميمل,نلعا,بع يعول  ملعابعحعلعنلعث عاي لعاي  ,يولعث ك لشي تعل ع لخمع,عل
ل لم لعافلعا ع  لعاخمعتفلل  ملبعضلل عا  ل  ملعابعحعلعنلإ لخمع,ولي يرلبش جل بي ل فلن عال

 بينلعقحع لعا, ل  لعاععافلي لخم, نلبعضلعا ع بعولعاخمعتيةلعاخطةلعاي  ,يول , لعنلبعضلعا,م
 عالفلعك ولبش جلعي عبفلت فل ععايةلعثمعءلخ جلعا,بع يعولعثلعنيعلق ي ةل لملق لت فل ع بعول,حمملل
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لعابعحك لم   للعن,,ع لع لحمعع ل,حع اة لللم يبعوعاف لخمعتية ل عال قيو لبعالح   لعاخمعع لأ جلث   بف ,ن
لل ل   ل بعالعا لإ لخمع,يع لا  تبين لعاخططية لعامم عو لالط ي  لعاي ,ية ل عا حمعو لعالم ي  لب ع,ج   ية

ع لمتعويعلتنملظي  لعا,كي عولعا, ق يةلخ جلعا,بع علل  ل,حع اولال يي لأ    لعا ع لب,عليل ال, للط  ل
لعا عبةل , لحمكعولعامعن نل ,حع اةل, عي للعا   لعاععا, .

 هدؼ البحث:
لا تبفلعا  ,يليولإ لخمعرلأ   بفلعاخمععلبعالح  ل عال قيولت فل ععايةلعلأمعءللبكي عالع  لت فل

 فروض البحث:
ل ععايةعابعم (ل فل, ل  لل–ل  مل   ال عولمثاةلإحقعويةلبينل,ل  طلعاميع ينل)عامب فل -4

ل, , تةلعال  يبية.عاميع لعابعم لا قيملعام ع ةلاقعاحللع   بفلعاخمععلبعالح  ل عال قيول
ل ععاية فل, ل  لعابعم (ل(لل–   ال عولمثاةلإحقعويةلبينل,ل  طلعاميع ينل)عامب فللل  م -3

ل , , تةلعاضعبطة.عاميع لعابعم لااقعاحلللع   بفلعاخمععلبعالح  ل عال قيوللقيملعام ع ة
لعاضعبطة(ل–ل)عال  يبيةلعاميع ينلعابعميينلبينلعا, , تلينل,ل  طلبينلإحقعويةلمثاةل عول   الل  م -2

لعا, , تةلعال  يبية.لاقعاحلعابحعقيمللل عال قيولع   بفلعاخمععلبعالح  ل ععايةفل, ل  ل 
ع   بفلل ععاية فل, ل  لل  مل   ال فلن بةلعالح نلبينلعا, , تلينلعال  يبيةل عاضعبطةل -1

لاقعاحلعا, , تةلعال  يبية.لعابحععاخمععلبعالح  ل عال قيوللقيمل
 مص محات البحث:

 الخداع .   - 2
ى لى  رلغي لحميمفلىم ول لحلك  لل ي لم يععلعا,نيع  ل,ينلخي جلعالشي يالت يفلعاخقيرلي عيجل مل ع يول

لبعيمعلتنلعاي  رلعاحميمفلا ت ل,,علي يجلن عالعاخطةلع لعاي  رلعا,ن  .لل)*(
 .  الفعالية - 7 

ل  لعا,ط   ل,نول, عاي  ,يول عام عتيةلبعا, للعا ع بعولىفلقم للعانعشفءلت فلل ظي لع, عنيعلول فلعن ع 

ل(11:ل1)لعا,ب  ج.ل عا يملعا قولعثقلقعمل ف
 الكوميتيه. - 3

 عاي  نل عا, ح يةلعا ينيةل ,ينل (ل)ل, يل  لعاحي عرلى لعا,نع اةل فل ,نل,حمملبينلثتبينل,ل يع وينل يفلعام  ية
عثط ع لن  لعا ن ل يحع جل جل,ني,علإحبعطل,حع ثولعثخ ل فلعاي  رل ل  يجلعانمعطل   لبع لخمعرل

ل(31ل:ل3 يعضةلعا ع عليول.ل) إطع لقعن نلمعخجل عال ميم خ ايعلبعاي  رلعا,ق العا,نعطال فل(لعا  عتينل عا   ينل)
لييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي

ل)*(للع ي لإ  عوفل
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 . الخداع بالتحركات - 2
ىي لاح  ييةلعا  ييرل  ييولع لعحيملع يي عءهلال يييي ل,  يي لكميجلعا  ييرل,يي لعثحل ييعظلبعا, يع ولعاط ي ييةللم يبييعلبييينل

ل(414:لل14عا ت ل عا,نع  ا.لل)
 .التوقيت ال جوميالخداع ب – 2

ل(41:لل1)لاقعاحة.ل,عينةل,ي للأ لأ ك لأ لت فلنمطةليحقجل,نول,لمنلبي  رلعا,نع بةلايمعرلعا ت لا حظةى لع
 الدراسات السابقة:

لييييعكي للطيييي ي لبعييييضلم ع ييييةلا لعيييي  لت ييييفلل(70(  ـ7021  عبػػػػدالخالؽ سػػػػعد عيسػػػػىأ ييي  ل   
للميعطلايم لثتبيفلعا ع علييوعثمعءعولعام عتيةل فلض ءلبعضلعا, عق لعاي  ,يةل لعكي ىعلت يفلعحل يع لعان

عاب نييع,جللعنلل  ييعنل,يينلأىييرلعانلييعوجلثتيي ل31ل قييملإ ييلخمرلعابعحييعلعا,يينيجلعال  يبيي لت ييفلتينييةلق ع,يييع
ل.عابحعلعحل ع لعانمعطلام لتينةلعافلعالعكي لعثي عبفلت فللن,يةلعامم عولعابمنيةلعاخعقةل  فعم لعا,مل ال

عاخيي عوطلم ع ييةلإ ييليم ولعالعيي  لت ييفلل(31ـ(   7027 محمػػد لبيػػب عبػػد العزيػػز   ,ييعلأ يي  
عال لي ييييةل  ععاييييةلإ يييلخمعرل,يييمعخجلعاي ييي رلايييم لثتبيييفل, يييعبمةلعامليييعجلعا ع ييي لا  ,يليييوال , شيييملالخطييييطل

قييعرلعابعحييعلبعخليييع لتينييةلعابحييعل قييملع ييلخمرلعابعحييعلعا,يينيجلعا قيي فللل قييمللعابيي ع,جلب يعضييةلعا ع عليييو
معاييم ا ل علإلحعمعا,قيي يلا  ع عليييول ىيي ل, ييعبمةلبط اييةلعاعييعارل  ييعجلبعاط يمييةلعاع,ميييةل,يينل, ييعبمعولعلإلحع

رل(لقلييعجل3141رل(ل , ييعبمةلبط اييةلعا ,ي  يييةلشييبع لعالييفلأقي,ييو)لب,قيي ل3141عالييفلأقي,ييول)لبقيي بيع
ي  ملإ لبعطلبينل,حيممعولعانشيعطلعاي ي ,فل بيينل,يمخجلعاي ي رللل  عنل,نلأىرلعانلعوجلعنول ع فلا  ,يلوا

ل.لم لثتبفلعا  نلعلأ جلا , ل  لعام اف نالال-ن ل-ا  
ب نيع,جلليم يب فل,ملي الالح يينلح  يعولبم ع ةلبعني عنلل(2ـ(  7022 احمد محمد الشحات   قعر

إ لخمرلعابعحعلعا,ينيجلعال  يبي لت يفلتينيةلل قمعاخمععل لعكي هلت فل,عمجل عت يةلعمعءلثتبفلعالعي  نم لل
عنلعاب نييع,جلعالييم يبفل ييعنلاييوللييعكي علعنل,يينلأىييرلعانلييعوجل يينوللل  ييل47ثتيي للعي  نييم للحييولل21لق ع,يييع

ععي عبيييعلت ييفلعا, , تييةلعال  يبيييةل ييفل,ل ييي عولعا شييعقةل عاميي للعا,,ييي للبعا يي تول عالييفلبييم  ىعللييؤك لت ييفل
ل., ل  لعمعءل,يع عولعاخمععلا تبفلعالعي  نم 

لييبكي للن,يييةلبعييضل  لت يفلبم ع يةلإ ييليم ولعالعييل(32(  ـ7020 أبػػو النػػور سػػعيد محمػػد  قيعر لللللل
إ يلخمرلعابعحييعلل قييمللعاي ي رلعا,ضييعملانعشيوفلعا  ,يليييةل يفل يعضييةلعا ع علييةل ععايييةعاميم عولعابقيي يةلت يفل

ع ييلخمعرللأنثتبييعًل يي ل يعضييعول,خل  ييولل  ييعنل,يينلأىييرلعانلييعوجلل21لعا,يينيجلعال  يبيي لت ييفلتينييةلق ع,يييع
 .عا,ضعمهلقيملعابحعلرعابق يةل ع عاي لعاي  للعامم عو, ل  لللح نل, ح ظل فلعابق يةلأم لإافلعالم يبعو

لليعكي لب نيع,جلليم يبفت يفللم ع يةلا لعي  ل(34ـ(  7020 معتز هلاؿ ابو الاسػعاد   فلحينلعقيعر

 قييملإ ييلخمرلللت ييفل عت يييةلعمعءلبعييضلعا,يييع عولعاي  ,يييةل ييفل,نييعطالعا عيي لعا,خل  ييةلانعشييوفلعا ع عليييو.
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  عنييولأىييرللللنعشييوفءل,يينلثتبييفلعا ع عليييول11لل, ولتينييةلعام ع ييةلت ييفإشييل ,ييعللعابعحييعلعا,يينيجلعال  يبيي 
ل.لعا,خل  ةلع لخمعرل, عحعولعا ع ل يعملل عت ية لل عام عتيةلعا,يع عولعاي  ,يةل يعملل عت يةلع لخمعرعانلعوجل

لطيييي ي لبعييييضلعاخطييييطلم ع ييييةلا لعيييي  لت ييييفلل(2ـ (  7002  ابػػػػراهيـ عمػػػػى الابيػػػػاروأجػػػػرو  ل
 قييملإ ييلخمرلعابعحييعلعا,يينيجلعال  يبيي لت ييفلللت ييفلنلييعوجلعا,بع يييعولاييم لنعشييوفلعا ع عليييولعاي  ,يييةل لييبكي ه

ثت ل,نلثتبفل,   لشبع ل ,شيالعا,ط  لح عرلع  ملحملعققفلح عرلبنيفلعت,يع ىرلل43تينةلق ع,يعل
للح نل فللطي ي لبعيضلعاخطيطلعاي  ,ييةلقييملعام ع يةلل  عنل,نلأىرلعانلعوجلل نة41-41حملعمنفل,نل

 .لح نل ع فل فلع لخمعرلعا تبينلث    لعاي  رلعا,بعش ل عا ي ل,بعش ل عا,ضعملعا,    ل

ليعكي لب نيع,جلليم يب فلبع يلخمعرلبعيضلبم ع يةلبعني عنلل(23ـ(  7002  وليد ابراهيـ شػتاتقاـ  
 قيملإ يلخمرلعابعحيعلعا,ينيجلعال  يبي ل  لح  عولعاخمععلت يفل, يل  لعثن يع لايم لثتبيفل يعضيةلعا ي م 

عنلعاب نيييع,جلعاليييم يبفلثتبيييينل,ييينل,نلخييي لعا  بييييةلا  ييي م لل  يييعنل,ييينلأىيييرلعانليييعوجلل1ل يييفلتينيييةلق ع,ييييعت
 .عا,مل العم لعافل   ل, ل  لعثمعءلعا نفلا ح  عولعاخمعتيةل عا,يع عولعا,قعحبةلبش جل, ح ظ

ت ييفللعععنيي ععلعاخييمللطيي ي لبعييضت ييفللم ع ييةلا لعيي  ل(20  (ـ2443 مػػنعـ فػػاروؽ جمعػػه  قييعر ,ييعلللللل
لعا, يلخمرل يفلعاخيمععلعنأىيرلعانليعوجلل  عنيولإ لخمرلعابعحعلعا,نيجلعال  يب ل قمللعثن ع ل فلعا,  ,ةل, ل  

 .عاخمععلعظي لنلعوجلعي عبيةل بق  للتعايةل معل فلن بةلل ميملعا  ,عولبعملعا, , تولعال  يبية

 عءعولعا,نع ييبةلاطبيعييةلىيي عل قييملإ ييل عملعابعحكييعنل,يينلىيي هلعام ع ييعول ييفلعالعيي  لت ييفلأ ضييجلعلإ يي
عابحعلبمعيةل,نلقيعغةلىم لعابحعل    ضول عا,نيجلعا, لخمرل علأ ي   لعلإحقيعوفل عنلييعءعًلب,نعقشيةل

لعانلعوجل قيعغةلعث لخ قعول عال قييعو.
لإجراءات البحث:
 أولًا: من ج البحث:

بحيييعلبإ يييلخمعرلعالقييي,يرلع ييلخمرلعابعحكيييعنلعا,ييينيجلعال  يبييي لنظيي عًلا, ء,ليييولانييي عل طبيعيييةلىيي علعال
لعال  يب لا, , تلينلإحمعى,علل  يبيةل علأخ  لضعبطة.

 ثانياً: عينة البحث:
ل\نيعم لعاي  عملبعاععشي ل,ينل ,ضيعنللرلعخليع لتينةلعابحعلعلأ ع يةلبعاط يمةلعاع,ميةل,نلثتبي لل

عابحيييعلل(لنعشييينل عينيييو31(لنعشييينل,ييينيرل)31 عشيييل, ولعاعينيييةلت يييفل) ييينةل41 ييي لعا, ح يييةلعا ييينيةللحيييول
 ب يي لل%(21.74بن ييبةل)ل(لنعشيين41علأ ع يييةللييرللم ييي,يرلإاييفل, ,يي تلينل,ل ييع ولينلقيي عرل ييجل, , تييةل)

,نلن  ل, ل, لعابحعل خع  لتينةلعابحعل(% 28.57بن بةل)(لنعشوفل1ح رلتينةلعابحعلعث لط تيةل)
 .حععلأ ع يةللإ  عءلعام ع ةلعث لط تيةل عا,عع, ولعاع ,يةلالإخلبع عولقيملعاب
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 . إعتدالية عينة البحثثالثا : 
ينةلياعيعا,عيييع يلل عثنحي ع يطلي عا  يلعاح عب ل  طليعا,بمثاةل جل,نل عثايلي عءجليع,يح ع ل,عقعرلعابعحعلب

للل عا,ل ييي عولللعاع,يي لعالييم يب (,ل ييي عولعان,يي ل)عاع,يي لعا ,نيي لللع ل ييععلعا  ييرللل  نلعا  ييرلل يي لعيعابحيي
بعا  تةلا,يع لل يع  ل    للللح,جلعلأمعءلا,يع لل ي ع, ل    للل,  نةلعاحي ضللللعابمنيةل)عام للعا,,ي ل

 عاخمععلبعالح  ل عاخمععللل عالفللرللحميمىعلبنعءلت فلعا, حلعا,  عفل  تةل   ةلعلأ  عل, عش ل ي يل(ل
ل.ل(4 م جل)ل   ,عليلضحللبعال قيول  ععايةلعلأمعء

 (1عذٚي )  

فٟ ِزغ١راد إٌّٛ )اٌؼّر اٌسِٕٟ ، اررفبع اٌغطُ ، ٚزْ اٌغطُ ، اٌجحش  إػزذا١ٌخ رٛز٠غ أفراد ػ١ٕخ 

 اٌؼّر اٌزذر٠جٝ( ، ٚاٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ، ٚاٌخذاع ثبٌزحرن ٚاٌخذاع ثبٌزٛل١ذ

 ٚفؼب١ٌخ الأداء 
 

( أْ ر١ّححق لحح١ُ ِتححلاِتو ء ٌتححٛءع نةححلءح  ١ٕححي ءٌرضححج ءٌى١ٍححي  لءٚصحح   حح١ٓ ٠1تضححش ِححٓ رحح ٚي  

ةٟ ِتغ١لءو ءٌّٕٛ ٚءٌّتغ١لءو ءٌر ١ٔي ٚةتلا١ٌي ءنحءع ٚءٌخح ء  ءٌّترحٛ   ّٙحلاوا ٚءٌخح ء  ( 1.17 : - 1.23 

ي  ٍحٝ  زحلأش أةحلءح ٚ٘حاء ٠ح ( ، 3±، ٚلح  ءٔضرحلو ٘حاٖ ءٌمح١ُ ِحلا  ح١ٓ   غ١ل ِترٛ   ّٙحلاوا ل١ح  ءٌرضحج 

 . ٘اٖ ءٌّتغ١لءو ةٟءٌت١ٕي 

 : تكافؤ عينة البحث:رابعا
ءٌضحلا ةي(  لاصحتخ ءَ ءبترحلاو ِحلاْ  - ارلءع ءٌتىلاةإ  ح١ٓ ِزّحٛ تٟ ءٌرضحج  ءٌتزل٠ر١حي  لاْللاَ ءٌرلاصخ

ٚةتلا١ٌحي  ، ءٌر ١ٔحي، ٚءٌّتغ١حلءو  للعاع,ي لعاليم يب ()عاع,ي لعا ,ني لللع ل يععلعا  يرللل  نلعا  يرل٠ٚتٕٝ ةٟ 

 اٌج١بْ                          اٌّزغ١راد َ
ٚحذح 

 اٌم١بش

اٌّزٛضػ 

 اٌحطبثٟ
 اٌٛض١ػ

الأحراف 

 ؼ١برٞاٌّ

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 - 0.84 0.32 15.80 15.71 ضٕخ اٌؼّر اٌسِٕٟ 1

 0.73 3.74 168.25 169.16 ضُ اررفبع اٌغطُ 2

 0.97 3.25 65.75 66.80 وغُ ٚزْ اٌغطُ 3

 - 1.02 0.50 8.70 8.53 ضٕخ اٌؼّر اٌزذر٠جٟ 4

 1.17 0.18 1.45 1.52 صب١ٔخ الاداءضرػخ  5

 - 0.85 1.76 33.00 32.50 ػذد رحًّ الأداء  6

 0.62 2.21 44.00 44.46 ضُ ِرٚٔخ اٌحٛض 7

 - 0.96 1.35 21.00 20.57 ػذد اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ  8

 - 1.23 3.49 30.00 28.57 درعخ ثبٌزحرناٌخذاع  11

بالتوقيتالخداع  11  - 1.23 3.49 70.00 71.43 درجة 

 0.81 5.27 30.00 31.43 درعخ فؼب١ٌخ الأداء   9

= ْ 28 
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 ، ٚل  أ ترل ٘اء ءٌم١لاس  ّخلا ي ءٌم١لاس ءٌمرٍٟ ٌّزّٛ تٟ ءٌرضج ،  لاٌتضلن ٚءٌخ ء   لاٌتٛل١ ءنحءع ٚءٌخ ء  

 . (2ر ٚي   ةٟوّلا ٠تضش 

 

 ( 2 عذٚي )  

فٟ ِزغ١راد إٌّٛ ، ٚاٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ، ٚاٌعبثطخ دلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغر٠ج١خ 

 ذاع ثبٌزٛل١ذ ٚفؼب١ٌخ الأداءٚاٌخذاع ثبٌزحرن ٚاٌخ

 اٌج١بْ                           اٌّزغ١راد َ
ٚحذح 

 اٌم١بش

 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خ
 ل١ّخ )ٞ(

ِزٛضػ  اٌّحطٛثخ

 اٌررت

ِغّٛع 

 اٌررت

ِزٛضػ 

 اٌررت

ِغّٛع 

 اٌررت

 34.00 121.00 12.10 89.00 8.90 ضٕخ اٌؼّر اٌسِٕٟ 1

 38.00 117.00 11.70 93.00 9.30 ضُ ُاررفبع اٌغط 2

 50.00 95.00 9.50 105.00 10.50 وغُ ٚزْ اٌغطُ 3

 26.50 128.50 12.85 81.50 8.15 ضٕخ اٌؼّر اٌزذر٠جٟ 4

 45.50 109.50 10.95 100.50 10.05 صب١ٔخ الاداءضرػخ  5

 36.50 118.50 11.85 91.50 9.15 ػذد رحًّ الأداء  6

 40.50 114.50 11.45 95.50 9.55 ضُ ِرٚٔخ اٌحٛض 7

 41.50 96.50 9.65 113.50 11.35 ػذد اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ  8

 40.00 95.00 9.50 115.00 11.50 درعخ ثبٌزحرناٌخذاع  9

بالتوقيتالخداع  11  37.50 115.00 11.50 95.00 9.50 درعخ 

 36.50 91.50 9.15 118.50 11.85 درعخ فؼب١ٌخ الأداء   11

                                      23.11=  1.15ي "ٞ" ءٌز ١ٌٚي  ٕ  ِضتٜٛ ل١ّ

ٚرٛح ةلٚق ذءو ح ٌي ئصرلائ١ي  ١ٓ ءٌّزّٛ ت١ٓ ءٌتزل٠ر١ي ٚءٌضحلا ةي   َ  (٠2تضش ِٓ ر ٚي  

ةٟ ِتغ١لءو ءٌّٕٛ  ءٌتّل ءٌزِٕٟ ، ءو فلا  ءٌزضحُ ، ٚنْ ءٌزضحُ ، ءٌتّحل ءٌتح و٠رٝ( ، ٚءٌّتغ١حلءو ءٌر ١ٔحي 

 ٍغ  ل١ُ  ص١جِلاْ ٚ ٕٝ   اصتخ ءَ أبترلاو، ١  ءٌرضج ، ٚءٌخ ء   لاٌتضلن ٚءٌخ ء   لاٌتٛل١  ٚةتلا١ٌي ءنحءع ل

،  41.51،  36.51،  41.51،  26.51 ، 51.11 ، 38.11 ، 34.11  ءٌتحححححٛءٌٟ ٜ( ءٌّضضحححححٛ ي  ٍحححححٝ 

 ٕحح  ِضححتٜٛ  (23.11  ءٌز ١ٌٚححي ءٌرلاٌغححي ِححٓ ل١ّححي  ٜ( ورححل( ٚ٘ححٝ أ37.51،  41.11،  36.51،  45.51

  . ءٌّتغ١لءو  ٘اٖد ٍٝ  ىلاةإ ِّلا ٠ ي ، (1.15ح ٌي ئصرلائ١ي  

 : وسائؿ جم  البيانات:خامسا
 الإختبارات والمقاييس: -2

 .عا,ي عنلعاطب  لبإ لخمعرل يع لعا  لع,يل لل عا  نلقيع لعاط ج -
لقيع لعامم عولعابمنيةلبإ لخمعرلعلإخلبع عولعابمنيةل. -

ْ1 = ْ2= 11 
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لللللللح يجلعا,بع يعول. -
ل.لقيملعابحعلقيع ل ععايةلعثمعءعولعاخمعتية -
لقيع ل,م ل ععايةلعاي  رل. -

 المسل المرجعي: -7
قييعرلعابعحكييعنلبييإ  عءل, ييحلا , ع يي ل عابحيي علعاع ,يييةلعا,لخققييةل  ايي لاحقيي لعامييم عولعابمنيييةلل

ييةلقيم عولبمنييةلت يفلن ي ل,و للع بي  قملأ   ولنلعوجلى علعا, حلتينلحقي جلللعاخعقةلب تب لعا ع ليول
%ل اميملإ لضيفلعابعحكيعنلعاميم عول11%ل ب ك لبين,علحق ولخ,ي لقيم عولبمنييةلأخي  لت يفلأقيجل,ينل11

%ل يييب ك ل ىييي هلعاميييم عولىيييفلت يييفلعال ليييي لل)عامييي للعا,,يييي لل11عابمنييييةلعاليييفلحقييي ولت يييفلن ييي ل,و ييييةل
ل(.عا شعقةللعا,  نةللعا  تةبعا  تةلللح,جل

 الأدوات والاج زة: -3
لعلأ ي لل علأم عولعالعاية:ل, لخم,علًل-قيملعابحعل–ل عءلعاميع عول علإخلبع عولعا, لخم,ةقعرلعابعحكعنلبإ لللل

 ل,ي عنلطبفل,ععي لاميع لعا  نل)  ر(.ل
 يع ل  لع,يل ل Restameterلاميع لعاط جلعا  فل) ر.(لل
 عتةلإيمع لعا ,نل Stop Watchل)كعنية(.ل1.14اميع لعا ,نلل
 . لش يطلقيع ل,م  لبعا نلي,ل
  لع عليول.شعخصل
 .ل عنمبع ل
 .لقعاةللم ي لبيعلب عطل ع علية
 ع,ي علالق ي لعا,بع يعو.ل3تممل  

ل.التجربة الاست لاعية الاولى سادسا: 
رل1/7/3141 يفلعا لي لل,ينلقييملعابحيعلللقعرلعابعحكعنلبإ  عءلعا,عيع, ولعاع ,ييةلا خلبيع عول عا,ميعيي للللل

لعاع ,يةل  ا لت فلعانح لعالعاف:لعانعحيةل,نل عا,معيي لعوعلإخلبع للا لب مل,نلق حيةلل  رل31/7/3141إاف
 الثبات: -2

 ا٠زلاح ِتلاًِ ءٌخرلاو  ٓ طل٠ك  ةر١ك ء بترلاوءو حُ ئ لاحا  ةر١مٙلا ِحلا أبحلٜ ٚذٌحه  ٍحٝ  ١ٕحي ل

( ٔلاشئ١ٓ ِٓ ٔفش ِزتّق ءٌرضج ِٚحٓ بحلاود ءٌت١ٕحي ءنصلاصح١ي ٌٍرضحج 8ءٌرضج ء صتةت ١ي ٚءٌتٟ لٛءِٙلا  

 . (3صلا ي(  ١ٓ ٔتلائذ ءٌتةر١ك ءنٚي ٚءٌتةر١ك ءٌخلأٟ ، وّلا ٠تضش ةٟ ر ٚي  72تحي أ٠لاَ   فلاصً نِٕٟ ح
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 (3عذٚي )

 فٟ اٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ،  ٚاٌضبِٟٔؼبًِ الأررجبغ ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي 

 ٚاٌخذاع ثبٌزحرن ٚاٌخذاع ثبٌزٛل١ذ ٚفؼب١ٌخ الأداء

 اٌج١بْ  الاخزجبراد                          َ
ٚحذح 

 اٌم١بش

 اٌزطج١ك اٌضبٟٔ اٌزطج١ك الأٚي
 ل١ّخ )ر(

اٌّزٛضػ  اٌّحطٛثخ

 اٌحطبثٟ

الأحراف 

 اٌّؼ١برٞ
اٌّزٛضػ 

 اٌحطبثٟ

الأحراف 

 اٌّؼ١برٞ

 0.87 0.23 1.56 0.26 1.57 صب١ٔخ الاداءضرػخ  1

 0.91 1.69 33.12 1.63 32.75 ػذد رحًّ الأداء  2

 0.88 2.07 44.63 2.05 45.00 ضُ ِرٚٔخ اٌحٛض 3

 0.89 1.76 20.87 1.49 20.62 ػذد اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ  4

 0.86 6.61 32.50 5.98 31.25 درعخ ثبٌزحرناٌخذاع  5

بالتوقيتالخداع  6  0.86 6.61 67.50 5.98 68.75 درعخ 

 0.88 6.95 33.75 6.61 32.5 درعخ فؼب١ٌخ الأداء   7

 1.666=  7ٚحورلاو صل٠ي  1.15تٜٛ ل١ّي "و" ءٌز ١ٌٚي  ٕ  ِض

ةححٟ  حح١ٓ ءٌتةر١ححك ٚئ ححلاحا ءٌتةر١ححك ذءو ح ٌححي ئصرححلائ١ي ٚرححٛح  تلححي ئو رلاط١ححي  (٠3تضححش ِححٓ رحح ٚي  

( وص١حج  ٍغح  ل١ّحي   ،  ءٌّتغ١لءو ءٌر ١ٔي ل١  ءٌرضج ، ٚءٌخ ء   لاٌتضلن ٚءٌخ ء   لاٌتٛل١  ٚةتلا١ٌحي ءنحءع

ِحٓ ل١ّحي  أورحل( ٚ٘حٝ 1.86،  1.86،  1.88،  1.87،  1.88،  1.91،  1.89  ءٌتحٛءٌٟءٌّضضٛ ي  ٍحٝ 

ِّلا ٠تةٟ ح ٌي ِرلاشحلا  ٍحٟ حرحلاو ( ، 1.15(  ٕ  ِضتٜٛ ح ٌي ئصرلائ١ي  1.666( ءٌز ١ٌٚي ءٌرلاٌغي  و 

 ٘اٖ ء بترلاوءو

 الصدؽ: -7
بترلاوءو  لاصتخ ءَ طل٠مي ص ق ءٌتّلا٠ز  ٍٝ ِزّٛ ت١ٓ ِتضحلا٠ٚت١ٓ ء  ضضلاب ص ق  لاْللاَ ءٌرلاصخ

 ةحٛق( ٔلاشئ١ٓ أص ءّ٘لا ذءو ِضتٜٛ ِل فق  ءٌّزّٛ ي ء١ٌّّزا( ُٚ٘ ٔلاشئ١ٓ ِٓ 8لٛءَ وً ِٕٙلا   ةٟ ءٌت ح

  ضحح حءْ ، ٚءٌّزّٛ ححي ءنبححلٜ  غ١ححل ء١ٌّّححزا( ٚ٘ححُ ٔلاشححئ١ٓ  2صححٕي صلاصحح١ٍٓ  ٍححٝ ءٌضححزءَ ء صححٛح 18

حءْ ٚ٘ححٟ  ١ٕححي ءٌرضححج ء صححتةت ١ي ِٚححٓ ٔفححش ِزتّححق ءٌرضححج  1صححٕي صلاصحح١ٍٓ  ٍححٝ ءٌضححزءَ ء صححٛح 16

 .( 4  ، وّلا ٠تضش ةٟ ر ٚي بلاود  ١ٕي ءٌرضج ءنصلاص١يٚ

 

 

 

 

 

 

 

ْ = 8   
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 (4عذٚي )

 فٟ اٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ل١ذ اٌجحش ، دلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ ا١ٌّّسح ٚغ١ر ا١ٌّّسح 

 ٚاٌخذاع ثبٌزحرن ٚاٌخذاع ثبٌزٛل١ذ ٚفؼب١ٌخ الأداء

 الاخزجبراد                           اٌج١بْ َ
ٚحذح 

 اٌم١بش

 ١ّّسحاٌاٌّغّٛػخ غ١ر  اٌّغّٛػخ ا١ٌّّسح
 ل١ّخ )ٞ(

ِزٛضػ  اٌّحطٛثخ

 اٌررت

ِغّٛع 

 اٌررت

ِزٛضػ 

 اٌررت

ِغّٛع 

 اٌررت

 4.00 96.00 12.00 40.00 5.00 صب١ٔخ الاداءضرػخ  1

 2.50 44.00 5.50 102.00 12.75 ػذد رحًّ الأداء  2

 4.50 98.96 12.37 36.96 4.62 ضُ ِرٚٔخ اٌحٛض 3

 2.00 38.00 4.75 98.00 12.25 ػذد اٌمٛح ا١ٌّّسح ثبٌطرػخ  4

 3.50 39.44 4.93 96.48 12.06 درعخ ثبٌزحرناٌخذاع  5

بالتوقيتالخداع  6  3.50 96.48 12.06 39.44 4.93 درعخ 

 1.50 37.20 4.65 98.56 12.32 درعخ فؼب١ٌخ الأداء   7

                                      13.11=  1.15ل١ّي "ٞ" ءٌز ١ٌٚي  ٕ  ِضتٜٛ 

ٚرٛح ةلٚق ذءو ح ٌي ئصرلائ١ي  ح١ٓ ءٌّزّٛ حي ء١ٌّّحزا ٚءٌّزّٛ حي غ١حل  (٠4تضش ِٓ ر ٚي  

ةٟ ءٌّتغ١لءو ءٌر ١ٔي ل١  ءٌرضج ، ٚءٌخح ء   حلاٌتضلن ٚءٌخح ء   لاٌتٛل١ح  ١ّّزا ٌرلاٌش ءٌّزّٛ ي ء١ٌّّزا ءٌ

 ، 2.51 ، 2.11  ءٌتحٛءٌٟ ٍغ  ل١ُ  ٜ( ءٌّضضحٛ ي  ٍحٝ  ص١جِلاْ ٚ ٕٝ أبترلاو  اصتخ ءَ ،  ٚةتلا١ٌي ءنحءع

(  ٕح  ِضحتٜٛ 13.11( ٚ٘ٝ ألً ِٓ ل١ّي  ٜ( ءٌز ١ٌٚي ءٌرلاٌغي  3.51،  3.51،  1.51،  4.11 ، 4.51

  ، ِّلا ٠تةٟ ح ٌي ِرلاشلا  ٍٟ ص ق ٘اٖ ء بترلاوءو .  (1.15ح ٌي ئصرلائ١ي  

 الثانية. : التجربة الاست لاعيةسابعا

 ١ٕحي   ٍحَٝ 13/7/2118َ ئٌح11/7/2118ٝةحٝ ءٌفتحلا ِحٓ  لاٌتزل ي ءلإصتةت ١ي   ءٌرلاصخلاْ  ارلءعللاَ       

 ٚبلاود  ١ٕي ءٌرضج ءنصلاص١ي ٚذٌه  ٙ ف: (  ر١ٓ ِٓ ءٌّزتّق ء صٍٝ ٌٍرضج8ٚلٛءِٙلا ءٌرضج ء صتةت ١ي 

 .لحميملعاقع بعولعالفلل ع ولعابعحعلتنمللن ي لعاميع عول عثخلبع عو 

 ةل ق حيةلعلأم عول علأ ي للعا, لخم,ة.عالب مل,نل,   

 .لحميملعا ,نلعا  رلالن ي لعثخلبع عول علأ ي للعا, لخم,ة 

 .لم ي لعا, عتمينلت فل ي يةلإ  عءلعثخلبع عول عاميع عو 

ل: البرنامج التدريبي:ثامنا

طييي علت يييفلقييعرلعابعحكيييعنلبإتيييمعملعاب نيييع,جلعاليييم يب لعا,ملييي ال  ميييعًلار ييي لعاع ,ييييةل ,ييينلخييي جلعث
  ييول(للل41)ر(ل3111شي ي ل,ح,يملعاع ضي للت,ي ل,ح,يملابيي ل)بعضلعا, ع  لعاع ,يةلعا,لخققةلال

(ل4:11)  يييولعح,ييملشيي,نم ل(للل:)لر(ل3111أح,ييمل,ح,يي ملإبيي عىيرل)(للل13)لر(3113أح,ييملشيي,نميل)

ْ1= ْ2 = 8   
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لأح,يييم(للل43)لر(:::4ب ط ي يييفلأح,يييملب ط ي يييفل)(للل44(ل)ر7::4)عا ييييملتبيييملعا,مقييي مل(للل14)
تبيييييمعا ح,نلم ييييي ق لاللل(لال ع يييييلنعمعًلإايييييفلبعيييييضلعام ع يييييعولعا يييييعبمةل م ع ييييية:)لر(3141,ح,ييييي ملعبييييي عىير)

تقيييعرل,ح,يييملقيييم ل(للل21)ر(:311,ح,يييملتبيييملعاييي ح,نل,ح,يييم)(لل34(ل)ر3144)تبيييمعا ح,نلإبييي عىيرل
لر(:311 ييعيملأبيي لعانيي  ل)ل,ح,ييمللل(21(ل)3143),ح,ييملابييي لتبييملعاع ييي لتيي ضلع ل(للل31)ل(3143)
(للل3)لر(3117إبيي عىيرلت يي لعلإبيييع يل)(للل1(ل)ل3141ل)أح,ييملقييبح لعاقييعمالأح,ييملعا يي ى ي(للل22)

(للر3111)ل,ح, مل بي لعابشيييفللل(37)ل(7::4ل)لت, ل,ح,ملابي للل(32)ل(ر3111تقعرل,ح,ملقم )
عابيي ع,جل ,يينلخيي جلعا, ييحلعا,  ييفلا م ع ييعول عابحيي علعاع ,يييةلعا, لبطييةل عا,شييعبيةل عالييفللنع اييوللال(27)

ل(.1,حممعولعاب نع,جلعالم يبفل ,علي ضحل م جل)لإا لعال قجل,نل يعضةلعا ع عليولل, نلعابعحعل فلعالم يبية
 

 (5عذٚي)

 ِحذداد اٌجرٔبِظ اٌزذر٠جٝ اٌّمزرػ

 اٌّحزٛٞ اٌّزغ١راد َ

 ءصلا ١ق 11 ءٌّ ا ءٌز١ِٕي ٌٍرلٔلاِذ ءٌّمتلس 1

  ءوٚص 3   ح ءٌٛص ءو ءٌت و٠ر١ي بتي ءنصرٛ   2

 ٚص ا 31   ح ءٌٛص ءو ءٌت و٠ر١ي بتي ءٌرلٔلاِذ ءٌت و٠رٝ 3

 ق( ٌٍتٙ ئي5ق( ء صّلاع ،   15  نِٓ ء صّلاع ٚءٌتٙ ئي بتي ءٌٛص ا 4

 ق2711 ءٌزِٓ ءٌىٍٝ ٌٍرلٔلاِذ   ْٚ ء صّلاع ٚءٌتٙ ئي 5

 %35 ءٌٕضري ءٌّئ٠ٛي ٌززع ء   ءح ءٌر ٔٝ

 ق945 ءٌزِٕٝ ءٌىٍٝ ٌززع ء   ءح ءٌر ٔٝ 6

 %25 ءٌٕضري ءٌّئ٠ٛي ٌززع ء   ءح ءٌّٙلاوٜ

 675ق ءٌزِٕٝ ءٌىٍٝ ٌززع ء   ءح ءٌّٙلاوٜ 7

 %41 ءٌٕضري ءٌّئ٠ٛي ٌززع ء   ءح ءٌخةةٝ

 ق1181 ءٌزِٕٝ ءٌىٍٝ ٌززع ء   ءح ءٌخةةٝ 8

 ءلرٝ - لاٌٝ  -ِتٛصظ  حورلاو ءٌضًّ ءٌّضتخ ِي حءبً ءٌرلٔلاِذ ءٌت و٠رٝ 9

 (3: 1(، 2: 1(، 1:1  ضًّ ءنصرٛ ١ي  شى١ً حٚوا ءٌ 11

 ( أصرٛ  ِتٛصظ  : أصرٛ ١ٓ صًّ  لا2ٌٝ: 1   شى١ً حٚوا ءٌضًّ ءٌفتل٠ي ٌٍرلٔلاِذ ءٌىٍٝ  11

  



 

 

 التوزي  الزمنى لأجزاء البرنامج التدريبي عمى الأسابي  بالنسب المئوية والدقائؽ
 

 (6عـذٚي )

 ِلا لرً ءٌّٕلاةضلاو لاصءلإ  ءح ءٌخ                           ءٌفتلا

 ءلإرّلاٌٝ

 اٌؼبشر اٌزبضغ اٌضبِٓ اٌطبثغ اٌطبدش اٌخبِص اٌراثغ اٌضبٌش اٌضبٔٝ الأٚي الأضبث١غ

 31 29 28 27 26 25 24 23 22 21 21 19 18 17 16 15 14 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌٛحذاد

 ِطزٜٛ

 شذح اٌحًّ

  •  • •  •       •   •    •          ألصٝ
      •  • •  •  •  • •  •  •  •  • •  • •   ػبٌٝ

 •  •       •  •       •    •   •   • • ِزٛضػ

 4514 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 ق45 الإحّبء  اٌغسء اٌز١ّٙذٜ

 اٌغسء الإػذادٞ
إػذاد 

 ثذٔٝ

61% 55% 55% 51% 41% 35% 25% 15% 11% 5% 35% 

 ق945 1345 27 4145 6745 9445 118 135 14845 14845 162

 اٌغسء اٌرئ١طٝ

إػذاد 

 ِٙبرٜ

21% 21% 21% 21% 25% 25% 31% 35% 31% 25% 25% 

 675ق ق6745 ق81 ق9445 ق81 ق6745 ق6745 ق54 ق54 ق54 ق54

إػذاد 

 خططٝ

21% 25% 25% 31% 35% 41% 45% 51% 61% 71% 41% 

 ق1181 ق189 ق162 ق135 12145ق ق118 ق9445 ق81 ق6745 ق6745 ق 54

 ق151 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 ق15 اٌزٙذئخ اٌغسء اٌخزبِٝ

إعّبٌٝ زِٓ اٌزذر٠ت  ثذْٚ 

 الإحّبء ٚاٌزٙذئخ
 ق2711 ق271 ق271 ق271 ق271 ق271 ق271 ق271 ق271 ق271 ق271



 (2جػدوؿ  
 التوزي  الزمني للاداءات الخداعية بالنسب المئوية والدقائؽ

 ءلإرّلاٌٟ  لاٌ ل١مي ءٌزِٓ  لاٌ ل١مي ءٌٕضري ءٌّئ٠ٛي ءٌم وءو ءٌر ١ٔي َ

  21205 %31 ءٌخ ء   لاٌتضلن 1

 ق 415
 21205 %31 ءٌخ ء   لاٌتٛل١  2

 

 (3جػدوؿ  
 التوزي  الزمني للاداءات الخداعية بالنسب المئوية والدقائؽ

ء صلا ١ق             

ي ءٌم وءو
نٚ
ء

 

ٟ
لأ
ءٌخ

 

ج
خلاٌ
ءٌ

 

 ق
لء
ءٌ

ش 
لاِ
خ
ءٌ

 

س
لاح
ض
ءٌ

 

 ق
ضلا
ءٌ

 

ٓ
لاِ
ءٌخ

 

صق
تلا
ءٌ

ل 
ش
تلا
ءٌ

 ٟ
ّلاٌ
ر
لإ
ء

 

 21205 18 25 3105 31 21 19 15 15 15 15 ءٌخ ء   لاٌتضلن

 21205 1505 26 31 31 1905 2105 15 15 15 15 ءٌخ ء   لاٌتٛل١ 

 415 3305 51 6105 61 39.5 39.5 31 31 31 31 ء رّلاٌٝ
 

 

 (4جػدوؿ  
 والدقائؽ التوزي  الزمني لممتغيرات الخ  ية قيد البحث بالنسب المئوية

 
 

ء صلا ١ق                        

ٚي ءٌم وءو       
لأ
ا

 ٟ
بٔ

ٌض
ا

 

ش
بٌ
ٌض

ا
 

غ
اث
ٌر

ا
ص 

بِ
خ

اٌ
 

ش
بد

ط
اٌ

 

غ
بث

ط
اٌ

 

ٓ
بِ

ٌض
ا

 

غ
ض

زب
اٌ

 

شر
ؼب

اٌ
 ٟ

بٌ
عّ

لإ
ا

 

ِرلاو٠لاو ِشلٚطي ءٌخ ء  

  لاٌتضلن
32 34 32 - 32 - 32 - - - 162 

ِرلاو٠لاو ِشلٚطي ءٌخ ء  

  لاٌتٛل١ 
3505 3405 29 19 - 17 - 27 - - 162 

 324 189 113 14 31 51 26 21 - - - ِرلاو٠لاو ِفتٛصي

 ق 648 189 113 63 62 667 58 39 61 68.5 6705 ء رّلاٌٝ
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 (20جػدوؿ  
 ب المئوية والدقائؽالتوزي  الزمني لممتغيرات الخ  ية قيد البحث بالنس

 ءلإرّلاٌٟ  لاٌ ل١مي ءٌزِٓ  لاٌ ل١مي ءٌٕضري ءٌّئ٠ٛي ءٌم وءو ءٌر ١ٔي َ

 162 %15 ِرلاو٠لاو ِشلٚطي ءٌخ ء   لاٌتضلن 3
 162 %15 ِرلاو٠لاو ِشلٚطي ءٌخ ء   لاٌتٛل١  4 ق 648

 324 %31 ِرلاو٠لاو ِفتٛصي 5

 
 (11عـذٚي )
 ذر٠جٟ اٌّطجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغر٠ج١خّٔٛرط ٌٛحذح رذر٠ج١خ ١ِٛ٠خ ِٓ اٌجرٔبِظ اٌز

اٌشذح:  خدل١م 91اٌٛحذح: َ   زِٓ  2118     /  2/8 اٌزبر٠خ:     طجذا١ٌَٛ: اٌ   1رلُ اٌٛحذح: 
 ِزٛضطخ

 : التجربة الأساسية:تاسعا

اعساء 

 اٌٛحذح

ِىٛٔبد 

 اٌٛحذح
رلُ 

 اٌزّر٠ٓ
 ٘ذف      اٌزّر٠ٓ

 
 اٌشذح

 اٌحغُ
زِٓ 

 اٌراحخ

اٌىضب

 فخ

زِٓ   اعّبٌٝ 

زِٓ  اٌزّر٠ٓ

 رارزىاٌ
 ِغّٛػبد

 

اٌغسء 

اٌز١ّٙذ

ٞ 

 

 إحّبء

 ق(15)

2 

 

اٌز١ٙئخ     

 اٌجذ١ٔخ

 

 ِٓ

31

 %

 إٌٟ

51

% 

 

 غ١ر

 ِحذد

 ثؼذد

 صبثذ

 س311 - - 1

 س181 - - 1 3

 س181 - - 1 1

 س121 - - 1 5

 س121 - - 1 21

 

اٌغسء 

 اٌّٙبرٜ

 

 

إػذاد 

 ِٙبرٜ

 (ق22)

اٌخذاع  2

 ثبٌزحرن

65

% 

 س181 1:1 س31 3 س31

 س181 1:1 س31 3 س31 4

6 
 س181 1:1 س31 3 س31

 س181 1:1 س31 3 س31
11 

اٌخذاع  2

 ثبٌزٛل١ذ

 س181 1:1 س45 2 س45
 س121 1:1 س31 2 س31 12

 س181 1:1 س45 2 س45 13

 س121 1:1 س31 2 س31 14

 

اٌغسء 

 اٌخططٝ

إػذاد 

 خططٝ

 (ق14)

ِجبر٠بد ِشرٚغخ  1

 ثٍزحرنثبٌخذاع 
71

% 

 س241 1:1 س31 4 س31

 س181 1:1 ث45 2 ث45 2

ِجبر٠بد ِشرٚغخ  1

 ثبٌزٛل١ذاٌخذاع 
 س241 1:1 س31 4 س31

 س181 1:1 ث45 2 ث45 2

اٌغسء 

 اٌخزبِٟ

 اٌزٙذئخ

 ق(5)

اٌؼٛدح اٌٟ  1

 اٌحبٌخ اٌطج١ؼ١خ

ألً 

 ِٓ

31

% 

121

 س
 س121 - - 1

 س181 - - 1 س181 8
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 القياسات القبمية: -2
عال  يبييييييةللتلين , ,يييي لالب يييييةللأ يييي عملتينييييةلعابحيييييعلعلأ ع يييييةإ  عءلعاميع يييييعولعامبييييلقييييعرلعابعحكييييعنللللللللل

رل أشييل, ولىيي هلعاميع ييعولت ييفلعاع,يي ل31/7/3141رلعاييفل34/7/3141عاضييعبطةل  ايي ل ييفلعا ليي لل,يينل ل
عاخعقيةلبيعا,ل ي عولعابمنييةل قييع ل ععاييةلعلأمعءلللعالم يب ل عاميع يعو  رل  نلعا  رلعاع, عا ,ن لع ل ععلعا 

,بع يعولب عق لكي عل,بع ييعول يجلثتي لللق ي للل عاخمععلعا,لب علب,يع لللل عاخمععلعا ي ل,لب عل,نلخ ج
لعا  عملبعاععش ل,نل ,ضعن.لعثاعع لعا  ميةلبنعم لبقعاةل  عنل ,نلعا,بع عللمقيملينلل أ  يولى هلعاميع عو

  ت بيؽ البرنامج التدريبي: -7
بلطبييالعاب نييع,جلعالييم يبفلعا,ملي الت ييفلعا, , تييةلعال  يبييةل مييطل ييفلحيينللييرللطبيييالقيعرلعابعحكييعنلللللللل

عاب نييع,جلعالم يييم لا نييعم للت ييفلعا, , تييةلعاضييعبطةل ييفلن يي لعا, ييعنل  ييفلن يي لعال قيييولبقييعاةلعثاعييع ل
ا  عملبعاععش ل,نل ,ضعنل فلحينلعنلعا, , تلينلقملعشل  لعل فلعث  عءلعا,خل  يةلا  حيمللعا  ميةلبنعم لع

لطبيييالخمع,ول,يي لعا, , تييةلعال  يبيييةل مييطل لييرلبع ييلكنعءلعا يي ءلعاخييعصلبعابحييعل عايي  للييرلع ييلعالم يبيييةل
ايي لا,ييمللرلعا, ع ييالعا ييبولل  41/41/3141رلعاييفل3/1/3141عاب نييع,جلعالييم يبفلعا,مليي ال ييفلعا ليي لل,يينل

 حمعوللم يبيةل فلعث يب علىيفلأييعرلعا يبوللعثكنيينللعلأ بعيعءل  ,ينلعا حيمللعالم يبييةلل2أ ب علب عق لل41
ا(ل  ييعنلعاليييم ي لعا ييعتةلعا عبعيييولتقيي علكيييرلي ييييرلعا, , تيييةلعاضييعبطةلب عقيييجل ,يينلنقييي ل يييعتةل1:)

 ,ي تلينلعال  يبييةل عاضيعبطةل يجلبيينلعا,لأنلييلرللبيعمجل, عتييملعاليم ي لت فلعا عبعول عانق للعا عتةل حلف
لبعانعم .عا  ميةللعا, عنلبقعاةلعثاعع لعالم ي ل فلن  ل  عنلأ ب علط عجل ل للعاب نع,جلعالم يبفل

لالقياسات البعدية: -3
  عءلعاميع عولعابعميةلا جل,نلعا, , تلينلعال  يبيةل عاضعبطةل  ا ل فلعا ل لل,نلقعرلعابعحكعنلبإل

رللل ل,يييييول, عتيييييعللن ييييي لعاظييييي   ل عالع ي,يييييعولعاليييييفلليييييرل, عتعلييييييعل41/41/3141رلعايييييفل1/41/3141
ل لطبيميعل فلعاميع عولعامب يةلت فلن  لعا,ل ي عول  فلن  لعلأ,ع نلعالفلأُخ ول يولعاميع عولعامب ية.ل

 تاسعا: المعالجات الإحصائية:
 يي لعا,ععا ييعوللSPSSإ ييلخمرلعابعحكييعنلح ,ييةلعاب نييع,جلعلإحقييعو لا بحيي عل عاع يي رلعلإ ل,عتيييةلل

لعلإحقعويةلا بيعنعولبإ لخمعرل,علي  :
لعا  يطل.لل-عا,ل  طلعاح عب ل.للللللللللللللللللللللللللللل -
ل,عع,جلعثال عءل.لللللللللللللللللللللللللللل-لللللللللللللللللعثنح ع لعا,عيع يل.للللل -
للبعطل)بي   ن(ل.,عع,جلعث للللللل-لللللللللعخلبع ل,عنل لينفلاعينلينل, لم لينل. -
لن  لعالح نل.للللللل-لللللللللللللللللعخلبع ل ا  نلا ل لعلإشع لل. -
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 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 عرض نتػػائج الفرض الأوؿ .ل-ل4
 ( 12عذٚي )   

 دلاٌخ اٌفرٚق الإحصبئ١خ ثبضزخذاَ اخزجبر ٠ٍٚىٛوطٓ ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  

 فؼب١ٌخ الأداء ٚ اٌخذاع ثبٌزٛل١ذٚ اٌخذاع ثبٌزحرناضٍٛثٝ  ٌزغر٠ج١خ فٟا

                   

وحدة  البياف     المتغيرات ـ
 القياس

( zقيمة   مجموع الرتب متوس  الرتب عدد الإشارات
 + - + - + - المحسوبة 

 3.71 11.11 ق  ل1.11لق  ل11.:لق   م  ة ثبٌزحرناٌخذاع  2

بالتوقيتداع الخ 7  3.71لق   11.11لق  ل1.11لق  ل11.: م  ة 

 3.11 11.11 ق  ل1.11لق  ل11.:لق   م  ة فعالية الأداء 3

ل1.11=لل1.11(لعا م ايةلتنمل, ل  لzقي,ةل)
(ل  يييي مل يييي  ال عولمثاييييةلإحقييييعويةلبييييينلعاميع ييييينلعامب يييي ل عابعييييميلا , , تييييةلل43يلضييييحل,يييينل ييييم جل)

حييعلأنللل ي لع ي  بفلعاخيمععلبيعالح  ل عاخيمععلبعال قييول  ععاييةلعلأمعءلبعيميلاقعاحلعاميع لعالعال  يبية
(لعا م اييةلعابعا يةلz(ل ىفلأقجل,ينلقي,يةل)2.45للل2.75للل2.75لل(لعا,ح  بةلب  ولت فلعال عا ل)zقيرل)

ل(1.11(لتنمل, ل  لمثاةلإحقعويةل)1.11)
 عرض نتػػائج الفرض الثانى . - 7

 ( 13عذٚي )   

 فرٚق الإحصبئ١خ ثبضزخذاَ اخزجبر ٠ٍٚىٛوطٓ ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٜ ٌٍّغّٛػخ  دلاٌخ اٌ

 فؼب١ٌخ الأداءٚ اٌخذاع ثبٌزٛل١ذٚ اٌخذاع ثبٌزحرناضٍٛثٝ  فٟاٌعبثطخ 
                

 البياف     المتغيرات ـ
( zقيمة   مجموع الرتب متوس  الرتب عدد الإشارات

 + - + - + - المحسوبة 

 3.12 21.11 ق  ل1.11لق  ل1.11لق   ثبٌزحرناٌخذاع  2
بالتوقيتالخداع  7  3.12لق   21.11لق  ل1.11لق  ل1.11 
 3.17 34.11 ق  ل2.11لق  ل1.11لق   فعالية الأداء 3

=ْ11 

 20= ف
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لل1.11=لل1.11(لعا م ايةلتنمل, ل  لzقي,ةل)
 ينلعامب  ل عابعميلا , , تةل(ل   مل   ال عولمثاةلإحقعويةلبينلعاميع42يلضحل,نل م جل)لللللل

للاقعاحلعاميع لعابعميل  ل ععايةلعلأمعءل عاخمععلعا,لب علب,يع لل عاخمععلغي ل,لب علب,يع لللعال  يبية
(لz ىفلأقجل,نلقي,ةل)لل(2.67للل 2.83للل2.83(لعا,ح  بةلب  ولت فلعال عا ل)zحيعلأنلقيرل)

ل(1.11)ل(لتنمل, ل  لمثاةلإحقعوية1.11عا م ايةلعابعا ةل)
 عرض نتػػائج الفرض الثالث . - 3

 ( 14عذٚي )

 اٌخذاع ثبٌزحرناضٍٛثٝ  فٟدلاٌخ اٌفرٚق ث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌجؼذ١٠ٓ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغر٠ج١خ ٚاٌعبثطخ 

 فؼب١ٌخ الأداءٚ اٌخذاع ثبٌزٛل١ذٚ
 

 البياف     المتغيرات ـ
 المجموعة الضاب ة المجموعة التجريبية

 قيمة  ي(
وس  مت المحسوبة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوس  
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 2.50 57.50 5.75 152.50 15.25 ثبٌزحرناٌخذاع ل4

بالتوقيتالخداع ل3  5.75 57.50 15.25 152.50 2.50 

 4.00 59.00 5.90 151 15.10 فعالية الأداء 3

ل32.11=لل1.11قي,ةلايالعا م ايةلتنمل, ل  ل

عولمثاةلإحقعويةل  ل ععايةلعلأمعءل عاخمععلعا,لب علب,ييع لل   مل   ال ل(41يلضحل,نل م جل)
عا, , تييةلاقييعاحل للعا, , تييةلعال  يبيييةل عا, , تييةلعاضييعبطة عاخييمععلغييي ل,لبيي علب,يييع للبييينلعا, , تييةل

للل3.11للل3.11للل)لعالي عا ب  يولقييرل) (لعا,ح ي بةلت يفللحييع,يعنل لنيفلأخلبيع لبإ يلخمعرلعال  يبيةل
ل.ل(1.11(لتنمل, ل  لمثاةلإحقعويةل)32.11قي,ةل) (لعا م ايةلعابعا ةل)(ل ىفلأقجل,نل1.11

 
 
 
 
 
 

ْ1 = ْ2= 11 
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 عرض نتػػائج الفرض الراب  . - 2
 ( 15عذٚي )  

 ر٠ج١خ ٚاٌعبثطخ ـث١ٓ اٌم١بض١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغ اٌزغ١رت ـٔط

 فؼب١ٌخ الأداءٚ اٌخذاع ثبٌزٛل١ذٚ اٌخذاع ثبٌزحرناضٍٛثٝ  فٟ
 

 اراتالاختب ـ
 المجموعة الضاب ة المجموعة التجريبية

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة 
 التحسف% 

القياس 
 القبمي

القياس 
 البعدي

نسبة التحسف 
% 

 29.63 35.00 27.00 68.96 49.00 29.00 ثبٌزحرناٌخذاع  2

بالتوقيتالخداع  7  71.00 51.00 28.17 73.00 65.00 10.96 

 26.67 38.00 30.00 51.51 50.00 33.00 فعالية الأداء 3

(ل  ييي مل ييي  ال ييي لن يييبةلعالح ييينلبيييينلعاميع يييينلعامب ييي ل عابعيييميلا , ,ييي تلينللل41ي ضيييحل يييم جل قيييرل)للل
عال  يبيةلل عاضعبطةلاقعاحلعاميع لعابعميلا , , تةلعال  يبيةلحيعلل ع حولن بةلعالح نلبيينلعاميع يينل

%(للل ي ا ل  ي مل ي  ال ي لن يبةلعالح ينل29.63ل-10.96)عامب  ل عابعميلا , , تةلعاضعبطةل,علبيين
بينلعاميع ينلعامب  ل عابعميلا , , تةلعال  يبيةلاقعاحلعاميع لعابعميللحييعلل ع حيولن يبةلعالح ينلبيينل

 ءٌخحح ء   لاٌتٛل١حح ٚ ءٌخحح ء   ححلاٌتضلنءصححٍٛ ٝ  ةحٟ%ل(ل51.51ل-28.17عاميع يينلعامب ي ل عابعييميل,يعلبييين)

ل. لةبن  ل,ل علةتلا١ٌي ءنحءعٚ
 ثانياً: مناقشة النتائج:

 ييفلضيي ءلنليييعوجلعالح يييجلعلإحقيييعوفلابيعنييعولعابحييعل علإتل,يييعملت ييفلعا, ع ييي لعاع ,يييةل عام ع يييعولل
لعا, لبطةللرل,نعقشةلعانلعوجل  مًعلا   ضلعابحعل ,علي ف:

 مناقشة نتائج الفرض الأوؿ: 

امب ييي ل عابعيييميلايييم لعا, , تيييةل(ل  ييي مل ييي  المعايييةلإحقيييعويعًلبيييينلعامييييع لع43)ليلضيييحل,ييينلعا يييم جللللل
ءٌخح ء  ٚ ءٌخح ء   حلاٌتضلنءصحٍٛ ٝ  ةحٟ)لعال  يبيةلاقعاحلعاميع لعابعميل فلعا,ل يي عولعا,يع ييةل عاخططيية

(لعا,ح يي بةلzحيييعلأنلقيييرل)لعا,ح يي بةل,ييعل(z)لحيييعلعنحقيي ولقي,ييةلعابحييع(لقيييملةتلا١ٌححي ءنحءعٚ  لاٌتٛل١حح 
, يل  للتنيمل(1.11عا م اييةلعابعا يةل)ل(zأقيجل,ينلقي,يةل)ل(ل ىيف2.45للل2.75للل2.75لل)لت يفلعالي عا لب  يو
لعال  يبية.للأ  عملعا, , تةلعابعميلإحقعويعًلاقعاحلعاميع لمعاةلت فل   مل   اليمجل,,عل(1.11)لإحقعويةلمثاة

ْ1 = ْ2= 11 
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 ععاييييةلعلأمعءلالعالح ييينل ييي لعامييييع لعابعيييميلا , , تيييةلعال  يبييييةل يييفل,ل يييي عولافالباحثػػػ ي  ييي لا
قيييملعام ع يةلإايفل عت ييةلعاب نيع,جلعاليم يب لعا,ملي ال ,ييعللب,ييع لل عاخيمععلغيي ل,لبي علب,ييع ل عاخيمععلعا,لبي عل

يحل يييول,يينللييم يبعولت ييفلعلأمعءعولعاخمعتيييةلحلييفليييل, نل,يينل يييرلعا,نييع  ل خمعتييولعلأ,يي لعايي  ليل ليي ل
عاليييم يبعولنييي علنظييي عًلال(ل لعا  ,يلييييوعانييي عجلعا ع ييي ل)أكنيييعءل,بع ييييعوللت ييييول يييلحلعاك ييي عول يييفلم عتيييولا ي ييي ر

 عال لللط ي لم  يةل بيي لل,ينلعامقيةلتنيملعاخمععلب,يع عول  ميةلع ل,  بةللأ لعاخمععلبلح  عولعا, لخم,ةل
ضييبطللللعخليييع لعا,يييع للعا,نع ييبةلللعا, حظييةل)لثبييمل,يينلليي ع  لعانميعطلعالعايييةحيييعلان ييعالعاي يي رلللن يي ىع

(للعاخي   لبعيملنيعييةلعاي ,يةللعا,لعبعةللم ععلعا ت   تةلعنلللعا, ع ولبنعءلت فلعخليع لعا, ع ولعا,نع بو
ت فلأى,يةلى علعان عل,نلعثمعءلعاخططفلعاي  ,فلعا ي لحميمفل)لخمعتف(ل عالفلل-عابعحعل–حيعليؤ مل

لي  لتمرلعغ عايعل,نلعا تبينلتع,ول ,نلعا,م بينلخعقةلخ جلب ع,جلعالم ي لعا,خل  ول.لل

العنلعالم ي لت فلعا  ,يليوليلط  لعثتيمعملعا,ييع  للـ(7002"عماد عبدالفتاح السرسى   يشي 
عا يملتنلط يالع لخمعرلعاح  عولعاخمعتيةل فلعالم ي ل,نلخي جل ي تةلعالحي  ل يفل ,يي لعا  عييعلحي جل
عا,نيييع  ل,ييي ل, عقبيييةلح  عليييولعاخمعتييييةل ,حع ايييةل شييي لك ييي لل يييفل  ييي,ول,ييي ل ييي تةلعث يييل عبولعاح  ييييةل

ل(ل1:للل31 ل ض ل  ,ولب  تةل ق للعاي  رلعا,بعش لت فلعا,نع  .)للعاقحيحةلب,يع لل,نع بةل, لل يي

عايييفلعنلثتييي لعا  ,يلييييول  لـ(" 7002" شػػػريؼ محمػػػد العوضػػػى ، عمػػػر محمػػػد لبيػػػب   يييي   
عا, ييل  لعا,يييع  لعا,لمييمرلب عنيي لع عملييول ن,يي لقم علييولعاح  يييةليحلييع لعاييفلعثا,ييعرلبح  ييعولعاخييمععل عالييفل

عتمللالحميييالعانقيي للل ,حع اييةلخييمععلعا,نييع  لتيينلط يييالع ييلع,عجلح  ييعوللعلبيي ل,يينلعىييرلعاع ع,ييجلعا, يي
عاخمععلب  ضلعبععمل لشليولل  يي لعا,نيع  ل  يلحلك ي للابيمءلعاي ي رلتينلط يمييعللع,يعلع علع يل جلعا تي ل
عاخمععل ,يع لل عنل ا ليع,جلت فل, ع بللعا,نيع  ل,ينلخي جلح  يةل ي يعول, ع ويةل, لبطيةلبح  يعول,ينل

ل(331:لللل41  يولأ ل أ ولع ل  تو.ل)ل  عتيولأ ل ل

( ، "محمػػد 2ـ(  7004"أحمػػد محمػػد عبػػد القػػادر   لل ييالىيي هلعانلييعوجل,يي لنلييعوجلم ع ييةل ييجل,يينل
حييعلأشيع ولىي هلعانليعوجلإاييفلل(30ـ(   7022( ، محمػد رمػزو فتػوح  32ـ( 7020أبػو النػور" سػعيد 

معءعولعاخمعتيةل(لايم لعا, , تيةلعال  يبييةل   مل   المعاةلإحقعويعًل فل, ل  لعا,يع عولعاي  ,يةل)لعلأ



23 

 

 ي   ل اي لإايفلع يلخمعرل, , تيةل,لن تيةل,ينلعاليم يبعولعا,يع ييةلعاخمعتييةلحييعلل, ينلعا تي ل,ينل ييرل
لعا,نع  ل  لحلعاك  عوللأمعءلى  رلنع ح.

ائية بػػيف متوسػػ  توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػ" ا بحيعل عايي  لييينصلت يف:يتحقػػؽ الفػػرض الأوؿ  بي ا ل
 .الدراسة لصالل المجموعة التجريبية "قيدمستوو فاعمية الاداءات الخداعيةفىالبعدو(–القياسيف  القبمى

 مناقشة نتائج الفرض الثاني: 

يلا , , تيةل(ل   مل   ال عولمثاةلإحقعويةلبيينلعاميع يينلعامب ي ل عابعيم42يلضحل,نل م جل)
حييعلأنللللةتلا١ٌحي ءنحءعٚ ءٌخح ء   لاٌتٛل١ح ٚ ءٌخ ء   لاٌتضلنءصٍٛ ٝ  ةٟاقعاحلعاميع لعابعيميللعاضعبطة

(لعا م اييةلعابعا يةلz(ل ىيفلأقيجل,ينلقي,يةل)2.67لل2.83للل2.83لل(لعا,ح  بةلب  ولت يفلعالي عا ل)zقيرل)
المعاييةلإحقييعويعًلاقييعاحلعاميييع ل,,ييعليييمجلت ييفل  يي مل يي  لل(1.11(لتنييمل, ييل  لمثاييةلإحقييعويةل)1.11)

لعابعميللأ  عملعا, , تةلعاضعبطة.

ةتلا١ٌحي ٚ ءٌخح ء   لاٌتٛل١ح ٚ ءٌخح ء   حلاٌتضلنءصحٍٛ ٝ   الىي علعالح ينل يفل,ل يي عولالباحث ي  ي لا

قيملعام ع ةلام لعا, , تةلعاضعبطةل فلعنلعاب نع,جلعالم يبفلعا,طبالت فلعا, , تةلعال  يبيةلىي للءنحءع
عا,طبالت فلعا, , تةلعاضعبطةلبع لكنعءلعا  ءلعاخعصلبلم يبعولعاخمععل عاي  لليرللطبيميوللن  لعاب نع,ج

ت فلعا, , تةلعال  يبيةل مطلمعخجل  ءلعلإتمعملعا,يع  لإضع ةلت فلعحل عءلعاب نع,جلت فللم يبعولبمنيةل
عاضييعبطةل ييفل ,يع يييةل خططيييةللنع  يييةلعمولإاييفل  يي مل يي  البييينلعاميع ييينلعامب ييفل عابعييم لا , , تييةل

قيييملعام ع ييةلبعثضييع ةلإاييفلعنلل ععايييةلعلأمعءل عاخييمععلعا,لبيي علب,يييع لل عاخييمععلغييي ل,لبيي علب,يييع ل,ل ييي عول
بعضلى هلعا,ل ي عوليلرللن,يليعل,نلخ جلعالم يبعولعاخعقيةلب, يعبمةلعا  ,يلييةل يفلعا ي ءلعا وي يفلعاي  ل

اب نيييع,جلعاليييم يبفلل يييرلأنل,عظيييرلعا,ييييع عوليحلييي  لت يييفلل, ينيييعولالإتيييمعملعا,ييييع  ل علإتيييمعملعاخططيييفلبع
عاح  يةل  عءل عنولى  ,يةلأ لم عتيةلثللؤم لإثل,نلخ جللح  عول,خل  ةل لؤم ل,نلعل عىعول   عيعل
,خل  ةل ؤعءلأكنعءلعاي  رلع لأكنعءلل عم لى ,عولعا,نع  ل,,علأم لإايفللن,ييةلىي هلعالح  يعولبشي جلغيي ل

عاحعمعلبينلعا, , تلينل فلنلعوجلعاميع لعابعم لى لعا يقجلالحميملل,بعش للل ا ا لي  نل,ممع لعالح ن
للممرلعا, ل  .

عافلأى,يةلع,ل  لعا ت لثشي عجلل(20 ـ(7022،  (4 ـ(7002أحمد محمود ابراهيـ"  يشي لا
,لن تةل,ينلعلأمعءعولعا,يع ييةلب,يعليشيعبةل,لط بيعولعا,بيع علل,,يعليلييحلايولعخلييع لأ ضي يعل ي ل,عظيرل, عقي ل
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ع لعا ع يةلل يفلل يمل,نلقم لولت فلعا,نع  لل عاخمععل لن ي لعاخططل  لأ,ع نل عل عىعول,خل  يةل  اي لعا 
حلفلثلي ع بلعا ت لب, ق لارليلم  لت يولل ,علأنللط ي ل لن,يةلعاحعاةلعاخططيةلا ت ليعلب ل,مخجل

ل(31:ل41(لل)424:ل:ىعرلا  لمعءلب,  نعولعايي جلعابنعو لاحعاةلعا ت لعالع لي يةل.ل)ل

(لعنللحمييالأ بي لقيم ل,ينلعان يعال ي لعا, عقي لعالنع  ييةلـ7002الابيػاري"   عمى"ابراهيـ  يي   ل
خ جلعا,بع علليلرل,نلخ جل ييعملل  يعءللعا تي ل ي ل يلحلك ي للأ لتيمللك ي عول ي لم يععلعا,نيع  لل ,ينلكيرل

اخططي لعا,مقي مل عا,يم   ل, يبمعًلعخل عال, عاولال  يجلعانمعطلأ لعحبيعطلى ي رلعا,نيع  ل  ميعلا تيمعملع
لل.(7ل:ل3,مق م.)لتش عو لأ لغي لللرلبش ج ,نلل  يجلعانمعطلعالفل عا,نع  لا , ق لعالنع   ل عالم يج

،"محمػػد   ( 32ـ(   7007"  ابوالنػػور"محمػػد سػػعيد  لل ييالىيي هلعانلييعوجل,يي لنلييعوجلم ع ييةل ييً ل,يينل
معتػػػز هػػػلاؿ ابػػػو الاسػػػعاد   (،"72ـ(   2442"   ("عمػػػر محمػػػد لبيػػػب 31 ـ( 7027لبيػػػب عبػػػد العزيػػػز 

حيييعلأشييع ولىيي هلعانلييعوجلإاييفل  يي مل يي  المعاييةلإحقييعويعًل يي ل عت يييةلعلأمعءلعا,يييع  ل( 34   ( ـ 7020" 
حييييعلأشيييع ولنليييعوجلىييي هلعام ع يييعولأنل,ييينلخييي جلعثتيييمعملعا,ييييع  ل عاخططيييفلبعاب نيييع,جلعاليييم يبفلت يييفل

 عت يةلعثمعءلعا,يع  ل  عءل عنولى  ,ييةلأ لم عتييةلايم لب, عبمةلعا  ,يليةل عنولىنع لن  للح نل فل
لعا, , تةلعاضعبطة.

 دلالة إحصائية بػيف متوسػ  ذات توجد فروؽاللت ف:لا بحعل عا  لينصليتحقؽ الفرض الثانى ب ا لللللل

 ." لصالل المجموعة الضاب ة البحث  الاداءات الخداعية قيد فاعمية فى مستوو البعدو( – القبمى  القياسيف
 مناقشة نتائج الفرض الثالث: 

ءٌخح ء  ٚ ءٌخح ء   حلاٌتضلنءصحٍٛ ٝ  ةحٟ  ي مل ي  ال عولمثايةلإحقيعويةلل(41يلضحل,نل يم جل)

عا, , تيييةلاقيييعاحل للعا, , تيييةلعال  يبييييةل عا, , تيييةلعاضيييعبطةبيييينلعا, , تيييةللةتلا١ٌحححي ءنحءعٚ  لاٌتٛل١ححح 
لل3.11للل3.11لل)لعاليي عا ح يي بةلت ييفلب  ييولقيييرل) (لعا,لحيييع,ييعنل لنييفلأخلبييع لبإ ييلخمعرلعال  يبيييةل

ل.ل(1.11(لتنمل, ل  لمثاةلإحقعويةل)32.11(ل ىفلأقجل,نلقي,ةل) (لعا م ايةلعابعا ةل)1.11

الى هلعا   ال فلن  للح نلعا, , تةلعال  يبيةلتنلعا, , تةلعاضعبطةلإافلالباحث ,علي   لا
خجل  ءلعثتمعملعا,ييع  ل عثتيمعملعاخططيفلعالبكي لعثي عبفلا, , تةلعالم يبعولعاخعقةلعالفل ضعولمع

بععاب نع,جلعالم يبفلعا,مل اللل عالفل  يولالط ي لعثمعءعولعاخمعتيةلام لعا, , تةلعال  يبيةلللحييعلليرل
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عخليع لى هلعالم يبعول, لعلأخ ل فلعثتلبع لأنلل  نل عولطعب لني تفليييم لإايفللن,ييةلعثمعءلعاخيمعتفل
لبمعءلبعضلعلأ عاي لعام عتيةل عاي  ,يةلقيملعابحع., لع لبعطلى هلعالم يبعولب

أبػػػو سػػػعيد ،"محمػػػد  (20ـ( 2443"مػػػنعـ فػػػاروؽ جمعػػػة "   لل يييالىييي هلعانليييعوجل,ييي لم ع يييةل يييجللللللللل
عافلأنلعا   ال فلن ي للح ينلعا, , تيةلل( 72ـ( 7027(،" عصاـ محمد صقر" 32ـ(  7020النور" 

عولعا,يع ييييةلعاي  ,ييييةل عام عتييييةلقييييملعابحيييعلإايييفلعاليييبكي لعال  يبييييةلتييينلعا, , تيييةلعاضيييعبطةل يييفلعا,ل يييي ل
علإي عب لا, , تةلعالم يبعولعاخعقةلعالفل ضعولمعخجل  ءلعثتيمعملعا,ييع  لبعاب نيع,جلعاليم يب لل عالي ل

ايم لعا, , تيةلعال  يبييةل,,يعليل لي لت ييوللح يينل, يل  ل عت ييةلعلأمعءللل  يولالن,يةلعلأمعءعولعاخمعتية
ل ,يلية. فل, عبمةلعا 

إاييفلضيي   للإ,ييل  لعا تيي لا يي تةل مللـ(7002الروبػػى"  رضػػا "محمػػد يشييي ل  ييفلىيي علعاقييممل
عا عييجلا ييفليييل, نل,يينلأمعءل,عظييرل ع بعلييولعا,يع يييةل عاخططيييةل اي ييل, ل ييفلعلأمعءلب,عييمجل, ل يي لخييي جل

عا يعضيييةلعالييفللعا,بييع علل لحميييالعال يي ال عا قيي جلا , ييل يعولعاع يييعل ييفلعلأمعءلعاح  ييفلبعان ييبةلارنشييطة
ل(411:ل:3لل,ي لب  تةلعلأمعءلعاخعط ل عا,ل ي .ل)

أنييولي يي لت ييفلعا تيي لأنلي يي نلت ييفلت ييرللييعرللـ(7002السرسػػى"    ػجددذاٌفزبػ"عمػػاد  ييي   ل
ب,خل يي لعاطيي ال علأ ييعاي لعاخططيييةل يي عءلعاي  ,يييةلأ لعاي  ,يييةلعا,ضييعمللأ لعام عتيييةل أنلي,ل يي لحعاييةل

ل(27:31 يعةللأ عاي لعا,نع  لعا, ع وةل عا ملت يولب  تةل بمقة.ل)ع لم ع للعرلا  ل عبةلعا 

توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف " ا بحعل عا  ليينصلت يف:لليتحقؽ الفرض الثالث ب ا ل
فػػػى مسػػتوو فاعميػػػة الاداءات  (الضػػاب ة – التجريبيػػػةمتوسػػ  القياسػػػيف البعػػدييف بػػػيف المجمػػوعتيف  

 . " لمجموعة التجريبيةاالخداعية قيد الدراسة لصالل 
 مناقشة الفرض الراب  .

عاميع يييينلعامب ييي ل عابعيييميلا , ,ييي تلينلعال  يبييييةلبيييينللعال يييي (لن ييي ل41أظيييي ولنليييعوجل يييم جل)
بن  ل,ل ع لةلحيعلل ع حولن يبةللةتلا١ٌي ءنحءعٚ ءٌخ ء   لاٌتٛل١ ٚ ءٌخ ء   لاٌتضلنءصٍٛ ٝ  ةٟ عاضعبطةل

%ل(لبين,ييعلعيضييعل قيي ولنلييعوجلعاميع ييينلعامب يي ل عابعييميلل11,11%للللل21,73عالح يينلعايي ل,ييعلبييينل)ل
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%ل(ل ب ا لل  نلن  لل21,73ا , , تةلعال  يبيةلن بةلعالح نلثلخع لعام ع لبعاب نع,جلقيملعابحعلعا ل)
لعالح نلعا,و يةلانلعوجلعاميع لعا,شع لعاييعلاقعاحلعاميع لعابعمي.

عءل عاخمععلعا,لب علب,يع لل عاخيمععلغيي ل,لبي عل ععايةلعلأمالى علعالح نل  ل, ل  لالباحث ي   لا
ل(ل عال للرلت ضيع.41قيملعابحعلإافلعالم يبعولبعاب نع,جلعا,مل الطبمعلانلعوجلعا م جل)لب,يع لل

(العافلعى,يةل, عتمللعا,م  لثتبيةلـ7002عمر محمد لبيب   ، "شريؼ محمد العوضىلحيعليشي لللللل
لفلل لبطل للنع  ل, لعا,يع للعالفليؤمييعلعا تي للل,ي ل, حظيةلتيمرلن علعاح  ةلعاخمعتيةلعالتنملعخليع 

ثليلعي  ل حليفلبجلت يولعنلين عل ي لع,جلعا كي ل,نييعل,ي لعال ييي لعا, يل, لللأمعءلى هلعاح  عولبط يمةلأايو
ل(ل331ل:ل41ل)ل بنعءعلت فل ا ليم رلبعاح  عولعا,ضعمللايعلللعاخمعتيول ي,ي ىعلت فلح  علولعا,نع  

، "محمػػد سػػعيد   (34ـ (  7020معتػػز هػػلاؿ " ل ييالىيي هلعانلييعوجل,يي لنلييعوجلم ع ييةل ييً ل,يينل ل
ل( 72ـ(  2442"   محمد لبيب ("عمر31ـ(  7027(،"محمد لبيب عبد العزيز 32 ـ(7007ابوالنور"  

 هلحيعلأشع ولى هلعانلعوجلإافل   مل   المعاةلإحقعويعًل  ل عت يةلعلأمعءلعا,يع  لحيعلأشع ولنليعوجلىي
عام ع عولأنل,نلخ جلعثتمعملعا,يع  ل عاخططفلبعاب نع,جلعالم يبفلت فلب, يعبمةلعا  ,يلييةل عنيولىنيع ل

لن  للح نل فل عت يةلعثمعءلعا,يع  ل  عءل عنولى  ,يةلأ لم عتيةلام لعا, , تةلعاضعبطة.

 بيف المجموعتيف سفالتح توجد فروؽ فى نسبة" لت ف:ل عا  لينصلا بحعليتحقؽ الفرض الراب  ب ا لللللل

 ". التجريبية لصالل المجموعةقيد الدراسة  الخداعية الاداءات فاعمية مستوو فى والضاب ة التجريبية
 والتوصيات: الاستخلاصات

 :الإستخلاصاتأولًا: 
 ييفلضيي ءلىييم لعابحييعل    ضييول  ييفلحييم ملعا,يينيجلعا, ييلخمرل تينييةلعابحييعل علأ ييي لل علأم عولل

ل ,نلخ جلعا,ععا عولعلإحقعويةلأ, نلا بعحكعنلإ لنلع ل,علي ف:ل علإخلبع عولعا, لخم,ةل
أك لعاب نع,جلعاليم يبفلعا,ملي الالطي ي لعثمعءعولعاخمعتييةلليبكي علإي عبييعلت يفل ععاييةلعثمعءلقييملعابحيعل -4

 %ل(لا , , تةلعال  يبية.14.14حيعل عنولن بةلعالح نلل  ل ععايةلعلأمعءل)ل

ءٌخح ء  ٚ ءٌخ ء   لاٌتضلنءصٍٛ ٝ  ةٟحةلعافللح نل, ح ظل فل, يل  لعم لع لخمعرلعالم يبعولعا,مل ل -3

قيملعابحعلام لع  عملعا, , تةلعال  يبييةلحييعلل ع حيولن ي لعالح ينل يفلعامييع لعابعيم لل   لاٌتٛل١ 
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تنلعاميع لعامب ييييييييييفل فل, ل  لعثمعءعولعاخمعتيةلعا,لب تةلب,يع لل عثمعءعولعاخمعتيةلعا ي ل,لب تةل
 %ل(ل1:.11%لللل31.47لللقيملعابحعل,عبينل)ب,يع ل

عم لع يييلخمعرلعاليييم يبعولعا,مل حيييةل,ييي لعا, , تيييةلعال  يبييييةلعايييفل  ييي مل ييي  ال يييفلن ييي لعالح ييينلبينييييعل بيييينل -2
ةتلا١ٌحي ٚ ءٌخح ء   لاٌتٛل١ح ٚ ءٌخح ء   حلاٌتضلنءصحٍٛ ٝ  ةٟ اقعاحلعا, , تةلعال  يبييةللعا, , تةلعاضعبطة

ل.%(1:.11-%1:.41عا   ال,عبينل)لقيملعابحعلحيعلل ع حولى هلءنحءع
عم لع ييلخمعرلعالييم يبعولعا,مل حييةل,يي لعا, , تييةلعال  يبيييةلعاييفل  يي مل يي  ال ييفلن يي لعالح يينلبينيييعل -1

 بييينلعا, , تيييييييييييةلعاضعبطيييييييةل اقييعاحلعا, , تييييييييةلعال  يبيييةل ييفل, ييل  ل ععايييةلعثمعءللقيييييييييييييييملعابحييعل
ل%(.14.14%لعافل31.17يي  ال,يييييييييييييعبينل)ل ع حولى هلعا يييييييييي

 ثانياً: التوصيػػات:
 إنط قعًل,,علأ   ولتنولعام ع ةل,نلإ لنلع عولي ق لعابعحكعنلب,علي  :

تنملعالخطيطلا لم ي لعا يعضفل فل يعضةلعا ع عليولل–قيملعابحعلل–عث لععنةلبعاب نع,جلعالم يبفلعا,مل ال -4
  اةللطبيمةلت فلثتبيير. ع ل شعملعا,م بينلبول ,حع

 بعثمعءعولعاخمعتيةلعكنعءلعا حمعولعالم يبيةلمعخجلعا  ءلعا,يع  ل عاخططف.لعاخعقةللن ي لعالم يبعوللأى,ية -3

لمنييينلعثح,ييعجلعالم يبيييةلايي معءعولعاخمعتيييةل لحميييملعا,نع ييبةلثمعويييعلب,ييعليلنع يي ل,يي لطبيعييةلبلعثىل,ييعر -2
  ىم ل جل حملللم يبيةل.

عا تبييينلت ييفلعمعءعولخمعتيييةل,,عك ييةلايين  لظيي   ل , عقيي لعا,بع يييعولحلييفليييل, نل,يينلعى,يييةللييم ي ل -1
  يعمللعاحقي ةلعا,يع يةل عاخططيةل عالفليعل,ملت ييعلتنللع ضةلا, عق ل,شعبيولأكنعءلعا,بع علل.ل

جلإ يي عءلعا, يييمل,يينلعابحيي عل عام ع ييعولعا,شييعبيةلعاليي لايييعلت قييةلبييعثمعءعولعاخمعتيييةلت يي لتينييعولا, عحيي -1
ل نيةلل,خل  ةل,نلثتب ل يعضةلعا ع عليو.

عا, ييعى,ةل ييفل,حع اييةلإطيي عل,ييم بفلعا ع عليييولبعلأنميييةل علأ يي علعا,خل  ييةلت ييفلعثنيي ععلعا,خل  ييةلايي معءعول -1
لنظييييرلم  عوللم يبييييةل للت يييفلثتبيييييرلييييع ,حع ايييةللطبيمعاخمعتييييةلا  يييل عملل,نييييعل يييفلت, ييييعولعاليييم ي ل

ل.ا ,م بينل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل



28 

 

 المراج 
 لبئّخ اٌّراعغ

 -أٚلاً: لبئّخ اٌّراعغ اٌؼرث١خ :

رط٠ٛر ثؼط اٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ ٚرأص١رٖ ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبر٠بد ٌذٜ :  (2112  ء لء١ُ٘  ٍٝ ءلإ ١لاوٜ -1

، وصلاٌي ِلارضت١ل، و١ٍي  ل ١ي و٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ  ّ ٠ٕي  ٔبشئٝ اٌىبرار١ٗ

 ءٌضلاحءو، رلاِتي ءٌّٕٛة١ي. 
 

رص١ُّ ِٕظِٛٗ خطط١ٗ لإخزراق ِغبي إٌّبفص ٚرأص١ر٘ب ػٍٟ :  َ( 2117ئ لء١ُ٘  ٍٟ ءلإ ١لاوٜ   -2

، وصلاٌي حوتٛوءٖ، و١ٍي ءٌتل ١ي فبػ١ٍخ الأداء ٌلاػجٟ اٌىبرار١ٗ

 ءٌل٠لاض١ي  لاٌضلاحءو، رلاِتي ءٌّٕٛة١ٗ. 
 

رأص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٝ ٌزحروبد اٌمذ١ِٓ ػٍٝ ثؼط ِحذداد الأداء :  (2115  ء لء١ُ٘  ٍٝ  ر  ءٌض١ّ  -3

، ِزٍي  ٍَٛ  ِٛٝ ٌلاػجٝ اٌى١ِٛز١خ فٝ ر٠بظخ اٌىبرار١خاٌٙغ

 ٚةْٕٛ ءٌل٠لاضي، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ ، رلاِتي أص١ٛط . 
 

أصّ  أصّ  صرضٟ ءٌرلاحق  -4

 (2115  ٜءٌزٛ٘ل
ثبٌزٛل١زبد اٌٙغ١ِٛخ ػٍٝ  اٌّررجطخ اٌمذ١ِٓ ثرٔبِظ ٌزحروبد رأص١ر: 

 فٟ ر٠بظخ ٌى١ِٛز١ٗئٝ ااٌٙغ١ِٛخ ٌٕبش الأداءاد فؼب١ٌخ ثؼط

 رلاِتي ءٌزللان٠ك وصلاٌي ِلارضت١ل..اٌىبرار١ٗ

 

ثرٔبِظ رذر٠جىٝ ِمزرػ ٌزحط١ٓ حروبد اٌخذاع ٚربص١رٖ ػٍٝ :  (2111ءصّ  ِضّ  ءٌشضلاو   -5

، وصلاٌي ِلارضت١ل ، و١ٍي ءٌتل ١ي ِؼذي فبػ١ٍخ اداء لاػجٝ اٌزب٠ىٛٔذٚ

 ءٌل٠لاض١ي ، رلاِتي طٕةلا.

 

فبػ١ٍخ رط٠ٛر ثؼط اٌّٛعبد اٌٙغ١ِٛخ اٌمطر٠خ ػٍٝ ِحذداد :  (2114ءصّ  ِضّ   ر ءٌض١ّ     -6

،  اٌٙغَٛ ٚٔزبئظ اٌّجبر٠بد ٌٕبشئٝ اٌى١ِٛز١خ فٝ ر٠بظخ اٌىبرار١خ

 وصلاٌي ءٌّلارضت١ل ، رلاِتي  ٕٙلا 

 

و١ِٛز١خ"  -دراضخ ِمبرٔخ ٌزأص١رثرٔبِغ١ٓ ٌٍزذر٠ت اٌؼمٍٝ " وبرب:  ( 2119  أصّ  ِضّ   ر  ءٌملاحو -7

١ٍخ الأداء اٌٙغِٛٝ ٚثؼط اٌغٛأت اٌؼم١ٍخ ٌلاػجٝ ػٍٝ فبػ

، ِزٍي  ٍَٛ ٚةْٕٛ ءٌل٠لاضي، ، و١ٍي  اٌى١ِٛز١خ فٝ ر٠بظخ اٌىبرار١خ

 ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ ، رلاِتي أص١ٛط . 

 

أصر اٌحًّ اٌّجبرائٟ خلاي الأدٚار اٌٍؼج١خ اٌّخزٍفخ ٌّطبثمخ اٌمزبي : (1992أصّ  ِضّٛح ئ لء١ُ٘   -8

، ِزٍ  ءٌّزٍي ءٌتل ١ي ٌٍتل ١ي ءٌر ١ٔي ٚءٌل٠لاض١ي، ١ِٛز١ٗاٌفؼٍٟ و

  و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍرٕلاو، رلاِتي ء صىٕ و٠ي، ءٌت ح ءٌخلاٌج.

 (2115أصّ  ِضّٛح ئ لء١ُ٘   -9

 

ِٛضٛػخ ِحذداد اٌزذر٠ت اٌر٠بظٟ إٌظر٠خ ٚاٌزطج١م١خ ٌزخط١ػ : 

ف ، ءلإصىٕ و٠ي ، ِٕشأا ءٌّتلاو اٌجراِظ اٌزذر٠ج١خ ثر٠بظخ اٌىبرار١خ

 . 
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 (2115أصّ  ِضّٛح ء لء١ُ٘  -11

 

أضب١ٌت اٌزح١ًٍ ٚاٌزم١ٕٓ ٌلأحّبي اٌزذر٠ج١خ اٌخبصخ ثبٌخرائػ :

، ِٕشلاا اٌزىز١ى١خ ٌلاػجٟ ِطبثمخ اٌمزبي اٌفؼٍٟ"اٌى١ِٛزٗ"

 ءٌّتلاوف، ءلإصىٕ و٠ي. 

 

، ِلوز  ط١ٌٛٛع١ب اٌمٛحرذر٠ت ٚف –ٔظر٠بد اٌزذر٠ت اٌر٠بظٟ :  (1997ءٌض١   ر  ءٌّمرٛح   -11

 ءٌىتلاب ٌٍٕشل ، ءٌملا٘لا . 

 

 ضة٠ٛضٝ أصّ   ضة٠ٛضٝ  -12

 1999) 

 ، حءو ءٌفىل ءٌتل ٟ ، ءٌملا٘لا .  أضص ٚٔظر٠بد اٌزذر٠ت اٌر٠بظٟ: 
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صٍّٝ ٌةفٝ ءٌزًّ ، ِضت   ٍٝ 

ِضّٛح ، ِضّ  وضلا ءٌلٚ ٝ 

1987َ 

ك ِصر دراضخ ِمبرٔخ ، ٌفبػ١ٍخ اٌخطػ اٌٙغ١ِٛخ ث١ٓ فر٠: 

ملاو ، ر١ٔظل٠لاو ٚ ةٚثٍغبر٠ب اٌم١١ِٛٓ ٌٍّصبرػخ اٌرِٚب١ٔخ ، 

ءٌت ح ءٌخلاِش ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ ، رلاِتي صٍٛءْ ، 

 ءلإصىٕ و٠ي .

  

،  ا١ٌّىب١ٔىب اٌح٠ٛ١خ ٚغرق اٌجحش اٌؼٍّٝ ٌٍحروبد اٌر٠بظ١خ (1999ر١لٚ ٘ٛبّٛث    -15

 ٕشل ، ءٌملا٘لا ،. لرّي وّلاي  ر ءٌض١ّ  ، ِلوز ءٌىتلاب ٌٍ

 

أٔٛو  ، ٔلا٘  رّلاي ِضّ   تع ءٌ ٠ٓ -14

 (2117  ءٌررلاغ

الاضص اٌّزرٌٚٛع١خ ٌزم٠ُٛ ِطزٛٞ الاداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبرٞ  :

  ، ِٕشأا ءٌّتلاوف ، ء صىٕ و٠ي. ٚاٌخططٟ ٌٍر٠بظ١١ٓ

 

صلاِش ءٌشرلءٜٚ  -16

 (2112طٕةلاٜٚ 

زٛر٠ٛ رأص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٝ ثإضزخذاَ وً ِٓ أضٍٛثٝ اٌش١: 

ٚاٌشٛرٛوبْ ػٍٝ ثؼط اٌّزغ١راد اٌجذ١ٔخ ٚاٌفط١ٌٛٛع١خ ٌٍّجزذئ١ٓ 

، وصلاٌي حوتٛوءا، و١ٍي ءٌتل ١ي ضٕٛاد 8-6فٝ ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ ِٓ 

 ءٌل٠لاض١ي  رٛوصت١ ، رلاِتي لٕلاا ءٌض٠ٛش. 

 

،  ِاولءو غ١ل ِٕشٛوا ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ، ِ ٠ٕي ءٌضلاحءو:  َ(1997شل٠ف ِضّ  ءٌتٛضٝ   -17

  رلاِتي ءٌّٕٛة١ي. 

 

ِضّ    ّل ِضّ  ءٌتٛضٟ، شل٠ف -18

 (2114ٌر١ب  

 ، ِزّٛ ٗ ءٌىلاوء ١ٗ. لٛاػذ اٌٙغَٛ، ضٍطٍخ اٌىبرار١ٗ:

 

 

ءٌّتوّي اٌّلاوّخ ٌطٍجخ و١ٍخ اٌزرث١خ اٌر٠بظ١خ ٚاٌؼب١ٍِٓ فٝ ِغبي  َ(1978 ر ءٌض١ّ  ءصّ    -19

 ، حءو ءٌفىل ءٌتل ٝ ، ءٌملا٘لا 

ربص١ر رط٠ٛر ثؼط الاداءاد اٌذفبػ١خ فٝ ظٛء ثؼط اٌّٛالف :   (2116صت   ١ضٝ  ر ءٌخلاٌك  -21

،  اٌٙغ١ِٛخ ٚربص١ر٘ب ػٍٝ احزطبة إٌمبغ ٌذٜ لاػجٝ اٌىبرار١ٗ

 و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي، رلاِتي ءٌّٕٛة١ي
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 ر ءٌلصّٓ حصٛلٟ  -21

  ر ءٌلصّٓ ئ لء١ُ٘

 2111) 

اٌزٛافم١خ ػٍٝ فؼب١ٌخ اٌٙغَٛ رأص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٟ ٌزط٠ٛر ثؼط اٌمذراد : 

، ، وصلاٌي ِلارضت١ل ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي، رلاِتي  اٌّعبد ٌٕبشئٟ اٌىبرار١ٗ

 ءٌزللان٠ك.

 ر ءٌفتلاس ةتضٝ بضل  -22

 1986) 

،  ضج ِٕشٛو ،  رح١ًٍ فبػ١ٍخ اٌزى١ٕه اٌٙغِٛٝ ٌذٜ ِلاوّٝ اٌذرعخ الاٌٚٝ: 

  ي ء١ٌّٕلا .ءٌّإ ّل ءٌتٍّٝ ء ٌٚٝ ،  لاو٠خ ءٌل٠لاضي ، رلاِت

رأص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٟ ثبلأضٍٛة اٌّٛزع ٚاٌّىضف ػٍٝ ثؼط اٌمذراد :  (2118 رلاَ ِضّ  صمل  -23

"، وصلاٌي ِلارضت١ل،  اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ٚاٌّٙبراد اٌٙغ١ِٛخ ٌلاػجٟ اٌىبرار١ٗ

 و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ، رلاِتي ءٌزللان٠ك

 رلاَ ِضّ  صمل  -24

 2112) 

ٚضرػخ رد اٌفؼً اٌجصرٞ ػٍٝ ثؼط أضب١ٌت اٌٙغَٛ  رأص١ر رط٠ٛر دلخ: 

وصلاٌي حوتٛوءٖ، و١ٍي ءٌتل ١ي  ، اٌّعبد ٌلاػجٟ اٌى١ِٛز١ٗ فٝ ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ

 ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ، رلاِتي ءٌزللان٠ك. 

 تع ِضّ  طٗ ص٠ٍٛش  -25

 1997) 

،  ثرٔبِظ رذر٠جٝ ِمزرػ ٚرأص١رٖ ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبر٠بد ٌذٜ لاػجٝ اٌىبرار١خ: 

  صلاٌي حوتٛوءٖ ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ ْ رلاِتي ءٌزللان٠ك.و

 ّلاح  ر ءٌفتلاس ءٌضلصٝ  -26

 2111) 

ربص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٝ ػٍٝ فبػ١ٍخ رذر٠ت اٌصفبد اٌذ١ٔخ ٚاٌّٙبر٠خ ثلاػجٝ  : 

 ، وصلاٌي حوتٛوءٖ ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ،طٕةلا ، اٌىبرار١ٗ

 لٔلاِذ   و٠رٝ ِمتلس ٌٍتٛل١  ءٌٙزِٛٝ  ٍٝ ٔتلائذ ِرلاو٠لاو ءٌىلاوء ١ٗ  بص١رر:  ( 1997 ّل ِضّ  ٌر١ب   -27

 ، وصلاٌي ِلارضت١ل غ١ل ِٕشٛوا ، و١ٍيا ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ، رلاِتي طٕةلا    

28- 

 

 ِضّ  صضٓ أ ٛ ر١ي

 1981)  

  ، حءو ءٌّتلاوف ءٌملا٘لا. رذر٠جبد اٌّٙبراد الاضبض١خ فٝ ورح اٌطٍخ اٌحذ٠ضخ: 

ءٌلٚ ٝ ِضّ  وضلا  -29

 2117)  

 ، ِلا٘ٝ ٌٍٕشل ٚءٌتٛن٠ق، ءنصىٕ و٠ي.  لءِذ ءٌت و٠ب ٚ ّل٠ٕلاو ءن  ءح: 

 2111  ِضّ  وِزٜ ةتٛس -31

) 

رأص١ر ثؼط رذر٠جبد اٌزٛافك اٌؼعٍٝ اٌؼصجٝ ػٍٝ فبػ١ٍخ الاداء اٌّٙبرٜ : 

 ، ءٔتلاد  ٍّٝ  ٌلاػجٝ اٌى١ِٛز١خ

ِضّ  صت١  أ ٛ ءٌٕٛو  -31

 2112) 

ثؼط اٌّٙبراد اٌٙغ١ِٛخ اٌّروجخ ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبر٠بد  فبػ١ٍخ رط٠ٛر: 

، وصلاٌي ِلارضت١ل ،و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي  ١ٕٓ، رلاِتي ٌلاػجٝ اٌىبرار١ٗ

  . ءٌزللان٠ك

ِضّ  صت١  أ ٛ ءٌٕٛو  -32

 2117) 

رأص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٝ ٌز١ّٕخ ثؼط اٌّىٛٔبد اٌجذ١ٔخ اٌخبصخ ػٍٝ اداء اٌىبرب : 

ٌي حوتٛوءٖ و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي  ١ٕٓ، رلاِتي ءٌزللان٠ك ، وصلاٌلاػجٝ اٌىبرار١ٗ

.  

ِضّ  صت١  أ ٛ ءٌٕٛو  -33

 2119)َ 

حروٟ ٚػلالزٗ ثفؼب١ٌخ اٌٙغَٛ اٌجط١ػ ٚاٌّروت أصٕبء  –الإدران اٌحص: 

ءٌّإ ّل ءٌتٍّٟ ءٌ ٌٟٚ ءٌخلاٌج، ءٌززع ، ِجبر٠بد اٌى١ِٛز١ٗ ٌلاػجٟ اٌىبرار١ٗ

 ِلاوس.  5-4ٌٍر١ٕٓ، رلاِتي ءٌزللان٠ك، ِرل،ِٓءٌخلاٌج،و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي 
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 ِضّ  صت١  أ ٛ ءٌٕٛو 34

 2111) 

رأص١ر ر١ّٕخ ثؼط اٌمذراد اٌجصر٠خ ػٍٝ فبػ١ٍخ اٌٙغَٛ ٌذٜ ٔبشئ : 

، ِزٍي  ٍَٛ ٚةْٕٛ ءٌل٠لاضي، ءٌّزٍ  ءٌضلاحس اٌى١ِٛز١ٗ فٝ ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ

  تي صٍٛءْ .ٚءٌختحْٛ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍرٕلاو  لاٌزز٠لا ، رلاِ

ِضّ   ر  ءٌلصّٓ  -35

 (2119ِضّ  

أصر رط٠ٛر اٌرشبلخ اٌخبصخ ثحروبد اٌمذ١ِٓ ػٍٝ رحط١ٓ فؼب١ٌخ أداء ثؼط : 

، وصلاٌي ِلارضت١ل ،  و١ٍي ءٌتل ١ي  اٌّٙبراد اٌٙغ١ِٛخ ٌذٜ ٔبشٝء اٌىبرار١خ

 ءٌل٠لاض١ي رلاِتي ءنصىٕ و٠ي ، أ ٛ ل١ل. 

ِضّ  ٌر١ب  ر  ءٌتز٠ز  -36

 (2112 ٛض الله  

اٌخرائػ اٌزىز١ى١خ ٚفؼب١ٌخ إضزخذاَ ِذاخً اٌٙغَٛ ٌذٜ لاػجٝ ِطبثمخ : 

وصلاٌي  ، اٌمزبي اٌفؼٍٟ "و١ِٛزٗ" وّرشذ ٌزخط١ػ اٌجراِظ ثر٠بظخ اٌىبرار١ٗ

  ٕٙلا ، رلاِتي ِلارضت١ل 

١خ رأص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٝ ٌٍخصبئص اٌّٙبر٠ٗ ٚاٌخطط١خ ٚفمب اضزرار١غ:  ( 2115  ِضّٛح و ١ق ءٌرش١ٙٝ -37

ِجبر٠بد اٌّطزٜٛ اٌؼبٌّٝ ػٍٝ ِطزٜٛ أداء ٚٔزبئظ لاػجٝ  ر٠بظخ اٌىبرار١ٗ 

 ، وصلاٌي  حوتٛوءٖ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ٌٍر١ٕٓ  لاٌٙلَ، رلاِتي صٍٛءْ.

ِلءح ئ لء١ُ٘ طلةي  -38

 2111) 

 ، حءو ءٌفىل ءٌتل ٝ ءٌملا٘لا . اٌغٛدٚ ث١ٓ إٌظر٠خ ٚاٌزطج١ك

ِتتز ٘تي ء ٛ ء صتلاح   -39

 2111) 
ربص١ر ثرٔبِظ رذر٠جٝ ػٍٝ فبػ١ٍخ اداء ثؼط اٌّٙبراد اٌٙغ١ِٛخ فٝ ِٕبغك : 

وصلاٌي ِلارضت١ل غ١ل ِٕشٛوا، و١ٍي  ل ١ي . ،اٌٍؼت اٌّخزٍفخ ٌٕبشئٝ اٌىبرار١ٗ

  و٠لاض١ي،رلاِتي ءٌّٕرٛوا.

 ِٕتُ ةلاوٚق رّتٗ  ١ضٝ -41

 1998) 

، وصلاٌي  خرط٠ٛر ثؼط أٛاع اٌخذاع ػٍٝ ِطزٜٛ الأغبز فٝ اٌّلاوّ: 

 ِلارضت١ل .

   ٚر١ٗ ءصّ  شّٕ ٜ -41

1985) 

( ، ِةرتي بةلاب ، إػذاد لاػجٝ اٌىبرار١ٗ ٌٍجطٌٛخ ) إٌظر٠خ ٚاٌزطج١ك : 

 ءٌملا٘لا. 

 ٚر١ٗ أصّ  شّٕ ٜ -42

 2112)َ 

 ، ِةرتي بةلاب، ءٌملا٘لا. إػذاد لاػت اٌىبرار١ٗ ٌٍجطٌٛخ، إٌظر٠خ ٚاٌزطج١ك: 

١ٌٚ  ء لء١ُ٘ ءصّ  شتلاو  -43

 2114) 

ربص١ر ثرٔبِظ رذر٠جىٝ ثبضزخذاَ ثؼط حروبد اٌخذاع ػٍٝ ِطزٜٛ الأغبز : 

، وصلاٌي ِلارضت١ل ، و١ٍي ءٌتل ١ي ءٌل٠لاض١ي ، رلاِتي ٌذٜ لاػجٝ ر٠بظخ اٌغٛدٚ 

  طٕةلا.

٠لاصل ٠ٛصف  ر ءٌلؤٚف  -44

 2111  ) 

، حءو ء ٛ ء١ًٌٕ ٌٍةرلا ٗ ،  ر٠بظخ اٌغٛدٚ ، ٚاٌمرْ اٌحبدٜ ٚاٌؼشرْٚ: 

 ٘لا . ءٌملا

 صب١ٔب : اٌّراعغ الاعٕج١ٗ : 

Winning wrestling , Chicago , Contempo 
, rary Books , Inc . , 1980.  
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