
.تأثيخ استخجام خخائط السفاهيؼ السبخمجة عمي تعمؼ سباحة الدحف عمي البظؽ لمسبتجئيؽ  

 عبج الخحسؽ محمد محمد مرظفي

 السقجمة ومذكمة البحث:أولا: 

 ةومؽ بيشيا عمؾم التخبي ة,السختمف ةفي جسيع نؾاحي الحيا مسؾسا ,م عمسيا   شيج العرخ الحالي تقجما  لقج      
ولحلػ  ة,والتكشؾلؾجي ةعمى القجرات والامكانيات العمسي ساسا  أ كدتخ صبح التشافذ بيؽ الجول يأحيث  ة,الخياضي

 ,في اطار التعميؼ العمسي الستظؾر ةفقج جاء الؾقت الحي يجب عميشا ان نعسل عمى تعميؼ ابشائشا مشح الظفؾل
 ةسيسف ة,الستظؾر  ةمؽ خلال الؾسائل العمسية, القائؼ عمى الابجاع والابتكار والسذاركو والبحث عؽ السعمؾم

صبحت أبل  ,في التعميؼ ةالستبع ةعمى الذخح والالقاء واتباع الظخق التقميجي ةليدت قاصخ , السعمؼ اليؾم
ة, عمى السدتؾيات الخياضيأ تعمؼ السيارات لمؾصؾل بيا الى  ةستخاتيجيلا ا  رسؼ مخظظ ىيمدئؾليتو الاولى 

 ومياريا   لحلػ اصبح مؽ الزخوري التعخف عمى افزل الظخق والاساليب التي تدتخجم في اعجاد الستعمؼ بجنيا  
 .فزل الشتائجأحتى يتسكؽ مؽ تحقيق ,  جيجفي اسخع وقت وباقل  ا  ووججاني ا  ومعخفي

جل زياده أمؽ  ةمتدايج ةىسيأ اكتدبت  ةالى ان السدتحجثات التكشؾلؾجي م(:0220) "وفيقه سالؼ"وتذيخ      
في الخبخات  ةثخ التظؾر السدتسخ في السعارف والدياده السظخدأوذلػ عمى  ة,التعميسي ةمحتؾيات العسمي

وىحا التدارع الفائق في التظؾر التكشؾلؾجي بؾجو عام اصبح يشعكذ عمى تكشؾلؾجيا التعميؼ بؾجو  ,الاندانيو
ومؽ  ,العرخ الحجيث ةبكاؾ لس ةالتعميسي ةالعسمي ةوفاعمي ةلخفع مدتؾى كفاء ةممح ةواصبح بحلػ ضخور  ,خاص

عسل عمى تعميؼ ابشائشا مؽ جل ان نأمؽ ة, التعميسي ةفي العسمي حجثوجب عميشا معخفو كل ما ىؾ مدت, ىشا 
 (0: 41).في اطار التعميؼ التكشؾلؾجي الستظؾر ةالظفؾل

, وتجعمو حيؾيا   ثخيوكسا ت دؾسا ,حمجعل التعميؼ ىي الفؾائج التخبؾيو التي تحجث مؽ استخجام التكشؾلؾجيا ف     
زيادة أعجاد الستعمسيؽ زادت فجؾة  وان مع, الفخوق الفخديو بيشيا  ةوايزا تديج مؽ الاىتسام بالستعمسيؽ ومخاعا

الفخوق الفخدية بيشيؼ مسا فخض عمي السخبيؽ في مجال التعميؼ ان يأخحوا مدببات العمؼ والتكشؾلؾجيا الحجيثة 
في اعادة فحص مجي فاعمية الظخق والاساليب التقميجية السدتخجمة وتظؾيخىا, وذلػ كخد فعل لكل ما حجث 

                                                             
  حاصل عمي بكالؾريؾس تخبية رياضية 
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شاصخ العسمية التعميسية, حيث استظاع الظلاب التحكؼ في سيخ العسمية مؽ تغيخات في مجال التعميؼ وع
 (33: 9)التعميسية بجرجة كبيخة تبعا لسدتؾاىؼ وبالتالي تعتبخ مؽ أكثخ الؾسائل التعميسية فاعمية.

ومسا لاشػ فيو, ان الدباحة مؽ الأنذظة السفزمة لجي معغؼ أفخاد السجتسع, ويعتبخ اليجف الأساسي        
باحة ىؾ ان يقظع الدباح مدافات محجدة في أقل زمؽ مسكؽ, ولتحقيق ىحا اليجف, فإنو لا سبيل لحلػ إلا لمد

بأداء جيج يتفق مع السبادئ الفشية والتذخيحية, وكحلػ التعميؼ والتجريب السشتغؼ عمي أسذ عمسية سميسة مع 
 (68: 4) ترحيح ما قج يظخأ مؽ أخظاء تعؾق الأداء الفشي الدميؼ.

ان البخامج التعميسية في الدباحة في السجال التخبؾي أو التعميسي تعتسج  م(:0229ويذيخ" محمد حديؽ" )     
عمي الظخيقة السباشخة التقميجية, والتي تقؾم فييا السعمؼ بذخح السيارة الستزسشة في السشاىج وعخضيا مؽ 

الجانب الشغخي, فانو يعتسج عمي الالقاء خلال نسؾذج, لأحج الستعمسيؽ الستسيديؽ في الاداء, أما تجريذ 
والتمقيؽ والحفظ, وبالخغؼ  مؽ وجؾد بعض السدايا في ىحه الظخيقة, إلا انيا تحج مؽ دور الستعمؼ وتفاعمو 
داخل الؾحجة التعميسية, وبالتالي لا يؤدي الغخض السشذؾد في تحقيق الأىجاف التخبؾية , والسعخفية , والسيارية 

 (55: 6)تحقيق التعمؼ الفعال , السخجؾ مؽ ىحه البخامج., والؾججانية , و 

وبالخغؼ مؽ كثخة أساليب التجريذ وتعجدىا, والتظؾر السدتسخ ليا نتيجة الجراسات العمسية, إلا أن       
أسمؾب الأوامخ مازال ىؾ الستبع في تعميؼ السيارات الخياضية, وفيو يكؾن السعمؼ صاحب القخار في كل 

بظة بالتخظيط والتشفيح والتقؾيؼ, فالعبء والسجيؾد الاكبخ يقع عمي عاتق السعمؼ مسا يدتشفح مؽ العسميات السخت
طاقاتو, وبالتالي يحؾل بيشو وبيؽ الابجاع والتسيد, فتكؾن عسمية التعميؼ مباشخة, حيث تعتسج عمي أوامخ السعمؼ 

 (00: 40)واستجابة الظالب.

ميؼ الدباحة, لاحظ ان الاسمؾب السدتخجم في تعمؼ سباحة ومؽ خلال خبخة الباحث, في مجال تع      
الدحف عمي البظؽ, يؤدي الي عجم وصؾل السبتجئيؽ الي السدتؾي السياري السظمؾب, بالخغؼ مؽ الجيج 
السبحول مع ىؤلاء السبتجئيؽ, وقج لا تخاعي الفخوق الفخدية بيؽ السبتجئيؽ, كسا تعتسج عمي مرجر واحج 

مؽ جانب السعمؼ, يتبعو عخض الشسؾذج حيث ان بعض الستعمسيؽ لا يدتظيعؾن رؤية لمسعخفة, وىؾ الذخح 
الشسؾذج بذكل واضح مؽ زوايا مختمفة, وبالتالي لا يتزح ليؼ الشؾاحي الفشية برؾرة سميسة, ويكؾن دورىؼ ىؾ 

التسؾذج خاطئا   الاستساع واداء ما يمقي عمييؼ مؽ السعمؼ, دون ادني مذاركة فعمية لمسبتجئيؽ, وقج يكؾن ىحا
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مسا يؤدي الي انتقال الاداء السياري برؾرة سمبية مسا يرعب معو ترحيح الاخظاء في السخحمة التجريبية 
 التالية.

ولحا فإن البحث الحالي, ىؾ محاولة لتجخيب تقشية ججيجة مؽ التقشيات التكشؾلؾجية الحجيثة, والتي يسكؽ      
باستخجام الحاسب الآلي, يعسل عمي دمج الفيجيؾ والشرؾص  مؽ خلاليا تقجيؼ محتؾي بخنامج تعميسي

السكتؾبة والسؤثخات الرؾتية والخسؾمات الخظية والرؾر الثابتو والستحخكة لكل مخحمة مؽ مخاحل تعمؼ سباحة 
الدحف عمي البظؽ, وصؾلا  الي التعميؼ الامثل باسمؾب ججيج, يغمب عميو سخعة التعمؼ, وذلػ مؽ خلال بشاء 

تداعج في تعمؼ السبتجئيؽ  ,السبخمجة  وانتاج بخمجية كسبيؾتخ تعميسية باستخجام خخائط السفاليؼوترسيؼ 
 .  والتعخف عمي فعالية تمػ الخخائط السفاليسية السبخمجة  ,لسيارات الدباحة 

 أهسية البحث:
تحقيق أىجاف العسمية التعميسية في اسخع واقرخ وقت مسكؽ وبأقل جيج وبأقري استفادة مسكشة مؽ  -

 السدتحجثات التكشؾلؾجية.
قيؼ لمجرس وتشسية يوتذؾ السداعجة في السذاركة الايجابية لمتلاميح وزيادة الانتباه والتخكيد واىتساميؼ  -

 , باستخجام بخمجية خخائط السفاليؼ.يؼالاتجاىات التعاونية لجي
 جعل العسمية التعميسية أبقي أثخا  والتقميل مؽ الشديان بفزل استخجام بخمجية خخائط السفاليؼ. -

 هجؼ البحث:
مجة لمسبتجئيؽ مؽ يهجؼ هحا البحث الي ,"ترسيؼ بخنامج تعميسي باستخجام خخائط السفاهيؼ السبخ      

 ( سشة " وذلػ لمتعخؼ عمي:9 -0)
الفخوق الفخدية بيؽ متؾسط نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في تعمؼ سباحة الدحف  -

 ( سشؾات.7: 5عمي البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
الدحف عمي الفخوق بيؽ متؾسط نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في تعمؼ سباحة  -

 ( سشؾات.7: 5البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
الفخوق بيؽ متؾسط نتائج الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في تعمؼ سباحة الدحف  -

 ( سشؾات.7: 5عمي البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
عمؼ ندب التحدؽ بيؽ متؾسط نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في ت -

 ( سشؾات.7: 5سباحة الدحف عمي البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
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 في ضؾء أهجؼ البحث, فان الباحث يزع الفخوض الآتية : فخوض البحث:
تؾجج فخوق دالة احرائيا  بيؽ متؾسط نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية لرالح  -

 ( سشؾات.7: 5لمسبتجئيؽ مؽ )الكياس البعجي في تعمؼ سباحة الدحف عمي البظؽ 
وجؾد فخوق دالة احرائيا  بيؽ متؾسط نتائج الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة لرالح  -

 ( سشؾات.7: 5الكياس البعجي في تعمؼ سباحة الدحف عمي البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
ية والزابظة لرالح تؾجج فخوق دالة احرائيا  بيؽ نتائج الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيب  -

 ( سشؾات.7: 5السجسؾعة التجخيبية في تعمؼ سباحة الدحف عمي البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
تؾجج فخوق دالة احرائيا  في ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية   -

 ( سشؾات.7: 5والزابظة في تعمؼ سباحة الدحف عمي البظؽ لمسبتجئيؽ مؽ )
 

 القخاءات الشغخية والجراسات الدابقة:ثانيا: 
يعتبخ أسمؾب خخائط السفاليؼ واحجا  مؽ صؾر تكشؾلؾجيا التعميؼ الحجيثة, حيث يسثل مشغؾمة تعميسية       

تتفاعل تفاعلا  وعيفيا  مؽ خلال بخنامج تعميؼ لتحقيق أىجاف محجدة, وتقؾم ىحه الؾسائط عمي تشغيؼ متتابع 
يديخ في البخنامج التعميسي وفقا  لخرائرو السسيدة, وان يكؾن نذيظا  وايجابيا  محكؼ يدسح لكل متعمؼ ان 

طؾل فتخة مخوره بو, ويعتسج أسمؾب التجريب بخخائط السفاليؼ عمي الستعمسيؽ حيث يظمب السعمؼ مشيؼ ان 
ثخ عسؾمية الي يلاحغؾا السفيؾم الخئيدي لمجرس وكتابة قائسة بالسفاليؼ العامة, والسذتقات مشيا, أي مؽ الأك

الأقل وىكحا, ثؼ عخض الامثمة, وبحلػ يعسل عمي تشسية وتؾصيل السفاليؼ الستخابظة أو ذات العلاقات 
الستجاخمة حتي يرل الستعمسيؽ الي خخيظة السفاليؼ السعخفية أو الحىشية ذات العلاقات اليخمية, أو الستذجخة,  

تيجيات, والتي تعج مؽ الاتجاىات الحجيثة في العسمية والخوابط ذات السعشي بيشيؼ, وعؽ طخيق ىحه الاستخا
التعميسية تدتظيع تشؾيع الخبخات التي تييئيا السؤسدة لمستعمؼ مؽ فيؼ واتقان لمسيارات وتظبيق ىحه السيارات 
في حل السذكلات والقجرة عمي الابتكار والابجاع وتحديؽ القجرة عمي التعبيخ والثقة بالشفذ, ويدداد حب السادة 

لتعميسية والسعمؼ, الي جانب التعاون السثسخ بيؽ الستعمسيؽ, كل ىحا يؤدي الي اكتداب خبخات عجيجة وججيجة, ا
 (52: 53ومسا سبق يتزح ان استخاتيجيات التعميؼ لا تيتؼ بساذا نتعمؼ ولكؽ تيتؼ بكيف نتعمؼ.)

تخظيط الحىؽ, وىؾ عمسية : أسمؾب خخائط السفاليؼ بانو" م("0240تعخؼ "ناندي جسال محسؾد )و      
تسكؽ السخء مؽ تؾليج الافكار وتشغيسيا, وتقجيسيا الي الآخخيؽ, فزلا  عؽ, اكتداب القجرة عمي التمخيص 

 (22: 55الفعال للافكار التي يقجميا الآخخون خلال السحادثات والعخوض التقجيسية والاجتساعات.)
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نيا "استخاتيجية لمتفكيخ وتشغيؼ السعمؾمات بذكل خخائط السفاليؼ بأ م(:0242ويعخؼ "تؾني بؾزان")    
واضح ومخئي, بأساليب مستعة, مدتخجمة أشكالا  وألؾانا  أو رسؾما  تخظيظية, وتؾضح العلاقة بيؽ السعمؾمات, 
ويسكؽ تعخيف السفاليؼ بأنيا," ترسيؼ أو, رسؼ تخظيط يجسع بيؽ رسؼ وكتابة السعمؾمات, إذ يقؾم لمسعمؼ 

 (44: 3ما ىؾ مكتؾب ليديل عمي العقل استيعابو.")والظالب بتشغيؼ 

, ان الخياضات السائية ىي مجسؾعة مؽ الانذظة م(4999يذيخ "وججي الفاتح وطارؽ صلاح" )كسا     
التي يداوليا الفخد بجدسو, أو باستخجام بعض الاجيدة والأدوات كؾسيمة لمتحخك مؽ خلال الؾسط السائي, 

وتشسية القجرات السختمفة لمفخد والجساعة, ولحلػ تيتؼ الجول الستقجمة بسجال  بغخض تحقيق الأىجاف التخبؾية
رياضة الدباحة, لسا ليا مؽ مكانة بارزة بيؽ انذظة الخياضات السختمفة, اذ انيا تسثل احج الانذظة الاساسية 

 (51: 51في التخبية الخياضية, كسا انيا تسثل الرجارة في الالعاب الالؾلسبية والعالسية.)

ان الدباحة يسكؽ تعميسيا في اي سؽ, وكمسا كان في سؽ مبكخة كان  م(,4999ويذيخ" اسامة راتب" )   
افزل وأيدخ مع سيؾلة الاداء, فالتعمؼ في سؽ متأخخ غالبا ما يكؾن مرحؾبا  بالأخظاء التي يرعب 

ي لمدباحة وعجم القجرة التخمص مشيا, حيث يعاني أصحابيا مؽ صعؾبة في التحكؼ في التشفذ والتؾافق الحخك
 (41: 5عمي الاستخخاء وزيادة عامل الخؾف مسا يعخق ويعخقل التعمؼ الدخيع.)

 الجراسات الدابقة :
قام الباحث باجخاء مدح مخجعي, لمبحؾث العمسية في حجود امكانات الباحث, وقج تشاولت ىحه            

اجخاء بحثو الحالي, حتي تكؾن مخشجا  في اختيار الجراسات بعض الجؾانب التي تيؼ الباحث وتداعجه في 
الاىجاف, وكيفية الديخ في اجخاءاتو, والؾقؾف عمي ما تؾصمت اليو ىحه الجراسات مؽ نتائج, تفيج الباحث في 

 معالجة بيانات بحثو احرائيا , لمتؾصل لمشتائج ومؽ ثؼ ناقذتيا.
بعض اشكال خخائط السفاليؼ عمي السدتؾي  تاثيخ استخجام(:"م0243)(1) ايسان ثخوتدراسة " -

التعخف " ىجفت الي السعخفي والسياري في الكخة الظائخة لتمسيحات الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسي
والستدمدمة( عمي السدتؾي  -والسجسعو -عمي تاثيخ استخجام بعض اشكال خخائط السفاليؼ )اليخمية

, واستخجمت الباحثة لتسميحات الحمقة الثانية مؽ التعميؼ الاساسيالسعخفي والسياري في الكخة الظائخة 
ان خخائط السفاليؼ باشكاليا , وانتيت الجراسة الي ( طالبة 13تكؾنت العيشة مؽ)و  ,التجخيبيالسشيج 
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الثلاث )قيج البحث( ليا تاثيخ ايجابي عمي السدتؾي السعخفي والسياري في تعمؼ بعض السيارات 
 الظائخة لجي الظالبات عيشة البحث. الاساسية في الكخة

تاثيخ خخائط السفاليؼ عمي بعض نؾاتج السعشؾنة " (م0241) (3) "اماني عبج السشعؼوهجفت دراسة " -
, التعخف عمي تاثيخ خخائط السفاليؼ عمي بعض نؾاتج التعمؼ في كخة الدة"الي التعمؼ في كخة الدمة

, ( طالبة مؽ الرف الاول الاعجادي23تكؾنت العيشة مؽ)و , التجخيبيواستخجمت الباحثة السشيج 
د فخوق دالة احرائيا بيؽ نتائج التحريل السياري والسعخفي لمسجسؾعة ؾ وجوانتيت الباحثة الي 

التجخيبية التي درست باستخجام خخائط السفاليؼ وبيؽ السجسؾعة الزابظة التي درست باستخجام 
 لتجخيبية.الظخيقة التقميجية لرالح السجسؾعة ا

استخجام الخخائط الحىشية لتعميؼ بعض السيارات الاساسية بعشؾان "(م0245)(0) "شادي محمدودراسة " -
التعخف عمي تاثيخ استخجام الخخائط الحىشية عمي تعمؼ السيارات ىجفت الي  "لجي ناشئ السلاكسة

, واستخجمت الباحثة السشيج السلاكسةالاساسية واكتداب السعمؾمات والسعارف السيارية لجي ناشئ 
البخنامج التعميسي السقتخح , وانتيت الجراسة الي ان ( ناشئ ملاكسة03تكؾنت العيشة مؽ), و التجخيبي

تاثيخا ايجابيا عمي تعمؼ السيارات الاساسية واكتداب السعمؾمات يؤثخ باستخجام الخخائط الحىشية 
ميجية في تعمؼ بعض السيارات الاساسية لجي ناشئ تفؾق عمي الظخيقة التقو والسعارف السيارية 

 السلاكسة.
تاثيخ استخجام خخائط السفاليؼ السبخمجة عمي تعمؼ بعشؾان "(م0240) (8) "رضؾي احسجودراسة " -

ترسيؼ ",ىجفت الي ية التخبية الخياضية بشات جامعة الدقازيقمبعض السيارات الحخكية لظالبات ك
باستخجام خخائط السفاليؼ السبخمجية والتعخف عمي مدتؾي الاداء السياري والسدتؾي بخنامج تعميسي 

الخقسي ومدتؾي التحريل السعخفي في سباق الؾثب الثلاثي لظالبات الفخقة الثانية بكمية التخبية 
ية ( طالبة مؽ الفخقة الثان23تكؾنت العيشة مؽ), و التجخيبي, واستخجمت الباحثة السشيج الخياضية بشات

د فخوق دالة احرائيا بيؽ متؾسظي الكياسيؽ ؾ وج, وانتيت الباحثة الي بكمية التخبية الخياضية
البعجييؽ لعيشتي البحث التجخيبية والزابظة في سباق الؾثب الثلاثي والتحريل السعخفي قيج البحث 

 لرالح الكياس البعجي لعيشة البحث التجخيبية.
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تاثيخ بخنامج تعميسي الكتخوني باستخجام "(والسعشؾنةم0246)(0) "اسلام فتحيوهجفت دراسة " -
الخخائط الحىشية عمي بعض مخخجات العسمية التعميسية في كخة الدمة لظلاب كمية التخبية الخياضية 

ترسيؼ بخنامج تعميسي الكتخوني باستخجام الخخائط الحىشية في كخة الدمة لظلاب الفخقة ", الي بجمياط
تكؾنت العيشة , و التجخيبيواستخجم الباحث السشيج الاولي بكمية التخبية الخياضية جامعة دمياط, 

ام ان البخنامج التعميسي الالكتخوني باستخج, وانتيي الباحث الي ( طالبة مؽ الفخقة الاولي23مؽ)
 الخخائط لو تاثيخ ايجابيا عمي السدتؾي السياري والسعخفي والؾججاني لرالح السجسؾعة التجخيبية.

فاعمية بخنامج باستخجام الخخائط الحىشية الخقسية " ( بعشؾانم0246) ( 42)  "محمد عبج الحيودراسة " -
التعخف عمي ", ىجفت الي القجم عمي تعمؼ السدتؾيات العميا السعخفية والسيارية الاساسية في كخة

فاعمية بخنامج باستخجام الخخائط الحىشية الخقسية عمي تعمؼ السدتؾيات العميا السعخفية والسيارية لبعض 
( طالبة 23) العيشة مؽ تكؾنت, و التجخيبي, واستخجم الباحث السشيج السيارات الاساسية في كخة القجم

تفؾق السجسؾعة التجخيبية التي تؼ التجريذ ليا بالبخنامج , وانتيت الجراسة الي مؽ الفخقة الثانية
ؾعة الزابظة التي تؼ التجريذ ليا باستخجام جسالتعميسي باستخجام الخخائط الحىشية الخقسية عمي الس

اسمؾب الاوامخ في اختبار السدتؾيات السعخفية العميا واختبار السدتؾيات السيارية العميا لبعض 
 كخة القجم.السيارات الاساسية في 

 إجخاءات البحث:ثالثا : 
 مشهج البحث:

 لسجسؾعتيؽ إحجاىسا تجخيبية والاخخي ضابظة.ذو االترسيؼ التجخيبي باستخجام إستخجام الباحث السشيج التجخيبي       

 مجتسع البحث:
( سشؾات, وعجدىؼ 7: 5مؽ سؽ ) ,(بالعاشخ مؽ رمزان ) يتسثل في مبتجئي سباحة مؽ نادي الخواد

 م.0357م/ 0356( مبتجئا , لمعام 63)
 عيشة البحث:

( مبتجئا , مؽ مبتجئيؽ نادي الخواد 33)العيشة كان عجدو  ,اختيار عيشة عذؾائية مؽ مجتسع البحث تؼ 
(مبتجئا , والسجسؾعة 03بالعاشخ مؽ رمزان, وتؼ تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ متداويتيؽ, السجسؾعة التجخيبية)

 .م0357م/ 0356(مبتجئا , وعذخة مبتجئيؽ لمجراسة الاستظلاعية لمعام الجامعي 03الزابظة)
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 (4ججول )
 ترشيف مجتسع وعيشة البحث

 مجتسع البحث البيان
 عيشة الجراسة الاساسية العيشة

 الجراسة الاستظلاعية
 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 42 02 02 52 62 العجد

الشدبة 
 السئؾية

422% 
80,52% 

05% 05% 40,52% 

 وسائل وادوات جسع البيانات:

 السدتخجمة في البحث:الاجهدة والادوات  -
 ميدان طبي لكياس الؾزن بالكيمؾ جخام. - جياز الخستاميتخ لكياس طؾل الجدؼ مقجرا  بالدشتيستخ. -
 ساعة ايقاف. -                                  جياز حاسب آلي. -
 الدؽ(-الؾزن -)الظؾلاستسارة تدجيل بيانات  -                       شخيط قياس )لكياس السدافة( -
 استسارة تدجيل نتائج الاختبارات السيارية. -            استسارة تدجيل نتائج الاختبارات البجنية. -

 اعتجالية البيانات في العيشة )تجانذ(:
العيشة  -السجسؾعة الزابظة -قام الباحث,باجخاء التجانذ لافخاد العيشة )السجسؾعة التجخيبية     

الدؽ -الؾزن -( مبتجء, باستخجام معامل الالتؾاء في الستغيخات) الظؾل33الاستظلاعية(, والبالغ عجدىؼ)
 الستغيخات قيج البحث.( يؾضح تجانذ العيشة في 0الاختبارات السيارية( , ججول)–الاختبارات البجنية –

 (0ججول )
 52ن=            لعيشة البحث في الستغيخات قيج البحث. الالتؾاء ومعامل السعياري والانحخاؼ  الحدابيالستؾسط 

 الالتؾاء معامل الؾسيط الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي القياس وحجة الستغيخات

 %4,20 6,22 4,12 6,52 سشة الدؽ

 %22,36 402,22 0,35 402,32 سشتيستخ الظؾل

 %2.59 32.22 0.55 32.52 كيمؾجخام الؾزن 

: 33.16(, ان جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء لافخاد عيشة البحث, في معجل الشسؾ تخاوحت بيؽ )0يتزح مؽ ججول )         
 مسا يذيخ الي ان افخاد عيشة البحث تقع تحت السشحشي الاعتجالي. (1)±( أي انحرخت بيؽ 5.35
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 (3ججول )
 52=4ن               قيج البحث         تجانذ عيشة البحث في الستغيخات البجنية                            

 الالتؾاء معامل الؾسيط الانحخاؼ السعياري  الستؾسط الحدابي القياس وحجة الستغػػػػػػيخات

 2.41 95.22 0.45 95.42 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات  4
 2.64 4.22 4.32 4.35 متخ جؼ052دفع كخة طبية تدن  0
 2.09 36.22 4.58 36.45 ثانية الجخي الدجداجي 3
 22.01- 3.22 0.52 0.62 سؼ ثشي الجحع للامام مؽ الؾقؾؼ 1
 22.41- 06.22 0.45 00.92 ثانية الؾثب داخل الجوائخ الخقسية 5
 22.10- 0.22 4.82 8.05 عجد ث32الجمؾس مؽ الخقؾد  8

( أي 33.65: 33.25-في الستغيخات البجنية قيج البحث تتخاوح ما بيؽ ) الالتؾاءان جسيع قيؼ معامل ( 1ججول )مؽ زح تي
 السشحشي الاعتجالي.ان جسيع افخاد العيشة تقع تحت يذيخ إلي  الحيالأمخ  (1)±انيا انحرخت ما بيؽ 

 (1ججول )
 52عيشة البحث في الستغيخات السهارية قيج البحث                     ن= تجانذ                         

 الالتؾاء معامل الانحخاؼ السعياري  الؾسيط الستؾسط الحدابي القياس وحجة الستغػػػػػػيخات

 4.42 4.38 1.22 1,52 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ 4
 22.82 22.65 3.55 3,80 درجة ضخبات الخجميؽ 0
 4.83 4.02 1.22 1,58 درجة حخكة الحراع الايسؽ 3
 4.03 4.42 3.52 3,95 درجة حخكة الحراع الايدخ 1
 4.65 22.85 3.22 3,12 درجة حخكة الحراعيؽ 5
 4.23 4.15 0.22 0.52 درجة التشفذ السشتغؼ 8
 22.52 0.45 3.12 3.08 درجة البظؽسباحة الدحف عمي  0

: 33.33ان جسيع قيؼ معاملات الالتؾاء لأفخاد عيشة البحث في الستغيخات السيارية تخاوحت بيؽ )( 2يتزح مؽ ججول )     
 (، مسا يذيخ إلى ان جسيع افخاد عيشة البحث تقع تحت السشحشى الاعتجالي. 1)±( اي انحرخت ما بيؽ 5.63

 (5ججول )
 الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في بعض الستغيخات البجنية قيج البحثدلالة 

 02= 0=ن4ن                                                                                                                   

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 قيسة )ت(  02ن = السجسؾعة الزابظة  02ن = السجسؾعة التجخيبية 

 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستؾسط السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستؾسط 

 *22.95 0.52 429.22 0.42 442.22 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات  4
 *22.60 4.32 0.42 4.45 0.45 متخ جؼ052دفع كخة طبية تدن  0
 *22.98 4.45 35.22 4.03 31.92 ثانية الجخي الدجداجي 3
 *4.25 4.82 1.42 4.52 1.02 سؼ ثشي الجحع للامام مؽ الؾقؾؼ 1
 *22.96 4.40 01.92 4.15 05.22 ثانية الؾثب داخل الجوائخ الخقسية 5
 *22.68 4.52 6.42 4.48 6.52 عجد الجمؾس مؽ الخقؾد 8

 0.33( = 3.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
(, بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 3.33( عجم وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾى )3يتزح مؽ ججول )        

 الستغيخات البجنية قيج البحث , مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات.



- 01 - 
 

 (8ججول )
 يخات السهارية قيج البحثدلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في بعض الستغ

 02= 0=ن4ن                                                                                                                 

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 02السجسؾعة الزابظة ن = 02السجسؾعة التجخيبية ن =

 قيسة ت 
 السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستؾسط السعياري  الانحخاؼ الحدابي الستؾسط

 *22,58 4.32 0.02 4.36 0.42 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ 4
 *22.85 22.55 0.52 22.15 0.45 درجة ضخبات الخجميؽ 0
 *22.05 22.60 0.32 22.98 0.02 درجة حخكة الحراع الايسؽ 3
 22.90 22.38 0.52 22.35 0.32 درجة حخكة الحراع الايدخ 1
 *22.98 22.50 3.02 22.80 3.42 درجة حخكة الحراعيؽ 5
 *22.06 22.89 3.05 22.04 3.52 درجة التشفذ السشتغؼ 8
 *22.92 0.45 3.02 0.42 3.42 درجة سباحة الدحف عمي البظؽ 0

 0.33( = 3.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
(, بيؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في 3.33وجؾد فخوق دالة إحرائيا عشج مدتؾى )( عجم 4يتزح مؽ ججول )        

 .الستغيخات السيارية قيج البحث , مسا يذيخ إلى تكافؤ مجسؾعتي البحث في ىحه الستغيخات
 الادوات السدتخجمة في التعميؼ: -

 لؾحات طفؾ-حسام سباحة تعميسي                    -
 لؾح ضخبات الخجميؽ -                  لؾح الكفيؽ          -
 عجل انقاذ )عؾامة( -عؾامات الذج الظافية )حدام الظفؾ(     -
 عؾامات الظفؾ )لمعزج( -زعانف                               -
 متخ 3حبال بظؾل  -حبل وعرا انقاذ                      -
 مكعبات بجاية -اطؾاق بلاستيػ                       -
 شخيط قياس لكياس السدافة )متخ( -
 ساعة ايقاف. -

 (3)ممحق:الاختبارات البجنية-
قام الباحث بتحجيج الستغيخات البجنية والاختبارات التي تكيديا مؽ خلال الاطلاع عمي السخاجع           

دحف عمي العمسية الستخررة والجراسات الدابقة , وذلػ بحرخ جسيع الستغيخات البجنية السختبظة بدباحة ال
وعخضيا عمي الدادة الخبخاء (, 5)ممحقالبظؽ والاختبارات التي تكيديا وتؼ وضعيا في استسارة استظلاع 

 .لتحجيج الستغيخات البجنية وكحلػ اىؼ الاختبارات التي تكيديا (0)ممحق,الستخرريؽ
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 السعاملات العمسية للاختبارات السدتخجمة قيج البحث:
 اولا: حداب الرجؽ:

لحداب معامل الرجق قام الباحث بتظبيق اختبارات بعض الستغيخات البجنية وسباحة الدحف عمي          
( مبتجئيؽ مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة 53البظؽ قيج البحث عمي افخاد العيشة الاستظلاعية وعجدىؼ )

مزان, )عيشة مسيدة(, ثؼ تؼ ( مبتجئيؽ بشادي الخواد بالعاشخ مؽ ر 53الاساسية )عيشة غيخ مسيدة(, وعجد )
م, وججول 04/7/0357, 03حداب دلالة الفخوق بيؽ السجسؾعيتؽ السسيدة وغيخ السسيدة , وذلػ خلال يؾمي 

 ( يؾضح ذلػ.5)
 (0ججول )

 دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في بعض الستغيخات البجنية وسباحة الدحف عمي البظؽ قيج البحث
 42= 0=ن4ن                                                                                                                      

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 السجسؾعة غيخ السسيدة   السجسؾعة السسيدة 

 قيسة )ت( 
 0ع± 0س 4ع± 4س

نية
لبج

ا
 

 *6.15 0.59 95.05 0.08 445.22 سؼ الثباتالؾثب العخيض مؽ 
 *3.05 4.35 4.45 4.45 0.35 متخ جؼ052دفع كخة طبية زنة 

 *5.39 4.65 30.46 4.53 35.85 ثانية الجخي الدجداجي بظخيقة بارو
 *3.05 0.45 0.00 4.95 5.05 سؼ ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾؼ

 *0.35 4.09 00.16 4.55 05.42 ثانية الؾثب داخل الجوائخ السخقسة
 *0.35 4.45 0.42 4.05 42.52 عجد ث32الجمؾس مؽ الخقؾد 

ظؽ
 الب

عمي
ف 

لدح
ة ا

باح
س

 

 *9.55 22.35 4.65 22.15 5.12 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ
 *0.99 22.35 0.95 22.15 8.15 درجة ضخبات الخجميؽ

 *9.99 22.35 0.35 22.15 1.62 درجة حخكة الحراع الايسؽ
 *9.95 22.15 4.06 22.35 1.05 درجة حخكة الحراع الايدخ

 *9.05 22.15 4.85 22.89 5.15 درجة حخكة الحراعيؽ
 *6.65 22.35 4.05 22.15 5.42 درجة التشفذ السشتغؼ

 *9.55 22.85 4.58 22.35 8.05 درجة مدتؾي اداء سباحة الدحف عمي البظؽ

 (33.33دال عشج مدتؾي )                                                                         0.535=33.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾي 
( بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في 33.33( وجؾد فخوق دالة احرائيا  عشج مدتؾي)5يتزح مؽ ججول )           

البجنية وسباحة الدحف عمي البظؽ قيج البحث لرالح السجسؾعة السسيدة مسا يذيخ الي صجق ىحه الستغيخات بعض الستغيخات 
 لسا وضعت مؽ أجمو.

 ثانيا: حداب الثبات:
قام الباحث بحداب معامل ثبات في بعض الستغيخات البجنية وسباحة الدحف عمي البظؽ قيج           

البحث عؽ طخيق التظبيق واعادتو عمي افخاد العيشة الاستظلاعية بفاصل زمشي قجره ثلاث ايام, ثج ايجاد 
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م, 07/7/0357لي ا 03/7معامل الارتباط البديط بيؽ نتائج التظبيقيؽ الاول والثاني, وذلػ في الفتخة مؽ 
 ( يؾضح ذلػ:6وججول )

 (6ججول )
 دلالة الفخوؽ بيؽ السجسؾعتيؽ السسيدة وغيخ السسيدة في بعض الستغيخات البجنية وسباحة الدحف عمي البظؽ قيج البحث

 42= 0=ن4ن                                                                                                                 

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 التظبيق الثاني التظبيق الاول

 قيسة )ت( 
 0ع± 0س 4ع± 4س

نية
لبج

ا
 

 *22.065 0.42 95.22 0.59 95.05 سؼ الؾثب العخيض مؽ الثبات
 *22.645 4.36 4.05 4.35 4.49 متخ جؼ052دفع كخة طبية زنة 

 *22.901 4.05 30.49 4.65 30.95 ثانية الجخي الدجداجي بظخيقة بارو
 *22.068 22.86 0.68 3.05 0.01 سؼ ثشي الجحع للأمام مؽ الؾقؾؼ

 *22.065 4.35 00.56 4.09 06.06 ثانية الؾثب داخل الجوائخ السخقسة
 *22.005 22.06 0.35 4.49 0.02 عجد ث32الجمؾس مؽ الخقؾد 

ظؽ
 الب

عمي
ف 

لدح
ة ا

باح
س

 

 *22.895 22.05 0.45 22.06 0.45 درجة والاندلاؽ عمي البظؽالظفؾ 
 *22.061 22.35 0.65 22.09 0.06 درجة ضخبات الخجميؽ

 *22.058 22.39 0.35 22.35 0.05 درجة حخكة الحراع الايسؽ
 *22.891 22.51 4.95 22.11 4.65 درجة حخكة الحراع الايدخ

 *22.006 22.08 4.05 99.16 4.89 درجة حخكة الحراعيؽ
 *22.065 22.15 4.15 22.05 4.15 درجة التشفذ السشتغؼ

 *22.005 22.80 0.95 22.15 0.69 درجة مدتؾي اداء سباحة الدحف عمي البظؽ

 (33.33دال عشج مدتؾي )                                                                         33.410=33.33قيسة "ر" الججولية عشج مدتؾي 
( بيؽ نتائج التظبيقيؽ الاول والثاني 33.33( وجؾد علاقة ارتباطية دالة احرائيا عشج مدتؾي )6يتزح مؽ ججول )         

 في بعض الستغيخات البجنية وسباحة الدحف عمي البظؽ قيج البحث, مسا يذيخ الي ثبات ىحه الستغيخات عشج الكياس.
 (1)مخفق : خائط السفاهيؼ السبخمجةخالتعميسي السقتخح باستخجام البخنامج 

والجراسات قام الباحث بؾضع مفخدات الؾحجات التعميسية بالاعتساد عمي السخاجع العمسية الستخررة     
, بالاضافة الي ذلػ تؼ الاستعانة باراء عجد مؽ الستخرريؽ في مجال التجريذ وخبخة الباحث الدابقة

تجريذ مادة الدباحة وبشاء عمي ذلػ تؼ التعجيل في محتؾي الؾحجات التعميسية حتي السيجانية في مجال 
 ( وحجات تعميسية.6اصبحت في صؾرتيا الشيائية )

 تحجيج الاهجاؼ العامة لمؾحجات:
اكداب السبتجئيؽ السعمؾمات السعخفية مؽ السفاليؼ والسرظمحات والحقائق السختبظة بدباحة الدحف  -

 معخفي(.عمي البظؽ )ىجف 
 اكداب السبتجئيؽ السخاحل الفشية والتعميسية لدباحة الدحف عمي البظؽ)ىجف مياري(. -
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اكداب السبتجئيؽ اتجاىات ايجابية نحؾ استخجام الالعاب التسييجية في تحديؽ سباحة الدحف عمي  -
 البظؽ )ىجف وججاني(.

 تحجيج أغخاض الؾحجات التعميسية:
 داء السياري لدباحة الدحف عمي البظؽ.ان يتعمؼ السبتجئيؽ عيشة البحث الا -
 ان يداعج السبتجئيؽ عمي اداء السيارات بالتجرج الاسيل بالشدبة ليؼ. -
 ان يداعج السبتجئيؽ عمي تخيل الاداء الرحيح لدباحة الدحف عمي البظؽ. -
 تشسية التفكيخ لجي التلاميح. -
 بالسعمؾمات السختمفة عؽ الاداء.ان تعمؼ السبتجئيؽ كل جدء مؽ اجداء السيارة بسدتؾي جيج مختبط  -
 ان تكتدب السبتجئيؽ معمؾمات ومعارف عؽ سباحة الدحف عمي البظؽ. -
 ان تتعؾد السبتجئيؽ عمي ان تفكخ بابجاع لمؾصؾل لاداء السيارة بظخيقة سيمة وتجرج مشاسب. -
 ان يكتدب السبتجئيؽ الثقة في ذاتيا وعجم الخجل مؽ ابجاء راييا. -
 لادراك والفيؼ والانتباه.ان تشسي القجرة عمي ا -
 ان يكتدب السبتجئيؽ طخيقة ججيجة لتعمؼ سباحة الدحف عمي البظؽ. -

 تحجيج محتؾي الؾحجات التعميسية:
استعان الباحث عشج تحجيج السحتؾي بالعجيج مؽ السخاجع والبحؾث والجراسات التي اىتست بتحديؽ مدتؾي     

ضافة الي السخاجع العمسية والبحؾث والجراسات الاكاديسية في اداء سباحة الدحف عمي البظؽ قيج البحث , بالا
 سباحة الدحف عمي البظؽ, حتي يسكؽ ان يكؾن السحتؾي:

 مختبط بالاىجاف التي تدعي الؾحجات التعميسية الي تحكيقيا  -5
 صادقا ولو دلالتو. -0
 ملائسا لخبخات الاطفال وحاجتيؼ وقجراتيؼ . -1
 والتكامل.بو صفة التتابع والاستسخارية  -2
 مخاعيا لمجقة العمسية. -3
 يداعج عمي اعظاء فخصة للاطفال التفكيخ. -4

 ومؽ خلال اراء الخبخاء تؾصل الباحث الي السحتؾي التالي:
جدء خاص لتعمؼ مدتؾي اداء سباحة الدحف عمي البظؽ وىي )الظفؾ والاندلاق عمي البظؽ, ضخبات  -

وفيسا يمي  خ, حخكات الحراعيؽ,التشفذ السشتغؼ(الخجميؽ, حخكة الحراع الايسؽ, حخكات الحراع الايد
 ( يؾضح ذلػ:9عخض نسؾذج لؾحجة تعميسية السعجة باستخجام الخخائط السعخفية وججول )
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 (9ججول )
 التؾزيع الدمشي لؾحجة تعميسية لمسجسؾعة التجخيبية

 الدمؽ)دقيقة( السجسؾعة التجخيبية محتؾيات الؾحجة التعميسية

 5 تجهيد الادوات السدتخجمة في الاداء - تجهيد الخخائط الاداريةالاحساء والاعسال 
 42 مذاهجة الخخائط السعخفية الخاصة بالسهارة قيج البحث. التفاعل مع الخخائط

احساء عام لكل الجدؼ , احساء خاص لاداء السهارة, تسخيشات اطالة ومخونة لمعزلات  اعجاد بجني
 02 والسفاصل.

 02 تشفيح ما تؼ مذاهجته والخجؾع الي الخخيظة التظبيق العسمي
 5 تسخيشات تهجئة لخجؾع الجدؼ لحالته الظبيعية الختام 

 82 ي ػػػػالػػػػسػػػػالاج

 (42ججول )
 التؾزيع الدمشي لؾحجة تعميسية لمسجسؾعة الزابظة

 الدمؽ)دقيقة( السجسؾعة الزابظة محتؾيات الؾحجة التعميسية

 5 صغيخةالعاب - تجهيد الخخائط الاحساء والاعسال الادارية

تسخيشات واعجاد بجني عام وخاص يتشاسب مع اداء السهارة, تسخيشات الاطالة ومخونة العزلات  الاعجاد البجني
 والسفاصل

 
45 

 45 شخح السهارة وعسل الشسؾذج لمسهارة قيج البحث وتؾضيح خظؾاتها. الشذاط التعميسي
 02 تشفيح ما تؼ شخحه وترحيح الاخظاء الشذاط التظبيقي

 5 تسخيشات تهجئة لخجؾع الجدؼ لحالته الظبيعية الختام 

 82 ي ػػػػػالػػػػػسػػػػػالاج

 ( دقيقة43( اسابيع , وحجة تعميسية كل اسبؾع, زمؽ الؾحجة )6ان السجة الدمشية لمبخنامج )

 تظبيق الجراسة الاساسية:
 القياسات القبمية:   

م 1/53/0357م الي 0/53/0357قام الباحث باجخاء الكياسات القبمية لجسيع افخاد العيشة في الفتخة مؽ 
 واشتسمت عمي السيارات قيج البحث.

 تشفيح التجخبة الاساسية:
لافخاد  , لسبخمجةاخائط السفاليؼ خقام الباحث بتظبيق البخنامج التعميسي عمي مجسؾعتي البحث باستخجام 

م حتي يؾم 3/53/0357العيشة التجخيبية والاسمؾب التقميجي لافخاد السجسؾعة الزابظة مؽ يؾم 
 م.0/50/0357

 القياسات البعجية:
م الي 3/50/0357قام الباحث باجخاء الكياسات البعجية بشفذ الغخوف التي تست فييا الكياسات القبمية , مؽ 

 م4/50/0357
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 السعالجات الاحرائية:
 (:spssقام الباحث بسعالجة البيانات احرائيا باستخجام بخامج الحاسب الالي الاحرائية)

  الانحخاف السعياري -                             الستؾسط الحدابي -
          معامل الارتباط بيخسؾن  -         معامل الالتؾاء -                         الؾسيط -
 ندبة التحدؽ -                    اختبار )ت( -
 الشتائج:ومشاقذة عخض رابعا: 

 عخض نتائج الفخض الاول: -
 (44ججول )

 بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي السجسؾعة التجخيبية في بعض الستغيخات السهارية قيج البحثدلالة الفخوؽ 
 02ن =                                                                                                                   

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 البعجيالقياس  القياس القبمي

 السحدؾبة قيسة ت 
 ع س ع س

 *8.81 4.98 5.98 4.36 0.42 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ 4
 *42.95 22.85 8.05 22.15 0.45 درجة ضخبات الخجميؽ 0
 *8.90 22.05 5.61 22.98 0.02 درجة حخكة الحراع الايسؽ 3
 *5.91 22.60 1.99 22.35 0.32 درجة حخكة الحراع الايدخ 1
 *42.15 22.89 5.85 22.80 3.42 درجة حخكة الحراعيؽ 5
 *44.42 22.59 5.08 22.04 3.52 درجة التشفذ السشتغؼ 8
 *0.50 4.52 0.95 0.42 3.42 درجة سباحة الدحف عمي البظؽ 0

 0.54( = 3.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
(, بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 3.33عشج مدتؾى ) ( وجؾد فخوق دالة احرائيا55يتزح مؽ ججول )        

 التجخيبية في سباحة الدحف عمي البظؽ ولرالح الكياس البعجي.
 عخض نتائج الفخض الثاني: -     

 (40ججول )
 دلالة الفخوؽ بيؽ القياسيؽ القبمي والبعجي السجسؾعة الزابظة في بعض الستغيخات السهارية قيج البحث

 02ن =                                                                                                                  

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 القياس البعجي القياس القبمي

 السحدؾبة قيسة ت 
 ع س ع س

 *1.42 22.98 1.42 4.32 0.02 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ 4
 *8.45 22.65 1.45 22.55 0.52 درجة ضخبات الخجميؽ 0
 *1.05 22.90 1.35 22.60 0.32 درجة حخكة الحراع الايسؽ 3
 *3.05 22.00 3.95 22.38 0.52 درجة حخكة الحراع الايدخ 1
 *5.42 22.88 1.42 22.50 3.02 درجة حخكة الحراعيؽ 5
 *1.92 22.58 1.85 22.89 3.05 درجة التشفذ السشتغؼ 8
 *3.52 0.42 5.85 0.45 3.02 درجة سباحة الدحف عمي البظؽ 0
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 0.54( = 3.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
(, بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة 3.33( وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )50يتزح مؽ ججول )         

 ولرالح الكياس البعجي.الزابظة في سباحة الدحف عمي البظؽ 
 عخض نتائج الفخض الثالث:

 (43ججول )
 دلالة الفخوؽ بيؽ القياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في بعض الستغيخات السهارية قيج البحث

 02ن =                                                                                                                              

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 السجسؾعة الزابظة السجسؾعة التجخيبية

 السحدؾبة قيسة ت 
 ع س ع س

 *3.68 22.98 1.42 4.98 5.98 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ 4
 *8.13 22.65 1.45 22.85 8.05 درجة ضخبات الخجميؽ 0
 *3.05 22.90 1.35 22.05 5.61 درجة الحراع الايسؽحخكة  3
 *3.50 22.00 3.95 22.60 1.99 درجة حخكة الحراع الايدخ 1
 *1.42 22.88 1.42 22.89 5.85 درجة حخكة الحراعيؽ 5
 *3.98 22.58 1.85 22.59 5.08 درجة التشفذ السشتغؼ 8
 *0.40 0.42 5.82 4.52 0.95 درجة سباحة الدحف عمي البظؽ 0

 0.54( = 3.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
(, بيؽ الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعة التجخيبية 3.33( وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾى )51يتزح مؽ ججول )         

 والزابظة في سباحة الدحف عمي البظؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية.
 عخض نتائج الفخض الخابع: -

 (41ججول )
 ندبة التحدؽ لجي افخاد السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في الستغيخات السهارية قيج البحث

 02ن =                                                                                                                        

 القياس وحجة الستغػػػػػػيخات م
 السجسؾعة الزابظة ندبة التحدؽ التجخيبيةالسجسؾعة 

 ندبة التحدؽ
 بعجي قبمي بعجي قبمي

 %68 1.42 0.02 %463 5.98 0.42 درجة الظفؾ والاندلاؽ عمي البظؽ 4
 %88 1.45 0.52 %492 8.05 0.45 درجة ضخبات الخجميؽ 0
 %69 1.35 0.32 %485 5.61 0.02 درجة حخكة الحراع الايسؽ 3
 %56 3.95 0.52 %448 1.99 0.32 درجة الحراع الايدخحخكة  1
 %06 1.42 3.02 %60 5.85 3.42 درجة حخكة الحراعيؽ 5
 %01 1.85 3.05 %81 5.08 3.52 درجة التشفذ السشتغؼ 8
 %05 5.82 3.02 %458 0.95 3.42 درجة سباحة الدحف عمي البظؽ 0

 0.54( = 3.33قيسة "ت" الججولية عشج مدتؾى )
( ندبة التحدؽ لمكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في سباحة الدحف 52يتزح مؽ ججول )         

 عمي البظؽ ولرالح السجسؾعة التجخيبية
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 مشاقذة الشتائج:
( 33.33( وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾي دلالة )55يتزح مؽ ججول ) مشاقذة الفخض الاول:    
متؾسظي الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة التجخيبية في بعض الستغيخات السيارية قيج البحث, حيث بيؽ 

 جاءت قيسة )ت( السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية لرالح الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية.
خاتيجية الخخائط السعخفية ويعدو الباحث ىحا التحدؽ الي ان الستغيخ التجخيبي والحي تسثل في استخجام است   

قج خمق بيئة تعميسية ججيجة ذات تاثيخ ايجابي عمي اداء الظلاب لدباحة الدحف عمي البظؽ بالاضافة الي 
 .الاولوىحا يحقق الفخض  اشتخاكيؼ بايجابية في السشاقذة واستخجاع السفاليؼ التي سبق تعمسيا.

( بيؽ 33.33د فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾي )( وجؾ 50يتزح مؽ ججول ) مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعة الزابظة في سباحة الدحف عمي البظؽ لمظلاب حيث جاءت قيسة )ت( 

 السحدؾبة أكبخ مؽ قيسة )ت( الججولية.
واداء نسؾذج ويخجع الباحث ىحا التحدؽ الي وجؾد السعمؼ في الؾحجات التعميسية وشخحة المفغي  لمسيارة     

ليا والتجريبات التي تعسل عمي تشسيتيا وكحلػ لترحيح شكل الاداء واصلاح الاخظاء التي تغيخ اولا باول 
 مسا كان لو الاثخ عمي تعمؼ افخاد السجسؾعة الزابظة لدباحة الدحف عمي البظؽ.

عخض نسؾذج( –)الذخح كسا يعدو ايزا الباحث ىحا التحدؽ الي التاثيخ الايجابي لاسمؾب الاوامخ        
حيث يتؼ مؽ خلالو امجاد الستعمؼ بقجر مؽ السعارف والسعمؾمات حؾل السيارة السخاد تعمسيا مع مذاىجة 
نسؾذج الاداء مؽ قبل السعمؼ ثؼ يقؾم الستعمؼ بالتجريب عمي الاداء في عل تؾجييات وتعميسات السعمؼ مسا ادي 

ابظة بعج تعخضيا لمتعمؼ باسمؾب الاوامخ في الكياس الي حجوث تحدؽ ايجابي واضح لجي السجسؾعة الز
 البعجي.

كسا يخجع الباحث ىحه الفخوق في التحدؽ لمكياس البعجي عؽ القبمي لافخاد السجسؾعة الزابظة الي ان      
التعمؼ بذكل جساعي اثار دافعيتيؼ لمسشافدة بيشيؼ لابخاز تفؾق كل مشيؼ عمي الاخخ مسا جعميؼ يؤدون السيارة 

 وىحا يحقق الفخض الثاني. فزل شكل مسكؽ.بأ
(, بيؽ 33.33( وجؾد فخوق دالة احرائيا عشج مدتؾي )51يتزح مؽ ججول )مشاقذة نتائج الفخض الثالث:

متؾسظي الكياسيؽ البعجييؽ لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في سباحة الدحف عمي البظؽ حيث جاءت 
 الججولية, ولرالح الكياس البعجي لافخاد السجسؾعة التجخيبية.قيسة )ت( السحدؾبة اكبخ مؽ قيسة )ت( 

قيج البحث لافخاد السجسؾعة  ومؽ خلال ذلػ تبيؽ تحدؽ في مدتؾي الاداء لدباحة الدحف عمي البظؽ      
 التجخيبية عؽ افخاد السجسؾعة الزابظة.

ة الزابظة الي ان اسمؾب الخخائط ويخجع الباحث ذلػ الي تفؾق افخاد السجسؾعة التجخيبية عمي السجسؾع     
السعخفية تديؼ في زيادة كؼ السعمؾمات والسعارف التي تؼ تحريميا مؽ قبل افخاد السجسؾعة التجخيبية نتيجة 
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لتدمدميا مؽ العام الي الخاص مسا ادي الي زيادة استيعاب افخاد السجسؾعة التجخيبية السفاليؼ في نغام 
في القسة ثؼ الحي يميو حتي الاقل عسؾمية في القاعجة وتحجيج ما بيؽ ىحه ىخمي متدمدل  مؽ السفيؾم الاعؼ 

السفاليؼ مؽ صلات وعلاقات ووضع كل ذلػ عمي شكل خخيظة يدتظيع الستعمؼ مؽ خلاليا معخفة السفاليؼ 
 وىحا,  الخئيدية والعقلاقات الستجاخمة في السحتؾي الحي تجرسو مسا يؤدي الي تحريل الجدء السقخر تجريدو

 .يحقق الفخض الثالث
( وجؾد فخوق في معجل التغيخ في ندب التحدؽ بيؽ الكياسيؽ 52يتزح مؽ ججول)مشاقذة الفخض الخابع:

القبمي والبعجي لكل مؽ السجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في سباحة الدحف عمي البظؽ ولرالح السجسؾعة 
 وىحا يحقق الفخض الخابع. التجخيبية.
 :والتؾصيات الاستخلاصاتخامدا: 

 الاستخلاصات:
في ضؾء ىجف البحث وفخوضو وفي حجود عيشة البحث ومؽ خلال السعالجات الاحرائية والشتائج التي    

 تؼ التؾصل الييا فقج تؾصل الباحث الي الاستخلاصات الاتية:
ي الاداء البخنامج التعميسي السقتخح باستخجام الخخائط السعخفية لو اثخ ايجابي كبيخ عمي تحديؽ مدتؾ  -

-حخكة الحراع الايسؽ-ضخبات الخجميؽ-السياري لدباحة الدحف عمي البظؽ)الظفؾ والاندلاق عمي البظؽ
 التشفذ السشتغؼ( -حخكة الحراعيؽ-حخكة الحراع الايدخ

تؾجج فخوق دالة احرائيا بيؽ الكياسيؽ القبمي والبعجي لمسجسؾعتيؽ التجخيبية والزابظة في جسيع  -
 يج البحث ولرالح الكياس البعجي.متغيخات السيارات ق

تفؾق البخنامج التعميسي السدتخجم بالخخيظة السعخفية في البخنامج التعميسي باستخجام الاسمؾب التقميجي  -
 في جسيع الستغيخات قيج البحث.

ندبة التحدؽ لجي افخاد السجسؾعة التجخيبية افزل مؽ افخاد السجسؾعة الزابظة في جسع الستغيخات قيج  -
 البحث.
 التؾصيات: 

 في ضؾء الشتائج التي تؼ التؾصل الييا يؾصي الباحث بسا يمي:    
لدباحة الدحف  لسياري اتظبيق البخنامج السقتخح باستخجام الخخائط السعخفية في تحديؽ مدتؾي الاداء  -

 عمي البظؽ.
 ادراج خخائط السفاليؼ ضسؽ مقخرات طخق تجريذ الدباحة بالكمية -
 سفاليؼ عشج تعميؼ ميارات وانؾاع الدباحة السختمفة.ضخورة استخجام خخائط ال -
 اجخاء السديج مؽ الجراسات عمي متغيخات وميارات اخخي مع مخاحل سشية مختمفة. -
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