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ٓــذ ا اهذساطــٞ اةاهٚــٞ امظ ًعش ـــٞ اهعلكــٞ بــمط الأهلظـــثٌٚٚا, ٗا ك ٣ــا  مق  ــ١٘ بعـــ         

( ًــذًِا 56ّ ًــذًا اهلرــ٘ي. تلُ٘ــا  ِٚــٞ اهذساطــٞ ًــّ )   امـــ الراا اهذمؼ٘اشا ٚــٞ هــذ٠  ِٚــٞ ً ــ 

( ًـّ  20هولر٘ي معحٌع الأًى ٗاهصرٞ اهِفظٚٞ باهشٙاض. ٗكذ ت٘صوا اهذساطٞ اةاهٚٞ امظ أْ )%

( بذسجـٞ ً ٘طـ،ٞ, كٌـا    74.5 ِٚٞ ًذًا اهلر٘ي ٙعاُْ٘ ًّ الأهلظـثٌٚٚا بذسجـٞ ًشتفعـٞ, ٗ )%   

     ً قٚــاغ الأهلظــٚثٌٚٚا: )صــع٘بٞ لمذٙــذ امـؼــا ش,     أْ ِٓــان  لكــاا ةشدٙــٞ )ً٘ج ــٞ( بــمط أبعــاد 

صــع٘بٞ ٗصــش امـؼــا ش, اه ٘جــٕ ااــاسجٛ مق اهــ فللر(, ٗبــمط اهذسجــٞ اهلوٚــٞ مـقٚــاغ ا ك ٣ــا ,       

                 أكـــــى مق اهعلكـــــٞ ًـــــع الأبعـــــاد:  (0.05)ٗكاُـــــا توـــــم اهعلكـــــاا داهـــــٞ  ذصـــــا٢ٚا   ِـــــذ ًظـــــ ٠٘  

ش(, ٗالر داهٞ مق اهعلكٞ ًـع بعـذ )اه ٘جـٕ ااـاسجٛ     )صع٘بٞ لمذٙذ امـؼا ش, صع٘بٞ ٗصش امـؼا 

أْ ِٓان  لكٞ ةشدٙٞ )ً٘ج ٞ( بمط اهذسجٞ اهلوٚٞ مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا, ٗبـمط   كٌا مق اه فللر(.

(. كٌـا أُـٕ   0.01)ٗكاُا توم اهعلكٞ داهـٞ  ذصـا٢ٚا   ِـذ ًظـ ٠٘      اهذسجٞ اهلوٚٞ مـقٚاغ ا ك ٣ا 

غ الأهلظثٌٚٚا  ا٢ذٝ  مظ  ذد أ شاد الأطشٝ, ٗدخـى الأطـشٝ, أٗ    شٗق مق اهذسجٞ  وٟ ًقٚا   ت٘جذ

اهلر٘ي, كٌا ت٘صوا ُ ـا٢خ اهذساطـٞ أًٙـا     ًظ ٠٘ تعوٍٚ الأ , أٗ ًظ ٠٘ تعوٍٚ الأَ هذ٠ ًذًا 

مق اهذسجٞ  وٟ ًقٚاغ ا ك ٣ا   ا٢ذٝ  مظ  ـذد أ ـشاد الأطـشٝ, ٗدخـى الأطـشٝ,      إُٔ   ت٘جذ  شٗق 

  ً , ٗأُـــٕ ًـــّ امـٌلـــّ اه ِ ـــ      ظـــ ٠٘ تعوـــٍٚ الأَ هـــذ٠ ًـــذًا اهلرـــ٘ي     أٗ ًظـــ ٠٘ تعوـــٍٚ الأ , أٗ 

 با ك ٣ا  ًّ خلي أذذ أبعاد الأهلظثٌٚٚا )بعذ صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش(.

 اهلوٌاا امـف اذٚٞ: الأهلظثٌٚٚا, ا ك ٣ا , اهلر٘ي, ً الراا دمؼ٘اشا ٚٞ.  
 

The relationship between Alexithymia and depression according to some 
variables in a sample of alcohol addicts. 

 

Abstract 
 

     The present study aimed at finding out the relationship between alexithymia 
and depression according to some variables in a sample of alcohol addicts. The 
study sample consisted of (56) alcohol addicts in Al-Amal and Mental Health 
Complex in Riyadh. The current study found that 20% of the alcohol addicts have 
high Alexithymia and 74.5% of the average. There are also positive relations 
between the dimensions of the Alexithymia scale: difficulty in identifying feelings, 
difficulty in describing feelings, and between the total score of the depression 
scale, and those relations were statistically significant at (0.05) and less in relation 
to the dimensions (difficulty of identifying feelings, difficulty describing emotions), 
and not significant in relation to distance (external orientation in thinking). There 
was also a positive correlation between the total score of the Alexithymia scale and 
the total score of the depression scale. This relationship was statistically significant 
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at (0.01). In addition, there were no differences in the degree on the scale of 
alexithymia due to the number of family members, family income, level of 
education of the father, or level of education of the mother of alcoholics. The 
results of the study also found that there are no differences in degree on the scale 
of depression due to the number of individuals Family income, father's level of 
education, or mother's level of alcoholics, and depression can be predicted through 
one dimension of alexithymia (after difficulty describing feelings). 
Keywords: alexithymia, depression, alcohol, demographic variables. 

 

ذمنٚا ا ُفعا ا ٗامـؼا ش بآ ٌاَ اهفلطفٞ, ٗامُـفلـشّٙ ًـّ جٔـٞ, ٗ وٌـا١ اهـِفع ٗاهلذبٚـٞ         

  ٗ ــٞ اهِمنشٙــٞ اهــ       ًــّ جٔــٞ ةاُٚــٞ, ٗأخــز كــى  لٚ ٙ فظــشٓا ًــّ ًِمنــ٘س ااوف اذــذ ًــٍِٔ ٙصــفٔا, ٗ

الأًش اهزٜ أد٠  مظ اه لعشلف  مظ ًآٚ ٔـا, ٗخصا٢صـٔا, ٗأُ٘ا ٔـا, ًٗمنآشٓـا, ٗأٗجـٕ اهؼـ ٕ        ;ٙ  ِآا

(. 2013)بــا ٙــُ٘ع,  ٗا خــ لف  ٌٚــا بِٚٔــا, ٗٗمما٢فٔــا, ٗكٚفٚــٞ تقٌٚٚٔــا, ٗتؼخٚصــٔا, ٗ لجٔــا   

ٙ عض٠ ًثى ٓزا ا ٓ  ,     اسٓـا ٌٓـضٝ   Feeling & Emotion ٌـاَ امـ ضاٙـذ با ُفعـا ا ٗامـؼـا ش    ٗكذ 

 Behavioral Component, ٗامُـلـْ٘ اهظـو٘كٛ   Cognitive Componentٗصـى بـمط امُـلـْ٘ امـعـشمق     

ٛ Adaptationًــــــــــّ جاُــــــــــل, ٗكٚأًــــــــــا ب٘ممــــــــــا٢ش: اه للٚــــــــــش                                 , ٗاه ل٘اصــــــــــى اه ِٚؼخصــــــــــ

Interpersonal Communication      ,ٕــٕ اهظــو٘ن الإُظــاُٛ, ٗتِمنٌٚــٕ, ٗتِؼــٚ،ٕ, ٗك رــ , ٗت٘جٚ

ٍْ )با ُٙ٘ع,   (.2009ٗ  ،ٕ ًّ جاُلٍ ةا

 ًل   ّ رهم ت عذ امـؼا ش ًّ امـلُ٘اا الأطاطٚٞ مق ػخصٚٞ الإُظاْ  ٔـٛ ت ًـفٛ  وـٟ ذٚـاٝ            

ٟ اه لع لر اهوفمنٛ ٗاـلر  ً لكٕ لشا, ٗكذستٕ  و ا, ٗت ٌلِٕ ًّ ا ط ٌ اع بٔا,ااهؼخص ًعِٟ خاص

اهوفمنٛ  ِٔا, ٙ ذٗ مق ااٙٞ الأٌٓٚـٞ, ٗرهـم هًـٌاْ اطـ ٌشاس اه ل٘ا ـو اةٚـٜ٘ اهِفظـٛ ا ج ٌـا ٛ         

ْ  اهعحـض مق اه لعـ لر اهوفمنـٛ ٗاـلر اهوفمنـٛ  ـّ        Bio-Psycho Social Adjustmentهذٙـٕ   , مق ذـمط أ

ٙ  دٜ  مظ ا ـ،شاباا مق اهؼخصـٚٞ ًـّ جاُـل, ٗاه ل٘اصـى      اه ِٚؼخصـٛ ًـّ جاُـل  خـش      امـؼا ش كذ 

(Nemiah, 1997.)         ٗاذـذ,  لُـٕ هـٚع مععـضي ٍْ ْ  الإُظاْ ب، ٚع ٕ  ا ـى ًِٗفعـى ًعـا  مق   ُٗمنشا  لأ

ٙ ـ دٜ تأةلرٓـا  مظ ممٔـ٘س ا ـ،شاباا ُفظـٚٞ         ّ تأةلر الأذذاث, ٗامـ٘اكش اهًاا،ٞ  ٕٚ, ٗاهزٜ كـذ 

                  ،شاباا اهِفظـــٚٞ اُ ؼـــاسا ًـــثل , اهـــزٜ أصـــ   ًـــّ أكثـــش ا  ـــ Depressionهذٙـــٕ, كا ك ٣ـــا  

 (.1998مق كا ٞ اهثقا اا الإُظاُٚٞ ) بشآٍٚ, 

      ٞ ٙ،وـــو  وٚٔـــا ًفٔـــَ٘ امـ لصًـــٞ  اهـــ  ٙ عـــلد ا ك ٣ـــا   ـــّ مجٌ٘ ـــٞ ًـــّ الأ ـــشاض امـشك ـــ

 ٞ تؼـ ٌى  وـٟ ج٘اُـل ًـّ الأ لـاس ٗامـؼـا ش ٗاهظـو٘ن         ذٚـ   Depressive Syndrome ا ك ٣ابٚـ

,  ــامـل ٣ ْ٘   ٙ ،ــابقْ٘ مق تعــ لرٍٓ  ٌــا ٙــ ٌولٍٔ ًــّ  -أاو ٔــا أٗ بعًــٔا -لذاب،ــٞ اهــ  لمــذث ً

ـــش ًــّ ج٘اُــل ا ك ٣ــا  ٙلــْ٘ ُ ٚحــٞ لأخ،ــا١ تشب٘ٙــٞ تذ ـــع ً لــشا          ْ اك ٣ابٚــٞ.ًؼــا ش  اهلثٚ

ْ  ٗاذــذٝ ًــّ الأطــ ا  اهش٢ٚظــٞ اهــ  ت٘اجــٕ امـل ٣ــل        ;هو قٚٚــذ ٗكــش اه لعــ لر  ــّ امـؼــا ش    ــل هــزا  

               اهقٚــــ٘د ا ُفعاهٚــــٞ, ٗاهــــ  تمنٔــــش مق أ ــــشاض اهعحــــض مق اه عــــ لر  ــــّ امـؼـــــا ش         ٗتذ ٌــــٕ ٓــــٛ   

 (.1998) بشآٍٚ, 

ٙ ًــٌّ ا ك ٣ــا  مجٌ٘ ــٞ ًــّ الأ ــشاض اهعاةفٚــٞ ٗاهذا عٚــٞ ٗاهظــو٘كٚٞ ٗا ظــٌٚٞ                

ًــّ  ٗامـعش ٚــٞ. ٗت ٘صــش ااــلداا ا ُفعاهٚــٞ أٗ اهعاةفٚــٞ هوؼــخص امـل ٣ــل بأُٔــا طــو ٚٞ ٗتقٚــذ      

امـؼــاسكٞ مق الأُؼــ،ٞ اهًٚ٘ٚــٞ,  اهؼــخص امُـل ٣ــل  ــادٝ ًــا تمنٔــش  وٚــٕ ًؼــا ش اةــضْ ٗ قــذاْ      

ٙ ٌاسغ اهؼخص امُـ ٙ منٔـش  قـذاْ   لالأًى ٗا ط ٚا١, ُٗادسا  جذا  ًا   ٣ل خلداا طاسٝ أٗ  مزابٚٞ,  ٔ٘ 

 ٝ ٙ منٔـــش تعـــ لراا ٗجـــٕ  مزابٚـــٞ أٗ طـــاس رهـــم  ـــلْ بالإ ـــا ٞ  مظ  ;الإذظـــاغ باهذ ابـــٞ ُٗـــادسا  ًـــا 

اهؼــخص امـل ٣ــل  ــادٝ ًــا ٙلــْ٘ هذٙــٕ خــلداا ًــّ اهقوــو, ٗٓــزا ٙــِعلع  وــٟ ااــلداا اهظــو ٚٞ             

لْ اهؼـخص امـل ٣ـل    ٞ      هوؼخص امـل ٣ل. كٌـا أ مق اهذا عٚـٞ   ٙ عـاُٛ ًـّ صـع٘باا ٗا ـرٞ ًٗور٘ممـ

ــ ٌ اع       ــذَ ا طـ ــا ٝ, ٗ ـ ــو٘ن اهلً ـ ــاَ بالأُؼـــ،ٞ اهًٚ٘ٚـــٞ, ٗطـ ــذاْ ا ٓ ٌـ ــٔا مق  قـ ــش أ شا ـ تمنٔـ

ٞ اه  كاُا طابقا هٕ ًعٔا خـلداا طـاسٝ, ٗٓـزٖ الأ ـشاض مق  ـعش اهذا عٚـٞ ت ـ ةش طـو ا          بالأُؼ،
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ٙ ٘صـــــش با ُظـــــرا  ا ج ٌـــــا ٛ,   مق امـؼـــــاسكٞ ا ج ٌا ٚـــــٞ, هـــــزهم  ـــــلْ اهؼـــــخص امُـل ٣ـــــل 

(Craighead, Miklowitz & Craighead, 2013). 
 ٗاهظو٘ن;اه  مك١ مق اهللَ  ٙ منٔش اهؼخص امـل ٣ل  ذدا  ًّ الأ شاض اهظو٘كٚٞ تؼ ٌى  وٟ     

هزهم  ٔ٘ طو٘كٚا  الر ُؼمك ٗٙقًٛ ًعمنٍ ٗك ٕ باهَِ٘ هفلذاا ة٘ٙوٞ, ٓزا بالإ ا ٞ  مظ 

ا مرفاض امـور٘مم معظ ٠٘ اه،اكٞ هذٕٙ ٗاهؼع٘س باه عل ٗالإ ٚا١ ٗالإجٔاد. هزهم  لْ امـٌٔٞ 

ظٌٚٞ هوؼخص امـل ٣ل اه ظٚ،ٞ ت ،ول ًّ امـل ٣ل جٔذا  جظٌٚا  الر ًأه٘ف. أًا الأ شاض ا 

  ؼ ٌى  وٟ ا ،شا  اهَِ٘ ط٘ا١ً كاْ رهم مق صع٘بٞ اهَِ٘ أٗ اهَِ٘ اهعٌٚو هفلذاا ة٘ٙوٞ, 

ٙ عاُٛ ًّ اهصذاع ٗاهذٗاس ٗ  َ  اًٞ. ٗ لٗٝ  وٟ الأ شاض اهظابقٞ,  لْ أكثش  لُٕ  كٌا أ

ا  لدٓا ااصا٢ص امـٌٚضٝ هوؼخص امـل ٣ل ٓٛ توم الأ شاض أٗ ااصا٢ص امـعش ٚٞ ٗاه  

اهعذٙذ ًّ اه اذثمط بأُٔا ًشكضٙٞ ٗأطاطٚٞ مق اهعٌوٚٞ اهعلجٚٞ اهفعاهٞ, ٗتؼ ٌى  وٟ اهِمنشٝ 

اهظو ٚٞ   هوزاا ٗهوعالم المحٚمك بٕ ٗتلّ٘ٙ ًع قذاا طو ٚٞ ٓذاًٞ, ٗ حض مق اهقذسٝ  وٟ اه لفللر 

ٙ  دٜ  مظ ًؼللا ٗا رٞ مق امـع قذاا ٗالإذظاغ بعذَ  ٗاه لشكٚض ٗاتخار اهقشاس, الأًش اهزٜ 

اهقٌٚٞ, ٗاه لقذٙش, ٗاهؼع٘س بااحى ٗالإةٍ, ٗت،٘ٙش ًع قذاا الر  قلُٚٞ تق٘د  مظ أ لاس 

ٙ عاُْ٘ ًّ . (Davey,2014)اُ راسٙٞ  ٗٓلزا  قذ بذا ٗا را  بأْ اهلثلر ًّ الأػخاص امـل ٣ مط 

مظ اهعٚاداا ا ،شاباا  ً٘ٙٞ ُٗفظٚٞ, تلْ٘ ٓٛ اهذا ع الأطاطٛ ٗسا١ اهضٙاساا امـ لشسٝ  

اهِفظٚٞ ٗاهصرٚٞ, ةو ا هوعلد, ٗٗكش اه لذٓ٘س مق ذاه ٍٔ ا ظٌٚٞ أٗ اهِفظٚٞ, ٗٓذس اه٘كا, 

 (. (Campbell, 1994ٗا ٔذ, ٗامـاي 

بعلكـــٞ الأهلظـــٚثٌٚٚا با ك ٣ـــا , ت ؼـــلر الأدبٚـــاا  مظ  ٞرٜ اهصـــوٗمعشاجعـــٞ الأد  اهِمنـــشٜ        

ــٚثٌٚٚا    ــٞ بــــمط الأهلظــ ــٞ است اةٚــ ــ٘د  لكــ ــٚٞ    ٗجــ ــّ ا  ــــ،شاباا اهِفظــ ــذ ًــ ــّ جٔــــٞ, ٗاهعذٙــ ًــ

ًــّ  ،(Karukivi, et al.,2011))كا ــ،شاباا الأكــى, ٗاهقوــو, ٗاطــ ٔلن اهلرــ٘ي, ٗا ك ٣ــا ( 

 (Goldstein, Gershaw & Sprafkin,1993)جٔـٞ ةاُٚـٞ أػـاس ج٘هذط مط, ٗجلرػــاٗ, ٗطلدا لٚــّ   

ٙ عاُْ٘ ًّ اهعحض اه٘ا   لْ الأػخاص امُـل ٣ مط,  مق اه لعاًى ًع امـؼا ش اااصـٞ ٗاهؼخصـٚٞ     مظ أ

ْ  ًـّ أٓـٍ             مق امـ٘اكش ا ج ٌا ٚـٞ, ٗاه،شٙقـٞ اـلر امـل٢ٌـٞ مق اه لعـ لر  ـّ توـم امـؼـا ش, ٗا  ـلدٗا أ

ــٟ اه لعــ لر امـ عٌــذ  ــّ            الأطــاهٚل ٗأكثشٓــا  عاهٚــٞ مق ٓــزا اهصــذد, أْ ُؼــحع امـل ٣ــل ُٗعــ٘دٖ  و

, feeling talkثى ٓزا الأطـو٘  اطـٍ اةـذٙ   ـّ امـؼـا ش      اُفعا تٕ ب،شٙقٞ توقا٢ٚٞ, ٗٙ،وو  وٟ ً

ــٞ.       ــٞ توقا٢ٚـ ــاا صـــشمسٞ ًِ،٘كـــٞ ٗب،شٙقـ ــا ا اهذاخوٚـــٞ  مظ كوٌـ ــا ش ٗا ُفعـ ــى امـؼـ أٜ لم٘ٙـ

ٙ ظــــٍٔ  مظ ذــــذٍ كــــ لر مق تٚظــــلر  ٌوٚــــٞ اه لفا ــــى     اه ٘اصــــى ًــــع اهخــــشّٙ ٗ ٔــــٍ ًؼــــا شٍٓ 

ت ٘كـــش مق امـقـــاَ الأٗي  وـــٟ  ٔـــٍ   ا ج ٌـــا ٛ, ٗاهقـــذسٝ  وـــٟ تِمنـــٍٚ ٗ ـــ مك ا ُفعـــا ا, ٗاهـــ  

 اهؼخص هزاتٕ.

ٗاه  ٓذ ا مـشاجعٞ اه رـ٘ث   (Gruise, Becerra, 2018) مق دساطٞ كاَ بٔا كشٗص ٗصًٚوٕ بٚظشا

باست ـــامل الأهلظـــثٌٚٚا معؼـــللا تعـــاةٛ   ٞ( ٗامـ عوقـــ2016-2009ٗاهذساطـــاا خـــلي اهفـــلذٝ ًـــا بـــمط ) 

 ــ                                    ذ امـعوً٘ـــــــــاا اه اهٚــــــــــٞ:  اهلرـــــــــ٘ي, ٗا ـــــــــ،شاباا اهلرـــــــــ٘ي ٗرهـــــــــم ًـــــــــّ خـــــــــلي ك٘ا ـــــــ

PsychINFO, Medline, and ProQest) )كــذ  ا قــذ كاُــا مؽٚــع اهذساطــاا اهــ  مغــا ًشاجع ٔــ

(, ٗاــلر  ٞكٚــاغ الأهلظــثٌٚٚا ًٗؼــلوٞ تعــاةٛ اهلرــ٘ي هــذ٠  ِٚــاا  ٚادٙــٞ ) كوِٚٚلٚ ــ       تِاٗهــا 

ٌٚٚا هـذ٠  ِٚـٞ ً عـاةٛ اهلرـ٘ي تـلذاٗ       (, ٗكاُا ُظـ ٞ اُ ؼـاس الأهلظـث   ٞ ٚادٙٞ )الر  كوِٚٚلٚ

%(. ٗكذ ت٘صوا ُ ا٢خ ٓزٖ اهذساطٞ  مظ أْ ثمٞ  لكٞ الر ً اػشٝ بمط الأهلظـثٌٚٚا  49-%30ًا بمط )

تعاةٛ اهلر٘ي; ٗرهم ًّ خـلي  ٘اًـى ٗطـٚ،ٞ ) وـٟ طـ ٚى امـثـاي: ػـش  اهلرـ٘ي,          ٞٗػذٝ ًؼلو

ٚٞ اهِفظٚٞ هوؼش , ٗ ٘اًـى اا،ـش اهِفظـٛ    اهذا ع هوؼش , اه ع٘د  وٟ اهؼش ,...الخ(  ت ٌثى باه ِ

اهلرــ٘ي ) وــٟ طــ ٚى امـثــاي;  ــذَ اطــ قشاس اةاهــٞ امـضاجٚــٞ         ٞراا اهصــوٞ/اهعلكٞ ب ،ــ٘س ًؼــلو  

ٗاهعاةفٚٞ, ٗاه عوو, ٗاهصـذًاا اهِفظـٚٞ, ٗاه٘ممـا٢ش امـعش ٚـٞ(. بالإ ـا ٞ امظ رهـم  ـأْ ًشاجعـٞ         

ٍ أْ الأهلظـثٌٚٚا كعاًـى خ،ـش ًظـ قى هـٕ      توم اهذساطاا صٗدتِـا باهعذٙـذ ًـّ ا ة اتـاا اهـ  تـذ       

 ـٚ   قـمك. كٌـا خوصـا ٓـزٖ اهذساطـٞ       ٞ لكٞ ًع ًؼاكى تعاةٛ اهلر٘ي بمط اهعٚاُـاا الإكوِٚٚل

مخ وفــٞ,  ٠أًٙــا  امظ أْ الأهلظــثٌٚٚا ٓــ٘ بِــا١ ًعقــذ ً عــذد الأٗجــٕ لشــا  لكــٞ بع٘اًــى خ،ــش أخــش  

شٗسٝ  جــشا١ اهعذٙــذ ًــّ   ٗبــمط اه ِٚــٞ اهِفظــٚٞ هؼــش  اهلرــ٘ي. كٌــا أٗصــا ٓــزٖ اهذساطــٞ بً ــ        
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ــٛ        ــش اهِفظـ ــى اا،ـ ــثٌٚٚا ٗ ٘اًـ ــمط الأهلظـ ــاا بـ ــٍ اهعلكـ ــ١٘  وـــٟ  ٔـ ــومك اهًـ ــاا اهـــ  تظـ اهذساطـ

ٗا ج ٌا ٛ, ًـّ جٔـٞ, ٗ ػـلاهٚٞ اطـ خذاَ اهلرـ٘ي ًـّ جٔـٞ أخـش٠ ًـّ أجـى تلٚٚـش اه ـذخلا             

 اهعلجٚٞ ٗاط ٔذا ٔا.

ٗصش امـؼا ش ٗاه لع لر  ِٔا هفمنٚا ,  ت ؼلر  مظ  ذَ اهقذسٝ  وٟ Alexithymiaالأهلظٚثٌٚٚا   ْ      

ٗتمنٔش أ شا ٔا مق صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش, ٗلمذٙذٓا, ٗمغٚٚضٓا, ٗا   قاس  مظ الأذلَ 

ٙ عاُٛ  ٗاه خٚلا, ٗطٚ،شٝ مػمك اه لفللر امـشت مك باهعالم اااسجٛ.  ْ اهؼخص اهزٜ 

هعذَ كذستٕ  وٟ هفمنٚا  ٗمحاٗهٞ تاٚلر امـ٘ ٘ع ًؼا شٖ  الأهلظٚثٌٚٚا ٙ صش بصع٘بٞ ٗصش

ٙ منٔش اهؼخص أًٙا ًؼللا ًور٘ممٞ مق اه لص٘س ٗاه لخٚى ٗاهزكشٙاا. ًّٗ  اه لع لر. كٌا 

ٙ عاُٛ الأهلظٚثٌٚٚا ًع اهعالم امـادٜ, معا  ٕٚ ًّ ذقا٢و ًادٙٞ  جٔٞ أخش٠, ٙ لٚش اهؼخص اهزٜ 

وٌٚاا ا تجاٖ, ٗٙفًى اه لع امـعش ٚٞ بٔزاًذسكٞ ٗمحظ٘طٞ, ٗهزهم  ٔ٘ ٙظ خذَ كذساتٕ 

ًّٗ ِٓا ٙصفٍٔ اه ع  بأٍُٔ طحِا١  ;ٗاهق٘اُمط اه٘ا رٞ ٗاهعاداا المج ٌعٚٞ المحذدٝ

, ٗ مسا٢ْٚ٘. ٗٓلزا, ًٗظاسْٙ٘هلأخلكٚاا المج ٌعٚٞ ٗاهشتابٞ, أٜ أٍُٔ تقوٚذْٙ٘ مق تفللرٍٓ, 

ٙ عاُٛ الأهلظٚثٌٚٚا ٙ صش بامـٚى  مظ تؼلٚى  لكاا اج ٌا ٚٞ ت عٚٞ   لْ اهؼخص اهزٜ 

ٙ فًى اه٘ذذٝ أٗ اهع ضهٞ  ّ اهخشّٙ.  , أٗصشمسٞ كذ ٙلْ٘  وٟ اهلِقٚ  ًّ رهم,  ر مدذٖ 

بالإ ا ٞ  مظ رهم  ٔ٘   ش ٞ هلُفعا ا اهظو ٚٞ الر امـٌٚضٝ, ٗ ٘اةش  مزابٚٞ محذٗدٝ, 

 كاةل, ٗاهظعادٝ مق  لكاتٍٔ ًع اهخشّٙ, مفا ٙ ظ ل مق  ذَ اهقذسٝ  وٟ الإذظاغ باهظعادٝ
(Taylor, Bagby &  Parker, 1997)  . 

%( هذ٠ اهزك٘س, كٌـا ت قـذس   8.5%( هذ٠ الإُاث, ٗ )8.2ت قذس ُظ ٞ اُ ؼاس الأهلظٚثٌٚٚا بح٘اهٛ )

ٗت ؼـلر اهذساطـاا    (Franz, et al., 2008) )%10ُظ ٞ اُ ؼاس الأهلظٚثٌٚٚا هذ٠ مج ٌع اهشاػـذّٙ بــ )  

لْ الأهلظـٚثٌٚٚا لشـا  ٘اًـى جِٚٚـٞ ٗ صـ ٚٞ       . كـزهم  قـذ   Valera & Berenbaum, 2001)) مظ أ

 ٝ مق  أػـــاس اه عــــ   مظ است ـــامل الأهلظـــٚثٌٚٚا بامـظـــ ٠٘ ا ج ٌـــا ٛ ٗا ك صـــادٜ امُـ ـــذُٛ, ٗالإطـــا١

ٗٗجــــ٘د تـاسٙ     ،(Salminen, Saarijarvi, Aarela, Toikka & Kauhanen, 1999)اه،ف٘هٞ امُـ لشٝ, 

ــشاض   ــٚٞ,أطـــــشٜ هلأًـــ ــذُٛ (Joukamaa, et al., 2003)اهِفظـــ ٛ  ٗتـــ ــا  ــذ ٍ ا ج ٌـــ              اهـــ

(Fukunishi & Rahe, 1995)  .  كٌـــا  أػـــاس اهـــ ع   مظ است ـــامل الأهلظـــٚثٌٚٚا بؼـــلى داي ًـــع

ــلى    ــذٙٞ اهؼــ ــ،شاباا جظــ ٞ   Somato form disordersا  ــ ــٚ ــرٞ اهِفظــ ــ،شاباا اهصــ           ٗا ــ

(Mattila, 2009)      ٓـزا ٗكـذ أك ـذ ٙـاه٘د .Yalug (2010)    ةٚـٞ  مزابٚـٞ بـمط     وـٟ ٗجـ٘د  لكـٞ است ا

ــا ٗتاُظــــلاُمط ٗ ِٚاًــــاكٛ     ٙ ؼــــلر كــــى ًــــّ ُٓ٘لــــا ًن ِٗٓٚ ٚلــ ا ك ٣ــــا  ٗالأهلظــــٚثٌٚٚا. ٗ

(Honkalampi, Hintikka, Tanskanen & Vinamaki, 2000)   ٟلْ هوــزلك٘س دسجــاا أ وــ             مظ أ

 هزك٘س.   مق الأهلظٚثٌٚٚا ًقاسُٞ بالإُاث, ذٚ  توحأ الإُاث  مظ ةول امـعُ٘ٞ أكثش ًّ ا

 ِذ أٗه٣م الأ شاد اهزّٙ ٙعاُْ٘ ًـّ   آِان اهعذٙذ ًّ اهذساطاا اه  تِاٗها دساطٞ اهولظثٌٚٚ

 ٗاهــ  ٓــذ ا امظ  (Athanasios, et al., 2010) ٗ خــشْٗ دساطــٞ أةاُاطــٚ٘غ ا ك ٣ــا  ًِٗٔــا  

مـصــابمط اه لعــشف  مظ اهعلكــٞ بــمط الأهلظــٚثٌٚٚا ٗا ك ٣ــا , هــذ٠  ِٚــٞ ًــّ امـش ــٟ اهُٚ٘ــاُٚمط ا     

( ًشًٙـا ,  132( ًـّ امـش ـٟ امــشاجعمط ٗامـؼخصـمًط, ًـٍِٔ )     167باُظذاد س٢ـٜ٘, ٗتلُ٘ـا اهعِٚـٞ ًـّ )    

( ًشًٙٞ, أُخ لرٗا  ؼ٘ا٢ٚا , ٗتم تقٍٚٚ الأهلظٚثٌٚٚا, باط خذاَ ًقٚاغ ت٘سُ ٘ هلأهلظـٚثٌٚٚا  35ٗ)

, ٗت٘صــوا (Anova)باطــ خذاَ كا٢ٌــٞ بٚــم هلك ٣ــــا , ٗأجـــشٜ اه روٚـــى الإذصا٢ـــٛ باط خــــذاَ   

َْ اهزك٘س أكثش  صابٞ ًّ الإُـاث بـأ شاض الأهلظـٚثٌٚٚا. ٗكٌـا أػـاسا اهِ ـا٢خ امظ        اهِ ا٢خ  مظ أ

 ٗج٘د  لكٞ است اةٚٞ  مزابٚٞ ك٘ٙٞ بمط الأهلظٚثٌٚٚا ًٗظ ٘ٙاا ا ك ٣ا .

ٞ  مظ ًعش  ـ (Yi, Zhong, Luo, Ling & Yao, 2009)ٓذ ا دساطٞ ٙاٜ, صٓـِخ , هٚـ٘, هٚـِخ  ٗٙـاٗ       

ا ُفعاي هوٌصابمط بالأهلظـٚثٌٚٚا, هـذ٠  ِٚـٞ    رهم خصا٢ص اهعٌوٚاا امـعش ٚٞ هلُفعاي ٗتِمنٍٚ 

( 117(  اًــا , ًــّ اهــزك٘س ٗالإُــاث, ٗبوــ   ـــذدٍٓ )     15 -10ًــّ اهصــِٚٚمط تــلذاٗ  أ ٌــاسٍٓ ًــا بــمط )      

ٞ 118ًفر٘صــا , هــذٍٙٔ أهلظــٚثٌٚٚا ٗ) ًــّ  (  ــشدا   ادٙــا  تم  تؼخٚصــٍٔ باطــ خذاَ اهِظــخٞ اهصــِٚٚ

ًقٚــاغ ت٘سُ ــ٘ هلأهلظــٚثٌٚٚا ًٗقٚــاغ ا ك ٣ــا , ٗكــزهم ًقٚــاغ اه ِمنــٍٚ امـعــشمق هلُفعــاي       



 2018      هظِٞ      (  الأٗي)اهعذد     ٗاهعؼشْٗ ثاًّالمجوذ اه                                                 اهلذبٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    مجوٞ كوٚٞ 
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ًٗقٚاغ   مك اهـزاا, ٗأممٔـشا اهِ ـا٢خ ٗجـ٘د  لكـٞ است اةٚـٞ طـاه ٞ بـمط الأهلظـٚثٌٚٚا ٗ ـ مك           

 اهزاا, ًقاسُٞ بالمجٌ٘ ٞ اهعادٙٞ اه  تشتفع هذٙٔا أطاهٚل ً٘اجٔٞ الأهلظٚثٌٚٚا.

بذساطٞ تأةلر اه لع لر  ّ امـؼا ش ك ابٚا  مق اهقوو ٗأ شاض  (Hiltunen, 2008)ِمط كاَ ٓٚو       

(  شدا  ًّ اهزك٘س 42) ذٚ  بواا اهعِٚٞا ك ٣ا  هذ٠ الأ شاد رٜٗ ا ،شا  ػشٖ اه،عاَ, 

(  اًا , كُظٌا  مظ مجٌ٘  مط تذسبا  ذذآٌا  وٟ اه لع لر 64-20تلذاٗ  أ ٌاسٍٓ بمط ) ٗالإُاث,

 ٗكاُا اهثاُٚٞ  اب،ٞ, ٗبِٚا اهِ ا٢خ  ذَ ٗج٘د  شٗق بمط المجٌ٘  مط بعذ اه ذسٙل. اهل ابٛ,

 (Ju Heekim, Seung Jae Lee & Hyo Deog, 2008) ٓذ ا دساطٞ ج٘ٓٛ كٍٚ, طُ٘خ جٛ هٛ ٗ ٓٚ٘ دٗد
ٗاهــ  أجشٙــا مق ك٘سٙــا  مظ اهلؼــش  ــّ اهعلكــٞ بــمط الأهلظــٚثٌٚٚا ٗالأ ــشاض اهعاًــٞ مـش ــٟ         

ٟ ( ًش104هذ٠  ِٚٞ ًّ امـل ٣ـ مط بواـا )  ا ك ٣ا ,  ً ؼخصـمط ة ٚـا  با ك ٣ـا , ًـّ اهـزك٘س      ـ  , 

(  اًا , ٗةُ قا  وٍٚٔ اهِظـخٞ  39-16( ًشًٙٞ, تشاٗذا أ ٌآٍ بمط )42الإُاث )ًّ ( ًشًٙا , 62ٗ)

, ٗكا٢ٌـٞ ًشاجعـٞ   (TorontoAlexithymia Scale–TAS)اهل٘سٙٞ ًّ ًقٚاغ ت٘سُ ـ٘ هلأهلظـٚثٌٚٚا   

ــشاض امـ ــّ ًقٚـــاغ  الأ ـ ــاغ تم تقظـــٍٚ الأ ـــشاد  مظ       SCL-90-R)) عذهـــٞ ًـ ــٟ ُ ـــا٢خ امـقٚـ ٗبِـــا١ً  وـ

لْ ِٓــــان اخ ل ــــ بــــمط  امجٌــــ٘  مط ًــــّ الأهلظــــٚثٌٚٚمط, ٗالرالأهلظــــٚثٌٚٚمط, ٗبِٚــــا اهِ ــــا٢خ أ

لْ امـش ٟ امـل ٣ مط امـصابمط بالأهلظٚثٌٚٚا أممٔشٗا أ شا ـا    المجٌ٘  مط مق ُظ ٞ ا  ،شا , ذٚ  أ

ٞ ًــع امـش ــٟ بــذْٗ أهلظــٚثٌٚٚا, كٌــا بِٚــا اهذساطــٞ ٗجــ٘د  لكــٞ  مزابٚــٞ بــمط      كــثلرٝ ًقاسُ ــ

                   ٗالأ ـــشاض اهعاًـــٞ مـش ـــٟ ا ك ٣ـــا , ٗت كـــذ اهذساطـــٞ  وـــٟ ٗجـــ٘د أهلظـــٚثٌٚٚا  الأهلظـــٚثٌٚٚا 

%( ًّ امـش ٟ, ٗأْ ًش ـٟ الأهلظـٚثٌٚٚا ًـع ا ك ٣ـا  أممٔـشٗا امـضٙـذ ًـّ الأ ـشاض اةـادٝ          50مق )

لْ           مق ك ا ــٞ الأ ــشاض اهِفظــٚٞ, ًقاسُــٞ ًــع امـش ــٟ بــذْٗ أهلظــٚثٌٚٚا, ٗأػــاسا اهذساطــٞ  مظ أ

ٙ عاُْ٘ امـضٙذ ًّ أ شاض ا ك ٣ا .    امـش ٟ اهزّٙ ٙ٘جذ هذٍٙٔ صع٘بٞ مق ٗصش ًؼا شٍٓ 

 مظ  (Mattia, Desmet, Stign & Vanheule, 2007)ٓـذ ا دساطـٞ ًاتٚـا, دٙظـٌا, طـ حّ ٗ ـأُ٘ي        كٌـا        

الأهلظـــٚثٌٚٚا هـــذ٠ امـل ٣ـــ مط, مـعش ـــٞ اه لٌٚٚـــض اه لصـــِٚفٛ بـــمط الأهلظـــٚثٌٚٚا ٗاـــلر   وـــٟشف اه لع ــ

( ًشكــضا  صــرٚا  مق بوحٚلــا, باطــ خذاَ 30ًــّ )  ــٟ( ًش404الأهلظــٚثٌٚٚا, هــذ٠  ِٚــٞ تلُ٘ــا ًــّ ) 

ًقٚــاغ ت٘سُ ــ٘ هلأهلظــٚثٌٚٚا هقٚــاغ ةلةــٞ أبعــاد هلأهلظــٚثٌٚٚا ٗٓــٛ: صــع٘بٞ تعشٙــش امـؼــا ش,     

 ٞ مػــمك اهـ فللر امـــشت مك باهعـالم ااــاسجٛ, ٗت٘صـوا اهذساطــٞ  مظ ٗجــ٘د    ٗ ٗصــش امـؼـا ش,   ٗصـع٘ب

 لكــٞ است اةٚــٞ  مزابٚــٞ بــمط ا ك ٣ــا  ٗالأهلظــٚثٌٚٚا, ٗرهــم ه٘جــ٘د امـضٙــذ ًــّ أ ــشاض اهل بــٞ   

ــان أهلظــٚثٌٚٚا ك٘ٙــٞ,          لْ ِٓ هــذٍٙٔ ًقاسُــٞ ًــع امـش ــٟ اــلر الأهلظــٚثٌٚٚمط, ٗتًــٚش اهذساطــٞ أ

 ٌٚٚا ًع ذهٞ.ًقابى أهلظٚث

 (Elfhag, Lundh, Honkalampi & Hintikka, 2007)  ٓـُ٘للًن ِٗٓ ٚلـا  هفـخ, هُ٘ـذ,   ٗمق دساطـٞ أخـش٠ لإ    

اهلؼش  ّ اهعلكٞ بمط ا ك ٣ا  ٗالأهلظٚثٌٚٚا, ٗ خ  اس ٓـزٖ اهعلكـٞ ةُ ـو ًقٚـاغ      مظ  ٓذ ا

,  وٟ  ِٚـٞ طـ٘ٙذٙٞ بواـا    ت٘سُ ٘ هلأهلظٚثٌٚٚا, ٗكا٢ٌٞ بٚم هلك ٣ا  ٗكا٢ٌٞ اهش ا  ّ اةٚاٝ

(  اًــا , ٗأػـاسا اهِ ــا٢خ  مظ ٗجــ٘د  ـشٗق بــمط اهــزك٘س   17 -11( ًـّ اهــزك٘س ٗالإُـاث, مق  ٌــش )  2018)

 الأهلظٚثٌٚٚا هصالح اهزك٘س. ٗالإُاث مق

اهلؼــش  ــّ اهعلكــٞ بــمط  حــض/ ُقــص كوٌــاا     بذساطــٞ ٓــذ ا امظ  ( 2005 شاكــٛ )كٌــا كــاَ      

( ةاه ا  ٗةاه ٞ ًّ ةل  كوٚٞ اهلذبٚـٞ  240ه٘اهذٜ,هذ٠  ِٚٞ بواا )اه ع لر  ّ امـؼا ش, ٗاه عوو ا

بجاًعٞ بِٔا, ٗأة  ـا اهذساطـٞ ٗجـ٘د  لكـٞ است اةٚـٞ ً٘ج ـٞ بـمط  حـض/ ُقـص كوٌـاا اه عـ لر            

  ّ امـؼا ش, ٗاه عوو اه٘اهذٜ هذ٠ اهشاػذّٙ.

              ٛ ــ٘ك ــٛ, ٗادا ٗ ــــــــــــــــ ــٚ٘, ُٚح٘ػــــــــــــــــ ــا, ػــــــــــــــــ ــّ تًِ٘حــــــــــــــــ ــى ًــــــــــــــــ ــاَ كــــــــــــــــ                                                       كــــــــــــــــ

(Tominaga, Choi, Nagoshi, Wada & Fukui, 2013)  مق  جشا١ دساطٞ اهعلكٞ بمط الأهلظٚثٌٚٚا

 ا( ًشًٙـــ196ٗأطـــاهٚل اه لـــذبش هـــذ٠ ًش ـــٟ ا  ـــ،شاباا جظـــذٙٞ اهؼـــلى, تلُ٘ـــا اهعِٚـــٞ ًـــّ )   

ِٙ ــ٘ هلأهلظــٚثٌٚٚا  ً ؼخصــمط با ــ،شاباا جظــذٙٞ اهؼــلى, ٗاهــزّٙ اطــ حاب٘ا  وــٟ ًقٚــاغ ت٘س       

لْ أ ــــشاض   ًٗقٚــــاغ صُــــخ هلك ٣ــــا  ٗكا٢ٌــــٞ اطــــ ٚو حش لأطــــاهٚل اه  عاًــــى , ٗبِٚــــا اهِ ــــا٢خ أ

             اهعذٙــذ ًــّ الأ ــشاض ا ظــذٙٞ ًٗمنــآش ا ك ٣ــا ,  بالأهلظــٚثٌٚٚا است ،ــا بؼــلى داي ٗ مزــابٛ  

ــون    ــا بؼـــلى داي طـ ــٚثٌٚٚا است ،ـ لْ الأهلظـ ــلذاتٚحٚمق ذـــمط أ ــللا,   اه لخ،ـــٚمك ٞباطـ ــى امـؼـ مق ذـ

ٗامـ٘اجٔــٞ, ٗاه رــ   ــّ اهــذ ٍ الإج ٌــا ٛ, كٌــا بِٚــا اهِ ــا٢خ ٗجــ٘د است ــامل  مزــابٛ ًــع أطــو٘     



 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 511 

 

 

اه لعاًــى ااــاص مق لمذٙــذ امـؼــا ش ٗٗصــفٔا, ٗكــزهم أطــو٘  اه لحِــل ٗالشــشٗ , ٗٓــزٖ اهِ ٚحــٞ   

ــا        ــٚثٌٚٚا ٗا ك ٣ــ ــشاض الأهلظــ ــ٘ٙش أ ــ ــٚمك مق ت،ــ ــ الر ٗطــ ــذبش كٌــ ــاهٚل اه لــ ــذ دٗس أطــ  ت  كــ

 ٗا  ،شاباا جظذٙٞ اهؼلى.  

                                                                           ٗذظــــــــــــــــــــــــــــــــــــٌِٚ٘ مق أجــــــــــــــــــــــــــــــــــــش٠ باجش ــــــــــــــــــــــــــــــــــــان, ا٘ت ٚذُظــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد         

(Bgherkajbaf, Ghotbedinsadeghi & Hosseinmulavi, 2012)    دساطــٞ ٓــذ ا امـقاسُــٞ بــمط

 ٗ اهعــلد باطــ خذاَ امـظــش   ٗامـ ــضاًّ ًــع  ــلد اهظــلٌٚا افــ     ــلد اهظــلٌٚا )اه ِــٟ امـعش ٚــٞ( 

أ ـشاض الأهلظـٚثٌٚٚا هــذ٠ امـعـاكمط جظــذٙا  مق اةـش  مق ًذِٙــٞ أصـفٔاْ , تلُ٘ــا  ِٚـٞ اهذساطــٞ       

ًّ ةلث مجٌ٘ اا الأٗمظ توقا  لد اهظلٌٚا مـذٝ ط ٞ أطابٚع ًشتمط أط ٘ ٚا , ًذٝ كـى جوظـٞ   

ٞ  قــذ توقــا اهعــلد باطــ خذاَ امـظــش  مـــذٝ طــ ٞ أطــابٚع ًــشتمط     ( دكٚقــٞ, أًــا المجٌ٘ ــٞ اهثاُٚ ــ 90)

( دكٚقٞ, أًا المجٌ٘ ٞ اهثاهثٞ  قذ مؽعا بمط الأطـو٘بمط ًعـا  اهظـلٌٚا    90أط ٘ ٚا  ًذٝ كى جوظٞ )

( دكٚقٞ هلى جوظٞ, أػاسا اهِ ـا٢خ بـأْ الأطـو٘بمط    90ٗامـظش  مـذٝ ط ٞ أطابٚع ًشتمط أط ٘ ٚا  مـذٝ )

ظش  كذ أطٌٔا مق خف  أ شاض الأهلظٚثٌٚٚا بؼلى داي ٗجـ٘ٓشٜ  وـٟ كـى ًـّ     ًعا  اهظلٌٚا ٗامـ

لْ ا ٌـع بـمط أطـو٘بٛ امـعـشمق ٗا ُفعـاهٛ        اهقٚاطمط اه عذٜ ٗامـ ابعٞ, ٗخشجا اهذساطٞ باط ِ اد بـأ

 لشٌا تأةلر ًٍٔ مق  لد ا  ،شاباا ا ُفعاهٚٞ. 

         ٘ ــاك ــّ جـــ ــى ًـــ ــش٠ كـــ ــاسٜ,   أجـــ ــا, ًـــ ــٟ,  مدـــ ــ٘سد,  ٚظـــ ــاسك٘, جـــ ــمض  , ًـــ ــ٘ ٗ كشٙظـــ                               ًُ٘ـــ

Marko, Jorg, Esa, Inga, Mari, Mauno & Christian, 2011) (Jaakko,    عـشف  دساطـٞ ٓـذ ا اه ل

 مظ أطاهٚل اهعلد بامـ٘طـٚقٟ مق خفـ  أ ـشاض ا ك ٣ـا  ٗالأهلظـٚثٌٚٚا هـذ٠  ِٚـٞ ًلُ٘ـٞ ًـّ          

( جوظـٞ كـذًا  أطـ ٘ ٚا, ٗتم    20ُـاًخ ًـّ )  , تلْ٘ اهلد(ICD-10)ًؼخصمط ذظل ًعاٙلر  ا(  شد79)

تقظــــٍٚ امُـؼــــاسكمط  مظ مجٌــــ٘  مط الأٗمظ توقــــا اهعــــلد بامـ٘طــــٚقٟ ٗاهثاُٚــــٞ توقــــا اهش اٙــــٞ   

لْ المجٌ٘ ــٞ اهــ  توقــا اهعــل        بامـ٘طــٚقٟ كــذ لمظــِا بؼــلى      دا   ٚادٙــٞ, ٗأػــاسا اهِ ــا٢خ  مظ أ

٣ا  ٗلمظمط ُ٘ ٚٞ اةٚاٝ ًقاسُـٞ  محو٘مم ٗداي  ذصا٢ٚا  مق خف  أ شاض الأهلظٚثٌٚٚا ٗا ك 

بالمجٌ٘ ٞ اه  توقا اهش اٙٞ ا   ٚادٙٞ, ٗخلي  لذٝ امـ ابعٞ ٗاه  أجشٙا بعـذ ةلةـٞ ػـٔ٘س ًـّ     

 اُ ٔا١ اهلدُاًخ, ت مط ٗج٘د اط قشاس مق اه لرظّ هذ٠ المجٌ٘ ٞ اه  خًعا هوعلد بامـ٘طٚقٟ.  

 اه لرظـّ هوعـلد اهظـو٘كٛ امـعـشمق     دساطٞ ٓذ ا اه ِ ـ  مق  (Reese, 2008)كٌا أجش٠ سٙظٛ 

( جوظـــاا تًـــٌِا 10هلأػـــخاص امـصـــابمط با ظـــذُٞ ًـــع الأهلظـــٚثٌٚٚا , ٙ لـــْ٘ اهلدُـــاًخ ًـــّ )  

أطاهٚل طو٘كٚٞ ًعش ٚٞ, ٗاط خذَ تصـٌٍٚ ك وـٛ ٗبعـذٜ لمجٌ٘ ـٞ ٗاذـذٝ,  مظ جاُـل اطـ خذاَ        

( ػـٔش  وـٟ اُ ٔـا١    12)ًقٚاغ ت٘سُ ٘ هقٚـاغ الأهلظـٚثٌٚٚا, كٌـا تم  جـشا١ كٚـاغ ت  ـع بعـذ ًـشٗس         

اهلدُــاًخ اه لحــشٙن, ٗأػــاسا اهِ ــا٢خ  مظ ٗجــ٘د  ــشٗق داهــٞ  وــٟ كــى ًــّ ًقٚاطــٛ الأ ـــشاض            

جظــذٙٞ اهؼــلى ٗالأهلظــٚثٌٚٚا, كٌــا أممٔــشا اهِ ــا٢خ امظ  ــذَ ٗجــ٘د  ــشٗق داهــٞ  ذصــا٢ٚا   وــٟ       

   ٞ ٙ ؼلر  مظ ٗج٘د اط قشاس هولدُاًخ مق خف  كى ًـّ الأ ـشاض جظـذٙ اهؼـلى   كٚاغ امـ ابعٞ مفا 

ٗالأهلظٚثٌٚٚا, ٗ ـضصا ُ ـا٢خ ٓـزٖ اهذساطـٞ دٗس اهع٘اًـى ا ُفعاهٚـٞ مق ت،ـ٘ٙش الأ ـشاض جظـذٙٞ          

ٙ ظـٍٔ مق لمقٚـو لمظـّ      لْ اه لذخى اهقا٢ٍ  وٟ اه لع لر ًٗعا ٞ ا ُفعا ا ًّ ػـإُٔ أْ  اهؼلى, ٗأ

س أْ ٗامرفــاض هـــذ٠  ٣ــٞ امـش ـــٟ رٜٗ ا  ــ،شاباا جظـــذٙٞ اهؼــلى, الأهلظـــٚثٌٚٚا,  وــٟ ا   ـــا     

 هل ،شاباا جظذٙٞ اهؼلى.  اٗطٚ، الأهلظٚثٌٚٚا ت ٌثى  اًل

دساطٞ ذـ٘ي   (Spek, Nicklicek & Cuijpers, 2008) ط ٚم, ُلوٚم ٗك٘جلدص  أجش٠ كى ًّ       

 ا وٚٞ اهعلد امـعشمق اهظو٘كٛ مق اه أةلر مق الأهلظـٚثٌٚٚا, ٗا ك ٣ـا  هـذ٠  ِٚـٞ ًـّ ً ٘طـ،ٛ       

ــٞ أْ ه  ــى ًـــّ أ ـــشاض    اهعٌـــش, أة  ـــا اهذساطـ وعـــلد امـعـــشمق اهظـــو٘كٛ  ا وٚـــٞ كـــ لرٝ مق اه قوٚـ

( ػخصـا , ٗاهـزّٙ تم ً ـابع ٍٔ    201الأهلظٚثٌٚٚا, ٗا ك ٣ا   وـٟ أ ـشاد اهعِٚـٞ, ٗاهـ  بوـ   ـذدٓا )      

مـذٝ طـِٞ هو أكـذ ًـّ ُ ـا٢خ اهذساطـٞ, ٙـش٠ اه ـاذثْ٘ أْ ٓـزٖ اهذساطـٞ لشـا أٌٓٚ ٔـا ًـّ ذٚـ  أُٔـا               

بــأْ الأهلظــٚثٌٚٚا لزــٞ   مؼلــّ  لجٔــا, ٗٙقــ٘ي طــ ٚم  ــّ      تــذذ  صــرٞ اهفش ــٚٞ اهقا٢وــٞ,  

دساطـــ ٕ بأُـــٕ   ِٙ اـــٛ مــــّ ٙ،وـــع  وـــٟ ٓـــزٖ اهذساطـــٞ بـــأْ ٙقـــ٘ي بـــأْ اه لرظـــّ اهـــزٜ ةـــشأ  وـــٟ   

الأهلظــٚثٌٚٚا  هــذ٠ أ ــشاد اهعِٚــٞ ُــاتخ  ــّ اه لرظــّ اهــزٜ ةــشأ  وــٟ ا ك ٣ــا  هــذٍٙٔ, ذٚــ  أْ        

 ّ مق ا ك ٣ا  مق بذاٙٞ ت، ٚو اهلدُاًخ اهعلجٛ.اه لرظّ مق الأهلظٚثٌٚٚا كاْ طابقا  هو لرظ
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ــى ًــــــّ          ــا كــــ ــٞ أجشآــــ ــم ًٗــــ ــ    ٗمق دساطــــ ــى,  سِٙٚــــ ــٚع, جــــــاك٘بع, ساػــــ ــمط, جــــ                                        اسنكوــــ

 (Klein, Jesse, Jacobs, Rachel, Reinecke & Mark, 2007)   ذــ٘ي  ا وٚــٞ اهعــلد امـعــشمق

أػـاسا   ذٚـ  ( ًشآقـا ,  11هق،ل هذ٠ امـشآقمط, ٗكذ لسوا اهذساطٞ )اهظو٘كٛ هلك ٣ا  أذادٜ ا

ُ ا٢خ اهذساطٞ  مظ  ا وٚٞ اهعلد امـعـشمق اهظـو٘كٛ هلك ٣ـا  هـذ٠ اهعِٚـٞ بعـذ ا وظـاا الأٗمظ,        

 ًٗع امـ ابعٞ مـذٝ ط ٞ أػٔش بعذٓا.

                                                    ُٗٚ٘كٌـــــــــل ٗمق دساطـــــــــٞ أجشآـــــــــا كـــــــــى ًـــــــــّ بٚظـــــــــْ٘, ػـــــــــٚلدد, جـــــــــٜ٘, بشٗبـــــــــشا        

 (Bisson, Sheperd, Joy, Probert & New Combe, 2004)   ٛمـعش ٞ أةش اهعلد امـعشمق اهظـو٘ك

( 152ة قا اهذساطٞ  وـٟ  ِٚـٞ ًلُ٘ـٞ ًـّ )     ذٚ مق امـصابمط با ،شا  ًا بعذ اهصذًٞ اهِفظٚٞ, 

ٗكــذ كاُــا اهِ ٚحــٞ اهــ  ت٘صــوا  هٚٔــا       بعــذ اهعــلد,  ا( ػــٔش13ػخصــا , ٗمغــا ً ــابع ٍٔ مـــذٝ )   

اهذساطٞ ٗج٘د أةش هوعلد امـعشمق اهظو٘كٛ مق خف  أ شاض ا ،شا  ًا بعـذ اهصـذًٞ اهِفظـٚٞ    

 هذ٠ اهعِٚٞ.

        ّ ـــى ًــــــــ                                                          سٗ ـــــــــش, ٓاُـــــــــذ, بشاتــــــــض, أهظــــــــومص,  شٙــــــــم ٗبــــــــٚلذ      ٗمق دساطــــــــٞ أجشآـــــــــا كــــــ

 (Rufer, Hand, Braatz, Alsleben, Fricke & Peter, 2004)    وــٟ  ا وٚــٞ اهعــلد امـعــشمق 

اهظو٘كٛ ً عذد الأٗجٕ هلأػخاص امـصابمط با ،شا  اه٘ط٘اغ اهقٔـشٜ ٗالأهلظـٚثٌٚٚا, تلُ٘ـا    

( ػخصا , ٗٗجـذا اهذساطـٞ بـأْ اه لرظـّ مق الأهلظـٚثٌٚٚا كـاْ مق اهعـاًومط        42 ِٚٞ اهذساطٞ ًّ )

ٗاهشابـع  وـٟ اه ـ٘اهٛ: صـع٘بٞ ٗصـش امـؼـا ش ٗا   قـاس هلأذـلَ ٗاه خـٚلا, أكـلد بلـثلر            اهثاُٛ, 

ًــّ اه لرظــّ مق اهعــاًومط الأٗي ٗاهثاهــ , ٌٗٓــا: صــع٘بٞ تعشٙــش امـؼــا ش ٗمػــمك اهــ فللر امـــشت مك       

 باهعالم اااسجٛ, ٗركشٗا بأْ الأهلظٚثٌٚٚا لزٞ   مؼلّ  لجٔا.

ــاٙو٘س  ت٘ ــــــــ  دساطــــــــٞ كــــــــى ًــــــــّ أٗهٚفــــــــش, ه                                                               ًِ٘ٚــــــــا, ًٚؼــــــــٚى, بــــــــاجن, جــــــــشٍٙ ٗتــــــ

 (Oliver, Luminet, Michael, Bagby, Graeme & Taylor, 2001)  تقٚــٍٚ ا طــ قشاس امـ،وــو

 ـُ 27(  شدا  ًّ اهزك٘س, ٗ)19ٗاهِظن هلأهلظٚثٌٚٚا هذ٠  ِٚٞ ًّ امـل ٣ مط تلُ٘ا ًّ ) اث, ( ًـّ الإ

ــٍٚٔ ًقٚــاغ ت٘سُ ــ٘ هلأهلظــٚثٌٚٚا, ًٗقٚــاغ ٓــاًٚو ْ٘.         ــا , ةُ ــو  و                ٗامـؼخصــمط ة ٚــا  با ك ٣

مق بذاٙــــٞ اهعــــلد تم تقظــــٍٚ  ِٚــــٞ امـل ٣ــــ مط  مظ مجٌــــ٘  مط, الأٗمظ خًــــعا هوعــــلد اهــــذٗا٢ٛ  

ّ اهعــلد, ( أطــ ٘ ا  ً ــ14باطــ خذاَ ًًــاداا ا ك ٣ــا , ٗاهثاُٚــٞ خًــعا هوعــلد اهِفظــٛ ٗمـــذٝ )     

ـــش مق ذـــذٝ          ـــاض ك ٚـ ــاث. ٗامرفـ ـــ٘س ٗالإُـ ــاٜٗ هوزكـ ــّ ً ظـ ـــ٘د لمظـ ـــخ  مظ ٗجـ ــوا اهِ ا٢ـ ٗت٘صـ

ا ك ٣ا  ٗالأهلظٚثٌٚٚا, ٗٗجذ أْ ِٓان  لكٞ است اةٚٞ  مزابٚٞ بمط بذاٙٞ اهعلد ٗامـ ابعٞ, مفـا  

ِفظـٛ,  ٙ كذ  ًلاُٚٞ تعذٙى صفاا الأهلظـٚثٌٚٚا, ٗ لجٔـا, ب٘اطـ،ٞ اه ـذخلا ب،ـشق اهعـلد اه      

 ٗاه  لشا تأةلر ًوٌ٘غ ٗمفاةى هوعلد اهذٗا٢ٛ.     

باط خذاَ أطو٘  اهعلد ا ٌا ٛ هو قوٚى ًّ أ شاض  (Beresnevite, 2000)كاَ بلرطِفا      

ٙ عاُْ٘ ًّ أًشاض طٚل٘طً٘اتٚٞ, ٗخلي)37الأهلظٚثٌٚٚا هذ٠  ِٚٞ تلُ٘ا ًّ ) ( أػٔش 4(  شدا  

ا اهعلد با طلذخا١, ٗتذسٙ اا اه لعشف  مظ امـؼا ش, ًّ ا وظاا الأط ٘ ٚٞ ٗاه  تًٌِ

ٗاه ذسٙل  وٟ اه ٘اصى, ٗتذسٙ اا  وٟ اه خٚى, ٗامـ٘طٚقٟ, ٗاه ع لر الر اهوفمنٛ  ّ امـؼا ش, 

ت مط ٗج٘د امرفاض ك لر مق دسجاا الأهلظٚثٌٚٚا هذ٠ أ شاد اهعِٚٞ ًّ خلي ت، ٚو ًقٚاغ 

 اهصرٚٞ. , ٗأد٠ رهم  مظ لمظمط ذاه ٍٔ TASت٘سُ ٘ 

ٙ    (Pennebaker & Beall, 1986)ٗمق دساطٞ أجشآا بِ ٚلش ٗبٚى       عـاُْ٘  أة  ـا أْ تـذسٙل اهـزّٙ 

ــٞ أٗ اةــذٙ  مـــذٝ )    ًــّ  ــٟ اهل اب ــا   ــّ خــلداتٍٔ اهعاةفٚــٞ أٗ     30-15الأهلظــٚثٌٚٚا  و ( دكٚقــٞ ًٙ٘ٚ

, ٞ بٚـــضًؼــا شٍٓ ت ظــا ذ  وــٟ اه قوٚـــى ًــّ أ ــشاض الأهلظــٚثٌٚٚا هـــذٍٙٔ, كــزهم أ ــادا دساط ــ        

أْ الإ صـا   ـّ الأطـشاس  ـّ ةشٙـو       ( (Paez, Velasco & Gonzalez, 1999 ٚلطـل٘ ٗجـُ٘ضاهض  

 .اهل ابٞ ٙظا ذ  وٟ اه خفٚش ًّ أةش صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش

ٗتؼلر بع  اهذساطاا امظ  ذَ ٗج٘د دهٚى  وٟ أْ ِٓان مغاٙضا  بمط اهزك٘س ٗالإُـاث مق ُقـص   

است ،ا الأهلظثٌٚٚا بضٙادٝ اهعٌش ٗامرفاض كـى ًـّ ًظـ ٠٘    اهقذسٝ  وٟ اه ع لر ا ُفعاهٛ. ٗكذ 

(, كٌا است ،ـا ب ـذُٛ امـظـ ٠٘ ا ك صـادٜ ا ج ٌـا ٛ, ٗالإطـا١ٝ مق       2014اه عوٍٚ ٗاهذخى )مؿٚع, 

كٌـــا ٙوعـــل ذحـــٍ الأطـــشٝ دٗسا  مق ممٔـــ٘س الأهلظـــثٌٚٚا,   (. Salminin et al., 1999)اه،ف٘هـــٞ 
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ّ ذٚـــ  اهعـــذد ٙعـــاُْ٘ ًـــّ ًظـــ ٠٘ أ وـــٟ ًـــّ   الأػـــخاص اهـــزّٙ ٙعٚؼـــْ٘ مق أطـــشٝ كـــ لرٝ ً ـــ

 ( .Barbera et al., 2004; Joukamaa et al., 2003)الأهلظثٌٚٚا ًقاسُٞ معّ ٙعٚؼْ٘ مق أطشٝ صالرٝ 

ٗمق  ةــــاس اه لــــشابمك بــــمط الأهلظــــٚثٌٚٚا ٗاهعذٙــــذ ًــــّ ا  ــــ،شاباا اهِفظــــٚٞ, ًٗــــّ  ــــٌِٔا      

بمط الأهلظٚثٌٚٚا ٗا ك ٣ا ,    أُِا مدـذ  ا ك ٣ا , ٗ وٟ اهشاٍ ًّ ٗج٘د  طِاد ُمنشٜ هوعلكٞ 

ً لُ٘ــاا   لْ بــشاًخ اه لــذخى امُـ٘جٔــٞ  مظ الأػــخاص امـل ٣ــ مط لم ت ِــاٗي بؼــلى ٗا ــ  مق بشامجٔــا  بــأ

الأهلظٚثٌٚٚا, كعِاصش ًلذاب،ٞ ًع ا ك ٣ا , ٗاه لشكٚـض  وـٟ ا ٘اُـل امـعش ٚـٞ, دْٗ ا ٓ ٌـاَ      

ٙ ٌلّ أْ تعٌـى كِـ٘اا تفشٙاٚـٞ هـذ٠      اه٘ا   باهعِاصش ا ُفعاهٚٞ ٗاه لع لرٙٞ, ٗةشق اه لع لر اه  

لْ ِٓان  صل لُِا مدذ أ بمط امـلُ٘اا امـعش ٚٞ, ٗا ُفعاهٚـٞ, ذٚـ  ت حـٕ     ًش ٟ ا ك ٣ا . ٗاه٘اكع أ

ًعمنٍ بشاًخ اه لذخى  مظ   ،ا١ آ ٌاَ بامـلُ٘اا امـعش ٚٞ, ُمنـشا  مــا تقذًـٕ اهِمنشٙـاا امـعش ٚـٞ ًـّ       

 مق ت،ـ٘ٙش ا ك ٣ـا , دْٗ   ،ـا١ امـلُ٘ـاا ا ُفعاهٚـٞ ٗاه ل٘اصـوٚٞ ٗ ِاصـش        تفظلر هع٘اًى اه فللر

ٙ ٘جـذ ِٓـا ذاجـٞ  مظ   ـادٝ صـٚااٞ هوٌفـآٍٚ          اه لِمنٍٚ اهزاتٛ دٗسا  مح٘سٙا  مق  ٌوٚٞ اه لـذخى. هـزا 

امـعش ٚــٞ مق اه لـــذخى ه  ا،ــٛ امـلُ٘ـــاا ا ُفعاهٚـــٞ هــذ٠ ًش ـــٟ ا ك ٣ـــا , ٗت  ــٚ  لشـــٍ اهفشصـــٞ     

 ساتٍٔ اه لع لرٙٞ.  ه ،٘ٙش ًٔا

لْ الأهلظٚثٌٚٚا ت عذ ًـّ أبـشص امـؼـللا اهـ  ت عوـو باهقـذسٝ               ٗاط ِادا   مظ ًا ط و, ٗباهشاٍ ًّ أ

لْ كوــٞ ُٗــذسٝ اةــذٙ   ِٔــا مق اه٘طــمك اه،ــن    وــٟ اه ل٘اصــى ٗاه عــ لر اهوفمنــٛ ٗاــلر اهوفمنــٛ,    أ

ُظــ ٞ اُ ؼــاسٓا تجعــى ٓـــزٖ    ٗالإكوِٚٚلــٛ, ٗاٚــا  اه ثقٚــش اهصــرٛ, ٗ ــعش ا ٓ ٌـــاَ بشصــذ       

ٌـّ امـ ًــى أْ   ٗ وٚـٕ,  ٓــزٖ امـؼـلوٞ.  اهذساطـٞ مق  ةـاس اهذساطـاا اهقوٚوــٞ ٗاهِـادسٝ ٗاهـ  اطـ ٔذ ا       

ت قـذَ اهذساطــٞ اةاهٚــٞ  طــٔاًا  ُمنشٙـا , ٗت، ٚقٚــا   مظ الأ ــشاد ٗامـ طظــاا, ٗرهـم ًــّ خــلي تقٚــٍٚ,    

 ٞاد ــٗتقــذٍٙ اهــلداًخ الشع٘دٙمط, ٗتؼــخٚص أ ــشاض الأهلظــٚثٌٚٚا هــذ٠ امـل ٣ــ مط اهشاػــذّٙ اهظ ــ  

ٙ  دٜ  مظ لمظمط صر ٍٔ اهِفظٚٞ ٗتج٘ٙذٓا.  اف  ٓزٖ الأ شاض, الأًش اهزٜ كذ 

بـمط مخ وـش اهف٣ـاا اهعٌشٙـٞ,    أْ اهذساطـاا اهعشبٚـٞ مق ٓـزا         اباهشاٍ ًّ ػٚ٘ع الأهلظٚثٌٚٚ 

ِاٗلشا مـ الراا اهذساطٞ اةاهٚٞ ٗلم مزش ًِٔـا  وـٟ   المجاي تلاد تلْ٘ كوٚوٞ ٗمحذٗدٝ, ٗخاصٞ مق ت

 ِٚاا مفاةوٞ هعِٚ ٔا ُٗمنشا  لأٌٓٚٞ ً٘ ٘ع اهذساطٞ ذٚـ  تلٌـّ امـؼـلوٞ اةقٚقٚـٞ هلأػـخاص      

مق اةذ ًّ اه ع لر  ّ اُفعا تٍٔ, ٗ ٍٔ اُفعا ا اهخـشّٙ. الأًـش    ااهزّٙ ٙعاُْ٘ ًّ الأهلظٚثٌٚٚ

ــزٜ ٙعــ٘ق ًــذًّ اهلرــ٘ي ًــّ تلــّ٘ٙ        لكــاا اج ٌا ٚــٞ ُاجرــٞ ًــع ا خــشّٙ,  حــا١ا ٓــزٖ       اه

   ٚ ٗا ك ٣ـا  مق  ـ١٘ بعـ  امــ الراا اهذمؼ٘اشا ٚـٞ       ااهذساطٞ ه  ر  مق اهعلكـٞ بـمط الأهلظـٚثٌٚ

 امـ عوقٞ بامـذًّ. ٗت ٌثى ًؼلوٞ اهذساطٞ اةاهٚٞ مق ا جابٞ  ّ الأط٣وٞ اه اهٚٞ:

 اهٚٞ ًّ ًذًا اهلر٘ي؟بمط  ِٚٞ اهذساطٞ اة ااُ ؼاس الأهلظٚثٌٚٚ ٠ًا ًظ ٘ .1

 ٗا ك ٣ا  هذ٠  ِٚٞ ًّ ًذًا اهلر٘ي؟ آى ِٓان  لكٞ است اةٚٞ بمط الأهلظٚثٌٚٚ .2

باخ لف  ذد ا شاد الأطشٝ, ٗدخى الأطشٝ, أٗ ًظ ٠٘ تعوٍٚ  الأهلظثٌٚٚآى تخ وش  .3

 الأ , اٗ ًظ ٠٘ تعوٍٚ الأَ هذ٠  ِٚٞ ًّ ًذًا اهلر٘ي؟

 شاد الأطشٝ, ٗدخى الأطشٝ, أٗ ًظ ٠٘ تعوٍٚ الأ , ٓى مش وش ا ك ٣ا  باخ لف  ذد أ .4

 أٗ ًظ ٠٘ تعوٍٚ الأَ هذ٠  ِٚٞ ًّ ًذًا اهلر٘ي؟

 هذ٠  ِٚٞ ًّ ًذًا اهلر٘ي؟ آى مؼلّ اه ِ   با ك ٣ا  ًّ خلي الأهلظٚثٌٚٚ .5

اهظـٚل٘ه٘جٛ  تشجع الأٌٓٚٞ اهِمنشٙٞ لشزٖ اهذساطٞ امظ تِاٗلشا ًفًٔ٘ـا  ذـذٙثا  باهِظـ ٞ هـلأد        

 وـٟ ذـذ  وـٍ    -اهعشبٛ, ٗٓ٘ ًفَٔ٘ الأهلظٚثٌٚٚا, ٗاهزٜ لم ت ِاٗهٕ اهذساطاا اهعشبٚٞ بؼلى كـاف 

ساــٍ خ،ــ٘سٝ ا  ــ،شاباا اهِفظــٚٞ ٗا ظــذٙٞ ٗاهظٚل٘طــً٘اتٚٞ امـلذت ــٞ  وــٟ ٗجــ٘د          -اه اذــ 

 الأهلظثٌٚٚا.

ــا ,     ــثٌٚٚا ٗا ك ٣ــ ــٞ الأهلظــ ــٞ  لكــ ــزٖ اهذساطــ ــاٗي ٓــ ــا ت ِــ ــ   كٌــ ــ١٘ بعــــ  امـــ الراا مق  ــ

ٗٓـزٖ امــ الراا مج ٌعـٞ لم ت ِاٗلشـا اهذساطـاا اهعشبٚـٞ, كٌـا أْ         اهذمؼ٘اشا ٚٞ امـ عوقٞ بامــذًّ.  



 2018      هظِٞ      (  الأٗي)اهعذد     ٗاهعؼشْٗ ثاًّالمجوذ اه                                                 اهلذبٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    مجوٞ كوٚٞ 
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ــٟ ذــذ اةــلع اه اذــ     –اهذساطــاا اهعشبٚــٞ مق ٓــزا المجــاي تلــاد تلــْ٘ محــذٗدٝ       ــٕ مغثــى   - و ٗ وٚ

 اهذساطٞ اةاهٚٞ   ا ٞ  مظ الأد  اهِمنشٜ اهعشبٛ مق ٓزا المجاي.

اهعٌوٚــٞ اه ، ٚقٚــٞ,   ــأتٛ أٌٓٚــٞ ٓــزٖ اهذساطــٞ ًــّ ت٘ لرٓــا لأدٗاا كٚــاغ   أًــا ًــّ اهِاذٚــٞ  

الأهلظثٌٚٚا, ٗا ك ٣ا  ذٚ  مؼلّ أْ تظ خذَ ًّ ك ى امـ خصصمط ٗاهعاًومط مق ًٚذاْ الإسػـاد  

ٗاهعــلد اهِفظــٛ. كٌــا مؼلــّ هِ ــا٢خ ٓــزٖ اهذساطــٞ أْ تظــٍٔ مق صٙــادٝ ٗ ــٛ امـشػــذّٙ اهِفظــٚمط       

مط ذ٘ي ٓزٖ امـؼلوٞ هذ٠ ًذًا اهلرـ٘ي ٗ ٘اًـى اا،ـ٘سٝ امـشت ،ـٞ بٔـا      ٗالأخصا٢ٚمط ا ج ٌا ٚ

 ٗتظٍٔ مق ت،٘ٙش بشاًخ  سػاد  شدٜ ٗمؽعٛ هوٌذًِمط اهزّٙ ٙعاُْ٘ ًّ الأهلظثٌٚٚا.

Alexithymia 
ٙ ظ ذي  وٚٔا ًـّ خ ـ اهوفمنٛ  ّ امـؼا شٓٛ  حض أٗ ُقص مق اه ع لر       لي اهصـع٘بٞ مق ٗصـش   , ٗ

امـؼا ش, ٗلمذٙذٓا, ٗمغٚٚضٓـا, ٗاه عـ لر  ِٔـا هفمنٚـا , ٗا   قـاس  مظ الأذـلَ ٗاه خـٚلا, ٗطـٚ،شٝ         

اهذسجٞ اه  مسصى  وٚٔا ب : جشا٢ٚا  ٗٙعشف(. 2005مػمك اه فللر امـشت مك باهعالم اااسجٛ ) شاكٛ, 

  امـل ٣ل  وٟ ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا امـظ خذَ مق ٓزٖ اهذساطٞ.

Depression 
ٓــ٘ ا ــ لي  قوــٛ ٙعــاُٛ  ٚــٕ اهؼــخص ًــّ اةــضْ ٗامـؼــا ش اهظــو ٚٞ هفــلذاا ة٘ٙوــٞ, ٗ قــذاْ           

َ ٗجــ٘د ٗاه ؼـامَ ٗاهــزُل ًــع اُعــذا  ٗاةــضْ اهقوــو ًؼـا ش ٗٙصــاد ٕ ,  اةٌـاغ ٗ ــذَ ا كــلذاث 

باهذسجـٞ اهـ     ٗٙعـشف اجشا٢ٚـا :   ٓذف هورٚاٝ مفا مزعى اهفشد ٙف قذ اه٘اكع ٗ ٗج٘د ٓـذف هورٚـاٝ.  

 مسصى  وٚٔا امـفر٘ص  وٟ ًقٚاغ ا ك ٣ا  امـظ خذَ مق اهذساطٞ.

ذًِمط  وـٟ  ت ٌثى محـذداا اهذساطـٞ ب، ٚعـٞ ٗخصـا٢ص اهعِٚـٞ ًـّ اهشاػـذّٙ اهظـع٘دٙمط امـ ـ             

ٞ امـــشاجعمط لمجٗ  قــمك اهلرـ٘ي  , هوفــلذٝ امـٌ ــذٝ بــمط هشٙــاضمعِ،قــٞ ا ٌــع الأًــى ٗاهصــرٞ اهِفظـٚ

َ.   ــا ٞ  مظ المحــذداا اااصــٞ بــأدٗاا اهذساطــٞ بــذ  ا   2017( هوعــاَ دٙظــٌلدـ     ُــ٘ ٌلدػــٔشٜ )

 .اهذساطٞ تظام اصذكٔا ٗة اتٔا, ٗكزهم بامـِٔحٚٞ امـظ خذًٞ هلإجابٞ  ّ 

ٙ عاُْ٘ ًّ        اخ اس اه اذ   ِٚٞ كصذٙٞ, ٗرهم هعذَ ت٘ا ش الإذصا١اا ةصش امـش ٟ اهزّٙ 

الأهلظٚثٌٚٚا بؼلى  اَ, ٗٗج٘دٓا هذ٠ امـل ٣ مط بؼلى خاص مق اهعٚاداا اهِفظٚٞ, ٗتذاخى 

( 56أ شا ٔا ًع أ شاض ا ،شاباا ُفظٚٞ أخش٠ ًثى )اهل بٞ ٗاهقوو(. ٗبزهم تم اةص٘ي  وٟ )

خصا  ًّ اهشاػذّٙ امـشاجعمط هوعٚاداا اهِفظٚٞ معحٌع الأًى ٗاهصرٞ اهِفظٚٞ معِ،قٞ ػ

( ٙ٘   ت٘صٙع  ِٚٞ اهذساطٞ ٗ قا  2(, ٗ )1ٗا ذٗي ) .هوعلد ًّ الإدًاْ  وٟ اهلر٘ي اهشٙاض

 ه ٚاُاتٍٔ الأٗهٚٞ.

 وعٌشه ا ت٘صٙع  ِٚٞ اهذساطٞ ٗ ق( 1)جذٗي 

 

امـ ٘طمك 

 اةظابٛ

ا مذشاف 

 ٜامـعٚاس
 أكلد كٌٚٞ أكى كٌٚٞ

33.30 8.35 20 55 

 

 

 

 

 

 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D8%B2%D9%86
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  ٚاُاتٍٔ الأٗهٚٞه ا ت٘صٙع  ِٚٞ اهذساطٞ ٗ ق( 2جذٗي )

 

 اهِظ ٞ اهعذد اه صِٚش امـ الراا

امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ 

 هلأ 
 25.0 14 اب ذا٢ٛ

 19.6 11 ً ٘طمك

 30.4 17 ةاُٜ٘

 14.3 8 جاًعٛ

 8.9 5 دساطاا  وٚا

 1.8 1 لم مسذد

ظ ٠٘ اه عوٌٚٛ امـ

 هلأَ
 16.1 9 اب ذا٢ٛ

 23.2 13 ً ٘طمك

 28.6 16 ةاُٜ٘

 19.6 11 جاًعٛ

 5.4 3 دساطاا  وٚا

 7.1 4 لم مسذد

 26.8 15 أ ض  اةاهٞ ا ج ٌا ٚٞ

 21.4 12 ً ضٗد

 41.1 23 ً،وو

 10.7 6 أسًى

 26.8 15 أ شاد 5أكى ًّ   ذد أ شاد الأطشٝ

 41.1 23 أ شاد 8-6ًّ 

 30.4 17 أ شاد  أكثش 9ًّ 

 1.8 1 لم مسذد

 23.2 13 أ ف سٙاي 5أكى ًّ  دخى الأطشٝ

 44.6 25 أ ف سٙاي 5-10ًّ 

 8.9 5 أهش سٙاي 10-20ًّ 

 23.2 13 أهش سٙاي 20أكثش ًّ 

 100.0 56 المجٌ٘ع

 

      

Toronto Alexithymia Scale – TAS) )

ٙ ،وـو  وٚـٕ ًقٚــاغ   (Taylor, Ryan & Bagby, 1994)أ ـذلٖ تـاٙو٘س ٗسٙـاْ ٗبـاجن                       ٗ ,

ٙ عــذ ٓــزا امـقٚــاغ ًــّ أٗطــع الأدٗاا      (Toronto Alexithymia Scale – TAS)"ت٘سُ ــ٘"  , ذٚــ  

( بِذا  ً٘ص ـٞ  وـٟ ةلةـٞ    20ٙ لْ٘ ٓزا امـقٚاغ ًّ )اط خذاًا  مق تؼخٚص ًش ٟ الأهلظٚثٌٚٚا, ٗ

 أبعاد س٢ٚظٚٞ ٗرهم  وٟ اهِر٘ اه اهٛ:  

( بِ٘د تقٚع ٓزا اه عذ ًثى "هذٜ ًؼا ش هظا 7بعذ صع٘بٞ لمذٙذ امـؼا ش, ًٍٗٙ ) (1)

 كادسا   وٟ لمذٙذٓا بؼلى ٗا  ".

( بِ٘د ًثى "أجذ صع٘بٞ مق ٗصش ًؼا شٜ مذ٘ 5بعذ صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش, ًٍٗٙ ) (2)

 اهخشّٙ".

( بِ٘د ًثى " أجذ أْ اط لؼاف ًؼا شٜ 8اااسجٛ مق اه فللر ًٍٗٙ ) بعذ اه ٘جٕ (3)

 ٙفٚذُٛ مق ذى ًؼللتٛ اهؼخصٚٞ"
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ٙ حٚل امُـظ حٚل  ّ   اساا امـقٚاغ ٗ قا  مـقٚاغ هٚلشا ااٌاطـٛ, ذٚـ  ت ع،ـٟ الإجابـٞ اـلر      

( دسجــاا, 3( دسجــاا, ٗاــلر ً أكــذ )  4( دسجــاا, ٗاــلر ً٘ا ــو بذسجــٞ ً ٘طــ،ٞ )   5ً٘ا ــو بؼــذٝ ) 

ً٘ا و بذسجٞ ً ٘ط،ٞ )دسج اْ(, ًٗ٘ا ـو بؼـذٝ )دسجـٞ ٗاذـذٝ(. ٗٙـ ٍ  لـع اهـذسجاا اه٘صُٚـٞ         ٗ

ًظـ ٠٘ ًـّ ًظـ ٘ٙاا الإجابـٞ. ٗبجٌـع اهـذسجاا هلا ـٞ         ( هلى9-13-18)مق اهع اساا اهظاه ٞ اهتٚٞ 

امـل ٣ل امـظـ حٚل ذٚـ  تـلذاٗ      الأ شاض الأسبعٞ, ٙ ٍ لمذٙذ دسجٞ الأ شاض الأهلظٚثٌٚٚٞ هذ٠

 (.  20-100جٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاغ بمط )اهذس

ٗتم  ش ــٕ  وــٟ  ٗلأاــشاض اهذساطــٞ اةاهٚــٞ  قــذ مغــا تشمؽــٞ امـقٚــاغ امظ اهواــٞ اهعشبٚــٞ , 

          ً خصصــمط مق اهواــٞ الإمدوٚضٙــٞ, هو أكــذ ًــّ طــلًٞ اهلذمؽــٞ, ٗتم  جــشا١ اه عــذٙلا امـِاطــ ٞ   

   ٚ ٞ ًــّ اهواــٞ اهعشبٚــٞ  مظ اهواــٞ  مق  ــ١٘ ًلذمنــاتٍٔ ٗ سا٢ٔــٍ, كٌــا مغــا تشمؽ ــٕ بصــ٘سٝ  لظــ

تم اه لرقو ًّ د  ا اهصذق اهمنآشٜ هوٌقٚاغ  وـٟ اه ٣ٚـٞ اهظـع٘دٙٞ ًـّ خـلي      ٗ الإمدوٚضٙٞ,

                            ًــــّ المحلٌــــمط ًــــّ رٜٗ ااــــلدٝ ٗا خ صــــاص ًــــّ أ ًــــا١ ٣ٚٓــــٞ اه ــــذسٙع  (7 ش ــــٕ  وــــٟ )

, ٗرهــم بٔــذف اه٘كــ٘ف  وــٟ   امـوــم طــع٘د  جاًعــٞمق تخصصــاا  وــٍ اهــِفع, ٗالإسػــاد اهِفظــٛ مق   

ٗ قـا     ِـ٘د د  ا اهصذق اهمنآشٜ هلأداٝ ه  ِاطـل ًـع أاـشاض اهذساطـٞ, ٗاةلـٍ  وـٟ مح ـ٠٘ اه       

, ًٗذ٠ ٗ ٘  امـعِٟ ًّ اهِاذٚـٞ   ِ٘دهوٌقٚاغ, ٗطلًٞ صٚااٞ اه  ِ٘دًٞ اه١هوٌعاٙلر اهتٚٞ: ًل

ــاس    ــاد ًعٚـ ــا تم ا  ٌـ ــٞ, كٌـ ــم  75اهوا٘ٙـ ــاق ٗرهـ ــ ٞ اتفـ ــْ٘     % كِظـ ــلذ  المحلٌـ ــشٝ. ٗاكـ ــ٘ي اهفقـ هق ـ

, ذٚـ  تم  اه ِ٘دامـقٚاغ ت عوو مق صٚااٞ بع   بِ٘دمجٌ٘ ٞ ًّ امـلذمناا اه،فٚفٞ  وٟ بع  

 . الأخز بجٌٚع اه لعذٙلا امـقلذذٞ مق اهص٘سٝ اهِٔا٢ٚٞ هوٌقٚاغ

كٌا كاَ اه اذ  بحظا  صذق اه ِا١ اهذاخوٛ هوٌقٚاغ ًـّ خـلي ذظـا  ًعـاًلا ا ست ـامل      

اهذسجــٞ  وــٟ اه ِــذ ٗبــمط اه عــذ اهــزٜ ِٙ ٌــٛ  هٚــٕ اه ِــذ, ٗاهذسجــٞ اهلوٚــٞ  وــٟ امـقٚــاغ. ٗكــذ      بــمط

 (.4(, ٗا ذٗي )3كاُا اهِ ا٢خ كٌا مق ا ذٗي )

 

 

 ًعاًلا است امل بِ٘د ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا باهذسجٞ اهلوٚٞ هو عذ امـِ ٌٚٞ  هٕٚ( 3جذٗي )

 

ًعاًى  َ اه عذ

 ا ست امل
ًعاًى  َ

 ا ست امل
ًعاًى  َ

 ا ست امل

 **0.6573 7 **0.6712 4 **0.7658 1 صع٘بٞ لمذٙذ امـؼا ش
2 0.7484** 5 0.7558**   
3 0.7703** 6 0.7283**   

 **0.5904 12 **0.7221 10 **0.5797 8 صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش
9 0.3937** 11 0.5880**   

 *0.2987 19 **0.3970 16 **0.4244 13 اه ٘جٕ اااسجٛ مق اه فللر
14 0.2445 17 0.4430** 20 0.5795** 
15 0.3683** 18 0.6351**   

 0.01** داهٞ  ِذ ًظ ٠٘                                                                 0.05* داهٞ  ِذ ًظ ٠٘ 

( لم ٙلـّ است اةـٕ باه عـذ رٜ د هـٞ  ذصـا٢ٚٞ, بٌِٚـا بقٚـٞ        14( أْ اه ِذ )3ٙلذمه ًّ ا ذٗي ) 

 (  ٔـ٘ داي  ِـذ  19(,  ـذا اه ِـذ )  0.01اه ِ٘د كاْ است اةٔـا بأبعادٓـا داهـٞ اذصـا٢ٚا   ِـذ ًظـ ٠٘ د هـٞ )       

 (.0.05ًظ ٠٘ )
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 الأهلظٚثٌٚٚا باهذسجٞ اهلوٚٞ هوٌقٚاغ ًعاًلا است امل أبعاد ًقٚاغ( 4جذٗي )

 

 ًعاًى ا ست امل اه عذ
 **0.8746 صع٘بٞ لمذٙذ امـؼا ش

 **0.7569 ا شصع٘بٞ ٗصش امـؼ
 **0.5734 اه ٘جٕ اااسجٛ مق اه فللر

   0.01** داهٞ  ِذ ًظ ٠٘ 
     

الأهلظـٚثٌٚٚا باهذسجـٞ اهلوٚـٞ     ًعاًلا است امل أبعـاد ًقٚـاغ  ( أْ مؽٚع 4ٙ ً  ًّ ا ذٗي )

 (.  0.01داهٞ اذصا٢ٚا   ِذ ًظ ٠٘ ) هوٌقٚاغ

 

 ٚاغ الأهلظٚثٌٚٚاًعاًلا ة اا ًق (5)جذٗي 

ًعاًى ة اا   ذد اه ِ٘د اه عذ

 أهفا كشُٗ اخ
ًعاًى ة اا 

اه حض٢ٞ 

 اهِصفٚٞ
 0.82 0.87 7 صع٘بٞ لمذٙذ امـؼا ش
 0.67 0.59 5 صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش

 0.25 0.44 8 اه ٘جٕ اااسجٛ مق اه فللر
 0.60 0.79 20 اهث اا اهلوٛ مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا

 

( , ٗة ــاا 0.79اهفــا كشُٗ ــاخ ) ًعــاًلا ة ــاا ًقٚـاغ الأهلظــٚثٌٚٚا ( أْ 5ٙ ًـ  ًــّ ا ــذٗي ) 

 ( تعذ ًق ٘هٞ لأاشاض اه ر  اهعوٌٛ مق مجاي اهذساطاا الإُظاُٚٞ.0.60اه حض٢ٞ اهِصفٚٞ )

(Hospital Anxiety and Depression scale) 

( 14ٗٙ أهش ًّ ) (Zigmond & Snaith, 1983)أ ذ ٓزا امـقٚاغ, كى ًّ صٙقٌُ٘ذ, ٗ طِٚ          

بِذا , ط عٞ ًِٔا هقٚاغ اهقوو, ٗاهظ عٞ الأخش٠ هقٚاغ ا ك ٣ا . ٗكذ كاْ الشذف ًّ تصٌٍٚ 

قٚاغ, ٓ٘ محاٗهٞ اهلؼش  ّ ا  ،شاباا اهِفظٚٞ, ٗاهظٚ،شٝ  وٚٔا, هذ٠ امـش ٟ, اهزّٙ ٓزا امـ

مشًعْ٘ هو ؼخٚص, ٗاهعلد مق امـظ ؼفٚاا. ٗكذ ت مط لشٌا أْ ٓزا امـقٚاغ رٗ ة اا, ٗصذق 

 اكلذذا اط خذإً مق مؽٚع امـظ ؼفٚاا.   اهٚمط, هزا

ــٟ اه ٣ٚــٞ ا              ــٕ ًــّ ُ ــا٢خ    1987هظــع٘دٙٞ اهش ــا ٛ ) ٗكــذ تشمؽــٕ هوعشبٚــٞ, ٗة قــٕ  و (, ٗتــ مط ه

(. كٌــا ٗجــذ  0.01اهذساطــٞ أْ است ــامل اه ِــ٘د هوٌقٚاطــمط اهفــش مط راا د هــٞ  اهٚــٞ  ِــذ ًظــ ٠٘ )     

اتفاكــا بــمط ُ ٚحــٞ امـقٚاطــمط اهفــش ٚمط, ٗتؼــخٚص اه اذــ  هوقوــو, ٗا ك ٣ــا , ذٚــ  بواــٞ كٌٚــٞ   

(, 0.86ا ا ك ٣ــا   قــذ كــاْ ًعاًــى ا ست ــامل ) ( باهِظــ ٞ مـقٚــاغ اهقوــو, أًــ0.88ًعاًــى ا ست ــامل )

(. كٌـا أ ـاد اهش ـا ٛ ت، ٚقـٕ, ٗاخ  ـاس صـذكٕ ًـشٝ أخـش٠         0.01ٗكلٌٓا دا ْ  ِذ ًظ ٠٘ د هـٞ ) 

( 0.78 وٟ  ِٚٞ أخش٠ ًّ دٗهٞ الإًاساا, ٗكاُـا ُ ـا٢خ اهذساطـٞ باهِظـ ٞ مـعاًـى اهفـا كشُٗ ـاخ )       

                                                  هصــــــــذق رٗ د هــــــــٞ  اهٚــــــــٞ أًٙــــــــا    ( هلك ٣ــــــــا , ٗكــــــــذ كــــــــاْ ا  0.87مـقٚــــــــاغ اهقوــــــــو, ٗ ) 

(El-Rufaie & Absood, 1995) . 

( بذساطـٞ مـعش ـٞ ًـذ٠ ًل١ًـٞ ٓـزا امـقٚـاغ هوعِٚـٞ اهظـع٘دٙٞ, ٗاجـشا١          1999كٌا كاَ اهعٚثاْ )        

ي اهذساطــٞ ة ــاا امـقــاٙٚع  ًقاسُــٞ بِٚــٕ ٗبــمط ًقٚــاغ "هٚــذص" هوقوــو, ٗا ك ٣ــا . ٗتــ مط ًــّ خــل   
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(, ٗهلك ٣ـا   0.77لشزا امـقٚاغ, ذٚ  كاُا كٌٚٞ ًعاًى اهفـا كشُٗ ـاخ مـقٚـاغ اهقوـو )     اهفش ٚٞ

( ٗكاُــا كٌٚــٞ ًعاًــى اهفــا كشُٗ ــاخ مـقٚــاغ    2003(, كٌــا اطــ خذًٕ اهضٓشاُــٛ مق دساطــ ٕ )  0.89)

امـظ ؼفٟ هوقوو ٗا ك ٣ـا ,  (. ٗكذ اط خذَ اه اذ  اةاهٛ ًقٚاغ 0.74(, ٗهلك ٣ا  )0.79اهقوو )

(, ٗهلك ٣ـا   0.70( ٗكاُا كٌٚٞ ًعاًى اهفا كشُٗ اخ مـقٚاغ اهقوو )2017اةاهٛ بذساطٞ طابقٞ )

(. ٗطٚظ خذَ اه اذ  ا ض١ اااص با ك ٣ا  ًّ ٓزا امـقٚاغ مق دساط ٕ اةاهٚـٞ كٌـا ٓـ٘    0.86)

 دْٗ أٜ تعذٙى. 

اطــٞ ًظــرٚٞ است اةٚــٞ, تم  ٚٔــا ذظــا  ًعــاًلا ا ست ــامل, ٗلموٚــى اه  ــاّٙ هفرــص  ٓــزٖ دس 

                        اهفشٗكـــاا بـــمط امـ ٘طـــ،اا, ٗلموٚـــى ا مذـــذاس امـ عـــذد امـ ـــذسد ةظـــا  ًقـــذاس اه  ـــاّٙ امـفظــــش           

 مق الأهلظثٌٚٚا مع الراا اهذساطٞ الأخش٠.

 هلإجابـٞ  وـٟ ٓـزا اهظـ اي كـاَ اه اذـ  ب قظـٍٚ اهـذسجاا امـظـ خذًٞ مق ًقٚـاغ الأهلظـٚثٌٚٚا           

 )امـقٚاغ ااٌاطٛ(  مظ ةلةٞ ًظ ٘ٙاا ً ظاٗٙٞ امـذ٠ ًّ خلي اط خذاَ امـعادهٞ اه اهٚٞ:

 هِرصى  وٟ اه صِٚش اه اهٛ: 1.33=  3( ÷ 1-5= ) 3÷ أكى كٌٚٞ(  -ة٘ي اهف٣ٞ = )أكلد كٌٚٞ

 

 ت٘صٙع ًظ ٘ٙاا ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا( 6جذٗي )

 

 ًذ٠ امـ ٘ط،اا اه٘صش

 2.33 – 1.00 ًِخف 

 3.66 – 2.34 ً ٘طمك

 5.00 – 3.67 ًشتفع
 

  وٟ  ١٘ اه صِٚش اهظابو: ٚٔاٗا ذٗي اه اهٛ ٙ مط اهِ ا٢خ اه  تم اه ٘صى  ه

 

 (56)ْ= ظٚثٌٚٚا هذ٠  ِٚٞ اه ر ًظ ٠٘ الأهل (7جذٗي )

 امـظ ٠٘          

 

 اه عذ        

 ًِخف  ً ٘طمك ًشتفع

امـ ٘طمك 

 اهِظن*

ا مذشاف 

 امـعٚاسٜ

 تشتٚل

 ُظ ٞ  ذد ُظ ٞ  ذد ُظ ٞ  ذد

صع٘بٞ لمذٙذ 

 امـؼا ش

18 32.1 25 44.6 13 23.2 3.12 0.96 3 

صع٘بٞ ٗصش 

 امـؼا ش

10 17.9 37 66.1 9 16.1 3.18 0.69 2 

 اه ٘جٕ اااسجٛ

 مق اه فللر 

21 37.5 35 62.5 -- -- 3.53 0.50 1 

اهذسجٞ اهلوٚٞ 

 مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا

11 20.0 41 74.5 3 5.5 3.28 0.53  

 دسجاا 5* امـ ٘طمك اةظابٛ ًّ 

 

( ًــّ  ِٚــٞ  ًــذًا اهلرــ٘ي ٙعــاُْ٘ ًــّ الأهلظــثٌٚٚا بذسجــٞ    20( أْ )%7ٙلذــمه ًــّ جــذٗي )  

(  بذسجـــٞ ً ٘طـــ،ٞ, ٗٓـــزٖ اهِظـــل تجـــاٗصا اهِظـــل اهـــ  أػـــاسا  هٚٔـــا بعـــ    74.5)% ًشتفعـــٞ, ٗ

%( هـذ٠  8.5%( هذ٠ الإُاث, ٗ )8.2ُظ ٞ اُ ؼاس الأهلظٚثٌٚٚا بح٘اهٛ )اهذساطاا الأجِ ٚٞ ٗاه  تقذس 

 ,.Franz, et al) )%10اهـزك٘س, كٌـا ت قـذس ُظـ ٞ اُ ؼـاس الأهلظـٚثٌٚٚا هـذ٠ مج ٌـع اهشاػـذّٙ بــ )          

, ٗمؼلّ تفظلر رهم بأْ المج ٌعاا اهاشبٚـٞ تـ٘هٛ ا اُـل ا ُفعـاهٛ مق ػخصـٚاا أ شادٓـا         (2008
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أٌٓٚٞ ك لرٝ   تقى بأٜ ذاي ًّ الأذ٘اي  ّ ا ٘اُل اهعً٘ٙٞ , أٗ امـعش ٚـٞ أٗ اهظـو٘كٚٞ لشـٍ.    

كٌا تعذ اه ع لر  ّ ا ُفعا ا ًمنٔشا ًّ ًمنآش اهصرٞ اهِفظٚٞ اهظـ٘ٙٞ لأ شادٓـا. هـزا تؼـحع     

ادٓا دًٗـا   وـٟ لمذٙـذ ٗٗصـش ًؼـا شٍٓ ٗاه عـ لر  ِٔـا, ٗتٌِـٛ رهـم مق أ شادٓـا أةِـا١ ًشاذـى             أ ش

تـشبٚ ٍٔ ٗتـذسٙ ٍٔ ٗتعوــٌٍٚٔ  وـٟ رهــم. بٌِٚـا بعـ  المج ٌعــاا اهعشبٚـٞ   تــ٘هٛ أٌٓٚـٞ ه ِؼــ٣ٞ        

 مؼاُـا  ًِٔـا بـأْ رهـم   ٙ ِاطـل ًـع سج٘هـٞ         ٍأ شادٓا  وٟ ذشٙٞ اه ع لر  ّ ًؼا شٍٓ ٗاُفعا تٔ

زكش, ٗ  ًع لمفمه الأُثٟ. ٗمؼثى جاُل  عش مق ػخصٚٞ ا ُظاْ با   ـاسٖ أًـشأ خاصـا  بـٕ       اه

. ًـّ أْ ِٓـان   (Mason et al., 2005)مؼلـّ اه ـ٘  بـٕ أٗ  ممٔـاسٖ أًـاَ اهخـشّٙ, ٗٓـزا ًـا ٙ كـذٖ          

 شٗكــا  ةقا ٚــٞ ٗاطــعٞ بــمط المج ٌعــاا مق اهقٌٚــٞ امـع،ــاٝ هوــ٘ ٛ با ُفعــا ا ٗاه عــ لر  ِٔــا هــذ٠       

 أ شادٓا. 

 

ٓــزا اهظــ اي كــاَ اه اذــ  باطـ خذاَ ًعاًــى است ــامل بلرطــْ٘ هقٚــاغ اهعلكــٞ بــمط    ّهلإجابـٞ   ــ

              الأهلظــٚثٌٚٚا, ٗبــمط دسجــاتٍٔ  دسجــاا  ِٚــٞ اه رــ  مق الأبعــاد اهفش ٚــٞ ٗاهذسجــٞ اهلوٚــٞ مـقٚــاغ     

 : هٚٔا مق ًقٚاغ ا ك ٣ا . ٗا ذٗي اه اهٛ ٙ٘   اهِ ا٢خ اه  تم اه ٘صى
 

 

اه ر  مق أبعاد  ًعاًلا است امل بلرطْ٘ هقٚاغ اهعلكٞ بمط دسجاا أ شاد  ِٚٞ (8)جذٗي 

 ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا ٗبمط دسجاتٍٔ مق ًقٚاغ ا ك ٣ا 

=ْ(56) 

 دالأبعا

ًعاًى 

 ا ست امل

 ٗصش اهعلكٞ ًظ ٠٘ اهذ هٞ

 ةشدٙٞ )ً٘ج ٞ( 0.05داهٞ  ِذ ًظ ٠٘  0.2771 صع٘بٞ لمذٙذ امـؼا ش

 ةشدٙٞ )ً٘ج ٞ( 0.01داهٞ  ِذ ًظ ٠٘  0.5436 صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش

 ةشدٙٞ )ً٘ج ٞ( الر داهٞ 0.1629 اه ٘جٕ اااسجٛ مق اه فللر

اهذسجٞ اهلوٚٞ مـقٚاغ 

 الأهلظٚثٌٚٚا
 ةشدٙٞ )ً٘ج ٞ( 0.01داهٞ  ِذ ًظ ٠٘  0.4230

 

 

( أْ ِٓــان  لكــاا ةشدٙــٞ )ً٘ج ــٞ( بــمط أبعــاد ًقٚــاغ الأهلظــٚثٌٚٚا:   8)ٙ ًــ  ًــّ ا ــذٗي  

)صــع٘بٞ لمذٙــذ امـؼــا ش, صــع٘بٞ ٗصــش امـؼــا ش, اه ٘جــٕ ااــاسجٛ مق اهــ فللر(, ٗبــمط اهذسجــٞ         

دسجاا توم الأبعاد مـقٚاغ الأهلظـٚثٌٚٚا   اهلوٚٞ مـقٚاغ ا ك ٣ا , مفا ٙؼلر  مظ إُٔ كوٌا استفعا

هذ٠  ِٚٞ اه ر  )ًذًا اهلر٘ي(, استفع ًظ ٠٘ ا ك ٣ـا  هـذٍٙٔ, ٗكاُـا توـم اهعلكـاا داهـٞ       

 أكـى مق اهعلكـٞ ًـع الأبعـاد: )صـع٘بٞ لمذٙـذ امـؼـا ش, صـع٘بٞ ٗصـش           (0.05) ذصا٢ٚا   ِذ ًظ ٠٘ 

كـزهم ٙ ًـ  ًـّ ا ـذٗي      اسجٛ مق اهـ فللر(. امـؼا ش(, ٗالر داهٞ مق اهعلكٞ ًع بعذ )اه ٘جٕ اا

أْ ِٓــان  لكــٞ ةشدٙــٞ )ً٘ج ــٞ( بــمط اهذسجــٞ اهلوٚــٞ مـقٚــاغ الأهلظــٚثٌٚٚا, ٗبــمط اهذسجــٞ         (8)

اهلوٚٞ مـقٚاغ ا ك ٣ا , مفا ٙؼلر  مظ إُٔ كوٌا استفعا دسجـٞ ًقٚـاغ الأهلظـٚثٌٚٚا هـذ٠  ِٚـٞ      

, ٗكاُا توم اهعلكٞ داهٞ  ذصا٢ٚا   ِـذ  اه ر  )ًذًا اهلر٘ي(, استفع ًظ ٠٘ ا ك ٣ا  هذٍٙٔ

ًــع اهعذٙــذ ًــّ اهذساطــاا الأجِ ٚــٞ ٗاهــ  أكــذا  وــٟ ٗجــ٘د    اتفقــآــزٖ اهِ ــا٢خ (. 0.01ٗ)ًظــ ٠٘ 

 ًــّ جٔــٞ أخــش٠ است اةٚــٞ بــمط الأهلظــٚثٌٚٚا ًـّ جٔــٞ, ٗاطــ ٔلن اهلرــ٘ي, ٗا ك ٣ـا    لكـٞ  
(Karukivi, et al.,2011; Yalug 2010; Bgherkajbaf, Ghotbedinsadeghi & Hosseinmulavi, 

2012; Tominaga et al., 2013)   ـــاس  & Goldstein, Gershaw), ًـــّ جٔــــٞ ةاُٚــــٞ أػـ

Sprafkin,1993)        عــاُْ٘ ًــّ اهعحــض اه٘ا ــ  مق اه لعاًــى ًــع امـؼــا ش ٙ لْ الأػــخاص امُـل ٣ــ مط   مظ أ

ه لعـ لر  ـّ توـم امـؼـا ش,     اااصٞ ٗاهؼخصٚٞ مق امـ٘اكش ا ج ٌا ٚٞ, ٗاه،شٙقـٞ اـلر امـل٢ٌـٞ مق ا   

ْ  ًــّ أٓــٍ الأطــاهٚل ٗأكثشٓــا  عاهٚــٞ مق ٓــزا اهصــذد    أْ ُؼــحع امـل ٣ــل ُٗعــ٘دٖ  وــٟ   , ٗا  ــلدٗا أ

اه لع لر امـ عٌـذ  ـّ اُفعا تـٕ ب،شٙقـٞ توقا٢ٚـٞ, ٗٙ،وـو  وـٟ ًثـى ٓـزا الأطـو٘  اطـٍ اةـذٙ   ـّ              

ٞ    feeling talkامـؼا ش   مظ كوٌـاا صـشمسٞ ًِ،٘كـٞ     , أٜ لم٘ٙـى امـؼـا ش ٗا ُفعـا ا اهذاخوٚـ



 2018      هظِٞ      (  الأٗي)اهعذد     ٗاهعؼشْٗ ثاًّالمجوذ اه                                                 اهلذبٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    مجوٞ كوٚٞ 
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ٙ ظــٍٔ  مظ ذــذٍ كــ لر مق تٚظــلر        لْ اه ٘اصــى ًــع اهخــشّٙ ٗ ٔــٍ ًؼــا شٍٓ  ٗب،شٙقــٞ توقا٢ٚــٞ. ٗ 

 ٌوٚٞ اه لفا ى ا ج ٌا ٛ, ٗاهقذسٝ  وـٟ تِمنـٍٚ ٗ ـ مك ا ُفعـا ا, ٗاهـ  ت ٘كـش مق امـقـاَ الأٗي        

  وٟ  ٍٔ اهؼخص هزاتٕ.

ٓــزا اهظــ اي كــاَ اه اذــ  باطــ خذاَ اخ  ــاس لموٚــى اه  ــاّٙ الأذــادٜ )ف( هذ هــٞ      ــّهلإجابــٞ 

           ٞ                   اهفــشٗق بــمط أكثــش ًــّ مجٌــ٘  مط ًظــ قو مط هو عــشف  وــٟ اهفــشٗق مق دسجــاا أ ــشاد اهعِٚــ

بعاد ٗاهذسجٞ اهلوٚٞ مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا ت عـا   خـ لف كـى ًـ الر ًـّ ًـ الراا اهذساطـٞ:        الأمق 

دخـى الأطـشٝ(. ٗا ـذاٗي     - ـذد أ ـشاد الأطـشٝ     -امـظـ ٠٘ اه عوٌٚـٛ هـلأَ     -)امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هـلأ   

 اه اهٚٞ ت مط اهِ ا٢خ اه  تم اه ٘صى  هٚٔا:  

 

 

 ِٚٞ مق ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا  اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق دسجاا (9جذٗي )

 باخ لف امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هلأ 

 

 ًصذس اه  اّٙ اه عذ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

صع٘بٞ 

 ؼا شلمذٙذ امـ

 0.15 4 0.60 بمط المجٌ٘ اا
0.15 0.960 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

48.58 50 0.97 

صع٘بٞ ٗصش 

 امـؼا ش

 0.75 4 3.01 بمط المجٌ٘ اا
1.64 0.179 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

22.94 50 0.46 

اه ٘جٕ 

اااسجٛ مق 

 اه فللر

 0.16 4 0.65 بمط المجٌ٘ اا
0.64 0.635 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

12.68 50 0.25 

اهذسجٞ 

اهلوٚٞ مـقٚاغ 

 الأهلظٚثٌٚٚا

 0.21 4 0.84 بمط المجٌ٘ اا
0.75 0.563 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

13.97 50 0.28 

 

( أْ كـٍٚ )ف( اـلر داهـٞ مق الأبعـاد: )صـع٘بٞ لمذٙـذ امـؼـا ش, صـع٘بٞ ٗصـش          9ٙ ً  ًّ ا ـذٗي ) 

جٛ مق اه فللر(, ٗمق اهذسجٞ اهلوٚٞ مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا, مفا ٙؼـلر  مظ  ـذَ   امـؼا ش, اه ٘جٕ اااس

ٗجــ٘د  ــشٗق راا د هــٞ  ذصــا٢ٚٞ بــمط دسجــاا  ِٚــٞ اهذساطــٞ )ًــذًا اهلرــ٘ي( مق توــم الأبعــاد         

 مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا, تع٘د  خ لف امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هبا١ أ شاد اهعِٚٞ.
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 ِٚٞ مق ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا  اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق دسجاا (10جذٗي )

 باخ لف امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هلأَ

 

 ًصذس اه  اّٙ اه عذ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

صع٘بٞ 

 لمذٙذ امـؼا ش

 0.39 4 1.54  المجٌ٘ اابمط
0.47 0.759 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

38.76 47 0.83 

صع٘بٞ ٗصش 

 امـؼا ش

 0.41 4 1.64 بمط المجٌ٘ اا
0.85 0.500 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

22.61 47 0.48 

اه ٘جٕ 

اااسجٛ مق 

 اه فللر

 0.55 4 2.19 بمط المجٌ٘ اا
2.50 0.055 

الر 

 داهٞ
 داخى

 المجٌ٘ اا

10.28 47 0.22 

اهذسجٞ 

اهلوٚٞ مـقٚاغ 

 الأهلظٚثٌٚٚا

 0.33 4 1.34 بمط المجٌ٘ اا
1.39 0.252 

الر 

داخى  داهٞ

 المجٌ٘ اا

11.30 47 0.24 

 

( أْ كـٍٚ )ف( اـلر داهـٞ مق الأبعـاد: )صـع٘بٞ لمذٙـذ امـؼـا ش, صـع٘بٞ ٗصـش          10ٙ ً  ًّ ا ـذٗي ) 

اه فللر(, ٗمق اهذسجٞ اهلوٚٞ مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا, مفا ٙؼـلر  مظ  ـذَ   امـؼا ش, اه ٘جٕ اااسجٛ مق 

ٗجــ٘د  ــشٗق راا د هــٞ  ذصــا٢ٚٞ بــمط دسجــاا  ِٚــٞ اهذساطــٞ )ًــذًا اهلرــ٘ي( مق توــم الأبعــاد         

 مـقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا, تع٘د  خ لف امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ لأًٔاا أ شاد اهعِٚٞ.

 ِٚٞ مق ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا  اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق دسجاا (11جذٗي )

 باخ لف  ذد أ شاد الأطشٝ

 ًصذس اه  اّٙ اه عذ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

صع٘بٞ 

 لمذٙذ امـؼا ش

 1.74 2 3.48 بمط المجٌ٘ اا
1.94 0.154 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

46.75 52 0.90 

صع٘بٞ ٗصش 

 امـؼا ش

 0.43 2 0.86 بمط المجٌ٘ اا
0.90 0.411 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

24.74 52 0.48 

اه ٘جٕ 

اااسجٛ مق 

 اه فللر

 0.17 2 0.34 بمط المجٌ٘ اا
0.67 0.517 

الر 

 داهٞ
داخى 

 المجٌ٘ اا

13.18 52 0.25 

اهذسجٞ 

اهلوٚٞ مـقٚاغ 

 الأهلظٚثٌٚٚا

 0.49 2 0.98 بمط المجٌ٘ اا
1.76 0.183 

الر 

داخى  داهٞ

 المجٌ٘ اا

14.56 52 0.28 

 



 2018      هظِٞ      (  الأٗي)اهعذد     ٗاهعؼشْٗ ثاًّالمجوذ اه                                                 اهلذبٚٞ ـ جاًعٞ الإطلِذسٙٞ    مجوٞ كوٚٞ 

ــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ  ــــ

 515 

( أْ كٍٚ )ف( الر داهٞ مق الأبعاد: )صع٘بٞ لمذٙذ امـؼـا ش, صـع٘بٞ ٗصـش    11ٙ ً  ًّ ا ذٗي )

ٚـٞ مـقٚـاغ الأهلظـٚثٌٚٚا, مفـا ٙؼـلر  مظ  ـذَ       امـؼا ش, اه ٘جٕ اااسجٛ مق اهـ فللر(, ٗمق اهذسجـٞ اهلو  

ٗج٘د  شٗق راا د هٞ  ذصا٢ٚٞ بمط دسجاا  ِٚٞ اهذساطٞ )ًذًا اهلرـ٘ي( مق توـم الأبعـاد مـقٚـاغ     

 اهفشٗق باخ لف دخى الأطشٝ: 4-3-3 الأهلظٚثٌٚٚا, تع٘د  خ لف  ذد أ شاد أطش أ شاد اهعِٚٞ.

 

دسجاا  ِٚٞ مق ًقٚاغ الأهلظٚثٌٚٚا  هذ هٞ اهفشٗق مق اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ (12جذٗي )

 باخ لف دخى الأطشٝ

 ًصذس اه  اّٙ اه عذ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

 كٌٚٞ ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

صع٘بٞ لمذٙذ 

 امـؼا ش

بمط 

 المجٌ٘ اا
2.70 3 0.90 

 الر داهٞ 0.413 0.97
داخى 

 المجٌ٘ اا

48.09 52 0.93 

صع٘بٞ ٗصش 

 امـؼا ش

بمط 

 المجٌ٘ اا
0.13 3 0.04 

 الر داهٞ 0.967 0.09
داخى 

 المجٌ٘ اا

26.43 52 0.51 

اه ٘جٕ 

اااسجٛ مق 

 اه فللر

بمط 

 المجٌ٘ اا
0.23 3 0.08 

 الر داهٞ 0.823 0.30
داخى 

 المجٌ٘ اا

13.39 52 0.26 

اهذسجٞ اهلوٚٞ 

مـقٚاغ 

 الأهلظٚثٌٚٚا

بمط 

 ٘ ااالمجٌ
0.18 3 0.06 

 الر داهٞ 0.895 0.20
داخى 

 المجٌ٘ اا

15.39 52 0.30 

 

( أْ كــٍٚ )ف( اــلر داهــٞ مق الأبعــاد: )صــع٘بٞ لمذٙــذ امـؼــا ش, صــع٘بٞ     12ٙ ًــ  ًــّ ا ــذٗي )  

ٗصش امـؼا ش, اه ٘جٕ اااسجٛ مق اهـ فللر(, ٗمق اهذسجـٞ اهلوٚـٞ مـقٚـاغ الأهلظـٚثٌٚٚا, مفـا ٙؼـلر        

 ــشٗق راا د هــٞ  ذصــا٢ٚٞ بــمط دسجــاا  ِٚــٞ اهذساطــٞ )ًــذًا اهلرــ٘ي( مق توــم    مظ  ــذَ ٗجــ٘د 

ٙلذــمه ًــّ خــلي ُ ــا٢خ    الأبعــاد مـقٚــاغ الأهلظــٚثٌٚٚا, تعــ٘د  خــ لف دخــى أطــش أ ــشاد اهعِٚــٞ.     

 ــشٗق مق اهذسجــٞ  وــٟ ًقٚــاغ الأهلظــثٌٚٚا  ا٢ــذٝ  مظ  ــذد أ ــشاد    اهذساطــٞ اةاهٚــٞ أُــٕ   ت٘جــذ 

اهلرــ٘ي, ٗٓــزا ٝ, أٗ ًظــ ٠٘ تعوـٍٚ الأ , أٗ ًظــ ٠٘ تعوـٍٚ الأَ هــذ٠ ًـذًا    ٗدخــى الأطـش أالأطـشٝ,  

      ٚ                (, 2016(, ٗدساطــٞ داٗد )2014) عمش وــش ًــع بعــ  اهذساطــاا اهظــابقٞ ًثــى دساطــٞ كــى ًــّ: مؿــ

( ٗSalminin et al., 1999         ٍٚٗاهـ  تؼـلر امظ است ـامل الأهلظـثٌٚٚا ب ـذُٛ ًظـ ٠٘ اهـذخى ٗاه عوـ )

ــْ٘     هو٘اهـــذٙ ــثٌٚٚا,  الأػـــخاص اهـــزّٙ ٙعٚؼـ ــ٘س الأهلظـ ــشٝ دٗسا  مق ممٔـ ــٍ الأطـ ــا ٙوعـــل ذحـ                   ّ. كٌـ

           ْ               مق أطشٝ ك لرٝ ًّ ذٚـ  اهعـذد ٙعـاُْ٘ ًـّ ًظـ ٠٘ أ وـٟ ًـّ الأهلظـثٌٚٚا ًقاسُـٞ معـّ ٙعٚؼـ٘

                        أْ اهظـ ل (. ٙع قـذ اه اذ ـ Barbera et al., 2004; Joukamaa et al., 2003مق أطـشٝ صـالرٝ )  

مق ٓزا ا خ لف ٙع٘د  مظ ة ٚعٞ اهعِٚٞ, ٗ ٌشٓا, ٗذحٌٔا لأْ ًعمنٍ اهذساطاا اهظـابقٞ أجشٙـا   

 وـٟ  ِٚــاا طـ٘ٙٞ ًثــى ةو ـٞ ا اًعــٞ ٗالرٓــٍ ًـّ أ ــشاد المج ٌـع, ٗ وــٟ  ٣ـاا  ٌشٙــٞ صــالرٝ.       

  ّ مشًــعْ٘ هوعــلد مق مجٌــع  بٌِٚــا أ ــشاد  ِٚــٞ اهذساطــٞ اةاهٚــٞ ٓــٍ ًــّ ًــذًا اهلرــ٘ي ٗاهــزٙ

(, مفـا ٙعـا أُٔـٍ ًظـ قوْ٘  ـّ      33.30الأًى ٗاهصرٞ اهِفظٚٞ, ٗكزهم كاْ ً ٘طمك أ ٌـاسٍٓ ) 

أطــشٍٓ, ٗباه ــاهٛ لم ٙعــذ هعــذد أ ــشاد أطــشٍٓ, ٗ  ًظــ ٠٘ اهــذخى, ٗ  ًظــ ٠٘ تعوــٍٚ اه٘اهــذّٙ أٜ  

ذساطــٞ اةاهٚــٞ  تــأةلر  وــٟ ذٚــاتٍٔ الأطــشٙٞ ٗا ج ٌا ٚــٞ,  ــلٗٝ  وــٟ رهــم  ــلْ ذحــٍ  ِٚــٞ اه     

أصـــاش ًـــّ ذحـــٍ  ِٚـــاا اهذساطـــاا اهظـــابقٞ ُمنـــشا  هصـــع٘بٞ, ٗذظاطـــٚٞ اةصـــ٘ي  وٚٔـــا ُمنـــشا    

 ه، ٚع ٔا الأًش اهزٜ ذذ ًّ اه  اّٙ بمط أ شاد  ِٚٞ اهذساطٞ اةاهٚٞ ٗاهذساطاا اهظابقٞ.
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ٓــزا اهظــ اي كــاَ اه اذــ  باطــ خذاَ اخ  ــاس لموٚــى اه  ــاّٙ الأذــادٜ )ف( هذ هــٞ     ّهلإجابــٞ  ــ 

           ٞ                      اهفــشٗق بــمط أكثــش ًــّ مجٌــ٘  مط ًظــ قو مط هو عــشف  وــٟ اهفــشٗق مق دسجــاا أ ــشاد اهعِٚــ

ك ٣ــا  ت عــا   خــ لف كــى ًــ الر ًــّ ًــ الراا اهذساطــٞ: )امـظــ ٠٘  مق اهذسجــٞ اهلوٚــٞ مـقٚــاغ ا 

دخى الأطشٝ(. ٗا ذاٗي اه اهٚٞ ت مط  - ذد أ شاد الأطشٝ  -امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هلأَ  -اه عوٌٚٛ هلأ  

 اهِ ا٢خ اه  تم اه ٘صى  هٚٔا:  

 

 ِٚٞ مق ًقٚاغ ا ك ٣ا    اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق دسجاااخ  اس لموٚى اه  (13)جذٗي 

 باخ لف امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هلأ 

 ًصذس اه  اّٙ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

 0.46 4 1.83 بمط المجٌ٘ اا
 الر داهٞ 0.173 1.67

 0.28 50 13.73 داخى المجٌ٘ اا

 

( أْ كٌٚٞ )ف( الر داهٞ, مفا ٙؼلر  مظ  ذَ ٗج٘د  شٗق راا د هـٞ  13ٙ ً  ًّ ا ذٗي سكٍ )

 ذصــا٢ٚٞ بــمط دسجــاا  ِٚــٞ اهذساطــٞ )ًــذًا اهلرــ٘ي( مق ًقٚــاغ ا ك ٣ــا , تعــ٘د  خــ لف          

 امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هبا١ أ شاد اهعِٚٞ.

 

 ِٚٞ مق ًقٚاغ  اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق دسجاا (14جذٗي سكٍ )

 ا ك ٣ا  باخ لف امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ هلأَ

 ًصذس اه  اّٙ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

 0.31 4 1.23 بمط المجٌ٘ اا
 الر داهٞ 0.395 1.04

 0.29 47 13.80 داخى المجٌ٘ اا

 

( أْ كٌٚٞ )ف( الر داهٞ, مفا ٙؼلر  مظ  ذَ ٗجـ٘د  ـشٗق راا د هـٞ    14ٙ ً  ًّ ا ذٗي سكٍ )

 ذصــا٢ٚٞ بــمط دسجــاا  ِٚــٞ اهذساطــٞ )ًــذًا اهلرــ٘ي( مق ًقٚــاغ ا ك ٣ــا , تعــ٘د  خــ لف          

 امـظ ٠٘ اه عوٌٚٛ لأًٔاا أ شاد اهعِٚٞ.

 

دسجاا  ِٚٞ مق ًقٚاغ  اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق (15جذٗي سكٍ )

 ا ك ٣ا  باخ لف  ذد أ شاد الأطشٝ

 ًصذس اه  اّٙ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

 0.45 2 0.91 بمط المجٌ٘ اا
 الر داهٞ 0.201 1.66

 0.27 52 14.21 ٌ٘ ااداخى المج
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( أْ كٌٚٞ )ف( الر داهٞ, مفا ٙؼلر  مظ  ذَ ٗج٘د  ـشٗق راا د هـٞ   15ٙ ً  ًّ ا ذٗي سكٍ )

 ذصا٢ٚٞ بمط دسجاا  ِٚٞ اهذساطٞ )ًـذًا اهلرـ٘ي( مق ًقٚـاغ ا ك ٣ـا , تعـ٘د  خـ لف  ـذد        

 أطش أ شاد اهعِٚٞ.

 

دسجاا  ِٚٞ مق ًقٚاغ  اخ  اس لموٚى اه  اّٙ الأذادٜ هذ هٞ اهفشٗق مق (16جذٗي سكٍ )

 ا ك ٣ا  باخ لف دخى الأطشٝ

 ًصذس اه  اّٙ

مجٌ٘ع 

 امـشبعاا

دسجاا 

 اةشٙٞ

ً ٘طمك 

 امـشبعاا

كٌٚٞ 

 ف

ًظ ٠٘ 

 اهذ هٞ

 اه عوٚو

 0.39 3 1.18 بمط المجٌ٘ اا
 الر داهٞ 0.256 1.39

 0.28 52 14.75 داخى المجٌ٘ اا

 

( أْ كٌٚٞ )ف( الر داهٞ, مفا ٙؼلر  مظ  ذَ ٗج٘د  ـشٗق راا د هـٞ   16ٙ ً  ًّ ا ذٗي سكٍ )

 ذصا٢ٚٞ بمط دسجاا  ِٚٞ اهذساطٞ )ًذًا اهلر٘ي( مق ًقٚـاغ ا ك ٣ـا , تعـ٘د  خـ لف دخـى      

 أطش أ شاد اهعِٚٞ.

ٟ ًقٚــاغ  مق اهذسجــٞ  و ــٙلذــمه ًــّ خــلي ُ ــا٢خ اهذساطــٞ اةاهٚــٞ أُــٕ   ت٘جــذ  ــشٗق         

ا ك ٣ا   ا٢ذٝ  مظ  ذد أ شاد الأطشٝ, ٗدخى الأطشٝ, أٗ ًظ ٠٘ تعوٍٚ الأ , أٗ ًظ ٠٘ تعوـٍٚ الأَ  

ــ٘ي   ــذًا اهلرـ ــذ٠ ًـ ــٞ لأْ       هـ ــ الراا اهذمؼ٘اشا ٚـ ــزٖ امــ ــى ٓـ ــأةش معثـ ــشض لم ت ـ ــٞ امــ ــى ة ٚعـ , هعـ

ٙ علد  ّ مجٌ٘ ٞ ًـّ الأ ـشاض امـشك ـٞ, ٙ،وـو  وٚٔـا ًفٔـَ٘ امـ لصًـٞ ا ك ٣        ٞ ا ك ٣ا    ابٚـ
Depressive Syndrome   ٞتؼ ٌى  وٟ ج٘اُل ًّ الأ لاس ٗامـؼا ش ٗاهظو٘ن اه  لمذث ًلذاب،ـ ,

, اك ٣ابٚـــٞ ــامـل ٣ ْ٘   ٙ ،ـــابقْ٘ مق تعـــ لرٍٓ  ٌــا ٙـــ ٌولٍٔ ًــّ ًؼـــا ش     ,-أاو ٔــا أٗ بعًـــٔا  -

 لر اهلثٚـش ًّ ج٘اُل ا ك ٣ـا  ٙلـْ٘ ُ ٚحـٞ لأخ،ـا١ تشب٘ٙـٞ تذ ــع ً لـشا  هو قٚٚـذ ٗكـش اه لع ـ          

ْ  ٗاذذٝ ًّ الأط ا  اهش٢ٚظٞ اه  ت٘اجٕ امـل ٣ل ٗتذ ٌٕ ٓٛ اهقٚ٘د ا ُفعاهٚـٞ,    ّ امـؼا ش, هزا  ل

ٙ ًــٌّ ا ك ٣ــا  كٌــا (. 1998ٗاهــ  تمنٔــش مق أ ــشاض اهعحــض مق اه عــ لر  ــّ امـؼــا ش ) بــشآٍٚ,   

ااـلداا   مجٌ٘ ٞ ًّ الأ شاض اهعاةفٚٞ ٗاهذا عٚٞ ٗاهظو٘كٚٞ ٗا ظٌٚٞ ٗامـعش ٚٞ. ٗت ٘صش

ا ُفعاهٚٞ أٗ اهعاةفٚٞ هوؼخص امـل ٣ـل بأُٔـا طـو ٚٞ ٗتقٚـذ ًـّ امـؼـاسكٞ مق الأُؼـ،ٞ اهًٚ٘ٚـٞ,         

 اهؼــخص امُـل ٣ــل  ــادٝ ًــا تمنٔــش  وٚــٕ ًؼــا ش اةــضْ ٗ قــذاْ الأًــى ٗا طــ ٚا١, ُٗــادسا  جــذا  ًــا        

ٙ منٔـش  قـذاْ الإذظـاغ باهذ    لٙ ٌاسغ اهؼخص امُـ ابـٞ ُٗـادسا  ًـا     ٣ل خلداا طاسٝ أٗ  مزابٚٞ,  ٔ٘ 

ٙ منٔش تع لراا ٗجٕ  مزابٚٞ أٗ طاسٝ. بالإ ا ٞ  مظ رهم  لْ اهؼخص امـل ٣ـل  ـادٝ ًـا ٙلـْ٘ هذٙـٕ      

لْ اهؼـخص امـل ٣ـل     خلداا ًّ اهقوو, ٗٓزا ِٙعلع  وٟ االداا اهظو ٚٞ هوؼخص امـل ٣ل. كٌـا أ

   ٓ  ٌـاَ بالأُؼـ،ٞ   ٙ عاُٛ ًّ صع٘باا ٗا رٞ ًٗور٘ممٞ مق اهذا عٚٞ تمنٔـش أ شا ـٔا مق  قـذاْ ا 

اهًٚ٘ٚٞ, ٗطو٘ن اهلً ا ٝ, ٗ ـذَ ا طـ ٌ اع بالأُؼـ،ٞ اهـ  كاُـا طـابقا هـٕ ًعٔـا خـلداا طـاسٝ,           

ــ ةش طــو ا  مق امـؼــاسكٞ ا ج ٌا ٚــٞ, هــزهم  ــلْ اهؼــخص          ٗٓــزٖ الأ ــشاض مق  ــعش اهذا عٚــٞ ت 

ٙ ٘صش با ُظرا  ا ج ٌا ٛ,   .  (Craighead, Miklowitz & Craighead, 2013)امُـل ٣ل 
 

ــٞ  ــّهلإجابـــ ــذسد       ـــ ــذد امـ ـــ ــذاس امـ عـــ ــى ا مذـــ ــ خذاَ لموٚـــ ــاَ اه اذـــــ  باطـــ ــ اي كـــ ــزا اهظـــ                       ٓـــ

(Stepwise Multiple Regression Analysis ٗٙع ٌــذ ٓــزا الأطــو٘   وــٟ  دساد أ .) كــ٠٘ اهع٘اًــى

امـظ قوٞ باهلذتٚـل: أبعـاد ًقٚـاغ الأهلظـٚثٌٚٚا: )صـع٘بٞ لمذٙـذ امـؼـا ش, صـع٘بٞ ٗصـش امـؼـا ش,           

اهِٔاٙـٞ  مظ ًعادهـٞ   مق اه ٘جٕ اااسجٛ مق اه فللر(. تـأةلرا   وـٟ امــ الر اه ـابع )ا ك ٣ـا (, هِصـى       

)سمعــا   تلــْ٘ مؽٚــع    تؼــ ٌى  وــٟ اهع٘اًــى اهــ  لشــا تــأةلر  وــٟ دسجــٞ ا ك ٣ــا       اهــ  ا مذــذاس

اهع٘اًــى(. ٗمق اهِ ٚحــٞ امـش قــٞ تم  دساد  اًــى ٗاذــذ ٓــ٘: )صــع٘بٞ ٗصــش امـؼــا ش( ٗلم ٙــ ٍ  دساد    

باكٛ أبعـاد الأهلظـٚثٌٚٚا: )صـع٘بٞ لمذٙـذ امـؼـا ش, اه ٘جـٕ ااـاسجٛ مق اهـ فللر(, هًـعش تأةلرٓـا           

  وٟ دسجٞ ا ك ٣ا .
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هو عشف  وٟ اهع٘اًى اه  تظٍٔ  د )اا،٘ٝ الأٗمظ(لموٚى ت اّٙ ا مذذاس امـ عذ (17جذٗي سكٍ )

 مق اه ِ   بذسجٞ ا ك ٣ا 

 ًصذس اه  اّٙ
مجٌ٘ع 

 امـشبعاا
دسجاا 

 اةشٙٞ
ً ٘طمك 

 امـشبعاا
 كٌٚٞ )ف(

 22.647 4.709 1 4.709 ا مذذاس
 0.208 54 11.227 اه ٘اكٛ (0.01)داهٞ  ِذ 

 R 0.544ًعاًى ا ست امل 

R2ًعاًى اه رذٙذ 
 0.295 

R2ًعاًى اه رذٙذ امـعذي 
 0.282 

 

د هـٞ   ٜمفـا ٙؼـلر  مظ ٗجـ٘د تـأةلر ر     0.01أْ كٌٚٞ ف داهٞ  ِذ ًظـ ٠٘   (17) ٙ ً  ًّ ا ذٗي 

  ذصا٢ٚٞ ه عذ: )صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش(  وٟ اه ِ   بذسجٞ ا ك ٣ا .

Rكٌــا ٙ ًــ  ًــّ ا ــذٗي أْ كٌٚــٞ ًعاًــى اه رذٙــذ امـعــذي      
2

عــذ أٜ أْ ٓــزا اه  0.282بواــا  

 %( ًّ اه  اّٙ اهلوٛ هذسجٞ ا ك ٣ا .28.2ٙفظش )

ٗهورص٘ي  مظ ًعادهٞ ا مذذاس اه  مؼلّ ًّ خللشا اه ِ   بذسجٞ ا ك ٣ا  ٙ٘   ا ـذٗي  

 ة٘ابا ًعاًى ا مذذاس )كٍٚ ة٘ابا اهع٘اًى اه  ت ِ أ بذسجٞ ا ك ٣ا ( ( ك18ٍٚ)اه اهٛ 

 

 كٍٚ ة٘ابا ًعادهٞ ا مذذاس (18جذٗي سكٍ )

 مـ الراا امـظ قوٞا

كٌٚٞ 

 اهثابا

اا،أ 

 امـعٚاسٜ
 βكٌٚٞ بٚ ا 

كٌٚٞ 

 )ا(

ًظ ٠٘ 

 د هٞ )ا(

 0.000 6.420   0.287 1.845 ةابا ا مذذاس

 0.000 4.759 0.544 0.088 0.421 صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش
 

                                           ( ه عــــــــذ0.01أُــــــــٕ ٙ٘جــــــــذ تــــــــأةلر ً٘جــــــــل )داي  ِــــــــذ ًظــــــــ ٠٘  ( 18)ٙ ًــــــــ  ًــــــــّ ا ــــــــذٗي 

 )صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش(  وٟ دسجٞ ا ك ٣ا . ٗباه اهٛ مؼلّ أْ تلْ٘ امـعادهٞ  وٟ اهِر٘ اه اهٛ:  

 أْ:ذٚ  

 ٓ٘ كٌٚٞ اهثابا هوٌ الر )اهعاًى( امـ ةش امـ٘ج٘دٝ مق ا ذٗي  0.421أ =  (1)

 غ: دسجٞ صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش (2)

 1.845ةابا ا مذذاس =   : (3)

ت٘صوا اهذساطٞ اةاهٚٞ  مظ إُٔ ًّ امـٌلّ اه ِ   با ك ٣ا  ًّ خلي أذذ أبعاد الأهلظثٌٚٚا  

)بعذ صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش(, ٗرهم ُمنشا  لإُٔ ت٘جذ ك٘اطٍ ًؼلذكٞ بمط ًش ٟ ا ك ٣ا  

ٝ  ًا ٙعاُْ٘ ًّ  ٝ  وٟ ٗصش امـؼا ش  ذَ اهقذسٗاهزّٙ ٙعاُْ٘ ًّ الأهلظثٌٚٚا مق كٍُ٘ٔ  اد

ٗاه لع لر  ِٔا هفمنٚا , ٗتمنٔش أ شا ٔا مق صع٘بٞ ٗصش امـؼا ش, ٗلمذٙذٓا, ٗمغٚٚضٓا, ٗا   قاس 

ٙ عاُٛ   مظ الأذلَ ٗاه خٚلا, ٗطٚ،شٝ مػمك اه لفللر امـشت مك باهعالم اااسجٛ.  ْ اهؼخص اهزٜ 

اٗهٞ تاٚلر امـ٘ ٘ع هعذَ الأهلظٚثٌٚٚا ٙ صش بصع٘بٞ ٗصش امـؼا ش هفمنٚا  ٗمحًّ ا ك ٣ا  ٗ

ٙ منٔش اهؼخص أًٙا ًؼللا ًور٘ممٞ مق اه لص٘س ٗاه لخٚى  كذستٕ  وٟ اه لع لر. كٌا 

ٝ ٗاهزكشٙاا.  ٙ فًى كوٚوٞ, ٗٙ صش بامـٚى  مظ تؼلٚى  لكاا اج ٌا ٚٞ  هزهم  لُٕ  اد مدذٖ 

ٚٞ الر امـٌٚضٝ, اه٘ذذٝ أٗ اهع ضهٞ  ّ اهخشّٙ. بالإ ا ٞ  مظ رهم  ٔ٘   ش ٞ هلُفعا ا اهظو 

 تقذٙش ا ك ٣ا  = أ غ +  
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ٗ ٘اةش  مزابٚٞ محذٗدٝ, كاةل, ٗاهظعادٝ مق  لكاتٍٔ ًع اهخشّٙ, مفا ٙ ظ ل مق  ذَ 

, كٌا اتفقا ُ ٚحٞ ٓزٖ  (Taylor, Bagby &  Parker, 1997)  اهقذسٝ  وٟ الإذظاغ باهظعادٝ

 وا امظٗاه  ت٘ص  (Ju Heekim, Seung Jae Lee & Hyo Deog, 2008)اهذساطٞ أًٙا  ًع دساطٞ 

اهذساطٞ كٌا أػاسا ٗالأ شاض اهعاًٞ مـش ٟ ا ك ٣ا , ٗج٘د  لكٞ  مزابٚٞ بمط الأهلظٚثٌٚٚا 

%( ًّ امـش ٟ, ٗأْ ًش ٟ الأهلظٚثٌٚٚا ًع ا ك ٣ا  أممٔشٗا 50مق )الأهلظثٌٚٚا ٗج٘د  أًٙا  امظ

ًّ  ْعاُ٘اهزّٙ   ٙامـش ٟ بامـضٙذ ًّ الأ شاض اةادٝ مق كا ٞ الأ شاض اهِفظٚٞ, ًقاسُٞ 

لْ امـش ٟ اهزّٙ ٙ٘جذ هذٍٙٔ صع٘بٞ مق ٗصش ًؼا شٍٓ  الأهلظٚثٌٚٚا , ٗأػاسا اهذساطٞ  مظ أ

 الأهلظثٌٚٚا.ٗٓزا ٙذي  وٟ ك٘ٝ ا ست امل بمط ا ك ٣ا  ٗ ٙ عاُْ٘ امـضٙذ ًّ أ شاض ا ك ٣ا .

 ٌٚٚات،٘ٙش بشاًخ  لجٚٞ طو٘كٚٞ ًعش ٚٞ هعلد امـش ٟ امـصابمط بالأهلظٚث. 

 ٗ مػامل اهؼخصٚٞ, ٗأطاهٚل اهلذبٚٞ أاجشا١ ًضٙذ ًّ اهذساطاا ذ٘ي  لكٞ الأهلظثٌٚٚا  

 اه٘اهذٙٞ, ٗاهعلكاا ا ج ٌا ٚٞ.

  ٗ ٞٙ٘ ٘مط اهزّٙ ٙ عاًوْ٘ ًع ًش ٟ ٚاهِفظ سػادٙٞ هلأخصا٢ٚمط  ذاد بشاًخ ت

 ا ك ٣ا  اهزّٙ ٙعاُْ٘ ًّ الأهلظثٌٚٚا.

 أةلر الأهلظثٌٚٚا مق  لكاا اه،اهل ٗتلٚفٕ ًع ت٘ ٚٞ اهعاًومط ًع اه،و ٞ ذ٘ي ًذ٠ ت

 اهخشّٙ. 

 .ٞٚاهلؼش امُـ لش ٗاهذٗسٜ  ّ أبعاد الأهلظٚثٌٚٚا هذ٠ امـشاجعمط هوعٚاداا اهِفظ 

  ٛٗرهم هً مك ًظ ٘ٙاا كا ٞ أ شاض امُـ لش,اه لذخى الإسػادٜ ٗاهعلد اهِفظ 

 الأهلظٚثٌٚٚا  ٌّ اةذٗد اه، ٚعٚٞ.
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(. ا ك ٣ــا : ا ــ،شا  اهعصــش اةــذٙ ,  ٌٔــٕ ٗأطــاهٚل  لجــٕ.   1998 بــشآٍٚ,   ــذ اهظــ اس ) .1

 (, اهل٘ٙا.239) مجوٞ  الم امـعش ٞ

(. تفظـــلر ًآٚـــٞ ا ُفعـــا ا ًـــّ ًِمنـــ٘س امـذسطـــٞ اهظـــٚل٘ه٘جٚٞ  2013بـــا ٙـــُ٘ع, محٌـــذ ) .2

 ,  ٌاْ, الأسدْ.(2) 6 وٞ الأسدُٚٞ هوعوَ٘ ا ج ٌا ٚٞ,المجاهشٗطٚٞ, 

ــا ا, (. 2009بـــا ٙـــُ٘ع, محٌـــذ )  .3 ــٞ ٗا ُفعـ ــٚل٘ه٘جٚا اهذا عٚـ ــش   طـ  ٌـــاْ: داس امـظـــلرٝ هوِؼـ

 ٗاه ٘صٙع.

اطٔاَ بع  امـ الراا مق اه ِ   بالأهلظٚثٌٚٚا هذ٠ ًعوٌاا سٙاض  (.2014مؿٚع,  مؼاْ ) .4

 .350-259(. 2) 20. مجوٞ اه،ف٘هٞ ٗاهلذبٚٞالأةفاي. 

(. اهعلكٞ بمط  حض/ ُقص كوٌاا اه ع لر  ّ امـؼا ش ٗاه عوو 2005 شاكٛ, صل  اهذّٙ ) .5

 .244-193جاًعٞ اهضكاصٙو:  مجوٞ كوٚٞ اهلذبٚٞ,اه٘اهذٜ هذ٠ اهشاػذّٙ, 

( . دساطٞ ًقاسُٞ ه ع  الأهلظٚثٌٚٚا هذ٠  ِٚٞ مفّ ٙعاُْ٘ ًّ اهصذاع 2007 ٌش, أمؾذ ) .6

 .234 – 183, 8, . مجوٞ ساب،ٞ اهلذبٚٞ اةذٙثٞٙمط ًّ ةل  ا اًعٞاه ٘تشٜ ٗاهعاد

7. Athanasios, T.,  Georgios, M., Ioannis, I., Nikolaos, S.                       
&  Alexandros, V. (2010), Prevalence of Alexithymai and its 
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