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  اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح ٚػ٩لرٙا تاظطشاب ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا ٌزٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 ئػذاد

 أؼّذ ِغ١شاْ غاصٞ اٌّط١شٞ/ د

 .ٌٍزشث١خ ع١ٍباٌذساعبد اٌو١ٍخ  -عبِعخ اٌمب٘شح  - (إسشبد ٔفغٟاٌزشث١خ )اٌفٍغفخ فٟ دوزٛساٖ   
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ٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚاضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌزٚٞ ث١ ا٦سرجبط١خ اٌع٩لخ عٓ ٠غعٟ اٌجؾش ٌٍىشف: ٌّغرخٍصا

. ٚرزضّٓ اٌغٕظ ٌّزغ١ش اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚاضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب رعضٜ ِغزٜٛ فٟ ٚاٌفشٚق ،صعٛثبد اٌزعٍُ

( عٕخ ِٓ اٌغٕغ١ٓ 10-7أعّبسُ٘ ِب ث١ٓ ) ذِٓ رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ رشاٚؽر١ٍّز ٚر١ٍّزح ( 43) ع١ٕخ اٌذساعخ

 أدٚاد، ٚاعزخذَ (0.7391( عٕخ ٚأؾشاف ِع١بسٞ )8.2558( إٔبس، ٚثّزٛعظ عّش )21)( روٛس، 22ُِٕٙ )

اٌصٛسح  -ِم١بط عزبٔفٛسد ث١ٕ١خ، َٚ(2008وبًِ، ٝلبئّخ ٩ِؽظخ عٍٛن اٌطفً ٌٍّع١ٍّٓ )إعذاد/ ِصطفِٕٙب 

/ ع٩ء اٌذ٠ٓ وفبفٟ ٌىغ١ض١ّب  )رشعّخ ٚرم١ِٕٓم١بط رٛسٔزٛ ٧ٌ، َٚ(2011اٌخبِغخ )إعذاد/ ِؾّٛد اٌغ١ذ أثٛا١ًٌٕ، 

ٚرٛصٍذ ٔزبئظ  َ(.2015ِم١بط ا٨ضطشاثبد اٌغٍٛو١خ )إعذاد/ أؽّذ ِزٌٟٛ عّش، ، ٚ(2011ٚفؤاد اٌذٚاػ، 

ٚعٛد اسرجبط لٜٛ ث١ٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚأثعبد اضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌذٜ اٌز١ِ٩ز رٚٞ صعٛثبد اٌجؾش إٌٝ 

( عٍٟ ِم١بط 0.01ٚق داٌخ إؽصبئ١بً عٕذ ِغزٛٞ د٨ٌخ )ٚعٛد فش، ٚ(0.01اٌزعٍُ، ٚرٌه عٕذ ِغزٛٞ د٨ٌخ )

( عٍٟ ِم١بط اضطشاة 0.01ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً عٕذ ِغزٛٞ د٨ٌخ )زوٛس، ٚاٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٌصبٌؼ اٌ

 زوٛس.ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌصبٌؼ اٌ

 اظطشاب ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا -اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح اٌىٍّاخ اٌّفراؼ١ح: 
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Abstract:  

The research seeks to uncover the correlation between behavioral problems and alexithyma 

disorder for people with learning difficulties, and the differences in the level of behavioral 

problems and alexithyma disorder attributable to the gender variable. The study sample 

includes (43) male and female students with learning difficulties whose ages ranged 

between (7-10) years of both sexes, of whom (22) were males, (21) females, with Mean of 

(8.2558) years and a std. deviation (0.7391), and they used tools including Child behavior 

observation list for teachers (preparation / Mustafa Kamel, 2008), the Stanford Binyah 

scale - Fifth image (Prepared by / Mahmoud Al-Sayed Abu Al-Nil, 2011), and the Toronto 

Alexithima scale (translation and codification / Ala Al-Din Kafafi and Fouad Al-Dawash, 

2011), and the Behavioral Disorders Scale (2011) Prepared by / Ahmad Metwally Omar, 

2015 AD). The results of the research concluded that there is a strong correlation between 

behavioral problems and the dimensions of alexithyma disorder in students with learning 

difficulties, at a level of significance (0.01), and the presence of statistically significant 

differences at the level of significance (0.01) on the scale of behavioral problems in favor 

of males, and the presence of statistically significant differences at the level of Significance 

(0.01) on the alexithyma disorder scale in favor of males.  

Key words: Behavioral Disorders - Alexithyma disorder 
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 ِمذِح اٌثؽس  -1

 ٠ٛاظْٙٛ فُٙ تٙا، اٌّصات١ٓ ا٤فشاد ِٓ ٌٍؼذ٠ذ وثشٜ ِشىٍح اٌرؼٍُ صؼٛتاخذؼذ 

 اٌغدٍٛو١ح اٌعٛأدة ٌرطداي ذّردذ تً ا٤واد١ّ٠ح اٌعٛأة فٟ فمػ ذٕؽصش ٨ ذؽذ٠اخ ؼم١م١ح

 أ١ّ٘دح اٌّثىدشج اٌطفٌٛدح ِشؼٍدح ذّصدًٚ .خاصدح فدٟ ِشؼٍدح اٌطفٌٛدح ٚا٨ظرّاػ١دح أ٠عدا  

 تؽدس ٚسا  ٘دٛ ٚسػا٠ردٗ ٚذٕشدترٗ تاٌطفدً ا٨٘رّداَ وداْ ٚئرا ٔغداْ،ا٦ ؼ١داج فدٟ لصٜٛ

 اٌّخرٍفح ِشاؼٍٗ ّٚٔٛ ا٦ٔغاْ تٕا  فٟ ا٤ٌٚٝ اٌثزٚس اٌّشؼٍح ٘زٖ فرّصً أفعً، ِغرمثً

 ظ١ّدغ فدٟ عدٍثا ٠دإشش اٌطفٌٛدح ِشؼٍدح سػا٠دح فٟ ذمص١ش ْ أٞ ٚأ ،ٚعٍٛوا ٚٚظذاْ فىشا

 تّشؼٍدح فا٨٘رّداَ اٌّغدرمثً، صدأؼح فٌٛحاٌطؼ١س أْ  ،ِعرّؼٗ ِغ اٌطفً ذٛافك ظٛأة

 .ػاِح اٌّعرّغ ِٚغرمثً خاصح اٌفشد تّغرمثً ا٘رّاَ اٌطفٌٛح،

 ذ١ّٕدح ِٓ ٠ٚرّىٓ اٌّخرٍفح اٌّٙاساخ اٌطفً ٠ىرغة اٌّثىشج اٌطفٌٛح ِشؼٍح ففٟ

 ِٕغدٟ، ِؽّدٛد( ا٨ظرّاػ١دح وفا ذدٗ ذ١ّٕدح فعدً ػدٓ اٌّخرٍفدح، ٚاعدرؼذاداذٗ لذساذدٗ

 ش١ش صؼٛتاخ اٌدرؼٍُ ئٌدٝ اظدطشاب فدٟ ظأدة أٚ أوصدش فدٟ اٌٛ دا  ذٚ (.41-49، 2014

اٌؼم١ٍدددح أٚ إٌفغددد١ح اٌردددٟ ذشدددًّ اٌدددزاوشج ٚا٦دسان ٚا٨ٔرثددداٖ ٚاٌرخ١دددً ٚؼدددً  اٌّٙددداساخٚ

، ٠ٚظٙدش ا٨ظدطشاب ػٕدذ اٌفدشد اٌٍغح ٚاٌرؼث١ش تاٌى٩َ ٚاٌىراتدحٚاعرخذاَ اٌّشى٩خ ٚفُٙ 

ٚاٌمشا ج ٚاٌىراتح ٚاٌم١اَ تاٌؼ١ٍّاخ اٌؽغات١ح تغثة ِمذسذٗ ػٍٝ ا٨ٔرثاٖ ٚاٌرفى١ش ٚإٌطك 

، 2017)عدؼ١ذ اٌؼدضج،  ٚأْ ا٨ظطشاب ٨ ٠ىْٛ ٔاذعا ػٓ ٚظٛد ئػالاخ  ا٘شج ػٕذ اٌفدشد

41.) 

اٌثدشاِط  ذٍده ئٌدٝ ذؽرداض ٚاٌردٟ اٌخاصدح اٌرشت١دح فتداخ ئؼدذٜ ٘دٟ اٌدرؼٍُ صدؼٛتاخ ٚفتدح

 ػٍدٝ ِغداػذذُٙ أظدً ِدٓ اٌخاصدح اٌؽاظاخ رٚٞ ٥ٌفشاد ذمذَ اٌرٟ اٌّرخصصح اٌرشت٠ٛح

خٌٛدح ) رٚاذٙدُ ٚذؽم١دك اٌرى١د  ػٍدٝ ِٚغداػذذُٙ ِّىدٓ، ؼدذ ألصدٝ ئٌدٝ ذ١ّٕح لدذساذُٙ

ذؼرثدش صدؼٛتاخ اٌدرؼٍُ وّدا ألشذٙدا اٌٍعٕدح اٌٛغ١ٕدح ٚ (.34، 2018 ،أ٠ّدٓ ػثدذهٚ ،٠ؽ١ٝ
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اٌّشرشوح ٌصؼٛتاخ اٌرؼٍُ تأٔٙا ١ِذاْ شاًِ ٠شظغ ئٌٝ ِعّٛػح ِرثا٠ٕح ِٓ ا٨ظطشاتاخ 

ذرّصً فٟ صؼٛتاخ ٚاظؽح فٟ اورغاب أٚ اعرخذاَ اٌّمذسج ػٍٝ ا٨عرّاع أٚ اٌىد٩َ  اٌرٟ

، ٘زٖ ا٨ظدطشاتاخ أعاعد١ح فدٟ اٌفدشد أٚ اٌمشا ج أٚ اٌىراتح أٚ اٌؼ١ٍّاخ اٌؽغات١ح، ٚذؼرثش

٠ٚفرشض أْ ذىْٛ ٔاذعح ػدٓ خٍدً ٚ ١فدٟ فدٟ اٌعٙداص اٌؼصدثٟ اٌّشودضٞ، ٚئرا ؼدذز أْ 

ِغ ؼا٨خ ئػالح أخشٜ ِصً لصٛس فٟ اٌؽٛاط أٚ اٌرخٍ   ٙشخ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ٩ِصِح 

اٌؼمٍدددٟ أٚ ا٨ظدددطشاب ا٨ٔفؼددداٌٟ أٚ ا٨ظرّددداػٟ( أٚ ِر٩صِدددح ِدددٓ ِدددإششاخ ت١ت١دددح ِصدددً 

اخر٩فاخ اٌصمافاخ أٚ أْ ذىْٛ غشا ك اٌردذس٠ظ غ١دش ِٕاعدثح أٚ ئٌدٝ ػٛاِدً ٔفغد١ح، فداْ 

 & Bradleyخ )صددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ ٨ ذىددْٛ ٔاذعددح ِثاشددشج ػددٓ ذددأش١ش ٘ددزٖ ا٦ػالددا

Daninielson, 2019, 39.) 

ٚلذ ذإشش صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ػٍٝ اٌعٛأة اٌذافؼ١ح ٚا٨ٔفؼا١ٌدح ِدٓ شخصد١ح اٌّدرؼٍُ 

، ٚاٌرددٟ ٠ظٙددش ذأش١ش٘ددا اٌغددٍثٟ ػٍددٝ اٌرؽصدد١ً اٌّذسعددٟ ِٚددا ٠ٕددرط ػٕددٗ ِددٓ ِشددى٩خ 

ٚاظددطشاتاخ ٔفغدد١ح وشددؼٛسٖ تدداٌمٍك ٚاٌرددٛذش ٚا٦ؼثدداغ ٚػددذَ اٌصمددح تددإٌفظ ، تغددثة 

اعدٗ تصدؼٛتح ِغدا٠شج ص٩ِ دٗ فدٟ اٌذساعدح ، ٚرٌدده لدذ ٠دإدٞ ئٌدٝ ٌعٛ دٗ ئٌدٝ اٌىثددد ئؼغ

ٓ اٌّشدداػش ٚاٌؼدذٚاْ ٚأخفدداض فدٟ ذمددذ٠ش اٌدزاخ ٚوددزٌه اٌؼعددض ٚاٌمصدٛس فددٟ اٌرؼث١دش ػدد

، ِٚٓ شُ صؼٛتح ذى٠ٛٓ ػ٩لاخ ئ٠عات١ح ِغ ص٩ِ ٗ فٟ اٌذساعدح ، ٚا٨ٔفؼا٨خ اٌخاصح تٗ

ظطشاب ا٨ٔفؼاٌٟ ٔظشا ٌؼذَ لذسذٗ ػٍٝ ئلاِح ػ٩لداخ ١ٌأذٟ اٌؽصاد فٟ فشد ٠ؼأٟ ِٓ ا٨

ذإدٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ وّا  (.35-21، 2017، ١ح ٔاظؽح ِغ ا٢خش٠ٓ )لؽطاْ أؼّذاظرّاػ

ِٕٙا اٌطفً ئٌٝ اعرٕفار ظدض  وث١دش ِدٓ غالردٗ ٚظٙدذٖ ، ا٤ِدش اٌدزٞ ٠غدثة ٌدٗ اٌرٟ ٠ؼأٟ 

، ؼ١ددس ذثدذٚ ػ١ٍددٗ ِظدا٘ش عددٛ  وص١دش ِدٓ ا٨ظددطشاتاخ ا٨ٔفؼا١ٌدح ٚاٌغددٍٛو١ح ٚاٌرٛافم١دح 

 (.Julie& Fred, 2018 17,ٔفؼاٌٟ ٚا٨ظرّاػٟ )اٌرٛافك اٌشخصٟ ٚا٨
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ِشددى٩خ اظرّاػ١ددح ذ١ّددضُ٘ ػددٓ  رٚٞ صددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ ر١ِ٩ددزاٌ ظٙددش ٌددذٞذٚلددذ 

غ١شُ٘ ِٚٓ أُ٘ ٘زٖ اٌّشى٩خ اٌشؼٛس تا٨سذثان وشد فؼدً ٨ٔفؼدا٨خ ا٢خدش٠ٓ ِدغ ٚظدٛد 

ذز ػٓ ِشاػشٖ اٌخاصح تا٦ظافح ئٌٝ ا٨ٔغدؽاب ا٨ظرّداػٟ صؼٛتح فٟ اٌمذسج ػٍٝ اٌرؽ

٠ٚظٙش اٌمصٛس فٟ اٌّٙاساخ ا٨ظرّاػ١ح ٌذٜ رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ِدٓ خد٩ي عدٍٛو١اذُٙ 

ٌذافؼ١ح )ػدادي ٠ٚغثة اٌمصٛس اٌّغرّش فٟ اٌّٙاساخ ا٨ظرّاػ١ح اٌرٛذش ٚاٌمٍك  ٚفمذاْ ا

 .(217، 2012اٌؼذي، 

اٌخاسظ١دح  اٌغدٍٛواخ فدٟ ػداَ تشىً ٚا٨ٔفؼا١ٌح اٌغٍٛو١ح اٌّشى٩خ ذظٙشٚأ٠عا 

 اٌؼذٚاْ ا٢خش٠ٓ ِصً ٔؽٛ ِٛظٙح اٌخاسظ١ح اٌغٍٛواخ ذىْٛ ؼ١س اٌذاخ١ٍح، اٌغٍٛواخ أٚ

 تصدٛسج اٌغدٍٛواخ اٌذاخ١ٍدح ذىدْٛ ت١ّٕدا ا٨ٔؽدشا،، ٚاٌرّدشد ٚاٌؼٕد  ٚاٌغدشلح ٚاٌشدرُ

 ا٨ظرّاػ١دح اٌّشظد١ح ٚاٌؼضٌدح ٚاٌّخداٚ، اٌشدٟٙ فمدذاْ ِصدً أغدؽات١ح، اظرّاػ١دح

 (.20، 2017ا٨ٔرما ٟ )خٌٛح ٠ؽ١ٝ، ٚا٨ٔغؽاب

ػٕدذ  ا١ٌ٦ىغد١ص١ّاأٚي ِدٓ أشداس ئٌدٝ ِفٙدَٛ  ٠Sifneos, (1973ؼدذ عد١ف١ٕٛط )

ٚصددفٗ ٌٍمصددٛس اٌّؼشفددٟ ٚاٌٛظددذأٟ ٌٙددإ٨  اٌددز٠ٓ ٠ؼددأْٛ ِددٓ اظددطشاتاخ عدد١ىِٛاذ١ح، 

مددً ِشدداػشٖ أٔٙددا ػعددض اٌفددشد ػددٓ اٌرؽذ٠ددذ ٚاٌرؼث١ددش ٌفظ١ددا ػددٓ ِشدداػشٖ أٚ ٔت ٠ؼددش،ٚ

ٚ٘دٛ ِفٙدَٛ   Alexithymiaِٓ ا٤صً ا١ٌٛٔأٟ  ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا٠ٚشرك ِفَٙٛ  ٣ٌخش٠ٓ،

( تّؼٕدٝ thymiaتّؼٕٝ وٍّداخ ) Lexiتّؼٕٝ ٨ ٠ٛظذ   (Aِىْٛ ِٓ ش٩شح ِماغغ ٟ٘ )

ؼّدذ،  ظ١ّدً ٔدادسجفدٟ: )  أفؼداي ٚاٌرشظّدح اٌؽشف١دح ٌٍّفٙدَٛ )٨ ذٛظدذ وٍّداخ ٩ٌٔفؼداي(

2016 ،479.) 

 ئٌدٝ اٌدٛػٟ ذفرمدش اٌردٟ ٌٍشخصد١ح ِٚؼشف١دح ٚظذا١ٔدح عدّح ١ٌ٦ىغد١ص١ّااٚذؼدذ 

 ٚاٌرؼث١دش ٚٚصدفٙا ٚاٌّشداػش ا٨ٔفؼا٨خ ذؽذ٠ذ ػٍٝ اٌفشد لذسج تؼذَ ذرص  تا٨ٔفؼا٨خ،

 اٌعغدذ٠ح ٚا٤ؼاعد١ظ ا٨ٔفؼا٨خ ت١ٓ اٌر١١ّض ٚصؼٛتح ا٢خش٠ٓ، ٌذٜ أٚ ٌذ٠ٗ ٌفظ١ا ػٕٙا
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 ٔدذسج خد٩ي ِدٓ ٩ِؼظرٙدا ذدرُ جِم١دذ ذخ١دً ػ١ٍّاخ ئٌٝ تا٦ظافح ،ػٓ ا٨عرصاسج إٌاذعح

 ذفص٩١خ فٟ تا٨عرغشاق ٠ر١ّض خاسظٟ ذٛظٗ رٞ ذفى١ش ّٔػ ٚع١طشج ٚاٌرخ٩١خ ا٤ؼ٩َ

 تداٌخثشج ذرؼٍدك اٌردٟ ٚاٌرخد٩١خ اٌّشداػش ػٍدٝ اٌرشو١دض ِدٓ أوصدش اٌخاسظ١دح، ا٤ؼدذاز

 .(Gilbert et al., 2019, 232) حاٌذاخ١ٍ

عددٛا  اٌرددٟ أظش٠ددد ػٍددٝ ػ١ٕدداخ عدد٠ٛح أٚ  -اٌذساعدداخ ذشدد١ش ٔرددا ط اٌؼذ٠ددذ ِددٓ ٚ

ظّددح ِصددً ٌددذ٠ُٙ ِشددى٩خ  ا١ٌ٦ىغدد١ص١ّائٌددٝ أْ ا٤شددخاذ اٌددز٠ٓ ٠ؼددأْٛ ِددٓ  –ِشظدد١ح 

، ، اٌؼضٌددح ا٨ظرّاػ١ددح، اٌشددىاٚٞ اٌعغددذ٠ح، ٚذمددذ٠ش اٌددزاخ اٌّددٕخفطاخ اٌّرصددذػحاٌؼ٩لدد

، ٚاظدطشاتاخ ا٤ودً شاتاخ ٔفغ١ح ِصدً ئدِداْ  اٌؼمدال١ش،ٚستّا ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ١ًِ ٌّٕٛ اظط

رصدً تؼ٩لداذُٙ وّا أُٔٙ أوصش لات١ٍدح ٌٍّؼأداج ِدٓ ِشدى٩خ ِؼشف١دح ٚأفؼا١ٌدح ِٚشدى٩خ ذ

ا٠٦عات١ددح ؛ ؼ١ددس أٔٙددُ ٠عددذْٚ صددؼٛتح فددٟ اٌرؼث١ددش ػددٓ أفؼددا٨ذُٙ تأٔفغددُٙ ٚتددا٢خش٠ٓ

، وّددا أٔٙددُ ٠فرمددذْٚ اٌرؼدداغ  اٌرددٛاد اٌعددشٚس٠اْ ٌٍؽفددا  ػٍددٝ ٚاٌغددٍث١ح ذعدداٖ ا٢خددش٠ٓ

 .( Schmitz, 2017ؼ١ّّح تا٢خش٠ٓ )ػ٩لاخ 

 ِشىٍح اٌثؽس -2

اٌّشددى٩خ اٌغددٍٛو١ح تدد١ٓ  ػددٓ اٌؼ٩لددح ٌٍىشدد  ِؽاٌٚددح   اٌؽدداٌٟ اٌثؽددس ٠ؼددذ

اٌىش  ػٓ اٌفشٚق تد١ٓ اٌدزوٛس ٚا٦ٔداز ٚ ،صؼٛتاخ اٌرؼٍُ زٌٚٞ ا١ٌ٦ىغ١ص١ّاٚاظطشاب 

س اٌىشدد  ػددٓ اٌفددشٚق تدد١ٓ اٌددزوٛٚ صددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ. رٚٞفددٟ اٌّشددى٩خ اٌغددٍٛو١ح ٌددذٜ 

اٌذساعاخ  ِؼظُ ٨ع١ّا ٚأْ ،صؼٛتاخ اٌرؼٍُ رٌٚٞذٜ  ا١ٌ٦ىغ١ص١ّاٚا٦ٔاز فٟ اظطشاب 

اٌّشدى٩خ اٌغدٍٛو١ح  تد١ٓ اٌؼ٩لدح ٌذساعدح ا١ّ٘٤دح اٌىاف١دح ذؼدػ   ٌدُ اٌؼشت١دح ٚا٤ظٕث١دح

 ػٍدٝ اٌذساعداخ ٘دزٖ أغٍدة سودضخ ؼ١دس ،صدؼٛتاخ اٌدرؼٍُ زٌٚٞد ا١ٌ٦ىغد١ص١ّاٚاظطشاب 

 .صؼٛتاخ اٌرؼٍُ رٌٚٞذٜ ٍٛو١ح اٌّشى٩خ اٌغذخف١   دساعح
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اٌؽ١داج  فدٟرٚٞ صدؼٛتاخ اٌدرؼٍُ اٌر١ِ٩دز  أْ ئٌدٝ ٔردا ط تؼدط اٌذساعداخ ذشد١ش

 ؼّضج دساعح أ٠ّٓ ٠ؽٟ ػثذه ٚئتشا١ُِٕ٘ٚٙا اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح ِٓ  ٠ؼأْٛ اٌّؼاصشج

 ذ١ِ٩دز ٌدذٜ اٌرى١ف١دح غ١دش اٌغدٍٛواخ اٌىشد  ػدٓ ئٌدٝ ٘دذفداٌردٟ  (2013اٌشدٙاب )

٘دذفد ئٌدٝ  اٌىشد  ػدٓ اٌّشدى٩خ اٌردٟ  (2016) تشدمح عّاغ دساعح، ٚرؼٍُاٌ صؼٛتاخ

ْ ٚشاٌّىدا١ٔٓ ٚخخد دساعح ٘شداَ، ٚاٌغٍٛو١ح اٌغا ذج ٌذٜ رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ا٤واد١ّ٠ح

 صدؼٛتاخ رٚٞ ٌدذٜ اٌر١ِ٩دز اٌغدٍٛو١ح اٌّشدى٩خ اٌىشد  ػدٓ ئٌٝ  ٘ذفداٌرٟ  (2016)

ذفد ئٌٝ ٘اٌرٟ   Sridevi et al., (2018دساعح)، ٚا٨ظرّاػ١ح تاٌىفا ج ٚػ٩لرٙا اٌرؼٍُ

 ِشداوٍُٙ ِٚماسٔدح صدؼٛتاخ اٌدرؼٍُ رٚٞ ر١ِ٩دزاٌٌدذٜ  اٌغدٍٛو١ح اٌّشدى٩خاٌىشد  ػدٓ 

( ٘دذفد ئٌدٝ 2019) دساعح ٠ٛعد  تدٓ ِشظدٟ اٌشدّشٞ، ٚاد١٠ٓاٌؼ ر١ِ٩زاٌ ِغ اٌغٍٛو١ح

ذ١ِ٩دز اٌّشؼٍدح ا٨ترذا ١دح  اٌىش  ػدٓ ٚالدغ اٌّشدى٩خ اٌغدٍٛو١ح اٌغدا ذج ٌدذٜ ػ١ٕدح ِدٓ

 .رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 زٌٚٞددد ا١ٌ٦ىغددد١ص١ّاٚتدددا٨غ٩ع ػٍدددٝ تؼدددط اٌذساعددداخ اٌردددٟ ذٕاٌٚدددد اظدددطشاب 

 رٌٚٞدذٜ  ٚتؼط اٌّرغ١شاخ ١ىغ١ص١ّاا٦ٌاظطشاب  صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ذث١ٓ ٚظٛد ػ٩لح ت١ٓ

٘دذفد ئٌدٝ اٌىشد  اٌردٟ ( 2012دساعح دا١ٌا ِؽّذ فرؽٟ ا٤ٌفدٟ ) ِٕٙا، ٚصؼٛتاخ اٌرؼٍُ

ػٓ ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا ٌذٜ ػ١ٕح ِٓ اٌر١ِ٩ز اٌّصات١ٓ ترشدرد ٚفدشغ إٌشداغ ِماسٔدح تاٌر١ِ٩دز 

  ػدٓ ٘دذفد ئٌدٝ اٌىشداٌردٟ ( 2013أؼّدذ سِعداْ )ٚدساعدح  ٔاصدش ظّؼدح، ، ٚاٌؼاد١٠ٓ

اٌؼ٩لح ت١ٓ ا١ٌ٦ىغد١ص١ّا ٚاظدطشاب اٌؼٕداد اٌّرؽدذٜ ٌدذٜ ذ١ِ٩دز اٌّشؼٍدح ا٨ترذا ١دح رٚٞ 

( ٘ددذفد ئٌددٝ اٌىشدد  ػددٓ اٌؼ٩لددح تدد١ٓ 2017دساعددح عددؽش ؼغدد١ٓ )، ٚصددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ

 Davies, (2018دساعح )، ٚا١ٌ٦ىغ١ص١ّا ٚاٌرٛافك إٌفغٟ ٌٍر١ِ٩ز رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

ٚعدٍٛن اٌرؽدذٞ  اٌؼ٩لدح تد١ٓ ا١ٌ٦ىغد١ص١ّا ٚا٦دسان ا٨ٔفؼداٌٟ ٘ذفد ئٌٝ اٌىش  ػدٓاٌرٟ 

اٌىشدد  ػددٓ اٌخثددشاخ  Doikou-Avlidou, (2019دساعددح )رٚٞ صددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ، ٚ

 ..اٌرشت٠ٛح ٚا١ٌ٦ىغ١ص١ّا ٌذٜ رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%B4%D9%82%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AD
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 ؼشض اٌثاؼس ذغاؤ٨خ اٌثؽس ف١ّا ٠ٍٟ:٠ِّٚا عثك 

  ٓصيعٛثبد  زٌٚٞي ا١ٌ٦ىغي١ض١ّبشاة اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚاضطً٘ رٛعذ ع٩لخ ث١

 ؟اٌزعٍُ

  ٟ؟ ع١ٕخ اٌجؾشث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٌذٜ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ِب اٌفشق ف 

  ٟ؟ ع١ٕخ اٌجؾشث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٌذٜ  ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباضطشاة ِب اٌفشق ف 

 أ٘ذا، اٌثؽس -3

اٌّشى٩خ اٌغدٍٛو١ح ت١ٓ  ا٦سذثاغ١ح اٌؼ٩لح ػٓ ذرٍخص أ٘ذا، اٌثؽس فٟ اٌىش 

اٌّشدى٩خ اٌغدٍٛو١ح  ِغرٜٛ فٟ ٚاٌفشٚق ،صؼٛتاخ اٌرؼٍُ زٌٚٞ ص١ّاا١ٌ٦ىغ١ٚاظطشاب 

 اٌعٕظ.  ٌّرغ١ش ذؼضٜ ا١ٌ٦ىغ١ص١ّاٚاظطشاب 

 أ١ّ٘ح اٌثؽس -4

 ا١ّ٘٤ح إٌظش٠ح:

  ٌزٕبٌٚيييٗ أؽيييذ اٌّٛضيييٛعبد اٌجؾض١يييخ اٌّّٙيييخ ٚ٘يييٛ  اٌؾيييبٌٟ اٌجؾيييشرشعيييه أ١ّ٘يييخ

٩ليخ ث١ٕيٗ اٌع اٌىشف عيٓ، ِٚؾبٌٚخ صعٛثبد اٌزعٍُ رٌٚٞذٜ  اٌغٍٛو١خ اٌّشى٩د

ِّييب ٠غييُٙ ِييٓ إٌبؽ١ييخ إٌظش٠ييخ فييٟ إصييشاء اٌجؾييٛس  ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّباضييطشاة ٚثيي١ٓ 

 .ٚاٌذساعبد فٟ ٘زا اٌغبٔت

  رىّٓ فٟ اٌفئخ اٌعّش٠خ اٌزٟ رزٕبٌٚٙب ٚاٌّٛضيٛ  ٚ٘يٛ اٌّشيى٩د  اٌجؾشإْ أ١ّ٘خ

 .صعٛثبد اٌزعٍُ زٌٚٞ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباٌغٍٛو١خ ٚع٩لزٙب ثبضطشاة 

 ٌفئيخ اٌز١ِ٩يز رٚٞ صيعٛثبد  ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباة ؽيذ٠ش ٘يٛ عٍٝ اضطش إٌمبء اٌضٛء

 . فٟ ٘زا اٌّغبي اٌغ١ىٌٛٛعٟاٌزعٍُ ٚلذ ٠غُٙ فٟ إصشاء اٌزشاس 
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 ِييٓ اٌجييبؽض١ٓ فييٟ ِغييبي اٌصييؾخ إٌفغيي١خ ثّييذٜ  ا اٌجؾييشرٛع١يخ اٌّطٍعيي١ٓ عٍييٝ ٘ييز

 .ثب١ٌ٦ىغ١ض١ّبُ٘ ر١ِ٩زبثخ أثٕبئُٙ ٚخطٛسح إص

 ا١ّ٘٤ح اٌرطث١م١ح:

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِٓ خ٩ي ِب لذ رغفش عٕٗ ِٓ  أ١ّ٘خٌزطج١م١خ فززضؼ أِب ِٓ إٌبؽ١خ ا

إٌزبئظ ٠ّىٓ ا٨عزفبدح ِٕٙب فٟ أٔٙب رز١ؼ فشصخ رط٠ٛش اٌجشاِظ ا٦سشيبد٠خ إٌفغي١خ 

، صيعٛثبد اٌيزعٍُ رٌٚٞيذٜ  اٌّشى٩د اٌغيٍٛو١خِغزٜٛ دسعخ  خفضاٌٙبدفخ إٌٝ 

 صعٛثبد اٌزعٍُ زٚٞبء ثا٨سرم أعً ٌذ٠ُٙ ِٓ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباضطشاة ٚوزٌه دسعخ 

 ٔفغ١بً ٚاعزّبع١بً. 

 ٓع٩ليخ ِيذٜ صيعٛثبد اٌيزعٍُ رٚٞاٌزعبًِ ِه  عٍٝ اٌزذس٠ظ أٚ ٌٍمبئ١ّٓ وّب ٠ج١ 

 ٌذ٠ُٙ.  ا١ٌ٦ىغ١ض١ّببضطشاة ث اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ

 اٌّصطٍؽاخ ا٦ظشا ١ح ٌٍثؽس -5

  اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح: Behavioral Disorders  

 -( ا٨ضطشاثبد اٌغٍٛو١خ عٍٝ أٔٙب: 14-13، 2015عشف أؽّذ ِزٌٟٛ )

٘يٛ ِيٓ أوضيش ا٨ضيطشاثبد اٌغيٍٛو١خ شي١ٛعبً Attention-Deficit اظطشاب ا٨ٔرثاٖ  -أ

اٌّصيبثْٛ ثٙيزا ا٨ضيطشاة ثضٍِيخ ِيٓ ا٤عيشا   ز١ِ٩يزفٟ ِشؽً اٌطفٌٛخ ، ٠ٚز١ّض اٌ

١يض ٌفزيشح اٌعم١ٍخ ٚاٌغٍٛو١خ ٚا٨ٔفعب١ٌخ رزّضً فٟ: ٔمص ا٨ٔزجيبٖ، ٚصيعٛثخ ِٛاصيٍخ اٌزشو

ط٠ٍٛييخ ٔغييج١بً، ٚعييذَ اٌمييذسح عٍييٝ إوّييبي اٌّٙييبَ اٌذساعيي١خ ، ٚإٌشييبط اٌؾشوييٟ  اٌّفييشط ، 

ٚا٨ٔذفبع١خ، ٚاٌغٍٛن اٌعٕبدٞ أٚ اٌزصبدِٟ ، ٚاٌغٍٛن اٌّزعبس . ٚغبٌجب ِب رشرجظ ٘زٖ 

ا٤عييشا  ثبٔخفييب  فييٟ رمييذ٠ش اٌييزاد ٚصييعٛثبد فييٟ اٌع٩لييبد ثيي١ٓ اٌشخصيي١خ ٚأداء 
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اٌمذسح عٍٝ رؾًّ ا٦ؽجبط ، ٚاٌزّشويض ؽيٛي اٌيزاد، ٚعٍيٝ رٌيه دساعٟ ِٕخفض، ٚعذَ 

 ٠زضّٓ اضطشاة ا٨ٔزجبٖ أسثعخ أعشا  أعبع١خ ٟ٘:

٠مصذ ثٙب ِغّٛعخ ِٓ اٌخصبئص اٌغٍج١خ  :Attention disorderصعٛثبد ا٨ٔزجبٖ 

ِضييطشثٟ ا٨ٔزجييبٖ اٌّصييؾٛة ثفييشط إٌشييبط. ٚرزّضييً ٘ييزٖ  ز١ِ٩ييزاٌّزعٍمييخ ثب٨ٔزجييبٖ ٌييذٜ اٌ

ؽ١يش ٠ميً اٌّيذٜ اٌضِٕيٟ ٩ٌٔزجيبٖ ،  Inattentionٔمص شذ٠ذ فٟ ا٨ٔزجيبٖ  ئص فٟ: اٌخصب

فيي٩ ٠غييزط١ه اٌطفييً رشو١ييض أزجب٘ييٗ عييٜٛ ٌفزييشاد ِؾييذٚدح ِييٓ اٌييضِٓ، وّييب ٠صييعت ع١ٍييٗ 

 Attentionرشيييزذ ا٨ٔزجيييبٖ اٌزشو١يييض اٌيييزٕٟ٘ أصٕيييبء اٌعّيييً أٚ أداء اٌّٙيييبَ اٌذساعييي١خ، ٚ

Distractibility ٓا٨خز١ييبس ا٨ٔزمييبئٟ ٌّض١ييش ِؾييذد فييٟ ِؾ١طييٗ  ؽ١ييش ٠عغييض اٌطفييً عيي

اٌجصشٞ، ٌٚىيٓ ٠زغيٗ إٌيٝ ويً اٌّض١يشاد فيٟ ٚليذ ٚاؽيذ، ٚثبٌزيبٌٟ ٨ ٠غيزط١ه أزميبء ِض١يش 

 Selective Attentionِعيي١ٓ ١ٌشوييض ع١ٍييٗ، ِّييب ٠طٍييك ع١ٍييٗ لصييٛس ا٨ٔزجييبٖ ا٨ٔزمييبئٟ 

Deficits. 

 ٚاٌزؾذس إٌٝ ِىبْ ِىبْ ِٓ مًٚاٌزٕ اٌؾشوخ وض١ش اٌطفً ف١ٙب ٠ىْٛ ؽبٌخفشغ اٌؽشوح:  -ب

 ٚأدائٗ اٌذساعٟ. عٍٛوٗ عٍٝ ٠ؤصش ِّب ِضعغخ، ثزصشفبد ٚاٌم١بَ اعزئزاْ دْٚ

٠ٚمصذ ثٙب اٌزغش  فٟ اٌغٍٛن دْٚ رعمً ٚرفى١يش، ٚدْٚ : Impulsivityا٨ٔذفاػ١ح  -ض 

أْ رىزًّ رع١ٍّبد ا٤داء ِضً ا٦عبثخ لجً أْ ٠ٕزٟٙ اٌّذسط ِٓ اٌغؤاي، ٚاٌٍعيت لجيً أْ 

٠ؤرٟ دٚسٖ فيٟ اٌٍعيت، ٚاٌزصيشف دْٚ ريؤٟٔ فيٟ وض١يش ِيٓ ا٤ِيٛس ِّيب ٠يؤدٞ إٌيٝ وضيشح 

 ا٤خطبء.

٘ييٛ رٌييه اٌييّٕظ ِييٓ  :Oppositional Behaviorاٌغددٍٛن اٌؼٕددادٞ أٚ اٌرصددادِٟ  -د 

اٌغٍٛن غ١ش اٌزعبٟٚٔ اٌعذائٟ اٌزٞ ٠ز١ّض ثبٌزؾيذٞ ٚاٌعٕيبد ٚاٌصيذاَ ٚاٌطجيب  اٌغي١ئخ ِيه 

أٚ رٌييه اٌييّٕظ ِييٓ اٌغييٍٛن اٌّزىييشس اٌييزٞ ٠ييزُ ف١ييٗ خييشق  ،ٌييٗاٌغييٍطخ أٚ اٌييض٩ِء ِييٓ ؽٛ

 ؽمٛق ا٢خش٠ٓ أٚ خشق اٌّعب١٠ش ا٨عزّبع١خ اٌّزجعخ.
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، ٚا٨ٔذفبع١ييخ، ا٨ٔزجييبٖ ٚإٌشييبط اٌؾشوييٟ  اٌّفييشطٔمييص ٚذعددّٓ ا٨ظددطشاتاخ اٌغددٍٛو١ح )

 ٚاٌغٍٛن اٌعٕبدٞ أٚ اٌزصبدِٟ(.

  ا١ٌ٦ىغ١ص١ّااظطشاب Alexithyma disorder 

"اٌييج٩دح اٌٛعذا١ٔييخ" رعٕييٟ ٔمييص اٌىيي٩َ  ١ٌىغيي١ض١ّب( أْ ا٦(٠Muller, 2000ييشٜ 

٠ٚزىييْٛ ِفٙييَٛ  (.5، 2011عيي٩ء اٌييذ٠ٓ وفييبفٟ ٚفييؤاد اٌييذٚاػ، اٌّعجييش عييٓ ا٨ٔفعييب٨د )

 -ِٓ ص٩س عٛاًِ أٚ ِىٛٔبد سئ١غ١خ ٟ٘ : ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب

مص وفبءح اٌشخص فٟ رؾذ٠يذ ٠ش١ش ٘زا اٌّىْٛ إٌٝ ٔصؼٛتح ذؽذ٠ذ ا٤ؼاع١ظ:  -

، ٚاٌغبٌت عٍٝ ٘زٖ ا٤ؽبعي١ظ وٛٔٙيب أعيشا  عغي١ّخ ٠غ١يت عٕٙيب فيٟ أؽبع١غٗ

 اٌغبٌت لذسح ِعشف١خ رعطٟ ِعٕٝ ٌٙزا ا٦ؽغبط اٌزٞ رزُ خجشرٗ عجش اٌغغذ.

٠شيي١ش ٘ييزا اٌّىييْٛ إٌييٝ ٔمييص اٌىفييبءح ف١ّييب ٠زعٍييك صددؼٛتح ٚصدد  ا٤ؼاعدد١ظ:  -

صيييجٟ ثيييبٌزعج١ش اٌٍغيييٛٞ عيييٓ ا٤ؽبعييي١ظ ، ٠ٚعيييٛد رٌيييه إٌيييٝ ١ّٕ٘يييخ إٌشيييبط اٌع

اٌفغيي١ٌٛٛعٟ عٍييٝ ا٨عييزغبثبد ثب٨ٔفصييبي عييٓ إٌظييبَ اٌّعشفييٟ ٚاٌييزٞ ٠شييًّ 

اٌّخططيييبد" ؽ١يييش ٠ٛعيييذ ثيييذاخٍٙب اٌزش١ِيييض اٌزخ١ٍيييٟ " اٌزيييٟ رعطيييٟ اٌٛصيييف 

 ٚاٌّغ١ّبد ٥ٌؽبع١ظ.

٠ش١ش ٘زا اٌّىْٛ إٌيٝ ٔميص اٌىفيبءح اٌزؤ١ٍِيخ ٌيذٞ  اٌرفى١ش اٌّرٛظٗ ٔؽٛ اٌخاسض: -

ط ٌٕمص وفبءح فٟ رؾذ٠ذ ٚٚصف أؽبع١غٗ اٌشخص ٚثبٌزبٌٟ ٠زٛعٗ رفى١شٖ ٌٍخبس

 .(6، 2011ع٩ء اٌذ٠ٓ وفبفٟ ٚفؤاد اٌذٚاػ، ) اٌخبصخ

إعشائ١ييب ثبٌذسعييخ اٌزييٟ ٠ؾصييً ع١ٍٙييب اٌفييشد عٍييٟ  ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب٠ٚمييذس اضييطشاة 

 ١ٌ٧ٌىغيي١ض١ّباٌّغييزخذَ فييٟ اٌجؾييش اٌؾييبٌٟ: ِم١ييبط رٛسٔزييٛ  ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّبِم١ييبط اضييطشاة 
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، ٚرشعّيخ Bagby, Taylor & Parker, (1994)بسوش ثي –ريب٠ٍٛس  –)إعيذاد/ ثيبعٕٟ 

 (.2011ٚرم١ٕٓ/ ع٩ء اٌذ٠ٓ وفبفٟ ٚفؤاد اٌذٚاػ، 

 ٞٚصؼٛتاخ اٌرؼٍُ ر 

إْ اٌطفييً رٚ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ٘ييٛ اٌطفييً اٌييزٞ ٠ظٙييش رجبعييذا شييذ٠ذا ثيي١ٓ اٌزؾصيي١ً 

اٌفٙييُ اٌذساعييٟ ، ٚاٌمييذسح اٌعم١ٍييخ فييٟ ٚاؽييذح أٚ أوضييش إٌّييبطك اٌزب١ٌييخ : اٌزعج١ييش اٌشييفٟٙ ، 

ا٨عزّبعٟ ، اٌزعج١ش اٌىزبثٟ ، ِٙبسح اٌمشاءح ا٤عبع١خ ، اٌفُٙ اٌمشائٟ ، اٌع١ٍّبد اٌش٠بضي١خ 

 (Steele, 2015, 8ٚا٨عزذ٨ي اٌش٠بضٟ )

 رشيًّ ا٤عبعي١خ اٌزيٟ أٚ إٌفغي١خ اٌعم١ٍيخ، اٌع١ٍّيبد فيٟ ٚصعٛثبد اٌزعٍُ اضطشاة

 اٌميذسح عيذَ فيٟ ٠ٚظٙش صيذاٖ شىٍخ،اٌّ ٚؽً ٚاٌززوش، اٌّفب١ُ٘ ٚرى٠ٛٓ ٚا٦دسان، ا٨ٔزجبٖ

 أٚ أعبعيبً، اٌّذسعيخ فٟ عٛاء عٍٝ رٌه ٠زشرت ِٚب ٚاٌؾغبة، ٚاٌىزبثخ، اٌمشاءح، رعٍُ عٍٝ

 (.120، 2017 فبسٚق اٌشٚعبْ ، (اٌّخزٍفخ اٌذساع١خ  اٌّٛاد رعٍُ فٟ لصٛس ِٓ ثعذ، ف١ّب

د اٌزؾصي١ٍ١خ اٌيز٠ٓ ٠ظٙيشْٚ رجبعيذا ٚاضيؾب ثي١ٓ أدائٙيُ عٍيٝ ا٨خزجيبسا ز١ِ٩يزُ٘ اٌ

ٚث١ٓ أدائُٙ اٌّزٛله عٍٝ اخزجبساد اٌزوبء ٠ٚظٙشْٚ ٘زا اٌزجبعذ فيٟ صيٛسح صيعٛثبد فيٟ 

، ٚاٌؾذ٠ش ٚاٌزعج١ش اٌشفٟٙ(، ٚرٌه وٕز١غخ ٨ضطشاة فيٟ ٌمشاءح، أٚ اٌىزبثخ، أٚ اٌؾغبة)ا

أؽّيذ  عجذاٌغيزبس ، ٚا٦دسان، ٚاٌيزاوشح( )ِؾّيذاٌّعشف١يخ ا٤عبعي١خ ِضيً )ا٨ٔزجيبٖاٌع١ٍّيبد 

 (.78، 2018بٌُ ، ع

ثؤٔٙييب رٌييه اٌزجبعييذ اٌغييٍجٟ اٌييزٞ ٠ظٙييشٖ  إعشائ١ييبصييعٛثبد اٌييزعٍُ  ٠ٚعييشف اٌجبؽييش

اٌز١ِ٩يييز ثييي١ٓ أدائٙيييُ اٌفعٍيييٟ فيييٟ ِغيييبي أٚ أوضيييش ِيييٓ اٌّغيييب٨د ا٤وبد١ّ٠يييخ )وّيييب ٠ميييبط 

٠ٚىيْٛ رٌيه فيٟ  ،ثب٨خزجبساد اٌزؾص١ٍ١خ( ٚأدائٙيُ اٌّزٛليه )وّيب ٠ميبط ثبخزجيبساد اٌيزوبء(

أداء اٌّٙبَ اٌّشرجطخ ثبٌّغبي ا٤وبد٠ّٟ ثبٌّمبسٔخ ثؤلشأُٙ فيٟ ٔفيظ اٌعّيش  شىً لصٛس فٟ

اٌضِٕييٟ ٚاٌّغييزٛٞ اٌعمٍييٟ ٚاٌصييف اٌذساعييٟ، ٠ٚغييزجعذ ِييٓ ٘ييؤ٨ء اٌز١ِ٩ييز رٚ ا٦عبلييبد 
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اٌّخزٍفخ عٛاء أوبٔذ ثصش٠خ أٚ عّع١خ أٚ ؽشو١خ أٚ عم١ٍخ ٚاٌّضيطشثْٛ أفعب١ٌيبً، ٠ٚىيْٛ 

عيٍٛو١خ، ٠ٚزؾيذد ثبٌذسعيخ اٌزيٟ ٠ؾصيً ع١ٍٙيب  ِشيى٩د أٚ اٌيذِب  فيٟ ٚظ١فيٟ ٌخًٍ ٔز١غخ

 اٌز١ٍّز عٍٟ ا٨خزجبساد اٌزشخ١ص١خ ٌصعٛثبد اٌزعٍُ.

 ا٦غاس إٌظشٞ ٚاٌذساعاخ اٌغاتمح -6

 اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح 

 ثبؽيش ويً ٌىيْٛ صعت ٔظيشا أِش اٌغٍٛو١خ ٌٍّشى٩د ع١ٍٗ ِزفك رعش٠ف إ٠غبد ٠عذ

 اٌزعش٠فيبد رعيذد فيٟ  أؽ١بٔيب اٌصيعٛثخ رىّيٓ ؽ١يش اٌخيب،، رفى١يشٖ أٚ ِٕظيٛسٖ ِٓ ٠عشفٗ

 ٚ٘زا شبًِ، رعش٠ف ٚرؾذ٠ذ ضجظ ٠صعت ِّب ث١ّٕٙب ٚاخز٩فبد رٕبلضبد ٚوضشرٙب ٚٚعٛد

 أٚ ٚاؽيذا ٔٛعيب ١ٌغيذ اٌغيٍٛو١خ اٌّشيبوً ثيؤْ( 75، 2017) لؾطبْ أؽّذ اٌظيب٘شأوذٖ  ِب

 رعذد عٓ ٔبرغخ ثخاٌصعٛ ٘زٖ ٚأْ ِزجب٠ٕخ، ٚثذسعبد ِزعذدح ٟ٘ أٔٛا  ٚإّٔب ٚاؽذح، دسعخ

 اٌميبْٔٛ، سعيً اٌطج١يت، اٌّعٍيُ،( اخزصبصيٗ ٠عيشف ؽغيت فىيً ٚاخز٩فٙيب اٌزعش٠فيبد

 اٌزؾ١ٍ١ٍيخ، اٌغيٍٛو١خ،) إ١ٌٙيب ٠ٕزّيٟ اٌزٟ أٚ اٌّذسعخ ا٨رغبٖ ٚؽغت إٌفغٟ،...(، ا٤خصبئٟ

 .إٌفغٟٚ ا٨عزّبعٟ ا٦ؽصبئٟ أٚ اٌّؾه اٌّع١بس ؽغت وزٌه ٚ ،)اٌج١ٛفغ١ٌٛٛع١خ اٌج١ئ١خ،

 : ٚفشغ اٌؽشوح ظطشاب ا٨ٔرثاٖا

 ِؾذد شٟء فٟ اٌزشو١ض عٍٝ اٌطفً لذسح ضعف ثؤٔٗ  ا٨ٔزجبٖ ٔمص ٠عشف اضطشاة

 اٌؾشويٟ ثبٌٕشيبط ٠صُيؾت ٚليذ ِٕفشداً  ا٨ضطشاة ٘زا ٠ؤرٟ ٚلذ ع١ٍّخ اٌزعٍُ، أصٕبء خبصخ

ٚاٌزيٛرش  ٚا٨ضيطشاة اٌمٍيك :ِٕٙيب ِظيب٘ش ٌيٗ ٚرىيْٛ اٌّٛعٙيخ، غ١يش اٌضائيذ ٚا٨ٔذفبع١يخ

 ا٨ٔزجبٖ أصٕبء فزشح ٚلصش ا٢خش٠ٓ ِٛاعٙخ عٓ ٚا٨ثزعبد ٚا٨ٔغؾبث١خ، ٚاٌخغً ٚا٨ٔطٛائ١خ

 ِزبثعيخ اٌزٛع١ٙيبد ٚصيعٛثخ أزجيبٖ، إٌيٝ ٠ؾزيبط ٔشيبط ثيؤٞ اٌم١يبَ أصٕبء أٚ اٌّذسع١خ اٌّٙبَ

 (.25، 2006)ع١ٍّبْ عجذاٌٛاؽذ،  اٌّزؾذس إٌٝ ٠غزّه ٨ ٚوؤٔٗ إ١ٌٗ اٌّٛعٙخ ٚا٦سشبداد
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 فزشح ثٗ ٚا٨ؽزفبظ أزجب٘ٗ رشو١ض اٌطفً بد ا٨ٔزجبٖ رظٙش فٟ عذَ اعزطبعخإْ صعٛث

 ِّيب اٌشاؽيخ، أٚ اٌٙيذٚء دْٚ اٌضائيذح ا٨عزمشاس، ٚأ٠ضيب اٌؾشويخ عذَ ِه ا٤ٔشطخ ِّبسعخ

صعٛثبد ا٨ٔزجبٖ إعشائ١ب  جبؽشعشف ا٠ٌرفى١ش ِغجك، ٚ دْٚ ٥ٌش١بء ٠غزغ١ت ِٕذفعًب ٠غعٍٗ

ِضييطشثٟ ا٨ٔزجييبٖ  ز١ِ٩ييزٌغييٍج١خ اٌّزعٍمييخ ثب٨ٔزجييبٖ ٌييذٜ اٌثؤٔييٗ ِغّٛعييخ ِييٓ اٌخصييبئص ا

اٌّصييؾٛة ثفييشط إٌشييبط. ٚرزّضييً ٘ييزٖ اٌخصييبئص فييٟ: ٔمييص شييذ٠ذ فييٟ ا٨ٔزجييبٖ، ٚرشييزذ 

 ا٨ٔزجبٖ.

 :٨ٔذفاػ١حا

عيذَ ِميذسح اٌطفيً عٍيٝ ضيجظ اٌغيٍٛن  ٠زضيّٓا٨ٔذفبع١خ ثؤٔٙب ّٔظ عيٍٛوٟ  ٠عشف

صيف اٌطفيً ا٨ٔيذفبعٟ ثغيشعخ اٌزٙي١ظ ٚاٌزٙيٛس ٚا١ًٌّ ٔؾٛ ا٨عيزغبثخ دْٚ رفى١يش ٌيزٌه ٠ز

٤ثغظ ا٤ِٛس . ٚأ٠ضب ٠زصف اٌطفً ثبٌزؾذٞ ٚاٌّعبسضخ ٚاٌعٕبد ؽزٝ ٌٛ وبْ اٌؾك ٌغ١شٖ 

، إْ ٘يزا اٌزٙييٛس ٠غعٍيٗ عشضييخ ٌىض١ييش ِيٓ اٌؾييٛادس ٚا٦صييبثبد ٠ٚفميذٖ صييفخ ا٨عزّبع١ييخ 

بًِ، ثطشط ؽبفع، ا٨عزّشاس٠خ فٟ اٌصذالخ فٙٛ عٍجٟ فٟ وغت صذالخ ا٢خش٠ٓ )ع١ٙش و

2010 ،14.) 

 وبٌع٩ليبد اٌؾ١يبح ِيٓ عٛأيت أوضيش أٚ ٚاؽيذح عٍيٝ عيٍج١بً أصيشًا رزيشن إْ ا٨ٔذفبع١يخ

اٌزى١ف١يخ ٚاٌّعشف١يخ فيٟ  اٌٛظيبئف إٌيٝ إضيبفخ ا١ٌّٕٙيخ أٚ ا٤وبد١ّ٠يخ ٚا٤٘يذاف ا٨عزّبع١خ،

، ٚدْٚ أْ ا٨ٔذفبع١خ ثؤٔٙب اٌزغش  فٟ اٌغٍٛن دْٚ رعميً ٚرفى١يش ٠عشفٚ ِخزٍف ا٤عّبس.

رىزًّ رع١ٍّبد ا٤داء ِضً ا٦عبثخ لجً أْ ٠ٕزٟٙ اٌّذسط ِٓ اٌغيؤاي، ٚاٌٍعيت لجيً أْ ٠يؤرٟ 

 دٚسٖ فٟ اٌٍعت، ٚاٌزصشف  دْٚ رؤٟٔ فٟ وض١ش ِٓ ا٤ِٛس ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ وضشح ا٤خطبء.

 اٌغٍٛن اٌؼٕادٞ أٚ اٌرصادِٟ 

 أٚ ثيٗ ٠يؤِش ِيب فيًاٌط ٠ٕفيز ٨ ٚف١يٗ ز١ِ٩يزاٌ ثعض عٍٛن فٟ ِشٙٛسح ظب٘شح اٌعٕبد

 ف١يٗ، ِشغيٛة غ١يش أٚ أٚ ِيؤر، خبطئيب، اٌزصيشف ٘يزا ٠ىيْٛ سثّب ِب، رصشف عٍٝ ٠صش
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 أٚ اٌّشث١يخ أٚ ِضيً اٌٛاٌيذ٠ٓ ا٢خيشْٚ أسادٖ سأٞ سفيض عيٓ ِٕيٗ وزعج١يش ثيٗ ٠ميَٛ ٌىٕيٗ

 ٠جميٝ ٚاٌمغش ؽبٌخ ا٦وشاٖ فٟ ؽزٝ اٌزشّاعه، ٚعذَ ثب٦صشاس اٌغٍٛن ٘زا ٠ٚز١ّض اٌّعٍّخ،

 (.41، 2005اٌششث١ٕٟ،  صوش٠بداخ١ٍب ) ثّٛلفٗ فظبِؾز اٌطفً

 ا٨عيزغبثخ عيذَ إٌيٝ اٌّٛالف اٌصف١خ ثعض فٟ اٌز١ِ٩ز ثعض ٘ٛ ١ًِ اٌعٕبد أْ وّب

 ٚرع١ٍّبريٗ، أٚاِشٖ ثزغبً٘ ٚعّبعبد، ٚرٌه فشادٜ ُِٕٙ، ٠طٍجٗ أٚ ِب اٌّعٍُ، ٠مٌٛٗ ِب إٌٝ

 ريذٚس اٌزيٟ ٥ٌٚاِيش خبصخ ضتٚغ ثبٔفعبي اعزغبثٛا ٠غزغ١جْٛ ٚإرا أؽ١بٔب، ِعبسضزٙب ٚ

 ٌزع١ٍّيبد اٌز١ِ٩يز ِظب٘شٖ: رغبً٘ ِٚٓ اٌصفٟ؛ اٌزع١ّ١ٍخ ٚا٨ٔضجبط اٌّّٙبد ؽٛي عبدح

 ثبٔفعيبي ٌٍّٛليف اٌز١ٍّيز اعيزغبثخ -ع١ٍٙيب  اٌزع١ٍيك أٚ ٌٙيب، ا٨عيزغبثخ ثعيذَ ٚأٚاِشٖ اٌّعٍُ،

 اٌز١ٍّز رٕف١ز  - ٌٗ طبعزٗ عذَ ٚرؤوذ رع١ٍّبد اٌّعٍُ رعبس  عٍج١خ ٚثؤٌفبظ ٚغضت، شذ٠ذ

اٌعّيب٠شح،  ؽغيٓ ٚأٚاِيشٖ )ِؾّيذ رع١ٍّبريٗ فيٟ اٌّعٍُ ٠طٍجٗ ِب عىظ اٌشذ٠ذ اٌزٛرش ؽبٌخ فٟ

2014  ،185.) 

عٍٛن اٌعٕبد ٚاٌصذاَ عجبسح عيٓ سغجيبد اٌطفيً فيٟ اٌيشفض ٌٍٛاليه ٚاٌزّيشد، ٚرٌيه 

 ِيٓ ٕشيبليذ ر ٚاٌزيٟ اٌٛاٌيذ٠ٓ ِيٓ اٌشيذ٠ذح ٚاٌزؾذٞ ٔز١غيخ اٌم١يٛد ع٩ػ اٌغضت رٙذ٠ذ رؾذ

اٌشذ٠ذ، ِٚيٓ أ٘يُ ِظيب٘ش  اٌزشث١خ ٚا٨ٔفزبػ ٔٛ  فٟ اٌمٍك أٚ اٌزذ١ًٌ أٚ ثبٌزٔت ا٢ثبء شعٛس

 اٌطفً اٌزشّاعه ِٓ اٌطفً ؽزٝ ٌٚٛ ٠ٛله ع١ٍٗ ضشس، ٚرغبً٘ ٚعذَ ٘زا اٌغٍٛن: ا٦صشاس

 شيذ٠ذ رىيْٛ ثبٔفعيبي ٌيجعض اٌّٛليف ا٨عيزغبثخ، ٚفيٟ ؽبٌيخ ا٨عيزغبثخ ٌٍزع١ٍّيبد، ٚعيذَ

 طبعزٗ. عذَ رع١ٍّبد، ٚوً رصشفبرٗ رؤوذ رعبس  عٍج١خ ٌفبظٚغضت، ٚأ

 دساعاخ ذٕاٌٚد اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح ٌزٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 ( 2013دساعح أ٠ّدٓ ٠ؽدٟ ػثدذه ٚئتدشا١ُ٘ ؼّدضج اٌشدٙاب ) ٓ٘يذفذ إٌيٝ اٌىشيف عي

 فيٟ اٌيذ١ٔب ا٤عبعي١خ اٌّشؽٍيخ فيٟ اٌيزعٍُ ر١ِ٩يز صيعٛثبد ٌيذٜ اٌزى١ف١خ غ١ش اٌغٍٛوبد

 ِزغ١يشاد: ِغيبّ٘خ ٚرؾذ٠يذ اٌعيبد١٠ٓ، ثبٌز١ِ٩يز اٌضب١ٔيخ، ِٚمبسٔزٙيب إسثيذ رشث١خ خِذ٠ش٠
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 ٚاٌعيبد١٠ٓ اٌيزعٍُ صيعٛثبد ر١ِ٩يز ِيٓ (343اٌذساعخ ) ع١ٕخ رىٛٔذ  .اٌصف اٌغٕظ،

 اٌّزيشعُ، غ١يش اٌزى١ف١يخ ٌٍغيٍٛوبد "ٌٚٚىيش" ِم١يبط اٌيذ١ٔب، ا٤عبعي١خ فيٟ اٌّشؽٍيخ

 ٘يٟ: اٌيزعٍُ صيعٛثبد ٌيذٜ ر١ِ٩يز اٌزى١ف١يخ غ١يش اٌغيٍٛوبد أْ إٌيٝ إٌزيبئظ ٚأشيبسد

 صُ ا٤لشاْ، ِه اٌّضطشثخ اٌع٩لبد ا٨ٔزجبٖ، صُ رشزذ صُ اٌخبسط، ٔؾٛ اٌّٛعٗ اٌغٍٛن

 غ١يش اٌغيٍٛوبد فيٟ إؽصبئ١خ د٨ٌخ راد فشٚق ٚعٛد ا٨ٔغؾبة، ٚأخ١شا إٌضظ، عذَ

 ِغزٜٛ عٍٝ اٌزوٛس ٌصبٌؼ فشٚق ٚٚعٛد ،اٌزعٍُ صعٛثبد ٌصبٌؼ ر١ِ٩ز وٍٙب اٌزى١ف١خ

 إٌضظ. عذَ ِغزٜٛ عٍٝ ا٦ٔبس ٌٚصبٌؼ رشزذ ا٨ٔزجبٖ،

  ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف عٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ اٌغيبئذح ٌيذٜ ( 2016تشمح ) عّاغ دساعح

ٛثبد اٌيييزعٍُ ا٤وبد١ّ٠يييخ، اٌىشيييف عيييٓ اٌؾبعيييبد ا٦سشيييبد٠خ ٌع١ٕيييخ اٌجؾيييش، رٚٞ صيييع

ٚاعزخذَ  اٌذساعخ أدٚاد ِٕٙب  اعزج١بْ صعٛثبد اٌزعٍُ ا٤وبد١ّ٠يخ، ٚلبئّيخ اٌّشيى٩د 

اٌغييٍٛو١خ، ٚأعييفشد إٌزييبئظ عّييب ٠ٍييٟ: اٌّشييى٩د اٌغييٍٛو١خ اٌغييبئذح ٌييذٜ ع١ٕييخ اٌجؾييش 

ٌضائييذ. رزعٍييك اٌؾبعييبد ا٦سشييبد٠خ ٌييزٚٞ رزعٍييك ثجعييذٞ اٌغييٍٛن ا٨ٔغييؾبثٟ ٚإٌشييبط ا

صييعٛثبد اٌييزعٍُ ا٤وبد١ّ٠ييخ ثؾييبعزُٙ إٌييٝ اٌىشييف ٚاٌزعييشف اٌّجىييش عٍييٝ اٌصييعٛثبد 

ٌذ٠ُٙ، ٚؽيبعزُٙ ٌض٠يبدح ا٤ٌفيخ ِيه اٌّيبدح اٌّميشٚءح، ٚؽيبعزُٙ ٌزيذع١ُ إٌشيبط اٌىزيبثٟ، 

شيبد٠خ فيٟ رزعٍيك اٌؾبعيبد ا٦س -ٚؽبعزُٙ إٌٝ اٌزّىٓ ِٓ اٌّفب١ُ٘ ٚاٌّجبدا اٌش٠بض١خ 

اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ثبٌؾبعيخ إٌيٝ اٌزيذسة عٍيٝ اٌغيٍٛن ا٨ٔيذِبعٟ ٚاٌغيٍٛن اٌّغيزمش، 

ٚاٌؾبعخ إٌٝ اٌشعٛس ثب٨ٔزّبء، ٚاٌؾبعخ إٌٝ اٌزخٍص ِٓ اٌزٛرش ٚاٌمٍيك، ٚاٌؾبعيخ إٌيٝ 

 .رشى١ً عٍٛن ا٨ٔزجبٖ، ٚاٌؾبعخ إٌٝ إٌّزعخ ٚاٌمذٚح، ٚاٌؾبعخ إٌٝ اٌٍعت

 َاٌغيٍٛو١خ اٌّشى٩د اٌىشف عٓ إٌٝ  ٘ذفذ (2016ْ )ٚاٌّىا١ٔٓ ٚخخش دساعح ٘شا 

ٔظيش  ٚعٙيخ ِيٓ ا٨عزّبع١يخ ثبٌىفيبءح ٚع٩لزٙيب اٌيزعٍُ صيعٛثبد رٚٞ ٌيذٜ اٌز١ِ٩يز

رٚٞ  ِيٓ ٚر١ٍّيزح ( ر١ٍّيزاً 135) ِيٓ اٌذساعيخ ع١ٕيخ رىٛٔيذٚ ،ٚا٤ليشاْ اٌّعٍّي١ٓ

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%B4%D9%82%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AD
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 ٚاٌزٛافيك ا٨عزّبع١يخ اٌزعٍُ، ِم١بط اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ ، ِٚم١يبط اٌىفيبءح صعٛثبد

 اٌز١ِ٩يز ٌيذٜ شي١ٛعبً  اٌغيٍٛو١خ اٌّشيى٩د أوضيش أْ اٌذساعيخ اٌّذسعٟ، ٚأعفشد ٔزبئظ

إٌشيبط  ثجعُيذ اٌّشرجطيخ اٌّشيى٩د ٘يٟ اٌّعٍّي١ٓ رمذ٠شاد ثؾغت اٌزعٍُ رٚٞ صعٛثبد

صيُ  ا٨ٔغيؾبة، ثجعُيذ اٌّشرجطيخ اٌّشيى٩د ر١ٍٙيب ا٨ٔزجيبٖ، ثضيعف اٌّصيؾٛة اٌضائيذ

 ٚألً اٌّشى٩د اٌعذٚاْ، ثجعذ اٌّشرجطخ اٌّشى٩د صُ اٌعٕبد، ثجعُذ اٌّشرجطخ اٌّشى٩د

 اٌّشيى٩د أْ أوضيش ا٤ليشاْ ليذس ؽي١ٓ فيٟ ا٨عزّبد٠يخ ثجعُيذ ٠شرجظ ِب ش١ٛعبً  اٌغٍٛو١خ

 اٌضائيذ إٌشيبط اٌّشرجطيخ ثجعُيذ ٘يٟ اٌزعٍُ صعٛثبد رٚٞ اٌز١ِ٩ز ٌذٜ ش١ٛعبً  اٌغٍٛو١خ

 اٌّشرجطخ اٌّشى٩د اٌعٕبد، صُ ثجعُذ طخاٌّشرج اٌّشى٩د صُ ا٨ٔزجبٖ، ثضعف اٌّصؾٛة

 اٌّشيى٩د ٚأليً ثجعُيذ ا٨ٔغيؾبة، اٌّشرجطيخ اٌغيٍٛو١خ اٌّشيى٩د صيُ ا٨عزّبد٠يخ، ثجعُذ

 ٚعيٛد عيذَ اٌذساعيخ ٔزيبئظ وّب أظٙيشد ، اٌعذٚاْ ثجعُذ اٌّشرجطخ رٍه ش١ٛعبً  اٌغٍٛو١خ

 صيعٛثبد رٚٞ اٌز١ِ٩ز ٌذٜ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ش١ٛ  فٟ إؽصبئ١خ د٨ٌخ راد فشٚق

 ِيٓ ويً ثي١ٓ إؽصيبئ١خ د٨ٌيخ فيشٚق راد ٚٚعيٛد ٚا٤ليشاْ، اٌّعٍّي١ٓ ثي١ٓ اٌيزعٍُ

 ِيه اٌّعٍّي١ٓ ٔظيش ٚعٙيخ ِيٓ صيعٛثبد اٌيزعٍُ رٚٞ اٌز١ِ٩ز ٌذٜ اٌغٍٛو١خ اٌّشى٩د

 ٚعٙيخ ِٓ اٌزعٍُ صعٛثبد رٚٞ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز اٌغٍٛو١خ ٚاٌّشى٩د ا٨عزّبع١خ اٌىفبءح

 .عزّبع١خا٨ اٌىفبءح ِه ا٤لشاْ ٔظش

 (دساعحSridevi et al., (2018  ٌيذٜ  اٌغيٍٛو١خ ٘يذفذ إٌيٝ اٌىشيف عيٓ اٌّشيى٩د

اٌعبد١٠ٓ، رىٛٔيذ  ا٤طفبي ِه اٌغٍٛو١خ ِشبوٍُٙ ِٚمبسٔخ صعٛثبد اٌزعٍُ رٚٞ ا٤طفبي

 اٌفئيخ ث١ٓ اٌشع١ّخ، اٌّذاسط ( إٔبس 112ِٓ( روٛس، )215(، ُِٕٙ )327اٌع١ٕخ ِٓ )

 ِيٓ رّي٩ ا٨عيزج١بْ ٚرضيّٕذ أدٚاد اٌذساعيخ اعيزخذاَ ( عيٕٛاد،10-6) ِٓ اٌعّش٠خ

ٌىً ِغبي  (25) ِٓ ٠زؤٌف ٚ٘ٛ ،ا٤طفبي ٌذٜ اٌغٍٛو١خ اٌّشى٩د ٌزؾذ٠ذ لجً اٌّع١ٍّٓ

 ا١ٌمظيخ أؽي٩َ إٌشيبط، فيشط ٌٍّغزّيه، اٌّعيبدٞ ( ثٕيٛد ٚ٘يٟ اٌعيذٚاْ، اٌغيٍٛن5)

 رٚٞ ةاٌطي٩ ِيٓ %19 ِيٓ ِيب ٠ميشة أْ اٌذساعيخ ٘يزٖ ذوشف ،اٌشخص١خ ِٚشى٩د
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 ِيٓ أوضيش ِشيى٩د عيٍٛو١خ اٌذساعخ ٠ظٙشْٚ ِٕطمخ فٟ اٌّذاسط فٟ اٌزعٍُ صعٛثبد

 .اٌزوٛس ٌصبٌؼ اٌغٍٛو١خ اٌّشى٩د فٟ فشٚق ٚعٛد، ٚأ٠ضب اٌعبد١٠ٓ ا٤طفبي

 ( ٞ2019دساعح ٠ٛع  تٓ ِشظدٟ اٌشدّش)  ٘يذفذ إٌيٝ اٌىشيف عيٓ ٚاليه اٌّشيى٩د

٨ثزذائ١خ رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ ِٓ ٚعيٗ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا اٌغٍٛو١خ اٌغبئذح ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ

إٌّٙظ اٌٛصفٟ اٌّغؾٟ، ٚرىيْٛ ِغزّيه ٚع١ٕيخ اٌذساعيخ ِيٓ  ٔظش ِع١ٍُّٙ، ٚاعزخذَ

اٌييزعٍُ ِٚعٍّييٟ اٌزعٍيي١ُ اٌعييبَ ثّٕطمييخ اٌغييٛف ٚعييذدُ٘  ع١ٕييخ ِييٓ ِعٍّييٟ صييعٛثبد

اٌذساعخ: ِٛافميخ أفيشاد ع١ٕيخ اٌذساعيخ ثذسعيخ ِزٛعيطخ عٍيٝ  ، ِٚٓ أُ٘ ٔزبئظفشدا240

اٌغيٍٛو١خ، فغيبءد اعيزغبثخ أفيشاد اٌذساعيخ ؽ١يبي اٌّشيى٩د اٌّزعٍميخ  اٌّشيى٩دع١ّيه 

 (،3.00ِيٓ  1.97ِه ا٤لشاْ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز رٚٞ صعٛثبد اٌيزعٍُ ثّزٛعيظ ) ثبٌع٩لبد

اٌيزعٍُ  ٚاٌّشى٩د اٌغيٍٛو١خ اٌّزعٍميخ ثبٌٕبؽ١يخ ا٤وبد١ّ٠يخ ٌيذٜ اٌز١ِ٩يز رٚٞ صيعٛثبد

 (.3.00ِٓ  2.10ثّزٛعظ )

  ١ٌىغ١ص١ّاا٦اظطشاب 

 ِفَٙٛ ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا: 

 اٌّشيبعش فيٟ لصيٛس ٌٛعيٛد ٔز١غخً  ثؤٔٙب عّخ ٚعذا١ٔخ ِعشف١خ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب عشفر

 ويزٌه ٚ ث١ٕٙب، ٚاٌز١١ّض اٌزار١خ اٌّشبعش اٌىشف عٓصعٛثخ  فٟ رٌه ٠ٚظٙش ، ٚا٤ؽبع١ظ

 ش٣ٌٓ٠خي ٚا٤ؽبعي١ظ اٌّشبعش عٓ اٌزعج١ش فٟ أٞ صعٛثخ ا٨ٔفعبٌٟ اٌزٛاصً فٟ صعٛثخ

 أٞ ٚعيٛد عيذَ ِيٓ ثيبٌشغُ ٚرٌيه اٌّشيبعش، رٍيه إٌّبعيجخ ٌٛصيف اٌىٍّيبد غ١يبة ثغيجت

 اٌّزعٍيك اٌزخ١يً ِؾذٚد٠يخ إٌيٝ ثب٦ضيبفخ ، اٌغيّه ؽبعيخ اٌصٛرٟ أٚ اٌغٙبص فٟ اضطشاة

 ِعشضيب اٌفيشد ٠صيجؼ ٚ ا٢خيش٠ٓ، ِيه اٌزعبِيً ِٙيبسح أخفيب  فيٟ ٠غيجت ِّيب ثبٌّشيبعش

 -822، 2009)ِؾّيذ اٌجؾ١يشٞ ،  اٌغغي١ّخ ِيشا إٌفغي١خ ٚا٤ ثب٨ضيطشاثبد ٧ٌصيبثخ

823.) 
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اٌّشييبعش أٚ ر١ّض٘ييب  اٌىشييف عييٓثؤٔٙييب عييذَ اٌمييذسح عٍييٝ  ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّبٚرٛصييف 

رٚٞ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ِّييب ٠ييؤصش عٍييٝ عييٛدح  ز١ِ٩ييزٚا٨عييزغبثخ ٌٙييب ثطش٠مييخ ِٕبعييجخ ٌييذٜ اٌ

ؾ١يبح ثب٦ضيبفخ إٌيٝ اٌع٩لبد اٌج١ٕشخص١خ ٚو١ف١خ اعزخذاِٙب فيٟ ارخيبر ليشاساد فعبٌيٗ فيٟ اٌ

ِؾذٚد٠يييخ اٌخ١يييبي ٚٔيييذسح ا٨عيييزغشاق فيييٟ اٌزخ١يييً ّٚٔيييظ ِعشفيييٟ ٠ز١ّيييض ثب٨عيييزغشاق فيييٟ 

اٌزفصيي٩١د اٌخبسع١ييخ ٥ٌؽييذاس ، أوضييش ِييٓ اٌزشو١ييض عٍييٝ اٌّشييبعش ٚاٌّظييب٘ش ا٤خييشٜ 

 (771، 2017اٌّزعٍمخ ثبٌخجشح اٌذاخ١ٍخ ٌٍفشد)شبٕ٘ذٖ عبدي غ١ُٕ ، 

ّخ شخصيي١خ راد صييفبد ٚعذا١ٔييخ ِٚعشف١ييخ عيي ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب٠ٚزضييؼ ِّييب عييجك إْ 

ٌيذٜ اٌشيخص ٚا٢خيش٠ٓ ، ٚريذٟٔ اٌيٛعٟ ّشيبعش اٌرز١ّض ثعذَ لذسح اٌفشد عٍٝ فُٙ ٚصف 

 اٌعبطفٟ ِه ٚعٛد اٌصعٛثخ فٟ ٚصف ِشبعشٖ اٌشخص١خ اٌّشرجطخ ثؤفىبسٖ .

 أػشاض ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا 

 - وّب ٠ٍٟ: ا١ٌ٦ىغ١ض١ّبإٌٝ عذح أعشا   ٠Larsen et al., (2003ش١ش )

 رشيي١ش إٌييٝ رييذٟٔ لييذسح اٌطفييً عٍييٝ رؾذ٠ييذ ِشييبعشٖ  :صددؼٛتح ذؽذ٠ددذ اٌّشدداػش

 .شلخ ث١ٕٙب ٚث١ٓ ا٤ؽبع١ظ اٌغغ١ّخٚاٌزف

 رشي١ش إٌيٝ ريذٟٔ وفيبءح اٌزعج١يش اٌٍفظيٟ عيٓ  :صؼٛتح ٚصد  اٌّشداػش اٌزاذ١دح

 .اٌّشبعش

 :٠ش١ش ٘زا إٌٝ ٔميص اٌىفيبءح اٌزؤ١ٍِيخ ٌيذٜ اٌفيشد  اٌرفى١ش اٌّرٛظٗ ٔؽٛ اٌخاسض

 .رٗ فٟ رؾذ٠ذ ٚٚصف أؽبع١غٗ اٌخبصخٌٟ ٠زٛعٗ ٌٍخبسط ٌٕمص وفبءٚثبٌزب

 ً٠زّضيً فيٟ أخفيب  اٌميذسح عٍيٝ اٌزخ١يً ٚاٌزصيٛس  :ذذٟٔ اٌمذسج ػٍدٝ اٌرخ١د

ٚاٌزفى١ش فٟ اٌّغزمجً، فزفى١ش اٌفشد ٠زغُ ثبٌغطؾ١خ ٚاٌغّٛد، ثب٦ضبفخ إٌٝ أْ 
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أؽّييذ ٟ: فيي) .اٌفييشد ٌذ٠ييٗ ١ِييً ٌزفغيي١ش ا٤ؽييذاس ٚفييك رصييٛساد إدساو١ييخ عييبثمخ

 (77-76، 2018ؽغٓ ا١ٌٍضٟ،

 دساعاخ ذٕاٌٚد ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا ٌزٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 ( ٟ2012دساعح دا١ٌا ِؽّذ فرؽٟ ا٤ٌف)  ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف عٓ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌذٜ ع١ٕخ

ِٓ اٌز١ِ٩ز اٌّصبث١ٓ ثزشزذ ٚفشط إٌشبط ِمبسٔخ ثبٌز١ِ٩يز اٌعيبد١٠ٓ، ٚرىٛٔيذ اٌع١ٕيخ 

عبِب لغّٛا إٌٝ ِغّٛعز١ٓ: ا٤ٌٚٝ  15 -13عّبسُ٘ ِب ث١ٓ ِشا٘مب رزشاٚػ أ 120ِٓ 

، اٌضب١ٔخ ِٓ اٌعبد١٠ٓ لٛاِٙب 60اٌز١ِ٩ز اٌّصبث١ٓ ثزشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚفشط إٌشبط ٚعذد٘ب 

ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب، ِم١بط رمذ٠ش أعشا   MMPI، اعزخذَ اٌذساعخ ا٤دٚاد ٟ٘ ِم١بط 60

عييفشد ٔزييبئظ اٌذساعييخ عييٓ  اضييطشاة ٔمييص ا٨ٔزجييبٖ اٌّصييؾٛة ثبٌٕشييبط اٌضائييذ ، ٚأ

ٚعيٛد فيشٚق داٌيخ إؽصيبئ١ب ثي١ٓ ِزٛعيطٟ دسعيبد اٌز١ِ٩يز اٌّصيبث١ٓ ثزشيزذ ا٨ٔزجييبٖ 

ٚفييشط إٌشييبط ٚاٌز١ِ٩ييز اٌعييبد١٠ٓ عٍييٝ ِم١ييبط ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب ٚرٌييه فييٟ ارغييبٖ اٌز١ِ٩ييز 

اٌّصيييبث١ٓ ثزشيييزذ ا٨ٔزجيييبٖ ٚفيييشط إٌشيييبط؛ ٚعيييذَ ٚعيييٛد فيييشٚق داٌيييخ إؽصيييبئ١بً ثييي١ٓ 

س ٚا٦ٔبس ع١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌز١ِ٩يز اٌّصيبث١ٓ ثزشيزذ ا٨ٔزجيبٖ ٚفيشط ِزٛعطبد اٌزوٛ

إٌشبط عٍٝ ِم١بط ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب؛ ٚٚعيٛد فيشٚق داٌيخ إؽصيبئ١ب ثي١ٓ ِزٛعيطٟ دسعيبد 

اٌز١ِ٩ز اٌّصبث١ٓ ثزشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚفشط إٌشيبط اٌّيشرفع١ٓ ٚإٌّخفضي١ٓ فيٟ اٌّغيزٜٛ 

ٚرٌه فيٟ ارغيبٖ اٌز١ِ٩يز إٌّخفضي١ٓ  ا٨لزصبدٞ ٚا٨عزّبعٟ عٍٝ ِم١بط ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب

 فٟ اٌّغزٜٛ ا٨لزصبدٞ ٚا٨عزّبعٟ. 

 ( ْ2013دساعددح  ٔاصددش ظّؼددح، ٚأؼّددذ سِعددا ) ٓ٘ييذفذ إٌييٝ اٌىشييف عييٓ اٌع٩لييخ ثيي١

ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٚاضطشاة اٌعٕبد اٌّزؾذٜ ٌذٜ ر١ِ٩يز اٌّشؽٍيخ ا٨ثزذائ١يخ رٚٞ صيعٛثبد 

فٟ اضيطشاة ا١ٌ٦ىغي١ض١ّب ٚأثعبد٘يب، اٌزعٍُ، ٚاٌىشف عٓ اٌفشٚق ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس 

( ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ِٓ رٚٞ صعٛثبد اٌيزعٍُ، ٚرشاٚؽيذ أعّيبسُ٘ 98ٚرىٛٔذ اٌع١ٕخ ِٓ )
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( عييٕخ، ٚرضييّٕذ أدٚاد اٌذساعييخ ِم١ييبط ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب ٚأثعبد٘ييب ٚاضييطشاة 13 -10)

اٌعٕبد ، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ عٓ ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصيبئ١ب ثي١ٓ ِزٛعيطٟ دسعيبد 

س ٚا٦ٔييبس عٍييٝ ِم١ييبط ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب ٚأثعييبدٖ اٌفشع١ييخ، ٚوبٔييذ اٌفييشٚق ٌصييبٌؼ اٌييزوٛ

اٌزوٛس، ٚأشبسد إٌزبئظ أْ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب رغُٙ ثذسعخ وج١شح فٟ اٌزٕجؤ ثبضطشاة اٌعٕبد 

 اٌّزؾذٞ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ .

 ( ٓ2017دساعح عؽش ؼغ١ ) ٚاٌزٛافيك ٘ذفذ إٌٝ اٌىشف عٓ اٌع٩لخ ث١ٓ ا١ٌ٦ىغي١ض١ّب

( ر١ٍّييزا ِييٓ رٚٞ 80إٌفغييٟ ٌٍز١ِ٩ييز رٚٞ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ، ٚرىٛٔييذ اٌع١ٕييخ ِييٓ )

( عٕخ، ٚاعيزخذَ اٌذساعيخ أدٚاد 14-12صعٛثبد اٌزعٍُ ، ٚرشاٚؽذ أعّبسُ٘ ِبث١ٓ )

ِم١بط ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب، ٚأعفشد إٌزبئظ عٓ عٛد ع٩لخ اسرجبط١ٗ راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ 

ٚويييزٌه ٚعيييٛد فيييشٚق داٌيييخ إؽصيييبئ١خ ثييي١ٓ اٌز١ِ٩يييز ِشرفعيييٟ ا١ٌ٦ىغييي١ض١ّب ٚاٌزٛافيييك، 

ِٕٚخفضٟ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب فٟ اٌزٛافك إٌفغٟ ٌصبٌؼ ِٕخفضٟ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب، وّيب أيٗ ِيٓ 

 اٌّّىٓ اٌزٕجؤ ثب١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌذٜ اٌز١ِ٩ز رٚٞ صعٛثبد .

 ( دساعحDavies, (2018  ٘ذفذ إٌٝ اٌىشيف عيٓ اٌع٩ليخ ثي١ٓ ا١ٌ٦ىغي١ض١ّب ٚا٦دسان

( ر١ٍّيزا ِيٓ 96ٔفعبٌٟ ٚعٍٛن اٌزؾذٞ رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ ، ٚرىٛٔيذ اٌع١ٕيخ ِيٓ )ا٨

رٚٞ صيييعٛثبد اٌيييزعٍُ، ٚرضيييّٕذ أدٚاد اٌذساعيييخ فيييٟ ِم١يييبط ا٦دسان ا٨ٔفعيييبٌٟ، 

ِٚم١ييبط ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب ٌٍطيي٩ة، ٚأعييفشد ٔزييبئظ اٌذساعييخ إٌييٝ عييذَ ٚعييٛد ع٩لييخ داٌييخ 

، ٚأ٠ضب ٚعٛد ع٩لخ اسرجبط١يٗ إؽصيبئ١ب  إؽصبئ١ب ث١ٓ ا٦دسان ا٨ٔفعبٌٟ ٚا١ٌ٦ىغ١ض١ّب

ٚعيٛد فيشٚق داٌيخ ، ٚأ٠ضيب ث١ٓ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٚعذَ اٌمذسح عٍٝ ضجظ عيٍٛو١بد اٌزؾيذٜ

 إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس عٍٝ ِم١بط ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌصبٌؼ اٌزوٛس.

 ( دساعحDoikou-Avlidou, (2019 ٚ ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباٌىشف عيٓ اٌخجيشاد اٌزشث٠ٛيخ 

( 3( روييٛس، )7( طيي٩ة ِييُٕٙ )10بد اٌييزعٍُ، ٚرىٛٔييذ اٌع١ٕييخ ِييٓ )ٌييذٜ رٚٞ صييعٛث
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، ا١ٌ٦ىغي١ض١ّبإٔبس، ٚاعيزخذَ اٌذساعيخ أدٚاد ِٕٙيب ِم١يبط صيعٛثبد اٌيزعٍُ ، ِٚم١يبط 

ٚأعييفشد ٔزييبئظ اٌذساعييخ أْ رٚٞ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ٠طييٛسْٚ اعييزشار١غ١بد ِٛاعٙييخ 

غبٌجييب ٌغييٍٛن ٚارغييبٖ إ٠غبث١ييخ ٚعييٍج١خ ٌٍزعبِييً ِييه صييعٛثبد رعٍّٙييُ ٚإدساوييبد عييٍج١خ 

، ٚأ٠ضب ٚعٛد ع٩لخ اسرجبط١ٗ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌّع١ٍّٓ ٔؾٛ اٌطٍت رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ

 . عٍٝ ضجظ عٍٛو١بد اٌزؾذٜاٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٚ

٠زضؼ ِٓ اٌعش  اٌغبثك ٧ٌطبس إٌظيشٞ ٚاٌذساعيبد ٚاٌجؾيٛس اٌغيبثمخ أْ اٌجؾيش  ذؼم١ة :

 بٚع٩لزٙياٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ فيٟ رٕبٌٚٙيب  اٌؾبٌٟ ٠زفك ِه ثعض اٌذساعبد

ا٨عزّبع١ييخ( ٚأ٠ضييب اٌىشييف عييٓ ٚالييه  اٌغييٍٛن ا٨ٔغييؾبثٟ ٚاٌىفييبءحثييجعض اٌّزغ١ييشاد )

 اٌّشى٩د اٌغيٍٛو١خ اٌغيبئذح ٌيذٜ ع١ٕيخ ِيٓ ر١ِ٩يز اٌّشؽٍيخ ا٨ثزذائ١يخ رٚٞ صيعٛثبد اٌيزعٍُ،

اضيييطشاة اٌعٕيييبد اٌّزؾيييذٜ، ١يييشاد )ٚع٩لزيييٗ ثيييجعض اٌّزغاضيييطشاة ا١ٌ٦ىغييي١ض١ّب ٚويييزٌه 

رٚٞ  ز١ِ٩زاٌ( ٌذٞ ٚاٌزٛافك إٌفغٟ، ٚا٦دسان ا٨ٔفعبٌٟ ٚعٍٛن اٌزؾذٞ، ٚاٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ

اضيييطشاة ٚاٌّشييى٩د اٌغييٍٛو١خ ٚرخزٍييف فييٟ أٔٙييب ٌيييُ ٠ييزُ اٌغّييه ثيي١ٓ )صييعٛثبد اٌييزعٍُ 

دح ِيٓ اٌذساعيبد ( فٟ دساعخ ٚاؽيذح عشث١يخ أٚ أعٕج١يخ، وّيب أْ ٕ٘يبن أٚعيٗ اعيزفبا١ٌ٦ىغ١ض١ّب

، اٌّشيييى٩د اٌغيييٍٛو١خٚاٌجؾيييٛس اٌغيييبثمخ: ٚرظٙيييش ف١ّيييب ٠ٍيييٟ ا٦طيييبس إٌظيييشٞ فيييٟ ِغيييبي 

، وّييب رؾذ٠ييذ خطييٛاد اٌذساعييخ ا٦عشائ١ييخ ٚفييك ٌزٍييه اٌذساعييبد. صييُ ٚاضييطشاة ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب 

رطج١ك أدٚاد اٌذساعخ ٚرم١ٕٕٙب، ٚرذ٠ٚٓ إٌزبئظ ٌٙزٖ اٌزطج١مبد. ٚرؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ِٕٚبلشخ ٔزبئظ 

  . رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ ز١ِ٩زاٌ. ٚأخ١شا رمذ٠ُ رٛص١بد رف١ذ اٌؾبٌٟاٌذساعخ 

 فشٚض اٌثؽس -7

  ٓاٌّشيييى٩د اٌغيييٍٛو١خ ٚاضيييطشاة رٛعيييذ ع٩ليييخ اسرجبط١يييخ راد د٨ٌيييخ إؽصيييبئ١خ ثييي١

 ٌذٜ ع١ٕخ اٌجؾش. ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب
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  رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ث١ٓ اٌغٕغي١ٓ ٌيذٜ ع١ٕيخ اٌجؾيش

 . زوٛسصبٌؼ اٌٌ

  ٟثيي١ٓ اٌغٕغيي١ٓ ٌييذٜ ع١ٕييخ  ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّباضييطشاة رٛعييذ فييشٚق راد د٨ٌييخ إؽصييبئ١خ فيي

 . اٌزوٛساٌجؾش ٌصبٌؼ 

 ئظشا اخ اٌثؽس -8

 ػ١ٕح اٌثؽس: 

 صيعٛثبد  رٚٞح ِيٓ ر١ٍّيزا ٚر١ٍّيز( 30ٚرضّٕذ ) ؼغاب اٌىفا ج اٌغىِٛرش٠ح: ػ١ٕح

ؽغييبة اٌخصييبئص  ، ٚرٌييه ثٙييذف( عييٕخ10-7أعّييبسُ٘ ِييب ثيي١ٓ ) ذٚرشاٚؽيي اٌييزعٍُ

  اٌغ١ىِٛزش٠ٗ ٥ٌدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ. 

 خ ّذسعرُ اخز١بس اٌع١ٕخ ثطش٠مخ عّذ٠خ ِٓ اٌّغزّه ا٤صٍٟ ث اٌذساعح ا٤عاع١ح: ػ١ٕح

ثذٌٚييخ  اٌغييذ٠ُ ثٕيي١ٓ ٌصييعٛثبد اٌييزعٍُِٚذسعييخ  عييْٛ اٌى٠ٛييذ ثٕييبد ٌصييعٛثبد اٌييزعٍُ

 ذرٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ رشاٚؽ ِٓر١ٍّز ٚر١ٍّزح ( 43ٚرزضّٓ ع١ٕخ اٌذساعخ ) ،اٌى٠ٛذ

( عييٕخ ٚأؾييشاف ِع١ييبسٞ 8.2558ٚثّزٛعييظ عّييش )( عييٕخ 10-7أعّييبسُ٘ ِييب ثيي١ٓ )

ٚرُ اٌشعٛ  ٌغغ٩د ٘ؤ٨ء ( إٔبس، 21( روٛس، )22ِٓ اٌغٕغ١ٓ ُِٕٙ ) ،(0.7391)

-90ِييب ثيي١ٓ ) ذاٌطيي٩ة ثبٌّذسعييخ ٌؾغييبة اٌعّييش، ٚدسعييخ اٌييزوبء اٌزييٟ عييبدح رشاٚؽيي

 -ِم١ييبط عييزبٔفٛسد ث١ٕ١ييخِييٓ  ز١ٍّييزسعييخ اٌّزؾصييً ع١ٍٙييب اٌ( دسعييخ ؽ١ييش أٔٙييب اٌذ110

اٌعّش ٚاٌزوبء ٚصعٛثبد ٌع١ٕخ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ِٓ ؽ١ش اٚرُ رىبفؤ  .اٌصٛسح اٌخبِغخ

   -(:1ٕزبئظ وّب فٟ عذٚي )اٌ، ٚعبءد اٌزعٍُ
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خ فٟ اٌؼّش ٚاٌزوا  ٚصؼٛتا ( اٌرىافإ ت١ٓ ػ١ٕح اٌذساعح ا٤عاع١ح )اٌزوٛس ٚا٦ٔاز(1ظذٚي )

 اٌرؼٍُ

 اٌّرٛعػ  اٌؼذد اٌّعّٛػح اٌّرغ١شاخ
ا٨ٔؽددددددددددددددددشا، 

 اٌّؼ١اسٞ

دسظدددددددددددددح 

 اٌؽش٠ح
 ل١ّح خ

 ِغرٜٛ

 اٌذ٨ٌح

 اٌؼّش
 0.84551 8.3182 22 روٛس

 غ١ش داٌح 0.562 41
  0.62282 8.1905 21 ئٔاز

 اٌزوا 
 5.69499 99.3636 22 روٛس

 غ١ش داٌح 0.837 41
 5.23359 100.7619 21 ئٔاز

 اخ اٌرؼٍُصؼٛت
 1.65406 35.4545 22 روٛس

 غ١ش داٌح 0.920 41
  2.23394 34.9048 21 ئٔاز

( عذَ ٚعٛد فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ ٠1زضؼ ِٓ عذٚي )

 ، ِّب ٠ذي عٍٝ اٌزىبفؤ ث١ّٕٙب.اٌعّش ٚاٌزوبء ٚصعٛثبد اٌزعٍُ

اٌّشى٩د ع٩لخ  عٓ ٌٍىشف ٚاٌّمبسْ ا٨سرجبطٟ اٌٛصفٟ إٌّٙظ اعزخذَاٌثؽس:  =ِٕٙط

 . صعٛثبد اٌزعٍُ رِٚٞٓ  ع١ٕخ ٌذٜ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّببضطشاة ث اٌغٍٛو١خ

 -=ا٤دٚاخ ٚذرعّٓ ِا ٠ٍٟ:

 َ(2008واًِ، ٝلا ّح ٩ِؼظح عٍٛن اٌطفً ٌٍّؼ١ٍّٓ )ئػذاد/ ِصطف (1

 Myklebustاٌٙييذف ِييٓ اٌّم١ييبط فييشص ؽييب٨د صييعٛثبد اٌييزعٍُ . ٚلييذ أعييذٖ ِب٠ىٍج١غييذ 

فميشح  24َ ، ٠ٚزىْٛ اٌّم١يبط ِيٓ 2008ٚلٕٕٗ عٍٝ اٌج١ئخ اٌّصش٠خ ِصطفٝ وبًِ  ٚعشثٗ

ِٛصعخ عٍٝ خّغخ ِمب١٠ظ فشع١خ، ٠ٚمَٛ ا٩ٌّؽع ) اٌّعٍيُ أٚ اٌٛاٌيذ أٚ غ١شّ٘يب ( ثزؾذ٠يذ 

( رعجيش عيٓ دسعيخ ِزٛعيطخ ، 3دسعخ وً ثٕيذ عٍيٝ ٚاؽيذٖ ِيٓ خّغيخ دسعيبد، ٚاٌذسعيخ )

( أعٍٝ ِٓ اٌّزٛعظ ، ٚاٌذسعخ اٌعب١ٌيخ 5، 4اٌذسعخ )( ألً ِٓ اٌّزٛعظ ، 2ٚ، 1ٚاٌذسعخ )

رعجش عٓ عذَ ٚعٛد صعٛثخ فٟ اٌزعٍُ ، فٟ ؽ١ٓ رش١ش اٌذسعخ إٌّخفضيخ إٌيٝ ٚعيٛد ؽبٌيخ 

 ِٓ ؽب٨د صعٛثبد اٌزعٍُ .
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 اٌىفا ج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط ذمذ٠ش عٍٛن اٌر١ٍّز

د اٌز١ِ٩ز عٍٝ ٘زا لبَ ِعشة اٌّم١بط ثؾغبة ِعبًِ ا٨سرجبط ث١ٓ دسعبؼغاب اٌصـذق : 

اٌّم١بط ٚدسعيبرُٙ عٍيٝ اٌزؾصي١ً اٌذساعيٟ ، فميذ خٍيص إٌيٝ ِعبِيً اسرجيبط ٠زيشاٚػ ثي١ٓ 

، ٚثبعييزخذاِٗ ٌٍصييذق اٌييذاخٍٟ عييبءد ِعييب٩ِد ا٨سرجييبط رزييشاٚػ ِييب ثيي١ٓ  0.71،  0.17

 . 0.01،  0.05ثذ٨ٌخ إؽصبئ١خ  0.76،  0.27

اٌزطج١ك ٚإعبدح اٌزطج١ك ثفبصً صِٕٟ  لبَ ِعشة اٌّم١بط ثبعزخذاَ طش٠مخ ؼغاب اٌصثـاخ :

 0.62، 0.21ص٩صخ شٙٛس ، ٚلذ خٍص إٌٝ ِعب٩ِد اسرجيبط ثي١ٓ ا٤ثعيبد رشاٚؽيذ ِيب ثي١ٓ 

 (. 27 – 24، 2008)ِصطفٟ وبًِ ،  ٚ٘ٝ ِشرفعخ عذاً 

 اٌثؽس اٌؽاٌٟؼغاب اٌىفا ج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌّم١اط ذمذ٠ش عٍٛن اٌر١ٍّز فٟ 

رييُ ؽغيبة ِعيب٩ِد ا٨سرجييبط ثي١ٓ دسعيبد ع١ٕييخ اٌذساعيخ ا٨عييزط٩ع١خ ؼغداب اٌصدـذق : 

رٚٞ صيعٛثبد اٌيزعٍُ، عٍيٝ ٘يزا اٌّم١يبط ٚدسعيبرُٙ عٍيٝ  ز١ِ٩يزِٓ اٌ ر١ٍّز ٚر١ٍّزح( 30)

 - 0.144َ( فىيبْ ِميذاسٖ 1989اخزجـبس اٌّغـؼ ا١ٌٕٛسٌٚٛعٟ اٌغش٠ـه )عجذاٌٛ٘بة وبِيً، 

 . 0.01ثذ٨ٌخ إؽصبئ١خ  0.714

ح اٌزطج١ييك رييُ ؽغييبة صجييبد ٘ييزا اٌّم١ييبط ثبعييزخذاَ طش٠مييخ اٌزطج١ييك ٚإعييبد: اخؼغدداب اٌصثددـ

بد اٌزطج١مي١ٓ ٚليذس٘ب ، ٚخٍيص إٌيٝ ِعيب٩ِد اسرجيبط ثي١ٓ دسعي21َٛ٠ثفبصً صِٕٟ لذسٖ 

ّبعٟ، ٚاٌٍغييخ إٌّطٛلييخ، ٚاٌزٛعييٗ، ٚرٌييه ٌٍفٙييُ اٌغيي 0.89،  0.71،  0.87، 0.88، 0.73

، ٚرٌه عٍٝ ع١ٕخ اٌزشر١ت ٚ٘ٝ ِشرفعخ عذاً  بعٟ عٍٝ، ٚاٌغٍٛن اٌشخصٟ ٚا٨عزّٚاٌزآصس

 رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ. ز١ِ٩زِٓ اٌ ر١ٍّز ٚر١ٍّزح( 30اٌذساعخ ا٨عزط٩ع١خ )

اٌصدددٛسج اٌخاِغدددح )ئػدددذاد/ ِؽّدددٛد اٌغددد١ذ أتٛا١ٌٕدددً،  -ِم١ددداط عدددرأفٛسد ت١ٕ١دددح (2

2011)َ 
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رٙذف اٌصٛسح اٌخبِغخ ٌٍّم١بط إٌٝ ل١بط خّغيخ عٛاِيً أعبعي١خ ٘يٟ: ا٨عيزذ٨ي 

اٌّىب١ٔخ، ٚاٌزاوشح اٌعبٍِخ، ٠ٚزيٛص   -بئً، اٌّعشفخ، ا٨عزذ٨ي اٌىّٟ، اٌّعبٌغخ اٌجصش٠خاٌغ

 وً عبًِ ِٓ ٘يزٖ اٌعٛاِيً عٍيٝ ِغيب١ٌٓ سئ١غي١١ٓ: اٌّغيبي اٌٍفظيٟ ٚاٌّغيبي غ١يش اٌٍفظيٟ.

اٌصيييٛسح اٌخبِغيييخ ِيييٓ عشيييشح  -رزىييْٛ اٌصيييٛسح اٌخبِغيييخ ِيييٓ ِم١يييبط عييزبٔفٛسد ث١ٕ١يييخٚ

ِغيب١ٌٓ سئ١غي١١ٓ )اٌّغيبي اٌٍفظيٟ ٚاٌّغيبي غ١يش اٌٍفظيٟ(  اخزجبساد فشع١خ، ِٛصعيٗ عٍيٝ

ثؾ١ييش ٠ؾزييٛٞ وييً ِغييبي عٍييٝ خّغييخ اخزجييبساد فشع١ييخ، ٠ٚزىييْٛ وييً اخزجييبس فشعييٟ ِييٓ 

ِغّٛعييخ ِييٓ ا٨خزجييبساد اٌّصييغشح ِزفبٚرييخ اٌصييعٛثخ )رجييذأ ِييٓ ا٤عييًٙ إٌييٝ ا٤صييعت(، 

( 6( إٌيٝ )3ِيٓ ِغّٛعيخ ِيٓ ) –ثيذٚس٘ب  –٠ٚزىْٛ ويً ٚاؽيذ ِيٓ ا٨خزجيبساد اٌّصيغشح 

فمشاد أٚ ِٙبَ راد ِغزٜٛ صعٛثخ ِزمبسة، ٟٚ٘ اٌفمشاد أٚ اٌّٙبَ ٚاٌّشى٩د اٌزٟ ٠يزُ 

اٌصييٛسح اٌخبِغييخ  -٠ٚطجييك ِم١ييبط عييزبٔفٛسد ث١ٕ١ييخ ،اخزجييبس اٌّفؾييٛ، ف١ٙييب ثشييىً ِجبشييش

( عيٕخ 85 -2ثشىً فشدٞ ٌزم١١ُ اٌزوبء ٚاٌمذساد اٌّعشف١يخ، ٚ٘يٛ ٩ِئيُ ٥ٌعّيبس ِيٓ عيٓ )

 فّب فٛق.

 فا ج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌٍّم١اط:اٌى

رُ ؽغبة صذق اٌّم١بط ثطش٠مز١ٓ: اٌز١١ّض اٌعّشٞ ؽ١يش ريُ ل١يبط ليذسح  صذق اٌّم١اط: 

ا٨خزجبساد اٌّخزٍفخ عٍٝ اٌز١١ّض ث١ٓ اٌّغّٛعبد اٌعّش٠خ اٌّخزٍفخ ٚوبٔذ اٌفشٚق ع١ّعٙيب 

بٌذسعيخ (، ٚاٌضب١ٔخ ٟ٘ ؽغبة ِعبًِ اسرجيبط ٔغيت رويبء اٌّم١يبط ث0.01داٌخ عٕذ ِغزٜٛ )

(، ٟٚ٘ ِعب٩ِد صذق ِمجٌٛيخ ثٛعيٗ 0.76 -0.74اٌى١ٍخ ٌٍصٛسح اٌشاثعخ ٚرشاٚؽذ ث١ٓ )

 عبَ ٚرش١ش إٌٝ اسرفب  ِغزٜٛ صذق اٌّم١بط.

رييُ ؽغييبة اٌضجييبد ٩ٌخزجييبساد اٌفشع١ييخ اٌّخزٍفييخ ثطش٠مزييٟ إعييبدح اٌزطج١ييك شثدداخ اٌّم١دداط: 

ذ ِعيب٩ِد اٌضجيبد ثبعيزخذاَ ٚاٌزغضئخ إٌصف١خ اٌّؾغيٛثخ ثّعبدٌيخ أٌفيب وشٚٔجيبؿ، ٚرشاٚؽي

(، وّييب رشاٚؽييذ ِعييب٩ِد ا٨سرجييبط ثطش٠مييخ 0.988 -0.835طش٠مييخ إعييبدح اٌزطج١ييك ثيي١ٓ )
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-0.870(، ِٚعبدٌييخ أٌفييب وشٚٔجييبؿ رشاٚؽييذ ثيي١ٓ )0.997-0.954اٌزغضئييخ إٌصييف١خ ثيي١ٓ )

ٚرش١ش إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌّم١بط ٠زغُ ثضجبد ِشرفه عٛاء عٓ طش٠ك إعيبدح اٌزطج١يك  (.0.991

س٠زشبسدعْٛ، فمذ رشاٚؽيذ ِعيب٩ِد اٌضجيبد  –أٚ اٌزغضئخ إٌصف١خ ثبعزخذاَ ِعبدٌخ وٛدس 

 (.0.98- 0.83عٍٝ وً اخزجبساد اٌّم١بط ٚٔغت اٌزوبء ٚاٌعٛاًِ ِٓ )

فددٟ اٌثؽددس اٌصددٛسج اٌخاِغددح  -ّم١دداط عددرأفٛسد ت١ٕ١ددحؼغدداب اٌىفددا ج اٌغدد١ىِٛرش٠ح ٌ

 اٌؽاٌٟ:

فييٟ رمييذ٠ش صييذق ا٨خزجييبس عٍييٝ  اٌؾييبٌٟ جبؽييشاٌ اعزّييذاٌصددذق: صددذق اٌّؽدده اٌخدداسظٟ: 

طش٠مخ صذق اٌّؾه اٌخبسعٟ، ؽ١ش اعزخذاَ اخزجبس اٌزوبء ِٓ إعيذاد/ عط١يخ ٕ٘يب، وّؾيه 

ؽ١يش ثٍغيذ  صيعٛثبد اٌيزعٍُ رٚٞح ِيٓ ر١ٍّيزا ٚر١ٍّيز( 30خبسعٟ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔيخ ِيٓ )

 خزجبس.( ٚرٍه ل١ّخ ِشرفعخ رىفٟ ٌٍضمخ فٟ صذق ٘زا ا0.78٨ل١ّخ ِعبًِ ا٨سرجبط )

فيٟ ؽغيبة ِعبِيً صجيبد ا٨خزجيبس عٍيٝ  اٌؾيبٌٟ جبؽيشاٌ اعزّيذٚاٌصثاخ: اٌرعض ح إٌصف١ح: 

طش٠مييخ اٌزغضئييخ إٌصييف١خ، ؽ١ييش رييُ ؽغييبة ِؤشييشاد اٌضجييبد ٩ٌخزجييبس ثبعييزخذاَ ِعبدٌييخ 

ثييشاْٚ ٌٍزغضئييخ إٌصييف١خ ثيي١ٓ اٌفمييشاد اٌضٚع١ييخ ٚاٌفشد٠ييخ، ٚوبٔييذ ِعييب٩ِد  –عييج١شِبْ 

ٚ٘ييٟ ل١ّييخ  0.83 صييعٛثبد اٌييزعٍُ رٚٞح ِييٓ ر١ٍّييزا ٚر١ٍّييز( 30ٓ )اٌضجييبد ٌع١ٕييخ ِىٛٔييخ ِيي

 ِٕبعجخ ٌٍزؾمك ِٓ صجبد ا٨خزجبس. 

اسرجيبط   إٌيٝ ِعبِيً جبؽيشاٌ رٛصيًٚثبعزخذاَ ِعبدٌخ أٌفب وشٚٔجيبؿ  ِؼادٌح أٌفا وشٚٔثاؾ: -

0.81. 

 Bagby,Taylorتداسوش  –ذدا٠ٍٛس  –ا  )ئػذاد/ تاظٕٟ ٌىغ١ص١ِّم١اط ذٛسٔرٛ ٧ٌ (3

& Parker, (1994) ،ٚذشظّددح ٚذمٕدد١ٓ/ ػدد٩  اٌددذ٠ٓ وفددافٟ ٚفددإاد اٌددذٚاػ ،

2011) 
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ٚليذ . رٚٞ صيعٛثبد اٌيزعٍُِيٓ  ز١ِ٩يزٌذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباٌٙذف ِٓ اٌّم١بط رمذ٠ش ِغزٛٞ 

 (Bagby,Taylor&Parker,1994ثييبسوش ) –رييب٠ٍٛس  –لييبَ ثئعييذاد ٘ييزا اٌّم١ييبط ثييبعٕٟ 

ح اٌٛعذا١ٔييخ ، ٚلييذ صيي١غذ اٌجٕييٛد عٍييٝ شييىً ( ثٕييذا رميي١ظ اٌييج٩د٠20زىييْٛ اٌّم١ييبط ِييٓ )ٚ

( عجبساد عيٍج١خ، ٠ٚصيؾؼ 5( عجبسح إ٠غبث١خ ٚ)15عجبساد إ٠غبث١خ ٚآخشٞ عٍج١خ ، ثٛاله )

اٌّم١بط عٍٝ ِزصً ِيٓ خّيظ ٔميبط رجيذأ ثيبٌشفض اٌميٛٞ ٠ٕٚزٙيٟ ثبٌّٛافميخ اٌم٠ٛيخ ٚرّضيً 

ٌيج٩دح اٌٛعذا١ٔيخ ث١ّٕيب ( عٓ اسرفب  ا100ٔمطخ اٌٛعظ اٌؾ١بد ، ٠ٚعجش اٌؾذ ا٤عٍٝ ٌٍذسعخ )

 ( عٓ أخفب  اٌج٩دح اٌٛعذا١ٔخ ، ٚاٌّزصً وّب ٠ٍٟ: ٠20عجش اٌؾذ ا٤دٟٔ ٌٍذسعخ )

 دسعبد ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ. 5دسعخ ٌٍعجبسح ا٠٦غبث١خ ،  1أسفض ثمٛح =  -

 دسعبد ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ . 4دسعخ ٌٍعجبسح ا٠٦غبث١خ ،  2أسفض ثبعزذاي =  -

 عبد ٌٍعجبسح ا٠٦غبث١خ ٌٍٚعجبسح اٌغٍج١خ دس ٨3 أسفض ٨ٚ أٚافك =  -

 دسعخ ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ 2دسعبد ٌٍعجبسح ا٠٦غبث١خ ،  4أٚافك ثبعزذاي =  -

 . دسعخ ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ 1ٌٍعجبسح ا٠٦غبث١خ ،  5أٚافك ثمٛح =  -

 ٠ٚرأٌ  اٌّم١اط ِٓ ش٩ز ِما١٠ظ فشػ١ح:

اٌشيخص فيٟ اٌزؾذ٠يذ أٚ  ٠ش١ش ٘زا اٌّم١بط إٌيٝ ٔميص وفيبءحصؼٛتح ذؽذ٠ذ ا٤ؼاع١ظ:  -

( عجييبساد إ٠غبث١ييخ ، ٠ٚعجييش اٌؾييذ 7أؽبع١غييٗ ، ٠ٚزىييْٛ اٌّم١ييبط ِييٓ ) اٌىشييف عييٓ

( عٍييٝ ٘ييزا اٌّم١ييبط عييٓ اسرفييب  صييعٛثخ رؾذ٠ييذ ا٤ؽبعيي١ظ 35ا٤دٔييٝ ٌٍذسعييخ )

( ٠عجييش عييٓ أخفييب  اٌصييعٛثخ فييٟ رؾذ٠ييذ 7اٌذاخ١ٍييخ ث١ّٕييب اٌؾييذ ا٤دٔييٝ ٌٍذسعييخ )

 ا٤ؽبع١ظ .

٠شي١ش ٘يزا اٌّم١يبط إٌيٝ ٔميص اٌىفيبءح ف١ّيب ٠زعٍيك ثيبٌزعج١ش  صدؼٛتح ٚصد  ا٤ؼاعد١ظ: -

( عيٓ اسرفيب  25( عجبسح ٌٍذسعيخ )5اٌٍغٛٞ عٓ ا٤ؽبع١ظ ، ٠ٚزىْٛ اٌّم١بط ِٓ )
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( دسعييبد عييٓ 5صييعٛثخ ٚصييف ا٤ؽبعيي١ظ ، ث١ّٕييب ٠عجييش اٌؾييذ ا٤دٔييٝ ٌٍذسعييخ )

 أخفب  صعٛثخ ٚصف ا٤ؽبع١ظ.

م١ييبط إٌييٝ ٔمييص اٌىفييبءح ٌييذٜ اٌشييخص ، ٠شيي١ش ٘ييزا اٌّاٌرفى١ددش اٌّرٛظددٗ ٔؽددٛ اٌخدداسض:  -

( عجيبساد عيٍج١خ ، ٠ٚعجيش 4(  إ٠غبث١خ ٚ)4( عجبساد ثٛاله )٠ٚ8زىْٛ اٌّم١بط ِٓ )

( عٓ اسرفب  اٌزفى١ش اٌّزٛعٗ ٔؾٛ اٌخبسط ث١ّٕب ٠عجيش اٌؾيذ 40اٌؾذ ا٤عٍٝ ٌٍذسعخ )

 ( عٓ أخفب  اٌزفى١ش اٌّزٛعٗ ٔؾٛ اٌخبسط.8ا٤دٔٝ ٌٍذسعخ )

 ط فٟ ت١ترٗ ا٤ظٕث١ح : صذق ٚشثاخ اٌّم١ا

لييبَ ِعيييذٚا ِم١يييبط رٛسٔزييٛ ١ٌ٥ٌىغييي١ض١ّب " اٌيييج٩دح  اٌصددذق اٌؼددداٍِٟ ٌٍّم١ددداط: -

اٌٛعذا١ٔييخ" ، ٚثؾغييبة ِؤشييشاد ؽغييٓ اٌّطبثمييخ ِييٓ خيي٩ي اٌزؾ١ٍييً اٌعييبٍِٟ 

 اٌزٛو١ذٞ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ:

ط اٌث٩دج ػٓ ؼغاتاخ اٌصذق اٌؼاٍِٟ ٌّم١ا إٌاذعحِإششاخ ؼغٓ اٌّطاتمح  (2ظذٚي )

 اٌٛظذا١ٔح

 1053ا٦ٔاز=  880اٌزوٛس ْ= 1933اٌؼ١ٕح اٌى١ٍح ْ=  اٌّإشش

 GFL 0.98 0.98 0.98ِإشش ؼغٓ اٌّطاتمح 

 AGFL 0.97 0.98 0.98ِإشش ؼغٓ اٌّطاتمح اٌّؼذي 

 CFL 0.97 0.97 0.97ِإشش اٌّطاتمح اٌّماسٔح

اٌعددددددددددددزس اٌرشت١ؼددددددددددددٟ ٌٍّرٛعددددددددددددػ 

 RMSRاٌّرثمٟ

0.05 0.05 0.05 

زس اٌرشت١ؼددددددددددددٟ ٌٍّرٛعددددددددددددػ اٌعدددددددددددد

 RMSEAاٌخطأ

0.06 0.06 0.06 

ثبعجيييييييييبٞ  –ريييييييييب٠ٍٛس  -ليييييييييبَ ثيييييييييبسوش ذعدددددددددأظ اٌّم١ددددددددداط اٌدددددددددذاخٍٟ: -

(Parker,Bagby,2003 ثؾغبة اٌزغبٔظ اٌذاخٍٟ ٌٍّم١بط ِٓ خي٩ي ؽغيبة )

ِزٛعظ اسرجبط اٌّفيشداد داخيً ويً ثعيذ ٚاٌّفيشداد اٌى١ٍيخ ٌٍّم١يبط ٌع١ٕزي١ٓ ِيٓ 

 Haviland &Reiseشدا ، ٚطجمب يف 1933اٌزوٛس ٚا٦ٔبس ثٍغذ 
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لييبَ ِعييذا اٌّم١ييبط ثؾغييبة ِعبِييً أٌفييب وشٚٔجييبؿ ٌٍّم١ييبط وىييً  شثدداخ اٌّم١دداط : -

 (.0.868 -0.70ٚا٤ثعبد اٌفشع١خ ٚوبٔذ إٌزبئظ وّب ٠ٍٟ : ٠زشاٚػ ِب ث١ٓ )

 صذق ٚشثاخ اٌّم١اط فٟ إٌغخح اٌؼشت١ح : 

 353ّم١بط ثزطج١مٗ عٍٝ ع١ٕخ َ ثٍغذ لبَ ِعذا إٌغخخ اٌعشث١خ ٌٍ اٌصذق اٌثٕا ٟ ٌٍّم١اط:

ٚإعييذادٞ سط صب٠ٛٔييخ اِييٓ ِييذ ز١ِ٩ييزاٌشييخص ِييٓ اٌييزوٛس ٚا٦ٔييبس ، ؽ١ييش وبٔييذ ع١ٕييخ 

، ٚثعذ رطج١ك ٚرصيؾ١ؾٗ ليبَ ِعيذا اٌّم١يبط ثؾغيبة ا٨سرجيبط ثي١ٓ اٌّفيشدح ٚاٌجعيذ ٚاثزذائٟ

ٌج١ٕ١يخ ثي١ٓ اٌزٞ ٠ٕزّٟ إ١ٌٗ ِٓ ٔبؽ١خ آخيشٞ ، وّيب ليبَ ِعيذا اٌّم١يبط ثؾغيبة ا٨سرجبطيبد ا

 (.0.739 -0.194أثعبد اٌّم١بط ، ٚرٌه ٌٍزؾمك ِٓ رغبٔظ اٌّم١بط ٚرزشاٚػ ِب ث١ٓ )

( إٌيييٝ أْ اٌصيييذق Susana Urbina,2004رشييي١ش عيييٛصأب إسثٕيييب ): اٌصدددذق اٌرثاػدددذٞ

اٌزجبعييذٞ ٔييٛ  ِييٓ أٔييٛا  صييذق اٌزىيي٠ٛٓ اٌفشضييٟ ، ٚرٛضييؼ ا٤دث١ييبد اٌغيي١ىٌٛٛع١خ أْ 

ٌيي١ظ  ٌييذ٠ُٙ اٌؾييظ اٌزييبٍِٟ فييٟ أؽبع١غييُٙ اٌذاخ١ٍييخ أٚ فييٟ اٌّزغيي١ّٓ ثييبٌج٩دح اٌٛعذا١ٔييخ 

أؽبع١ظ غ١شُ٘ فٟ ِٛالف اٌزٛاصً اٌّخزٍفخ ، ٌزا لبَ ِعذا إٌغخخ اٌعشث١خ ٌّم١يبط اٌيج٩دح 

اٌٛعذا١ٔيخ ثؾغيبة ا٨سرجييبط ثي١ٓ اٌّم١ييبط اٌؾيبٌٟ ِٚم١ييبط ؽبٌيخ ِييب ٚساء اٌّيضاط ، ٚوبٔييذ 

اٌٛعذا١ٔخ عٍج١ب ِه ؽبٌيخ ِيب ٚساء اٌّيضاط ٚليذ إٌزبئظ وّب وبْ ِزٛلعب ؽ١ش اسرجطذ اٌج٩دح 

 (.0.01( ٚوبْ دا٨ عٕذ ِغزٜٛ )-0.78ثٍغ ِعبًِ ا٨سرجبط )

، ٠ميخ إعيبدح اٌزطج١يكلبَ ِعذا اٌّم١بط فٟ ٔغخزٗ اٌعشث١خ ثؾغبة صجبد اٌّم١يبط ثطش: اٌصثاخ

 ١ييزز٠ِ٩ِٛييب ِييٓ اٌزطج١ييك ا٤ٚي لييبَ ِعييذا اٌّم١ييبط ثزطج١مييٗ عٍييٝ ِغّٛعييخ ِييٓ اٌ 15فجعييذ 

 ٚ٘ٛ ِعبًِ ِطّئٓ ٌضجبد اٌّم١بط. 0.089ٚاٌشاشذ٠ٓ ٚثٍغ ِعبًِ ا٨سرجبط ث١ٓ اٌزطج١م١ٓ 

٠يزُ رميذ٠ش دسعيخ اٌّفؾيٛ، عٍيٝ اٌّم١يبط ِيٓ خي٩ي إعبثزيٗ  ذمذ٠ش اٌذسظح ػٍٝ اٌّم١اط:

عٍٝ ِزصً ٠جذأ ثبٌشفض اٌمٛٞ ٠ٕٚزٟٙ اٌّٛافمخ اٌم٠ٛيخ ٚٔمطيخ اٌٛعيظ رّضيً اٌؾ١يبد ، ٚ٘يزا 

 اٌّزصً وب٢رٟ :
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 دسعبد ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ  5دسعخ ٌٍعجبسح ا٠٨غبث١خ ،  1أسفض ثمٛح =  -

 دسعخ ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ  4دسعخ ٌٍعجبسح ا٠٨غبث١خ ،  2أسفض ثبعزذاي =  -

 دسعبد ٌٍعجبسح ا٠٨غبث١خ ٌٍٚعجبسح اٌغٍج١خ ٨3 أسفض ٨ٚ أٚافك =  -

 ٍج١خ دسعخ ٌٍعجبسح اٌغ 2دسعبد ٌٍعجبسح ا٠٨غبث١خ ،  4أٚافك ثبعزذاي =  -

 دسعخ ٌٍعجبسح اٌغٍج١خ . 1دسعبد ٌٍعجبسح ا٠٨غبث١خ ،  5أٚافك ثمٛح =  -

 ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا( ِفراغ ذمذ٠ش دسظاخ ِم١اط 3ظذٚي )

 اٌؼثاساخ                       

 ا٤تؼاد
 اٌؼثاساخ اٌغٍث١ح اٌؼثاساخ ا٠٨عات١ح

 - 14-13 -9-7 -6- 3 -1 صؼٛتح ا٤ؼاع١ظ

 4 17 -12 -11 -2 صؼٛتح ٚص  ا٤ؼاع١ظ

 19 -18 -10 -5 20-16 -15-8 اٌرفى١ش اٌّرٛظٗ

 ٚاٌىفا ج اٌغ١ىِٛرش٠ح فٟ اٌثؽس اٌؽاٌٟ:  

ثؾغيبة صيذق اٌّؾيه ِيٓ خي٩ي رطج١يك اٌّم١يبط ِيه ِم١يبط  جبؽيشاٌ ليبَصذق اٌّم١اط: 

ٚاٌشاشييذ٠ٓ إعييذاد/ ث١زييش عييبٌٛفٟ ٚآخييشْٚ ، رشعّييخ/ عيي٩ء  ز١ِ٩ييزؽبٌييخ ِييب ٚساء اٌّييضاط ٌٍ

رٚٞ صييعٛثبد ح ِييٓ ر١ٍّييزا ٚر١ٍّييز( 30( عٍييٝ ع١ٕييخ )2006ٟ ٚفييؤاد اٌييذٚاػ )اٌييذ٠ٓ وفييبف

 .0.79، ٚثٍغذ ِعب٩ِد ا٨سرجبط اٌزعٍُ

ثؾغبة صجبد اٌّم١بط ِٓ خ٩ي ؽغبة ِعب٩ِد اٌضجبد ثطش٠مخ  جبؽشاٌ لبَشثاخ اٌّم١اط: 

شح ثعيذ ِيشٚس فزي رٚٞ صيعٛثبد اٌيزعٍُح ِيٓ ر١ٍّيزا ٚر١ٍّيز( 30إعبدح اٌزطج١يك عٍيٝ ع١ٕيخ )

( ٚعٕيذ ِغيزٛٞ 0.88ص١ِٕخ أعجٛع١ٓ ِيٓ اٌزطج١يك ا٤ٚي، ؽ١يش عيبءد ِعيب٩ِد اٌضجيبد )

 ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِشرفعخ.0.01د٨ٌخ )
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 ِعيب٩ِد ؽغبة طش٠ك عٓ ٌٍّم١بط اٌذاخٍٟ ا٨رغبق ثؾغبة لبَ اذغاق داخٍٟ ٌٍّم١اط:

 ارغبق ؽغبة رُ وّب اٌجٕذ، إ١ٌٗ ٠ٕزّٟ اٌزٞ ٌٍجعذ اٌى١ٍخ ثٕذ ٚاٌذسعخ وً دسعخ ث١ٓ ا٨سرجبط

 عٛ٘ش٠بً ٚرظٙش اسرجبطبً أخشٜ، عٙخ ِٓ وىً عٙخ، ٚثبٌّم١بط ث١ٕٙب ِٓ ف١ّب اٌّم١بط أثعبد

 -٠ٍٟ: ف١ّب رٌه ٚرٛض١ؼ إؽصبئ١بً، ٚدا٨ً 

 اٌى١ٍح تاٌذسظح تٕذ وً دسظح ت١ٓ ا٨سذثاغ ( ِؼا٩ِخ4) ظذٚي

 (30 =)ْ ا١ٌ٦ىغ١ص١ّاذٛسٔرٛ  ئ١ٌٗ ٌّم١اط ذٕرّٟ اٌزٞ ٌٍثؼذ 

 ِؼاًِ ا٨سذثاغ سلُ اٌثٕذ ِؼاًِ ا٨سذثاغ اٌثٕذسلُ 

1 0.66** 11 0.82** 

2 0.74** 12 0.71** 

3 0.57** 13 0.66** 

4 0.56** 14 0.73** 

5 0.67** 15 0.68** 

6 0.68** 16 0.55** 

7 0.59** 17 0.52** 

8 0.56** 18 0.72** 

9 0.73** 19 0.63** 

10 0.57** 20 0.55** 

 0.05)**( داٌح ػٕذ               0.01ػٕذ  )*( داٌح

ٚرشاٚؽيذ  (،0.01ِغيزٜٛ ) عٕيذ إؽصيبئ١ب داٌخ اٌّم١بط ِفشداد أْ (4) عذٚي ِٓ ٠زضؼ

 (.0.82 - 0.51ِعب٩ِد ا٨سرجبط ِب ث١ٓ )

  ِم١اط أتؼاد ت١ٓ ا٨سذثاغ ( ِؼا٩ِخ5ظذٚي )

 (30 =ٍّم١اط )ٌْ اٌى١ٍح اٌذسظح ٚت١ٓ ٚت١ٕٙا تثؼط ذٛسٔرٛ ٥ٌٌىغ١ص١ّ١ا تؼعٙا

 ا٤تؼاد
 اٌذسظح اٌى١ٍح اٌرفى١ش اٌّرٛظٗ صؼٛتح ٚص  ا٤ؼاع١ظ صؼٛتح ا٤ؼاع١ظ

    - صؼٛتح ا٤ؼاع١ظ

   - **0.91 صؼٛتح ٚص  ا٤ؼاع١ظ

  - **0.89 **0.85 اٌرفى١ش اٌّرٛظٗ

 - **0.86 **0.76 **0.79 اٌذسظح اٌى١ٍح
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 داٌيخ ثعضٙب ثيجعض ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب أثعبد ث١ٓ ا٨سرجبط ِعب٩ِد وً أْ (5) عذٚي ِٓ ٠زضؼ

 إؽصبئ١بً أ٠ضًب داي ٌٍّم١بط اٌى١ٍخ ثبٌذسعخ اسرجبطٙب أْ وّب (،0.01ِغزٜٛ ) عٕذ إؽصبئ١بً

 ٌٍّٚم١يبط وىيً، ا١ٌ٦ىغي١ض١ّب ٤ثعيبد اٌيذاخٍٟ اٌزّبعيه عٍٝ ٠ذي (، ِّب0.01) ِغزٜٛ عٕذ

 اٌّم١بط. ٚصذق صجبد عٍٝ ِؤششًا ٠عطٟ ِب ٚ٘ٛ

طّئٓ ٠ جبؽشلذ رؤوذ ِٓ صذق ٚصجبد اٌّم١بط ِّب ٠غعً اٌ جبؽشاٌىْٛ ٠ٚعٍٝ رٌه 

 إٌٝ اعزخذاَ اٌّم١بط فٟ عّه ث١بٔبد اٌجؾش ِٓ أفشاد اٌع١ٕخ.

ِم١دددداط ا٨ظددددطشاتاخ اٌغددددٍٛو١ح )ٔمددددص ا٨ٔرثدددداٖ ٚإٌشدددداغ اٌؽشوددددٟ اٌّفددددشغ،  (4

 َ(.2015ٚا٨ٔذفاػ١ح، ٚاٌغٍٛن اٌؼٕادٞ أٚ اٌرصادِٟ( )ئػذاد/ أؼّذ ِرٌٟٛ ػّش، 

رزىيْٛ اٌمبئّيخ فيٟ صيٛسرٙب ، ٚ ا٨ضيطشاثبد اٌغيٍٛو١خرميذ٠ش ف ِٓ اٌّم١يبط اٌٙذ

عجبسح رم١ظ ا٤ثعبد ا٤سثعخ ٤عشا  اضطشاة ا٨ٔزجيبٖ اٌّصيؾٛة ثفيشط  75إٌٙبئ١خ ِٓ 

إٌشبط اٌؾشوٟ . اٌعجبساد وٍٙب فٟ ارغبٖ ٚاؽذ فمظ ؽ١ش اسرفب  اٌذسعيخ ٠شي١ش إٌيٝ اسرفيب  

ٛعييذ عجييبساد عىغيي١خ ٚرٌييه ٤ٔٙييب لبئّييخ ٩ِؽظييخ ٠مييَٛ اضييطشاة ا٨ٔزجييبٖ ثّعٕييٝ أٔييٗ ٨ ر

( ٨ ٠ؾذس أثيذاً 1(، ٠ؾذس أؽ١بٔب )2رطج١مٙب اٌّعٍُ. ٚرمذس اٌذسعخ عٍٝ رذس٠ظ ٠ؾذس دائّبً )

 -)صفش( ٠ٚش١ش اسرفب  اٌذسعخ إٌٝ شذح ا٨ضطشاة. ٚرزيشاٚػ دسعيخ اٌّم١يبط ِيٓ )صيفش

اٌغييٍٛو١خ ٌييذٜ اٌز١ِ٩ييز أِييب ( دسعييخ ٚرعٕييٟ اٌذسعييخ اٌّشرفعييخ اسرفييب  ا٨ضييطشاثبد 150

 وّييب فيٟ اٌغييذٚي ،اٌذسعيخ إٌّخفضيخ رعٕييٟ أخفيب  ا٨ضييطشاثبد اٌغيٍٛو١خ ٌييذٜ اٌز١ِ٩يز

(6): 

 ٠ٛظػ ػثاساخ وً تؼُذ ِٓ أتؼاد ا٨ظطشاب اٌغٍٛو١ح (6ظذٚي )

 اٌؼذد أسلاَ اٌؼثاساخ ا٤تؼاد َ

 اظطشاب ا٨ٔرثاٖ 1
1-4 -7 -9 – 12 -18 -20 -21 – 27- 30 – 35 – 36 – 39 – 42 – 

46- 48 – 49 -51 – 54 – 60 – 65- 72 – 75 
23 

 14 74 -73- 71 – 68- 63 – 61- 58 – 57 – 47- 38 – 28 -14 – 5 -2 فشغ إٌشاغ 2

 12 70 – 69 – 67 – 59- 53- 45 – 32 – 23 – 15 – 10 -6-3 ا٨ٔذفاػ١ح 3
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 اٌؼذد أسلاَ اٌؼثاساخ ا٤تؼاد َ

4 
اٌغٍٛن اٌؼٕادٞ أٚ 

 اٌرصادِٟ

8- 11 – 13 – 16 – 17 – 19 – 22- 25 – 26 -29 – 31 – 33 – 

34 – 37 – 40 -41 -43 – 44 – 50 – 52 – 55 – 56 -62 – 64- 

66 

26 

اعيزخذَ  اٌصيذق اٌز٩صِيٟ )اٌّؾيه اٌخيبسعٟ(:، ٚصيذق اٌّؾىّي١ٓاعزخذَ  صذق اٌما ّح:

ِم١ييبط وييٛٔضص ٌزمييذ٠ش عييٍٛن اٌطفييً ٚاٌييزٞ ٠ميي١ظ اضييطشاة ا٨ٔزجييبٖ ِييٓ إعييذاد/ اٌغيي١ذ 

٨ضييييطشاة  0.82، 0.76، 0.89،  0.85ثٍغييييذ ِعييييب٩ِد ا٨سُرجييييبط  اٌغييييّبدٟٚٔ، ٚلييييذ

ا٨ٔزجييبٖ،  ا٨ٔذفبع١ييخ، اٌغييٍٛن اٌعٕييبدٞ أٚ اٌزصييبدِٟ عٍييٝ اٌزشر١ييت، ٚع١ّعٙييب داٌييخ عٕييذ 

 ، ٚ٘ىزا رُ اٌزؾمك ِٓ صذق اٌمبئّخ.0.01ِغزٜٛ د٨ٌخ

ٌزطج١يك ؽ١يش رُ اٌزؾمك ِٓ صجيبد  اٌمبئّيخ ثطش٠ميخ إعيبدح اشثاخ لا ّح ا٩ٌّؼظح اٌغٍٛو١ح: 

طجك عٍٝ ٔفظ اٌز١ِ٩ز ثعذ ص٩صخ أعبث١ه ِٓ اٌزطج١ك ا٤ٚي ِه ؽزف اٌعجبساد اٌزٟ ٌُ ٠ضجذ 

،  0.84،  0.67اسُرجبطٙب ثبٌّم١بط ٔز١غخ خطٛاد اٌصذق اٌغيبثمخ. ٚليذ ثٍيغ ِعبِيً اٌضجيبد 

٨ثعييبد اضييطشاة ا٨ٔزجييبٖ ، ٚفييشط إٌشييبط ، ا٨ٔذفبع١ييخ، اٌغييٍٛن اٌعٕييبدٞ أٚ 0.78،  0.64

 اٌزصبدِٟ عٍٝ اٌزشر١ت .

 : اٌثؽس اٌؽاٌٟفٟ  ر١ِ٩زؼغاب اٌىفا ج اٌغ١ىِٛرش٠ح ٌما ّح ا٩ٌّؼظح اٌغٍٛو١ح ٌٍ

ثبعييزخذاَ صييذق اٌّؾييه اٌخييبسعٟ، ٚرٌييه ثؾغييبة ا٨سرجييبط ثيي١ٓ دسعييبد ؼغدداب اٌصددذق: 

اٌّم١بط اٌؾبٌٟ ٚدسعبرُٙ عٍٝ ِم١بط وٛٔضص ٌزمذ٠ش عٍٛن اٌطفً ٚاٌيزٞ ٠مي١ظ اضيطشاة 

( 30وّؾه خبسعٟ ٚرٌه عٍٝ ع١ٕيخ لٛاِٙيب ) (1999) ٓ إعذاد/ اٌغ١ذ اٌغّبدٟٚٔا٨ٔزجبٖ ِ

،  0.84رٚٞ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ، ٚلييذ ثٍغييذ ِعييب٩ِد ا٨سُرجييبط  ز١ِ٩ييزِييٓ اٌ ر١ٍّييز ٚر١ٍّييزح

٨ضطشاة ا٨ٔزجبٖ،  ا٨ٔذفبع١خ، اٌغيٍٛن اٌعٕيبدٞ أٚ اٌزصيبدِٟ عٍيٝ  0.80، 0.73، 0.87

 خ.، ٟٚ٘ ل١ُ ِشرفع 0.73اٌزشر١ت 
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ثبعيزخذاَ اٌزطج١يك ٚإعيبدح اٌزطج١يك: ؽغيجذ اٌجبؽيش ِعبِيً اٌضجيبد ثطش٠ميخ ؼغاب اٌصثاخ: 

ر١ٍّييز ( 30اٌزطج١ييك ٚإعييبدح رطج١ييك اٌّم١ييبط عٍييٝ ع١ٕييخ اٌذساعييخ ا٨عييزط٩ع١خ ٚعييذد٘ب )

( ٠ِٛييبً ٚوييبْ ِعبِييً اٌضجييبد 15رٚٞ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ثفييبسق صِٕييٟ ) ز١ِ٩ييزِييٓ اٌ ٚر١ٍّييزح

 . 0.01ي عٕذ ِغزٜٛ ، ٚ٘ٛ دا 0.83ِغب٠ٚبً 

ثطش٠مييخ  اٌجؾييش اٌؾييبٌٟاٌجبؽييش ثؾغييبة صجيبد اٌّم١ييبط فييٟ  لييبَاٌصثداخ تاٌرعض ددح إٌصددف١ح: 

ِييٓ  ر١ٍّييز ٚر١ٍّييزح( 30اٌزغضئييخ إٌصييف١خ ِييٓ خيي٩ي رطج١ييك اٌّم١ييبط عٍييٟ ع١ٕييخ لٛاِٙييب )

رٚٞ صييعٛثبد اٌييزعٍُ ، ٚؽغييبة ِعبِييً ا٨سرجييبط ثيي١ٓ ِغّييٛ  اٌعجييبساد اٌفشد٠ييخ  ز١ِ٩ييزاٌ

( ٚ٘يٛ ِعبِيً داي إؽصيبئ١ب ِّيب ٠يذي  ١0.840خ، فىيبْ ِعبِيً ا٨سرجيبط ِغيبٚٞ ) ٚاٌضٚع

 عٍٟ صجبد اٌّم١بط.

 اٌذساعخ ا١ٌّذا١ٔخ لبَ اٌجبؽش ثبٌخطٛاد اٌزب١ٌخ: ٦عشاء  خطٛاخ اٌذساعح:

 ٌٟاٌّشييى٩د ) ا٨طيي٩  عٍييٟ أدث١ييبد رشث٠ٛييخ ٚٔفغيي١خ رٕبٌٚييذ ِزغ١ييشاد اٌجؾييش اٌؾييب

ِيٓ خي٩ي اٌجؾيٛس ٚاٌذساعيبد اٌغيبثمخ، ٚأ٠ضيبً  (ّباضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١-اٌغٍٛو١خ 

ا٦طبس إٌظيشٞ ِيٓ اٌجؾيش اٌؾيبٌٟ ثغيش  ا٦فيبدح ِٕٙيب فيٟ ثٕيبء ا٦طيبس إٌظيشٞ 

 .ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚاخز١بس أدٚاد اٌجؾش اٌؾبٌٟ

 ( ر١ٍّييز 30رمٕيي١ٓ أدٚاد اٌجؾييش اٌؾييبٌٟ ٚاٌم١ييبَ ثييبٌزطج١ك ا٨عييزط٩عٟ عٍييٝ ع١ٕييخ )

 ٞ صعٛثبد اٌزعٍُ.ٚر١ٍّزح ِٓ اٌز١ِ٩ز رٚ

  ٍِٟيٓ  ر١ٍّز ٚر١ٍّزح ِٓ اٌز١ِ٩ز رٚٞ صيعٛثبد اٌيزعٍُ( 43)رطج١ك أدٚاد اٌجؾش ع

 اٌغذ٠ُ ث١ٕٓ ٌصيعٛثبد اٌيزعٍُِٚذسعخ  عْٛ اٌى٠ٛذ ثٕبد ٌصعٛثبد اٌزعٍُِذسعخ 

  .ثذٌٚخ اٌى٠ٛذ

  .ِٕبلشخ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ٚاٌزؾمك ِٓ لجٛي أٚ سفض فشٚ  اٌجؾش 



 ILAعضٛ اٌغّع١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّعشفخ        اٌغّع١خ اٌّصش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّعشفخ   
 
 

  

428 

 

 

 

  ٚاٌّمزشؽبد اٌزشث٠ٛخ فٟ ضٛء ِب أعفشد عٕٗ ٔزبئظ اٌجؾش.رمذ٠ُ ثعض اٌزٛص١بد 

  :رزّضً فٟ اٌزبٌٟ ٌٍزؾمك صؾخ فشٚ  اٌجؾش ٟٚ٘ ا٦ؼصا ١ح: =ا٤عا١ٌة

 ٌج١شعْٛ ا٨سرجبط ِعب٩ِد Pearson Correlation  

 د(  اخزجبس(t. test  

 إٌرا ط ٚذفغ١ش٘ا -9

  :اٌّشييييى٩د اٌغييييٍٛو١خ رٛعييييذ ع٩لييييخ اسرجبط١ييييخ راد د٨ٌييييخ إؽصييييبئ١خ ثيييي١ٓ اٌفددددشض ا٤ٚي

 .ٚاضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌذٜ ع١ٕخ اٌجؾش

اٌّشيى٩د ٌٍٚزؾمك ِٓ صؾخ ٘زا اٌفش  ريُ ؽغيبة ِعيب٩ِد ا٨سرجيبط ثي١ٓ دسعيخ 

ِغّٛعيخ اٌذساعيخ، ٚاعيزخذَ أعيٍٛة  ر١ِ٩يزٌيذٜ  ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباضيطشاة ٚدسعخ  اٌغٍٛو١خ

ب ٠ٍيٟ فيٟ عيذٚي ، وّي "Pearson Correlation"إؽصيبئٟ ِعيب٩ِد ا٨سرجيبط ٌج١شعيْٛ

(7:) 

صؼٛتاخ  رٚٞ ر١ِ٩زٚأتؼادٖ ٌذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغ١ص١ّااظطشاب ٚ اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١ح( ا٨سذثاغ ت١ٓ 7ظذٚي )

 اٌرؼٍُ

 اٌّم١اط أتؼاد

 ل١ّح " س "

 اظطشاب ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا
صؼٛتح 

 ا٤ؼاع١ظ

صؼٛتح ٚص  

 ا٤ؼاع١ظ

اٌرفى١ش 

 اٌّرٛظٗ

ظطشاب ٨اٌذسظح اٌى١ٍح 

 ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا

 **0.967 **0.945 **0.843 **0.939 طشاب ا٨ٔرثاٖاظ

 **0.816 **0.749 **0.855 **0.753 فشغ إٌشاغ

 **0.830 **0.789 **0.836 **0.755 ا٨ٔذفاػ١ح

 **0.873 **0.839 **0.835 **0.815 اٌغٍٛن اٌؼٕادٞ أٚ اٌرصادِٟ

 **0.934 **0.894 **0.888 **0.878 ٍّشى٩خ اٌغٍٛو١حٌاٌذسظح اٌى١ٍح 

اضييطشاة ٚأثعييبد  اٌّشييى٩د اٌغييٍٛو١خ٠زضييؼ ِييٓ اٌغييذٚي ٚعييٛد اسرجييبط لييٜٛ ثيي١ٓ 

 (. 0.01، ٚرٌه عٕذ ِغزٛٞ د٨ٌخ )صعٛثبد اٌزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩زٌذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب
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ثي١ٓ اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ  إؽصيبئ١بً  داي ليٛٞاسرجيبط  ٚعيٛد ٘يزا اٌفيش  ٔزبئظ ث١ٕذ 

، أٞ أٔٗ وٍّيب اسرفعيذ دسعيخ اٌّشيى٩د ٌزعٍُرٚٞ صعٛثبد اٚاضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌذٜ 

 ٚرزفيك ،رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ اسرفعذ دسعخ اضيطشاة ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباٌغٍٛو١خ ٌذٞ اٌز١ِ٩ز 

( 2012دا١ٌيب ِؾّيذ فزؾيٟ ا٤ٌفيٟ )اٌغيبثمخ ِٕٚٙيب دساعيخ  ثعيض اٌذساعيبد ِيه إٌز١غخ ٘زٖ

١ِييز اٌّصييبث١ٓ ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ إؽصييبئ١ب ثيي١ٓ ِزٛعييطٟ دسعييبد اٌز٩اٌزييٟ رٛصييٍذ إٌييٝ 

ثزشزذ ا٨ٔزجبٖ ٚفيشط إٌشيبط ٚاٌز١ِ٩يز اٌعيبد١٠ٓ عٍيٝ ِم١يبط ا١ٌ٦ىغي١ض١ّب ٚرٌيه فيٟ ارغيبٖ 

دساعيخ  ٔبصيش عّعيخ، ٚأؽّيذ سِضيبْ ، ٚاٌز١ِ٩ز اٌّصبث١ٓ ثزشزذ ا٨ٔزجيبٖ ٚفيشط إٌشيبط

أْ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب رغُٙ ثذسعخ وج١شح فيٟ اٌزٕجيؤ ثبضيطشاة اٌعٕيبد اٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ ( 2013)

اٌزيٟ رٛصيٍذ ( 2017دساعخ عؾش ؽغي١ٓ )، ّٚزؾذٞ ٌذٜ اٌز١ِ٩ز رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ اٌ

دساعيييخ ، ٚٛد ع٩ليييخ اسرجبط١يييٗ راد د٨ٌيييخ إؽصيييبئ١خ ثييي١ٓ ا١ٌ٦ىغييي١ض١ّب ٚاٌزٛافيييكإٌيييٝ ٚعييي

(Davies, (2018 ٝٚعييٛد ع٩لييخ اسرجبط١ييٗ إؽصييبئ١ب ثيي١ٓ ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب  اٌزييٟ رٛصييٍذ إٌيي

 Doikou-Avlidou, (2019دساعخ )، ٚد اٌزؾذٜٚاٌخجشاد اٌزشث٠ٛخ عٍٝ ضجظ عٍٛو١ب

ٚعٛد ع٩لخ اسرجبط١ٗ إؽصبئ١ب ث١ٓ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٚعذَ اٌمذسح عٍيٝ ضيجظ  اٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ

 .عٍٛو١بد اٌزؾذٜ

اٌّشييى٩د اٌغييٍٛو١خ ٚاضييطشاة ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب ٌييذٜ رٚٞ ٠ٚشعييه ٚعييٛد ع٩لييخ ثيي١ٓ 

 ٚاٌمصٛس اٌزعٍُ ٠زذاخً ثبدصعٛ طٍجخ ٌذٜ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚعٛد أْ صعٛثبد اٌزعٍُ

 طج١عيخ أْأٞ  ٌٙيُ عيججبً  ٠ىيٓ ٌيُ إرا ا٨عزّيبعٟ ٚا٨ٔفعيبٌٟ ٚريٛافمُٙ وفيبئزُٙ فيٟ ِغيزٜٛ

اٌضائيذ،  فيٟ ضيعف ا٨ٔزجيبٖ ٚإٌشيبط اٌذساعيخ ٚاٌّزّضٍيخ ل١يذ وبٔيذ اٌزٟ اٌغٍٛو١خ اٌّشى٩د

 ِغيزٜٛ ِيٓ رؾيذ ِشيى٩د ثطج١عزٙيب ٘يٟ ٚا٨ٔذفبع١يخ ٚاٌغيٍٛن اٌزصيبدِٟ أٚ اٌعيذٚأٟ،

 رٚٞ ٠ىيْٛ اٌطٍجيخ أْ اٌّزٛليه ِيٓ ٠صيجؼ ٚثبٌزيبٌٟ ا٨عزّبعٟ، اٌىفبءح ا٨ٔفعب١ٌخ ٚاٌزٛافك

ِزيٛافم١ٓ أفعب١ٌيب  غ١يش اٌغيبثمخ اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ ِيٓ أ٠يبً  ٠ظٙشْٚ اٌز٠ٓ اٌزعٍُ صعٛثبد
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 عٍٝ اٌزعٍُ ِؤششاً  صعٛثبد رٚٞ اٌطٍجخ ٌذٜا١ٌ٦ىغ١ض١ّب  اٌمصٛس فٟ ٠ذي وّب ٚاعزّبع١ب ،

 .ا١ٌ٦ىغ١ض١ّبٌذ٠ُٙ ِه ظٙٛس اضطشاة  عٍٛو١خ ِشى٩د عٛدٚ

 اٌّشيى٩د ِيٓ اٌىض١يش ٌيذ٠ُٙ با١ٌ٦ىغي١ض١ّ رٚٞ ثيؤْ ا٤فيشاد ٠ّٚىيٓ رفغي١ش رٌيه

 اٌزٛاصيً ٚصعٛثخ ا٢خش٠ٓ ِه ع٩لبد رى٠ٛٓ عٍٝ اٌمذسح فٟ ضعف اٌّزّضٍخ ا٨عزّبع١خ

 إٌٝ ثب٦ضبفخ ٚا٨عزّبد٠خ، ٕتٚاٌزغ ٚاٌفزٛس ثبٌجشٚد رزغُ ٌذ٠ُٙ فبٌع٩لبد اٌشخص١خ ِعُٙ؛

 اٌمصيٛس إٌيٝ رٌيه ٠ٚشعيه ٚا٨وزئبة وبٌعذٚاْ إٌفغ١خ اٌّشى٩د ِٓ اٌعذ٠ذ فُٙ ٌذ٠ُٙ رٌه

ا٤داء  ٌزطيٛس ٚاٌضيشٚس٠خ اٌٙبِخ ا٤عبع١خ اٌغٛأت أؽذ ٠عزجش ٚاٌزٞ ا٨ٔفعبٌٟ فٟ اٌغبٔت

ثي١ٓ  ٩ليخع ٚعيٛدإٌيٝ  Karukivi شي١ش٠وّيب ٚاٌضيغٛط.  اٌؾ١يبح ِيه ٌٍٚزعبِيً اٌجشيشٞ

 اٌغٙيبص وبضيطشاثبد اٌغ١ىٛعيِٛبر١خ : ِضيً ا٨ضيطشاثبد، ِيٓ ٚاٌعذ٠يذ با١ٌ٦ىغي١ض١ّ

 ٚاٌعضٌيخ ٚا٨وزئيبة اٌىؾيٛي، ٚرعيبطٟ  ٚاٌمٍيك، ا٤ويً، وبضيطشاثبد ٚإٌفغي١خ اٌٙضيّٟ،

 .(Karukivi  142 ,2017 ,) ٚغ١ش٘ب ا٨عزّبع١خ

 ٓثي١ ٚص٠يبدح اٌجذ١ٔيخ شاثبدا٨ضيط ِيه ِشرفعيخ ثّعيذ٨د با١ٌ٦ىغ١ض١ّ رشرجظفٟ ؽ١ٓ 

ا٤شييخب، ٚاٌغييٍٛن ا٨عزّييبعٟ اٌزغٕجييٟ ٚضييعف اٌع٩لييبد ا٨عزّبع١ييخ ٚرييذٟٔ اٌّييٛدح 

ريشرجظ إ٠غبثيًب ثب٤عيب١ٌت  با١ٌ٦ىغي١ض١ّأْ ، وّيب ٚاٌصذالخ ٚثبٌمٍك اٌّعُّ ٚاٌمٍيك ا٨عزّيبعٟ

جبً غ١ييش اٌزى١ف١ييخ ٌزٕظيي١ُ ا٨ٔفعييبي ِضييً: ا٦فييشاط فييٟ رٕييبٚي اٌطعييبَ ٚاٌىؾ١ٌٛييبد، ٚرييشرجظ عييٍ

ثبٌغٍٛو١بد اٌزى١ف١خ ِضً: اٌزفى١ش فٟ اٌّشبعش اٌغٍج١خ ِٚؾبٌٚخ فّٙٙب أٚ اٌزؾذس ِه شخص 

مييشة، ٚأْ ا٤فييشاد ِشرفعييٟ ا١ٌ٤ىغيي١ض١ّ١ب ١ّ٠ٍييْٛ ٔؾييٛ ا٨ٔفعييب٨د اٌغييٍج١خ ٚلّييه اٌزعج١ييش  ُِ

ٚظٙييٛس اٌعذ٠ييذ ِييٓ اٌّشييى٩د  ا٨ٔفعييبٌٟ ِّييب ٠ؤ٠ييذ ٚعييٛد لصييٛس فييٟ رٕظيي١ُ أفعييب٨رُٙ 

 (.Luminet et  al., 2016,  713) اٌغٍٛو١خ

٠ٚعييذ لصييٛس اٌمييذسح عٍييٝ اٌزعييشف عٍييٝ ا٨ٔفعييب٨د ٚاٌّشييبعش ٚاٌمييذسح عٍييٝ ضييجظ 

ٚرٕظيي١ُ ا٨ٔفعييب٨د ٚاٌّشييبعش ِٚييب ٠ييشرجظ ثٙييُ ِييٓ ِشييى٩د عييٍٛو١خ أٚ ٔفغيي١خ ِييٓ أثييشص 
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اٌّشى٩د ا١ٌَٛ، ؽ١ش أْ اٌمذسح عٍٝ فُٙ ٚرؾذ٠ذ اٌّشيبعش رغيُٙ إٌيٝ ؽيذ وج١يش فيٟ ر١غي١ش 

اٌزفبعً ا٨عزّبعٟ ٚاٌزٛاصً )اٌٍفظٟ ٚغ١ش اٌٍفظٟ( ٚرجيبدي ا٤فىيبس ِيه ا٢خيش٠ٓ،  ع١ٍّخ

ٚعٍٝ إٌم١ض ِٓ رٌه فئْ ا٨فزمبس ٌٙزٖ اٌمذسح رؾذ إٌٝ دسعخ وج١شح ِٓ اٌزفبعً ا٨عزّبعٟ 

ٚفُٙ اٌّشبعش ٚا٨ٔفعب٨د ِّب ٠غعً اٌفيشد ؽيبد اٌطجيه ِيه ا٢خيش٠ٓ، ٚاؽزىبويٗ ثيب٢خش٠ٓ 

 (.318، 2011عبٔت ِٓ اٌزعبطف )ِؾّذ شعجبْ ، ؽبدا ٨ ٠زضّٓ أٞ

 :ٟٔرٛعذ فشٚق راد د٨ٌيخ إؽصيبئ١خ فيٟ اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ ثي١ٓ اٌغٕغي١ٓ ٌيذٜ  اٌفشض اٌصا

 . ع١ٕخ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌزوٛس

صيعٛثبد  رٚٞ ز١ِ٩يز٨ٚخزجبس صؾخ ٘زا اٌفش  ليبَ ثؾغيبة ِزٛعيطٟ دسعيبد اٌ

، ٠ٚزضيؼ رٌيه فيٟ t- test))اخزجيبس د  ، ٚرٌه ثبعزخذاَ أعٍٛة إؽصيبئٟ ثيبساِزشٞاٌزعٍُ

 ( اٌزبٌٟ:8اٌغذٚي )

 رٚٞ ر١ِ٩ز( اٌّرٛعطٟ ٚا٨ٔؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح "خ" ٌذسظاخ اٌزوٛس ٚا٦ٔاز ِٓ ا8ٌظذٚي )

 اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١حػٍٟ ِم١اط  صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 ٌحِغرٜٛ اٌذ٨ ل١ّح "خ" دسظح اٌؽش٠ح أؽشا، ِؼ١اسٞ ِرٛعػ اٌؼذد اٌم١اط اٌّم١اط

 اظطشاب ا٨ٔرثاٖ

 2.86681 33.1364 22 اٌزوٛس

41 6.478 0.01 

 8.14014 21.1905 21 ا٦ٔاز

 فشغ إٌشاغ

 4.65637 18.4091 22 اٌزوٛس

41 3.421 0.01 

 4.02847 13.8571 21 ا٦ٔاز

 ا٨ٔذفاػ١ح

 4.34771 14.9545 22 اٌزوٛس

41 2.984 0.01 

 4.96128 10.7143 21 ا٦ٔاز

 اٌغٍٛن اٌؼٕادٞ أٚ اٌرصادِٟ

 5.85244 34.8182 22 اٌزوٛس

41 3.387 0.01 

 9.10207 26.9524 21 ا٦ٔاز
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 ٌحِغرٜٛ اٌذ٨ ل١ّح "خ" دسظح اٌؽش٠ح أؽشا، ِؼ١اسٞ ِرٛعػ اٌؼذد اٌم١اط اٌّم١اط

 اٌذسظح اٌى١ٍح ٌٍّشى٩خ اٌغٍٛو١ح

 16.10202 101.3182 22 اٌزوٛس

41 4.400 0.01 

  25.66153 72.7143 21 ا٦ٔاز

 ز١ِ٩يزٌٍ اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ( أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٌّم١بط ٠4زضؼ ِٓ اٌغذٚي )

، ِّيب ٠شي١ش إٌيٝ ٚعيٛد ( 0.01داٌخ إؽصبئ١بً عٕيذ ِغيزٛٞ د٨ٌيخ )ل١ُ  صعٛثبد اٌزعٍُ رٚٞ

ٌصيبٌؼ  اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ( عٍيٟ ِم١يبط 0.01فشٚق داٌيخ إؽصيبئ١بً عٕيذ ِغيزٛٞ د٨ٌيخ )

  ، ٚثزٌه ٠زُ لجٛي اٌفش  اٌّٛعٗ. زوٛساٌ

 صيعٛثبد اٌيزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩يزسعيبد أداء اٌ( اٌزبٌٟ ٠ٛضؼ ل١ُ ِزٛعطٟ د1ٚاٌشىً )

 ٌصبٌؼ ا٦ٔبس. اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خا٦ٔبس( ٚاٌفشق ث١ُٕٙ عٍٝ ِم١بط  -ٌىً ِٓ )اٌزوٛس 
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ا٦ٔاز(  -ٌىً ِٓ )اٌزوٛس  رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ر١ِ٩ز( اٌرّص١ً اٌث١أٟ ٌّرٛعطٟ دسظاخ ا1ٌشىً )

  اٌّشى٩خ اٌغٍٛو١حم١اط ٚاٌفشق ت١ُٕٙ ػٍٝ ِ

( ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ إؽصييبئ١ب ثيي١ٓ ِزٛعييطٟ دسعييبد ٠1زضييؼ ِييٓ اٌشييىً اٌج١ييبٟٔ )

 . زوٛساٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٌصبٌؼ اٌ



 ILAعضٛ اٌغّع١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّعشفخ        اٌغّع١خ اٌّصش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّعشفخ   
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ٚعييٛد فييشٚق راد د٨ٌييخ إؽصييبئ١خ فييٟ ِزٛعييطٟ اٌّشييى٩د  ٘ييزا اٌفييش ث١ٕييذ ٔزييبئظ 

أ٠ّيٓ ٠ؾيٟ  . ٚارفيك رٌيه ِيه دساعيخوٛسزث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٌذٜ ع١ٕيخ اٌذساعيخ ٌصيبٌؼ اٌي اٌغٍٛو١خ

 عٍٝ اٌزوٛس ٌصبٌؼ فشٚق ٚٚعٛداٌزٟ رٛصٍذ إٌٝ ( 2013عجذالله ٚإثشا١ُ٘ ؽّضح اٌشٙبة )

 فيشٚق ٚعيٛداٌزيٟ رٛصيٍذ إٌيٝ   Sridevi et al., (2018دساعيخ)، ٚرشزذ ا٨ٔزجيبٖ ِغزٜٛ

 .اٌزوٛس ٌصبٌؼ اٌغٍٛو١خ اٌّشى٩د فٟ

ٚا٤عيش٠خ، أوضيش ِيب  اٌّذسعي١خ اٌضغٛط ِٓ وٛساٌز ٌٗ ٠زعش  ِب إٌٝ ٠شعه رٌه ٌٚعً

 اٌيزوٛس ِٓ وً ٠ع١شٗ اٌزٞ ا٨عزّبعٟ اٌٛاله طج١عخ إٌٝ رٌه ٠شعه لذ رزعش  ٌٗ ا٦ٔبس، أٚ

 ٘يزا اٌزيذع١ُ إْ ؽ١ش ٚا٦ٔبس، اٌزوٛس ِٓ وً ٠ٕبٌٗ اٌزٞ اٌزذع١ُ ٔٛ  إٌٝ ٠عٛد ٚلذ ٚا٦ٔبس،

 ِيٓ ٌٍيزخٍص اٌذفبع١يخ اٌؾ١يً زخذاَاعي عٍيٝ ليذسح أوضيش اٌيزوش أْاٌغيٕظ.  ثيبخز٩ف ٠خزٍيف

 أفعب١ٌبً  ٔضغبً  أوضش ٚأٔٗ ٠ٛاعٙٙب، اٌزٟ ٚاٌضغٛط ا٤صِبد اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ إٌبع١ّٓ عٓ

 (.12 ،2013ا٤ٔضٝ )أؽّذ اٌضعجٟ،  ِٓ

  :رٛعذ فشٚق راد د٨ٌخ إؽصبئ١خ فٟ اضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ث١ٓ اٌغٕغ١ٓ ٌذٜ اٌفشض اٌصاٌس

 .زوٛسع١ٕخ اٌجؾش ٌصبٌؼ اٌ

 رٚٞ ز١ِ٩ييز٨ٚخزجييبس صييؾخ ٘ييزا اٌفييش  لييبَ اٌجبؽييش ثؾغييبة ِزٛعييطٟ دسعييبد اٌ

(، ٠ٚزضيؼ t- test، ٚرٌه ثبعزخذاَ أعٍٛة إؽصبئٟ ثيبساِزشٞ )اخزجيبس دصعٛثبد اٌزعٍُ

 ( اٌزبٌٟ:9رٌه فٟ اٌغذٚي )

 ٞرٚ ر١ِ٩ز( اٌّرٛعطٟ ٚا٨ٔؽشافاخ اٌّؼ١اس٠ح ٚل١ّح "خ" ٌذسظاخ اٌزوٛس ٚا٦ٔاز ِٓ ا9ٌظذٚي )

 ا١ٌ٦ىغ١ص١ّااظطشاب ػٍٟ ِم١اط  صؼٛتاخ اٌرؼٍُ

 ِغرٜٛ اٌذ٨ٌح ل١ّح "خ" دسظح اٌؽش٠ح أؽشا، ِؼ١اسٞ ِرٛعػ اٌؼذد اٌم١اط اٌّم١اط

 صعوبة الأحاسيس

 2.04071 27.4545 22 اٌزوٛس

41 6.530 0.01 

 5.11766 19.7619 21 ا٦ٔاز



 ILAعضٛ اٌغّع١خ اٌذ١ٌٚخ ٌٍّعشفخ        اٌغّع١خ اٌّصش٠خ ٌٍمشاءح ٚاٌّعشفخ   
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صؼٛتح ٚص  

 2.53632 17.3636 22 اٌزوٛس ا٤ؼاع١ظ

41 5.006 0.01 

 3.21677 12.9524 21 ا٦ٔاز

 اٌرفى١ش اٌّرٛظٗ

 2.38320 29.8182 22 اٌزوٛس

41 7.467 0.01 

 5.63450 20.0476 21 ا٦ٔاز

اٌذسظح اٌى١ٍح 

 ظطشاب ا١ٌ٦ىغ١ص١ّا٨

 4.93332 74.6364 22 اٌزوٛس

41 7.205 0.01 

  13.32256 52.7619 21 ا٦ٔاز

 ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباضيطشاة ( أْ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ٤ثعبد ِم١بط 9) ٠زضؼ ِٓ اٌغذٚي

، ِّيب ٠شي١ش إٌيٝ (0.01داٌخ إؽصبئ١بً عٕذ ِغيزٛٞ د٨ٌيخ )ل١ُ  صعٛثبد اٌزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩زٌٍ

 ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباضيطشاة ( عٍيٟ ِم١يبط 0.01ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١بً عٕذ ِغزٛٞ د٨ٌيخ )

 ٛعٗ. ، ٚثزٌه ٠زُ لجٛي اٌفش  اٌّزوٛسٌصبٌؼ اٌ

 صييعٛثبد اٌييزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩ييز( اٌزييبٌٟ ٠ٛضييؼ ليي١ُ ِزٛعييطٟ دسعييبد أداء ا2ٌٚاٌشييىً )

 .ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباضطشاة ا٦ٔبس( ٚاٌفشق ث١ُٕٙ عٍٝ ِم١بط  -ٌىً ِٓ )اٌزوٛس 
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 رٚٞ صؼٛتاخ اٌرؼٍُ ر١ِ٩ز(اٌرّص١ً اٌث١أٟ ٌّرٛعطٟ دسظاخ ا2ٌشىً )

 ا١ٌ٦ىغ١ص١ّااظطشاب ا٦ٔاز( ٚاٌفشق ت١ُٕٙ ػٍٝ ِم١اط  -ُ ٌىً ِٓ )اٌزوٛس اٌمات١ٍٓ ٌٍرؼٍ
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( ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ إؽصييبئ١ب ثيي١ٓ ِزٛعييطٟ دسعييبد ٠2زضييؼ ِييٓ اٌشييىً اٌج١ييبٟٔ )

 . زوٛساٌزوٛس ٚا٦ٔبس فٟ اضطشاة ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌصبٌؼ اٌ

 د فشٚق راد د٨ٌخ إؽصيبئ١خ فيٟ ِزٛعيطٟ دسعيبدٛٚع٠زضؼ ِٓ ٔزبئظ ٘زا اٌفش  

، زوٛساٌييٌصييبٌؼ  صييعٛثبد اٌييزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩ييزٌييذٜ اٌ ثيي١ٓ اٌغٕغيي١ٓ ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّباضييطشاة 

ٚعيٛد اٌزيٟ رٛصيٍذ إٌيٝ ( 2013دساعيخ  ٔبصيش عّعيخ، ٚأؽّيذ سِضيبْ )ِيه ٚارفك رٌيه 

فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد اٌزوٛس ٚا٦ٔبس عٍٝ ِم١بط ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٚأثعبدٖ 

اٌزيٟ رٛصيٍذ إٌيٝ  Davies, (2018دساعيخ )، ٚاٌيزوٛس اٌفشع١يخ، ٚوبٔيذ اٌفيشٚق ٌصيبٌؼ

 .ٚعٛد فشٚق داٌخ إؽصبئ١ب ث١ٓ اٌزوٛس ٚا٦ٔبس عٍٝ ِم١بط ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌصبٌؼ اٌزوٛس

( عٍييٟ ِم١ييبط 0.01ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ إؽصييبئ١بً عٕييذ ِغييزٛٞ د٨ٌييخ )٠ّٚىييٓ رفغيي١ش 

عٍييٝ رٕظيي١ُ  زوٛس ثييؤْ اٌييزوٛس الييً ِييٓ ا٦ٔييبس لييذسحاضييطشاة ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب ٌصييبٌؼ اٌيي

 ، ٚضعف اٌّشبعش،ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب فٟ ا٦ٔبس ِٓ اضطشاةأوضش  اٌزوٛس ؽ١ش أْ ،ُأفعب٨رٙ

 اٌزٕشيئخ أعيب١ٌت اخيز٩ف إٌيٝ اٌيزوش، ثب٦ضيبفخ طج١عيخ عٓ رخزٍف ا٤ٔضٝ طج١عخ ٤ْ ٚرٌه

  ً  خبصيخ، ٔظيشحً  ا٤ٔضيٝ إٌيٝ ٠ٕظيش ؽ١ش ث١ئزٕب اٌعشث١خ، فٟ ٚخبصخ ٚا٦ٔبس اٌزوٛس ِٓ ٌى

، ٚرشاعيٟ رصيشفبرٙب فيٟ رؾفظيبً  أوضش رىْٛ أْ فٟٙ ٠غت اٌزوش، عٓ ٠خزٍف دٚساً  بٌٙ ٚثؤْ

  فٟ ا٨ٔفعبي ٚاٌّشبعش ِٓ اٌزوش. أوضشاٌّشبعش فزىْٛ 

 اٌثؽس: ٔرا ط ٍِخص -10

ٚعٛد اسرجبط لٜٛ ث١ٓ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ ٚأثعبد اضيطشاة رٛصٍذ ٔزبئظ اٌجؾش إٌٝ 

ٚعيٛد ، ٚ(0.01ٍُ، ٚرٌيه عٕيذ ِغيزٛٞ د٨ٌيخ )ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌيذٜ اٌز١ِ٩يز رٚٞ صيعٛثبد اٌيزع

( عٍييٟ ِم١ييبط اٌّشييى٩د اٌغييٍٛو١خ ٌصييبٌؼ 0.01فييشٚق داٌييخ إؽصييبئ١بً عٕييذ ِغييزٛٞ د٨ٌييخ )

( عٍييٟ ِم١ييبط اضييطشاة 0.01ٚعييٛد فييشٚق داٌييخ إؽصييبئ١بً عٕييذ ِغييزٛٞ د٨ٌييخ )زوٛس، ٚاٌيي

 زوٛس.ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب ٌصبٌؼ اٌ
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 اٌرٛص١اخ ٚاٌّمرشؼاخ -11

 إ١ٌٙب اٌزٛصً رُ اٌزٟ إٌزبئظ ضٛء فٟ ٚرٌه اٌزب١ٌخ اٌّمزشؽبدرمذ٠ُ اٌزٛص١بد ٚ ٠ّىٓ

 اٌجؾش: ٘زا فٟ

 ٚثعيض ا٨ضيطشاثبد  اٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خ ِّبصٍخ ٌٍىشف عيٓ اٌع٩ليخ ثي١ٓ دساعبد إعشاء

ا٨ٔغييؾبة ٚا٨ضييطشاثبد  ١ييخ، ٚوييزٌه دساعييبد أخييشٞ ٌٍىشييف عييٓ اٌع٩لييخ ثيي١ٓا٨ٔفعبٌ

 .صعٛثبد اٌزعٍُرٚٞ  ز١ِ٩زاٌٛعذا١ٔخ ٚإٌفغ١خ ٌذٜ اٌ

 ِيٓ اٌذساعيبد اٌّض٠يذ إعيشاء عٍيٝ اٌيٕفظ عٍيُ ِغيبي فيٟ ٚاٌّزخصصي١ٓ اٌجيبؽض١ٓ رشيغ١ه 

بضيطشاة ٚث بٌّشيى٩د اٌغيٍٛو١خث ٌخفيض اٌشيعٛس إسشبد٠خ ثشاِظ رص١ُّ ؽٛي ٚا٤ثؾبس

  .صعٛثبد اٌزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩زٌذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب

 أ١ّ٘يخ إٌٝ رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ ١ِزز٩أِٛس اٌ أ١ٌٚبء اعزّبعبد فٟ اٌٛاٌذ٠ٓ رٕج١ٗ ضشٚسح 

 ِٚٛضٛع١خ ثذلخ رم١١ّٙب ِٓ ١ٌزّىٕٛا ُ٘ر١ِ٩ز ٌذٜ ا٨عزّبع١خ اٌذل١مخ ٌٍّٙبساد ا٩ٌّؽظخ

 اٌطفً. صؾ١فخ فٟ ١ٌزُ رغغ١ٍٙب

 ُخي٩يٚا٤عشح  اٌّع١ٍّٓ لجً ِٓ اٌغٕغ١ٓ ِٓ ز١ِ٩زاٌ ٌذٜ ا٨عزّبع١خ اٌّٙبساد رذع١ ِٓ 

اٌّشيى٩د ١ٙيب، ٌزغٕيت ا٤عيجبة اٌزيٟ ريؤدٞ إٌيٝ ظٙيٛس عٍ ٚريذس٠جُٙ ٚعيذد إرا رعض٠ض٘يب

 .صعٛثبد اٌزعٍُ رٚٞ ز١ِ٩زٌذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباضطشاة ٚ اٌغٍٛو١خ

 ٟصيعٛثبد  رٚٞ ز١ِ٩يزٌيذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغي١ض١ّباضيطشاة ٚ اٌّشى٩د اٌغيٍٛو١خ ِٓ ٌٍؾذ اٌغع

 ٚاٌيذفء ِيٓا٤ ِيٓ عٛ ثئشبعخ ٚرٌه إ١ٌّٙب، ا٤عجبة اٌّؤد٠خ ِٛاعٙخ عٍٝ ٚاٌعًّ ،اٌزعٍُ

عٛاِيً  ٚإثعيبد ٚاٌّشيبعشاد، اٌخ٩فيبد عيٓ ٚا٨ثزعيبد ٚاٌّذسعيخ، اٌج١يذ داخيً ٚاٌغيعبدح

 اٌج١يذ فيٟ رٚٞ صيعٛثبد اٌيزعٍُ ز١ِ٩زٌذٜ اٌ ا١ٌ٦ىغ١ض١ّباضطشاة ٚ اٌّشى٩د اٌغٍٛو١خ

ً   ُّٔٛ٘ عٍٝ ٠خٍفبٔٙب اٌزٟ اٌغٍج١خ ٣ٌصبس ٔظشاً  ٚرٌه ٚاٌّذسعخ،  .عبَ إٌفغٟ ثشى
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 اٌّشاظغ

 (.ADHDا٩ٌّؼظددح اٌغددٍٛو١ح ٥ٌغفدداي ٌرشددخ١ص ) لا ّددح(. 2015ّييذ أؽّييذ ِزييٌٟٛ عّييش )أؽ .1

 اٌّصش٠خ. ا٤ٔغٍٛ اٌمب٘شح: ِىزجخ

ٌيذٜ أطفيبٌٙٓ   ا١ٌ٦ىغي١ض١ّب(. اٌزعبطف اٌٛاٌذٞ ِٓ ا٤ِٙيبد ٚآصيشٖ فيٟ 2018أؽّذ ؽغٓ ا١ٌٍضٟ) .2

اٌغّع١يييخ اٌّعٍدددح اٌّصدددش٠ح ٌٍذساعددداخ إٌفغددد١ح ،  رٚٞ اضيييطشاة ط١يييف اٌزٛؽيييذ.

 .107-67( ١ٌٛ٠ٗ ، ، 100(،اٌعذد )28ٌّصش٠خ ٌٍذساعبد ، اٌّغٍذ )ا

. اٌمب٘شح : ِىزجيخ ا٤ٔغٍيٛ ِم١اط وٛٔضص ٌرمذ٠ش عٍٛن اٌطفً( . 1999اٌغ١ذ إثشا١ُ٘ اٌغّبدٟٚٔ ) .3

 اٌّصش٠خ

 طٍجخ صعٛثبد ٌذٜ اٌزى١ف١خ غ١ش (. اٌغٍٛوبد2013اٌشٙبة ) ؽّضح أ٠ّٓ ٠ؾٟ عجذالله ٚإثشا١ُ٘  .4

ِعٍدح  اٌضب١ٔيخ ثيب٤سدْ. إسثيذ رشث١يخ ِذ٠ش٠يخ فيٟ اٌيذ١ٔب ا٤عبعي١خ ٍيخاٌّشؽ فيٟ اٌيزعٍُ

 (2( اٌعذد)21، فٍغط١ٓ اٌّغٍذ ) اٌعاِؼح ا٦ع١ِ٩ح ٌشتْٛ اٌثؽس اٌؼٍّٟ

 ، ا٤سدْ : داس اٌفىش ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ه ا٨ظطشاتاخ اٌغٍٛو١ح (.2017خٌٛخ أؽّذ  ٠ؾ١ٝ) .5

، ا٤سدْ : داس  ٚأغفداي ِشظدٟ اٌغدشغاْاٌرشت١ح اٌخاصدح  (.2018ٚعجذالله أ٠ّٓ ) خٌٛخ ٠ؾ١ٝ، .6

 اٌّغ١شح.

ا١ٌ٤ىغ١ض١ّ١ب ٌذٜ ع١ٕخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ اٌّصبث١ٓ ثزشزذ ا٨ٔزجبٖ (. 2012فزؾٟ ا٤ٌفٟ ) ِؾّذدا١ٌب  .7

 ١ٔٛ٠ٛ -، أثش55ً٠،  .15ِظ.  ِعٍح دساعاخ اٌطفٌٛح : ٚفشط إٌشبط.

 . اٌمب٘شح : داس اٌفىش اٌعشثٝ . اٌّشى٩خ إٌفغ١ح ػٕذ ا٤غفاي(. 2005صوش٠ب أؽّذ  اٌششث١ٕٝ ) .8

ِعٍح ٚع٩لزٙب ثبٌزٛافك ٌٍز١ِ٩ز رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ .  ا١ٌ٦ىغ١ض١ّب(. 2017) ؽغ١ٓ أؽّذعؾش  .9

( ، 21، ِؤعغيييخ اٌزشث١يييخ اٌخبصيييخ ٚاٌزؤ١٘يييً ، اٌعيييذد) اٌرشت١دددح اٌخاصدددح ٚاٌرأ١٘دددً

 .139 -91(، ، ، 6ٌّغٍذ)ا

ا٤سدْ : داس  ، صددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ اٌّفٙددَٛ ٚاٌرشددخ١ص ٚا٤عددثاب(.2017) عييع١ذ ؽغييٕٟ اٌعييضح .10

 اٌضمبفخ .

http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=78487
http://search.shamaa.org/arFullRecord.aspx?ID=78487
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 ا٨ٔزجبٖ ٚٔمص اٌّصؾٛة ثب٨ٔذفبع١خ اٌضائذ اٌؾشوٟ إٌشبط (.٠2006ٛعف) عجذاٌٛاؽذ ع١ٍُّبْ .11

 : ذس٘برصي اٌّطّتٕدح(، )اٌدٕفظ ا٦عد٩ِٟ  إٌفغدٟ اٌطدة ِعٍدح ا٤طفيبي، ٌيذٜ

 ، عيجزّجش، (،85) اٌعيذد ثبٌميب٘شح، ٌٍصيؾخ إٌفغي١خ ا٦عي١ِ٩خ اٌعب١ٌّيخ اٌغّع١يخ

،24-25 

ٌيييزعٍُ ا٤وبد١ّ٠يييخ ٚؽبعيييبرُٙ (. اٌّشيييى٩د اٌغيييٍٛو١خ ٌيييذٜ رٚٞ صيييعٛثبد ا2016ثشيييمخ) عيييّبػ .12

، ِشويض ع١يً اٌجؾيش اٌعٍّيٟ ، ِعٍح ظ١ً اٌؼٍدَٛ ا٦ٔغدا١ٔح ٚا٨ظرّاػ١دح ا٦سشبد٠خ.

 .113 -101( ِبسط  ، ،18اٌعذد )

لا ّددح ذشددخ١ص اظددطشاب ٔمددص ا٨ٔرثدداٖ ٚفددشغ اٌؽشوددح  (.2010عيي١ٙش وبِييً ، ثطييشط ؽييبفع) .13

 . وشاعخ اٌزع١ٍّبد ، اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ ٌطفً اٌشٚظح

فعب١ٌخ ثشٔبِظ إسشبدٞ فٟ خفيض ا١ٌ٨ىغي١ضّب ٌيذٞ ر١ِ٩يز اٌّشؽٍيخ  (.2017) غ١ُٕعبدي  شبٕ٘ذٖ .14

( 21عبِعيخ ثٛسعيع١ذ ، اٌعيذد) ِعٍح و١ٍدح اٌرشت١دح ، ا٨ثزذائ١خ رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ.

 .793-٠756ٕب٠ش ، ،

ٞ صددؼٛتاخ اٌددرؼٍُ ٚأشددش اٌرددذخً اٌّثىددش ٚاٌددذِط اٌرشتددٛٞ ٌددزٚ (.2012عييبدي  ِؾّييذ اٌعييذي) .15

 ، اٌمب٘شح : داس اٌىزبة اٌؾذ٠ش. ا٨ؼر١اظاخ اٌخاصح

اخرثدداس اٌّغددػ ا١ٌٕٛسٌٚددٛظٟ اٌغددش٠غ ٌرشددخ١ص صددؼٛتاخ  .(1989عجييذاٌٛ٘بة ِؾّييذ وبِييً ) .16

 ِىزجخ إٌٙضخ اٌّصش٠خ.:اٌمب٘شح" . وشاعخ اٌزع١ٍّبد ،  اٌرؼٍُ ػٕذ ا٤غفاي

 . اس إٌٙضخ اٌعشث١خد :، اٌمب٘شح اخرثاس اٌزوا  غ١ش اٌٍفظِٟؾّٛد ٕ٘ب )د.د( :  عط١خ .17

. ِم١داط ؼاٌدح ِدا ٚسا  اٌّدضاض ٌٍر١ِ٩دز ٚاٌشاشدذ٠ٓ .(2006) وفبفٟ ٚفؤاد اٌيذٚاػ اٌذ٠ٓع٩ء  .18

 اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّصش٠خ.

. اٌمب٘شح : ِىزجيخ ا٤ٔغٍيٛ ِم١اط ذٛسٔرٛ ١ٌ٥ٌىغ١ص١ّا .(2011) ع٩ء اٌذ٠ٓ وفبفٟ ٚفؤاد اٌذٚاػ .19

 اٌّصش٠خ.

 ، 5اٌخبصيخ،ط اٌزشث١خ ِمذِخ فٟ ،اٌؼاد١٠ٓ غ١ش ا٤غفاي ع١ىٌٛٛظ١ح (.2017) فبسٚق اٌشٚعبْ .20

 .ٚإٌشش ٌٍطجبعخ اٌفىش ا٤سدْ: داس

http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%B4%D9%82%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AD
http://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A8%D8%B4%D9%82%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%85%D8%A7%D8%AD
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 ، ا٤سدْ: داس ٚائً ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠ه.3، ط صؼٛتاخ اٌرؼٍُ(. 2017لؾطبْ أؽّذ اٌظب٘ش) .21

، اٌصدف١ح اٌغدٍٛو١ح، اٌرؼ١ّ١ٍدح، ا٤واد١ّ٠دح، ِظا٘ش٘دا اٌّشى٩خ(. 2014) ِؾّذ ؽغٓ اٌعّب٠شح .22

 . ٌٍٕشش اٌّغ١شح داس  :عّبْ أعثاتٙا، ػ٩ظٙا.

إعٙبَ ثعض اٌّزغ١شاد إٌفغ١خ فٟ اٌزٕجيؤ ثب٤ٌىغي١ض١ّب ٌيذٜ ع١ٕيخ  (.2009اٌجؾ١شٞ)  سصقِؾّذ  .23

دساعداخ ِعٍدح ِٓ ا٤طفبي ِٓ رٚٞ صيعٛثبد رعٍيُ اٌميشاءح ٚاٌّٛ٘يٛث١ٓ ِٛعي١م١ب . 

 .883-815( ، ، ،4( ، اٌّغٍذ)19، اٌعذد)ٔفغ١ح 

فييٟ ع٩لزٙييب ثغييٍٛن اٌّشييبغجخ ٌييذٞ ع١ٕييخ ِييٓ  . ا١ٌ٦ىغيي١ض١ّب(2011اؽّييذ ِؾّييذ) ِؾّييذ شييعجبْ .24

 عبِعخ اٌف١َٛ .و١ٍخ اٌزشث١خ،  ، سعاٌح ِاظغر١ش ِشاؽً رع١ّ١ٍخ ِخزٍفخ،

 ٌزؾغي١ٓ اٌٛعيذأٟ اٌيزعٍُ عٍٝ لبئُ رذس٠جٟ ثشٔبِظ فعب١ٌخ(.  2018) عبٌُ أؽّذ عجذاٌغزبس ِؾّذ .25

 ثبٌّشؽٍيخ ا٨ٔزجيبٖ اضيطشاثبد رٚٞ ذٌٜي اٌعشث١يخ ٚاٌش٠بضي١بد اٌٍغيخ ِٙيبساد

 .113 – 73( 78) اٌعذد 2، عبِعخ إٌّصٛسح. اٌّغٍذ  ِعٍح و١ٍح اٌرشت١حا٨ثزذائ١خ. 

اٌمييب٘شح : ِىزجييخ  اٌصددٛسج اٌخاِغددح. -ِم١دداط عددرأفٛسد ت١ٕ١ددح(. 2011) أثٛا١ٌٕييً اٌغيي١ذِؾّييٛد  .26

 ا٤ٔغٍٛ اٌّصش٠خ .

 . ا٦عىٕذس٠خ :داس اٌّعشفخ اٌغّبع١خ  ا٤غفاياٌشٚظح ٚئتذاع (. 2014) ِٕغٟ ِؾّٛد عجذاٌؾ١ٍُ .27

. وشاعييخ اٌزع١ٍّييبد ، لا ّددح ٩ِؼظددح عددٍٛن اٌطفددً ٌٍّؼٍّدد١ٓ .( 2008ِصييطفٝ ِؾّييذ وبِييً ) .28

 اٌمب٘شح : ِىزجخ ا٤ٔغٍٛ اٌّصش٠خ.

، ، ِغٍييخ ا٤عييزبر ذطث١ددك ِم١دداط ا١ٌ٨ىغدد١صّا ٌددذٜ غٍثددح اٌعاِؼددح (.2016ؽّييذ) ع١ّييً ٔييبدسح .29

 .494 -475اٌّؤرّش اٌشاثه ،، ،

(. ا١ٌ٨ىغي١ضّب ٚاضيطشاة اٌعٕيبد اٌّزؾيذٞ ٌيذٜ 2013) ٔبصش ع١ذ  عّعخ ، أؽّذ صبثذ سِضيبْ .30

دساعداخ ػشت١دح فدٟ ر١ِ٩ز اٌّشؽٍخ ا٨ثزذائ١خ رٚٞ صعٛثبد اٌزعٍُ )دساعخ رٕجؤ٠خ(. 

 .200 -151( ، ،4( ، اٌّغٍذ)41، اٌعذد) اٌرشت١ح

 اٌطٍجيخ ٌيذٜ اٌغيٍٛو١خ اٌّشيى٩د (.2014اٌّىيب١ٔٓ ٚثغيبَ اٌعجيذا٩ٌد ٚؽغي١ٓ إٌغيبداد ) ٘شبَ .31

 اٌّعٍّي١ٓ ٔظيش ٚعٙيخ ِيٓ ثبٌىفيبءح ا٨عزّبع١يخ ٚع٩لزٙيب اٌيزعٍُ صيعٛثبد رٚٞ
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( ، ، 4( ، اٌعييذد)10، اٌّغٍييذ) اٌّعٍددح ا٤سد١ٔددح فددٟ اٌؼٍددَٛ اٌرشت٠ٛددحٚا٤لييشاْ. 

503-516. 

١ِييز (. ٚالييه اٌّشييى٩د اٌغييٍٛو١خ اٌغييبئذح ٌييذٜ ع١ٕييخ ِييٓ ر٠2019٩ٛعييف ثييٓ ِشعييٟ اٌشييّشٞ) .32

)دساعيخ رم١ّ١١ييخ(،  اٌّشؽٍيخ ا٨ثزذائ١ييخ رٚٞ صيعٛثبد اٌييزعٍُ ِيٓ ٚعييٗ ٔظيش ِعٍّيي١ُٙ

 .369 -343، و١ٍخ اٌزشث١خ ثغٛ٘بط، أغغطظ ، ، اٌّعٍح اٌرشت٠ٛح
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