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 Avatarفعالية بيئة تعليمية قائمة على تقنية الشخصية الاعتبارية 
كبرنامج للتدخل المبكر في تنمية المهارات الحياتية والاستقلالية للأطفال 

 ذوي اضطراب التوحد
 يد. موضي عبدالله عامر العجم

 
 مستخلص الدراسة

يعدددد اادددلراب التوحدددد احدددد امادددلرابات النمايلدددة الأددداملة التدددي تعدددد مددد  اك دددر  
مأدددكات اللفولدددة ارباكًدددا ن دددرًا صنردددا تتادددم  قصدددورًا فدددي جواندددب اصدا  النفسدددي 
خال مرحلة اللفولة، ويأدتمل ذد ه الندواحي مد  ال صدور امنتبداه والإدراع والدتعل  

عيدددة والتواصدددل مدددف ااخدددري  فدددي البييدددة المحيلدددة، ذددد ا واللغدددة والمردددارات امجتما
بالإادددافة الدددا المردددارات الحركيدددة  ول دددد تددد ام   لدددع مدددف انتأدددار فيدددرو  كوروندددا 

والدد ي تاددم  العديددد مدد  حددامت الإفدداه والدد ي فراددت   Covid-19المسددتجد 
العديد م  الدول في جميدف انحدا  العدال ، اصمدر الد ي اد  الدا تعليده الدراسدة فدي 

مؤسسدددات التعليميدددة المختلفدددة اصمدددر الددد ي اد  الدددا ادددرور  تبندددي اسدددتراتيجيات ال
  Avatarالدددتعل  الإلكتروندددي، والتدددي كدددا  مددد  ابر ذدددا ت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة 

وم  ذ ا المنلله، ف د ذددفت الدراسدة الحاليدة الدا بيدا  فعاليدة بييدة تعليميدة قايمدة 
نددددامت للتدددددخل المبكددددر فددددي تنميددددة كبر  Avatarعلددددا ت نيددددة الأخصددددية امعتباريددددة 

المردددارات الحياتيدددة وامسدددت الية ل لفدددال  وي اادددلراب التوحدددد، ومدددد  اسدددتمرار 
الفعاليددددة للبرنددددامت التدددددريبي العاجددددي المصددددم  مدددد  خددددال الت نيددددة الم ترحددددة بعددددد 

( لفددداً 71التلبيددده وفدددي مرحلدددة المتابعدددة  ول دددد ادددمت عيندددة الدراسدددة الحاليدددة  
اب التوحد بمنل ة الجررا  أدمال دولدة الكويدت ممد  تتدراو  ولفلة م   وي االر 

( سددنوات، والدد ي  تدد  8.4( سددنوات بمتوسددل عمددري قدددره  71 – 4اعمددارذ  مدد   
( الفدددال، ومجموعدددة 8ت سددديمر  الدددا مجمدددوعتي  احدددداذما تجريبيدددة وتتكدددو  مددد   

( الفددال، واسددتخدا  ذدد ا التصددمي  فددي الددار المددنرت التجريبددي، 9اددابلة قوامرددا  
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بينيددد  للددد كا ، وم يدددا   –مدددا اصدوات المسدددتخدمة ف دددد ادددمت اختبدددار سدددتانفورد ا
ت دير اعراض التوحد، وم يا  ت ددير المردارات الحياتيدة وامسدت الية والد ي قامدت 
الباح ة علا اعدداده بالإادافة الدا البرندامت العاجدي ال داي  علدا ت نيدة الأخصدية 

راسددة فعاليددة بييددة تعليميددة قايمددة علددا   ول ددد ا رددرت نتددايت الدAvatarالإعتباريددة 
كبرنددامت للتدددخل المبكددر فددي تنميددة المرددارات  Avatarت نيددة الأخصددية امعتباريددة 

الحياتية وامسدت الية ل لفدال  وي اادلراب التوحدد  ومد  ذد ا المنللده، توصدي 
الدراسددة الحاليددة بندداً  علددا النتددايت التددي توصددلت اليرددا الددا اذميددة اسددتخدا  ت نيددة 

مددددف اصلفددددال  وي ااددددلراب التوحددددد فددددي تعددددديل  Avatarخصددددية الإعتباريددددة الأ
السلوع وفي تنمية المردارات امجتماعيدة والتفاعدل امجتمداعي والمردارات العالفيدة 

 والوجدانية 
 

 – Avatarالأخصددددددية امعتباريددددددة  –ااددددددلراب التوحددددددد  الكلمــــــات المفتاحيــــــة 
 المرارات الحياتية وامست الية   
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Abstract 

 
The Effectiveness of Instructional E-Learning Environment Based 

on Avatar as an Early Intervention for Developing Life skills and 

Independence of Autistic Students 

BY 

Dr.. Modhi Abdullah Amer Al-Ajmi 

Autism is one of the Pervasive Developmental Disorders (PDD) that are 

considered one of the most confusing childhood problems. Given that 

they include deficiencies in aspects of psychological performance 

during childhood, these deficiencies include attention, perception, 

learning, language, social skills and communication with others in the 

surrounding environment, in addition to motor skills. This coincided 

with the spread of the new Corona virus, Covid-19, which included 

lockdown imposed by many countries around the world, which led to 

the school closure in various educational institutions, which led to the 

need for adopting e-learning strategies. One of the most prominent E-

learning strategies is the Avatar. From this standpoint, the current study 

aimed to investigate the effectiveness of an educational environment 

based on Avatar technology as a program for early intervention in 

enhancing life skills and independence skills of children with autism, 

and the extent of the continuing effectiveness of the therapeutic training 

program designed according to the proposed E-learning technique after 

application and in the follow-up phase. The sample of the current study 

included (17) children with autism in Jahra region in the north of the 

State of Kuwait, whose ages range from (4-10) years with a mean age of 

(8.4) years. It was divided into two groups, one of them is the 

experimental and consisting of (8) children, and a control group of (9) 

children. The study adopted the quasi-experimental approach as a 

research design. The study tools included the Stanford-Binet 

Intelligence Test, the Autism Symptoms Scale, the Life Skills and 

Independence Assessment Scale, which the researcher prepared in 

addition to the treatment program based on Avatar. The results of the 

study showed the effectiveness of an educational E-learning 

environment based on the Avatar technology as an early intervention on 

developing life skills and independence for children with autism. From 

this standpoint, the current study recommends, the importance of using 

Avatar technology with children with autism in behavior modification 

and in developing social skills, social interaction, emotional and 

emotional skills. 
 

Keywords: Autism – Avatar – Life & independence skills 
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 مقدمة 
قبدل  يعدد اادلراب التوحدد اادلراباً نماييًدا وعصدبيًا مع ددًا يتعدرض اللفدل لد      

ال ال ددة مدد  عمددره، ويا مدد  مددد  حياتدد ، ويمكدد  الن ددر اليدد  مدد  جوانددب سددتة علددي 
ان  االراب نمايي عا  او منتأر يؤ ر سلباً علي العديد م  جوانب نمو اللفدل، 
وي رر علي ذيية اسدتجابات سدلوكية قاصدر  وسدلبية فدي الغالدب تددفف باللفدل الدا 

 ي يعددديي فيددد  وممدددا يأدددعره بالع لدددة الت وقدددف حدددول  اتددد  وامنعددد ال عددد  المحددديل الددد
امجتماعية وقصور التفاعل امجتماعي  كما يت  الن ر الي  اياًا علي ان  اعاقدة 
عاقة اجتماعية، وعلي ان  اعاقة ع لية اجتماعية مت امنة تحدث في  ات  ع لية، وا 
الوقت، وك لع علي ان  نمل م  انمال االرابات ليف التوحد يتس  ب صور في 

ت امجتماعيدددة، والتواصدددل، واللعدددب الرمددد ي فاددداً عددد  وجدددود سدددلوكيات السدددلوكيا
واذتمامددات نمليددة وتكراريددة وم يددد ، كمددا ا  يددتا   مراددياً مددف ااددلراب قصددور 

 في امنتباه 
وم     فإ  لبيعة االراب التوحد تتام  الإعاقة الفكرية وعاد  مدا تكدو       

الإعاقددة الفكريددة البسدديلة او  نسدب  كددا  اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد فدي حدددود
المتوسلة، او عندما يحددث تدا   مرادي بدي  اادلراب التوحدد والإعاقدة الفكريدة 
فددإ  نسددبة الدد كا  عدداد  مددا تتددراو  بددي  كددل مدد  الإعاقددة الفكريددة الأددديد  والإعاقددة 
الفكرية الحاد ، اصمر ال ي يأير الا عد  امكانية وجود مواذب بي  اصلفال  وي 

توحد م لر  في  لع م ل اصلفال  وي الإعاقدة الفكريدة، وذد ا مدا يم دل االراب ال
الجملددة اصولددي فددي تعريددف اصلفددال الموذددوبي   وي الإعاقددات والتددي تاددمنت ا  
يست ني م  تلع المواذب اصلفال  وو امعاقة الفكرية، وينلبه  لع علي م  فدي 

جددود مواذددب بيددنر ، حكمردد  وذدد  اصلفددال  وو ااددلراب التوحددد وذدد ا يعنددي عددد  و 
وذو امر منل ي حيث تتنافي تماماً أرول الموذبدة مدف أدرول الإعاقدة الفكريدة او 
ااددلراب التوحددد وم يلت يددا  ص  الت ا ذمددا يأددير الددا عددد  وجددود الإعاقددة  عددادل 

 ( 32، 3172عبدالله محمد، 
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ميددة ول ددد تعددددت اللددراه وامسددتراتيجيات التدريسددية التددي يمكدد  مدد  خالرددا تن     
ال ددرات الع ليددة والمرددارات المختل دة ل فددراد  وي ااددلراب التوحدد، ول ددد كانددت فددي 
مع مرا تعتمد علا وجود كاً م  المعل  والمتعل  او م ود الخدمة/ اوليدا  اصمدور 
مف اللفل في مكا  واحد  ومف  رور وانتأار فيدرو  كوروندا المسدتجد فدي الربدف 

الصينية، وانتأدرت فدي فالبيدة  Wuhanذا  في مدينة وو  3131اصول م  العا  
دول العددال  فددي وقددت قياسددي، اصمددر الدد ي جعددل الحكومددات المختلفددة تفددرض ح ددرًا 
كليًددا وكليًددا ممددا جعددل اصن مددة التعليميددة تفددرض افاقدًدا للمؤسسددات التعليميددة، ممددا 
جعدددل الميددددا  التعليمدددي بحاجدددة ماسدددة الدددا تفعيدددل يليدددات الدددتعل  الإلكتروندددي والتدددي 

اعد في التغلب علا عايه ال ما  والمكا   ومدف  لدع فلدي  كدل امسدتراتيجيات تس
التدريسية ال ايمة علدا الدتعل  الإلكتروندي تعدد مايمدة لاسدتخدا  مدف اصلفدال  وي 
ااددددددلراب التوحددددددد  ومدددددد  بددددددي  امسددددددتراتيجيات التدريسددددددية ال ايمددددددة علددددددا الددددددتعل  

ي ااددلراب التوحددد ذددي ت نيددة الإلكترونددي والتددي ا رددرت فعاليترددا مددف اصلفددال  و 
والتددي بددر ت فددي البدايددة لتنميددة المرددارات الوجدانيددة  Avatarالأخصددية امعتباريددة 

 وامجتماعية م  خال امرتبال النفسي والوجداني مف الأخصية امعتبارية     
بتح يدده  Avatarوفددي السددياقات التعليميددة، ت ددو  ت نيددة الأخصددية امعتباريددة      

ديدددد مددد  الو دددايف بلدددره مختلفدددة  ت دددو  ت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة و يفتدددي  الع
Avatar –  بدور العميل  –كأحد انمال التعل  الإلكترونيagent   او الوكيدل فدي

تلبي ددددددات الددددددتعل  الإلكترونددددددي، كمددددددا انرددددددا تسدددددداعد المسددددددتخدمي  لبييددددددات الددددددتعل  
والتدي تعتبدر  – املكتروني  وعلا الن يض م   لع، ففي بييدات الدتعل  الإلكتروندي

فددإ  المددتعل  يددت مص دور الأخصددية امعتباريددة  –احددد بييددات المحاكددا  الحاسددوبية 
ويتفاعدل مدف الأدخوص امعتباريدة لنخدري  مدد  اقراند  و مايد  بددياً عد  التفاعددل 

 ( Blake & Moseley, 2010مف اصفراد  اتر    
ير م  الصيت والد يو  الك  Avatarول د اكتسبت ت نية الأخصية امعتبارية      

ن دددرًا لكونردددا احدددد اصدوات التكنولوجيدددة الناأدددية والتدددي تعمدددل علدددا تسدددريل عمليدددة 
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الددددتعل  والتعلدددددي   ومددددد  ذندددددا تجددددددر الإأدددددار  الدددددا ا  ت نيدددددة الأخصدددددية امعتباريدددددة 
Avatar  يمكدد  اسددتخدامرا كوكيددل لتلبي ددات الددتعل  الإلكترونددي او كأحددد مكونددات

  Second Lifeبالغددة التع يددد م ددل بييددة الحيددا  ال انيددة بييددات الددتعل  الإلكترونددي 
ول د ا ررت نتايت العديدد مد  الدراسدات ا  ذنداع فوايدد متعددد  مد  اسدتخدا  ت نيدة 

لرا دور بالغ الإيجابية في  ياد  اندماج المتعل  في  Avatarالأخصية امعتبارية 
فاعدل بدي  المسدتخدمي  فدي العملية التعليمية، كما انرا تتيح فرصًدا كبيدر  لتع يد  الت

الواقددددف امفترااددددي  ومدددد  ذدددد ا المنللدددده، ينبغددددي ا  ياددددف المعلمددددو  فددددي م دمددددة 
اذتماماتر  التصمي  الجيد والفعال للأخصيات امعتبارية والمحتو  التعليمي ال ي 

 ت دم     
العديد م  الممي ات كما ا  لردا العديدد  Avatarولت نية الأخصية امعتبارية      
عيددددوب والن ددددايص، ومدددد  ابددددر  جوانددددب التميدددد  للمسددددتخد  اندددد  ين ددددر الددددا مدددد  ال

الأخصدددية مددد  من دددور فدددوقي، بأدددكل يجعلددد  قدددادراً علدددا تكدددوي  فرددد  كامدددل عددد  
المأرد برمت   وعلا الرف  م   لع، فإ  م  ابر  الن ايص التي تعداني منردا ذد ه 

اريددة والأخصددية الت نيددة ا  امعتمدداد عليرددا ي يددد الأدد ة بددي  ت نيددة الأخصددية امعتب
الواقعية، حيث ير  المتعل  الواقف م  خال عيو  الأخصدية امعتباريدة، ويتجدول 
في البيية م  خال الأخصية امعتبارية التي تنع ل م  الواقدف اصصدلي وتنجد ب 

  )Dickey ,2005 (الا الأخصية امفترااية 
اصلفددال حيددث تعتبددر وللمرددارات الحياتيددة وامسددت الية اذميددة بالغددة فددي حيددا       

احددد ابددر  المرددارات الاددرورية والملحددة لكددي يكددو  اللفددل قددادرًا علددا التكيددف مددف 
متغيرات العصر التي يعيي برا، حيث تمكنر  م  التوافده مدف الدنف  فدي البدايدة، 
كما تساعدذ  في حل مأكاتر  اليومية، والتفاعل مف المواقف الحيايتدة المختلفدة  

لحياتية علا انرا تلع المرارات التي يحتاج اليرا اللفل لكي وين ر الا المرارات ا
يكددو  قددادراً علددا التفاعددل مددف ااخددري  ممدد  يحيلددو  بدد  فددي حياتدد  اليوميددة، كمددا 
تسدداعده علددا ا  يعدديي حياتدد  بأددكل افاددل وتسدداعده علددا ا  يحمددي نفسدد  مدد  
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واقددل  يجعددل اللفددل اك ددر اعتمدداداً علددا نفسدد اصخلددار التددي تواجردد ، اصمددر الدد ي 
 اعتماداً علا ااخري  مما يجعل  اك ر أعوراً بامست الية 

ويددؤ ر ااددلراب التوحددد بلبيعددة الحددال علددا العديددد مدد  المرددارات فددي حيددا       
اصلفددال ومددد  ذدد ه المردددارات مدددا يتعلدده بالجاندددب امسدددت الي، حيددث يدددتعل  اللفدددل 

المدرسدة والمعلمدي  أددييًا  المردارات امسدت الية مد  الوالددي  واصسدر   دد  اصقدرا  فدي
فأييًا    م  جميف افراد المجتمف الد ي يعديي فيد   كمدا ا  المردارات الحياتيدة تعدد 
اساسًا لتنمية مردارات مح دة فدي حيدا  الفدرد م دل المردارات امجتماعيدة واصكاديميدة 
والمرنيدددة، والتدددي تعدددد بالغدددة اصذميدددة فدددي نمدددو الفدددرد اصمدددر الددد ي تنميتردددا ادددرورية 

والبحث ع  افال امستراتيجيات التدريسية التي يمك  م  خالرا تنميترا،  حتمية
حيدددث يحتددداج اصلفددددال  وي اادددلراب التوحدددد الددددا اكتسددداب ذددد ه المرددددارات، ص  
تعلمرددا يسدداعد علددا امعتمدداد علددا الدد ات، وال  ددة فددي الددنف  والتوافدده الأخصددي 

 (211، 3172امجتماعي   احسا  فديفا  السريف، 
 حث وأسئلته مشكلة الب

يعداني اصلفددال  وي اادلراب التوحددد قصددوراً فدي العديددد مد  المرددارات والتددي      
( حيدث 3178م  ابر ذا المرارات الحياتية، وذ ا ما يؤكدده عبددالله حد ا  العتيبدي  

يددددر  ا  اصلفددددال  وي ااددددلراب التوحددددد بدولددددة الكويددددت يعدددداني مدددد  العديددددد مدددد  
ات الم ددداذر السدددلوكية فدددي مجدددال تكدددرار المأدددكات السدددلوكية، ومددد  تلدددع المأدددك

السلوع، ومأكات في مجال اللغة والتدي تتادم  التواصدل والتفاعدل امجتمداعي، 
كما تبي  وجود مأكات في مجال الم اذر السلوكية فدي مجدال الجمدود العدالفي 

ي ا  ال ات  وفي دراسدة سداب ة يدر  عبددالله حد ا  العتيبدي   ( ا  مد  ابدر  3172وا 
التددي يواجررددا اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد بدولددة الكويددت تتم ددل فددي المأددكات 

اماددرابات الحسددية والتددي تددؤ ر سددلباً علددا تلددور بعددض المرددارات الحياتيددة  كمددا 
( ا   مة مأدكات فدي الخصدايص الحسدية 3173تبي  م  دراسة اماني الملو   
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علدددا  ردددور والحركيدددة وعاقتردددا بسدددو  السدددلوع التكيفدددي، ول دددد ا دددر سدددو  التكيدددف 
 مأكات السلوع امجتماعي   

كمددا ا رددرت دراسددات اخددر  ا  ذندداع قصددوراً فددي المرددارات امسددت الية لددد       
اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد، ومدد  ابددر  تلددع الدراسددة تلددع التددي اجراذددا محمددد 

( ا  ذنددددداع قصدددددوراً فدددددي المردددددارات امسدددددت الية لدددددد  3179ابدددددراذي  عبدالحميدددددد  
اددلراب التوحددد، ومدد   دد  قددا  العديددد مدد  البدداح و  بتصددمي  بددرامت اصلفددال  وي ا

تدريبيددة عاجيددة لتع يدد  تلددع المرددارات لددد  ذدد ه اللايفددة مدد  اصفددراد  اصمددر الدد ي 
 يؤ ر سلبًا علا قصور بالغ في امست الية مما ي يد م  اعتمادذ  علا ااخري  

ت التددي اجريددت فددي ااددف الددا  لددع، ف ددد ا رددرت نتددايت العديددد مدد  الدراسددا     
ا   مددة العديددد  Avatarمجددال امسددتخدامات التعليميددة لت نيددة الأخصددية امعتباريددة 

مددد  الفوايدددد مسدددتخدا  ذددد ه الت نيدددة فدددي السدددياقات التعليميدددة  فدددإ  الدددتعل  عددد  بعدددد 
يتام  أعور المتعل  بالع لة وفياب التفاعل امجتماعي والتدي تعدد اكبدر العوايده 

، حيددث ا رددرت  )McCombs&  Hannum ,2008(تعل   التدي تواجدد  عمليدة الدد
ا  اللداب ا ندا  عمليدة الدتعل  الإلكتروندي ي ومدو   et al., Baker )2009(دراسدة 

الخاصددددة بدددد ماير  فددددإنر   Avatarبتكددددوي  عاقددددات مددددف الأخصدددديات امعتباريددددة 
يكونو  قادري  علا بنا  أعور بامجتماعية مف افراد ل  ي ابلوذ  م  قبدل  اادف 

فددي  يدداد  اندددماج  Avatarالددا  لددع، يسدداعد اسددتخدا  ت نيددة الأخصددية امعتباريددة 
واستغراه المتعل  فدي العمليدة التعليميدة ويأدعرذ  بامنجد اب للدتعل  وامسدتمتا  بد ، 
ومسدديما فدددي سددياقات الدددتعل  املكترونددي، و لدددع مدد  خدددال اتاحددة الفرصدددة للمدددتعل  

فصددل الدراسددي الددواقعي او كأندد  تفاعددل فرصددة للتفاعددل الفعلددي كمددا لددو كددا  فددي ال
 اجتماعي وجرًا لوج   

بدددأ   Revees )2000(ول دددد امتدددد اصمدددر للدرجدددة التدددي ا ردددرت فيردددا دراسدددة      
اللدددداب يعت دددددو  ا  الأخصددددديات امعتباريددددة التددددي يتفددددداعلو  معرددددا علددددا انردددددا 

رية أخصيات ح ي ية واقعية، اصمر ال ي جعلر  يتجاوبو  مف الأخصيات امعتبا
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بددنف  امسددتجابات التددي يصدددرونرا ا نددا  التفاعددل مددف البأددر، فعلددا سددبيل الم ددال 
يديرو  رؤوسر  في حال سدماعر  صدوت الحاسدب االدي الصدادر عد  الأخصدية 
امعتبارية، وك لع الحفا  علا مسافة مع ولدة بدي  الأخصدية امعتباريدة واصخدر  

ا  للأخصددية امعتباريدددة دوراً كمددا لددو كدددانوا بأددرًا عددداديي   ومدد  ذددد ا المنللدده، كددد
لدا حدد كبيدر  فاعاً في تأجيف المتعل  علا ب ل الم يدد مد  المجردود، كمدا قللدت وا 
للغاية م  السلوكيات فير المرفوبة، كما ع  ت السدلوكيات المرفوبدة وكدا  دافعداً 

 للمتعل  لل يا  بم يد م  اصنألة 
المردارات الحيايتدة  وم     يمك  صيافة مأدكلة البحدث الحدالي فدي قصدور بعدض

والمرارات الإست الية لد  اصلفال  وي االراب التوحد، ول ا يسعا البحدث الدا 
 الإجابة ع  السؤال الريي  التالي:    

كبرنامج  Avatarما فعالية بيئة تعليمية قائمة على تقنية الشخصية الاعتبارية 
للأطفـال ذوي اضـطراب للتدخل المبكر في تنمية المهـارات الحياتيـة والاسـتقلالية 

 التوحد؟
 وينب ه م  ذ ا السؤال الريي  مجموعة م  التساؤمت تتم ل فيما يلي:

مددا المرددارات الحياتيددة الواجددب تنميترددا لددد  اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد  7
 بدولة الكويت؟

ما المرارات امست الية الواجب تنميترا لد  اصلفال  وي االراب التوحد  3
 بدولة الكويت؟

اسدد  تصددمي  وبنددا  البييددة الإلكترونيددة ال ايمددة علددا ت نيددة الأخصدديات  مددا 2
 مستخدامرا لد  اصلفال  وي االراب التوحد؟ Avatarامعتبارية 

 Avatarمدددا فعاليدددة بييدددة تعليميدددة قايمدددة علدددا ت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة  4
ل كبرنامت للتدخل المبكر في تنمية المردارات الحياتيدة وامسدت الية ل لفدا

  وي االراب التوحد؟
 أهداف البحث  
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 :ذدفت البحث الحالي الا
 تحديد المرارات الحياتية الرييسة الا   تنميترا لد  اللفل التوحدي  7
 تحديد المرارات امست الية الرييسة الا   تنميترا لد  اللفل التوحدي  3
 Avatarتصدددمي  المواقدددف التعليميدددة باسدددتخدا  ت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة  2

لإكسدددداب اصلفددددال  وو ااددددلراب التوحددددد بعددددض المرددددارات الحيايتددددة مدددد  
 خال المواقف التعليمية المصممة بإت ا    

فدي تنميدة المردارات  Avatarبيا  ا ر اسدتخدا  ت نيدة الأخصدية امعتباريدة  4
 الحياتية وامست الية لد  اصلفال  وي االراب التوحد بدولة الكويت  

 أهمية البحث  
 مية البحث الحالي في امعتبارات التالية:تكم  اذ
تندداول فيددة مدد  الفيددات بالغددة اصذميددة والتميدد  وذدد  اصلفددال  وي ااددلراب  7

التوحد، حيث تسعا الدراسة الا تنمية المرارات الحياتية التدي يحتداج الدا 
ات انرا اصلفال  و  االراب التوحد وال ي  ذ  بحاجة بالغة اليرا لتسيير 

 يومية أيو  الحيا  ال
العمل علدا الوصدول الدا درجدة مع ولدة مد  امسدت الية لدد  اصلفدال  وي  3

ااددلراب التوحددد الندداتت عدد  قدددرتر  لتح يدده مسددتو  مرتفددف مدد  المرددارات 
الحياتية والتي ينتت عنردا امسدت ال عد  ااخدري  وعدد  الحاجدة لاعتمداد 

 علا المحيلي  في كل خلو  م  الخلوات 
البحث الحالي ااافة الا المكتبة العربية بمدا ي ريردا  تأمل الباح ة ا  يكو  2

ممدددا يجعدددل ال دددايمي  علدددا الأدددأ  التعليمدددي قددددرو  علدددا اسدددتخدا  ت نيدددة 
والتددي لرددا بددالغ اص ددر فددي تحسددي  مسددتو   Avatarالأخصددية امعتباريددة 

 العديد م  المرارات لد  اصلفال واللاب  وي االراب التوحد 
دفرا الدراسدة بالتحسدي  والتنميدة والتدي تتم دل فدي اذمية المردارات التدي تسدتر 4

المرددارات الحياتيددة والمرددارات امسددت الية والتددي تم ددل ابددر  المرددارات التددي 
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م عنا ع  استخدامرا ل فراد  وي االراب التوحد فدي حيداتر  اليوميدة، 
في تع يد  السدلوكيات التكيفيدة  -ا ا ما ت  ات انرا  –كما ا  لرا دوراً كبيراً 

  فراد  وي االراب التوحد    ل
 محددات البحث 

 ي تصر البحث الحالي علا المحددات التالية:
اسدددتخدا  بييدددة الكترونيدددة متم لدددة فدددي ت نيدددة الأخصدددية  المحـــددات الموضـــوعية  -

كأحدددد بييدددات الدددتعل  املكتروندددي فدددي تنميدددة المردددارات  Avatarامعتباريدددة 
 ل  وي االراب التوحد الحياتية وال درات امست الية لد  اصلفا

عينة مد  اصلفدال  وي اادلراب التوحدد الد ي  بلدغ عدددذ   المحددات البشرية  -
 عامًا م  منل ة الجررا  التعليمية 10-2الفال تتراو  اعمارذ  بي   9

 Onlineت  تلبيه ادوات البحث م  خال التعل  ع  بعدد  المحددات الزمنية  -
learning    كورونددا المسددتجد ن ددراً ل ددروف جايحددة فيددرو Covid-

    Avatarو لع م  خال ت نية الأخصية امعتبارية 19
 تعريف مصطلحات الدراسة 

 Autistic Children( الطفل التوحدي  1
يعدددرف اادددلراب التوحدددد بأنددد  قاادددلراباً مع دددداً يمكددد  الن دددر اليددد  علدددا انددد       

ي ردر علدا ذييدة االراب نمايي يؤ ر سلباً علا العديد مد  جواندب نمدو اللفدل و 
استجابات سلوكية قاصر  وسلبية في الغالدب تددفف باللفدل الدا الت وقدف حدول  اتد ، 
فاددداً عددد  وجدددود سدددلوكيات واذتمامدددات نمليدددة وتكراريدددة وم يدددد   عدددادل عبددددالله 

(  وتعرفدد  الجمعيددة اصمريكيددة مادددلراب التوحددد كمددا يأددير دافيددد  3118محمددد، 
Davis (2002)  يددا   الفددرد لددوال حياتدد ، ويددتمخض علددي اندد  ااددلراب عصددبي

عدد   لددع عجدد  فددي عمليددة الددتعل  بأددكل عددا  وعمليددة التنأددية امجتماعيددة بأددكل 
 خاص 
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( ااددددلراب ليددددف 78،  3112ومدددد  جانبرددددا تعددددرف قماجددددد  السدددديد عمددددار ق       
التوحددد بأنددد : حالدددة مدد  حدددامت امادددلراب امرت اييددة الأددداملة  المختللدددة( والتدددي 

فدددل امنسدددحاب وامنلدددوا  وعدددد  امذتمدددا  بوجدددود ااخدددري  او يغلددب فيردددا علدددا الل
الإحسددا  بردد  او بمأدداعرذ ، ويتجنددب اللفددل ا  تددداخل معدد  وخاصددة التواصددل 
البصدددري، وتتميددد  لغتددد  بامادددلراب الأدددديد فيغلدددب عليددد  الترديدددد والتكدددرار للكدددا  

أج ا  والسددلوكيات لمددا ي ولدد  ومددا يفعلدد  ااخددري ، ولديدد  سددلوع نملددي وانأددغال  بدد
 اصأيا  ولي  باصأيا  نفسرا 

( وال ي 3172وفي تعريف جامف مالراب التوحد ير  قعادل عبدالله محمدق  
اادلراباً نماييداً وعصدبياً  –مد  وجردة ن رندا  –نري في  ا  اادلراب التوحدد يعدد 

مع داً يتعرض اللفل ل  قبل ال ال ة م  عمره، ويا م  مدي حيات ، ويمكد  الن در 
جوانددب سددتة علددي اندد  ااددلراب نمددايي عددا  او منتأددر يددؤ ر سددلباً علددي اليدد  مدد  

العديد م  جوانب نمو اللفل، وي رر علي ذيية استجابات سلوكية قاصر  وسلبية 
في الغالب تدفف باللفل الي الت وقف حول  ات   كما يت  الن ر الي  ايااً علي اند  

عاقدددة اجتماعيدددة، وعلدددي انددد  اعاقدددة ع ليددد ة اجتماعيدددة مت امندددة اي اعاقدددة ع ليدددة، وا 
تحدث في  ات الوقت، وك لع علي اند  نمدل مد  انمدال اادلرابات ليدف التوحدد 
يتسدد  ب صددور فددي السددلوكيات امجتماعيددة، والتواصددل، واللعددب الرمدد ي فادداً عدد  
وجدددود سدددلوكيات واذتمامدددات نمليدددة وتكراريدددة وم يدددد ، كمدددا ا  يدددتا   مرادددياً مدددف 

 االراب قصور امنتباه 
  ذدد ا المنللدده، ين ددر الددا التوحددد علددا اندد  ااددلراب ارت ددايي او نمددايي ومدد     

عا  أديد يتمي  ب صور فا عملية امتصال امجتماعي ون ص فا مستو  ال كا  
ونمدو اللغدة مدف وجدود ل دو  سدلوكية قرريدة ومحدوديدة فدا اصنأدلة وامذتمامددات 

الدا السدلوكيات فيدر واستجابات أا   عند التفاعل مدف البييدة المحيلدة، بالإادافة 
المعتاد  م ل التكرار والحركات النملية للجس  وامنخفاض فا معدل امذتمامات، 

 ويبدا  روره قبل ا  يصل اللفل لس  ال اث سنوات 
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ومدد   دد  يعددرف اللفددل التوحدددي اجراييًددا بأندد  لفددل فيددر قددادر علددا التكيددف      
المندد ل والجيددرا ، حيددث اندد   اجتماعيًددا مددف اصفددراد المحيلددي  سددوا  فددي المدرسددة او

ين ص  نمو المرارات امجتماعية حيث م يرت  بردود الفعل العالفية لد  ااخري  
بمددا فددير  الوالدددي  والمدرسددة، كمددا اندد  يعدداني مدد  امنعدد ال الأددديد وامنسددحاب مدد  
الواقددف، كمددا اندد  يميددل الددا النمليددة الأددديد  والتكددرار فددي الحددديث والحركددات وعددد  

لبيية الناتت علا السلوكيات النملية، في حي  يتمتف ذدؤم  اصلفدال بد اكر  تغيير ا
 جيد  للمكا  وال ما  

 Avatar( تقنية الشخصية الافتراضية 2
الا التم ديات الرقميدة المصدممة  Avatarت نية الأخصية امفترااية تعرف      

  عددد  مددد  خدددال الحاسدددب االدددي، حيدددث تكدددو  الأخصددديات امعتباريدددة ذدددي عبدددار 
أخصدديات او صددور لأددخص واحددد ي رددر فددي تبددادل تفدداعلي، ت رددر مدد  خددال 
نمددو ج  ا ددي اصبعدداد لكدداي  بأددري، او حيددوا ، او أخصددية اسددلورية ، او كرمدد  
 ندددايي اصبعددداد، م دددل صدددور   ذدددر  او حتدددا تصدددمي  مجدددرد  وت سدددتخد  ت نيدددة الواقدددف 

ت الإنترندددت وفدددرف امفتراادددي ومسددديما  ناييدددة اصبعددداد بأدددكل متكدددرر فدددي منتدددديا
الدردأدة وبددرامت المراسددلة الفوريددة، كمدا ت سددتخد  علددا نلدداه واسدف فددي عددال  العدداب 
الكمبيوتر لتم يل الأخصية المريية لاعب علا الأاأة  ولوقت لويل، تد  تعدديل 

بواسلة مصم  البرنامت   Avatarالصور  التي ت رر عليرا الأخصية امعتبارية 
اساسددي للمسددتخدمي  علددا نحددو مت ايددد ويسددمح لرددد   ومددف  لددع، يددت  ت دددي  نمددو ج

 بتخصيص السمات المادية لتأب  انفسر  او اصنا التي اختاروذا 
Blake & Moseley, 2010)) 

 Life Skills  ( المهارات الحياتية لدى الأطفال التوحديين3
تعرف المرارات الحياتية لد  اصلفال  وي االراب التوحد بأنرا: قمجموعدة      

  اصنألة وال درات والسدلوكيات والوسدايل واللدره التدي يمتلكردا الفدرد والتدي مد  م
أدددأنرا مسددداعدت  علدددا التفاعدددل الإيجدددابي وال ددددر  علدددا علدددا التكيدددف بفعاليدددة مدددف 

 (21، ص 3171متللبات الحيا  اليومية وتحدياترا   سامي سعد عبال ادر، 



 د. موضي عبدالله عامر العجمي.....    Avatarفعالية بيئة تعليمية قائمة على تقنية الشخصية الاعتبارية 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22                                                                                             

  

ع المردددارات التدددي تمكددد  اللفدددل وتعدددرف المردددارات الحياتيدددة اجراييددداً بأنردددا: تلددد     
مد  التفاعدل بكفدا   مدف الحيدا  اليوميدة والتكيدف مدف  –في حال ات انرا  –التوحدي 

متللباتردا الرييسددة، والتغلددب علددا تحدددياترا بددو  مسدداعد  المحيلددي  بدد  سددوا  فددي 
 المدرسة او المن ل  

  
 killsIndependence S  ( المهارات الاستقلالية لدى الأطفال التوحديين4

فدي  –تعرف المرارات امست الية اجرايياً بأنرا: مجموعة المرارات التي ت يدد      
م  تع ي  است الية الفرد واعتماده علا نفسد  والت ليدل مد  اعتمداده  –حال ات انرا 

علدددا ااخدددري ، وتتم دددل ذددد ه المردددارات فدددي اعتمددداد الفدددرد علدددا نفسددد  فدددي الملدددب  
لمرددددارات الاددددرورية للعدددديي وممارسددددة اصنأددددلة والمأكددددل والمأددددرب وفيرذددددا مدددد  ا

اليومية  وم     تتام  ذد ه المردارات قيدا  المدتعل  بعمدل واجباتد  دو  امسدتعانة 
بغيددره، او حتددا مدد  امسددت ال فددي بعددض امددور حياتدد  واتخددا  قددرارات تددؤ ر علددا 

 تسيير امور حيات  دو  للب المساعد       
 الصلة  الأدب النظري والدراسات السابقة ذات

 المحور الأول  الأطفال ذوي اضطراب التوحد
يمكد  الن در الدا التوحدد علددا اند  اعاقدة فدي النمددو تسدتمر ليلدة عمدر الفددرد،      

وي رر التوحد بواو  في السنوات ال اث اصولي م  الحيا ، ويعرف التوحد بأند  
واللعددب عجد  يعيدده تلددوير المردارات امجتماعيددة والتواصددل اللف دي وفيددر اللف ددي 

التخيلدددي والإبدددداعي وذدددو نتيجدددة اادددلراب عصدددبي يدددؤ ر علدددي اللري دددة التدددي يدددت  
خالرا جمف المعلومدات ومعالجتردا بواسدلة الددماب مسدببة مأدكات فدي المردارات 
امجتماعية تتم ل فدي عدد  ال ددر  علدي امرتبدال وخلده عاقدات مدف اصفدراد، وعدد  

د  ال دددددر  علددددي التصددددور البنددددا  ال دددددر  علددددي اللعددددب واسددددتخدا  وقددددت الفددددراب، وعدددد
والمايمددة التخيليددة، ويكددو  لللفددل حركددات متكددرر  او اذتمامددات محدددد    انأددرا  

 (3119المأرفي، 
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ومدد  ذدد ا المنللدده، يعتبددر التوحددد مدد  اك ددر الإعاقددات امنفعاليددة صددعوبة صندد  
كدددا  مغمدددوراً وندددادر وفجدددأ  اصدددبحت ذددد ه الإعاقدددة أدددايعة ومألوفدددة بسدددرعة فريبدددة 

ف بت ر ر ال ذ  او التعدي الا حدود النف  وبعيدًا ع  المجتمف، وعندما يت  وتعر 
تأددخيص اماددلراب الدد ي يعدداني مندد  اللفددل علددا اندد  ااددلراب ليددف التوحددد ، 
ينبغدي علددا م ددمي الخدمددة التعليميدة والتأذيليددة جنبًددا الدا جنددب مدف اوليددا  اصمددور 

لفدال  وي اادلراب التوحدد م مد يد العو  لر ه اللايفة  وممدا يجددر  كدره ا  اص
يعانو  م  قصور تا  في الملكدات او انعددا  تدا  لل ددرات الع ليدة بدل ي ردر ذدؤم  
اصلفددال قدددرات ابداعيددة فنيددة والدد اكر  الحميمددة والتددي ت رددر فددي  ددل ااددلرابات 
حدداد  فددا عمليددة تلددور ونمددو ال دددرات الع ليددة والتددي تددؤ ر بالسددلب علددا اكتسدداب 

 ت ومجامت متلور  وذا التا يكتسبرا م  المحيلي  ب  المرارات والملكا
مدد   Autism Syndrome Disorder (ASD)ِ  ويعددد ااددلراب التوحددد      

اك دددر امادددلرابات النماييدددة التدددي تواجددد  فيدددة اصلفدددال، والتدددي أدددردت خللددداً ك يدددراً 
 م  جانب قليو كانرق  7942حول المصللح الدال علي  و لع من  اكتأاف  عا  

Leo Kannerحيث تد  يند اع اسدتخدا  مصدللح فصدا  اللفولدة 7924العا   في ،
كي يدل علي  علا الرف  م  الفره الكبير بي  امادلرابي ، ول دد كاندت تلدع ذدي 
البدايددة التددي تاذددا  رددور عددد  ن ريددات لتفسددير اماددلراب واصسددباب التددي تددؤدي 

ة مدددد  دليددددل الددددا حدو دددد   ول ددددد  ددددل الحددددال كدددد لع الددددي ا  أددددردت اللبعددددة ال ال دددد
التصدددددنيف التأخيصدددددي والإحصدددددايي ل مدددددراض وامادددددلرابات النفسدددددية والع ليدددددة 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-III) 

 American Psychologicalالدد ي اصدددرت  الجمعيددة اصمريكيددة لللددب النفسددي 
Association (1980) قدد تد  الن در اليد  اول  رور لر ا امادلراب فيد ، ام اند  

علي ان  االراب سدلوكي مدف الفدره الكبيدر بدي  امادلراب السدلوكي واادلراب 
التوحد وتعددددد المؤأددددرات السددددلوكية بم ابددددة مجموعددددة محدددددد  مدددد  السددددلوكيات التددددي 
تصدر ع  اللفل، ويدت  فدي ادويرا تحديدد ماذيدة امادلراب الد ي يعداني اللفدل 
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مد   DSM –III-Rة ال ال دة المعدلدة مند   ولد  يختلدف اصمدر عد   لدع فدي اللبعد
والمراجعدة النصدية لد ات ، DSM-IV (1994)(، واللبعدة الرابعدة 7891 ات الدليل  

انددددد   DSM-V (2013)واللبعدددددة الخامسدددددة  DSM-IV-TR(2000)اللبعدددددة 
 ( 0272االراب نمايي عا  او منتأر  عادل عبدالله محمد، 

ــال التوحــديين  1 الخصددايص والسددمات التددي ذندداع العديددد مدد  ( خصــائص الأطف
يتس  برا اصلفال  وي االراب التوحد، والتي كا  م  ابر ذا التكدرار للسدلوكيات 
اللف يددة والحركيددة، كمددا يفت ددد ذددؤم  اصفددراد الددا المرددارات امجتماعيددة وقصددور فددي 
مرددددارات التفاعددددل امجتمدددداعي، ااددددف الددددا  لددددع يعدددداني اصلفددددال  وي ااددددلراب 

المأدددترع  ويمكددد  ا  يدددت  تلخددديص ابدددر  السدددمات التدددي  التوحدددد مددد  تددددني امنتبددداه
 يتصف برا اصلفال  وي االراب التوحد كما يلي:

اي ا  ال ات: فرؤم  اصلفال فالباً مدا يخدأدو  انفسدر  او يصدمغو  رؤوسدر ،  .2
وذددددد  قددددددد يدددددؤ و  ااخددددددري  بلدددددره بداييددددددة، او يتلفدددددو  اصلعدددددداب واص دددددداث 

 والممتلكات 
فدي النأدلات الحركيدة فيدر المناسدبة والحمل دة واصددار الإ ار  ال اتية: وتتم دل  .0

 اصوات فير مفرومة بأكل متكرر 
امنفصددددال امجتمدددداعي: ويتم ددددل فددددي ذدددد ا الددددنمل السددددلوكي بامنسددددحاب وعددددد   .2

المبادر  الدي التفاعدل مدف ااخدري ، امفت دار الدي مردارات اللعدب والتواصدل، 
 وك لع عد  امكتراث بم  حولر  

ب: علي الرف  م  ذؤم  اصلفال م يعانو  مد  ادعف الاعف الحسي الكا  .2
سددمعي او بصددري ام ا  ااخددري  قددد يعت دددو  انردد  م يسددمعو  وم يددرو  

 بسبب عد  استجابتر  
السددلوع الأددا : قددد ياددحع ذددؤم  اصلفددال بأددكل ذيسددتيري، وقددد يحدددث لدددير   .2

  ورات فاب أديد  دو  سبب وااح، وقد م يستجيبو  عالفياً بالمر  
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اماددددلراب اللغددددوي: ا  مع دددد  ذددددؤم  اصلفددددال م يتكلمددددو  وا  ا تكلمددددوا فردددد   .2
 يكررو  بعض الم الف التي تصدر ع  ااخري  

عدددد  العنايدددة بالددد ات: ا  ذدددؤم  اصلفدددال قدددد م يسدددتليعو  العدددا  انفسدددر  او  .2
 ارتدا  الماب  وخلعرا، واستخدا  التواليت وما الي  لع م  مرارات 

حمددل التغييددر: ي رددر علددي ذددؤم  اصلفددال مسددتويات أددديد  عددد  ال دددر  علددي ت .2
مدد  ال لدده والخددوف مدد  التغييددرات البسدديلة فددي البييددة مدد  حددولر    انأددرا  

 (3119المأرفي، 
ومدددد  المعددددروف وف دددداً لمددددا ي ددددره المركدددد  الددددولني للبحددددوث بالوميددددات المتحددددد       

ادلرابات ا  كداً مد  ا National Research Council (2001)اممريكيدة 
ليددف التوحددد مدد  ناحيددة واماددلراب النمددايي العددا  او المنتأددر مدد  ناحيددة اخددري 
يتاددمنا  فددي الواقددف العديددد مدد  اصمددور المأددتركة والتددي تتاددم  فددي الم ددا  اصول 

 تأخراً في عدد م  الجوانب م  اذمرا ما يلي:
 نمو العاقات امجتماعية  .2
 تواصل اصفكار والمأاعر .0
 العناية بال ات .2
 مأاركة في اصنألة اصسرية او المدرسية او المجتمعيةال .2

ومدددد  ذدددد ا المنللدددده م يعددددانا اللفددددل التددددوحا مدددد  قصددددور فددددا السددددلوكيات      
الإجتماعية والتفاعل الإجتمداعا ف دل  مد  حيدث صدعوبة فرد  ال واعدد الإجتماعيدة 

عد  فير المكتوبة، عد  فر  انفعامت ومأاعر اصخري ، عد  ال در  علا التعبيدر 
مأدداعره، التمركدد  حددول الدد ات، عددد  ال دددر  علددا التواصددل اللف ددا وفيددر اللف ددا، 
عددد  ال دددر  علددا اسددتخدا  اللغددة فددا السددياه الصددحيح( بددل يعددانا اللفددل التوحددد  
مدد  صددعوبة فددا الإدراع البصددر  والتواصددل البصددر  والتتددابف البصددر  مددف العددال  

حدد  قدد يخبدر أدكا مد  اأدكال المحيل ب   وم  ذنا يمك  ال دول بدأ  اللفدل التو 
الحساسددية الحسددية فتكددو  اسددتجابات الحسددية متلرفددة، ولدد لع فإندد  قددد يكددو  مفددرل 
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الحساسددية او مددنخفض الحساسددية للم يددرات الحسددية المختلفددة البصددرية او السددمعية 
او الأددمية او الت وقيددة او اللمسددية، وذددو مددا قددد يجعددل المدرسددة و الحيددا  المدرسددية 

 ( 27، 3174مخيفة ومؤلمة بالنسبة ل    عادل عبدالله محمد، بأكل عا  خبر  
وفي  ات السياه، ين ر الا التوحد علا ان  احد االرابات النمو امرت ايية      

الأدداملة يبددددا  ردددوره قبدددل ا  يصددل اللفدددل الدددا عمدددر الدد اث سدددنوات نتيجدددة خلدددل 
ال دالف لد ،  و يفي فا المخ والجردا  العصدبي ولد  يصدل العلد  الدا تحديدد السدبب

ولكد  مدد  ابددر  السددمات التددي يتسدد  برددا اللفددل ب صددور فددا الإدراع الحسددي واللغددة 
ونمو ال در  علا التواصل اللف ي والغير اللف دي واياداً قصدور واادح فدا اللعدب 
الخيلددددا والإبددددداعي والددددتعل  والنمددددو المعرفددددي وامجتمدددداعي، ويصدددداحب  لددددع ن عددددة 

مف جمدود عدالفي وانفعدالي، ويتحددد نأدال  انسحابية انلوايية وانغاه علا ال ات
اللفددل التوحدددي واذتاماتدد  فدددا امددور نمليددة روتينيددة، وذدددو م يددرتبل بأيددة عوامدددل 

 (72، ص3172عرقية او اجتماعية   ذالة الجراوني وسمية جميل، 
لد  يسدتلف البدداح و  تحديدد سدبباً واحددداً او اسدباباً متفده عليرددا ( أسـباب التوحــد  2

اددلراب الدد ي يللدده عليدد  التوحددد حتددا وقتنددا ذدد ا، ولكدد  علددا ت ددف ورا  ذدد ا ام
الرف  م   لع فإ  ذناع أب  قناعة للعاملي  في ذد ا المجدال، بدأ  حددوث التوحدد 
يرجدددف الدددا اسدددباب معيندددة لخصدددا لندددا كدددل مددد   ق ابدددراذي  عبدددد الله فدددرج ال ري دددات ق 

 ( في الن ال التالية:774،  3114 
تلعددب الورا ددة  دوراً ذامدداً كعامددل مسددبب للتوحددد  يــة الأســباب الوراثيــة أو الجين -أ

% م  اصلفدال فدي المجتمدف يعدانو  مد  التوحدد،  4 -3حيث تبلغ نسبة امتأار 
وفددي بحددث م ددار  بددي  عينددة مدد  التددواي  المتلاب ددة مدد  بوياددة واحددد  واخددر  مدد  

بة التواي  المتأابر   م  بوياتي  مختلفتي (، وجد ا  االراب التوحد ينتأر بنس
% في العينة اصولا، ول  يوجدد الاقداً فدي العيندة ال انيدة  وفدي دراسدة مأدابرة 22

% بدددددي  اندددددوا  التدددددواي  92تمامددددداً لرددددد ه الدراسدددددة، وجدددددد ا  التوحدددددد منتأدددددر بنسدددددبة 
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% بددد  ا واج التدددواي  المتأدددابرة  مددد  31المتلاب دددة  مددد  بويادددة واحدددد ( وبنسدددبة 
 بوياتي ( 

 Fragile- Xورا ي الجنسدي الد كري الردي وفي سدياه متصدل وجدد ا  العامدل الد
Syndrome  فدددي حدددامت 72اعلدددا فدددي حدددامت التوحدددد بنسدددبة قدددد تصدددل الدددا %

 ال كور المصابي  بالتوحد، وان  يلعب دوراً اولياً في الإصابة بر ا امالراب 
ذندداع مدد  يددربل بددي  حالددة التوحددد وامختافددات ب. الأســباب العضــوية والعصــبية 

ية فددي الدددماب، حيددث ا رددرت بعددض امأددعة الم لعيددة للدددماب البيولوجيددة والعصددب
اختافددات فيددر عاديددة فددي تأددكيل الدددماب مددف وجددود فددروه وااددحة بددالمخيخ، ف ددد 

% مددد  حجددد  المخددديخ اللبيعدددي 72وجددددوا ادددموراً فدددي حجددد  المخددديخ يصدددل الدددا 
 لد  اصلفال المصابي  بالتوحد  1 -2خصوصاً في الفصيات الدودية ر  

 بددددات  لددددع بواسددددلة التأددددريح ايادددداً، كمددددا وجددددد ا  فحددددص الرسدددد  وقددددد تدددد  ا     
فدددي حدددامت التوحدددد ي ردددر بعدددض التغيدددرات فدددي الموجدددات  (G-E-E)الكرربدددايي 

% م  الحدامت، وكد لع  يداد  فدي نوبدات الصدر ، 22 -31الكرربايية في حوالي 
خصوصدداً عندددما يت ددد  اللفددل فددي العمددر وي تددرب مدد  عمددر المراذ ددة فددي حددوالي 

ذددؤم  اصلفددال وخاصددة فددي خددامت اصلفددال الدد ي  لدددير  مسددتو  اقددل % مدد  21
والتصدددلب  Mental Retardationمدد  الدد كا  او يعدددانو  مدد  التخلدددف الع لددي 

 Germanوالحصدددبة اصلمانيدددة الومديدددة  Tuberous- Sclerosisالددددرني 
Measles- Congenital   

بالتوحدددد قدددد تعراددد   لدددوح  ا  امردددات اصلفدددال المصدددابي  ج. الأســـباب البيئيـــة 
لتع يدات في الحمل اك ر م  امرات اصلفدال العداديي ، م دل حدامت الن يدف التدي 
كانت تعيبر  خصوصاً بعد ال ا ة اأرر اصولا م  الحمل ، كما ا  نسبة حدوث 

 التوحد ت يد في حامت الومد  المبكر  ، والعمليات ال يصرية لري ة للومد  
تتعددد اعدراض التوحدد بتعددد وتندو  السدلوكيات التدي   ( أعراض اضطراب التوحـد3

ي ررذا اصلفدال التوحدديي  بحيدث تأدمل الندواحي النماييدة المختلفدة والتدي تتادم  
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النددواحي امجتماعيددة، والمعرفيددة، واللغويددة، والحركيددة، وبردد ا تمتددد نددواحي ال صددور 
المردارات  الا جوانب السلوع التكيفي بصفة عامة  وم  ابر  جوانب ال صور فدي

التكيفيدددة لدددد  اصلفدددال التوحدددديي  تتم دددل فدددي الم ددداذر التاليدددة  بل دددي  اسدددماعيل 
 (:82، 3177دافستاني، 

  ،عددد  ال دددر  علددا التفاعددل مددف ااخددري  ، فينسددحب مدد  المواقددف امجتماعيددة
 ويت وقف في عمال  الخاص 

 ل م يرت  بالأخاص الموجودي  حول ، فعنما تصدلحب  الدا فرفدة تجدده يتجاذد
تمامددداً اصأدددخاص الموجدددودي  فيردددا، ويتوجددد  بانتباذددد  الدددا الجواندددب الماديدددة 

 قاصأيا ق الموجود  في الغرفة 
  يتعامددل مددف اجدد ا  الجسدد  كمددا لددو كانددت اجدد ا  منفصددلة، فعندددما تمددد لدد  يدددع

بصددور  مباأددر  تجددده يلعددب برددا وي لبرددا كمددا لددو كانددت اليددد تم ددل جدد  اً فيددر 
 ب  متصل بالأخص الموجود بجان

  ، يفت د ال در  علا التواصل البصري، كما اند  م يسدتجيب عنددما يددعا بإسدم
 وم ين ر الا ام  وذي تتحدث مع  

  يفت دددد السدددلوكيات الم بولدددة وفددده المعدددايير امجتماعيدددة، فعلدددا سدددبيل الم دددال قدددد
 يأرب الما  او يأكل اج ا  م  النباتات 

 ت امجتماعية والحياتية لدي  قصور في مرارات العناية بال ات والمرارا 
   م يردددت  بالجوانددددب الغيددددر امجتماعيددددة لمدددد  حولددد ، كددددأ  يتعددددرف علددددا اسددددما

اللفدددال فدددي فصدددل ، واصسدددر التدددي ينتمدددو  اليردددا، ولكددد  م ي دددي  اي ندددو  مددد  
 العاقات امجتماعية او الصداقة معر  

 م يدددرع مأدداعر ااخددري  وم يأبدد  برددا، كمددا اندد  فيددر قددادر علددا التعبيددر عدد  
 مأاعره 

ويواجددددد  اللفدددددل التوحددددددي معاندددددا  فدددددي ال يدددددا  بأبسدددددل المردددددارات امجتماعيدددددة      
والحياتية والتفاعل مف ااخري  ال ي  يتحملو  عبياً كبيراً لتلبية الحاجات اصساسية 
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لللفدددل التوحددددي  وعلدددا الدددرف  مددد  وجدددود العديدددد مددد  البدددرامت والعاجدددات لللفدددل 
 نامجاً او دوا  افال، وان  ذو العاج الوحيد    التوحدي، فل  ي بت ا  ذناع بر 

( ا  47، 3117وفدددي سدددياه متصدددل تدددر  ق سدددمير  عبدددد اللليدددف السدددعد ق       
اصفددراد التوحددديي  يواجرددو  صددعوبات ك يددر  فددي جوانددب متعدددد  لدددي تواصددلر  مددف 
ااخددري  داخددل المندد ل والمدرسددة وكدد لع فددي المجتمددف المحدديل بردد   وتددتخلص تلددع 

ات فددددي النددددواحي اصساسددددية التددددي تتددددأ ر فعليدددداً ويللدددده عليرددددا التددددالوث او الصددددعوب
 امالرابات ال ا ية وذي:

حيث يجد ذدؤم  اصأدخاص صدعوبة فدي بدد  او اسدتمرار  التفاعل الاجتماعي  -أ
عاقدددة اجتماعيدددة، وعنددددما ي ومدددو  بددد لع فدددإ  عاقددداتر  فالبددداً مدددا تكدددو  ادددعيفة 

 عاقات الإنسانية وخالية م  قالرو ق التي تمي  ال
حيث يكو  لدير  صعوبات في التواصل اللف دي وفيدر  التواصل الاجتماعي  -ب

اللف ددددي، فردددد  يجدددددو  صددددعوبة فددددي فردددد  دور اللغددددة كوسدددديلة لتبددددادل المعلومددددات 
والمأدددداعر وللددددب امحتياجددددات  وا  ا تكونددددت لدددددير  مرددددارات لغويددددة فددددإنر  فالبدددداً 

يجددد الك يددر مددنر  صددعوبة فددي فردد  اي  يسددتخدمنرا بلري ددة ناقصددة وحرفيددة، فمدد اً 
معني للكا  فير المعني الحرف، يجدو  ك لع صعوبة في فر  تعابير الوج ، او 

 نبرات الصوت 
حيدددث يجددددو  صدددعوبة فدددي تلدددوير مردددارات اللعدددب التخيلدددي اللعـــب التخيلـــي   -ج

الاددددرورية للددددتعل  وفردددد  الحيددددا  ولدددد ا تكددددو  مع دددد  نأددددالاتر  او العددددابر  نمليددددة 
، وفالبدداً يرتمددو  بتفاصدديل جانبيددة ل أديا   فيددر المرمددة( اك ددر مدد  فرمردد  ومكدرر 

للصددور  المتكاملددة لأددش او نأددال او لعبددة، وتصدداحب ذدد ه اماددلرابات اصساسددية 
عدددداً مدد  السددلوكيات النمليددة والتددي تختلددف فددي الحددد  والأددكل مدد  أددخص اخددر 

 بل انرا قد م ت رر جميعرا لدي نف  الأخص 
وذدو اادلراب  autismيعدد اادلراب التوحدد اضـطراب التوحـد   ( نسبة شيوع4

نمايي عا  او منتأر في واقف اصمر أكاً م  اأدكال الإعاقدة الع ليدة حيدث يتدأ ر 
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اصدا  الدددو يفي الع لدددي لللفدددل سدددلباً مددد  جرايددد  ويكدددو  مسدددتوي  كايددد  فدددي حددددود 
ح ي  والعلمددا  امعاقدة الع ليددة البسديلة او المتوسددلة  وذندداع أدب  اجمددا  بدي  البددا

المرتمددي  بردد ا المجددال علددي ا  ااددلراب التوحددد يعتبددر اعاقددة ع ليددة مع ددد ، واندد  
مدددد  ذدددد ا المنللدددده يعددددد اعاقددددة ع ليددددة واجتماعيددددة فددددي  ات الوقددددت  ووف دددداً لتلددددع 

 Autismالإحصددددا ات التددددي نأددددرترا الجمعيددددة اصمريكيددددة ماددددلراب التوحددددد 
Society of America    افراد  2 – 4ة انتأاره تبلغ كانت نسب 7999حتي عا

 7ذدي  3173لكل عأر  يمف حالة ومد ، بينما اصبحت ذد ه النسدبة فدي مدار  
حالة ومد  وف اً للإحصايية التي نأرترا اصكاديمية اصمريكية لللب اصلفال  88: 
  American Academy of Pediatrics  وقدد ادي  لدع بلبيعدة الحدال الدي

ا مدددة اعدددراض داو  فدددي الترتيدددب بعدددد ا  كاندددت تلدددع تجددداو  اادددلراب التوحدددد مت
المتا مة تسب  ، وبد لع اصدبح اادلراب التوحدد ذدو  داني اكيدر امعاقدات الع ليدة 
 انتأاراً، وم يسب   في  لع سو  الإعاقة الفكرية ف ل وذي التي كانت تعرف ساب اً 

عبدددالله  بددالتخلف الع لددي، امددا متا مددة اعددراض داو  فتددأتي بعددده مباأددر    عددادل
 (72، ص 3172محمد، 

( ا  3172وفي سياه متصل، تر  ذالة ابراذي  الجرواني، سدمية لد  جميدل  
التوحد اعاقة نمايية عاد  ما ت رر خدال السدنوات اصولدي مد  عمدر اللفدل، وذدا 
تنددتت عدد  ااددلراب فددا الجرددا  العصددبي ممددا يددؤ ر علددا و ددايف المددخ، وي دددر 

مدد  بددي   7السددلوكية المصدداحب  لدد  بنسددبة  انتأددار ذدد ا اماددلراب مددف اصعددراض
وم يدرتبل  4:7أخص، وت داد نسبة الإصابة بي  اصومد ع  البندات بنسدبة  211

ذدددد ا اماددددلراب بأيددددة عوامددددل عرقيددددة، او اجتماعيددددة، حيددددث لدددد  ي بددددت ا  لعددددره 
الأدددخص او لللب دددة امجتماعيدددة او الحالدددة التعليميدددة او الماليدددة لعايلدددة ايدددة عاقدددة 

 بالتوحد بالإصابة 
أ  التوحددد يصدديب ويتسده  لددع مددف نتدايت العديددد مدد  الدراسدات والتددي افددادت بد     

% م  الإناث ذ  مم  32، اي ا  ما نسبت  7: 4ال كور اك ر م  الإناث بنسبة 
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، فرددد حمددد 2: 3117يتعراددوا صعددراض ااددلراب ليددف التوحددد   ياسددر الفرددد، 
د الحمد ، مندا خليفدة علدا ، محمد السيد عبد37: 3114، 39: 3114المغلوث، 

، 72: 3112، كدددو ر حسددد  عسدددلية، 28: 3112حسددد ، علدددا ابدددراذي  مسدددافر، 
 (  314: 3119، انأرا  المأرفي، 24: 3112محمد احمد محمود خلاب، 

ا  ا  ااددلراب مبددد ا  ( العوامــل المســاعدى علــى حــدوث اضــطراب التوحــد  5
   مدد  فددرص حدو ددد ، ت ددف خلفدد  مجموعددة مددد  العوامددل والتددي مدد  أدددأنرا ا  تعدد

وعاد  ما يكو  م  الصعب بل وم  المسدتحيل احيانًدا ا  يكدو  ذنداع سدبب واحدد 
يعددددد ذددددو المسدددديول عدددد  حدددددوث ااددددلراب معددددي  او يمكدددد  ا  نعدددد و م ددددل ذدددد ا 
امالراب الي   وم  الجدير بال كر ا  العديد م  البداح ي  قدد تمكندوا مد  تحديدد 

% ت ريبًا مد  71  نسبة م تتجاو  سبب معي  لحامت االراب التوحد و لع لد
اوليددع الدد ي  يعددانو  مدد  ذدد ا اماددلراب  وعلددا ذدد ا اصسددا  ت ددل الح ي ددة التددا 

% ت ريبًددا او ي يددد مدد  91باتددت مؤكددد  او حتددا أددب  مؤكددد  تتم ددل فددا ا  حددوالا 
حددامت ذدد ا اماددلراب لدد  يددتمك  احددد مدد  تحديددد سددبب معددي  يعدد و حدددوث م ددل 

لع فإ  ذناع بعض الح ايه التا تتعلده بتلدع اصسدباب ذ ا امالراب ل   ومف  
( 3114التا يمك  ا  تؤدي الا االراب التوحد والتي يخصدرا عدادل عبدد الله  

 علا النحو التالي:
انددد  لدددي  ذنددداع سدددبب واحدددد ف دددل يمكددد  ا  يكدددو  ذدددو المسددديول عددد  ذددد ا -7

 امالراب 
ادلراب ا  ذناع مجموعة م  اصسباب والعوامل تسدر  فدا حددوث ذد ا ام-3

علددا الددرف  مدد  عددد  قدددرتنا علددا تحديددد دور كددل منرددا او اسددرام  النسددبي 
 فا  لع 

ا  ذندددددداع عوامددددددل جينيددددددة او ورا يددددددة  يمكدددددد  ا  تسددددددر  فددددددا حدددددددوث ذدددددد ا -2
 امالراب 
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ا  ذددد ه العوامدددل الجينيدددة او الورا يدددة ذردددا نفسدددرا التدددا تدددؤدي الدددا حددددوث -4
 بعض الإعاقات الع لية او حتا الحسية اصخر  

علمددا  قددد حدداولوا ا  يجدددوا اساسًددا كروم وميًددا ماددلراب التوحددد، ومددف ا  ال-2
اندد  قددد تدد  تحديددد كرومو مددات معينددة تددرتبل بحدددوث ااددلراب التوحددد، فددا 

 توجد ذناع ادلة تؤكد صحة تلع اارا  حتا وقتنا الراذ  
 المحور الثاني  تقنية الشخصية الاعتبارية "أفاتار"

او بييدددات الدددتعل  امفتراادددية فإنردددا بييدددة ينددددمت فيردددا تعدددد العدددوال  امفنراادددية      
المتعلمددددو  فرددددي بييددددة جا بددددة، فرددددي بييددددات  ا يددددة اصبعدددداد، ت ددددو  علددددا اسددددتخدا  
الوسدايل المتعدددد ، كمددا انرددا بييدات ت ددو  علددا المحاكددا  يأدترع فيرددا اك ددر مدد  فددرد 

وممددا  حيددث يتبنددا كددل مددنر  ذويددة معينددة ويتفاعددل مدد  خالرددا مددف الواقددف الفعلددي 
يجدر  كره ا   مة نوعا  م  العوال  امفترااية وذما: عوال  افترااية فايمة علا 
التلعيب، وعوال  افترااية قايمدة علدا الأدبكات امجتماعيدة  تعتمدد العوال /البييدات 
امفترااية ال ايمة علا اصلعاب علا لعب اصدوار وتح يه اصذداف المحدد  سلفًا 

المختلفددة  امددا العددوال  امفترااددية الجدداد  او الرادفددة فرددي  وكدد لع ال يددا  باصنأددلة
تكدددو  بحاجدددة الدددا معدددب قدددادر علدددا تح يددده اذدددداف منأدددود  والتدددي تددد داد تع يددددًا 
وصعوبة، ويستخد  ذ ا النمل في التدريب علا الو ايف او التددريبات العسدكرية  

ت امجتماعيددة وعلددا الصددعيد ااخددر، فددإ  العددوال  امفترااددية ال ايمددة علددا الأددبكا
تصددم  لتع يدد  التفدداعات امجتماعيددة بصددور  عفويددة وفيددر م ننددة، ومدد   دد  ينتمددي 
ذددد ا الدددنمل مددد  البييدددات امفتراادددية لن ريدددة الدددتعل  البندددايي، حيدددث تتددديح الفرصدددة 

 للمتعل  لتكوي  المعنا وبنا  الخبرات التعليمية 
 (Wagner & Ip, 2009, 250)          

مددددد  امسدددددتراتيجيات العاجيدددددة  Avatarصدددددية امعتباريدددددة الأخوتعدددددد ت نيدددددة      
الحدي ددة والتددي يمكدد  اسددتخدامرا مددف اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد و لددع بغددرض 
تعدددديل سدددلوكر   وتعدددد بم ابدددة تصدددمي  اصدددلي لبرندددامت ي دددو  علدددا امسدددتجابة عددد  
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و لدع لحددث معدي  او أدي  كاسدتجابة يبدادر  Clickلريه الاغل علدا المداو  
خالرددا لانتبدداه المأددترع لأخصددية اعتباريددة يددت  عراددرا علددا أاأددة  اللفددل مدد 

الكمبيدددوتر وذدددو مدددا يتادددم  فدددي الواقدددف الإأدددار  اليردددا او تحويدددل الن دددر صدددوب  او 
امعا  الن ر برا، اادف الدا  لدع تدوفر للمدتعل  بييدة تعلد  افتراادية وامندة يتيحردا 

حددد مدد  جوانددب ال صددور الكمبيددوتر، وتعمددل كددأدا  تعليميددة  ات اذميددة كبيددر  فددي ال
التي يعاني منرا ذؤم  اصلفال ومسيما في المجدامت امجتماعيدة   عدادل عبددالله 

 ب(3174محمد، 
الفرصة للمحاد دة والتفاعدل امجتمداعي،  Avatarت د  الأخصية امعتبارية و      

كمدددا ا  مسدددتخدا  الأخصدددية امعتباريدددة مددد  أدددأن  ا  ييسدددر وي يدددد مددد  امكانيدددة 
تواصددل امجتمدداعي والتفدداعات امجتماعيددة مددف ااخددري ، حيددث تعلددي حدددوث ال

ذ ه الت نية بأ  المتعل  يتعامل مف مستخد  ح ي ي مما ييسر م  عمليات التفاعدل 
 ,Gerhardامجتمددداعي فدددي العدددال  امفتراادددي مدددف الأخصددديات امعتباريدددة  

جتماعيدة بدي  ( كما ا  الفرد يدرع م  خال ذ ه الت نية ا   مة تفداعات ا2003
الفددرد والواجرددة املكترونيددة  ول ددد اأددارت نتددايت العديددد مدد  الدراسددات اندد  بم دددور 
اصفراد  وي االراب التوحد فر  امنفعامت اصساسدية والتعبيدرات امنفعاليدة والتدي 

و لع م  خدال برندامت معدد  Avatarيت  ت ديمرا م  خال الأخصية امعتبارية 
تبي  ا  اصفراد قد تفاعلوا مف البرمجية التعليمية بدرجة  علا الحاسب االي، حيث

% م  افراد عيندة الدراسدة قدد تمكندوا مد  91عالية م  الكفا  ، كما كا  اك ر م  
التعددرف علددا تلددع امنفعددامت التددي يددت  ت ددديمرا مدد  خددال الأخصددية امعتباريددة 

Avatar دراع التعبيرات التي تصدرذا الأخصية   .وا 
l., 2000, Moore & Taylor, 2000)(Moore et a  

ا  تاددمي  بييددة الددتعل  امفترااددية فددي الددار التكنولوجيددا المسدداعد ، ومددا يددت       
تناول  خالرا م  اوج  ال صور التي تعرض لرا ن رية الع ل  ول د ا ررت نتدايت 

( فعالية البرامت املكترونية المعد  م  خدال Hopkins, 2007دراسة قذوبكن ق  
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كمبيدددوتر فدددي تنميدددة المردددارات امجتماعيدددة لدددد  اصلفدددال  وي اادددلراب ليدددف ال
التوحددددد، ول ددددد كددددا  اصلفددددال يعددددانو  مدددد  قصددددور فددددي مرددددارات اقامددددة العاقددددات 

كمددددا يم ددددل التعددددرف علددددا امجتماعيددددة وكدددد لع مرددددارات التواصددددل فيددددر اللف ددددي، 
دراكرا، والتعرف علا الوجوه مأكلة كبير  بالنسبة لر  رف  كونرا م   امنفعامت وا 

 ا    التفاعل والتواصل امجتماعي 
امسدددددتفاد  مددددد  يخدددددر المسدددددتجدات فدددددي ولددددد ا تحددددداول اصن مدددددة التعليميدددددة      

سدبيل اعدداد وتلبيده وت يدي   الن ريات العلمية والبحوث التلبي ية والتكنولوجيدا فدي
والتدددددي تعددددد   مددددد  مسدددددتو   Avatarبرندددددامت يسدددددتند الدددددا الأخصدددددية امعتباريدددددة 

امجتماعية لد  اصلفال  وي االرابات ليف التوحد وتدريبر  عليردا   اتالمرار 
حدددديث "ول دددد تددد  اعدددداد العديدددد مددد  البدددرامت حيدددث تددد  اعدددداد برندددامت الل دددت عليددد  

وذدو برندامت يتادم  العديدد مد  اصنأدلة المختلفدة التدي تد   Face Say "الوجدوه
دراع الوجدددددوه، تخصيصدددددرا لتعلدددددي  المردددددارات امجتماعيدددددة، وامنتبددددداه المأدددددتر  ع، وا 

دراكرا    والتعرف علا امنفعامت وا 
   إشكالية المفهومAvatar( تقنية الشخصية الاعتبارية 1

علا انرا بم ابدة تصدمي  اصدلي  Avatarيمك  تعريف ت نية الأخصية امعتبارية 
و لع لحدث  Clickلبرنامت ي و  علا امستجابة ع  لريه الاغل علا الماو  

أدددي  معدددي  كاسدددتجابة يبدددادر اللفدددل مددد  خالردددا الدددا امنتبددداه  معدددي  او اختيدددار
المأدددترع لأخصدددية اعتباريدددة يدددت  عرادددرا علدددا أاأدددة الكمبيدددوتر، ون دددراً صذميدددة 
مرددارات امنتبدداه المأددترع ل لفددال  وي ااددلراب التوحددد حيددث يسدداعد فددي الجمددف 
بددي  أخصددي  ا نددي  وأددي  معددي  يركدد  فيدد  الأخصددا  كاذمددا فددي  ات الوقددت، 

مدد   دد  فددإ  الأددخص ال دداني الدد ي يأددارع فددي الموقددف بالنسددبة لللفددل فددي ذدد ه و 
الحالة انما يتم ل في تلدع الأخصدية امعتباريدة  ومد  ذد ا المنللده، ي ردر أدي  
علا الأاأة علدا سدبيل الم دال، ويكدو  مد  المتوقدف ا  يادغل اللفدل علدا  لدع 

واددة علددا الأاأددة الأددي  مسددتخدمًا المدداو  مواددحًا للأخصددية امعتباريددة المعر 



 02020202  لسنةلسنة    --  الجزء )ب(الجزء )ب(  ––الرابع الرابع   العددالعدد  --  الثانى عشر الثانى عشر المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     22 

اندد  قددد صددار منتبرددا الددا  لددع الأددي   وعلددا الددرف  مدد   لددع فددإ  اسددتجابة اللفددل 
عددد  لريددده الادددغل علدددا الأدددي  المعدددروض علدددا الأاأدددة مسدددتخدما المددداو  م 
يعبر بالدقة الكافية عد  تلدع السدلوكيات اللبيعيدة للمبدادر  بامنتبداه المأدترع والتدي 

تحويدددل الن دددر اليددد    عدددادل عبددددالله محمدددد، تتادددم  فدددي الواقدددف الإأدددار  اليددد  او 
3174 ،712) 

 Avatar( مميزات تقنية الشخصية الاعتبارية 2
ذندداع الك يددر مدد  الدددميل علددا ا  اصلفددال يجدددو  ا  الوجددوه الكاريكاتوريددة      

ايسر في فرمرا م  الوجود البأرية العادية، ومف  لدع ي دل مد  اصفادل اسدتخدا  
صند  مد  اصك در احتمدامً بالنسدبة مسدتخدا  الوجدوه الواقعيدة ا  الوجوه العادية ن راً 

تكدددو  اك دددر فعاليدددة مدددف اصلفدددال عنددددما يتعددداملو  مدددف العدددال  الدددواقعي  ومددد  ذددد ا 
علددددا نفدددد  الددددوتير ، حيددددث  Avatarالمنللدددده تعمددددل ت نيددددة الأخصددددية امعتباريددددة 

بداه المأدترع، علدا تنميدة مردارات امنت –ومسديما اللفدل التوحددي  –تساعد اللفل 
و لددع ن ددرًا للجا بيددة التددي تتسدد  برددا ذدد ه الت نيددة  ومدد  ذدد ا المنللدده، تسدداعد ت نيددة 

كوسدددديلة فعالددددة فددددي تنميددددة المرددددارات امجتماعيددددة،  Avatarالأخصدددية امعتباريددددة 
وكدددد لع مرددددارات الحيددددا  اليوميددددة ل لفددددال  وي ااددددلراب التوحددددد حيددددث ي ومددددو  

 ;Fabri et al., 2004. )يات واقعيدة فعليدةبتحويدل الأخصدية الإعتباريدة الدا أخصد

Webb, et al., 2013) 

ول د ا ررت نتايت العديد م  الدراسات التي اجريت فدي مجدال امسدتخدامات      
ا   مة العديد مد  الفوايدد مسدتخدا   Avatarالتعليمية لت نية الأخصية امعتبارية 

بعددد يتاددم  أددعور المددتعل   ذدد ه الت نيددة فددي السددياقات التعليميددة  فددإ  الددتعل  عدد 
بالع لدددة وفيددداب التفاعدددل امجتمددداعي والتدددي تعدددد اكبدددر العوايددده التدددي تواجددد  عمليدددة 

 Baker et، حيث ا ررت دراسة (Hannum & McCombs, 2008)التعل   
al., (2009)  ا  اللاب ا نا  عملية التعل  الإلكتروني ي ومدو  بتكدوي  عاقدات

الخاصة ب ماير  فدإنر  يكوندو  قدادري  علدا  rAvataمف الأخصيات امعتبارية 
بنددا  أددعور بامجتماعيددة مددف افددراد لدد  ي ددابلوذ  مدد  قبددل  ااددف الددا  لددع، يسدداعد 
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فددي  يدداد  اندددماج واسددتغراه المددتعل   Avatarاسددتخدا  ت نيددة الأخصددية امعتباريددة 
 فددددي العمليددددة التعليميددددة ويأددددعرذ  بامنجدددد اب للددددتعل  وامسددددتمتا  بدددد ، ومسدددديما فددددي
سياقات التعل  املكتروني، و لدع مد  خدال اتاحدة الفرصدة للمدتعل  فرصدة للتفاعدل 
الفعلددي كمددا لددو كددا  فددي الفصددل الدراسددي الددواقعي او كأندد  تفاعددل اجتمدداعي وجردًدا 

 لوج   
 Reveesول دددد امتدددد اصمدددر للدرجدددة التدددي ا ردددرت فيردددا دراسدددات كدددل مددد       

Revees (2009)Lim & (2000),  ت ددو  ا  الأخصدديات ا  اللداب يع
امعتباريددة التددي يتفدداعلو  معرددا علددا انرددا أخصدديات ح ي يددة واقعيددة، اصمددر الدد ي 
جعلردد  يتجدداوبو  مددف الأخصدديات امعتباريددة بددنف  امسددتجابات التددي يصدددرونرا 
ا نددا  التفاعددل مددف البأددر، فعلددا سددبيل الم ددال يددديرو  رؤوسددر  فددي حددال سددماعر  

أخصددية امعتباريددة، وكدد لع الحفددا  علددا صددوت الحاسددب االددي الصددادر عدد  ال
مسافة مع ولة بي  الأخصية امعتبارية واصخر  كما لو كانوا بأدرًا عداديي   ومد  
ذ ا المنلله، كدا  للأخصدية امعتباريدة دوراً فداعاً فدي تأدجيف المدتعل  علدا بد ل 

لا حد كبير للغاية م  السلوكيات فير المرفوب ة، الم يد م  المجرود، كما قللت وا 
 كما ع  ت السلوكيات المرفوبة وكا  دافعاً للمتعل  لل يا  بم يد م  اصنألة 

الددا ا  اصلفددال  Avatarت نيددة الأخصددية امعتباريددة ومدد   دد  ترجددف اذميددة      
 وي االراب التوحدد يبددو  فدي اصفلدب تعل داً وأدغفاً للدتعل  مد  خدال الكمبيدوتر 

تساعد العاب الكمبيوتر والعبدا الفيدديو  وك لع اللعب م  خال  بوج  عا ، وم    
في مساعدتنا علا استغالرا في الواقف كبيية تعل  يمك  مد  خالردا تعدديل سدلوع 
اصلفدددال والمراذ دددو  ممددد  يعدددانو  مددد  اادددلراب التوحدددد  وتعدددد ت نيدددة الأخصدددية 

 virtual learning environmentبييددة تعلدد  افترااددية  Avatarامعتباريددة 
مدد  خالرددا ت دددي  خبددرات تعلدد  افترااددية متنوعددة  ات صددلة و ي ددة  والتددي نسددتليف

، joint attentionبالواقف، كمدا انردا تسداعد علدا تنميدة مردارات امنتبداه المأدترع 
وكددد لع بندددا  مرددداراتر  امجتماعيدددة، بدددل وتنميدددة العديدددد مددد  المردددارات التدددي تنمدددي 
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فدددي التحددددث، يمكددد   جواندددب النمدددو المختلفدددة  وعنددددما تبددددا الأخصدددية امعتباريدددة
لللفل ا  يرد عليرا، ويبادلرا الحديث بحيث يعمل علا اكساب اللفدل العديدد مد  
المفردات اللغوية، ويساعده علا ا  ي و  باستخدامرا في السياه ال ي يتواجد في ، 
كمدا يعمدل علدا تنميددة المحاد دات والتفاعدل امجتمداعي مدد  جانبد    عدادل عبدددالله 

 (712ج، 3174محمد، 
 للتدخل المبكر Avatar( تقنية الشخصية الاعتبارية 3

يمك  استخدا  البرامت المعتمد  علا التكنولوجيا او الوسايل المتعدد  كبدرامت      
الددددتعل  بمسدددداعد  الكمبيددددوتر والتددددي تمتم ددددل بددددرامت للتدددددخل المبكددددر، وتم ددددل العدددداب 

بمساعد  الكمبيدوتر  الكمبيوتر احد انمال برامت التدخل المبكر ال ايمة علا التعل  
احد اأدكال اصلعداب الحاسدوبية،   Avatarت نية الأخصية امعتبارية وتم ل ت نية 

ت نيدة الأخصدية امعتباريدة يح ده وم     فإ  ذ ا التدخل المبكر م  خال ت نيدة 
وفددده مدددا يدددراه  –نتدددايت علدددا درجدددة جيدددد  مددد  الفعاليدددة حيدددث تعمدددل ذددد ه البدددرامت 

علدا ا دار  العديدد مد   – Kauffman (2008 Hallahan &ذامذدا  كوفمدا  
الحوا  لد  اللفل، كما يت  استخدا  الوسايل المتعدد ، وتدوفير بييدة تعلد  من مدة 
ويمندددة وفعالدددة، ومددد   ددد  ت يدددد احتماليدددة تح يددده اصذدددداف المنأدددود    رحددداب السددديد 

 (24، 3171الصاوي، وعادل عبدالله محمد، 
ات اص در الإيجدابي مسدتخدا  ت نيدة الأخصدية ول د ا ردرت العديدد مد  الدراسد     

كآلية مد  يليدات التددخل المبكدر فدي تعدديل سدلوكيات اصلفدال  Avatarامعتبارية 
 وي ااددلراب التوحددد، كمددا اسددرمت فددي تنميددة المرددارات المختلفددة لددد  ذدد ه الفيددة 

( 3171م  اصفدراد  اجدر  كدل مد  رحداب السديد الصداوي، وعدادل عبددالله محمدد  
ذددددفت الدددا بيدددا  فعاليدددة برندددامت تددددريبي باسدددتخدا  اسدددتراتيجية الأخصدددية  دراسدددة

الإعتباريددة افاتددار كبرنددامت للتدددخل المبكددر فددي اكسدداب التتددابف والتواصددل البصددري 
ل لفددال  وي ااددلراب التوحددد، ول دددد تاددمنت عينددة الدراسدددة اصلافددل مدد  عمدددر 

دراسدة، ول دد تبدي  اربف سنوات وخم  سنوات و ماني اأرر لب دت علدير  ادوات ال
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فدددي تنميدددة مردددارات التتدددابف  Avatarاص دددر الإيجدددابي لت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة 
 والتواصل البصري لد  اصلفال  وي االراب التوحد    

وفددي  ات السددياه، ا رددرت الدراسددة التددي اجراذددا عددادل عبدددالله محمددد وامددال      
فدددي  Avatarعتباريدددة ( فعاليدددة اسدددتراتيجية الأخصدددية ام3178مصدددلفا محمدددد  

اكتسدداب مرددارات ادراع الوجددوه ل لفددال  وي ااددلراب التوحددد  ول ددد اددمت عينددة 
( 2-4( الفال م   وي االراب التوحدد ممد  تتدراو  اعمدارذ  بدي   71الدراسة  

 Avatarسنوات، حيث انترت الدراسة الا اذمية استراتيجية الأخصية امعتباريدة 
 لراب التوحد  في تعديل سلوع اصلفال  وي اا

ومددد  ذددد ا المنللددده، تدددوفر البييدددة امفتراادددية عناصدددر  ا يدددة اصبعددداد تدددوفر      
عنصر التأويه والإ ار  والتي يت  ت ديمرا مد  خدال الكمبيدوتر والتدي تتعلده ببييدة 
واقعيددة او خياليددة  وتأخدد  بييددات الددتعل  امفترااددية أددكلي  رييسددي  حيددث يمكدد  ا  

مستخد  واحد ف ل او م  خال العديد م  المستخدمي ، يت  استخدامرا م  خال 
وفي كلتا الحالتي  يمك  استخدامرا م  قبل المتعلمي  والتفاعدل معردا بحريدة كبيدر  
مما يوفر الإصار  والج ب والتأويه م  خال امنسجا  مف الأخصية امعتباريدة 

ا المنللدده، والتددي يتعامددل معرددا اللفددل علددا اندد  أخصددية ح ي يددة واقعيددة  ومدد  ذدد 
يمك  لللفل ا  يختار الأخصية امعتبارية التي يفالرا والتي قد تكو  أخصدية 
كرتونيددة او بأددرية، وذددي التددي تسددتخد  لتنميددة المرددارات الرييسددة للفددرد والتددي مددد  
ابر ذددددا المرددددارات امجتماعيددددة ومرددددارات الحيددددا  اليوميددددة ل لفددددال  وي ااددددلراب 

     (Webb et al., 2013التوحد   
 المحور الثالث  المهارات الحياتية والاستقلالية للتوحديين

تعددددد مرددددارات الحيددددا  اليوميددددة مدددد  ابددددر  المتللبددددات التددددي يحتاجرددددا اصفددددراد،      
وخاصة اصفراد م   وي امحتياجات الخاصة، مما يمكنر  مد  تح يده التوافده مدف 

وتسدداعد المرددارات  انفسدر  اومً  دد  مدف المجتمددف الد ي يعيأددو  بد  والبييددة المحيلدة،
الحياتية اصفراد علا حل مأكاتر  اليومية والتغلب علا العوايه التي م  الممك  
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ا  تددددواجرر ، والتفاعددددل مددددف المواقددددف الحياتيددددة المختلفددددة، حيددددث تعددددد احددددد ابددددر  
المتللبات الارورية واصك ر الحاحًا للتكيف مف البييدة المحيلدة   فالمدة عيسدا، 

3117 :32) 
اذميدددة المردددارات الحياتيدددة الدددا الددددور الددد ي تلعبددد  فدددي تح يددده النمدددو وترجدددف      

النفسي والتكيف امجتماعي الجيد لللفل في مرحلة اللفولة المبكدر ، حيدث تسداعد 
اللفددل علددا ادراع  اتدد ، كمددا تح دده لدد  ال  ددة فددي الددنف ، وتعدد   اسددت الية الفددرد 

كما ت يدد مد  قدرتد  علدا  واعتماده علا نفس  والت ليل م  امعتماد علا ااخري ،
تحمددل المسددؤولية، ممددا يمنحدد  ال دددر  علددا مواجرددة مأددكات الحيددا    احمددد امددا  

 (3179حسب النبي، وناي  عبده ابودنيا، 
وللمرارات الحياتية اذمية بالغة ل لفال  وي االراب التوحد، حيدث تسداعد      

مدف ذدؤم  اصلفدال، في التدخل العاجي بردف  ياد  التحس  الحادث بأكل اكبر 
حيدث تركد  بدرامت التددخل علدا العديدد مد  الجواندب والمردارات العديدد ، والتدي مدد  
ابر ذا تع ي  المرارات امجتماعيدة، واللغويدة، والمعرفيدة، وكد لع تنميدة ال ددر  علدا 
التغلددب علددا المأددكات السددلوكية، وتع يدد  مرددارات رعايددة الدد ات، والتددي لرددا بددالغ 

(، حيدددث 78، 3111توحددددي   ريتدددا جدددورد ، واسدددتيوارت بيدددول، اصذميدددة لللفدددل ال
يحتاج اصلفال  وو االراب التوحد الا تعل  مرارات الحيا  اليومية بغيدة التغلدب 
علدا المأددكات التدي قددد تدواجرر  فددي حيدداتر  اليوميدة وعددد  امعتمداد بأددكل كبيددر 

لددد ي ي يدددد مددد  للغايدددة علدددا الوالددددي  وم ددددمي الرعايدددة او حتدددا المعلمدددو ، اصمدددر ا
 أعورذ  بامست ال ال اتي وعد  امعتماد علا ااخري    

 فروض البحث  
 تمت صيافة فروض البحث علا النحو التالي:

توجددد فددروه  ات دملددة احصددايية بددي  متوسددلات رتددب درجددات المجموعددة  7
التجريبيددددة والمجموعددددة الاددددابلة فددددي ال يددددا  البعدددددي لم يددددا  المرددددارات 

 لية لصالح المجموعة التجريبية في امتجاه اصفال الحياتية وامست ا
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توجددد فددروه  ات دملددة احصددايية بددي  متوسددلي رتددب  درجددات المجموعددة  3
التجريبيددددة فددددي ال ياسددددي  ال بلددددي والبعدددددي المرددددارات الحياتيددددة وامسددددت الية 

 ال اتية لصالح ال يا  البعدي في امتجاه اصفال 
متوسددددددلات رتددددددب  درجددددددات  م توجددددددد فددددددروه  ات دملددددددة احصددددددايية بددددددي  2

المجموعددددة التجريبيددددة فددددي ال ياسددددي  البعدددددي والتتبعددددي للمرددددارات الحياتيددددة 
 وامست الية 

 

 منهجية البحث 
 عينة الدراسةأولًا  
( لفدداً ولفلددة مدد   وي ااددلراب التوحددد 71اددمت عينددة الدراسددة الحاليددة       

لسددلوع التوحدددي بمنل ددة الجرددرا  أددمال دولددة الكويددت مدد  المسددجلي  فددي مدرسددة ا
( سددنوات 71 – 4التابعددة لددو ار  التربيددة بدولددة الكويددت، ممدد  تتددراو  اعمددارذ  مدد   

( سددنوات، والدد ي  تدد  ت سدديمر  الددا مجمددوعتي  احددداذما 8.4بمتوسددل عمددري قدددره  
( الفددال، ول ددد تدد  9( الفددال، ومجموعددة اددابلة قوامرددا  8تجريبيددة وتتكددو  مدد   

فددي كددل مدد  العمددر ال منددي، مسددتو  الدد كا ،  التح دده مدد  تكدداف مجمددوعتا الدراسددة
وكدد لع فددي مسددتو  المرددارات الحياتيددة وامسددت الية  ول ددد تددراو  معدددل  كدداؤذ  بددي  

علا م يا  ستانفورد لل كا ، كما ت  التح ه م  ا  اصلفال مد  افدراد  29 – 22
عينة الدراسة م يعانو  م  اي اعاقدات او اادلرابات اخدر  مد  واقدف سدجاتر ، 

د ا رددر ذددؤم  اصلفددال قدددر  مسددتخدا  الكمبيددوتر الددا حدددل مددا  ويواددح الجددول وقدد
التددالي نتددايت التكددافؤ وال يددا  ال بلددي لمسددتو  المرددارات الحياتيددة وامسددت الية بددي  

 مجموعتا الدراسة 
دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين التجريبية    (1جدول )

صة بالتكافؤ والقياس القبلي لمستوى المهارات والضابطة في المتغيرات الخا
 الحيايتة والاستقلالية

 الدلالة U W Zمجمـــــــــــوع مســـــــــتوى  المجموعة المتغير
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 الرتب الرتب
 فير دالة 096. 80.00 35.00 73.00 9.13 التجريبية العمر الزمني

 80.00 8.89 الاابلة

مســــــــــــــــــــتوى 
 الذكاء 

 فير دالة 1.048 22.50 7.500 32.50 6.50 التجريبية

 22.50 4.50 الاابلة

المهـــــــــــــــــارات 
ــــــــــــــــــة  الحياتي

 والاستقلالية

 فير دالة 195. 79.50 34.50 73.70 9.19 التجريبية

 79.50 8.83 الاابلة

 
ويتاددددح مدددد  الجدددددول عددددد  دملددددة الفددددروه بددددي  متوسددددلات درجددددات المجمددددوعتي  

فادداً عدد  عددد  دملترددا فددي التجريبيددة والاددابلة فددي المتغيددرات المتعل ددة بالتكددافؤ 
ال يا  ال بلي لمستو  المرارات الحياتية وامست الية، اصمر ال ي يأير الا تكافؤ 

 المجموعتي  
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 التصميم التجريبيثانياً  
 Experimentalاعتمددددت البحدددث الحدددالي علدددا مدددنرت البحدددث التجريبدددي      

research design المجموعدددة  والددد ي ي دددو  علدددا تلبيددده ادا  الدراسدددة علدددا
التجريبيددة  ا ددة مددرات متتاليددة حيددث يددت  تلبيدده ادا  ال يددا  علددا ذدد ه المجموعددة 
التجريبية قبلياً وبعدياً ويااف ل لع التلبيه التتبعي حيدث تدت  المعالجدة التجريبيدة 
بعد التلبيه ال بلي صدوات الدراسة، كما يت  امعتماد علدا مدنرت البحدث الوصدفي 

ول دددد تددد  اسدددتخدا  العديدددد مدددد  غيدددرات الدراسدددة الرييسدددة  فدددي التأصددديل الن دددري لمت
اصدوات فدددي الدراسدددة التجريبيدددة والتدددي كدددا  مددد  ابر ذدددا اسدددتبيا  ل يدددا  المردددارات 
الحياتية او مرارات الحيا  اليومية، وكد لع قايمدة المردارات امسدت الية، وذدي التدي 

التوحدد مد  افدراد عيندة ت  تلبي را قبلياً وبعدياً وتتبعيداًعلا اصلفدال  وي اادلراب 
الدراسددة التجريبيددة، ول ددد تدد  تصددمي  ذدد ه اصدوات خصيصًددا للتلبيدده علددا اصلفددال 
 وي ااددلراب التوحددد بغددرض الوقددوف علددا مددد  التحسدد  فددي مسددتو  المرددارات 
الحياتيدددة مددد  ناحيدددة والمردددارات امسدددت الية مددد  ناحيدددة اخدددر  لدددد  اصلفدددال  وي 

ول ددد تد  تصدمي  الم يددا  وفده نمدو ج ليكددرت  اادلراب التوحدد مدد  عيندة الدراسدة،
( الا قيحتاج اللفل الدا الددع  بأدكل 7(، حيث تأير  2( الا  7الخماسي م   

( الددا قم يحتدداج اي مسدداعد ق حيددث اندد  قي ددو  بتلددع المرددارات بمفددرده 2كبيددرق، و  
 باست الية وعد  امعتماد علا ااخري ق 

ــا  وات التاليددة فددي اتمددا  اجددرا ات الدرسددة كمددا تدد  اسددتخدا  اصدأدوات البحــث   ثالثً
 يلي:
بينيـــه للـــذكاء )الصـــورى الخامســـة( )إعـــداد  جـــال رويـــد  -( اختبـــار ســـتانفورد1

 (2111تعريب  صفوت فرج  
عداد تعريب) :(الخامسة الصور ( للذكاء بينية – ستانفورد مقياس -أ صفوت : وا 

 (3177 فرج،



 02020202  لسنةلسنة    --  الجزء )ب(الجزء )ب(  ––الرابع الرابع   العددالعدد  --  الثانى عشر الثانى عشر المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     22 

بينيددد ق صدددور  تلبددده فرديددداً  –انفورد الصدددور  الخامسدددة مددد  م يدددا  الددد كا  قسدددت تعدددد
ل يددا  الدد كا  وال دددرات المعرفيددة، فرددو مايدد  للمفحوصددي  بدددً  مدد  عمددر عددامي  
وحتددي عمددر الخامسددة وال مدداني  فددأك ر  ويتاددم  الم يددا  عأددر  م ددايي  فرعيددة، 
وتدددوفر توليفدددات مختلفدددة بدددي  ذددد ه الم دددايي  الفرعيدددة مختلفدددة بدددي  ذددد ه الم دددايي  

اخري  وتتام  بلارية نسبة ال كا  المختصر  اختباري  مدخليي  الفرعية م ايي  
Routing  فددددرعيي  ذمددددا ساسددددل اصأددددياObject Series  المصددددفوفات ،
Matrices والمفددددردات ،Vocabulary  والتددددي يمكدددد  اسددددتخدامرا، مددددف اختبددددارات

بينيددد   الصدددور  الخامسدددة(، للت يدددي  الفحدددص النفسدددي  –اخدددري الدددي جددداب سدددتانفورد 
  ويأددتمل م يددا  نسددبة  الدد كا  فيددر اللف ددي  Neuropsychologicalالعصددبي

علددي خمسددة م ددايي  فرعيددة يتعلدده كددل واحددد منرددا بأحددد العوامددل المعرفيددة الخمسددة 
بينيددد   الصدددور  الخامسدددة(  ويمكددد  اسدددتخدامرا مختبدددار  –التدددي ي يسدددرا سدددتانفورد 

، الصدددددد ، او اددددددعيفي السددددددمف، بالإاددددددافة الددددددي اصددددددحاب ااددددددلرابات التواصددددددل
والتوحديي ، واصدحاب صدعوبات الدتعل  المحددد ، واصدحاب المسدتوي المحددود فدي 
اللغة العربية مم  اتدو مد  خلفيدة م تتحددث العربيدة، واصدحاب امصدابات المخيدة 
الصددددمية، وحدددامت اخدددري م دددل مرادددي اصفا يدددا، او الأدددلل المخدددي ممددد  يعدددانو  

 قصوراً في ال در  
بينيدددد   الصددددور  الخامسددددة( ايادددداً  –تانفورد وممددددا يجدددددر  كددددره ا  م يددددا  سدددد     

م ياساً لنسبة ال كا  اللف ية يكمل م يا  نسبة الد كا  فيراللف يدة، ويعتمدد م يدا  
الددد كا  اللف دددي علدددي خمسدددة م دددايي  لف يدددة فرعيدددة يتعلددده كدددل منردددا بدددأ  العوامدددل 
الخمسددة، ويسددتخد  م يددا  الدد كا  اللف ددي فددي التلبيدده المعيدداري الكامددل لاختبددار 
كما يستخد  بالم ل لحامت خاصة عندما يكدو  المفحوصدي  مد  ادعاف البصدر 
او لدددير  اددعف عاددوي معددي  او ايددة حددامت اخددري قددد تتدددخل فددي اكمددال قيددا  

بينيد  الخدام  بدي   –ال كا  فيدر اللف دي  ويتدراو  متوسدل وقدت تلبيده سدتانفورد 
يددده الم يدددا  دقي دددة اعتمددداداً علدددي الم يدددا  الددد ي يلبددده، ويسدددتغره تلب 12، 72
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دقي ددة فددي المعتدداد، كمددا تسددتغره النسددخة المختصددر  بددي   12الددي  42كدداماً بددي  
دقي دددة، ويسدددتغره تلبيددده اي مددد  م دددايي  الددد كا  اللف يدددة او فيدددر  31الدددي  72

 دقي ة  21اللف ية حوالي 
بيني   الصور  الخامسة( العديد م  البندود  ات  –ويتام  م يا   ستانفورد      

مرتفعدددة التدددي صدددممت مختبدددار اصفدددراد الموذدددوبي  مرتفعدددي اصدا ، كمدددا النرايدددات ال
يتام  اياا بنودًا منخفادة الصدعوبة مختبدار صدغار اصلفدال واصدحاب اصدا  
المددددنخفض، او اصلفدددددال اصكبددددر عمدددددرًا منخفاددددو اصدا  والراأددددددي   وي التخلدددددف 

ابرة لتلددع الع لددي، حيددث تتاددم  ادوات امختبددار مجموعددة مدد  الدددمي واأدديا  مأدد
بينيدد  للدد كا ، وتتاددم  كتددب  –الموجددود  فددي الصددور السدداب ة مختبددار سددتانفورد 

المفردات صورًا ملونة لجعل مواد امختبار محببة اك ر صلفال وتوفر مرا  ال اكر  
قياسدداً قيمًددا للغايددة للراأدددي  وكبددار السدد   (Baddeley, 1986)العاملددة المعدد    

بينيددد  الخدددام   –سدددية العصدددبية، ويصدددحح سدددتانفورد واصفدددراد  وي الصدددعوبات النف
 يدوياً او م  خال برنامت كمبيوتر 

بينيدد  الخددام  مدد  عينددة ولنيددة مم لددة  –ول ددد استخلصددت معددايير سددتانفورد      
عامدداً فددأك ر، وتلددابه نسددب  82،  3فددرد فددي امعمددار بددي   4811يبلددغ حجمرددا 

وفه بيانات مكتدب التعدداد اممريكدي العينة نسب التعداد السكاني للوميات المتحد  
مددددددد  حيدددددددث اصعمدددددددار، والجدددددددن ، والعدددددددره، والمنل دددددددة الجغرافيدددددددة،  3117لعدددددددا  

والمسددتويات امقتصددادية امجتماعيددة، وقددد قددي  المسددتوي امجتمدداعي امقتصددادي 
عامًددا بسددنوات  78للراأدددي  بسددنوات الدراسددة المكتملددة وبالنسددبة ل لفددال اقددل مدد  

( واجريددددت مراجعددددة 7999كتملددددة  مكتددددب التعددددداد اممريكددددي، دراسددددة الوالدددددي  الم
للتحي  علي كل م  بنود الجن ، والعره، وال  افدة، والع يدد ، والمنل دة الجغرافيدة، 

 وال اايا الخاصة بالواف امجتماعي امقتصادي 
بينيد   الصدور  الخامسدة(  –وتتمتف درجات نسبة ال كا  المركبة في سدتانفورد      

فدي المتوسدل بالنسدبة لنسدبة الد كا  الكليدة، 0.91)  0.89ات مرتفدف  الخدام  ب بد
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فيدر اللف دي ونسدبة الد كا  اللف دي ونسدبة  كدا  للنسدخة المختصدر ،  ونسدبة الد كا 
او اعلدددي، بينمدددا تصدددل  0.90)ويبلدددغ متوسدددل  بدددات مؤأدددرات العوامدددل الخمسدددة  

تو يده دراسدات  ( او اك در وتد 0.84معدمت  بدات الم دايي  الفرعيدة العأدر  الدي  
بينيدد   الصددور   –ال بددات والصددده تفصددياً فددي  دليددل امختبددار لم يددا  سددتانفورد 

( بانحراف 711ويبلغ متوسل كل الدرجات المركبة   (Roid, 2003d)الخامسة( 
(، بمدددا يتددديح الم ارندددة مدددف البلاريدددات المعرفيدددة والتحصددديلية اصخدددري  72معيددداري  

فرعية  المكونة مد  جواندب لف يدة وفيدر لف يدة ولكل درجة م  درجات الم ايي  ال
( 2(، وانحدراف معيداري  71في كل م  العوامل الخمسة العرياة( متوسل يبلدغ  
 بما يوفر م ياسًا متصاً لم ارنة درجات بروفيل ال كا  

 بينيه )الصورى الخامسة(  –الاستخدامات النمطية لستانفورد  -
بينيدددد  لاسددددتخدا  فددددي  –تانفورد صددددممت الصددددور  الخامسددددة مدددد  م يددددا  سدددد     

مجددددامت واسدددددعة، ا  يمكدددد  اسدددددتخدامرا لتأددددخيص امعاقدددددات النماييددددة والحدددددامت 
الخاصة لدي اصلفال والمراذ ي  والراأددي  عنددما تراعدي المحدا ير المناسدبة  وقدد 

بينيدد  الم يددا  فددي  –وجددد الك يددرو  مدد  مسددتخدمي الصددور السدداب ة ا  سددتانفورد 
ي وفي التأخيص النفسي العصبي، وفي البحث في مجال ال درات الت يي  امكلينيك

وت يددددددي  اللفولددددددة المبكددددددر  والت يددددددي  النفسددددددي التربددددددوي بردددددددف التعددددددرف علددددددي  وي 
محتياجددات الخاصددة ومسددتح ي الاددما  امجتمدداعي مدد  الراأدددي  وت يددي  العمددال 
ي لتعويار   وقد صممت الصور  الخامسة لتوفر معلومات برددف التددخل العاجد

فدددي حدددامت م دددل التخلددديل اصسدددري الفدددردي لصدددغار اصلفدددال والتخلددديل التربدددوي 
الفردي صلفال مرحلة المدرسة والت يي  المست بلي  والتدي تددع  خلدل امنت دال مد  
مدرسدددة صخدددري( بالنسددددبة للتغييدددرات المسدددت بلية للمددددراذ ي  والراأددددي   وقدددد يبددددرذ  

  فدددي العديدددد مدد  السدددياقات النفسدددية، بينيدد  اياًدددا علدددي فايدتدد –اسددتخدا  سدددتانفورد 
 والك ير م  المجامت التي تتداخل مف ما سبه  كره 
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بينيدد  حاليًددا فددي التأددخيص حددامت م ددل التخلددف –وتسددتخد  م ددايي  سددتانفورد     
الع لي  في كل الًعمار( وصعوبات الدتعل  والتدأخر المعرفدي امرت دايي لددي صدغار 

وبي  ع ليدداً فددي البددرامت المدرسددية، ويسددتخد  اصلفددال بالإاددافة الددي تسددكي  الموذدد
بينيدددد   -ت يددددي  ااددددافي بالنسددددبة للك يددددر مدددد  ذدددد ه الحددددامت الددددي جانددددب سددددتانفورد 

 الصور  الخامسة( م دال  لدع ا  تأدخيص التخلدف الع لدي يتللدب م ياسدا للسدلوع 
 التواف ي 

 (CARS-2مقياس تقدير أعراض التوحد في مرحلة الطفولة. )( 3
 (Schoper, Van Bourgondien, M., Wellman, & Love, 2010) 

ا عددد ذدد ا الم يددا  فددي صددورت  اصخيدددر  كدداً مدد  قسددكوبلر، فددا  بورجونددددي ،      
 & ,Schoper, Van Bourgondien, M., Wellman)ويلما ، وك لع لوفق

Love, 2010)  ا ستخد  م يا  ت يي  التوحد في مرحلة اللفولة  ، ول دCARS )
فددي أدددكل ورقددة بح يددة مرف ددة بدراسدددة اجراذددا كددل مدد  قسدددكوبلر،  7917مندد  عددا  

 ,Schopler, Reichler, DeVellis, & Daly)ريكليدر، ديفيلدي ، ودالديق 
باسدددتمرارية اسدددتخدا  النسدددخة اصولدددا  كمدددا  7988، ول ددد سدددمحت لبعدددة  (1980

تادددمنت تحلدددياً اادددافياً للبياندددات، ممدددا اد  الدددا اسدددتخدامرا علدددا نلددداه اوسدددف 
 7988ة للم دددايي ، كمدددا سدددمحت التغييدددرات التدددي ادخلدددت علدددا لبعدددة عدددا  بالنسدددب

بامسددتعانة بمجموعددة متنوعددة مدد  المختصددي  المدددربي  فددي مختلددف التخصصددات، 
دراج  مدددددف جمددددددف البياندددددات والمعلومددددددات مددددد  مجموعددددددة متنوعدددددة مدددددد  المصددددددادر وا 
امختافدددات الموجدددود  فدددي الدددن   التأخيصدددية، بالإادددافة الدددا الماح دددات خدددال 
جلسات امختبار الرسمية، ويت  اياا ت يي  الم يا  اسدتناداً الدا السدجات اللبيدة 

  ات الصلة والماح ات الصفية، وت ارير اابا  
وقددد اادديف لللبعددة ال انيددة مدد  الم يددا  ميدد ات جديددد  ل يدداد  توسدديف فايدتدد       

  اصفراد  وي واستخدامات ، وقد ت  ااافة نمو ج جديد، وذو النسخة الو يفية لت يي
اصدا  العالي ال ي  يأتب  في اصابتر  بالتوحد او االراب اسبرجر او اادلراب 
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الإعاقات المتعدد   ويدت  عدرض العناصدر مد  نمدو ج الم يدا  اصصدلي فدي أدكل 
 –ت يددددي  التوحددددد فددددي مرحلددددة اللفولددددة اللبعددددة ال انيددددة م يددددا   مدددد معدددداد تصددددميم  

  ويتاددم  ميدد ات جديددد   وتدد  تدددعي  وذددو اسددرل لاسددتخدا - امصدددار ال ياسددي
امصدددددار  –ت يددددي  التوحددددد فددددي مرحلددددة اللفولددددة اللبعددددة ال انيددددة اسددددتخدا  م يددددا  

امصدددددار  –ت يددددي  التوحددددد فددددي مرحلددددة اللفولددددة اللبعددددة ال انيددددة وم يددددا  ال ياسددددي 
المنصوص عليرا في اللبعة ال انية بتدوفير درجدات معياريدة علدا اسدا  الو يفي 

للدددة مددد  اصفدددراد الددد ي  يعدددانو  مددد  مأددداكل فدددي النمدددو وكددد لع عيندددة سدددريرية مخت
اسدددددتعراض الدراسدددددات السددددداب ة وامدبيدددددات التدددددي تددددد  تحددددددي را  ويدددددت  ت ددددددي  بعدددددض 
 امرأادات للحصول علا المعلومات م  اابا  واصمرات ومناقأة النتايت معر  

ة ال انيدة م يا  ت يي  التوحد في مرحلدة اللفولدة  اللبعد يت  ت يي وصف المقياس  
الإصدار ال ياسي( م  خال الماح دات التدي يدت  الحصدول عليردا فدي مواقدف  -

مختلفة، م ل امختبار النفسي او المأاركة في الفصول الدراسية، وت ارير الوالددي  
كل ذد ه المصدادر، ويجدب  ع  ابناير ، والسجات السريرية الأاملة، او م يت م 

تكدددو  علدددا درايدددة باصوصددداف ومعدددايير وادددف علدددا مددد  ي دددو  بعمليدددة الت يدددي  ا  
الدددرجات لجميددف البنددود الخمسددة عأددر الددوارد  فددي الم يددا  قبددل البددد  فددي عمليددة 

 جمف المعلومات  
م يددا  ت يددي  التوحددد فددي مرحلددة اللفولددة  وي صددد بالوصددف الددوارد فددي كتيددب     

عد  دراسدة  اللبعة ال انية م  الإصدار ال ياسي ا  يكو  بم ابة اأار  ولي  بدياً 
متأنية لوصف البندود ومعدايير الت يدي  المعروادة فدي ذد ا ال سد ، ويجدب ت يدي  كدل 
الجوانددددددب لتح يدددددده نتيجددددددة اجماليددددددة  ات مغدددددد    ويمكدددددد  اسددددددتخدا  اي مصدددددددر 
للمعلومدددات لالمدددا انددد  يدددوفر كدددل المعلومدددات المللوبدددة لت يدددي  كدددل البندددود الخمسدددة 

ة، وت ددددي  ماح دددات مدددوج   عأدددر، كمدددا يمكددد  الحصدددول علدددا المعلومدددات الا مددد
بأدددأ  السدددلوكيات  ات الصدددلة فدددي قسددد  الماح دددات الخددداص بدددالبنود  وم ينبغدددي 

 اجرا  الت ييمات الفعلية ام بعد امنترا  م  جمف المعلومات  ات الصلة 
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ويددددت  ت دددددي  وصددددف للسددددلوع المأددددار اليدددد  مدددد  قبددددل كددددل عنصددددر، ويددددت  مناقأددددة 
ه امعتبدددارات ام لدددة توادددح اصسدددا  الددد ي امعتبدددارات الخاصدددة بالبندددد  وتتبدددف ذددد 

ستنسب الي  كل قيمة م  قي  الت يي ، وص  م يا  ت يي  التوحد في مرحلدة اللفولدة 
الإصدار ال ياسي( يستخد  بأكل متكرر مدف اصلفدال الصدغار،  - اللبعة ال انية 

  فإ  ارأادات ت يي  البنود ت رر كما كتبت صول مر  مأير  الا اصلفال  وتتام
البنود الرييسة التي يت  بناً  عليرا ت يي  درجة حدد  السدلوع التوحددي لدد  اصلفدال 

 م  افراد عينة الدراسة ما يلي:
يت  م  خال ذد ا البندد ت يدي  كيدف يتصدرف البند الأول  علاقة الطفل بالآخرين  

اللفدل فددي مجموعدة متنوعددة مد  المواقددف التددي يتفاعدل فيرددا مدف ااخددري ، وينبغددي 
يادددف الم دددي  فدددي اعتبددداره المواقدددف المن مدددة وفيدددر المن مدددة التدددي تتددديح لللفدددل ا  

فرصدة التفاعدل مددف أدخص بددالغ او اد او م دد  الخدمددة، ويجدب الن ددر اياداً الددا 
كيفيدددة تفاعدددل اللفدددل مدددف سدددلوع يتدددراو  بدددي  المحددداومت المسدددتمر  والمك فدددة لجعدددل 

يجب ماح ة كيفية  اللفل يستجيب لمبدا الحرية الكاملة  وعلا وج  الخصوص،
جد ب انتبدداه اللفدل باسددتمرارية وقددو  محداومت الكبددار للحصددول علدا انتباذدد   ويددت  
ماح ددة رد فعددل اللفددل فيمددا يتعلدده بامتصددال الجسدددي، والتددي تتاددم  عامددات 
المددددود  الجسدددددية، م ددددل المعان ددددة او التربيددددت والتدددددليعا وال نددددا  او امنت دددداد  كمددددا 

بال اللفل بالوالدي  او بغيرذ  مد  المحيلدي ، ويراعدا يتام   لع بيا  درجة ارت
بيددا  مددا ا ا كددا  اللفددل ذددو مدد  يبدددا التفدداعات مددف ااخددري  ا  م، ويجددب اياددا 
الن ددر فددي نمددل امسددتجابة، الددتحف ، والخجددل، ومعرفددة اللفددل ووعيدد  بامأددخاص 

 الغربا ، ويت  الت يي  في ذ ا البند وفه المعايير التالية:
يدددل علدددا وجدددود صدددعوبة او أددد و  فدددي عاقدددة اللفدددل بدددااخري : م يوجدددد دل.2

فسددددلوع اللفددددل مناسددددب لعمددددره، مددددف وجددددود بعددددض الخجددددل، والدددد ذول، او 
امن عاج مد  ا  ي دال لد  مدا يجدب عليد  ال يدا  بد  وا  يدت  ماح دة  لدع، 

  .ولك  لي  الا درجة اكبر مما ذو لبيعي ل لفال م  نف  العمر
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بأدددكل لفيدددف: قدددد يتجندددب اللفدددل التواصدددل  عاقدددة اللفدددل بدددامخري  أدددا  .0
البصري مف البالغي ، وقد يتجنب التعامدل مدف الكبدار او يجدد صدعوبة فدي 
التعامددل معردد  ا ا اجبددر علددا  لددع، قددد يكددو  خجددومً بأددكل مفددرل، وقددد م 
تكدددو  اسدددتجابت  للبدددالغي  متواف دددة مدددف اسدددتجابة اي لفدددل عدددادي فدددي م دددل 

ما اك ر مد  مع د  اصلفدال فدي نفد   عمره، او قد يتأبث بوالدي  الا حد
 عمره  

عاقددة اللفددل بددامخري  أددا   بأددكل متوسددل: ي رددر اللفددل الددتحف   يبدددو .2
فيدر وا  ومدددرع لمدد  حولدد  مدد  البددالغي ( فددي بعددض اصحيددا ، او يحتدداج 
الا محاومت مسدتمر  وقويدة لجد ب انتباذد  واذتمامد  فدي بعدض اصحيدا ، 

اصدددلا قدددد تكدددو  جدددود  ذددد ا التواصدددل ويبددددا اللفدددل الحدددد اصدندددا مددد  التو 
  .مجرد  م  املأعور الأخصي

عاقة اللفل بامخري  أا   للغاية: يبدو اللفل علا الدوا  فير مددرع لمدا .2
يفعلدد  الكبددار، وم يسددتجيب ابدددا للبددالغي  او يبدددا التواصددل معردد ، ويجددب 

 المحاولة بأكل مستمر وقوي لج ب انتباذ   
يستند الت يي  في ذ ا البند م  بنود الم يا  علا المحاكاى  البند الثاني   التقليد و 

بيددا  قدددر  ت ليددد اللفددل لكددل مدد  اصفعددال اللف يددة وفيددر اللف يددة، وينبغددي ا  يكددو  
السلوع ال ي يريدد اللفدل ت ليدده ادم  حددود قدراتد  ومناسدباً لردا  ويجدب ماح دة 

ال در  علا ادا  مرا  او  ا  ذ ا المجال يردف الا ت يي  ال در  علا الت ليد، ولي 
سددلوكيات محدددد ، وفددي ك يددر مدد  اصحيددا  يكددو  مدد  المفيددد ا  ي للددب مدد  اللفددل 

 .ت ليد السلوكيات او المرارات التي ا ررذا بالفعل بأكل عفوي م  قبل
وقد ينلوي الت ليد اللف ي علا تكدرار اصصدوات البسديلة او الجمدل اللويلدة،      

نلددوي علددا ت ليددد حركددات اليددد او حركددات الجسدد  كلدد ، امددا الت ليددد الجسدددي ف ددد ي
واستخدا  الم ص، ونسخ اصأدكال ب لد  رصداص، او اللعدب  ويجدب التأكدد مد  ا  
اللفل يفر  ان  م  المفترض ا  ي و  بالت ليد كج   م  لعبة  وعلا سبيل الم ال، 
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يه، او مح  كيف يستجيب اللفل ا ا قا  احدذ  بالتلويح لد  مودعداً، وي لدد التصدف
يددددردد كلمددددات افنيددددة معينددددة، ي ددددو  الم ددددي  بماح ددددة كيددددف ي لددددد اللفددددل كددددل مدددد  
اصصوات البسيلة والمع د  والحركدات، وينبغدي ا  يحداول الم دي  ا  يعدرف مدا ا ا 
كددا  اللفددل فيددر رافددب فددي الت ليددد، او فيددر قددادر علددا فردد  ا  الأددخص البددالغ 

او نلددده الكلمدددة، او ال يدددا  يريدددده ا  ي لدددد، او فيدددر قدددادر علدددا اخدددراج الصدددوت، 
بالحركددة المللوبددة لت ليددد الكبددار، كمددا ينبغددي عليدد  ا  ياحدد  مجموعددة واسددعة مدد  
الحامت التي يللب م  اللفل ت ليدذا، وا  ياح  ما ا ا كا  الت ليد يحدث علا 

 الفور او بعد تأخير كبير، ويت  الت يي  في ذ ا البند وفه المعايير التالية:
مناسددب لعمددره: يمكدد  لللفددل ت ليددد اصصددوات والكلمددات والحركددات ت ليددد اللفددل  .2

  .المناسبة لمستو  مرارات 
ت ليد اللفل أدا  بأدكل لفيدف: فالبداً مدا ي لدد اللفدل السدلوكيات البسديلة م دل  .0

التصدفيه او اصصدوات اللف يدة المنفدرد   وفدي بعدض اصحيدا ، يتدأخر فددي 
 ت ليد الفعل  

  ي لددد اللفددل ف ددل فددي بعددض الوقددت ويتللددب ت ليددد اللفددل أددا  بأددكل متوسددل: .2
قدراً كبيدراً مد  الم دابر  والمسداعد  مد  الكبدار، ويتدأخر فدي ت ليدد الفعدل فدي 

  .ك ير م  اصحيا 
ت ليد اللفل أا  للغاية: فاللفدل م ي لدد او ندادراً مدا ي لدد اصصدوات، والكلمدات،  .2

 .او الحركات حتا بتحفي  الكبار ل  ومساعدتر  اياه
يت  في ذد ا البندد ت يدي  كيفيدة تفاعدل اللفدل فدي الثالث  الاستجابة العاطفية  البند 

المواقف السدار  وفيدر السدار ، وينلدوي ذد ا البندد علدا تحديدد مدا ا ا كاندت مأداعر 
اللفددل او عوالفدد  تبدددو مناسددبة للموقددف، ويتعلدده ذدد ا البنددد بما مددة كددل مدد  نددو  

 امستجابة وك افترا 
معتبددار ت يددي  كيددف يسددتجيب اللفددل لمددؤ رات سددار  م ددل ويجددب اصخدد  فددي ا     

ا ردار المددود  او ال ندا ، دفدفددة خفيفددة، مدنح لعبددة مفاددلة او ندو  لعددا  مفاددل  
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ويجدددب اياددداً ت يدددي  كيفيدددة اسدددتجابة اللفدددل لمدددؤ رات فيدددر سدددار  م دددل التعنيدددف او 
امنت ددداد، والحرمددددا  مددد  لعبددددة مفاددددلة او ندددو  لعددددا  مفادددل، وملالبتدددد  بأعمددددال 

بة، وبامنادددبال، او اجدددرا ات مؤلمدددة  وقدددد تأدددمل اسدددتجابة اللفدددل ندددو  فيدددر صدددع
مناسددب مدد  امسددتجابة م ددل الاددحع عنددد ملالبتدد  بامناددبال او يتحددول المدد اج 
بأكل م يمك  التنبؤ ب  وبدو  سبب وااح  وقد تأمل درجدات فيدر مناسدبة مد  

ت رددر فيرددا امسددتجابة م ددل عددد  ا رددار اي عالفددة فددي مواقددف مدد  المفتددرض ا  
العالفددة فددي حالددة اللفددل اللبيعددي فددي نفدد  السدد ، والإفددرال فددي رد الفعددل، او ا  
تصبح مريجة للغاية وتكو  امسدتجابة متحمسدة للغايدة م ارندة بحددث بسديل، ويدت  

 الت يي  في ذ ا البند وفه المعايير التالية:
ناسدبة مدد  امسدتجابة العالفيدة مناسددبة للعمدر: ي رددر اللفدل الندو  والدرجددة الم.2

امسددددتجابة العالفيددددة،  كمددددا ي رددددر فددددي تغييددددر تعبيددددرات الوجدددد  والواددددف 
  والتصرفات 

امستجابة العالفية أا   بأكل لفيف: ي رر اللفل احياناً نو  فير مناسدب .0
الددددا حددددد مددددا مدددد  امسددددتجابة العالفيددددة  وت رددددر ردود فعددددل فيددددر مناسددددبة 

 ل أيا  وامحداث المحيلة ب  
أدا   بأدكل متوسدل: ي ردر اللفدل عامدات فيدر محددد  امستجابة العالفيدة .2

مددد  ندددو  و/ او درجدددة فيدددر مناسدددبة مددد  امسدددتجابة العالفيدددة  وقدددد تكدددو  
امستجابة محبلة تمامدا او مفرلدة وم عاقدة لردا بالحالدة  وي ردر اللفدل 
الددتجر  او الاددحع او يصددبح صددلب علددا الددرف  مدد  عددد  وجددود وااددح 

   صحداث او اأيا  منتجة للعالفة
امستجابة العالفية أا   للغاية: نادراً مدا تكدو  امسدتجابات مناسدبة للموقدف، .2

وعندددما يدددخل اللفددل فددي مدد اج معددي ، فمدد  الصددعب الخددروج مندد   وعلددا 
 الن يض م   لع، ي رر اللفل عوالف مختلفة عندما م يتغير أش 
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ــع  اســتخدام الجســد   ــد الراب يه وما مددة يم ددل ذدد ه البنددد ت ييمدداً لتناسدده وتنسددالبن
حركات الجس   ويأدمل ذد ا البعدد امنحرافدات فدي اسدتخدا  الجسد  والتدي تتادم : 

 .التريؤ والدورا  وامذت ا  والمأي علا اصصابف، والعدوا  الموج  نحو ال ات
و يجددددب الن ددددر فددددي انأددددلة م ددددل اسددددتخدا  الم ددددص، والرسدددد ، او تجميددددف اصلغددددا  

ويجدددب ت يدددي  وتيدددر  وأدددد  امسدددتخدامات بالإادددافة الدددا اصلعددداب البدنيدددة النأدددلة  
الغريبددة للجسدد   وينبغددي ماح ددة ردود الفعددل علددا محدداومت الفدداحص لمنددف ذدد ه 
امسددتخدامات الغريبددة والأددا   لتحديددد اسددتمرارية ذدد ه السددلوكيات، ويددت  الت يددي  فددي 

 ذ ا البند وفه المعايير التالية:
اسددتخدا  الجسددد مناسددب للسدد : يتحددرع اللفددل بسددرولة وخفددة وتنسدديه م ددل اي  .2

  لفل سوي م  نف  الس  
اسدددتخدا  الجسدددد أدددا  بأدددكل لفيدددف: ي ردددر بعدددض الخصدددايص ال انويدددة م دددل  .0

الخدددره والحركدددات المتكدددرر  وادددعف التنسددديه، وندددادراً مدددا ي ردددر حركدددات 
  أا   

ريبددة او فيددر مناسددبة اسددتخدا  الجسددد أددا  بأددكل متوسددل: ي رددر سددلوكيات ف .2
للفدددل فدددي ذددد ا العمدددر م دددل تحريدددع اصصدددابف بلري دددة فريبدددة او الوادددف 
يددد ا  الدددنف  والتحدددديه ف الأدددش وت ريبددد  مددد  الجسدددد  الجسددددي الغريدددب وا 

  وامذت ا  والرفرفة بامصابف او المأي علا اصصابف 
 اسدددتخدا  الجسدددد أدددا  للغايدددة: تعتبدددر الحركدددات المك فدددة او المتكدددرر  مددد  الندددو  .2

الم كور ساب اً دميل ومؤأرات علا امسدتخدا  الأدا  للجسدد، وقدد تسدتمر 
ذدد ه السددلوكيات علدددا الددرف  مددد  محدداومت ت بيلرددا او اأدددراع اللفددل فدددي 

 انألة اخر  
اللفددل باملعددداب ويأددمل ذددد ا الت يددي  اذتمدددا  البنــد الخـــامس  اســـتخدام الأشـــياء  
 در فدي كيفيدة تفاعدل اللفدل مدف ويجدب الن .اوفيرذا م  اصأديا ، واسدتخدامات  لردا

اللعدب وفيرذدا مد  اصأدديا  خاصدة فدي اصنأدلة فيددر المن مدة مدف مجموعدة كبيددر  



 02020202  لسنةلسنة    --  الجزء )ب(الجزء )ب(  ––الرابع الرابع   العددالعدد  --  الثانى عشر الثانى عشر المجلدالمجلد  ـ ـ دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ـ ـ التربيةالتربية  كليةكلية  ـ ـ الدراسات التربوية والانسانيةالدراسات التربوية والانسانية  مجلةمجلة  
 

                                                     22 

ومتنوعة مد  البندود المتاحدة  وينبغدي ا  تكدو  ذد ه البندود مناسدبة لمردارات اللفدل 
واذتمامات   ومبد م  ماح ة مستو  اذتما  اللفل بر ه اصأديا ، وتوجيد  اذتمدا  

اللفددددل ل جدددد ا  المتحركددددة فددددي اصلعدددداب  علددددا سددددبيل الم ددددال،  خدددداص مسددددتخدا 
امنأغال المفرل بتدوير عجات لعبة علا ذييدة أداحنة او سديار  بددمً مد  اللعدب 
بردددا بأدددكل عدددادي، وكددد لع ماح دددة اسدددتخدامات اللفدددل المفرلدددة والمتدددواتر  للعبدددة 

صدف واحدد  معينة م ل الكتل الصغير ا فعلا سبيل الم ال ي دو  اللفدل بصدفرا فدي
مراراً وتكدراراً بددمً مد  اسدتخدامرا لبندا  مجموعدة متنوعدة مد  الرياكدل او اصأدكال  
ويجدب التفكيددر فددي اذتمدا  اللفددل المفددرل بأأدديا  عداد  م تردد  اللفددل  و المرددارات 
المما لة، علا سبيل الم ال، ذل ي اي اللفل وقتداً مفرلداً فدي التن يدف او اعداد  

الميدداه فددي الحددوض؟ ذددل يبدددو اللفددل مأددغومً بأددي  فسددل المرحدداض او مأدداذد  
م ل دليل الراتف، ال ي يحتوي علا قواي  ف ل بدو  صدور؟ واخيدراً، فكدر فيمدا ا ا 
كا  اللفل يستخد  اللعب او اصأيا  بلري ة ما مة او معتاد  بعد ا  تبي  كيف 

 يحدث  لع، ويت  الت يي  في ذ ا البند وفه المعايير التالية:
ا  او الإسددددتخدا  المناسددددب ل لعدددداب واصأدددديا  اصخددددر : ي رددددر اللفددددل امذتمدددد .2

اذتمامدددداً لبيعيدددداً باصلعدددداب بأددددكل مناسددددب لمسددددتو  مراراتدددد  ويسددددخد  ذدددد ه 
 اصلعاب بلري ة مناسبة  

امذتما  باصلعداب واصأديا  اصخدر  واسدتخدامرا أدا  بأدكل لفيدف: قدد ي ردر  .0
عرددددا واسدددتخدامرا بلري ددددة اللفدددل اذتمددددا  فيدددر نملددددي بلعبدددة مددددا او اللعدددب م

صددبيانية فيددر مناسددبة  م ددل، قددر  اللعبددة او مصددرا( فددي عمددر مدد  المفتددرض 
  .ا  م تحدث في  ذ ه اصأيا 

امذتما  باصلعاب واصأيا  اصخر  واستخدامرا أدا  بأدكل متوسدل: قدد ي ردر  .2
اللفددل ال ليددل جددداً مدد  امذتمددا  فددي اللعددب او اصأدديا  اصخددر ، او قددد يكددو  

اً باسددتخدا  أددش او لعبددة بلري ددة فريبددة  وقددد يركدد  اذتمامدد  علددا جدد   مرتمدد
فيددر مرددد  مددد  اللعبدددة، ويصدددبح مفتوندداً بانعكاسدددات الأدددش، ويحدددرع جددد   مددد  
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الأش بأكل متكرر او اللعب بأش واحدد ف دل ويسدتبعد ب يدة اللعدب واصأديا ، 
  وقدي يكو  ذ ا السلوع معدل ج يياً او مؤقت علا اصقل 

لعدداب واصأدديا  اصخددر  واسددتخدامرا أددا  للغايددة: يمكدد  لللفددل ا  امذتمددا  باص .2
، ولكد  ب ددر اكبدر  2ينخرل في نف  السدلوكيات المد كور  اعداه فدي الت يدي  

م  التكرار والك افة والحد   وم  الصعب الرا  اللفل وتأتيت  عندما يأارع 
  فيدر في ذ ه اصنألة فير المايمدة، ومد  الصدعب للغايدة تعدديل اسدتخدام

 الماي  ل أيا  
يتعلدده ذدد ا البنددد بالصددعوبات التددي تعتددرض البنــد الســادس  التكيــف مــع التغييــر  

تغييدر الدروتي  او اصنمددال ال ابتدة او ا ندا  التحددول مد  نأدال الددا يخدر  وفالبداً مددا 
تددرتبل ذدد ه الصددعوبات بالسددلوكيات المتكددرر  واصنمددال التددي تدد  ت ييمرددا فددي البنددود 

 .الساب ة
مددا يتعلدده باعتبددارات الت يددي ، ينبغددي ماح ددة رد فعددل اللفددل علددا التغييددر مدد  وفي

نأددال الددا يخددر، وخاصددة ا ا كددا  اللفددل يأددارع فددي النأددال السددابه، كمددا ينبغددي 
ماح ددددددة رد فعددددددل اللفددددددل علددددددا محدددددداومت تعددددددديل امسددددددتجابات او السددددددلوكيات 

ت الكبددار المن وأددة  ااددف الددا  لددع ينبغددي ماح ددة رد فعددل اللفددل علددا محدداوم
لتغيير نمل معي ، ويجب الن ر في كيفية تفاعل اللفدل مدف تغييدر الدروتي   علدا 
سددبيل الم ددال، ذددل ي رددر اللفددل عامددات اسددتغا ة عندددما يصددل الادديوف بأددكل 
فير متوقف، مما يسبب تغييراً في الروتي  الحياتي ل ، وعندما ي ذب الا المدرسدة 

اث، وعنددما يدت  ادخدال مددر  بدديل او م  لريه مختلف، وعند اعاد  ترتيب اص د
لفل جديد في الفصل الدراسي الخاص باللفل؟ ذدل يادف اللفدل ل دو  متلدور  
حددول انأددلة محدددد  م ددل تندداول اللعددا  او الدد ذاب الددا الفددراي؟ ذددل يصددر علددا 
ترتيدددب اأددديا  معيندددة قف دددلق، او تنددداول اللعدددا  او الأدددراب باسدددتخدا  اواندددي محددددد  

 ي ذ ا البند وفه المعايير التالية:ف ل؟ ويت  الت يي  ف
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التكيدددف مدددف التغييدددر مناسدددب للعمدددر   حيدددث ي بدددل اللفدددل ذددد ه التغييدددرات دو  .2
وقدال اند   .ااي ة م داعي لردا وياحد  او يعلده علدا التغييدرات فدي الدروتي  

 ي بل ذ ه التغييرات دو  اغول م داعي لرا  
خص بدالغ تغييدر المردا  التكيف مف التغيير أا  بأكل لفيف: عندما يحاول أ.0

، قددد يسددتمر اللفددل فددي نفدد  النأددال او اسددتخدا  نفدد  المددواد ، ولكدد  يمكدد  
تأتيت انتباه اللفل بسدرولة وتحويدل اذتمامد  لأدش يخدر، عليدا سدبيل الم دال، 
قددد ي يددر اللفددل اددجة فددي البدايددة ا ا تدد  اخدد ه الددا محددل ب الددة مختلددف، او ا ا 

 يد، ولك  يت  ترديت  بسرولة  ت  توجير  الا المدرسة عبر لريه جد
التكيددف مدددف التغييددر أدددا  بدرجدددة متوسددلة: اللفدددل ي ددداو  بنأددال التغييدددرات فدددي .2

الروتي  عتد محاولة التغيير، ويحاول مواصلة النأال ال دي ، ويصدعب ا  يدت  
صرف انتباذ  عن ، علا سبيل الم ال، قد يصر علا ارجدا  اص داث الد ي تد  

قددد يصددبح فااددباً وحدد ي  عندددما يددت  تغييددر روتددي   ن لدد  الددا مكاندد  اصول  او
 . ابت

التكيددف مددف التغييددر أددا  للغايددة: ي رددر اللفددل ردود فعددل أددديد  للتغييدددر، وا  ا .2
ا جبددر علددا التغييددر يصددبح فااددب للغايددة او فيددر متعدداو  ويسددتجيب للتغييددر 

  .بنوبات فاب
ــــد الســــابع  الاســــتجابة البصــــرية   ي  انمددددال يددددت  مدددد  خددددال ذدددد ا البنددددد ت يددددالبن

امذتمامدددات البصدددرية فيدددر العاديدددة التدددي وجددددت فدددي ك يدددر مددد  اصفدددراد المصدددابي  
بليددف التوحددد، ويأددمل ذدد ا الت يددي  اسددتجابة اللفددل عندددما يللددب مندد  الن ددر الددا 

 اصأيا  او المواد  
وذنددا يجددب الن ددر فددي مددا ا ا كددا  اللفددل يسددتخد  عينيدد  بأددكل عددادي عنددد الن ددر 

عددل مددف اصفددراد المحيلددي  بدد   علددا سددبيل الم ددال، ذددل ين ددر الددا اصأدديا  او التفا
ف ددل ب اويددة عيندد ؟ وعندددما يأددارع فددي التفاعددل امجتمدداعي، ذددل ين ددر اللفددل الددا 
الأخص ااخر في العي  ا  ان  يتجنب التواصل البصري؟ ك  مدر  يجدب ا  ي دال 
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لللفددل ا  يركدد  ن ددره علددا أددش مددا عنددد العمددل علددا مرمددة معينددة ؟ ويجددب علددا 
الكبددددار تحويددددل را  اللفددددل للحصددددول علددددا اذتمامدددد ؟ ويأددددمل ت يددددي  امسددددتجابة 
البصددرية فيددر العاديددة ايادداً مراقبددة السددلوكيات الغريبددة، م ددل ا  يحددده اللفددل فددي 
اصابع  او استغراق  في مأداذد  امنعكاسدات او الحركدات مد  حولد ، ويدت  الت يدي  

 في ذ ا البند وفه المعايير التالية:
البصددرية مناسددبة للعمددر: ا  يكددو  السددلوع البصددري لللفددل لبيعددي  امسددتجابة .2

ومناسددب لعمددره، وا  يددت  اسددتخدا  الرؤيددة جنبدداً الددا جنددب مددف الحددوا  اصخددر  
  .كوسيلة مستكأاف اأيا  جديد 

امسددتجابة البصددرية أددا   بأددكل لفيددف: يجددب تدد كير اللفددل احياندداً للن ددر فددي .0
ا للن دددر فدددي المرايدددا او الإادددا   مددد  امأددديا ، قدددد يكدددو  اللفدددل اك دددر اذتمامددد

اقران ، قد ي و  بالتحديه الا الفاا  في بعض اصحيدا ، او قدد يتجندب الن در 
 صعي  النا   

امسدددتجابة البصدددرية أدددا   بأدددكل متوسدددل: يجدددب تددد كير اللفدددل فدددي ك يدددر مددد  .2
اصحيا  للن ر في ما يفعل ، وقد يحدده فدي الفادا  ويتجندب الن در فدي اعدي  

و  بددالن ر فددي اصأدديا  مدد   اويددة فيددر عاديددة او ت ريددب الأددش مدد  النددا ، وي دد
 العيني  جداً علا الرف  م  امكانية رؤيترا بأكل عادي  

امستجابة البصرية أا   للغاية: يتجنب اللفدل الن در للندا  او صأديا  معيندة، .2
ويمكدد  ا  ت رددر اأددكال متلرفددة مدد  الخصددايص البصددرية اصخددر  المدد كور  

 .اعاه
: يددت  فدي ذد ا البندد ت يددي  السدلوع السدمعي فيددر الثـامن  الاســتجابة السـمعية البنـد

العددادي او امسددتجابات فيددر العاديددة ل صددوات، ويأددمل رد فعددل اللفددل علددا كددل 
م  اصصوات البأرية وانوا  اخدر  مد  اصصدوات، ويردت  ذد ا البندد اياداً باذتمدا  

 .اللفل اصصوات المختلفة
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لت يددي  اندد  يجددب الن ددر فددي التفادديات فيددر العاديددة، او ومدد  ابددر  معددايير ا     
الخددوف فيددر العددادي وفيددر المبددرر مدد  بعددض اصصددوات اليوميددة م ددل تلددع التددي 
تصددددر عددد  الغسدددامت، او الأددداحنات، كمدددا ينبغدددي ماح دددة مدددا ا ا كدددا  اللفدددل 
يتفاعددل بأدددكل فيدددر ميددده لجرريدددة اصصدددوات  علدددا سدددبيل الم دددال، قدددد يبددددو علدددا 

م يسمف اصوات عالية جداً م ل صدفارات امند ار، فدي حدي  يصددر رد اللفل ان  
فعددددل علددددا اصصددددوات الناعمددددة جددددداً م ددددل الرمسددددات  وقددددد يتجاذددددل اللفددددل حتددددا 
اصصوات العادية، والتي م يرت  بردا ااخدرو ، عد  لريده النفدور منردا او بوادف 

ا ا كددانو  يديدد  علددا ا نيدد   ويبدددو علددا بعددض اصلفددال انردد  يسددمعو  اصددواتاً ف ددل
فيدر مأدغولي ، فدي حددي  ا  الدبعض ااخدر قدد يتفاعددل مدف اصدوات م عاقدة لرددا 
بددددد  الدددددا حدددددد ا  يصدددددبح مأدددددتتاً عددددد  نأدددددال  اصساسدددددي، وتددددد كر اذتمدددددا  اللفدددددل 
باصصددوات والتأكددد مدد  ا  اسددتجابة اللفددل متعل ددة بالصددوت بدددمً مدد  رؤيددة الأددش 

 وفه المعايير التالية:ال ي اصدر ذ ا الصوت، ويت  الت يي  في ذ ا البند 
امسددددتجابة السددددمعية مناسددددبة للعمددددر: السددددلوع امسددددتماعي لللفددددل لبيعددددي .2

ومناسدددب لعمدددره، ويدددت  اسدددتخدا  امسدددتما  جنبددداً الدددا جندددب مدددف الحدددوا  
  اصخر  م ل الن ر واللم  

امستجابة السمعية أا   بأكل لفيف: قد ي رر عد  استجابة او رد الفعدل .0
اادددددف الددددا  لدددددع قددددد تتدددددأخر الددددردود علدددددا الخفيددددف لدددددبعض اصصددددوات، 

اصصوات، وقد تحتاج اصصوات الا تكرار للفت انتباه اللفل، وقد يصددر 
 اللفل اصوات فريبة  

امستجابة السمعية أا   بأكل متوسل: ردود اللفل علا اصصوات تختلف .2
، فالبدددا مدددا يتجاذدددل الصدددوت عنددددما يصددددر للوذلدددة امولدددا  وقدددد يينفعدددل 

وميددة معينددة  وقددد ي ددو  بتغليددة ا ندد  عنددد سددما  بعددض اللفددل بأصددوات ي
 اصصوات اليومية  
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امسددتجابة السددمعية أددا   للغايددة: يتفاعددل اللفددل بأددكل مفددرل و/او ين صدد  .2
 اصصوات لدرجة ملحو ة للغاية، بغض الن ر ع  نو  الصوت 

ستخدامهم   بة استجايت  ت يي  البند التاسع  الإستجابة للطعم والرائحة والملمس وا 
اللفل لللع  والرايحة وحوا  اللم   بما في  لدع اصلد (، وذدو اياداً ت يدي  مدا ا ا 
كددا  اللفددل يسددتخد  ذدد ه الحددوا  بالأددكل المناسددب، وعلددا الن دديض مدد  الحددوا  
قالبعيدددد ق م دددل السدددمف والبصدددر فدددي الت ييمدددي  السددداب ي ، وسددديت  ذندددا ت يدددي  الحدددوا  

 قال ريبةق 
ا البندددد، فإنددد  يجدددب الن دددر فدددي مدددا ا ا كدددا  اللفدددل امدددا عددد  معدددايير ت يدددي  ذددد      

ي ردر امدا تجندب مفدرل او اذتمدا  مفدرل بدبعض الدروايح، واصلعمددة، واص واه، او 
ال ددددوا ، كمددددا يددددت  ماح ددددة ذددددل اللفددددل مأددددغول بامحسددددا  بأسددددلح معينددددة م ددددل 
اللاولة، او قوا  معي  م ل الفدرا  او وره الصدنفر  ؟ وذدل ب دو  اللفدل بأد  رايحدة 

أددديا  العاديدددة م دددل اللعدددب او قلدددف اللغددد  ؟ وذدددل يحددداول او يأكدددل اأددديا  فيدددر اص
صالحة ل كل م ل التراب او اصوراه او الخأب ؟ ذل لد  اللفل ردود فعل فير 
عادية ل ل  ؟ ذل يبالغ فدي رد الفعدل او تجاذدل اصلد  ؟ ويدت  الت يدي  فدي ذد ا البندد 

 وفه المعايير التالية:
  واللم  وامستجابة لر  لبيعية   يستكأف اللفل اأديا  استخدا  الت وه والأ.2

جديد  بلري ة مناسبة للعمر بأكل عا  مد  خدال امحسدا  بردا والن در اليردا 
  ويمك  استخدا  الت وه او الأ  عند الحاجة ، كما في حالة ما ا ا بدا الأدش 

 در  او مناسبا ص  يؤكل   عند التفاعل مف اصلد  اليدومي اللفيدف النداتت عد  ع
  .س ول او قرصة ، يعبر اللفل ع  استياي  ولكن  م يبالغ في رد الفعل

اسددتخدا  التدد وه والأدد  واللمدد  وامسددتجابة لردد  أددا  بأددكل لفيددف   قددد يسددتمر .0
اللفل في واف اصأديا  فدي فمد  علدا الدرف  مد  ا  مع د  املفدال فدي سدن  

ل كدل   قدد يتجاذددل م يفعلدو  ذد ا، قدد يأد  او يتد وه اصأديا  فيدر الصدالحة 
 او يتفاعل مف اصل  الخفيف ال ي يعبر عن  اللفل العادي بعد  الراحة  
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اسددتخدا  التدد وه والأدد  واللمدد  وامسددتجابة لردد  أددا  بأددكل متوسددل، وقددد يكددو  .2
اللفدددل مردددت  باعتددددال بلمددد  او أددد  او تددد وه اصأددديا  او الندددا   قدددد ي ردددر 

  . يراً جداً او قلياً جداً اللفل رد فعل فير عادي وصدر رد فعل اما ك
اسددتخدا  التدد وه والأدد  واللمدد  وامسددتجابة لردد  أددا  جددداً: اللفددل مرددت  بأدد  او .2

ت وه او الأعور باصأيا  للإحسا  اك ر م  امستكأاف العادي او اسدتخدا  
اصأيا ، قد يتجاذل اللفل تماما اصل  او يتفاعل بأد  مف ما يتللدب امسدتيا  

  .ال ليل
يدت  ذندا ت يدي  المخداوف فيدر العاديدة او فيدر لعاشر  الخـوف أو العصـبية  البند ا

ال ابلددة للتفسددير، ومددف  لددع، فددإ  ذدد ا البنددد يأددمل ايادداً ت يددي  فيدداب الخددوف فددي 
ال ددروف والمواقددف التددي مدد  المددرجح والمفتددرض ا  ي رددر اللفددل العددادي الخددوف 

 .او العصبية فيرا
نصر فإن  يجب ماح ة ا  سلوع الخوف قدد وفيما يتعله باعتبارات ت يي  ذ ا الع

يأمل البكا ، الصراد، امختبا ، او الاحع العصبي الرستيري  وعند ال يا  برد ا 
الت يددي ، وبددالن ر فددي وتيددر  وأددد  ومدددد  اسددتجابة اللفددل يتسددا ل الم ددي  ذددل تبددددو 
المخاوف مع ولة او مفرومدة ؟ واياداً بدالن ر فدي انتأدار امسدتجابة، ذدل ت تصدر 

ا ندددو  واحدددد مددد  الموت دددف، ا  انردددا منتأدددر  علدددا نلددداه واسدددف فدددي ك يدددر مددد  علددد
المواقف او كلرا ؟ وذل يتفاعل اصلفال في نف  العمر بنف  اللري ة في حدامت 
مما لة ؟ ويمك  ت يي  أد  امستجابة عد  لريده مدد  صدعوبة ترديدة اللفدل  وقدد 

داً علددددا الت ددددارب يحدددددث ذدددد ا النددددو  مدددد  التفاعددددل عنددددد امنفصددددال عدددد  اابددددا ، ر 
الجسدي، او عند رفع  م  اصرض ا نا  لعبة يت  فيرا اتصال جسدي  وقد تحددث 
اسددتجابات فيددر عاديددة لعناصددر محدددد ، م ددل الملددر، دميددة، وذكدد ا  وذندداع نددو  
يخددر مدد  امسددتجابة فيددر العاديددة للخددوف ذددو الفأددل فددي ا رددار الخددوف المناسددب 

 يفددة او الكدداب الغريبددة، والتددي يتفاعددل لم ددل ذدد ه اصأدديا  م ددل حركددة المددرور الك
معردددا اصلفدددال العددداديي   وتددد كر ا  تن دددر فدددي العصدددبية فيدددر العاديدددة، ذدددل ي فددد  
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اللفل بأد  وتواتر رداً علا الصوت العدادي او الحركدة العاديدة ؟ ويدت  الت يدي  فدي 
 ذ ا البند وفه المعايير التالية:

ناسدددب لكدددل مددد  الموقدددف الخدددوف او العصدددبية بمعددددل لبيعدددي: سدددلوع اللفدددل م.2
  .وعمر اللفل

الخوف او العصبية أدا   بأدكل لفيدف: ي ردر اللفدل احياندا خوفداً او عصدبية .0
ك يددر  او قليلددة جددداً م ارنددة بددرد فعددل لفددل عددادي مدد  نفدد  العمددر فددي موقددف 

  .مما ل
الخوف او العصبية أا   بأكل متوسل:  ي رر اللفدل الخدوف امدا اك در قلدياً .2

ذددو متوقددف حتددا بالنسددبة ل لفددال اصصددغر سددناً فددي موقددف  او اقددل قلددياً ممددا
قددد يكددو  مدد  الصددعب فردد  مددا الدد ي ي يددر الخددوف لردد ه الدرجددة، ومدد  مما ددل، 

 الصعب تردية اللفل في ذ ه الحالة  
الخدددوف او العصدددبية أدددا   جدددداً: يسدددتمر الخدددوف حتدددا بعدددد تكدددرار التجربدددة مدددف .2

، قدد ي دل اللفدل خايفداً دو  وفدي جلسدة الت يدي  احداث او اأديا  فيدر مؤ يدة، 
، ومدددد  الصددددعب للغايددددة ترديددددة اللفددددل  سددددبب وااددددح لددددوال الجلسددددة بأكملرددددا

وبددالعك  مدد   لددع، قددد يفأددل اللفددل فددي ا رددار امحتددرا  المناسددب للمخددالر 
التي يتجنبرا اصلفال ااخرو  مد  نفد  العمدر م دل الكداب الغريبدة او حركدة 

 ا املفال ااخري  م  نف  عمره المرور الم دحمة والك يفة والتي يتجنبر
ــد الحــادي عشــر  التواصــل اللفظــي   فددي ذدد ا البنددد، يددت  ت يددي  جميددف جوانددب البن

اسددتخدا  اللفددل للكددا  واللغددة، ويددت  ت يددي  لددي  ف ددل وجددود او فيدداب الكددا  ولكدد  
اياا خصوصيت ، وفرابت ، او عد  ما مدة عناصدر كدا  اللفدل فدي حدال وجدود 

ند وجود الكا  م  اي نو ، وت يي  مفردات اللفل وبنية الجملة، الكا   وذك ا، فع
ي دددا  الكدددا ا والموقدددف المناسدددبة  وجدددود  النغمدددة، وحجمردددا او جرريدددة الصدددوت، وا 

 .لمعنا كا  اللفل ومحتواه
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وفيمددا يتعلدده بامعتبددارات الواجددب مراعاترددا فددي ت يددي  ذدد ا البنددد، ي ددو  ال دداي       
لالدة الكلمدات الغريبدة او الأدا   علا الت يي  بالواف فدي ام عتبدارع تدواتر وأدد  وا 

او فيددر المايدد ، كمددا ينبغددي ا  ياحدد  الم ددي  كيددف يتحدددث اللفددل، يجيددب عدد  
اصسددديلة، ويكدددرر الكلمدددات او اصصدددوات عنددددما يللدددب منددد   لدددع  وتأدددمل مأددداكل 
التواصددددل اللف ددددي التأددددوذات او عددددد  وجددددود الكددددا ، والتددددأخر فددددي تعلدددد  الكددددا ، 

تخدا  الكا  الخاص باللفل اصصغر سناً، او استخدا  الكلمات بلري ة فريبة واس
او بدددا معندددا  ويجدددب ماح دددة  ددداث اندددوا  محددددد  مددد  خصوصددديات اللغدددة ذدددي 
عك  الامير، والتكرار  صد  النص(/ المصادا ، واستخدا  الرلانة في الكا   

صدغير ق بينمدا ذدو  ام لة علا  لدع عكد  الادمير عنددما ي دول اللفدل قتريدد كعكدة
يعني قاريد كعكة صغير ق ، او قولد  قاكلدت كعكدة صدغير ق عنددما يريدد امأدار  الدا 
ح ي ة ان  اكدل للتدو كعكدة صدغير   كمدا ينبغدي ا  يأدير الم دوك  الدا تكدرار مدا قيدل 
للتددو، علددا سددبيل الم ددال، قددد يكددرر اللفددل اصسدديلة بدددمً مدد  الإجابددة عليرددا، وقددد 

ات فير مناسبة، اأيا  سمعرا فدي الماادي، وي أدار الدا  لدع يكرر اللفل في اوق
باس  تأخر صد  النص، وتأير الرلانة اللغوية الا استخدا  كلمات فريبدة او م 
معنا لرا مدف عدد  وجدود رسدالة متعل دة برد ه الكلمدات  وبالنسدبة ل لفدال ال دادري  

ي ا ، وحج   او جررية صوت علا الكا  اللف ي، ت كر ا  تاح  جود  نغمة، وا 
 اللفل، ويت  الت يي  في ذ ا البند وفه المعايير التالية: 

   التواصل اللف ي مناسب للعمر والموقف  .2
التواصل اللف ي أدا  بأدكل لفيدف: ت ردر الإعاقدة الكليدة فدي الكدا ، فمع د   .0

الكدددا  مفيدددد، ومدددف  لدددع، قدددد تحددددث بعدددض التكدددرار او عكددد  الادددماير، وقدددد 
 و المصللحات الغريبة احياناً  تستخد  بعض الكلمات ا

التواصل اللف دي أدا  بأدكل متوسدل: قدد م يحددث كدا ، وا  حددث، فسديكو   .2
مجدددددرد خلددددديل مددددد  بعدددددض الكدددددا   و المعندددددا وبعدددددض الكدددددا  الغريدددددب م دددددل 
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المصدددللحات الغريبدددة او تكدددرار الدددنص او عكددد  الادددماير  وتأدددمل خدددواص 
 ال بمواوعات معينة  الكا   و المعنا امستفسارات الك ير  او امنأغ

التواصل اللف ي أا  للغاية: م يت  استخدا  كا   و معنا، وقد يصنف اللفل  .2
صوراً لفولية او اصواتاً فريبة او حيوانية او اصوات مع د  ت ترب م  الكدا  
او قد ي رر اسدتخداماً مسدتمراً وفريبداً لدبعض الكلمدات او العبدارات التدي يمكد  

 التعرف عليرا 
يددت  ت يددي  ذدد ا البنددد، مدد  خددال ت يددي  لثــاني عشــر  التواصــل ليــر اللفظــي  البنــد ا

التواصل فير اللف ي لللفدل مد  خدال اسدتخدا  تعبيدرات الوجد ، وادعية الجسدد، 
اميما ات، وحركة الجس   كما يتام  استجابة اللفل للتواصدل فيدر اللف دي مدف 

جيد  الا حد مع ول، قد ااخري ، وا  ا كانت مرارات امتصال اللف ي عند اللفل 
يكدددو  ذنددداع اقدددل تواصدددل فيدددر لف دددي  ومدددف  لدددع، ف دددد يتعمدددد اللفدددل، مدددف وجدددود 

 .اعف في التواصل اللف ي، استخدا  وسيلة فير لف ية للتواصل
وتتام  اعتبدارات ت يدي  ذد ا البعدد ادرور  الن در مسدتخدا  اللفدل للتواصدل      

فدي حاجدة او لديد  الرفبدة فدي  فير اللف ي في بعض اصحيا  عنددما يكدو  اللفدل
التواصل  كما ينبغي ماح ة اسدتجابة اللفدل للتواصدل فيدر اللف دي مدف ااخدري  
ايااً، وذل يستخد  اللفل الإيمدا ات او تعدابير الوجد  مد اً للإأدار  الدا مدا يريدده 
او ما يريد اكل ، او ذل يحاول استخدا  يد الكبار للتعبير عما يريد؟ وذدل يسدتخد  

الإيمددا ات للإأددار  الددا المكددا  الدد ي يريددد مدد  أددخص مددا الدد ذاب اليدد ، او اللفددل 
ذل يحاول سدحب الأدخص لرد ا المكدا ؟ ويدت  الت يدي  فدي ذد ا البندد وفده المعدايير 

 التالية:
 التواصل فير اللف ي مناسب للعمر والموقف   7
التواصددل فيددر اللف ددي أددا  بأددكل لفيددف: ي  رددر المددتعل  اسددتخداما فيددر  3

اصل فير اللف دي، وقدد يأدير بأدكل مدبر  ل أديا  ف دل او قدد ناات للتو 
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يحاول الوصول الا ما يريد في الحامت التدي قدد يتلدور فيردا اللفدل بمدا 
 يواكب عمره في امأار  للأش بأكل محدد او في الوصول ال ما يريد  

التواصل فير اللف ي أا  بأدكل متوسدل: فاللفدل عمومداً فيدر قدادر علدا  2
حتياجات او الرفبات فير اللف ية وم يمكن  فرد  التواصدل التعبير ع  ام

فير اللف ي لنخري   وقد يأخ  بيد الكبار ناحية الأش ال ي يريدده ولكند  
فير قدادر عد  التعبيدر عد  رفبتد  عد  لريده امأدار  الي  التواصدل فيدر 
اللف دددي أدددا  امسدددتخدا  جدددداً: م يسدددتخد  اللفدددل ام ايمدددا ات فريبدددة او 

لرددددا معنددددا وااددددح وم ي رددددر اي وعددددي بالمعدددداني المرتبلددددة  أددددا   لددددي 
  .بالإيما ات او تعابير الوج  لنخري 

يأدير ذد ا البندد الدا مدد  تحدرع اللفدل فدي البند الثالث عشـر  مسـتوى النشـاط  
كددل مدد  المواقددف الم يددد  وفيددر الم يددد ، ويعتبددر النأددال او الخمددول جدد   مدد  ذدد ا 

 .الت يي 
رات التي يت  م  خالردا ت يدي  ذد ا البندد، فإند  يجدب الن در وم  ابر  امعتبا     

في حال اللفل في حالة اللعب الحدر وكيدف يتفاعدل، ويجدب الن در فدي اسدتمرارية 
مستو  نأال اللفل، وفي حالة الخمدول، يمكد  تأدجيف اللفدل علدا التحدرع اك در 

دعوتدد  ؟ وا  ا كانددت حالددة اللفددل نأددلة للغايددة، يمكدد  تأددجيف اللفددل او ترديتدد  و 
للجلدددو ؟ ويجدددب الن دددر لعوامدددل معيندددة م دددل عمدددر اللفدددل والمسدددافة التدددي قلعردددا 
مسافراً الا موقف امختبار ولول امختبار  ينبغي ا  يؤخ  بعي  امعتبار كل م  
الموقددف، والتعددب، والملدددل(، ويجددب اصخددد  بعددي  امعتبدددار ايادداً اصدويدددة التددي قدددد 

 ي ذ ا البند وفه المعايير التالية:تؤ ر علا مستو  النأال، ويت  الت يي  ف
مستو  النأال عادي ومناسب للسد  وال دروف: حيدث يكدو  اللفدل لدي  اك در .2

  نأالاً او اقل نأالاً م  اللفل العادي م  نف  العمر في واف مما ل 
مسددتو  النأددال أددا  بأددكل لفيددف: قددد يكددو  اللفددل امددا نأددل الحركددة وم يردددا .0

حركدددة فدددي بعدددض اصحيدددا ، وم يتدددداخل الدددا حدددد مدددا او قكسدددولق وبليدددش ال
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وبصفة عامة، يمك  تأجيف اللفل  مستو  نأال اللفل مف اداي  ام قلياً،
 الحفا  علا مستو  النأال المناسب  علا 

مستو  النأال أا  بأكل متوسل: قد يكو  اللفدل نأدل جدداً ويصدعب ت ييدده، .2
بسدددرولة فدددي وقدددد ي ردددر لديددد  لاقدددة م حددددود لردددا وقدددد م يددد ذب الدددا الندددو  

الليل  وعلا العك  م   لع، قد يكو  اللفل خاماً جداً ويحتداج الدا قددر 
كبيدددر مددد  التحفيددد  ليتحدددرع  وقدددد يكدددره اصلعددداب التدددي تتللدددب نأدددالاً بددددنياً 

 ويعت د ان  قكسول للغايةق  
مستو  النأال أا  للغاية: ي رر اللفل اقصا درجات النأال او الخمدول، او .2

حالة صخر ، وقد يكو  م  الصدعب جدداً ادار  اللفدل  قد ينت ل بسرولة م 
والتعامل مع ، وعندما يكو  اللفل في حالة فدرل النأدال، تتدأ ر ت ريبداً كدل 
جوانددب حيددا  اللفددل بفددرل نأددال  وي رددر فيرددا، وذندداع حاجددة الددا سدديلر  
البدددالغي  علدددا اللفدددل حينردددا  وا  ا كدددا  اللفدددل خددداماً، فإنددد  مددد  الصدددعب 

لبد  التعل   ي اي نأال، وذناع حاجة الا تأجيف الكبار ل للغاية اأراك  ف
 .او ادا  المرمة

ويتعلددده ذدد ا الت يدددي  البنــد الرابـــع عشـــر  مســتوى الاســـتجابة الفكريـــة واتســاقها  
بالمسددتو  العددا  لدد دا  الفكددري لللفددل مددف اتسدداه او تسدداوي اصدا  مدد  مرددار  الددا 

ري فددددي ك يددددر مدددد  اصلفددددال اخددددر   وقددددد تحدددددث بعددددض الت لبددددات فددددي اصدا  الفكدددد
العدداديي  او فددي اوليددع الدد ي  يعددانو  مدد  مأدداكل اخددر  الددا جانددب التوحددد  ومددف 
 لددع، يردددف ذدد ا البنددد الددا تحديددد المرددارات فيددر العاديددة للغايددة او التددي ت ددف فددي 

 .قال رو ق
وتتام  امعتبارات التي يت  م  خالرا ت يي  ذ ا البند، عد  الن ر ف ل في      

  اللفل وفرم  للغة واصرقا  والمفاذي ، ولكد  اياداً يجدب الن در فدي اأديا  استخدا
اخدددددر  م دددددل مدددددد  تددددد كر اللفدددددل ل أددددديا  التدددددي ريذدددددا او سدددددمعرا او كيدددددف ي دددددو  
باستكأاف البييدة وماذيدة اصأديا  مد  حولد  وكيفيدة عملردا  وينبغدي توجيد  اذتمدا  
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مجدددال او مجدددالي   خددداص لت يدددي  مدددا ا ا كدددا  اللفدددل يبددددي مردددار  فيدددر عاديدددة فدددي
بالنسبة لمستو  اداي  الفكري العا ، وذدل يمتلدع اللفدل موذبدة خاصدة مدف اصرقدا ، 
او ال اكر ، او الموسي ا علا سبيل الم ال  ومح  التفكير الملمو  او الميدل الدا 
اتخددا  اصمددور حرفيدداً فددي سدد  او مسددتو  ادا  اكبددر ممددا يفتددرض يدد  التعامددل بردد ه 

رض مددد  ذددد ا البندددد فدددي تو يددده التبددداي  الكبيدددر فدددي المردددارات اللري دددة  ويتم دددل الغددد
المعرفية، خصوصاً ما امتلع اللفل مرارات فير عادية، ويعتبر تحديدد صدعوبات 
الدددتعل  لددددي  ذددددو محددددور ذدددد ا البندددد، ولدددد لع فددددإ  التناقاددددات بددددي  اصدا  المعرفددددي 

  الوحيد في واختبار الإنجا  م يفترض برا ا  تدرج في ذ ا البند  ويكو  امست نا
حالددة مدددا ا ا امتلددع اللفدددل ن ددال قدددو  معتددداد  وفيددر معتددداد  فددي مردددارات ال دددرا   او 
مرارات الحروف وامرقا  التي قدد م ت ردر فدي درجدات الإنجدا    د  ينبغدي الن در 
في وجود المرارات الخاصة ا نا  اجرا  الت يي   وم يأدمل ذد ا البندد ايادا مردارات 

عد  في امستخدا  المتسده لرد ا البندد يدت  ت ددي  ن دال ت بيدت اصدا  التكيفية، وللمسا
لل دددي  المتوسدددلة لت يدددي  الن دددال النصدددفية اياددداً، ويدددت  الت يدددي  فدددي ذددد ا البندددد وفددده 

 المعايير التالية:
  الدد كا  لبيعددي ومتسدده بأددكل مع ددول فددي مختلددف المجددامت   ي رددر اللفددل 7

مدر وم ي ردر اي مردارات او  كا  مما ل ل كا  املفال امسويا  م  نفد  الع
 مأاكل فكرية فير عادية  

(: وم ي ردددر اي 82و  17  معددددل  كدددا  اللفدددل مدددنخفض  معددددل الددد كا  بدددي  3
 مرارات او مأاكل فكرية فير عادية  

  اصدا  الفكدري أدا  بأدكل لفيدف: ي ردر اللفدل  كدا  مدنخفض  معددل الد كا  2
 امت بالتساوي او اقل( وت رر مرارات  متأخر  في كل المج 11
او اقددل(: وت رددر  11معدددل  كددا  اللفددل مددنخفض جددداً  معدددل الدد كا  ب  -2 3

المردارات مختلفدة فدي مختلدف المجدامت ولكد  م ي ردر اي منردا بكدل متوسددل 
 او اعلا م  المتوسل 
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  امدا  الفكري أا  بأكل متوسل   يتراو  الد كا  العدا  لللفدل مدا بدي  امعاقدة 2
(  وي رددددر تنددددو  كبيددددر فددددي 772 معدددددل الدددد كا  اقددددل مدددد  الفكريددددة للمتوسددددل 

 المرارات  علا امقل ي رر مرار  واحد  بأكل متوسل 
  يتددراو  الدد كا  العددا  لللفددل بددي  امعاقددة الفكريددة والمتوسددل  معدددل الدد كا  اقددل 4

(  وي رر تندو  كبيدر فدي المردارات، وعلدا امقدل ي ردر مردار  واحدد  772م  
لمردارات امسدت نايية الأدا   فدي ذد ا البندد ولكد  سدترد بأكل متوسدل، م تددرج ا

  4في الت يي  
عنددما ت ردر مردارات اسدت نايية  4  امدا  الفكري أا  للغاية: يت  واف الت يدي  2

 أا   بغض الن ر ع  المستو  العا  لل كا  
ويرددف ذد ا البندد الدا ا  يكدو  بم ابدة البند الخامس عشر  الانطباعات العامـة  

ي  الأددددامل لإاددددلراب التوحددددد بنددددا  علددددا انلباعددددع الدددد اتي لدرجددددة اصددددابة الت يدددد
الأخص بإالراب التوحد كما ذدو محددد ومبدي  فدي اصربعدة عأدر بندد السداب ي   

اصخدر   وكمدا  الت ييمداتوينبغي اجرا  ذ ا الت يي  دو  اللجو  الدا تحديدد متوسدل 
لت يي  م  خال مراعا  جميف ذو الحال بالنسبة للبنود اصخر ، ينبغي ا  يت  ذ ا ا

البيانددات المتاحددة مدد  مصددادر معينددة م ددل تدداريخ الحالددة ونتددايت امختبددار والوالدددي  
ويدت  الت يدي  فدي ذد ا البندد وفده المعدايير والم ابات اصخر  او السجات السداب ة، 

 التالية:
     م يوجد االراب  توحد: م ي رر اللفل ايا م  اصعراض الممي   للتوحد7
  يوجددد ااددلراب توحددد لفيددف: ي رددر اللفددل عدددد قليددل ف ددل مدد  اصعددراض او 3

 درجة لفيفة م  التوحد  
  يوجدددد اادددلراب توحدددد متوسدددل: ي ردددر اللفدددل عددددد مددد  اصعدددراض او درجدددة 2

 متوسلة م  التوحد 
  يوجد االراب توحد أديد جدداً: ي ردر اللفدل العديدد مد  اصعدراض او درجدة 4

 وحد أا   ومتلرفة م  الت
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 الخصائص السيكومترية للمقياس  
تددد  تلبيددده الم يدددا  علدددا عيندددة حسددداب الخصدددايص السددديكومترية صدوات الدراسدددة 

( لفداً ولفلدة مد   وي اادلراب التوحدد، حيدث تد  حسداب 32والتي بلغ عددذ   
ال بات والصده للتح ده مد  مدد  مايمدة ادوات الدراسدة للتلبيده علدا افدراد عيندة 

 الدراسة 
يأددير ال بددات الددا قدددر  ادا  ال يددا  علددا التنبددؤ بددأدا    Reliabilityات  أ( الثبــ

المفحوص، حيث يت  تلبيده ادا  الدراسدة علدا افدراد العيندة مدرات متتابعدة تفصدلرا 
مدددد   مندددي للتح ددده مددد  ال بدددات النسدددبي فدددي ادا  المفحدددوص وذدددو مدددا يأدددار اليددد  

ل يدددا  الدددا بندددود فرديدددة ، كمدددا يمكددد  ت سدددي  ادا  اTest-retestبإعددداد  امختبدددار 
وبنددود  وجيددة وبيددا  امرتبددال بددي  ذدد ي  الأدد ي  والتددي يللدده عليرددا  بددات التج يددة 

، ول د كانت معامات ال بات لم يا  ت دير اعراض التوحدد  Split-halfالنصفية 
 كما يلي:

معامل ثبات مقياس تقدير أعراض التوحد لدى الأطفال ذوي    ( 2جدول )
 اضطراب التوحد

 كرونباخ"-معامل الثبات "ألفا اد المقياسأبع
 78. البند الأول  علاقة الطفل بالآخرين -1
 73. البند الثاني  التقليد والمحاكاى-2
 80. البند الثالث  الاستجابة العاطفية-3
 76. البند الرابع  استخدام الجسد-4
 74. البند الخامس  استخدام الأشياء-5
 74. البند السادس  التكيف مع التغيير-6
 80. البند السابع  الاستجابة البصرية-7
 79. البند الثامن  الاستجابة السمعية-8
ستخدامهم-9  69.   البند التاسع  الإستجابة للطعم والرائحة والملمس وا 

 66. البند العاشر  الخوف أو العصبية
 78. البند الحادي عشر  التواصل اللفظي

 78. البند الثاني عشر  التواصل لير اللفظي
 78. البند الثالث عشر  مستوى النشاط
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 كرونباخ"-معامل الثبات "ألفا اد المقياسأبع
 71. البند الرابع عشر  مستوى الاستجابة الفكرية واتساقها

 85. البند الخامس عشر  الانطباعات العامة
 81. الدرجة الكلية

 

يتادددح مددد  ذددد ا الجددددول ا  معددددمت  بدددات م يدددا  ت ددددير اعدددراض التوحدددد كاندددت 
(، اصمر ال ي يأير الا 0.85 – 0.73مرتفعة الا حد كبير حيث تراوحت بي   
 مناسبة اصدا  للتلبيه علا افراد العينة  

يأدير صدده ادا  ال يدا  الدا قددر  اصدا  علدا ا  ت دي    Validityب( الصدق  
مددا واددعت ل ياسدد  بالفعددل وام ت ددي  متغيددرات اخددر  بدددمً مندد  او بالإاددافة اليدد   

ردا التح ده مد  صدده ادا  الدراسدة، وذناع العديد م  اللرايه التي يمكد  مد  خال
 ول د ت  التح ه م  صده م يا  ت دير اعراض التوحد م  خال اللره التالية:

يستخد  التحليل امحصايي   Factorial Analysisصدق التحليل العاملي   -
فددي تندداول بيانددات متعدددد  ارتبلددت فيمددا بينرددا بدددرجات مختلفددة مدد  امرتبددال، لكددي 

نيفات مسددت لة قايمددة علددا اسدد  نوعيددة للتصددنيف، حيددث تددتلخص فددي صددور  تصدد
ي و  ال اي  علا تلبيده ادا  ال يدا  بفحدص ذد ه اصسد  التصدنيفية واستأدفاف مدا 

، ص 3118بينرددا مدد  خصددايص مأددتركة وف دًددا ل لددر الن ريددة   صددفوف فدددرج، 
71 ) 

تشبعات بنود المقياس بالعوامل وفق التحليل العاملي لمقياس  ( 3جدول )
 أعراض التوحدتقدير 

ـــــــــــــــل  أبعاد المقياس العام
 الاول

العامـــــــــــــل 
 الثاني

العامــــــــــل 
 الثالث

   73. البند الأول  علاقة الطفل بالآخرين -1
   76. البند الثاني  التقليد والمحاكاى-2
   70. البند الثالث  الاستجابة العاطفية-3
 62.   البند الرابع  استخدام الجسد-4
 50.   البند الخامس  استخدام الأشياء-5
   69. البند السادس  التكيف مع التغيير-6
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ـــــــــــــــل  أبعاد المقياس العام
 الاول

العامـــــــــــــل 
 الثاني

العامــــــــــل 
 الثالث

 56.   البند السابع  الاستجابة البصرية-7
 67.   البند الثامن  الاستجابة السمعية-8
ستخدامهم-9  75.    البند التاسع  الإستجابة للطعم والرائحة والملمس وا 

 50.   البند العاشر  الخوف أو العصبية
  74.  فظيالبند الحادي عشر  التواصل الل

  58.  البند الثاني عشر  التواصل لير اللفظي
  68.  البند الثالث عشر  مستوى النشاط

  71.  البند الرابع عشر  مستوى الاستجابة الفكرية واتساقها
   64. البند الخامس عشر  الانطباعات العامة
 %18 %19 %22 تقدير الاتساق الداخلي للدرجات الكلية

    
( السابه ا  بنود الم يا  قد تأبعت ب اث عوامدل رييسدة، 3الجدول  يتاح م  

وم     ف دد ا ردرت عمليدة التحليدل العداملي صدده ادا  ال يدا  وانردا بالفعدل قدادر  
علا قيا  ما اعدت ل ياسد  ومد  ذد ا المنللده يعدد م يدا  ت ددير اعدراض التوحدد 

تح ه م  ا  اصلفدال مد  مناسبة للتلبيه علا افراد عينة الدراسة، و لع بردف ال
عينة الدراسة يعانو  م  اعراض االراب التوحد م  عدم ، والتح ه م  التكافؤ 
بدددي  المجموعددددة التجريبيددددة والمجموعدددة الاددددابلة فددددي مسدددتو  اعددددراض ااددددلراب 

 التوحد 
( مقياس المهارات الحياتيـة والاسـتقلالية لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد.            4

 الباحثة()من إعداد 
تد  بندا  وتصدمي  م يدا  المردارات الحياتيدة وامسدت الية لدد  وصف المقياس   -

( 32اصلفال  وي االراب التوحد، ول د تكو  الم يا  في صورت  النرايية مد   
( ابعاد رييسدة انددرجت جميعردا تحدت م لدة امسدت الية فدي 2مفرد  تو عت علا  

( البعدددد 7تادددم  الم يدددا  اصبعددداد التاليدددة:  ال يدددا  بمردددارات الحيدددا  اليوميدددة  ول دددد
( البعدد ال داني: 3( مفدردات، 2اصول: امست الية في تناول اللعدا ، ويتكدو  مد   

( 2امسددددت الية فددددي مرددددارات الن افددددة الأخصددددية والصددددحة العامددددة، ويتكددددو  مدددد   
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( البعددد ال الددث: امسددت الية فددي مرددارات ارتدددا  المابدد ، ويتكددو  مدد  2مفددردات، 
( 2( مفددردات، البعددد الرابددف: مرددارات التعريددف بددالنف  وحمايترددا، ويتكددو  مدد   2 

مفردات، البعد الخدام : امسدت الية فدي مردارات اسدتخدا  الن دود والأدرا ، ويتكدو  
 ( مفردات 2م   

بعد امنترا  م  تلبيه الم يا  م  خال المعلومدات التدي تصحيح المقياس   -
مو الخدمددددة او متددددولي الرعايددددة مدددد  امجابددددة علددددا يدددددلي برددددا ولددددي اصمددددر او م ددددد

 و السددددل  خماسددددي  Likertالنمددددو ج، يددددت  تصددددحيح الم يددددا  وفدددده نمددددل قليكددددرتق 
(، ي دددو  بردددا 3(، ي دددو  بمسددداعد  كبيدددر   7الن دددال، م يسدددتليف ال يدددا  بردددا الاقددداً  

 ( 2(، و قي دو  بردا بكفدا  ق  4(، ي و  برا بدو  مسداعد   2بإرأاد ااخري  ف ل  
( 32وم  ذ ا المنلله، يكو  مد  الدرجات التي يحصدل عليردا المفحدوص مد   

(، وم توجدددددددد فدددددددي م يدددددددا  ت ددددددددير المردددددددارات الحياتيدددددددة 721والدرجدددددددة الع مدددددددا  
 وامست الية اي مفردات سلبية  

تدددد  تلبيدددده الم يددددا  علددددا عينددددة بيــــان الخصــــائص الســــيكومترية للمقيــــاس   -
للوقدددوف  ممددا يعددانو  مدد  ااددلراب التوحددد ( لفدداً ولفلددة32سدديكومترية قدددرذا  

علا مد  صاحية الم يا  للتلبيه فدي ادو  بيدا  ال بدات والصدده الد ي يتمتدف 
 testبد   وقدد بلدغ معامدل ال بدات للم يدا  بدرجتد  الكليدة بلري دة اعداد  امختبدار 

re-test وكانت معامات ال بات صبعاد الم يا  الخمسة 86.كرونبادق  -قالفا ،)
، وبلددغ معامددل ال بددات للدرجددة الكليددة 77.، 82.، 73.، 79.، 76.تيدب ذددي: بالتر 

(، في حي  بلغ معامل ال بات split-half  .79للم يا  بلري ة التج ية النصفية 
(، وجميعرددا تأددير الددا درجددة مرتفعددة مدد  ال بددات تجعددل 83.وفدده معادلددة جتمددا   

 الباح ة تلمي  الا صاحية الم يا  للتلبيه 
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معـاملات الثبـات لمقيـاس المهـارات الحياتيـة والاسـتقلالية للأطفـال   ( 4جدول )
 ذوي اضطراب التوحد

 معامل الثبات أبعاد المقياس م
 كرونباك -ألفا 

 76. البعد الأول  الاستقلالية في تناول الطعام 1
ــــة الشخصــــية  2 ــــي مهــــارات النظاف ــــاني  الاســــتقلالية ف البعــــد الث

 والصحة العامة
.79 

 73. الثالث  الاستقلالية في مهارات ارتداء الملابس البعد 3
 82. البعد الرابع  مهارات التعريف بالنفس وحمايتها 4
 77. البعد الخامس  الاستقلالية في مهارات استخدام النقود والشراء 5
 86. الدرجة الكلية للمقياس 

( و 73.  يتاددح مدد  الجدددول السددابه ارتفددا  معدددمت ال بددات والتددي تراوحددت بددي 
( والتددي تأددير الددا ا  الم يددا  يتسدد  بال بددات، اصمددر الدد   يأددير الددا قابليددة 86. 

 الم يا  للتلبيه علا افراد عينة الدراسة لتح يه اذداف الدراسة 
ــة 5 ــة الشخصــية الإعتباري ــى تقني ــدريبي القــائم عل فــي   Avatar( البرنــامج الت

ـــدى الأط ـــة والاســـتقلالية ل ـــة المهـــارات الحياتي ـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد.تنمي                                                  ف
 )من إعداد الباحثة(

ول ددد تدد  تخلدديل الإلددار العددا  لبنددا  وتصددمي  المواقددف التعليميددة مدد  خددال ت نيددة 
 علي النحو التالي:  Avatarالأخصية الإعتبارية 

عية واصخاقية التي تستند اليرا تحديد اصس  العامة والنفسية والتربوية والإجتماأ. 
  Avatarالبرمجية الإلكترونية والمعتمد  علا ت نية الأخصية امعتبارية 

ب  تحديددد اصذددداف التددي يسددعي المحتددو  التعليمددي ال دداي  علددا ت نيددة الأخصددية 
 لتح ي را   Avatarامعتبارية 

علددددا ت نيددددة  ج  تحديددددد ن ددددال البددددد  فددددي بنددددا  وتصددددمي  المحتددددو  التعليمددددي ال دددداي 
  Avatarالأخصية امعتبارية 

د  تحديدددد المحتدددوي العلمدددي للبرمجيدددة املكترونيدددة فدددي ادددو  اصذدددداف التدددي سدددبه 
 تحديدذا  
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ذد  تحديد امستراتيجيات واصنألة والمواد والوسايل المستخدمة فدي تنفيد  البرندامت 
را مدد  خددال ووسددايل ت ويمدد  بالإاددافة الددا البرمجيددة املكترونيددة التددي تدد  تصددميم

موقف الكتروني مدفو  لتصمي  وبنا  البرامت الإلكترونية باستخدا  ت نية الأخصدية 
  Avatarامعتبارية 

عدددداد  و  ايادددا  الخلدددوات المنرجيدددة والإجراييدددة التدددي تددد  اتباعردددا فدددي تصدددمي  وا 
البرمجيددة الإلكترونيددة سددواً  الجدد   المتعلدده بددالمحتو  التعليمددي والمنرجددي او  لددع 

 ه بالج   الت ني المتعل
ل  كتابة الإلار الريكلي او المخلدل العدا  وكد لع السديناريو الد ي يدت  مد  خالد  
بنددددددا  الخلددددددوات الإجراييددددددة للمواقددددددف التعليميددددددة التددددددي تم ددددددل المرددددددارات الحياتيددددددة 

 وامست الية ل لفال  وي االراب التوحد 
ال ال دددو  وجواندددب ع  تحكدددي  البرمجيدددة الإلكترونيدددة فدددي صدددورترا اصوليدددة وبيدددا  ن ددد

 الاعف م  اجل الوقوف علا مد  مايمت  للتلبيه 
   تجريدددب البرندددامت وتعديلددد  وفددده تعليمدددات السددداد  اعادددا  لجندددة المحكمدددي  مددد  
المتخصصدددددي  فدددددي مجدددددالي الت نيدددددات التعليميدددددة وعلددددد  الدددددنف  والصدددددحة النفسدددددية 

 والإعاقات التعليمية 
يمدة علدا ت نيدة الأخصدية امعتباريددة ي  وادف البرمجيدة املكترونيدة التعليميدة ال ا

Avatar  في صورت  النرايية 
تسددتند ج( الأســس التــي إســتند إليهــا فــي بنــاء وتصــميم البرمجيــة الإلكترونيــة  

مددف اصلفددال  Avatarالبرمجيددة التعليميددة ال ايمددة علددا ت نيددة الأخصددية امعتباريددة 
  وي االراب التوحد علا اصس  التالية:

تسددتند عمليددة بنددا  وتصددمي  البرمجيددة التعليميددة ال ايمددة علددا  . الأســس العامــة 1
علدددي المبدددادس اصساسدددية مسدددتخدا  ت نيدددات  Avatarت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة 

التعل  الإلكتروني لد  اصفراد  وي امحتياجات الخاصدة والتدي ترددف فدي اصسدا  
لمدي  فددي ا  الدا ال ادا  علدا حدددود وعوايده ال مدا  والمكدا  والوصددول الدا المتع
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مكددا  وفددي كددل وقددت  ومدد   دد  كددا  تصددمي  وبنددا  البرمجيددة التعليميددة مدد  خددال 
ت نيددة الأخصددية امعتباريددة مدددخاً رييسدداً لتع يدد  امعتمدداد علددا الددنف  فددي تع يدد  
مجموعة م  المرارات التي استعصت ك يراً علا التنمية م  خال التعل  الت ليددي 

 يدة محاولدة لتغييدر امجدرا ات التدريسدية الت ليديدة النلي، وم     تعد التجربدة البح
 المستخدمة لد  اصفراد  وي االراب التوحد 

ول د اسفرت نتايت الدراسات التي ت  تو ي را في ذ ا البحث اص ر الفعال لإسدتخدا  
في تدعي  وتنمية المرارات الحياتية م  ناحية  Avatarت نية الأخصية امعتبارية 

المردارات امسدت الية لدد  افدراد عيندة البحدث مد   وي اادلراب  وا رذا فدي تع يد 
 التوحد 

بالنسبة ل س  النفسية للبرنامت العاجي يتادم  . الأسس النفسية والتربوية  2
البعددد النفسددي لتصددمي  وبنددا  البرمجيددة التعليميددة الإلكترونيددة الواددف فددي امعتبددار 

سيما ن رًا معتمادذا علدا مبددا الدتعل  مراعا  مبدا الفروه الفردية بي  اصلفال، وم
والدد ي يددتعل  فيدد  الفددرد حسددب قدرتدد  ال اتيددة وقدراتدد  الع ليددة  Self-studyالدد اتي 

وال ذنية، كما تد  مراعدا  خصدايص النمدو فدي المرحلدة التدي يمدر بردا اللفدل  وذدي 
  مرحلة اللفولة المكبر (، وايااً مراعا  جوانب النمو الأدامل والمتكامدل لللفدل مد

النددواحي المعرفيددة والجسددمية وامجتماعيددة وامنفعاليددة، و لددع بالإاددافة الددا تح يدده 
النمددو المتدددوا   لللفددل بحيدددث م يلغددي جاندددب مددد  جوانددب النمدددو علددي فيدددره مددد  
الجوانددددب، ول ددددد تدددد  مراعددددا  المبددددادس التاليددددة فددددي بنددددا  وتصددددمي  وتنفيدددد  البرمجيددددة 

 :Avatarخصية امعتبارية العاجية الإلكترونية ال ايمة علا ت نية الأ
  تاددمي  البرمجيدددة التعليميددة الإلكترونيدددة الك يدددر مدد  المعددد  ات التددي ت يدددد مددد  7

 احتمالية تح يه المواقف التعليمية ل ذداف المنأود  التي ت  تحديدذا 
أدخوص  Avatars  حرصت الباح ة علا ا  تتام  الأخصديات امعتباريدة 3

يدددي قبدالغتر  والع دالق الكددويتي، و لدع كوسدديلة كويتيدة ترتدد  الدد ي الكدويتي الت ل
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ل يدددداد  اندددددماج اللفددددل مددددف الأخصددددية امعتباريددددة حيددددث ينبغددددي ا  يراذددددا فددددي 
 الموقف التعليمي كما يراذا في الواقف  

  مسدداعد  اللفددل وتوجيردد  الددي امسددتجابة الصددحيحة عندددما يتع ددر وم يسددتليف 2
 اصدار اية استجابة 

ت  امعتماد ف ل علا البرمجية املكترونيدة ال ايمدة علدا ل  ي . الأساس التربوي 3
بمع ل ع  المناأل التعليمية التدي مد  أدأنرا  Avatarت نية الأخصية امعتبارية 

ا  ت يدددد مددد  تح يددده اصذدددداف المنأدددود ، ومددد   ددد  تددد  الحدددرص علدددي ت ددددي  كافدددة 
ا تنميددة اصنأدلة التعليميددة المتاحددة بمددا يسدداعد اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد علدد

المردارات الحياتيددة وامسددت الية والدربل الو يدده بددي  محتدو  المواقددف التعليميددة التددي 
تحتدددددوي عليردددددا البرمجيدددددة الإلكترونيدددددة ال ايمدددددة علدددددا ت نيدددددة الأخصدددددية امعتباريدددددة 

Avatar  واذدافرا واصنألة والإسدتراتيجيات المسدتخدمة وجواندب الت دوي  التدي تلدي
 والتي تتامنرا  المواقف التعليمية المختلفة

تدددد  الحددددرص علددددي الإذتمددددا  بكددددل لفددددل مدددد  الفددددال . الأســــس الاجتماعيــــة  4
المجموعة التجريبية كعاو م  اعاا  الجماعة، دو  تميي  بي  لفل ويخر كما 
ت  الحرص علا خله جو م  العمدل الجمداعي والتعداوني ممدا يدوفر فرصدة لتبدادل 

ادا  لددد  اصلفددال مدد  افددراد عينددة اارا  والددتعل  مدد  ااخددري  ممددا ينمددي رو  المبدد
الدراسة مم  يعانو  مد  اادلراب التوحدد، و لدع علدا الدرف  مد  ا  الدتعل  فدردي 
وا  اسددتخدا  المدددتعل  لت نيددة الأخصدددية امعتباريدددة التددي تايمدددة، بددل ويتفاعدددل مدددف 

 الأخوص امعتبارية صقران  ااخري  
ب النفسددية والعصددبية لددد  تدد  مراعددا  الجواندد . الأســس العصــبية والفســيولوجية 5

اصلفدددال  وي اادددلراب التوحدددد، ويتم دددل  لدددع فدددي مراعدددا  ام ي للدددب مددد  ذدددؤم  
اصفراد ال يا  بأدا  مرا  تعليمية وانألة تفوه قدراتر  الع لية مما يأعرذ  بالعج ، 
كما يأعرذ  بأ  انألة البرندامت فيدر مناسدبة لرد ، اصمدر الد ي يجعلرد  يحجمدو  

 التجربة البح ية  ع  المأاركة في
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ت  مراعا  ال واعد اصخاقية في التجربة البح ية، و لدع مد  . الأسس الأخلاقية  6
خددال عددد  اجبددار العينددة التجريبيددة علددي الإأددتراع فددي انأددلة وفعاليددات التجربددة 
البح ية بدو  رفبتر  او حتا مواف ة اوليا  اصمدور، ف دد تد  اخد  مواف دة كتابيدة مد  

كمددا تد  التأكيددد صوليددا  امدور اصلفددال المأدداركي  فدي الدراسددة علددي  اوليدا  اصمددور،
 سرية المعلومات، وانرا ل  تستخد  ام لغرض البحث العلمي ف ل 

تد  اعدداد ذد ه البرمجيدة الفئة التي يسـتهدفها البرمجيـة العلاجيـة الإلكترونيـة   -
دولدة الكويدت، العاجية الإلكترونية ليستردف فيدة اصلفدال  وي اادلراب التوحدد ب

 سنوات  71و  2وال ي  تتراو  اعمارذ  بي  
ــى تقنيــة  - ذدددفت   Avatarأهــداف المحتــوى التعليمــي الإلكترونــي القــائم عل

 Avatarالبرمجيددة التعليميددة الإلكترونيددة ال ايمددة علددا ت نيددة الأخصددية امعتباريددة 
حددددي الدددي مسددداعد  اصلفدددال  وي اادددلراب التوحدددد بمددددار  ومراكددد  السدددلوع التو 

بدولدة الكويددت مدد  اجددل تنميددة والإرت دا  بالمرددارات الحيايتددة وامسددت الية لدددير  بمددا 
 يع   م  التأقل  مف البيية المحيلة 

  Avatarمحتــوى التــدخل العلاجــي القــائم علــى تقنيــة الشخصــية الاعتباريــة  -
 Avatarتحتدددو  البرمجيدددة الإلكترونيدددة وال ايمدددة علدددا ت نيدددة الأخصدددية امعتباريدددة 

ويليات التعل  الإلكتروني علا مجموعة م  المواقف التعليمية ال ايمة علا مناأدل 
الحيددا  اليوميددة، وكدد لع المرددا  التددي وتأددجف اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد علددا 
ادا  ذ ه اصنألة التعليمية وتع   قدراتر  علا ال يا  بالمرا  المختلفة التي تدؤدي 

ي ااددددلراب التوحدددد علددددا ات دددا  المرددددارات فدددي النرايددددة الدددا مسدددداعد  اصلفدددال  و 
الحياتية وامست الية  ول د كانت المواقف التعليمية الحياتيدة التدي تد  تادمينرا فدي 

 Avatarالبييددددة التعليميددددة الإلكترونيددددة ال ايمددددة علددددا ت نيددددة الأخصددددية امعتباريددددة 
ة مددف مألوفدة ل لفددال وتعبدر عدد  البييددة التدي يعيأددو  فيردا، كمددا انرددا كاندت متواف دد

العددادات والت اليددد العربيددة الكويتيددة، حتددا فيمددا يتعلدده بددالماب  التددي تدد  تصددميمرا 
للأخصدديات امعتباريددة المختلفددة التددي تم ددل تلددع المأدداذد  ول ددد حرصددت الباح ددة 
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علددددا ت دددددي  العددددو  والمسدددداعد  ل لفددددال  وي ااددددلراب التوحددددد مدددد  افددددراد عينددددة 
وعددا فددي ت دددي  العددو ، ول دد د اخدد ت المسدداعد  ت ددل تدددريجياً حتددا الدراسددة، ول ددد ر 

 يتاأي تماماً حتي يعتمد ذؤم  اصلفال  وي االراب التوحد علا انفسر  
   Avatarالتصميم التقني للبيئة الإلكترونية القائمة على  -

بعدددد اسدددتعراض المواقدددف الإلكترونيدددة المتخصصدددة فدددي تصدددمي  المحتدددو  التعليمدددي 
، وقددد تنوعددت Avatarالأخصددية امعتباريددة  والمحتويددات العامددة مدد  خددال ت نيددة

المواقدددف التدددي ت دددد  ذددد ه الخددددمات والتدددي كاندددت منردددا المجانيدددة وتلدددع التدددي تتللدددب 
حتا يتمك  المستخد  م  الحصول علا  Subscriptionاأتراكات مالية خاصة 

كافة الخدمات والإمكانات التي توفرذا  ول د كا  م  ابر  تلع المواقف الإلكترونية 
المتخصددددص فددددي انتدددداج الم ددددالف التددددي تعتمددددد علددددا ت نيددددة  Vokiف قفددددوكيق موقدددد

حيددث يتدديح الك يددر مدد  الإمكانيددات والتددي كددا  مدد   Avatarالأخصددية امعتباريددة 
ابر ذدددا التعددددد فدددي الأخصددديات امعتباريدددة التدددي يعرادددرا والتدددي كدددا  مددد  ابر ذدددا 

النفسدددية  أخصددديات خليجيدددة، والتدددي تجعدددل اللفدددل التوحددددي مرتبلًدددا مددد  الناحيدددة
 والعالفية وامجتماعية بالأخصية امعتبارية التي يتوحد معرا  

 
 Voki( صورى لأبرز الشخصيات المرتبطة بأثر الثقافة في برنامج 1شكل )
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وبدداللبف تدد  اختيددار الأخصدديات التددي ت تددرب فددي العمددر مدد  المرحلددة العمريددة التددي 
ليددة فددي المجموعددة التجريبيددة ي ددف فيرددا اللفددل التوحدددي مدد  افددراد عينددة الدراسددة الحا

سنوات  ول د ت  تصمي  مجموعة مد   71الا  2والتي ت ف في المد  العمري م  
المواقدددف التعليميدددة عددد  لريددده تلدددع الأخصددديات والتدددي تم دددل المردددارات الحياتيدددة 

 وامست الية الم مف تنميترا لد  اللفل التوحدي 
 خطوات البحث 

 سبيل ال يا  بر ا البحث وتنفي ه:اتبعت الباح ة الخلوات التالية في 
تحديددددددد اصدوات المسددددددتخدمة  ات الصددددددلة بت نيددددددة الأخصددددددية امعتباريدددددددة  (7

Avatar والمرارات الحياتية وامست الية مواو  البحث ، 
قيا  مستو  المرارات الحياتيدة وامسدت الية لدد  اصلفدال  وي اادلراب  (3

السددددلوع  سددددنوات مدددد  المسددددجلي  فددددي مدرسددددة 71 – 2التوحددددد فددددي سدددد  
 التوحدي 

اختيدددار افدددراد عيندددة الدراسدددة ممددد  يتددددني مرددداراتر  فدددي المردددارات الحياتيدددة  (2
 وامست الية 

 اعداد البرنامت التدريبي المستخد ، والتأكد م  صاحيت   (4
 اجرا  ال يا  ال بلي لمستو  المرارات الحياتية وامست الية  (2
 نيددددددة الأخصددددددية تلبيدددددده البرنددددددامت العاجددددددي الإلكترونددددددي ال دددددداي  علددددددا ت (2

 علا اعاا  المجموعة التجريبية  Avatarامعتبارية 
 اجرا  ال يا  البعدي لمستو  المرارات الحياتية وامست الية صفراد العينة  (1
اجددرا  ال يددا  التتبعددي صعاددا  المجموعددة التجريبيددة بعددد أددرر مدد  انترددا   (8

 البرنامت العاجي 
جدرا  العمليدات الإحصدايية اعلا  درجة لاستجابات، وجدولة الددرجات،  (9 وا 

 المناسبة 
 استخاص النتايت وتفسيرذا  (71
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صيافة بعض التوصيات التدي نبعدت ممدا اسدفر عند  البحدث الدراذ  مد   (77
 نتايت 

ول دددد تم دددات اصسددداليب الإحصدددايية الابارامتريدددة المسدددتخدمة مسدددتخاص 
، واختبدددار  Whitney (U)-Mannويتندددي -النتدددايت فدددي اختبدددار مدددا 

  Zوقيمة  ilcoxon (W) Wويلكوكسو  
 نتائج البحث ومناقشتها 

 ومناقشتها الأول الفرض أولا  نتائج
توجـد فـروق ذات دلالـة   "علدا اصول مد  فدروض الدراسدة الفدرض يدنص     

احصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعـة الضـابطة 
تقلالية لصـالح المجموعـة فـي القيـاس البعـدي لمقيـاس المهـارات الحياتيـة والاسـ

 اسدتخدا  تد  الفدرض ذد ا صدحة مد  ق   وللتح ده التجريبيـة فـي الاتجـالأ الأفضـل
-Mannويتنددي -مددا  الابارومتريددة ومدد  ابر ذددا اختبددار الإحصددايية اصسدداليب

Whitney ، علدا المجمدوعتي  درجدات رتدب متوسدلات بدي  الفدروه لحسداب 
    مرارات الحياتية وامست اليةال م يا 
بروفيل المرارات الحياتية  بم ارنة البياني التم يل خال م  الباح ة قامت كما     

 والجددول البعددي، ال يدا  في (والاابلة المجموعتي   التجريبية امست الية لد 
 :الفرض ذ ا نتايت يواح التالي
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 بـين للفـروق ودلالتهـا (z)وقيمـة  وتينـي مـان اختبـار نتـائج  ( 5جـدول )
 البعـدي القيـاس فـي والضـابطة التجريبيـة الدرجات للمجموعتين رتب متوسطات

 المهارات الحياتية والاستقلاليةمقياس  على

 
مسدتو   فدي احصدايياً  دالدة جوذريدة فدروه ( وجدود5   جددول مد  يتادح     

 بي  المجموعتي  الكلية للم يا  ت الية، م  خال الدرجةمرارات الحياتية وامسال
 مسدتو  عندد دالة الفروه تلع كانت حيث البعدي، ال يا  في والاابلة التجريبية

 متوسدلات الدا وبدالرجو  المردارات الحياتيدة وامسدت الية، م يدا  فدي 0.05) 
 لتجريبيةا رتب درجات المجموعة متوسلات ا  يتاح المجموعتي  لكاً  الدرجات

متوســــط  م ن المجموعة المقياس
 الرتب

مجمــــــوع 
 الرتب

معامـــــــــل 
مـــــــــــــــان 

 Uويتني 

 قيمة 
Z 
  

مســـــــتوى 
 الدلالة

الاســـــــــتقلالية فـــــــــي 
 تناول الطعام

عندددددددددد  دالددددددددة 2.797 7.00 52.00 5.78 12.11 8 اابلة
مسددددددددددددددددددددددددتو  

 101.00 12.63 19.00 9 تجريبية 12 1

الاســـــــــتقلالية فـــــــــي 
ــــــــة  مهــــــــارات النظاف
الشخصـــية والصـــحة 

 العامة

دالددددددددة عندددددددددد  2.806 7.00 52.00 5.78 9.88 8 اابلة
مسددددددددددددددددددددددددتو  

1 12 
 101.00 12.63 15.25 9 تجريبية

الاســـــــــتقلالية فـــــــــي 
ــــــــــداء  مهــــــــــارات ارت

 الملابس

دالددددددددة عندددددددددد  2.906 6.00 51.00 5.67 8.11 8 اابلة
مسددددددددددددددددددددددددتو  

1 12 
 102.00 12.75 13.00 9 تجريبية

ـــــــف  مهـــــــارات التعري
 بالنفس وحمايتها

دالددددددددة عندددددددددد  48.00 3.00 48.00 5.39 7.22 8 اابلة
مسددددددددددددددددددددددددتو  

1 12 
 105.00 13.13 12.25 9 تجريبية

الاســـــــــتقلالية فـــــــــي 
مهـــــــارات اســـــــتخدام 

 النقود والشراء

دالددددددددة عندددددددددد  48.50 3.50 48.50 5.39 6.66 8 اابلة
مسددددددددددددددددددددددددتو  

1 12 
 104.50 13.06 11.13 9 تجريبية

دالددددددددة عندددددددددد  49.00 4.00 49.00 5.44 44.00 8 اابلة الدرجة الكلية
مسددددددددددددددددددددددددتو  

1 12 
 104.00 13.00 70.63 9 تجريبية
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 رتدب درجدات متوسدلات مد  م يدا  المردارات الحياتيدة وامسدت الية اعلدا علدا
 المجموعدة لصدالح الدالدة الفدروه ذد ه ا  علدا يددل الادابلة، وذد ا المجموعدة
 بأددكلحددد ت  يدداد  فددي معدددل المرددارات الحياتيددة وامسددت الية  حيددث التجريبيددة
 تلدع التدالي الأدكل وادحاصول، وي الفدرض صدحة تح ده النتدايت وذد ه ملحدو ،
  النتايت:

 
 لنتائج الفرض الأول البياني التمثيل (2)  شكل

للمردددارات الحياتيدددة يتادددح مددد  الأدددكل السدددابه والددد ي يم دددل التم يدددل البيددداني      
 دالدة جوذريدة فدروه وجدودوامست الية ل لفال  وي اادلراب التوحدد مد  خدال 

 التجريبيدة سدت الية بدي  المجمدوعتي المردارات الحياتيدة وام فدي م يدا  احصدايياً 
اصمدر الد ي ي ردر تفدوه اصلفدال  وي اادلراب  البعددي، ال يدا  فدي والادابلة

التوحدددددد مددددد  افدددددراد المجموعدددددة التجريبيدددددة م ارندددددة بدددددأقرانر  مددددد  تاميددددد  المجموعدددددة 
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الاددابلة فددي مسددتو  المرددارات الحياتيددة وامسددت الية حيددث ا  مسددتو  المرددارات 
ت الية مرتفف للغاية م ارنة بالمجموعة الاابلة التي ل  تتلده تددريباً الحياتية وامس

واادددحة ، وذددد ا يدددل دملددة  Avatarمك فدداً بإسددتخدا  ت نيدددة الأخصددية امعتباريددة 
علا كفا   امستراتيجية الإلكترونية المعد م  قبل الباح ة لتح يه اذداف الدراسة، 

ة  وم  ذ ا المنلله فإ  ت نيدة الأخصدية بغية تنمية المرارات الحياتية وامست الي
ا ررت فعالية في تنمية المرارات الحياتية وامست ال ال اتي   Avatarامعتبارية 

لدددد  اصلفددددال  وي ااددددلراب التوحددددد ممدددد  تل ددددوا تدددددريبًا تأذيليدددداً وتدددددخاً عاجيًددددا 
 باستخدا  الت نية الم ترحة 

 احصدايياً  دالدة جوذريدة فدروه ودوج النتايت ا ررت :الأول الفرض نتائج مناقشة
 وي اادلراب  اصلفدال المردارات الحياتيدة وامسدت الية لدد  رتدب متوسدلات بدي 

 ومتوسدلات رتدب البعددي، ال يدا  فدي التجريبيدة المجموعدة التوحدد مد  اعادا 
 المجموعدة لصدالح الفدروه تلدع وكاندت الادابلة، المجموعدة فدي اقدرانر  درجدات

 النتدايت ير  المرارات الحياتية وامست الية لدير ، وذد هارتفعت لد ، حيثالتجريبية
 . اصول الفرض صحة تح ه
 علدا ي دو  الد ي العاجدي البرندامت بدأ  اجدرا ات النتدايت تلدع تفسدير ويمكد      

 ،والتي تستند الا الدتعل  الإلكتروندي Avatarت نية الأخصية امعتبارية  استخدا 
 علدا تنميدة المردارات ايجدابي ا در لردا ا كد تأدويه وجد ب، مد  عليد  تأدتمل ومدا

 التجريبية، المجموعة في اصلفال  وي االراب التوحد لد الحياتية وامست الية 
 Avatarومدد  ذدد ا المنللدده تعمددل ت نيددة الأخصددية امعتباريددة تسدداعد  ا  حيددث

اللفددددل  Avatarعلددددا نفدددد  الددددوتير ، حيددددث تسدددداعد ت نيددددة الأخصددددية امعتباريددددة 
نمية مرارات امنتباه المأترع، و لدع ن درًا للجا بيدة التدي تتسد  بردا علا ت التوحدي

ذدددد ه الت نيددددة، ومدددد   دددد  نجحددددت فددددي تنميددددة مرددددارات الحيددددا  اليوميددددة ل لفددددال  وي 
ااددددلراب التوحددددد حيددددث ي ومددددو  بتحويددددل الأخصددددية الإعتباريددددة الددددا أخصدددديات 

 (Webb, et al., 2013واقعية فعلية   
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 Avatarجدي ال داي  علدا ت نيدة الأخصدية الإعتباريدة ول د كا  البرندامت العا     
 التعليمية بالإاافة الا المرا  التعليميدة المحفد   واصنألة فنياً بالخبرات الفعالة،

تمدت مد  خالد  تنميدة البرندامت العاجدي،  فتدر  خدال اصلفدال ذدؤم  بردا قدا  التي
يددة، حيددث يددت  عددرض المرددارات التددي يحتدداج اليرددا اللفددل التوحدددي فددي حياتدد  اليوم

الردددف التعليمددي علددا اللفددل او الم يددر مدد  خددال الأخصددية امعتباريددة التددي تدد  
تصددميمرا خصيصًددا لتنميددة ذدد ه المرددارات  وممددا  اد مدد  اص ددر الإيجددابي للبرنددامت 

بتكددوي  عاقددات مددف العاجددي نجددا  اصلفددال مدد  افددراد عينددة الدراسددة فددي ال يددا   
الخاصة ب ماير  فإنر  يكونو  قادري  علا بنا   Avatarالأخصيات امعتبارية 

أددعور بامجتماعيددة، كمددا سدداعدت الت نيددة المسددتخدمة فددي  يدداد  اندددماج واسددتغراه 
المتعل  في العملية التعليمية مما جعلر  يأعرو  بامنج اب للتعل  وامسدتمتا  بد ، 

ي الدواقعي حيث اتيحت لر  الفرصة للتفاعل الفعلي كما لو كا  فدي الفصدل الدراسد
;Hannum & McCombs, 2008)  او كأند  تفاعدل اجتمداعي وجردًا لوجد   

)Baker et al., 2009 
الاددابلة مدد   المجموعددة وفددي الم ابددل، لدد  يحدددث اي تحسدد  لددد  الفددال    

التوحديي  فيما يتعلده بمسدتو  المردارات الحياتيدة امسدت الية الخمسدة فمدا ات ذد ه 
 علدا التددريب مد  ينالوا قسدلاً  ل  نر صو ، و لع المست المرارات منخفاة وبنف 

اصنأددلة والمرددارات الحياتيددة وامسددت الية كمددا حدددث مددف المجموعددة التجريبيددة مدد  
 علدير  ت جدر   ولد  ،خال البرنامت التجريبي ال اي  علدا ت نيدة الأخصدية امعتباريدة

را  التي ي و  اصنألة والم علا اذمية التدريب تبر     وم  تجريبية، معالجة اي
برددددا اللفددددل مدددد  اجددددل تنميددددة المرددددارات الحياتيددددة وامسددددت الية لددددد  اصلفددددال  وي 

  االراب التوحد 
 التدي السداب ة الدراسدات مع د  اليد  توصدلت مدا مدف النتدايت تلدع بد لع وتتفده     
فدي تنميدة مردارات  Avatarاستخدا  ت نية الأخصية امعتبارية  فعالية علا اكدت

 فددي مع مرددا مددف المرددارات الحيايتددة وامسددت الية المتعدددد ، وت ويددةمعينددة تددرتبل 
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 المجتمدف فدي ااخدري  امنددماج مدف علدا  وي اادلراب التوحدد اصلفدال قددرات
ف د اتف دت النتدايت التدا افادا اليردا الفدرض     وم  الإمكا ، والتكيف مع ، ب در

الصداوي، وعدادل كدل مد  رحداب السديد اصول م  فروض الدراسة مف نتدايت دراسدة 
( دراسددة ذدددفت الددا بيددا  فعاليددة برنددامت تدددريبي باسددتخدا  3171عبدددالله محمددد  

استراتيجية الأخصية الإعتبارية افاتار كبرنامت للتدخل المبكدر فدي اكسداب التتدابف 
والتواصددل البصددري ل لفددال  وي ااددلراب التوحددد، ول ددد تاددمنت عينددة الدراسددة 

  سدنوات و مداني اأدرر لب دت علدير  ادوات اصلافل م  عمر اربف سدنوات وخمد
فدي تنميدة  Avatarالدراسة، ول د تبي  اص ر الإيجابي لت نية الأخصدية امعتباريدة 

  مرارات التتابف والتواصل البصري لد  اصلفال  وي االراب التوحد    
عددادل عبدددالله محمددد وامددال كمددا اتف ددت نتددايت الفددرض اصول مددف نتددايت دراسددة      

فدددي  Avatar( فعاليدددة اسدددتراتيجية الأخصدددية امعتباريدددة 3178محمدددد   مصدددلفا
اكتسدداب مرددارات ادراع الوجددوه ل لفددال  وي ااددلراب التوحددد  ول ددد اددمت عينددة 

( 2-4( الفال م   وي االراب التوحدد ممد  تتدراو  اعمدارذ  بدي   71الدراسة  
 Avatarباريدة سنوات، حيث انترت الدراسة الا اذمية استراتيجية الأخصية امعت

 في تعديل سلوع اصلفال  وي االراب التوحد  
 ومناقشتها الثاني الفرض ثانياً  نتائج

توجـد فــروق ذات دلالـة إحصــائية بــين اند  ق  علدا ال داني الفددرض يدنص     
متوســـطي رتـــب  درجـــات المجموعـــة التجريبيـــة فـــي القياســـين القبلـــي والبعـــدي 

يـــة لصـــالح القيـــاس البعـــدي فـــي الاتجـــالأ المهـــارات الحياتيـــة والاســـتقلالية الذات
 ويلكوكسدو   اختبدار اسدتخدا  تد  الفدرض ذد ا صدحة مد  وللتح ده قالأفضـل.

Wilcoxon (w) مدرتبلتي ، عينتدي  بدي  للم ارندة مبدارمتر  كأسدلوب احصدايي 
 ال بلدي ال ياسدي  فدي المجموعدة التجريبيدة درجدات بدي  الفروه دملة لحساب و لع

 نتايت يواح التالي والجدول، مرارات الحياتية وامست اليةال م يا  علا والبعدي
 : الفرض ذ ا
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 بين للفروق ودلالتها zوقيمة  ويلكوكسون اختبار نتائج   (6جدول )
 على والبعدي القبلي القياسين التجريبية في المجموعة درجات رتب متوسطات

 المهارات الحياتية والاستقلالية مقياس

 
مسدتو   عندد احصدايياً  دالدة جوذريدة فدروه (  وجدود6جددول   مد  ويتادح     

المردارات  م يدا  علدا المجموعدة التجريبيدة درجدات رتدب متوسدل ( بدي 0.05 
 ال يدا  البعددي، لصدالح والبعددي، ال بلدي ال ياسدي  الحياتيدة وامسدت الية فدي

 والبعددي، ال بلدي ال يدا  فدي التجريبيدة ةالمجموعد درجات متوسلات الا وبالن ر
فيمدا  ال بلدي ال يدا  فدي منردا اكبر البعدي ال يا  درجات نستخلص ا  متوسلات

 لصدالح الفدروه تلدع ا  علدا يددل يتعلده بالمردارات الحياتيدة وامسدت الية، وذد ا
 ،Avatarالأخصدية امعتباريدة  البعددي تأدير الدا الفاعليدة الكبيدر  لت نيدة ال يدا 

 المجموعدة تحس  مستو  المرارات الحياتية وامست الية لد  افراد علا يدل  اوذ

وســـــــــــط مت م المجموعة المقياس
 الرتب

مجمــــــــــــــوع 
 الرتب

الرتــــــــــــــــــــب 
 الإيجابية

الرتــــــــــــــــب 
 السلبية

 قيمة 
Z 

 مستوى الدلالة

دالددددددددددددددددة عنددددددددددددددددد  8b 0a 2.588 36.00 4.50 12.37 قبلي الاستقلالية في تناول الطعام
 12 1مستو  

 101.00 12.63 19.00 بعدي
الاســــتقلالية فــــي مهــــارات النظافــــة 

 الشخصية والصحة العامة
دالددددددددددددددددة عنددددددددددددددددد  8b 0a 2.640 36.00 4.50 10.50 قبلي

 101.00 12.63 15.25 بعدي 12 1مستو  
الاســـــتقلالية فـــــي مهـــــارات ارتـــــداء 

 الملابس
دالددددددددددددددددة عنددددددددددددددددد  8b 0a 2.714 36.00 4.50 8.25 قبلي

 102.00 12.75 13.00 بعدي 12 1مستو  
لددددددددددددددددة عنددددددددددددددددد دا 8b 0a 2.585 36.00 4.50 7.50 قبلي مهارات التعريف بالنفس وحمايتها

 105.00 13.13 12.25 بعدي 12 1مستو  
الاســـتقلالية فـــي مهـــارات اســـتخدام 

 النقود والشراء
دالددددددددددددددددة عنددددددددددددددددد  8b 0a 2.585 36.00 4.50 6.75 قبلي

 104.50 13.06 11.13 بعدي 12 1مستو  
دالددددددددددددددددة عنددددددددددددددددد  8b 0a 2.539 36.00 4.50 45.37 قبلي الدرجة الكلية

 104.00 13.00 70.63 بعدي 12 1مستو  
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 ال داني، ويوادح الفدرض تح ده صدحة النتدايت وذ ه البعدي، ال يا  في التجريبية
 : النتايت تلع التالي الأكل

 

 
 البياني لنتائج الفرض الثاني التمثيل  (3)شكل

 التجريبيدة المجموعدة درجدات متوسدلات كدل ا  السدابه الأدكل مد  يتادح     
 فدي م يلتردا مد  اكبدر البعددي م يا  المردارات الحياتيدة وامسدت الية ال يدا  علا

 ا در علدا ممدا يددل كدل مد  الدرجدة الكليدة للم يدا ، فدي و لدع ال بلدي، ال يدا 
 المجموعة اصلفال  وي االراب التوحد م  اعاا  ذؤم  اكتسبرا التيرات الخب

انأدلة وتددريبات ت دو   علدا يحتدوي الد ي -العاجدي  لبرندامتا خدال -التجريبيدة 
برددا الأخصدديات امعتباريددة بدددياً عدد  الأخصدديات الواقعيددة بمددا عدد   مدد  تنميددة 

 . المرارات الحياتية وامست الية
 توصلت نتدايت الفدرض ال داني مد  فدروض الدراسدةني  الثا الفرض نتائج مناقشة

 وي اصلفدال  درجدات رتدب متوسدلات بدي  احصايياً  دالة جوذرية فروه وجود الا
ال ياسدي  ال بلدي والبعددي، حيدث جدا   في التجريبية المجموعة فياالراب التوحد 



 د. موضي عبدالله عامر العجمي.....    Avatarفعالية بيئة تعليمية قائمة على تقنية الشخصية الاعتبارية 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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متوسل رتب درجات المجموعة التجريبية مرتفعة في التلبيه البعددي صدا  ال يدا  
 بداللبف الفدروه وكاندت الدوارد  فدي الدراسدة م ارندة بدالتلبيه ال بلدي لد ات اصدا ،

 .ال اني الفرض صحة البعدي اصمر ال ي يح ه ال يا  لصالح
 علدا وليؤكدد اصول، الفدرض نتدايت علدا التأكيدد الار في الفرض ذ ا ويأتي     

 فدي، Avatarفعاليدة البرندامت العاجدي المسدتند الدا ت نيدة الأخصدية امعتباريدة 
 والتدي التوحدد، تنمية المردارات الحياتيدة وامسدت الية لدد  اصلفدال  وي اادلراب

مدف فتدرات عمريدة  اسدتخدامرا يمكد  التدي الإسدتراتيجيات الحدي دة نسدبياً  مد  تعدد
المردارات امجتماعيدة والوجدانيدة والحياتيدة و لدع  بعدض لإكسدابر  و لدع مختلفدة،

بغية مسداعدتر  علدا  تح يده التكيدف مدف اصقدرا  والمحيلدي  برد ، و لدع لتحسدي  
امجتمدداعي الدد ي يعدديي فيدد  الفددرد بمددا ييسددر مددف  ال دددر  علددا التفاعددل مددف المحدديل

 تواف   مف ذ ا المحيل  
مستو  المرارات الحياتية وامسدت الية  علا لرا ال ي التحس  الباح ة وت رجف     

لدددد  افدددراد المجموعدددة التجريبيدددة فدددي التلبيددده البعددددي لم يدددا  المردددارات الحياتيدددة 
اصدا ، الددا اسددتفاد  الفددال المجموعدددة وامسددت الية م ارنددة بددالتلبيه ال بلددي لددد ات 

البرندامت العاجدي ال داي  علدا  ي ددمرا التدي واصنأدلة الخددمات مد  التجريبيدة
لداAvatarاسدتخدا  ت نيدة الأخصدية امعتباريدة   اسدتخدامرا تد  التدي الفنيدات ، وا 

البرندامت  حيدث يتديح تلبيده البرندامت الإلكتروندي علدا افدراد عيندة الدراسدة، ا ندا 
اصنأدلة  ا ندا  تنفيد تنميدة المردارات الحياتيدة وامسدت الية ل كبيدر  فرصدة جدي العا

التعليميددددة، بمددددا يعدددد   مدددد  فددددرص  رددددور التلبي ددددات العمليددددة للمرددددارات الحياتيددددة 
 ومرفوبدة ج ابة علا انألة البرنامت العاجي وامست الية المستردفة، كما يرك 

 دافعيدة تد داد وبالتدالي اصلفدال، جاندب مد  ال بدول يل دي ممدا اصلفدال، جاندب م 
ي يم دل تع يدً ا 7ذؤم  اصلفال للتعالي مف البرنامت ومكونات  المختلفة، اصمر ال

مند  فدي  دل اصنأدلة  لالمدا حرمدوا التدي خبرات تام  لر  النجا  لر  يوفر مما
 . الت ليدية داخل الصف الدراسي المعتاد
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 ومناقشتها الثالث الفرض . نتائج3
لا توجـد فـروق ذات دلالـة احصـائية بـين  " :اند  ال الدث علدا الفدرض صيدن     

متوســطات رتــب  درجــات المجموعــة التجريبيــة فــي القياســين البعــدي والتتبعــي 
 اسدتخدمت الفدرض ذد ا صدحة مد  وللتح ده ق للمهـارات الحياتيـة والاسـتقلالية 

 يمبدارامتر  كأسدلوب احصدايي Wilcoxon (W) ويلكوكسدو   اختبدار الباح دة
 الفدروه دملدة اختبدار برددف و لدع مدرتبلتي ، عينتدي  بدي  الفدروه دملدة مختبار

علدا م يدا  المردارات الحياتيدة  المجموعدة التجريبيدة درجدات رتدب بدي  متوسدلات
 ذد ا نتدايت يوادح التدالي والجددول، البعددي والتتبعدي ال ياسدي  وامسدت الية فدي

 :الفرض
 بـين للفـروق ودلالتهـا Zوقيمـة  ويلكوكسـون اختبــار نتـائج   (7جـدول )

 على البعدي والتتبعي القياسين التجريبية في المجموعة درجات رتب متوسطات
 المهارات الحياتية والاستقلالية مقياس

 

متوســــــــــط  م المجموعة المقياس
 الرتب

مجمــــــــــــوع 
 الرتب

الرتـــــــــــــــــــب 
 الإيجابية

الرتـــــــــــــــب 
 السلبية

 قيمة 
Z 

مســـــــــــتوى 
 الدلالة

 فير دالة  3b 2a .707 10.00 3.33 19.25 تتبعي مالاستقلالية في تناول الطعا

 101.00 12.63 19.00 بعدي
الاســـتقلالية فـــي مهـــارات النظافـــة 

 الشخصية والصحة العامة
 فير دالة  8b 0a 1.000 7.50 2.50 15.00 تتبعي
 101.00 12.63 15.25 بعدي

ــــداء  ــــي مهــــارات ارت الاســــتقلالية ف
 الملابس

 فير دالة  2b 0a 1.414 3.00 1.50 13.25 تتبعي
 102.00 12.75 13.00 بعدي

 فير دالة  1b 0a 1.000 1.00 1.00 12.37 تتبعي مهارات التعريف بالنفس وحمايتها
 105.00 13.13 12.25 بعدي

الاســـتقلالية فـــي مهـــارات اســـتخدام 
 النقود والشراء

 فير دالة  1b 0a 1.732 6.00 2.00 11.50 تتبعي
 104.50 13.06 11.13 بعدي

 فير دالة  4b 0a 1.890 10.00 2.50 71.37 تتبعي الدرجة الكلية
 104.00 13.00 70.63 بعدي



 د. موضي عبدالله عامر العجمي.....    Avatarفعالية بيئة تعليمية قائمة على تقنية الشخصية الاعتبارية 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 متوسدلي بدي  احصدايية دملدة  ات فروه وجود ( عد 7  جدول م  يتاح     
 فديالمردارات الحياتيدة وامسدت الية  علا م يا  التجريبية المجموعة درجات رتب

 المجموعة ذ ه متوسلات درجات بي  الفروه ا  حيث البعدي والتتبعي، ال ياسي 
الفدروه  تلدع ارجدا  يمكد  لفيفدة، وم تكدو  تكداد البعددي والتتبعدي ال ياسدي  فدي

المردارات الحياتيدة  مسدتو  ا  علدا يددل وذد ا محددد ، اسدباب الدا اللفيفدة
صي  يخادعوا لد  صنرد  راً ن د  يدراً ك التجريبيدة لد  يتغيدر المجموعة لد  وامست الية

 النتايت وذ ه التجريبية، المجموعة لرا التي تعرات م ل معالجة تجريبية ااافية
 :النتايت تلع التالي الأكل الفرض، ويواح صحة تح ه

 
 لنتائج الفرض الثالث البياني ( التمثيل4) شكل

 احصدايية دملدة  ات وفيدر لفيفدة، فروقداً   مدة ا  السدابه الأدكل م  يتاح     
مردارات م يدا  ال ابعداد كدل علدا الادابلة المجموعدة متوسدلات درجدات كدل بدي 

 مسدتو  ا  يددل علدا ممدا البعددي والتتبعدي، ال يدا  فديالحياتيدة وامسدت الية 
 او تغيير اي علي  رايل ل  المجموعة ذ ه افراد لد  مرارات الحياتية وامست اليةال
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 علا تدريب اي او تجريبية، صي اجرا ات تتعرض ل  صنرا ن راً  ملمو ، تحس 
 . المرارات لدير  تلع ترفف مستو  ا  أأنرا ومرارات م  انألة
 بدي  جوذريدة فدروه وجدود عدد  النتدايت ا ردرت  الثالـث الفـرض نتـائج مناقشـة

 وي اادلراب  المردارات الحياتيدة وامسدت الية ل لفدال درجدات رتدب متوسدلات
ال ياسدي  البعددي  الد ي يع دب امنتردا  مد   فدي تجريبيدةال المجموعدة فدي التوحدد

تلبيده البرنددامت العاجدي مباأددر (، والتتبعدي  الدد ي يدت  بعددد تلبيده التجربددة بوقددت 
ويبددددو ذددد ا اصمدددر منل دددي حيدددث ا  المجموعدددة   قدددد يصدددل الدددا أدددرر او ي يدددد(

 وتأتي. التجريبية ل  يدخل عليرا ا  معالجة تجريبية ااافية بعد التلبيه البعدي
 الفدرض ا ررذدا التدي النتدايت علدا مباأدر فيدر بأدكل لتؤكدد الفدرض ذد ا نتدايت

التدددريب بإسددتخدا  البرنددامت العاجددي  فعاليددة علددا اكدددا اصول وال داني، واللدد ا 
لددددد  افددددراد عينددددة  Avatarالإلكترونددددي ال دددداي  علددددا ت نيددددة الأخصددددية الإعتباريددددة 

البعدي م ارنة بالتلبيه ال بلدي والد ي الدراسة م  المجموعة التجريبية في التلبيه 
 يأير الا المستو  المبديي لر ه المرارات قبل المعالجة التجريبية 

مردارات الحياتيدة ال مسدتو  حددوث اي تغيدر يد كر فدي عدد  الباح دة وت رجدف     
وامست الية لد  افراد المجموعدة التجريبيدة فدي التلبيده التتبعدي لم يدا  المردارات 

 مسددت الية م ارنددة بمسددتواذ  فددي التلبيدده البعدددي الددا عددد  تعراددراالحياتيددة وا
علا استخدا  ت نية حدي دة نسدبياً  ي و  ال ي للبرنامت العاجي للإجرا ات التجريبية

والتددي  ،Avatarقايمددة علددا الددتعل  الإلكترونددي وذددي ت نيددة الأخصددية امعتباريددة 
رات الحياتيددة لددد  افددراد تنميددة مسددتو  المرددا مسددتو  علددا ايجابيدداً  ا ددراً  تركددت

ومدد   دد  لدد  تخاددف المجموعددة التجريبيددة الددا ا  معالجددة  المجموعددة التجريبيددة،
 تغيير اي يلرا ل  ولر ا تجريبية اخر  بعد تلبيه البرنامت العاجي سالف ال كر،

مردارات الحيدا  وامسدت ال عد  ااخدري   مسدتو  احصدايياً علدا دال او ملحدو 
 وامعتماد علا النف  
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 : الدراسة نتائج ملخص -
 : التالي النحو علا الدراسة نتايت ايجا  يمك 
توجددد فددروه  ات دملددة احصددايية بددي  متوسددلات رتددب درجددات المجموعددة .2

التجريبيددددة والمجموعددددة الاددددابلة فددددي ال يددددا  البعدددددي لم يددددا  المرددددارات 
  الحياتية وامست الية لصالح المجموعة التجريبية في امتجاه اصفال

د فددروه  ات دملددة احصددايية بددي  متوسددلي رتددب  درجددات المجموعدددة توجدد.0
التجريبيددددة فددددي ال ياسددددي  ال بلددددي والبعدددددي المرددددارات الحياتيددددة وامسددددت الية 

 ال اتية لصالح ال يا  البعدي في امتجاه اصفال
م توجد فروه  ات دملة احصايية بي  متوسلات رتب  درجات المجموعة .2

 لبعدي والتتبعي للمرارات الحياتية وامست الية التجريبية في ال ياسي  ا
مد   التجريبيدة المجموعدة الفدال مسدتو  تحس  يتاح النتايت تلع او  وفي     

 وي اادددلراب التوحدددد و لدددع مددد  خدددال الإرتفدددا  الملحدددو  فدددي مسدددتو  مردددارات 
لدد  يلددرا اي تغيددر ملحددو  علددا كددل مدد   حددي  فددي ،الحيددا  اليوميددة وامسددت الية

مردارات حيث  ل مستو   الاابلة، المجموعة الفال السالف  كره، لد المتغير 
اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد مدد   لددد  منخفادداً الحيددا  اليوميددة وامسددت الية 

المجموعة الاابلة و لدع امدر منل دي حيدث ا  المجموعدة الادابلة لد  تتلده اي 
ة بإسدتخدا  ت نيدة مرارات الحيدا  اليوميدتدريب ي كر او معالجة تجريبية علا تنمية 

  Avatarالأخصية امعتبارية 
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 الاستنتاجات والتوصيات 
 ( الاستنتاجات 1

 نمو مستو  ادا  اصلفال يتاح النتايت التي اسفرت عنرا الدراسة او  في     
و لدع مد  خدال التحسد   التجريبيدة مد   وي اادلراب التوحدد م  افراد المجموعة

، اليوميدة لدد  اصلفددال  وي اادلراب التوحدددالملحدو  فدي مسددتو  مردارات الحيددا  
اصمر ال ي انعك  علا اعتماد اللفل علا نفس  واسدت اليت  وعدد  اعتمداده علدا 
المحيلدددي  فدددي المدرسدددة والمنددد ل فدددي ال يدددا  بالو دددايف الرييسدددة التدددي تيسدددر أددديو  

لد  يلدرا اي تغيدر ملحدو  فدي ادا  افدراد المجموعدة الادابلة فدي  حدي  حيات ، فدي
يدده البعدددي لدد ات ادوات ال يددا  فددي المرددارات الحياتيددة وامسددت الية، كمددا لدد  التلب

يلددرا اي تغييددر علددا ادا  المجموعددة التجريبيددة فددي التلبيدده التتبعددي الدد ي يع ددب 
و لع امدر منل دي  التلبيه البعدي بأرر كامل م  التلبيه البعدي صدا  الدراسة،

عدددي لددد  يدددت  تددددريبر  علدددا تنميدددة حيدددث ا  المجموعدددة التجريبيدددة فدددي التلبيددده التتب
باسددتخدا  ت نيددة المرددارات المسددتردفة او مرددارات جديددد  مدد  خددال تدددخل عاجددي 

ممدددا يدددؤدي الدددا  بدددات التحسددد  او حددددوث ن دددص  avatarالأخصدددية امعتباريدددة 
 لفيف ولك  لي   مة مبرر ل ياد  التحس  في المرارات المختلفة  

يت الدراسة الحالية فعاليدة ت نيدة الأخصدية ا ررت نتاوم  ذ ا المنلله، فل د      
م  الفوايد مستخدا  ذ ه الت نية في السياقات التعليمية، فعلدا  Avatarامعتبارية 

الددرف  مدد  ا  احددد ابددر  العيددوب التددي تأددوب الددتعل  الإلكترونددي، الددتعل  عدد  بعددد 
  الدتعل  والتي م  ابر ذدا أدعور المدتعل  بالع لدة وفيداب التفاعدل امجتمداعي، ام ا

تجعددل المددتعل  قددادراً علددا تكددوي   Avatarمدد  خددال ت نيددة الأخصددية امعتباريددة 
الخاصدددة بددد ماير ، اصمدددر الددد ي  Avatarsعاقدددات مدددف الأخصددديات امعتباريدددة 

يجعلر  قادري  علا بنا  أعور بامجتماعية مف افراد ل  ي ابلوذ  مد  قبدل  اادف 
في  ياد  اندماج واسدتغراه  Avatarة الا  لع، ساعدت ت نية الأخصية امعتباري
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اصلفال  وي االراب التوحد م  افدراد المجموعدة التجريبيدة فدي العمليدة التعليميدة 
 ويأعرذ  بامنج اب للتعل  وامستمتا  ب  

وفددي  ات السددايه، ا رددرت نتددايت الدراسددة ا  اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد      
التدددي يتفددداعلو  معردددا علدددا انردددا   Avatarيعت ددددو  ا  الأخصددديات امعتباريدددة

أخصيات ح ي ية واقعية، اصمر ال ي جعلر  يتجاوبو  مف الأخصيات امعتبارية 
بددنف  امسددتجابات التددي يصدددرونرا ا نددا  التفاعددل مددف البأددر، فعلددا سددبيل الم ددال 
يديرو  رؤوسر  في حال سدماعر  صدوت الحاسدب االدي الصدادر عد  الأخصدية 

ا  علا مسافة مع ولدة بدي  الأخصدية امعتباريدة واصخدر  امعتبارية، وك لع الحف
كمددا لددو كدددانوا بأددرًا عددداديي   ومدد  ذددد ا المنللدده، كدددا  للأخصددية امعتباريدددة دوراً 
لدا حدد كبيدر  فاعاً في تأجيف المتعل  علا ب ل الم يدد مد  المجردود، كمدا قللدت وا 

بدة  وذدي فددي للغايدة مد  السدلوكيات فيددر المرفوبدة، كمدا عد  ت السددلوكيات المرفو 
حالة الدراسة الحالية مرارات الحيا  اليومية وامست الية ال اتية(، اصمر ال ي يم ل 

 دافعًا قويًا ل لفال في المجموعة التجريبية لل يا  بم يد م  اصنألة   
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 ( التوصيات 2
بنا ا علا النتايت التي اسفرت عنرا الدراسة توصي الباح ة بالعديد م  التوصيات 

 بر ذا:م  ا
ات الدددتعل  الإلكتروندددي والتدددي مددد  الإذتمدددا  بالتوسدددف فدددي اسدددتخدا  اسدددتراتيجي.2

فددددي تدددددري  اصلفددددال  وي  Avatarاذمرددددا ت نيددددة الأخصددددية الإعتباريددددة 
 االراب التوحد 

ت  يددف اوليددا  امددور اصلفددال  وي ااددلراب التوحددد وتدددريبر  علددا اسددتخدا  .0
لتدي تسدتخد  فدي  دل جايجدة امستراتيجيات الإلكترونية والتعلدي  عد  بعدد ا

فدي تددريب الفدالر   وي اادلراب  Covid-19فيرو  كوروندا المسدتجد 
 التوحد 

التوسددف فددي نأددر مراكدد  تددددري  وتدددريب و رعايددة اصلفددال  وي اادددلراب .2
التوحددد لتأددمل كددل مندداله الكويددت وم ت تصددر علددا المحاف ددات الرييسددة 

 في دولة الكويت 
ي  ممد  لدي  لددير  الفدال  وي اادلراب نأر الوعا بي  الموالني  العادي.2

التوحد بأ  اصلفال  وي االراب التوحد ذ  افراد عاديي  في حاجة الدا 
رعاية خاصة وا  علير  ت بلر  ودمجر  في المجتمف، بمعنا ا  يت  نأدر 

   افة انا مختلف ولست متخلف 
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