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 

 الاستقصاء التأملى القائم على بحوث العمل في تنمية التحصيل بمستويات دور البحث تحديد هدف
 – والملاحظة التأمل( الآتية مهارات يشمل الذى التأملى الالتفكير ة، وتنمي) التطبيق– الفهم -التذكر(

 التوصل إلى حلول – تفسيرات مقنعة إعطاء – إلى استنتاجات منطقية الوصول – عن المغالطات الكشف
 كما تم إعداد أدوات ،ى ذات التصميم شبه التجريبى استخدام المنهج التجريبتمولتحقيق ذلك ). مقترحة

تلميذ ) ٩١( التفكير التأملى وتطبيقها على عينة مكونة من ومقياس التحصيلى، الاختبارالبحث المتمثلة في 
 التعليمية بمحافظة الدقهلية، حيث أجا الإبتدائى بمدرستين تابعتين لإدارة الخامسوتلميذة من تلاميذ الصف 

 وتلميذة للمجموعة الضابطة، لميذت) ٤٤(جموعة التجريبية، وتلميذ وتلميذة للم) ٤٧(تم تقسيمهم إلى 
 من التحصيل  كلٍى لصالح المجموعة التجريبية فائيةوأسفرت النتائج عن وجود فرق ذات دلالة إحص

 والتفكير الاستقصاء التأملى القائم على بحوث العمل في تنمية التحصيل دور التأملى يشير إلى والتفكير
  .لعلوم لدى تلاميذ الخامس الإبتدائىالتأملى فى مادة ا

Abstract: 
The research aimed at determining the role of Action Research –

based- Reflective Inquiry in developing both achievement at levels of 
(Knowledge – comprehension – application) and Reflective thinking with 
these skills: (Meditation and Observation - Mistakes detection – Access to 
conclusions - Giving convincing explanations- Develop proposed solutions). 
To achieve that, the experimental method with the quasi-experimental 
design was used, achievement test, and Scale of reflective thinking were 
prepared, these tools were applied on a sample of (91) students of the 5th 
grade primary pupils distributed into two schools of educational Aga district 
at Dakahlia governorate, however, (47) pupils for the experimental group 
and (44) pupils for the control group. The results showed that there is a 
statistically significant difference in favor of the experimental group in both 
academic achievement and reflective thinking. So, these results indicated 
the role of action research – based – reflective inquiry in developing 
achievement and reflective thinking. 
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 

 العصر الحالى يشهد تقدماً علميـاً       إن
هائلاً، وهذا يتطلب إعداد كوادر متخصصة       
فى العلوم تسهم فى تصميم خطـط لتنميـة         
البلاد، وتوظف المعلومـات العلميـة لحـل        
مشكلات الفرد اليومية والمستقبلية، وتعويـد      
النشئ الجديد على التفكير العلمى فى مواجهة       

عل لتدريس العلـوم    ظروف الحياة، هذا ما ج    
أهمية عظمى باعتباره جزء لا يتجـزأ مـن         
الثقافة الإنسانية، حيث تنمو مهارات الطلاب      
من خلال دراستهم للعلوم، وإكسابهم مهارات      
التفكير العلمى كالاستنتاج، والتحليل وغيرها     

 اكتـساب   يعـد ، و )٤٩،  ٢٠١٠السامرائى،  (
 العلميـة المناسـبة،     الاتجاهـات  و ،الحقائق

 أن تجعـل مـن   يمكن التى عقلية   اراتالمهو
الطفل عالماً صـغيراً، ومهـارات عمليـات      
ــة،  ــول العلمي ــم، والاهتمامــات والمي العل
والمهارات العملية من أهم الأهـداف التـى        
يسعى تدريس العلوم إلى تحقيقها عند طلاب       

 ١٨ ، ٢٠١٠الهويـدى ،  ( المرحلة الأساسية
– ٢٣(   

صول  المفاهيم والحقائق للو   ولاكتساب
إلى التعميمات لابد من اكتـساب المتعلمـين        
ــاليب   ــدهم الأس ــر وتعوي ــارات التفكي مه
الصحيحة فى ذلك، من خلال ربط مـا تـم          
تحصيله من حقائق ومفـاهيم وأفكـار فـى         
مواقف تعلم سابقة بما يتعلمونه فى مواقـف        

) ٥٢،  ٢٠١١الهامشى،  . (تعلم أخرى جديدة    
أن تنميـة   ) ١٩١،  ٢٠١٤حجازى،   (ويرى

 مـن أهـداف     – وخاصة التأملى    –تفكير  ال
تدريس العلوم وذلك على اعتبار أن التفكيـر        
التأملى يجعل التلميذ يخطط دائمـاً ويراقـب        
ويقيم أسلوبه فى العمليات والخطوات التـى       
يتبعها لاتخاذ القرار، ويقوم التفكير التـأملى       
على تأمل وتمعن التلميذ فى كل ما يعـرض         

بدوره يبقى أثـراً    عليهم من معلومات، وهذا     
كبيراً للتعلم فى عقل المتعلم وهذا يؤكد على        
التعلم ذى المعنى وهو جوهر ما تركز عليه        

  .استراتيجيات التدريس الحديثة فى العلوم 
 أكثـر اسـتراتيجيات التـدريس       ومن

 التفكيـر لـدى     تفاعلية فى تنميـة مهـارا     
التلاميذ؛ استراتيجية الاستقصاء، حيث تتـيح      

رصة لممارسة عمليات العلم التى     للتلاميذ الف 
تتضمنها الطريقة العلمية فى البحث، والتفكير      
فيسلك سلوك العلماء للبحث عـن المعرفـة،       
والتوصل إلى النتائج، حيث يقـوم بتحديـد        
ــع  ــروض، وجم ــشكلة، وصــياغة الف الم
المعلومات، واختار صحتها، للوصول إلـى      

جعفر، & سحتوت  .(الحل المناسب للمشكلة    
١٨١، ٢٠١٤   (  

 فعالية التأملي الاستقصاء لإستراتيجيةو
 العلمى المنهج في  إلى التعمقالطلاب دفع في

 العلمية المفاهيم اكتساب تحسين مما يؤدى إلى
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 لـديهم  العلمية الإتجاهات وتنمية والفيزيائية،

 البحث مهارات  علىأولاً إعتمادها؛ خلال من

 ،المشكلة تحديد(  العلمية الغاية إلي للوصول
 الأنسب، الفرض وإختيار الفروض، ووضع

 التعلـيم  وثانيـا  ،) الحلـول  إلى الوصول ثم

 العمـل  ملاحظـة  خلال من التأملى والتفكير
 الملاحظة، هذه من معنى توليد و به قام الذي
 القـرارات  اتخاذ فى الطلبة يساعد كله وهذا

قباجـة،   .(تنفيـذه  تم الذي بالإجراء الخاصة
ديد من الدراسـات     وقد أجريت الع   ،)٢٠١٤

التى أثبتت فعالية الاستقصاء التـأملى فـى        
تنمية الجوانب المختلف لدى التلاميذ فى مادة       

والتى ) ٢٠٠٩العارضة،  (العلوم منها دراسة    
 التأملى فى تحـسين     اءأثبتت فعالية الاستقص  

فهم الفيزياء، وتعديل التصورات حول طبيعة      
 التى أثبتـت  ) ٢٠١٤قباجة،  (العلم، ودراسة   

فعالية الاستقصاء التأملى فى اكتساب المفاهيم      
الفيزيائية، وتنمية الاتجاهات العلميـة لـدى       

  .الطلاب 
 عن الأساليب التى يمكن     وللاستقصاء

أن تساعد فى تحسين ممارسـات الطـلاب        
 يمكن اسـتخدام بحـوث      ،ومخرجات التعلم 

العمل التى تكسب المعلمين نظرة ثاقبة فـى        
عمليـة التعليميـة   ممارساتهم الخاصة فـى ال  

وذلك من خلال عمليتـى التأمـل، والتقيـيم         
(Chain et al, 2013, 59)، فبحوث العمل 

لا تعتمد فقط على ممارسة المعلمين للمعايير       

الأخلاقية والعملية، بل يعتمد أيـضاً علـى        
قدراتهم فى تحديد القضايا أو المشكلات التى       

ــى    ــسياق المهن ــذا ال ــى ه ــرز ف . تب
(Day&Leith, 2000, 183)، أجريت وقد 

العديد من الدراسات في مجال العلوم التـي        
 ـ        ىاهتمت بتنمية كلٍ من التحـصيل الدراس

والتفكير التأملى لدى التلاميذ باستخدام بحوث      
، ودراسة  )٢٠١٧على،  (العمل ومنها دراسة    

التى اهتمت بتنمية التفكير    ) ٢٠١٢نويجى،  (
 كـلٍ التأملى لدى الطلاب المعلمين، ودراسة      

 ,Unlu et al) و (Fernandez, 2017)من 

 بتنميـة  منهمـا    كـل  اهتمـت  التى (2015
التحصيل الدراسى باستخدام التعلم القائم على      

   .الاستقصاء باستخدام بحث العمل 
 سبق يتـضح أهميـة كـل مـن          مما
 ـ     الاستقصاء  ة التأملى وبحوث العمل في تنمي

التحصيل ومهارات التفكير التـأملى، لـذلك       
 الاستقـصاء  بين   للدمج ى الحال البحثيسعى  

 فى تنمية   دورهالتأملى وبحوث العمل لتحديد     
  .التحصيل والتفكير التأملى 

 

 الدراسة إلى عدة أسـباب      هذه إجراء   يرجع
  :ومنها 

 المدرسين وخاصـة مدرسـى      اعتماد -١
العلوم على طريقة التدريس التقليديـة      
 فى تقديم المنهج الدراسى دون التنوع     

فى استخدام الوسائل التعليمـي التـى       
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تعزز من العملية التعليمية وتحـسنها،      
والتى أيضاً تعتمد بشكل كبيـر علـى      
المعلم وجعله محور العملية التعليميـة      
بدلاً من التلميذ حيث تشجع التلاميـذ       
على التلقين والحفظ والصم للمعلومات     
دون فهمها وتطبيقها فى مواقف الحياة      

 .المختلفة

 مناهج العلوم إلى تنمية مهارات      ارافتق -٢
 لـذلك  ،التفكير التأملى لدى التلاميـذ    

اهتمت العديد من الدراسات بتنمية كلٍ      
ــأملى والتحــصيل  ــر الت مــن التفكي
الدراسى لـدى التلاميـذ باسـتخدام       
الاستراتيجيات التدريسية المختلفة منها    

، )٢٠١٤حجـازى،   (دراسة كلٍ من    
ــسى، (و ــالح، (، و)٢٠١٧عيـ صـ

 ) .٢٠١٥عبود، (، و)٢٠١٣

 الممارســات تحــسين إلــى الحاجــة -٣
التدريسية، والتطوير المهنى للمعلمين،    
وضرورة إعداد المعلـم الباحـث ولا       

 ممارسـة   ليتأتى ذلك إلا مـن خـلا      
 لذلك اهتمت العديد من     ،بحوث العمل 

الدراسات السابقة بـالتطوير المهنـى      
للمعلمين من خلال تلك النوعية مـن       

سـة كـلٍ مـن      البحوث ومنهـا درا   
(Huduk, 2013)، 

 ،(Vaiyavutjamai et al, 2012)و
     .(Töman, 2017)  و

البحـث  أن يلاحـظ  ، على ذلـك   بناء 
 الاستقـصاء  دورالحالى يعد محاولة لتحديد     

 ـ  بحوثالتأملى القائم على      تنميـة   ى العمل ف
 التأملى فى مـادة العلـوم       التفكير و لالتحصي

  .بتدائية المرحلة الإتلاميذلدى 
 

 الغالبية العظمى مـن المدرسـين       إن
يعتمدون فى تدريسهم على الطريقة التقليدية       
فى الشرح والتى تتمحور أساساً حول المعلم،       
ومن ناحية أخرى هناك الكثير من معلمـى         
العلوم غير مؤهلين لتدريس العلـوم، نظـراً        
لعدم السعي لتحسين ممارسـاتهم التدريـسية      

م، مما ساهم ذلـك فـى       والتطوير من أنفسه  
إضعف دور التلاميذ نظراً لعدم السماح لهـم      
بالمشاركة أثناء الحصة، حيث يقتصر دورهم      
فقط على تلقى المعلومات وحفظها كما هـى        
مجردة، كل ذلك أدى إلى نـسيان التلاميـذ         
للمعلومات سريعاً، وتدنى مستوى التحـصيل    
الدراسى لديهم، بالإضافة إلـى عـدم قـدرة      

على توظيف ما تعلموه فى مواقـف       التلاميذ  
الحياة المختلفة، وعدم قـدرتهم علـى حـل         
المشكلات التى قد تواجههم أثنـاء دراسـة        
العلوم، والتى من أهم أهدافها تنمية مهارات       
التفكير المختلفة وخاصةً التفكير التأملى لدى      
التلاميذ، الأمر الذى يقتضى استخدام طـرق       

ومنهــا واسـتراتيجيات التــدريس الحديثـة   
 بحوث العمل،   لى التأملى القائم ع   قصاءالاست
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ومن ثم أمكن تحديد مشكلة البحث الحالى من        
 ما "ى الرئيسى التال  لخلال الإجابة على السؤا   

دور الاستقصاء التأملى القائم علـى بحـوث      
العمل فى تنمية كلٍ من التحصيل والتفكيـر        

  ". تلاميذ المرحلة الإبتدائية ؟ىالتأملى لد
  :ن السؤال الرئيس الأسئلة التالية  موتفرع

 دور الاستقصاء التأملى القائم علـى       ما -١
بحوث العمل فى تنمية التحصيل لـدى       
تلاميذ الصف الخامس الإبتـدائى فـى       

 مادة العلوم ؟

 علـى  القائم التأملى الاستقصاء ر دو ما -٢
 فى تنمية التفكير التـأملى   العمل بحوث

لدى تلاميذ الصف الخامس الإبتـدائى      
 مادة العلوم ؟فى 

 أى مدى توجد علاقة ارتباطية بين       إلى -٣
التحصيل الدراسى ومهارات التفكيـر     
التأملى لدى تلاميذ الـصف الخـامس       

 الإبتدائى فى مادة العلوم ؟

 تحـسين   فـى  دور صحائف التفكر     ما -٤
ممارسات المعلم داخل الفصل الدراسى     

 ؟

 تحـسين  فـى  التفكر صحائف دور   ما -٥
 فــصلال داخــل المــتعلم ممارســات

 ؟ الدراسى
 

  : فروض البحث فيما يليتمثلت

 عنـد  إحصائية دلالة ذات فروق توجد -١
 متوسطي بين) ٠،٠٥ ≤ (دلالة مستوى

ــات ــة درج  التجريبيــة المجموع
 التطبيـق  فـي  الـضابطة  والمجموعة

 لـصالح  التحـصيلى    للاختبار  البعدي
 .التجريبية المجموعة

 عنـد  إحصائية دلالة ذات فروق توجد -٢
 متوسطي بين) ٠،٠٥ ≤ (دلالة ستوىم

ــات ــة درج  التجريبيــة المجموع
 التطبيـق  فـي  الـضابطة  والمجموعة

 التفكيـر  مهـارات  لمقيـاس   البعدي
  .التجريبية المجموعة لصالح التأملي

 مستوى عند علاقة ارتباطية دالة     توجد -٣
ــة ــين) ٠،٠٥ ≤ (دلال ــصيل ب  التح

الدراسي ومهارات التفكير التأملي لدى     
لصف الخامس الابتـدائي فـى      تلاميذ ا 

 .مادة العلوم 

 صحائف التفكـر إلـى      ؤدى أن ت  يمكن -٤
تحسين ممارسات المعلم داخل الفـصل   

 .الدراسى 

 أن تؤدى صحائف التفكـر إلـى        يمكن -٥
 داخل الفصل   تعلمتحسين ممارسات الم  

 .الدراسى 
 

 ضوء ما هو متوقع للبحث الحالي مـن         في
  :ا يلينتائج يمكن له أن يسهم فيم
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 : للتلاميذ بالنسبة -١

 المتعلمين على تنمية مهارات     مساعدة
التفكير ، وبناء معرفتهم بأنفسهم من خـلال        
توظيف المعرفة السابقة لديهم ، والملاحظة ،       
والبحث ، والتقصى ، والتأمل ، والتفكيـر،        
والنقد للوصول لحلول للمشكلات وتطبيقهـا      

  .فى المواقف الجديدة 
  : للمعلم بالنسبة -٢

 قدرة المعلمين علـى تنظـيم       زيادة  -  أ 
الوقت ، وإدارة الفصل، واسـتخدام      

 .الأسئلة التأملية المفتوحة 

 دليل لمعلمى العلوم بالـصف      تقديم - ب 
الخامس الابتدائى يمكن الإسـتعانة     
به فى تدريس وحدات مادة العلـوم       

 .وفقاً للاستقصاء التأملى 

  : للعملية التعليمية والمجتمع بالنسبة -٣
لاتجاهـات الحديثـة فـى       ا مواكبة   -  أ 

تدريس العلوم عن طريق اسـتخدام      
الاستراتيجيات وطـرق التـدريس     
الحديثة مثل الاستقـصاء التـأملى      

 ، العلـوم  تعلم نواتجوذلك لتحسين   
 الطريقـة  بـين  التكامـل  وتحقيق

  .العلمية والمعرفة

 على أهمية إشـراك أوليـاء    التأكيد - ب 
الأمور فى عملية تعلم العلوم لـدى       

  .أبنائهم 

 : للمتخصصين فى المناهج بالنسبة -٤

 أنظار القائمين على تخطـيط      توجيه
المناهج الدراسية نحو استخدام الاستقـصاء      
التأملى والذى يسهم فى تحقيق أهداف تدريس      
العلوم بحيث يجعله يقوم على الفهم والتطبيق       
وربط المفاهيم بالحياة اليومية وحل مشكلاتها      

  .لاستنتاج عبر البحث والتأمل والتجريب وا
 

  : المعالجة التجريبيةمواد: أولاً
مـن  . ( المعلم لوحدة التجريـب    دليل -١

 )إعداد الباحثة

مـن إعـداد    . ( نشاط التلميـذ   كراسة -٢
 )الباحثة

  :الأدوات البحثية: ثانياً
 الوحـدة  لمحتـوى  تحـصيلي  اختبار -١

 إعــداد مــن. (المختــارة الدراســية
 )الباحثة

 إعـداد  مـن . (ملى التفكير التأ  مقياس -٢
  )الباحثة

 

 صـلاح   الشهيدمدرسة  :  مكانية حدود .١
، )للمجموعة التجريبيـة  ( عبد الحميد   
للمجموعـة   ( الجمهوريـة ومدرسة  
ــضابطة ــابعتين ) ال ــا لإدارةالت  أج

 .التعليمية بمحافظة الدقهلية
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تم تطبيق البحث الحالي    :  زمنية حدود .٢
خلال الفصل الدراسي الثاني للـصف      

 الدراسـي   م للعـا  بتـدائى  الإ مسخاال
حصة ) ١٢( بموجب   م٢٠١٩-٢٠١٨

 .شهر) ٤(تم تدريسها لمدة 

تمثلت المحـددات   :  موضوعية حدود .٣
 الجهـاز " الموضوعية فـي وحـدة      
من كتاب  " الدورى والجهاز الإخراجى  

 الإبتـدائى   الخـامس العلوم للـصف    
-٢٠١٨للفصل الدراسي الثاني لعـام      

ــصرت م،٢٠١٩ ــستويات واقت  الم
 علـى   ى التحـصيل  ختباررفية للا المع

، )  التطبيق  - الفهم   -لتذكرا(مستويات  
 التـأملى  لتفكيـر  امقياس تضمن   كماو

 – والملاحظة   التأمل: ( الآتية   مهارات
 والوصول – عن المغالطات    والكشف

 وإعطـاء  – استنتاجات منطقيـة     ىإل
 إلى حلول   والتوصل –تفسيرات مقنعة   

 ).مقترحة

 : 

  :  الحالى حثالب استخدم
 شـبه  التـصميم  ذو التجريبى المنهج

 التجريبيـة  ( للمجمـوعتين  للبحث التجريبى
 البعـدى  / القبلـى  التطبيق مع ) والضابطة

  . البحث لأدوات
 : 

 الصف تلاميذ من البحث مجتمع تكون
 فـى  يدرسـون  الـذين  الإبتـدائى،  الخامس
 لتعلـيم وا التربية لوزارة الحكومية المدارس

 الدقهلية، بمحافظة التعليمية أجا لإدارة التابعة
 تلميـذًا ) ٩١ (بلغـت  البحـث  عينة حجم أما

ــذة ــذاً) ٤٧ (بموجــب وتلمي ــذة تلمي  وتلمي
 وتلميـذة  تلميذاً) ٤٤(و التجريبية، للمجموعة
  الضابطة للمجموعة

 

 إجرائيـاً    التـأملى  الاستقصاء يعرف
تى تقـوم علـى      طرق التدريس ال   أحد: بأنه

 التلاميذ فى موقف مثير يمثل مـشكلة        وضع
 معـارفهم  ربـط ما فى العلوم يدفعهم إلـى       

 وإيجـاد علاقـات     الجديدة، بالمعرفة السابقة
 مـن التوصـل إلـى حلـول         مكنهمجديدة ت 

 لمجموعـة  خلال تنفيذهم    منللمشكلة، وذلك   
من الأنشطة الاستقصائية التأملية بهدف تنمية      

لك مهـارات التفكيـر      وكذ تلاميذتحصيل ال 
  . لديهم ملىالتأ

: بأنهـا  العمل إجرائياً    بحوث وتعرف
 بحثى استقصائى يقوم علـى تأمـل        أسلوب

المعلم فى ممارساته التدريسية والمـشكلات      
التى تواجهه أثناء التدريس ويسعى إلى حلها       
من خلال جمع البيانات وتحليلها فى ضـوء        
مجموعة من الخطـوات المنظمـة بهـدف        

 مخرجات كذلكمارساته التدريسية و  تحسين م 
  .التعلم لدى طلابه 



 

 ٢٠٨٨

 إجرائيـاً   الدراسي التحصيل ويعرف
 مستوى محدد من الانجاز يحـدد مـدى        بأنه

استيعاب التلاميذ لما تعلمـوه مـن خبـرات     
التـذكر، والفهـم،    (معينة فـى مـستويات      

، ويقاس بالدرجة التـى يحـصل       )والتطبيق
لى المعد فى   عليها التلميذ فى الاختبار التحصي    

  .الدراسة الحالية 
 إجرائيـاً  التـأملى    التفكير يعرف كما

 عقلى يساعد المتعلم علـى ازالـة        نشاط بأنه
 والتقصى  ثغموض موقف ما من خلال البح     

 ـ    حقـائق  إلـى    لوالتأمل والتجريب للتوص
 تمكنه من حل المشكلات ويقاس      استنتاجاتو

بالدرجة التى يحصل عليها التلميذ فى مقياس       
  .كير التأملى المعد فى الدراسة الحالية التف

 
 

  : التأملىالاستقصاء تعريف
 التـأملى   الاستقـصاء  تعريف   يمكن

 طرق التدريس التى تقـوم      أحد :بأنهإجرائياً  
على وضع التلاميذ فى موقف مثيـر يمثـل         

يـدفعهم إلـى ربـط      مشكلة ما فى العلـوم      
 وإيجـاد   الجديـدة،  بالمعرفة السابقة   معارفهم

علاقات جديدة تمكنهم من التوصل إلى حلول       
 خلال تنفيذهم لمجموعـة     منللمشكلة، وذلك   

من الأنشطة الاستقصائية التأملية بهدف تنمية      
تحصيل التلاميذ وكذلك مهـارات التفكيـر        

  .التاملى لديهم 

 ـ     توظيف دريس  الاستقصاء التـأملى فـى ت
  :العلوم 

 خـلال  من العلوم دراسة قيمة تكمن
 للطالب الفرصة إتاحة في التأملي الاستقصاء

 تطـور  كيفية يدرك لكى لباحث ا بدور للقيام
 إليهـا  الوصول وكيفية العلمية المعرفة عملية

 أفكـار  عن بحث وجود في السبب هو هذا. 
 مـن  الطلاب تأمل تفعيل كيفية حول مبتكرة

 الاستقصاء من النوع لهذا عالالف التنفيذ أجل
Dimova & Kamarska, 2015, 37)(، 

 تحفيـز  علـى  يعمـل  التـأملى  والاستقصاء
 للطـلاب  والـسماح  ، التعلم عملية وتسهيل
 ، بهـم  الخاصـة  التعلم مشاكل عن بالتعبير

 الممارس يمتلكها التي المعرفة على والتعرف
 بديلـة  تـدريس  ممارسـات  عن والبحث ،
)Chian et al, 2013, 67-68. (  

إلـى  ) (Hiebert et al, 1996, 19 ويشير
  :أن الاستقصاء التأملى يسهم فيما يلى 

 حـل  علـى  التأملى الاستقصاء يؤكد -١
 تعتمـد   حلول عن والبحث المشكلات

 .  الابتكار على كبير بقدر

 مـشاكل  أنهـا  على المهام إلى ينظر -٢
 كمهـارات  وليس حلها يجب ومآزق
 .  بها التحكم يمكن
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 مـدى  حـول  الراجعـة    التغذية تنبع -٣
 منطـق  من والحلول الطرق ملاءمة

 .  المعلم من وليس الموضوع

 ممــا ســبق مــدى أهميــة يتــضح
الاستقصاء التأملى فى جعل الطالب إيجابيـاً       
أثناء التعلم من خلال تأمله لأفكاره ومعرفته       
السابقة وربطها بالأفكار الجديدة مـن أجـل        

 أثنـاء  الوصول لحل ما يواجهه من مشكلات    
 . العلوم ريسالموقف التعليمى خلال تد

) ٢٠١٤قباجة،(  توصلت دراسة    وقد
 الاستقصاء التأملى فى    استراتيجيةإلى فاعلية   

اكتساب المفاهيم الفيزيائية وتنمية الاتجاهات     
 & Kishefe)  كما توصلت دراسة ،العلمية

Abd El-khalik, 2002)التـدريس  أن إلى 
 أكثـر  والتأملي الصريح الموجه بالاستقصاء

 فـي  الموجه بالاستقصاء التدريس من فاعلية
 طبيعـة  حـول  المشاركين تصورات تغيير
العارضـة،  ( وأيضاً توصلت دراسـة      العلم،

إلى فعالية استراتيجية الاستقـصاء      ) ٢٠٠٩
التأملى فى تحسين فهم الفيزيـاء، وتعـديل        

  .  التصورات حول طبيعة العلم 
 

  : العمل بحوث مفهوم
  إجرائيـاً  العمـل بحوث تعريف   يمكن

 بحثى استقصائى يقـوم علـى       أسلوب: بأنها
تأمـل المعلـم فـى ممارسـاته التدريــسية     

والمشكلات التى تواجهـه أثنـاء التـدريس        
ويسعى إلى حلها من خلال جمـع البيانـات         
وتحليلها فى ضوء مجموعة من الخطـوات       

 ممارساته التدريـسية    المنظمة بهدف تحسين  
  . التعلم لدى طلابه مخرجات كذلكو

  :  بحوث العملخصائص
، ٢٠١٥الغنـدور،    (مـن  كـلٍ    يشير

)  ٧٨ -٧٧ ،٢٠٠٧ الدريج،(و) ٣٥٥ -٣٥٤
  :إلى أن من اهم خصائص البحث الإجرائى 

 بمعنى أنه يتم علـى شـكل         :دورى -١
. دورة يتم فيها الإجـراء ، والتأمـل        

 المراجعـة   ويفيد التأمل الناقـد فـى     
ــيط تللإجــراءا ــسابقة ، والتخط  ال

للإجراءات اللاحقة ، ويمكن تمثيـل      
البحث الأجرائى على شـكل دورات      
من التخطـيط والتنفيـذ والملاحظـة       
والتأمل ثم التعديل مرة اخـرى فـى        

 .حالة وجود مستجدات أثناء العمل 

 بمعنى أن الباحث يكون فـى        :تأملى -٢
حالة تأمل مستمر أثنـاء إجـراءات       

لبحث ، وحتى الوصول إلى النتائج ،       ا
والتأمل هنا يكون بمثابة العوض عن      

 التقليدى بقـصد    بحثالإحصاء فى ال  
التفكر ، ويعنى التأمل أيضاً مراجعـة       
ناقدة للإجراء السابق الـذى حـدث ،       

 .  واعى للإجراء اللاحق يطوتخط
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 بمعنى أن الباحث  يتعامل مع        :كيفى -٣
، وليس  المعلومات القائمة على اللغة     

الأرقام كما هو متبع فـى البحـوث         
الأخرى التى تـستخدم الأرقـام فـى        
التحليل الإحصائى للبيانات ، والقصد     
فى ذلك الأمر هو إبعاد الباحث عـن        
ــث  ــى البح ــصاء ف ــتخدام الإح اس
الإجرائى لصعوبة استخدامها ، ولكن     

 هـا الأكيد هو أن الإحصاء فـى تحليل      
ى إنما  للبيانات للبحث التقليدى او العلم    

تعمم نتائجها على المـستوى العـام        
للدراسة ، ولكن البحـث الإجرائـى        
يستخدم التحليل الكيفى الـذى يعتمـد       
على اللغة ، ولاتعمم نتائجه إنما كـل        
بحث يعبر عن واقع الدراسـة التـى        

 .يعنيها فقط 

 بمعنى انه يتيح التعديلات أثناء       :مرن -٤
عملية البحث ، وفـى حالـة وجـود         

  .حالات طارئة

 حيث يشترك فيه الدارسين      :تشاركى -٥
 ،  خبرات، ويساعدهم على إكتساب ال    

 وتشاركى  ،وتطوير المهارات البحثية  
أيضاً بمعنـى إشـراك المعلمـين ،        
والمشرفين ، او هيئات خارجية بشكل      

 .تعاونى 
 

ــر ــة،  (ذك أن ) ١٣٢، ٢٠٠٧عطيف
هناك بعـض الأدوات التـى مـن الممكـن        

   : نها ومالعمل ا فى بحوثاستخدامه
ــسجلات ــة ال ــدوينات المكتوب  أو الت

 الملاحظـة ،التسجيلات السمعية والمرئية ،     
  . بين الزملاء ، حلقات البحث ركيةالتشا

 صـحائف  الى استخدم البحث الح   وقد
 أشهر صور التدوينات المكتوبة     وهىالتفكر  

وهى تدوين كتابى لتـأملات المعلـم حـول         
ولـيس عـشوائياً،    ممارساته بشكل منـتظم     

واعتمد البحث الحالى على هذا النـوع مـن         
التدوينات لكلٍ من المعلم والمتعلم أسـبوعياً       

  ) .١٣٣، ٢٠٠٧عطيفة ، (
  : بحوث العمل فى تدريس العلوم دور

 العلـوم  تعليم لنقل الوحيدة الطريقة إن
 المـستقبل  بنـاء  في المساعدة هي الأمام إلى
 والـذي  رالمـستم  المهني التطوير خلال من

 ,Bianchi & Feasey) العمل بحوث يشمل

 العمـل  بحـث  يـسمح  حيث ،(24 ,2010
 والاختبـار  بالاستقـصاء  العلـوم  لمدرسى
 لتقيـيم  يتخذونها التي الإجراءات في والتأمل

 لإصـلاح  المحلية القرارات وتأطير المناهج،
 حيـث   المهني الحكم وممارسة ، العلوم تعليم

 الممارسـة تهدف بحوث العمل إلى تحـسين     
 مـا  وهو ، الطلاب تحصيل وتحسين الصفية
 تدعو التي التعليمية الإصلاحات مع يتماشى
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. للمعلمــين المهنيــة الكفــاءة زيــادة إلــى
(Capobianco et al, 2004)  

 ,Halim et al) توصلت دراسة وقد

 جوانب وعزز أن بحث العمل طور      (2010
 الطالـب،  للمعلم المهني التطوير من مختلفة
عد فى حل المشكلات فـى تـدريس        كما سا 

 كما توصـلت   الفيزياء التى واجهت الطلاب
 إلى فعالية بحـوث  (Vaino, 2013)دراسة 

العمل فى تغيير معتقدات المعلمـين الـسلبية     
 ، STL إيجابيـة نحـو نهـج    معتقداتإلى 

 جديدة، تعليمية ممارسات تنفيذ علىوشجعهم  
 أن استجابات الطلاب نحو هـذا      هرتكما أظ 

ج أعلى بكثير مقارنة بـدروس الكيميـاء    النه
 .السابقة 


 

 هو مجموعة من العمليات     الاستقصاء
 اتباعها لإيجاد حل    يتمالعقلية أو الحسحركية    

لمشكلة ما، وتتضمن الملاحظة، والتصنيف،     
ــتنباط،   ــتقراء، والاس ــتدلال، والاس والاس

تفسير، والتنبؤ، والتواصـل، والتجريـب      وال
 ويوجد العديد من الأسـاليب التـى        ،وغيرها

ــة لاسترشــاديمكــن أن ا ــى عملي  بهــا ف
 ـ   أسلوبالاستقصاء، منها     شكلات، حـل الم
النبـوى ،   ( وبحوث العمل    ،وطريقة المناقشة 

 من شكل بحث العمل    ويعد ،) ١٢١،  ٢٠٠٧
 بـه  يقـوم  الذاتى التأملى الاستقصاء أشكال

 وتحـسين  المشكلات، حل بهدف ارسونالمم
 عـادةً  ويكـون  الفهم، تعزيز أو الممارسة،

 )Nunan, 1992, 229(  .تعاونى

ــشجع ــوث  وت ــل بح ــى العم  عل
 النظريــة وتــربط ، والتأمــل الاستقــصاء

 قبل التدريس بين روابط وتخلق ، بالممارسة
 ,Kitchen & Stevens (الخدمـة  وأثنـاء 

 مليئـة   ابطبيعته العمل وبحوث ،)7 ,2008
 يمكـن   الاستقـصاء  خلال ومن بالخيارات،

 مفتـاح  ويكمن ، الخيارات تلك وشرح رؤية
 مـن  الفـرد    تمكـين  فى التأملي الاستقصاء

 عليهـا،  المترتبـة  والنتـائج  خياراته إدراك
 لمواقفـه  الممكنـة  الخيـارات  أفضل واتخاذ

 المسبقة الأسئلة طرح يستدعى وهذا الخاصة
 أجل من إجراءات أي اتخاذ وبعد وأثناء قبل

 . ( المحتملـة  والنتـائج  الخيارات استكشاف
Johnson et al, 2010, 61 ( 

 عمليـة  أن الباحثين من العديد ويتفق
 الممارسة تغذى أن يمكن والاستقصاء البحث
 علـى  الاستقصاء عملية تركز   حيث التأملية

 الطريقـة  هـو  خبراتـه  في    الفرد تأمل أن
التـدريس   ويـدور    تعليمه، لتحسين الوحيدة

 يـرتبط  أن ويجب القرار، صنع عملية حول
 العقلانيـة  الأيديولوجية ببعض القرار صنع

 المعلمون شارك ، وإذا    الأبحاث على القائمة
 أن المـرجح  فمن العمل،   بحوث مشاريعفي  

ــستوعبوا ــب ي ــية الجوان ــة الأساس  لعملي
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 ومسح الفروض، صياغة:  وهى   الاستقصاء
 ـ وتحليل وجمع الأدبيات،  وتقـديم  ات،البيان

 ,Yost et al) . الأدلة إلى تستند استنتاجات
2000, 43-44)  

 الكثير مـن الدراسـات التـى     وهناك
تناولت دور كلٍ مـن الاستقـصاء التـأملى         
وبحوث العمل فى تـدريس العلـوم ومنهـا         

 التى توصلت (Unlu et al, 2015)دراسة 
 التعلم القـائم علـى الاستقـصاء        فعاليةإلى  

 فىوجيا باستخدام بحث العمل     المدعم بالتكنول 
 ,Jonsson) ودراســة ،تنميــة التحــصيل

 العلـوم  تعلـم  توصلت إلى أن     التى (2009
 باستخدام بحث العمـل     الاستقصاء على القائم
 الفصل في بالعمل الطلاب أكثر اهتماماً     جعل

 مشاريعهم في قيادة أكثر وأصبحوا الدراسى
 ,Fernandez) وأيـضاً دراسـة   الخاصة،

تى توصلت إلى أن الـتعلم القـائم         ال (2017
على الاستقصاء باستخدام بحث العمل حقـق       
مكاسب كبيرة فى الفهم المفاهيمى والفعاليـة       
الذاتية للطـلاب فـى الفيزيـاء الحراريـة         
بالإضافة إلى وجود علاقـة تبادليـة بـين         
تحصيل الطلاب والفهم المفاهيمى للموضوع     

. 

 المقترحـة للاستقـصاء التـأملى     الخطوات
  :لقائم على بحوث العمل ا

على خطوات الاستقصاء التأملى،     بناء 
ونماذج بحوث العمل السابق ذكرها، وبعـد       

الإطلاع على البحوث والدراسـات الـسابقة       
المتعلقة بكلٍ منهما، تـم اقتـراح خطـوات         
للاستقصاء التأملى القائم على بحوث العمـل       

  :على النحو التالى 
لة وجمـع   تحديد المـشك  :  الأولى   المرحلة

 :المعلومات 

 وضع التلاميذ فى موقف تعليمـى       يتم -
يتضمن مشكلة ويـتم صـياغتها فـى        

 .صورة سؤال 

 على الأفكار والمفاهيم السابقة     التعرف -
حول موضوع الدرس لـدى التلاميـذ       
ووضع حلول مقترحة للمشكلة بصورة     

 .فردية 

 :الاستكشاف والتطبيق :  الثانية المرحلة

جموعات تعاونيـة    التلاميذ إلى م   تقسيم -
) ٧-٥(صغيرة يتراوح عددها ما بين      

  .ذتلامي

 تلاميذ كـل مجموعـة فيمـا        يتناقش -
توصلوا إليه من حلول مقترحة للمشكلة      
حيث يتم تبـادل الآراء فيمـا بيـنهم         
ويقوموا بتسجيل الحلـول المقترحـة      

 .النهائية التى تم الاتفاق عليها 

 التلاميذ الأنـشطة الإستقـصائية      ينفذ -
ية بكراسة الأنشطة ومناقشة مـا      التأمل

توصلوا إليه بـين بعـضهم الـبعض        
 بمـا   ومقارنتهـا وتسجيل ملاحظاتهم   
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 لاستبعادتوصوا إليه قبل تنفيذ الأنشطة      
 .غير المناسب

 :التفسير والتأمل :  الثالثة المرحلة

 التلاميذ تفـسيرات منطقيـة لمـا        يقدم -
 . توصلوا إليه بعد تنفيذ النشاط 

" ماذا لـو    " ى سؤال    التلاميذ عل  بجيب -
 .بعد كل نشاط يقوم الطلاب بتنفيذه 

 المعلم إلى مـا توصـل إليـه         يستمع -
التلاميذ من حلول للمشكلة مع تقـديم        

 .التعزيز المناسب 

 :التقويم :  الرابعة المرحلة

 بعض الأسـئلة حـول المـشكلة      تقديم -
 .والاستماع إلى إجابات التلاميذ 

ن  المعلم م  يطلب نهاية كل أسبوع     فى
مـن أدوات   ( التلاميذ عمل صحيفة تفكـر      

لتسجيل أحداث ما قاموا بـه      ) بحوث العمل   
 وكـذلك يقـوم     ، الأسبوع خلالأثناء الحصة   

بعمل صحيفة التفكر الخاصة بـه وتـسجيل        
  .ممارساته أسبوعياً 

 

 التفكير وخاصةً التأملى من     ية تنم يعد
 تدريس العلوم وذلك على اعتبـار أن        أهداف

التفكير التأملى يجعل الطالب يخطـط دائمـاً        
ــات  ويراقــب ويقــيم أســلوبه فــى العملي
والخطوات التى يتبعها لاتخاذ القرار ، ويقوم       
التفكير التأملى على تأمل وتمعن الطالب فى       

كل ما يعرض عليه مـن معلومـات وهـذا          
قل المتعلم  بدوره يبقى أثراً كبيراً للتعلم فى ع      

وهذا يشير إلى التعلم ذى المعنى وهو جوهر        
 استراتيجيات التدريس الحديثة    هما تركز علي  

   ) .١٥٠ ، ٢٠١٣القواسمة ، أبو غزلة ، (
 : التفكير التأملى مفهوم

 التأملى تعريفـاً    ر التفكي تعريف يمكن
 عقلى يساعد المتعلم على     نشاط: إجرائياً بأنه 

ل البحـث   ازالة غموض موقف ما من خـلا      
والتقصى والتأمل والتجريب للتوصـل إلـى       
حقائق واستنتاجات تمكنه من حل المشكلات      
ويقاس بالدرجة التى يحصل عليها التلميذ فى       

 فـى الدراسـة     المعدمقياس التفكير التأملى    
  .الحالية

  : التفكير التأملى مهارات
 ،  ٢٠٠٢عفانة ، اللولـو ،      ( كلٍ من    يشير

للتفكير التأملى  إلى خمسة مهارات     ) ٥-٤
  :كالآتى 

 على القدرة وتعني : والملاحظة التأمل -١
 ، وتحليل ، وعـرض جوانـب        تأمل

المشكلة ، والتعرف على محتواها من      
 .خلال بياناتها ومكوناتها 

 القـدرة  هى: المغالطات عن الكشف    -٢
 من المشكلة؛ فى الفجوات توضيح على

 الـصحيحة  غير العلاقات تحديد خلال
 تحديـد بعـض   أو ،يـة  المنطق غير أو
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الخطوات الخاطئة فى انجـاز المهـام       
 .التربوية 

 وهى: للمشكلة استنتاجات إلى الوصول -٣
 المنطقيـة  العلاقـة  إيضاح على القدرة

 مـضمون  تحليـل  خلال من المحددة
 إلـى  والتوصـل  وطبيعتهـا،  المشكلة
 لحلـول  الفـروض والتوصـل      فرض
  .مناسبة

 القـدرة  هـى : مقنعة تفسيرات إعطاء -٤
 والمقترحـات  الخطـط  ضـع و على

 المعلومــات علــى المبنيــة الواقعيــة
  .المشكلة لحل الصحيحة والمعرفة

 على القدرة هى:  حلول مقترحة    وضع -٥
تقــديم حلــول للمــشكلة المطروحــة 

 . بخطوات منطقية 

 علـى  الحالية الدراسة تقتصر    سوف
 التأمل : وهى التأملى التفكير مهارات بعض

 ،طـات   والملاحظة، والكـشف عـن المغال     
 وإعطـاء  صحيحة، استنتاجات إلى والتوصل
 حلـول  إلـى  والتوصـل  ، منطقية تفسيرات
 حيث أن تلك المهـارات يمكـن أن     مقترحة،

 الخـامس   فتكون أكثر ملاءمة لتلاميذ الص    
 .الإبتدائى 

 بعض الدراسات التى تناولـت   وهناك
الاستقصاء التأملى وبحوث العمل ودورهـم      

تفكير التـأملى   فى تنمية كلٍ من التحصيل وال     

التى توصلت  ) ٢٠٠٦البعلى،  (ومنها دراسة   
إلى فعالية وحدة مقترحة فى الفيزياء قائمـة        
على الاستقصاء فى تنمية بعـض مهـارات        
ــة    ــاه، ودراس ــأملى والاتج ــر الت التفكي

)Murphy, 2014)  التى توصلت إلى أثـر 
الممارسة التأملية فى تنمية التفكير التـأملى        

 Cengiz)وأيضاً دراسة والنقدى فى العلوم، 

& Karataş, 2015)   التى توصـلت إلـى 
 المدعومـة   طةفعالية صحف التأمل والأنـش    

بالتغذية الراجعة فى تحسين تحصيل معلمـى      
) ٢٠٠٩السليم،  ( قبل الخدمة، ودراسة     لعلوما

التى توصلت إلى فعالية التعلم التـأملى فـى         
تنمية المفاهيم الكيميائية والتفكيـر التـأملى       

 للتعلم، بالإضافة إلـى دراسـة    لذاتم ا وتنظي
التى توصلت إلى فعاليـة     ) ٢٠١٢نويجى،  (

فـى تنميـة    ) تشاركية/فردية(بحوث الفعل   
الأداء التدريسى ومستوى التفكير التأملى لدى      
الطلاب المعلمين بشعب العلـوم، ودراسـة       

التى توصلت إلـى فعاليـة      ) ٢٠١٧على،  (
ات استخدام البحث الإجرائى فى تنمية مهـار      

 التلاميذ فـى    لدىالتفكير التأملى والتحصيل    
  .العلوم

 
  

 : دليل المعلم إعداد -١

 إعداد دليل المعلم بحيث يتـضمن       تم
 الاستقصاءمقدمة توضح نبذة مختصرة عن      
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 وكيفيـة  ، العمـل  بحوثالتأملى القائم على    
لوحـدة التجريـب     العامة   والأهداف ،تطبيقه

 يلـي ، "الجهاز الدورى والجهاز الإخراجـى  "
 والخطة الوحدةذلك تخطيط لتدريس دروس     

 الدورى والجهـاز  الجهاز" الزمنية في وحدة    
 الخـامس من منهج العلوم للصف   " الإخراجى
 للعـام   ى الدراسـي الثـان    الفـصل الإبتدائى  

 م طبقـاً لمكتـب      ٢٠١٩ – ٢٠١٨ ىالدراس
. لوزارة التربية والتعلـيم    بعتنمية العلوم التا  

 عرض دليل المعلم على مجموعة مـن        تمو
المحكمين المتخصصين في المناهج وطـرق      
تدريس العلوم للتأكد من صـلاحيته، وبعـد        

مـن  % ٨٧،٥العرض على المحكمين، اتفق     
  .المحكمين على صلاحية استخدام دليل المعلم

   : تلميذ نشاط الكراسة -٢
حيـث   تلميـذ  النشاط كراسة إعداد   تم

 العديد من الأنـشطة الاستقـصلئية       تضمنت
 لتنمية التحـصيل    الموجهةالتأملية المتنوعة   

وتم عـرض   .  التأملى لدى التلاميذ   والتفكير
 النشاط على المحكمين المتخصـصين      كراسة

في مناهج وطرق تـدريس العلـوم واتفـق         
 كراسة  صلاحية على المحكمين   من% ١٠٠

 لميـذ ت نشاط ال  كراسة أصبح   وبذلك نشاط،ال
  . النهائيةا في صورتهةجاهز
 

 إعداد  تم: التحصيلي الاختبار   إعداد )١(
 وفق الخطـوات    التحصيليالاختبار  

  :التالية

 هـدف  : الهدف من الاختبار   تحديد  )أ 
الاختبار قياس مـستوى تحـصيل      
عينة من تلاميذ وتلميذات الـصف      

 موضـوعات   في الإبتدائى   الخامس
 الـدورى والجهـاز     زالجها"وحدة  

  .من مادة العلوم" الإخراجى
 قائمة بالأهداف التي يقيسها     إعداد  )ب 

 بلغ عدد هـذه     :الاختبار التحصيلى 
  .هدفاً سلوكياً) ٤٠(الأهداف 

ــد  )ج  ــستويات تحدي ــة الالم  معرفي
 : الاختبار التحصيلى  فيالمتضمنة  

 الاقتـصار علـى المـستويات       تم
 الثلاثة الأولـــى مـن      رفيةالمع

 المعرفـى وم للمجال    بــل تصنيف
  ).تطبيق والفهم، والتذكر،ال (وهى

 تقسيم  تم : جدول المواصفات    إعداد  )د 
 الـدورى والجهـاز     الجهاز" وحدة  

إلـى مجموعـة مـن      " الإخراجى  
 تحديـد الأوزان    وتمالموضوعات،  

 وكذلك الوحدة،النسبية لموضوعات   
 فى  لأهداف ل سبيةتحديد الأوزان الن  

التذكر ( المعرفية الثلاثة    لمستوياتا
 م تنظـي  وتـم  ،) التطبيق - الفهم   -

البيانات التي تم الحصول عليها كما      
  :ىالتال) ١(يوضحه الجدول 
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  )١ (جدول
  " الدورى والجهاز الإخراجىجهازال" لوحدة التحصيلي مواصفات الاختبار جدول

 النسبى الوزن
 للموضوعات

 مجموع
 لةالأسئ

 التذكر الفهم التطبيق
   الأهدافمستويات

 ضوعاتالمو

  الجهاز الدورى والدوران فى الإنسان-١ ٧ ١٠ ٣ ٢٠  %٥٠

  الإخراج فى الإنسان-٢ ٧ ١٠ ٣ ٢٠  %٥٠

  الأسئلةمجموع ١٤ ٢٠ ٦ ٤٠ 

  النسبى للأهدافالوزن %٣٣ %٥٤ %١٣   %١٠٠

 تبـار  نـوع مفـردات الاخ     تحديد  )ه 
 أسئلة صياغة تم : تعليماته ةوصياغ
 من الاختيار أسئلة نوع من الاختبار
) ٤٠ (بموجــب ؛)MCQ (متعــدد
 يوجد بدائل) ٤ (سؤال لكل مفردة،

 يمثل واحداً صحيحاً بديلاً بينها من
 ،الإجابة الصحيحة علـى الـسؤال     

 صياغة تعليمات الاختبار بلغة      وتم
تتسم بالوضوح ليتمكن التلميذ مـن      

 .فهمها 

الاختبار وضـبطه علميـاً      تجريب  )و 
 تضمنوت) السيكومتريةالمحددات  (
:  

:  صدق محتوى الاختباردتحدي -١
  )صدق المحكمين(

 للاختبـار   ولية عرض الصورة الأ   تم
 علـى مجموعة من المحكمين بلغ      التحصيل
من أعـضاء هيئـة التـدريس       ) ٨(عددهم  

المتخصصين في منـاهج وطـرق تـدريس        
حول % ١٠٠ أتفقت الآراء بنسبة     وقد ،العلوم

 وملاءمتهـا   ختبـار، وضوح لغة مفردات الا   
وارتباطهـا بموضـوعات     ،لموضوع البحث 
  .الوحدة وأهدافها

 الاستطلاعية للاختبار التجربة -٢
 : وإجراءات تطبيقهاالتحصيلي

 إجراء التجربة الاستطلاعية تم
 التحصيلىللاختبار من خلال تطبيق الاختبار 

 صورته المبدئية على عينة من تلاميذ  في
 غير عينة البحث - الإبتدائى الخامسالصف 

 جمال فائق الشهيد  بمدرسة-الأساسية 
 التعليمية، وقد بلغ أجا لإدارة التابعةالإبتدائية 
تلميذاً وتلميذة، وتم تصحيح ) ٣٠(عددها 

الاختبار ورصد الدرجات لكل تلميذ وتلميذة 
  :الآتى إلى للتوصل وذلك

 تحديد الزمن اللازم للإجابـة علـى        - أ
 حساب الزمن   تم: الاختبار التحصيلى 
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 ـ    ،ىار التحـصيل  اللازم لتطبيق الاختب
 اسـتغرقه  الذى الزمن بتسجيل وذلك

 في الاستطلاعية العينة من طالب كل
 حساب ثم الاختبار، أسئلة عن الإجابة
 عـن  للإجابـة  اللازم الزمن متوسط
 وبلغ الزمن اللازم لتطبيـق      ،الاختبار

 هـذا   ويتـضمن دقيقة  ) ٤٥(الاختبار  
  . الاختبارتعليماتالزمن زمن إلقاء 

ــار  حــساب معامــل- ب ــات الاختب  ثب
 ألفـا   طريقـة  استخدام   تم: التحصيلى
 في حساب معامـل ثبـات       كرونباخ  
 أن قيمـة    واتضح التحصيلىالاختبار  

 ءمة يدل على ملا   مما ،٠،٨٥١الثبات  
  .الاختبار لأغراض البحث

 حساب معاملات السهولة والصعوبة     -ج
 بحساب: لمفردات الاختبار التحصيلى  

 لكـل مفـردة مـن       لةمعامل الـسهو  
 معـاملات   أن وجد   ارمفردات الاختب 

 فى المدى المقبـول     تنحصر السهولة
  ).٠،٨ -٠،٢ (بين

 لمفـردات  لتمييـز  حساب معـاملات ا   -د
 معامـل   بحساب: ىالاختبار التحصيل 

 لكل مفـردة مـن مفـردات        تمييزال

 التمييز  معامل جاء   الاختبار التحصيلى 
  ) .٠،٥ -٠،٤ (من المقبول المدىفي 

لـداخلي للاختبـار     حساب الاتـساق ا    -ه
 حساب صدق الاتساق    تم :التحصيلي  

 وذلـك  التحـصيلى، الداخلي للاختبار   
 معامل ارتباط درجة    حساب خلال   من

كل مفـردة بالدرجـة الكليـة للبعـد         
 معامـل   حساب وأيضاً   ،المنتمية إليه 

ارتباط درجة كل بعـد مـن أبعـاد         
 ،الاختبار بالدرجة الكليـة للاختبـار     

تباط موجبة   أن معاملات الار   تضحوا
وذات دلالة إحصائية عنـد مـستوى       

مما يدل علـى    " ٠،٠١،  ٠،٠٥"دلالة  
صدق الاتـساق الـداخلي للاختبـار       

 يـتم   لـم  وبناء على ذلك     ،التحصيلي
ــذف ــردات ح ــن مف ــردة م  أى مف
 وبـذلك يكـون الاختبـار       ،الاختبار
 فى صورته النهائية مكوناً      ىالتحصيل

مفردة ، وصالحاً للتطبيـق     ) ٤٠(من  
 وجـدول  ،ينة البحث الأساسية  على ع 

الآتى يوضح أرقـام المفـردات      ) ٢(
موزعة على المـستويات المعرفيـة      

  :الثلاث



 

 ٢٠٩٨

  )٢ (جدول
   الأسئلة موزعة على المستويات المعرفيةأرقام

   صورته النهائيةفي التحصيلي يتضمنها الاختبار التي
 المجموع  الأسئلةأرقام  المعرفيةالمستويات

 ١٢ ٣٩ ، ٣٦ ، ٢٨ ، ٢٠ ، ١٩ ، ١٦ ، ١٣ ، ٨ ، ٥ ، ٤ ، ٣ ، ١ تذكر

 فهم
٢٥ ، ٢٤ ، ٢٣ ، ٢١ ، ١٨ ، ١٧ ، ١٥ ، ١٤ ، ١٠ ، ٧ ، ٦ ، ٢ 

، ٤٠ ، ٣٨ ، ٣٧ ، ٣٥ ، ٣٤ ، ٣٢ ، ٣١ ، ٣٠ ، ٢٩ ، ٢٦ 
٢٢ 

 ٦ ٣٣ ، ٢٧ ، ٢٢ ، ١٢ ، ١١ ، ٩ تطبيق

 :  تصحيح الاختبارمفتاح  )ز 

 فـى  الاختبـار  إعداد من الانتهاء بعد
 كـل  درجات تقدير تم النهائية، صورته
 بموجـب  الاختبار؛ مفردات من مفردة
 إجابـة  تطـابق  حالة فى واحدة درجة
 الإجابـة  مـع  الـسؤال  علـى  التلميذ

 إجابتـه  حالـة  فى وصفراً الصحيحة،
 النهائيـة  الدرجة وبلغت خاطئة، إجابة

  .درجة ) ٤٠ ( للاختبار

  : مقياس التفكير التأملى إعداد) ٢ (
 استهدف :مقياسف من ال   الهد تحديد -١

 قـدرة  التأملى قيـاس     كيرمقياس التف 
 الخـامس   الـصف  وتلميذات   تلاميذ

 ممارسة مجموعة من    علىالإبتدائى  
ــد  ــأملى عن ــر الت مهــارات التفكي
مواجهتهم لمشكلة ما أثنـاء دراسـة      

 .العلوم 

 قائمــة مهــارات التفكيــر إعــداد -٢
 الاطلاع على الأبحاث    بعد: التأملى

 التـي اهتمـت     والدراسات الـسابقة  
 ، تـم    ملى مهارات التفكير التأ   بتنمية

 على المهـارات الخمـس      رالاقتصا
 : الآتية

 . التأمل والملاحظة مهارة  - أ 

 . الكشف عن المغالطات مهارة  - ب 

 التوصل إلى اسـتنتاجات     مهارة  -  ج 
 .منطقية 

 . إعطاء تفسيرات مقنعة مهارة  - د 

 التوصــل إلــى حلــول مهــارة  -  ه 
   .مقترحة

 :يماتهتعل المقياس و  عبارات صياغة -٣
 إعداد مقيـاس للتفكيـر التـأملى        تم

) ٢٢ (منوتكون فى صورته الأولية     
من مهارات  ) ٥(عبارة موزعة على    
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التفكير التأملى المحددة سلفاً، وتـتم      
الاستجابة على كلٍ منها وفقاً لتدرج      

دائماً ، أحياناً   (ثلاثى البدائل كالتالى    
، حيث يختـار كـل تلميـذ        )، أبداً 

 ينطبق عليه فـى  ذىالوتلميذة البديل  
 تعليمـات  صياغة تمكل عبارة، كما    

 ليتمكن بالوضوح تتسم بلغة المقياس
  .فهمها من التلميذ

 وضـبطه علميـاً     مقياس ال تجريب -٤
   :تتضمنو) السيكومتريةالمحددات (

ــدق ) أ( ــد ص ــاستحدي ــدق : (المقي ص
  )المحكمين
 للمقيـاس  الأولية الصورة عرض تم

 صـصين المتخ المحكمين من) ٨ (عدد على
 وقـد  ، العلـوم  تدريس وطرق المناهج فى

% ٧٥من المحكمين بنـسبة     ) ٦ (آراء اتفقت
 ، العلميـة  الناحية من عباراته ملاءمة حول

 لأنـشطة  ومناسـبتها  العلوم بمادة وارتباطها
 مناسـبة  عـدم  إلى البعض وأشار ، الوحدة
 المقيـاس   عبـارات  بهـا  أصيغت التى اللغة

 تـم  لـذلك    ئى،الإبتدا الخامس الصف لتلاميذ
 أصـبح  وبذلكإعادة صياغة تلك العبارات،     

 التجربـة  عينة على للتطبيق صالحاً المقياس
  .الاستطلاعية

 التفكير  لمقياسالتجربة الاستطلاعية   ) ب (
  :التأملى وإجراءات تطبيقه

 صورته الأولية   ى تطبيق المقياس ف   تم
على عينة مـن تلاميـذ الـصف الخـامس          

 –حـث الأساسـية      غير عينة الب   –الإبتدائى  
 التابعـة   يةبمدرسة الشهيد جمال فائق الإبتدائ    

) ٣٠(لإدارة أجا التعليمية، وقد بلغ عـددها        
 ورصد  مقياس، وتلميذة، وتم تصحيح ال    ذاًتلمي

درجات كل تلميذ وتلميذة للتوصل إلى الآتى       
:  
 علـى   لإجابـة  تحديد الزمن الـلازم ل     - أ

   :المقياس
 على للإجابة اللازم الزمن حساب تم 
 الذى الزمن بتسجيل وذلك المقياس، مفردات
 الاسـتطلاعية  العينة من طالب أول استغرقه

 الذى  والزمن ، المقياس أسئلة عن الإجابة في
 الإجابة عن أسـئلة     ىاستغرقه آخر طالب ف   

 الـلازم  الـزمن  متوسط حسابالمقياس، ثم   
 أن زمـن    واتـضح  المقيـاس  عـن  للإجابة

من هذا الزمن    ويتض ةدقيق) ٢٠(المقياس بلغ   
  .زمن إلقاء التعليمات 

 حساب معامل ثبات اختبار طبيعة العلم       - ب
 :  

 ثبات المقيـاس باسـتخدام      حساب تم
 واتضح أن قيمة معامـل     كرونباخ ألفا طريقة
 ءمـة  يـدل علـى ملا     مما) ٠،٧٠٢(الثبات  

  .المقياس لأغراض البحث الحالى
  : الداخليالاتساق حساب-ج
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 مقيـاس ي لل  حساب الاتساق الداخل   تم 
 كـل  درجة ارتباط معامل حسابمن خلال   

 إليـه،  المنتميـة  للبعد الكلية بالدرجة مفردة
 بعـد  كل درجة ارتباط معامل حسابوأيضاً  
 معاملات واتضح أن    للمقياس، الكلية بالدرجة

 عنـد   إحصائية موجبة وذات دلالة     اطالارتب
 مما يدل علـى صـدق       ٠،٠١مستوى دلالة   

 ،ىس التفكيـر التـأمل    الاتساق الداخلي لمقيا  
 يكون مقياس التفكيـر التـأملى فـى         وبذلك

عبـارة ،   ) ٢٢(صورته النهائية مكوناً مـن      
 ،وصالحاً للتطبيق على عينة البحث الأساسية     

 عبـارات   أرقام يوضح   التالي) ٣ (والجدول
 التفكير التأملى   مهارات موزعةً على    مقياسال

  :لى يكما
  )٣ (جدول

   مقياس يتضمنها التي المهارات  موزعة علىعبارات الأرقام
   صورته النهائيةفيالتفكير التأملى 

 المجموع  العباراتأرقام  التفكير التأملىمهارات

 ٦ ٢٢ ، ١٤ ، ١١ ، ٩ ، ٧ ، ١  والملاحظةالتأمل -١

 ٥ ٢١ ، ١٩ ، ١٧ ، ١٢ ، ٥  عن المغالطاتالكشف -٢

 ٥ ١٦ ، ١٣ ، ٦ ، ٤ ، ٢  إلى استنتاجات صحيحةالتوصل -٣

 ٣ ١٨ ، ٨ ، ٣ تفسيرات مقنعة إعطاء -٤

 ٣ ٢٠ ، ١٥ ، ١٠  إلى حلول مقترحةالتوصل -٥

 ٢٢  الكلىالمجموع

 التفكيـر   مقيـاس  تـصحيح    مفتاح -١
 إعـداد  مـن  الانتهاء بعد: التأملى  
 حيث ، النهائية صورته فى المقياس

 المقيـاس  علـى  الإجابة بدائل كانت
 تلـك  وأخـذت ) أبداً –أحياناً–دائماً(

–٣ (الترتيب على لآتيةا القيم البدائل
 ثـلاث  التلميـذ  يمنح حيث ؛)١–٢

 للبـديل  اختيـاره  حالـة  فى درجات
 حالـة  فـى  درجتـان  ويمنح دائماً،

 يمـنح  كمـا  أحيانـاً،  للبديل اختياره
 للبديل اختياره حالة فى واحدة درجة
 تلميـذ  كـل  درجة حساب وتم أبداً،

 درجـات  جمـع  خـلال  من وتلميذة
تلـك   من مهارة كل على الاستجابة

  .مهاراتال
  : التفكر صحائف) ٣(

 استخدام  صحيفة التفكر لكلٍ مـن        تم
 حيث يتأمل المعلم فى طريقة      ؛المعلم والمتعلم 



 

 ٢١٠١

تدريسه التى يتبعها وهى الاستقصاء التأملى      
 ويسجل ملاحظاتـه  ،القائم على بحوث العمل   

حولها وذلك بشكل منتظم أسبوعياً موضـحاً       
ومدى تحسنه  الأخطاء التى وقع بها لتجنبها،      

أثناء فترة التدريس، ومردود طريقة التدريس      
المتبعة على تلاميذه، ورصد لحظات الإحباط      

 ، بها، وكيف تغلب عليها فيما بعـد       رالتى م 
وكذلك يطلب المعلم مـن التلاميـذ عمـل          
صحيفة تفكر خاصة بكل تلميذ يسجل فيهـا        
الأحداث التى يقوم بها داخل الفصل، ويتأمل       

 ومدى  ولها، ح ملاحظاته جليس و شاراكاته،م
  . على مدار الحصصنهتحس
 

 حـالى  البحـث ال   اتَّبـع :  البحث   منهج )١
 ـ   ذو التـصميم شـبه      ىالمنهج التجريب

  .ىالتجريب
 : البحث متغيرات )٢

طريقـة التـدريس    :  المـستقل  المتغير
 التأملى القائم على بحـوث      الاستقصاء(

  ).ادة الطريقة المعت،العمل
 والتفكيـر التحصيل،  :  التابعة المتغيرات

  .التأملى

 

 اختيار عينة البحـث مـن تلاميـذ         تم
 الـشهيد  الإبتدائى بمدرستي    الخامسالصف  

صلاح عبـد الحميـد وتمثـل المجموعـة         
 جموعـة  وتمثـل الم   الجمهوريـة التجريبية،  

  :ىالآت) ٤(الضابطة وفقاً للجدول 
  ينة البحث  عوصف )٤ (الجدول

  الأساسيالعدد المجموعة

 ٤٧ التجريبية

 ٤٤ الضابطة

 ٩١ المجموع

 

 : لأدوات البحث ى القبلالتطبيق

 ـ   تم  لأدوات البحـث    ى التطبيـق القبل
 مقيـاس  ى، التحـصيل  الاختبار( في   لمتمثلةا

علـى مجمـوعتي البحـث      ) التفكير التأملى 
ة والـضابطة للتأكـد مـن تكـافؤ         التجريبي

) ت(المجمـوعتين، وتـم اسـتخدام اختبـار    
 التـالى ) ٥(للمجموعات المستقلة، والجدول    

 ـ     للمجمـوعتين   ىيوضح نتائج الاختبار القبل
  :ةالتجريبية والضابط
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  )٥ (جدول
ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة في ) ت (قيمة

  ى للاختبار التحصيلليلقبالقياس ا
 الاختبار أبعاد

 التحصيلي
 المتوسط ن المجموعة

 الانحراف
 المعياري

 )ت (قيمة
 درجات
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 التذكر ١،٦٣٣ ٤،٨٣ ٤٧ التجريبية
 ١،٦٢٨ ٥،٠٥ ٤٤ الضابطة

  دالةغير ٨٩ ٠،٦٣١

 ١،٩٥٤ ٧،٢٥ ٤٤ الضابطة الفهم ١،٦٠٠ ٧،٧٠ ٤٧ التجريبية
  دالةغير ٨٩ ١،٢١١

 ١،١٢٥ ١،٨٩ ٤٤ الضابطة التطبيق ٠،٨٥٦ ١،٥١ ٤٧ التجريبية
  دالةغير ٨٩ ١،٧٩٩

 ٣،٥٣٢ ١٤،١٨ ٤٤ الضابطة  الكليةالدرجة ٢،٧٨٩ ١٤،٠٤ ٤٧ التجريبية
  دالةغير ٨٩ ٠،٢٠٩

عتين قبلياً للمجموعـات المـستقلة للمجمـو      ) ت( نتائج اختبار    التالى) ٦( الجدول   ويوضح
  : التفكير التأملى مقياسالتجريبية والضابطة وذلك للتأكد من تكافؤهما في 
  )٦ (جدول

لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس ) ت( اختبار نتائج
   لمقياس مهارات التفكير التأملىالقبلى

 التفكير مهارات
 التأملي

 المتوسط ن المجموعة
 الانحراف

 معياريال
 قيمة

 )ت(
) ف (قيمة

 للتجانس
 درجات
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 التأمل مهارة ٢،٣٧ ٨،٢٣ ٤٧ التجريبية
 ١،٤٠٧ ٨،٧ ٤٤ الضابطة والملاحظة

٨٩ ٢,٢٩٦ ١،١٤٢ 
 غير
 دالة

 الكشف عن مهارة ١،٩١٣ ٧،٢٣ ٤٧ التجريبية
 ١،٧٢ ٧،٨ ٤٤ الضابطة المغالطات

٨٩ ٠,٠٩٤ ١،٤٦٩ 
 غير
 دالة

 التوصل إلى مهارة ١،٧٥ ٧،٣٦ ٤٧ التجريبية
 ١،٨٦٧ ٧،٦٦ ٤٤ الضابطة استنتاجات

٨٩ ٠,٢٥ ٠،٧٨٤ 
 غير
 دالة

 إعطاء مهارة ١،٠٥٦ ٤،٤ ٤٧ التجريبية
 ٠،٩٥٤ ٤،٧ ٤٤ الضابطة تفسيرات مقنعة

٨٩ ٠,٦١ ١،٤٢ 
 غير
 دالة

 التوصل إلى مهارة ١،٦٠٣ ٤،٦٨ ٤٧ التجريبية
 ١،٢٨٣ ٤،٧٣ ٤٤ الضابطة حلول مقترحة

٨٩ ٢,١٥٣ ٠،١٥٢ 
 غير
 دالة

 الكلية الدرجة ٥،٨١٥ ٣١،٩١ ٤٧ التجريبية
 ٣،٦٦ ٣٣،٦٦ ٤٤ الضابطة للمقياس

٨٩ ٣,٦٦٤ ١،٦٩٩ 
 غير
 دالة



 

 ٢١٠٣

) ٦(و ) ٥( مــن الجــدولين يتــضح
 عند إحصائيا دالة غير" ت " قيم  أنالسابقين

 عـدم  لىإ مما يشير ،)٠،٠٥( دلالة مستوى

 متوسـطي  بـين  إحصائيا دالة فروق وجود

 في الضابطة التجريبية والمجموعتين درجات
الاختبار التحصيلي ومقياس مهارات التفكير     

  المجمـوعتين تكافؤ إلى يشير التأملي، وهذا
 من لٍ قبلياً فى ك للبحث التجريبية والضابطة

  .التحصيل والتفكير التأملى 
بية و الضابطة    التجري لمجموعتين ل التدريس

:  
 تــدريس المجموعـة الــضابطة  تـم 

 الـدورى   الجهاز"  وحدة   الجمهوريةبمدرسة  
بالطريقة المعتادة، بينما   " والجهاز الإخراجى   

تم تدريس المجموعـة التجريبيـة بمدرسـة        
 الجهـاز "  صلاح عبد الحميد وحـدة       الشهيد

 للاستقصاءوفقاً  " الدورى والجهاز الإخراجى  
  .بحوث العمل التأملى القائم على 

  : البعدي لأدوات البحثالتطبيق
 الانتهاء مـن تـدريس الوحـدة        بعد

للمجموعتين التجريبية والضابطة تم تطبيـق      
أدوات البحث بعدياً على مجموعتي البحـث       

 تم تنظيم البيانات لكـل متغيـر مـن          حيث

 التفكيــر –التحــصيل (متغيــرات البحــث 
؛ وذلك لإجراء المعالجة الاحـصائية      )التأملى

باستخدام الأساليب الملائمة في ضوء حجـم       
  .العينة وطبيعة المتغيرات

 

  :النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: أولاً
 عن السؤال الأول الذي نـص     للإجابة

 فعالية الاستقصاء التأملى القائم علـى    ما"على
 لدى تلاميذ   لبحوث العمل فى تنمية التحصي    

تبار الفرض الأول    اخ تم ،"المرحلة الإبتدائية؟ 
 توجـد "من فروض البحث، الذى نص علـى      

فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة       
 المجموعة درجات متوسطي بين) ٠,٠٥ ≤(

 في التطبيـق    ابطةالتجريبية والمجموعة الض  
 لصالح المجموعة   التحصيلي للاختبار   ىالبعد

  " .التجريبية
 اسـتخدام  تـم  هذا الفـرض     لاختبار

 للمجموعات المستقلة لتحديـد     "ت  " اختبار  
دلالـة الفـروق بـين متوسـطي درجــات     
المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في     

 ويتضح  ى، للاختبار التحصيل  ديالتطبيق البع 
   :التالي) ٧( خلال جدول منذلك 



 

 ٢١٠٤

  )٧ (جدول
  ودلالتها الإحصائية للفروق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة) ت (قيمة

  ى القياس البعدي للاختبار التحصيليف 
 الاختبار أبعاد

 التحصيلي
 المتوسط ن المجموعة

 الانحراف
 المعياري

 قيمة
 )ت(

 درجات
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 ١،٥٨٩ ٨،٤١ ٤٤ الضابطة التذكر ٠،٩١٩ ١١،٩٤ ٤٧ التجريبية
٠،٠١ ٨٩ ١٣،٠٦٣ 

 ١،٤١٦ ١٠،٧٥ ٤٤ ضابطةال الفهم ١،٢٢ ١٨،٢٣ ٤٧ التجريبية
٠،٠١ ٨٩ ٢٧،٠٦٣ 

 ٠،٩٥٥ ٣،١٤ ٤٤ الضابطة التطبيق ٠،٥٢ ٥،٧٧ ٤٧ التجريبية
٠،٠١ ٨٩ ١٦،٤٦٢ 

 ١،٤٥٦ ٢٢،٣ ٤٤ الضابطة  الكليةالدرجة ١،٣٧١ ٣٥،٨٩ ٤٧ التجريبية
٠،٠١ ٨٩ ٤٥،٨٨٥ 

 من الجدول السابق أن جميـع       يتضح
 حيث  ،٠،٠١دالة عند مستوى دلالة     ) ت(قيم  

ــت  ــيم بلغ  ، ٢٧،٠٦٣ ، ١٣،٠٦٣) "ت(ق
لمستويات التحصيل   " ٤٥،٨٨٥ ،   ١٦،٤٦٢

 ذات دلالـة    قـيم والدرجة الكلية وجميعهـا     
 ثـم تـم     ومن،  ٠،٠١إحصائية عند مستوى    

 . الفرض الأولقبول


 

 للاستقصاء  التأثير على حجم    للتعرف
لقائم على بحوث العمل فـي تنميـة        التأملى ا 

 تـم   بتدائية لدى تلاميذ المرحلة الإ    صيلالتح
لتحديد حجـم  ) η2( معادلة مربع إيتا    خداماست

  : ىالآت) ٨( وفقاً للجدول وذلك. التأثير

  )٨ (جدول
 الاستقصاء التأملي القائم على بحوث العمل فى تنمية التحصيل فى مادة العلوم لدى تأثير حجم

  مرحلة الابتدائيةتلاميذ ال
  التأثيرحجم )η2  (قيمة )ت (قيم  الاختبار التحصيليأبعاد

 كبير ٠،٩٢٨ ١٣،٠٦٣ التذكر

 كبير ٠،٩٦٦ ٢٧،٠٦٣ الفهم

 كبير ٠،٩٤٩ ١٦،٤٦٢ التطبيق

 كبير ٠،٩٨ ٤٥،٨٨٥  الكلية للتحصيلالدرجة



 أن جميـع    ق من الجدول الساب   يتضح
كبيـر،  ذات حجم تأثير     ) η2(قيم مربع إيتا    

 ،)٠،٩٢٨ – ٠،٩٤٩( تراوحت ما بين     حيث
 تـأثير الاستقـصاء     حجم  على أن  دل ي وهذا

التأملي القائم على بحوث العمل فـى تنميـة         
الجهـاز الـدورى     " وحـدة التحصيل فـى    

  .كبير "  والجهاز الإخراجى
 

 من نتـائج الإجابـة الخاصـة        اتضح
 الاستقـصاء التـأملى     أنل الأول أن    بالسؤا

القائم على بحوث العمل له دور فعـال فـى          
تنمية التحصيل لدى تلاميذ الصف الخـامس       

  : ترجع هذه النتائج إلىوقد ،الإبتدائى
 علـى  القـائم  التأملى الاستقصاء أتاح

 المجموعـة   لتلاميـذ  الفرصة العمل بحوث
 المـشكلات  حول معرفتهم توسيعالتجريبية  

 لهـم  الـسماح  خلال من عليهم، ةالمطروح
 واختبـار  المعلومات، وجمع الأسئلة، بطرح

 توصلوا ما عن والتعبير وتفسيرها، صحتها،
 ذلـك   ساهم قد الخاصة؛ بلغتهم نتائج من إليه

 المعلومــات فــى أذهــانهم، ترســيخ فــى
واسترجاعها بسهولة واتضح ذلك فى تـذكر       

 فـى الوحـدة مثـل    دةالتلاميذ للمفاهيم الوار 
واد الإخراجية، القلب، الشريان، الوريـد      الم

 الضابطة  المجموعةوغيرها، بخلاف تلاميذ    
 للمعلومات التى يلقيهـا     مستقبلينحيث كانوا   

عليهم المعلم وهذا يؤدى إلى نسيانها سـريعاً        
  .وصعوبة تذكرها 

 القـائم  التـأملى  الاستقصاء   أتاح كما
 المجموعـة   لتلاميـذ  العمـل  بحـوث  على

ة للمناقـشة الفعالـة بـين       التجريبية الفرص 
التلاميذ وبعضهم وذلـك فـى مجموعـات        

صغيرة بعد أن تم توزيـع الأدوار علـيهم؛          
ــشكلات المطروحــة،  ــى الم ــرف عل للتع
والمعلومات المتاحة حولها، والتعـاون معـاً      
لتقديم أفضل الحلول لها من خـلال تبـادل         
الآراء فيما بيـنهم، واكتـشاف المعلومـات        

مما سـاهم فـى زيـادة     واستبعادها   خاطئةال
استيعابهم للمادة الدراسية واتضح ذلـك فـى     
التمييز بين كلٍ من المواد الإخراجية وغيـر        
الإخراجية، الـشرايين والأوردة وغيرهـا،      

 العمليات العقلية المتعددة مما     ممارسة وأيضاً
 عكـس   علـى  ، التعلم قائماً على الفهم    جعل

تلاميذ المجموعة الضابطة حيـث لـم يـتم         
ح لهم بالعمل فى مجموعات ولم تتـاح        السما

لهم الفرضة للمناقشة وتبادل المعلومات بـين    
بعضهم البعض مما أدى لتدنى مستوى الفهم       

  .لديهم 
 الاستقصاء التأملى القائم علـى      وسمح

بحوث العمل لتلاميذ المجموعـة التجريبيـة       
ببناء المعرفة بأنفسهم، والتوصل إلى الحقائق      

 جاهزة إليهم من قبل     مهاديبأنفسهم بدلاً من تق   
 مواقـف ومـشكلات   فـى المعلم، ووضعهم   



 

 ٢١٠٦

ترتبط بالواقع الذى يعيشون فيه مما يـدفهم        
للبحث عن حلول لها؛ من خـلال البحـث،         

 منها فـى مواقـف      والاستفادة ، ،والتجريب
 ساعد فى بقاء أثر التعلم،      مما ،الحياة المختلفة 

على عكس تلاميذ المجموعة الضابطة يقـدم       
 مجردة  والمفاهيم الحقائق جاهزة،    لمعلمإليهم ا 

كما هى دون ربطها بالواقع وتطبيقهـا ممـا     
 .أدى إلى تدنى مستوى التطبيق لديهم 

 التلاميـذ  نـشاط  كراسة   تضمنت كما
 علـى  القـائم  التأملى الاستقصاء على المبنية
 التعليميـة  الأنـشطة  من العديد   العمل بحوث

 وتـشجعهم  التلاميذ، انتباه تثير التى المتنوعة
 لإثبات صـحة مـا      الأنشطة، هذه تنفيذ على

توصلوا إليه من معلومات، والتوصـل إلـى      
حلول للمشكلات والاستفادة منها فى حيـاتهم       
واتضح ذلك فى نشاط حساب عـدد دقـات         
القلب، ونـشاط الـتخلص مـن الفـضلات         

 .الإخراجية وغيرها 

 أحـد  إلى صحائف التفكـر      بالإضافة
 تنميـة   فىاهمت   س التىأدوات بحوث العمل    

تحصيل تلاميذ المجموعة التجريبيـة حيـث       
سمحت لهم بتأمل ممارساتهم أثناء الحـصة       
ومعرفة أوجه القصور لديهم وتفاديهـا فـى        
الحصص التالية مما جعلهم أكثـر تفـاعلاً،        
وأيضاّ كتابة المعلم لصحيفة التفكر الخاصـة       
به ساعدته فى تحسين ممارساته أثناء الحصة       

يجاب على تنمية التحصيل لدى     مما يعود بالإ  
 .  تلاميذه 

 نتائج البحث الحالي مع نتـائج       وتتفق
 ،(Unlu et al, 2015) مـن  دراسات كـلٍ 

ــة، (  و ،(Fernandez, 2017)و رواقـ
ــشة، ( و،)٢٠٠٩ ــى، ( و،)٢٠٠٠دواب عل
٢٠١٧. (  

 

 من أسـئلة    ى عن السؤال الثان   للإجابة
ما دور الاستقصاء   " ث، والذى نص على   البح

التأملى القائم على بحوث العمل فـى تنميـة         
التفكير التأملى لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية      

 مـن فـروض     انى اختبار الفرض الث   تم ،"؟  
 فـروق ذات    توجد"البحث، الذى نص على     

) ٠,٠٥ ≤(دلالة إحصائية عند مستوى دلالة      
 تجريبيـة ال المجموعة درجات متوسطي بين

 في التطبيـق البعـدي       الضابطة والمجموعة
لمقياس مهارات التفكيـر التـأملي لـصالح        

 " .المجموعة التجريبية

 اسـتخدام  تـم الفـرض    هذا   لاختبار
للمجموعات المستقلة لتحديـد    " ت  " اختبار  

دلالـة الفـروق بـين متوسـطي درجــات     
جموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في     الم

 لمقياس مهـارات التفكيـر      التطبيق البعدي   
) ٩(التأملي، ويتضح ذلك من خلال الجدول       

  :التالي



 

 ٢١٠٧

  )٩(جدول
  للمجموعات المستقلة لدلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين التجريبية والضابطة) ت (قيمة

   التفكير التأملىلمقياس ى القياس البعدفي
 التفكير مهارات

 التأملي
 المتوسط ن المجموعة

 الانحراف
 عياريالم

 قيمة
 )ت(

 درجات
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 التأمل مهارة ١،٠٨ ١٥،٩١ ٤٧ التجريبية
 ٠،٨١٣ ١٢،١١ ٤٤ الضابطة والملاحظة

٠،٠١ ٨٩ ١٨،٨٦٨ 

 الكشف عن مهارة ١،٧ ١٣،٧٤ ٤٧ التجريبية
 ١،٤٢١ ٩،٩٣ ٤٤ الضابطة المغالطات

٠،٠١ ٨٩ ١١،٥٦٨ 

 التوصل إلى مهارة ٠،٩٠٤ ١٣،٤٥ ٤٧ ريبيةالتج
 ١،٢٦٨ ٩،٧ ٤٤ الضابطة استنتاجات

٠،٠١ ٨٩ ١٦،٢٨٧ 

 إعطاء مهارة ٠،٤٧٩ ٨،٦٦ ٤٧ التجريبية
 ٠،٦٢ ٥،٨٢ ٤٤ الضابطة تفسيرات مقنعة

٠،٠١ ٨٩ ٢٤،٥٤٧ 

 التوصل إلى مهارة ٠،٩٦١ ٨،١١ ٤٧ التجريبية
 ٠،٦٣٢ ٥،٨ ٤٤ الضابطة حلول مقترحة

٠،٠١ ٨٩ ١٣،٤٥٩ 

 الكلية الدرجة ٢،٩٩٧ ٥٩،٨٧ ٤٧ التجريبية
 ٢،٥٩٨ ٤٣،٣٦ ٤٤ الضابطة للمقياس

٠،٠١ ٨٩ ٢٧،٩٩٣ 

 من الجدول السابق أن جميـع       يتضح
، حيث  ٠،٠١دالة عند مستوى دلالة     ) ت(قيم  

ــيم  ــت ق  ، ١١،٥٦٨ ، ١٨،٨٦٨) "ت(بلغ
١٣،٤٥٩ ،    ٢٤،٥٤٧ ،    ١٦،٢٨٧  ، 
 التفكير التأملى والدرجة    لمهارات " ٢٧،٩٩٣

لكلية وجميعها قيم ذات دلالة إحصائية عنـد      ا
 الفـرض   قبـول  ثم تم    ومن،  ٠،٠١مستوى  

  .لثانىا


 

 تنميـة   فى على حجم التأثير     للتعرف
مهارات التفكير التأملي فى مادة العلوم لـدى       

عادلـة   استخدام م  تمتلاميذ المرحلة الابتدائية    
لتحديـد حجـم التـأثير،       ) η2(مربع إيتـا    

يوضح النتـائج التـي تـم       ) ١٠(والجدول  
  :التوصل إليها 



 

 ٢١٠٨

  )١٠ (جدول
 بحوث العمل فى تنمية مهارات التفكير التأملي فى لى الاستقصاء التأملي القائم عتأثير حجم

  مادة العلوم لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
  التأثيرحجم )η2  (قيمة )ت (قيم التأملي التفكير مهارات

 كبير ٠،٨٧٩ ١٨،٨٦٨ والملاحظة التأمل مهارة

 كبير ٠،٨٧٦ ١١،٥٦٨ المغالطات عن الكشف مهارة

 كبير ٠،٩٢٦ ١٦،٢٨٧  منطقيةاستنتاجات إلى التوصل مهارة

 كبير ٠،٩٤ ٢٤،٥٤٧ مقنعة تفسيرات إعطاء مهارة

 يركب ٠،٨٩٧ ١٣،٤٥٩ مقترحة حلول إلى التوصل مهارة

 كبير ٠،٩٦٢ ٢٧،٩٩٣  الكلية للمقياسالدرجة

 من الجدول السابق أن جميـع       يتضح
ذات حجم تأثير كبيـر،      ) η2(قيم مربع إيتا    

 تراوحت ما بين حيث تراوحت ما بين        حيث
 ـ  ،)٠،٨٩٧ – ٠،٨٧٩(   علـى أن   دل وهذا ي

 تأثير الاستقصاء التأملي القـائم علـى        حجم
ملى فـى    التـأ  التفكير تنميةبحوث العمل فى    

  . العلوم كبير مادة
 

 من نتـائج الإجابـة الخاصـة        اتضح
 البحــث أن لةبالــسؤال الثــاني مــن اســئ

 التأملى القائم على بحوث العمـل       الاستقصاء
 التفكيـر   مهـارات  في تنميـة     فعال دور له

 التأمـل  (ىالتأملى موضع اهتمام البحث وه    
 – الكـشف عـن المغالطـات     –ظة  والملاح

 إعطـاء   –التوصل إلى استنتاجات صحيحة     
 التوصـل إلـى حلـول       –تفسيرات مقنعـة    

لـدى تلاميـذ الـصف الخـامس      ) مقترحة  
  : ترجع هذه النتائج إلى وقد تدائىالإب

 الاستقصاء التأملى القائم علـى      اعتمد
 معلم المجموعـة    خدامبحوث العمل على است   

ليمية من مجـسمات،     التع لوسائلالتجريبية ل 
وصور، وفيديوهات تعليمية تجـذب انتبـاه       

ــذ  ــتالتلامي ــل ونم ــارة التأم ــديهم مه  ل
 ذلك فى عرض فيـديو      واتضح حظة،والملا

تعليمى يوضح مسار الدم فى كلٍ من الدورة        
الدموية الصغرى والكبرى، واستخدام بعض     
المجسمات مثل مجسم القلب، ومجسم الجهاز      

عة الضابطة التى   البولى، على عكس المجمو   
افتقرت إلى التنوع فى الوسـائل التعليميـة        

 .المستخدمة 

 المعلم تلاميـذ المجموعـة       قسم كما
التجريبية إلى مجموعات صغيرة، وخلق بيئة      
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تعلم تعاونية قائمة على المناقشة، والتفكيـر،       
، والاكتشاف، بما يـسمح للتلاميـذ       والتحليل

ركة ما  بالتعاون والتفاعل الإيجابى معاً، ومشا    
توصلوا إليه من معلومات مع غيـرهم مـن       
المجموعات ومع المعلم أيضاً الـذى كـان        
يوجه التلاميذ أثناء الحصة، وساعدهم ذلـك       
فى تبادل الآراء والمعلومات، اكتشاف الخطأ      
منها واستبعادها، واتضح ذلك مـن خـلال        

 نتمييز التلاميذ بين دور كـلٍ مـن الـشريا     
، بخلاف تلاميـذ  والوريد والشعيرات الدموية 

المجموعة الضابطة لم يـسمح لهـم المعلـم     
بتبادل الأفكار، وتفاعلهم مع بعضهم داخـل       
الحصة، ولم تتاح لهم الفرصة بالإطلاع على       

 .الأفكار المختلفة 

 الاستقصاء التأملى القائم على     واعتمد
 تلاميـذ   لبحوث العمل بشكل كبير على تأم     

ت المجموعة التجريبية للمواقـف والمـشكلا     
المطروحــة وتحليلهــا، والتفكيــر العميــق 
والتمعن فى كل مـا يعـرض علـيهم مـن          

 ما لديهم   واستدعاء منها،   للاستفادةمعلومات  
من معلومات سبق تعلمها فى مواقف سـابقة        
ذات صلة بالمـشكلة المطروحـة، وإعـادة        
تنظيمهــا، وربطهــا بالمعلومــات الجديــدة 

تكن لتفسيرها، وإيجاد علاقات جديدة بينها لم       
معروفة من قبل وبهـذا أعطـت التلاميـذ         

 التجـارب   وإجـراء  لتوليد الأفكار،    الفرصة
بأنفسهم داخل مجموعات والتى تعـزز مـا        

توصلوا إليـه مـن معلومـات واختبارهـا         
للوصول إلـى اسـتنتاجات منطقيـة حـول       

 ـ    ،المشكلة المطروحة   ة ولكن لم تتاح الفرص
لتلاميذ المجموعة الضابطة للتوصـل إلـى       

مات والأفكار بأنفسهم فالمعلم هو ملقن      المعلو
 .المعلومات والتلميذ مجرد مستقبل لها 

 دروس الوحدة لتلاميذ المجموعة     تقديم
التجريبية فى صورة مشكلات تثيـر انتبـاه        
التلاميذ، وتدفعهم للبحث عن حلـول لهـا ،         

كيـف  : "واتضح ذلك فى المشكلات الآتيـة       
يصل كلٍ من الغذاء المهضوم والأكـسجين       

 والفضلات إلـى أعـضاء      سمإلى خلايا الج  
كيف يتخلص جسم الإنسان مـن  "،  "الإخراج؟

، ولكـن اعتمـد معلـم       "المواد الإخراجية؟ 
المجموعة الضابطة على الطريقة الاعتيادية     
وفقاً للدروس الواردة بالكتاب المدرسى والتى      

 .تعتمد بشكل كبير على الكم وليس الكيف 

م علـى    الاستقصاء التأملى القائ   عزز
بحوث العمـل قـدرة تلاميـذ المجموعـة         

 ـ        نالتجريبية للوصول إلـى تعميمـات يمك
 فى المواقف الحياتية المختلفـة دون       توظيفها

الاقتصار على الموقف الذى تم تعلمهم مـن        
خلاله؛ حيث يتم تحويل معـارفهم النظريـة        
التى تعلموها  إلى واقع عملى، مما يـنعكس         

شكلات التـى  إيجاباً على قدرتهم على حل الم 
تواجههم، واتضح ذلك فى طريقـة حـساب        
عدد دقات قلب الإنسان، والأمـراض التـى        



 

 ٢١١٠

 من الجهاز الـدورى، والجهـاز       تصيب كلٍ 
الإخراجى، ووسائل المحافظة عليهما، ولكن     
اقتصر معلم المجموعة الضابطة على تقـديم       
المعلومات مجردة كمـا هـى دون ربطهـا         

 .بالواقع 

 ـ       بالإضافة اهمت  إلـى مـا سـبق س
صحائف التفكر لكلٍ من المعلم والتلاميذ فى       
تنمية التفكير التأملى لدى التلاميذ حيث تعتمد       
بشكل أساسى على عملية التأمل والملاحظـة     
للممارسات أثناء الحصة، واكتشاف واستنتاج     
ما يعيق عملية التدريس بالنـسبة للمعلـم و         
التفاعل أثناء الحصة بالنسبة للطالب، وإيجاد      

ه وذلك بهدف التوصـل إلـى حلـول         أسباب
لتجنبها وعدم تكرارها، وهذه هى مهـارات       

   البحـث   اهتمـام التفكير التـأملى موضـع      
  . الحالى 
 دراسات  نتائج تلك النتيجة مع     اتفقت 
 ,Murphy)و ،)٢٠٠٦البعلـى،  ( كلٍ من 

 Hagevik)و ،)٢٠٠٩الـسليم،  ( و،(2014

et al, 2012)،و (Toman, 2017)، 
  ) .٢٠١٢نويجى، (و

 

 عن السؤال الثالـث للبحـث       للإجابة
إلى أى مدى توجد علاقـة      " الذي نص على    

 تلاميـذ المجموعـة     رجـات  بين د  طيةارتبا
 حـصيلى  كل من الاختبـار الت     فيالتجريبية  

، تـم اختبـار     " التفكير التـأملى ؟      ومقياس
الفرض الثالث من فروض الدراسـة الـذي        

 ارتباطيـة بـين     قـة  علا توجد" نص على   
 ى التفكير التـأمل   ومهارات ىالتحصيل الدراس 

لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي فى مادة       
  " .العلوم 

 اسـتخدام   تـم  الفـرض    هذالاختبار  
معامل الارتباط البسيط لبيرسـون، وذلـك        
لحساب معامل الارتباط بين درجات تلاميـذ       

 مـن الصف الخامس الابتـدائي فـي كـل         
 ى، ومهارات التفكير التأمل   ى الدراس التحصيل

التـالي قيمـة معامـل      ) ١١(ويبين الجدول   
  :الارتباط ومستوى دلالته 

  )١١ (جدول
 الارتباط بين درجات تلاميذ الصف الخامس الابتدائي في كل من التحصيل الدراسي معامل

  ومهارات التفكير التأملي

 الارتباط معاملات المجموعة
 الاختبار

 يليتحصال
  العلاقةقوة  العلاقةاتجاه

 مستوى
 الدلالة

 ٠،٠١ قوية موجبة ٠،٨١٧ التجريبية

 الضابطة
  مهارات التفكير التأمليمقياس

 ٠،٠١ متوسطة موجبة ٠،٩٦٩



 

 ٢١١١

 بـين   ى أنه يوجد ارتباط طرد    يتضح
ــذ  ــات تلامي ــةدرج ــة المجموع  التجريبي

 من التحـصيل    والمجموعة الضابطة في كلٍ   
 حيـث   ى،رات التفكير التـأمل    ومها ىالدراس

 ىدالة احصائياً عند مـستو    " ر "قيمةجاءت  
 الفـرض   قبـول  يتم ثم   ومن،  "٠،٠١"دلالة  

   .ثالثال
 

 من نتائج الإجابة عن الـسؤال       اتضح
ــاً ودالاً  ــاك ارتباطــاً موجب ــث أن هن الثال

كـلً مـن    إحصائياً بين درجات التلاميذ فى      
 التأملى، وقد يرجع هـذا      والتفكيرالتحصيل  

  :الارتباط إلى 
 للاستقصاء التـأملى القـائم علـى     أن -١

بحوث العمل دور فى تشجيع التلاميذ      
على التأمل، والتفكير العميق فيما تـم       
تحصيله من معلومـات، وتحليلهـا،      

 إلى اسـتنتاجات  للوصول وتفسيرها،
 حلـول منطقية تساعدهم فى اقتـراح      

كلات الطروحة عليهم، وهذه هى     للمش
مهارات التفكير التأملى موضع اهتمام     
البحث الحالى أى أن هنـاك ارتباطـاً        
موجباً بين كلٍ من التحصيل والتفكير      

 .التأملى 

 نهاية كل نشاط مـن كراسـة        تضمن -٢
، يدفع  " ماذا لو   " نشاط التلميذ سؤال    

التلاميذ إلى تأمل، وتحليـل مـا تـم         
جابـة عنـه    تحصيله فى الـدرس للإ    

ماذا لو كانت الجدر    "واتضح ذلك فى    
ماذا لـو لـم   "،  "العضلية للقلب رقيقة؟  

 ـ"،  "توجد الصفائح الدموية بالدم؟     اذام
 ".لو تعرضت الكليتان للتلف ؟

 الاستقصاء التأملى القائم علـى      يعزز -٣
بحوث العمل قدرة التلميذ على توظيف     
ما تم تحصيله مـن معلومـات فـى         

مختلفـة، وذلـك    المواقف الحياتيـة ال   
يرجع إلى أنه نمـى لـدى التلاميـذ         
مهارات التفكير التأملى التى تـساعده      

 .على تطبيق وتوظيف ما تعلمه 

 : 

 البحـث  أسئلة من الرابع السؤال نص
 تحـسين  فـى  التفكر صحائف دور   ما "على

 ،  "؟ الدراسى الفصل داخل المعلم ممارسات
 تـم  مـا  فحص تم التساؤل هذا عن للإجابة
 " بالمعلمة الخاصة التفكر صحيفة فى تسجيله
  : الآتى ولوحظ ،" الباحثة

 أشــعر كنــت الأول الأســبوع فــى
 لطريقة التلاميذ تقبل عدم من الشديد بالخوف

 العمل، بحوث على القائم التأملى الاستقصاء
 اليـوم  فـى  الوقت من الكثير استغرقنا أيضاً

 المجموعـات  علـى  التلاميـذ  لتقسيم ولالأ
 التلاميذ أمنح ولم بينهم، فيما الأدوار وتوزيع
 شـعور  إلى بالإضافة للإجابة، الكافى الوقت
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 صـحيفة  كتابة كيفية حول بالغموض التلاميذ
 لهذا تعرضهم لعدم نتيجة بهم الخاصة التفكر

 الكثير مشاركة هو أسعدنى ما لكن قبل، من
 ورغبتهم وتجاوبهم الدرس، أثناء التلاميذ من

 المطروحـة  للمـشكلات  حلول إلى للوصول
 يـدفعهم  الـذى  بالتحـدى  وشعورهم عليهم،

 للوصـول  مجموعة كل تلاميذ بين بالتعاون
  . الإيجابى التعزيز على وحصولهم الحل إلى

 الأمـر  اختلـف  الثـانى  الأسبوع فى
 رويـداً،  رويـداً  الخـوف  زال فقـد  كثيراً،

 تقسيم على السيطرة من كبير بشكل وتمكنت
 الوقت التلاميذ منح واستطعت المجموعات،

 المطروحـة  التـساؤلات  عن للإجابة الكافى
 الأول الأسـبوع  عن كثيراً وتحسنت عليهم،

 القـائم  التأملى الاستقصاء خطوات تنفيذ فى
 هـذا  انعكاس ولاحظت العمل، بحوث على

 مـشاركتهم  خلال من التلاميذ على بالإيجاب
 قصارى وبذل للوقت، اهدارهم موعد الفعالة
  للحلـول  للوصـول  معـاً  للتعـاون  جهدهم
  . بسهولة

 كبير بقدر شعرت الثالث الأسبوع فى
 علـى  قـدرة  أكثر أصبحت حيث الثقة، من

 مـا  إلى والاستماع بنجاح المجموعات إدارة
 أيـضاً،  ومناقـشتهم  نتائج من إليه توصلوا
 بالتعليمـات  التلاميـذ  التـزام  أيضاً لاحظت

 الأسبوعين عن أدائهم وتحسن أفضل، لبشك

 أفضل لتقديم المستمر وسعيهم والثانى، الأول
  . الحلول

 كـان  والأخيـر  الرابـع  الأسبوع فى
 التلاميـذ  عبر فقد يلازمنى، بالرضا الشعور
 التــدريس بطريقــة إعجــابهم مــدى عــن

 العلـوم  بتـدريس  رغبتهم وعن المستخدمة،
 فقد اية،البد منذ إليه أسعى كنت ما وهذا بها،

 أداء وكـذلك  التـدريس  فـى  أدائـى  تحسن
 التـى  أخطائى أدركت أن بعد وذلك التلاميذ،

 بـى  الخاصة التفكر صحيفة فى أسجلها كنت
 الحـصص  فـى  وتجنبها إصلاحها وأحاول

    . التالية
  

 البحث أسئلة من الخامس السؤال نص
 تحـسين  فـى  التفكر حائفصما دور  " على

 ،" ؟ الدراسى الفصل داخل المتعلم ممارسات
 تـم  مـا  فحـص  تم السؤال هذا عن للإجابة
 بـالمتعلم،  الخاصة التفكر صحيفة فى تسجيله

 طريقـة  وأيـضاً  أنفسهم بتقييم قاموا حيث ،
 التأملى الاستقصاء وهى المستخدمة التدريس

 حولها آرائهم وأبدوا العمل بحوث على القائم
 ومـدى  نجاحهـا  مدى حيث من بموضوعية

 بالـدور  قاموا قد كانوا وان منها، استفادتهم
 بنجـاح،  المجموعـات  داخل عليهم الموزع
 باسـتخدام  العلـوم  دراسة فى رغبتهم ومدى

  . الطريقة هذه
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 شعروا ما وصف على قدرتهم لوحظ
 التفكـر  صحيفة ففى التدريس، فترة أثناء به

 مـن  كثيـراً  أجمع الأول بالأسبوع الخاصة
 فـى  والتـوتر  بالقلق شعورهم على التلاميذ

 وذلـك  أخرى؛ أحياناً والخوف الأمر، بداية
 دراسـتهم  فى الطريقة لهذه استخدامهم لعدم
 التاليـة،  أسـابيع  الثلاث فى ولكن قبل، من

 هـذه  لاستخدام بالسعادة شعورهم عن عبروا
 لـم  والتوتر القلق وأن التدريس، فى الطريقة

  . نفوسهم فى راًأث لهما يعد
 فـى  بالتأمل قاموا قد انهم لوحظ كما
 الأسبوع فى فالبعض كبير، بشكل ممارساتهم

 علــى قــدرتهم عــدم عــن عبــروا الأول
 فى الوقت من للكثير واستغراقهم المشاركة،

 للمـشكلات  حلـول  إلـى  للوصول التفكير
 أسـابيع  الثلاث فى ولكن عليهم، المطروحة

 على قدرتهم م،تحسنه مدى عن عبروا التالية
 باسـتخدام  عليهم المطروحة المشكلات حل
  . الطريقة هذه

 عـن  التلاميذ من الكثير عبر وأيضاً
 داخـل  زملائهـم  مـع  بالتعـاون  سعادتهم

ــشة المجموعــة ــبعض، بعــضهم ومناق  ال
 بالقيـام  واستمتاعهم معاً، للأفكار ومشاركتهم
 حلـول  إلـى  للوصـول  وشغفهم بالأنشطة،
 أشـار  كمـا  ، يهمعل المطروحة للمشكلات

 التعزيـز  أسـاليب  من سعادتهم إلى البعض
 لهـم  إيجابى دافع كانت والتى إليهم، المقدمة

 الإجابات من المزيد وتقديم الفعالة، للمشاركة
   .التعزيز من مزيداً على للحصول
 

 ضوء ما أسفر عنه البحث مـن نتـائج          فى
  :يمكن تقديم التوصيات التالية 

مين قبل الخدمـة وأثنـاء       المعل تأهيل -١
الخدمة لاستخدام بحوث العمـل مـن       
خلال إجراء دورات تدريبية بـصورة      
دورية، وذلك لما لبحوث العمل مـن       
دور فعال فى تحـسين الممارسـات       

 .التدريسية 

 مخططى المناهج بناء الأنشطة     مراعاة -٢
المتنوعة فى منـاهج العلـوم وفقـاً        
للاستقصاء التأملى القائم على بحـوث      

مل وذلك يرجع لدورها الفعال فـى      الع
تنمية تحـصيل التلاميـذ وتفكيـرهم       

 .التأملى 

 دورات تدريبية للمعلمين لتدريبهم     عقد -٣
على طرق التدريس الحديثـة ومنهـا       
الاستقصاء التأملى القائم على بحـوث      

 .العمل
 

 ضوء نتائج البحث الحالى أمكن اقتراح       فى
  :الدراسات الآتية 

 التأملى القائم على بحـوث      الاستقصاء -١
العمل ودوره فى تنمية التفكير الناقـد       
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لدى تلاميذ المرحلة الإبتدائية فى مادة      
 .العلوم 

 استخدام صحائف التفكـر فـى       فعالية -٢
 الـذات   وتنظـيم تنمية التفكير التأملى    

للطلاب لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية     
 .فى مادة العلوم 

 

  :اجع العربيةالمر: أولاً
البحـث   ) : ٢٠٠٧( حسن  محمد الدريج، -١

الإجرائى تحسين الممارسات التربويـة     
 ،   التربية رسالةلدى المعلمين ،                    

  .٨٤ – ٧٤ ، ص ص ١٦عمان ، ع 

ــسامرائى، -٢ ــالح ال ــة ص ): ٢٠١٠( نبيه
 الحديثة فى طرق تدريس  الاستراتيجيات

دار المنـاهج للنـشر     :  عمـان    ،العلوم
  .والتوزيع 

 فاعليـة ) : ٢٠٠٩ (محمد ملاك    السليم، -٣
 الكيميائية المفاهيم تنمية في التأملي التعلم

 لدى للتعلم الذات وتنظيم التأملي والتفكير
 الجمعيـة  الثانويـة،  المرحلـة  طالبات

 التـدريس،  وطـرق  للمناهج المصرية
  ،التـدريس  وطرق المناهج في دراسات

   .١٢٨ – ٩٠ ص ص ،) ١٤٧ (ع
 أثـر ) : ٢٠٠٩ (راهيمإب وليد العارضة، -٤

 التـأملي  الاستقصاء استراتيجية استخدام
 فهـم  فـي  التاريخي والمنحى الصريح

 العلـم  طبيعة حول والتصورات الفيزياء
 فـي  العليا الأساسية المرحلة طلبة لدى

 منشورة، غير دكتوراه رسالة ، فلسطين
 عمـان  جامعـة  التربويـة،  العلوم كلية

  .نالأرد العليا، للدراسات العربية
 البحث) : ٢٠١٥( جلال   محمد الغندور، -٥

 ، القاهرة   العلمى بين النظرية والتطبيق   
  .دار الجوهرة للنشر والتوزيع : 

 أحمد حسن؛ أبو غزلة، محمـد     القواسمة، -٦
 مهارات الـتعلم    تنمية) : ٢٠١٣(أحمد  

دار صـفاء   :  عمان   ، والتفكير والبحث 
  .للنشر والتوزيع 

 عتمادالإ) : ٢٠٠٧( أمين محمد    النبوى، -٧
الأكاديمي وإدارة الجودة الشاملة فـي      

ــدار :  القــاهرة، التعلــيم الجــامعي ال
  .المصرية اللبنانية 

): ٢٠١١( جمعة بـن خمـيس       الهاشمى، -٨
تكامل مناهج العلوم وأثره على التحصيل      

 عمـان ، ع     ، التربية   رسالةالدراسى ،   
   .٥٧-٥٠ ، ص ص ٣٤

 تدريس  أساليب) : ٢٠١٠( زيد   الهويدى، -٩
 الإمارات  ،ى المرحلة الأساسية  العلوم ف 

  .دار الكتاب الجامعى: 
) ٢٠١٤ (محمـود  السيد رضا  حجازى، - ١٠

 القائمـة  العمل حقائب استخدام فاعلية :
 مـن  كل تنمية فى الضمني التقويم على
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 نحو والاتجاه والتحصيل التأملي التفكير
 المرحلـة  تلاميـذ  لـدى  العلـوم  مادة

 ،  العلميـة  التربيـة  مجلـة  ، الإعدادية
ــصر ــج ، م  ص ص ، ٦ع ، ١٧ م

٢٤٢-١٩١.  

 إيمان محمد؛ جعفر، زينـب      سحتوت، - ١١
ــاس  ــتراتيجيات) : ٢٠١٤(عبـ  اسـ

مكتبـة  :  الـسعودية  ،التدريس الحديثة 
  .الرشد ناشرون 

 ) :٢٠١٣ (حسن محمد مدحت   صالح، - ١٢
 أجـل  مـن  للتعلم اديسون نموذج فاعلية

 مهـارات  بعـض  تنميـة  فى الاستخدام
 مـادة  فـى  والتحـصيل  التأملى التفكير
 الثـانى  الـصف  طـلاب  لـدى  العلوم

 ، الـسعودية  العربية بالمملكة المتوسط
 ، ١٦ مج ، مصر ، العلمية التربية مجلة

   .١١٨-٨٥ ص ص ، ١ع
أثر ) : ٢٠١٥( سهام عبد الأمير     عبود، - ١٣

استخدام استراتيجية التعلم النـشط فـى       
تحصيل مادة الكيمياء والتفكير التـأملى      

 المتوسـط ،    لدى طالبات الصف الثانى   
 التربيـة للعلـوم     كليـة  ،    الأستاذ مجلة

 ، ص   ٢١٥ بغداد ، ع   جامعةالصرف ،   
  .٤٤٢ – ٤١٩ص 

) : ٢٠٠٧( الفتـوح    أبو حمدى   عطيفة، - ١٤
 العمل طريق إلى تمهين المعلـم       بحوث

:  ، القاهرة    وتطوير المؤسسة التربوية  
  .دار النشر للجامعات 

): ٢٠٠٢( فتحيـة    ، عزو؛ اللولو  عفانة، - ١٥
ات التفكير التـأملى فـى      مستوى مهار 

مشكلات التدريب الميدانى لـدى طلبـة       
 ، كلية التربية بالجامعة الإسلامية بغـزة     

 ، الجمعية المصرية     التربية العلمية  مجلة
 ١(، العدد   ) ٥(للتربية العلمية ، المجلد     

   .٢٦-١، مارس ، ص ص ) 
) ٢٠١٧ (محمد أحمد محمد جمال   على، - ١٦

 فـى  ئىالإجرا البحث استخدام فعالية: 
 والتحصيل التأملى التفكير مهارات تنمية
 رسـالة  ، الإعدادية المرحلة تلاميذ لدى

 جامعــة ، التربيــة كليــة ، ماجــستير
   .مصر ، المنصورة

ــسى، - ١٧ ــا عي ــتخدام) : ٢٠١٧( رش  اس
ــتراتيجية ــاد اسـ  الـــسداسية الأبعـ

PDEODE ــى ــة ف ــصيل تنمي  التح
 تلاميـذ  لدى العلوم فى التأملى والتفكير
 العلمية التربية مجلة ، عداديةالإ المرحلة

ــصر ، ــج ، م  ص ص ، ٩ع ، ٢٠ م
٩٩-٦١.   

 أثـر ) : ٢٠١٤ (محمـد  زيـاد    قباجة، - ١٨
 التـأملي  الاستقصاء استراتيجية استخدام

 وتنميـة  الفيزيائيـة  المفاهيم اكتساب في
 الـصف  طلبـة  لدى العلمية الاتجاهات
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 مجلـة  فلـسطين،  في الأساسي السادس
 ص  ،١٢ع ، وتربويـة  نفسية دراسات

   .٢١٨-٢٠٣ص 
 إيمـان عبـد الكـريم كامـل         نويجى، - ١٩

 الفعل  بحوث استخدام فعالية) : ٢٠١٢(
 الأداء تنميـة  فـى ) تشاركية/ فردية  (

 لدى التأملى التفكيرالتدريسى ومستوى   
المعلمين بشعب العلـوم فـى      / الطلاب  

 مجلـة  ، ضوء المعايير المهنية للمعلم   
الدراسات العربية فـى التربيـة وعلـم        

 ، ص ص    ٢٤ ، ع  ٣ مصر ، ج   ،س  النف
٢٥٦ ، ٢٠٣.  
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