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التنمز الالكتروني وعلاقته باساليب المعاملة الوالدية السلبية لدى        
 عينة من تلاميذ المزحلة الثانوية

 اكلينيكية ( –) دراسة سيكومترية  

 د/ ٚح١ذ ِصطفٝ وبًِ ِخزبس
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 اٌّغزخٍص:
تّٗددٚ ٗدصدد ىٞ  دلاستة كٞددح نددِٞ دى َْددت دلاىن ٕددت ا دىتسدصددح دىة ىٞددح دىددٚ  ٖددٌ كةٞ ددح دى   ددح         

دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح ىددتٙ تْٞددح ٍددِ ت ٍٞددن دىَتويددح دىع ّ٘ٝددحو ٗدى  ددت  تيددٜ دى ددتٗ  نددِٞ 

دىَ َْتِٝ ٗدىقة ٝ   ٚ دسجح دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحو ٗدى أثٞت دىَة َدو ىَ يٞدت دىسدْش 

دلأصدة   دىتْٝ ٍٞدح تيٚ صي٘ك دى َْت ٗفة ٝ  صدي٘ك دى َْدتو مَد  ٕدت ا ئىدٚ دصد س ا دى ٘دٍدو ٗ

ٗ ت تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح  ٚ ؽ٘ستٖ  دىْٖ ئٞح ىتٙ دىة لات دىطت ٞح ٍِ دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ  دى َْتو 

( دّد    122( ذمد٘س ٗ )  122( تيَٞن ٗتيَٞنة ن ىَتويح دىع ّ٘ٝح نَة  ظح دىقيٞ٘نٞح ٌٍْٖ )  022ٍِ ) 

(و ٗدصددد تتٍا دىتسدصدددح  .2.5( ت ٍددد  و ٗدّةدددتد  ٍ ٞددد سٙ  دددتسٓ )  12.01و نَ ٘صدددل تَدددتٙ ) 

دلادٗدت دى  ىٞح: ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ نقضَٞٔ ) صي٘ك دى َْت / فة ٝ  دى َْت ( ) دتدتدد دىة ود( (و 

ٍٗقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ) دتتدد دىة و( (و دص َ سة دىَق نيح ) دتتدد: دىة و( (و دخ ة س 

و ن دـ نط  د ت دخ ةد س ت ٖدٌ ( 1.21  "ج٘زٝف. ً. ص مش" ص مش ى نَيح دىسَو دىْ  ؾح ) دتتدد:

ٗجد٘د ( 1: )ئتتدد: ٍ٘سدٙ ٍٗ٘سج ُ (و ٗت٘ؽيا دىتسدصح دىٚ دىْ د ئ  دى  ىٞدح)  TATدىَ٘فد٘  

ت  دح دستة كٞددح ٍ٘جةددح ددىددح نددِٞ دسجدد ت دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح ٗدسجدد ت مددو ٍددِ صددي٘ك 

لا ت٘جدت  دتٗ  ددىدح ئوؾد ئٞ  ندِٞ دى  ٍٞدن ( 0ْدح دىتسدصدحو )دى َْت ٗفة ٝ  دى َْت ىدتٙ دى  ٍٞدن تٞ

( 3دىَ َْتِٝ ٗدى  ٍٞن فة ٝ  دى َْت  ٜ أن  د دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٗدىتسجدح دىنيٞدحو )

نددِٞ تْٞددح دىةةدد( ذمدد٘س ٗتْٞددح دىةةدد( دّدد   تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت ت٘جددت  ددتٗ  ددىددح دوؾدد ئٞ  

نِٞ تْٞح دىةة( ذم٘س ٗتْٞدح دىةةد( ت٘جت  تٗ  ددىح دوؾ ئٞ   (1دلاىن تّٗٚو ىؾ ىح دىنم٘سو )

ت٘جددت ن ددـ دىتؾدد ئؼ ( 5دّدد   تيددٚ ٍقٞدد س فددة ٝ  دى َْددت دلاىن تّٗددٚو ىؾدد ىح دلاّدد  و )

دى٘ودتة دىْ ضدٞح ٍٗغد تت دىتْٝ ٍٞح دىَغ تمح نِٞ دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ ٗدى  ٍٞن فة ٝ  دى َْدت ٍعدو: 

ٍ تلات دىقيق و ٗدُ دى ٘دٍو دلاج َ تٞدح دىَ َعيدٔ  دٚ دى  ندل  دىغ ٘س ن ىتّٗٞح ٗدست   دلام ئ   ٗ

دلاصددتٙ ٗصدد٘ا دىَ  ٍيددح ٗدىقضدد٘ة تضددٌٖ  ددٚ صددي٘ك دى َْددتو  ددٜ وددِٞ ٝ ضددٌ دىَ َْددتُٗ ندد ىَٞ٘ه 

و  دداُ فددة ٝ  دى َْددت ٝ دد ُّ٘ ٍددِ  دىضددٞن٘ن تٞح دلإجتدٍٞددح م ى ددتٗدُ دىغددتٝت ٗدىَٞدد٘ه دلاّةتد ٞددح

دت دلاج َ تٞددح ٗتددتّٜ ٍ ٖددً٘ دىددندتو مَدد  أّٖددٌ ٝ  قددتُٗ دى ددأخت دىتسدصددٜ ٗدىقؾدد٘س  ددٜ دىَٖدد س

دىَض ّتة دلاج َ تٞح  ٜ ٍ٘دجٖح دىَ َْتِٝ ٍِ أ تدٌّٖ ٍَ  ٝس يٌٖ ٝغ تُٗ ن ىت٘  ٗتتً دلأٍدِ 

      ٗدىقيق ٍِ دىَض قةو دلام دَٝٚ.

تويح ت ٍٞن دىَ – دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح – دى َْت دلاىن تّٗٚ: دىنيَ ت دىَ   وٞح

 دىع ّ٘ٝح

                                           
1
 ج ٍ ح نْٖ  –ميٞح دى تنٞح دىْ٘تٞح  –ٍتسس دىؾةح دىْ ضٞح  
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Electronic bullying and its relationship to Parental Styles 

Negative among a sample of secondary school students: 

psychometric-clinical study 

Abstract   
The present study aimed to understand the nature of the correlation be-

tween electronic bullying and negative parental styles among a sample of 

secondary school students, and to identify the differences between bullies 

and victims in the degree of negative parental styles, and the potential 

impact of the gender variable on bullying behavior and victims of bully-

ing behavior, as well as to clarify Dynamic factors and causes in periph-

eral cases of bullies and bullying victims. 

Included sample baseline study on the (200) male and female students in 

the secondary stage in Qalyubia Governorate, including (100) males and 

(100) females, with an average age of (17.21) years, and a standard devi-

ation of (0.59 ), The application of tools psychometric: the electronic bul-

lying measure by section (bullying behavior / bullying victims) (re-

searcher's preparation), and negative parental styles scale (researcher 

preparation), as well as clinical tools: the interview form, the Sachs test 

to supplement the missing sentences, some of the understanding test 

cards Subject TAT. 

The study found the following results:(1) There is a positive correlation 

between the degrees of negative parental styles and the degrees of both 

bullying behavior and bullying victims among students in the study sam-

ple. (2) There are no statistically significant differences between bullied 

students and bullying victims in the dimensions of negative parental 

styles and the overall score. (3) There are statistically significant differ-

ences between the male sample and the female sample on the electronic 

bullying scale, in favor of males. (4) There are statistically significant 

differences between the male and female research sample on the elec-

tronic bullying victims scale, in favor of females. (5) There are some dy-

namic characteristics common to bullied and victimized pupils, such as 

Psychological loneliness, feelings of depression, feelings of inferiority 

and high rates of anxiety, and the social factors of family disintegration, 

abuse and cruelty contribute to bullying behavior, while bullies are char-

acterized by criminal inclinations such as severe aggression and psycho-
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pathic deviant tendencies, victims of bullying suffer from academic de-

lays, deficiencies in social skills, and a low concept Self, as they lack so-

cial support in the face of bullies from their peers, which makes them feel 

fear, insecurity and anxiety from the academic future. 

Keywords: Cyberbullying- Parental Styles Negative- secondary school 

students 
 

 :ِمذِخ
صتدً أُ دى َْت ٍْ غت  ٜ ٍس َع دىًٞ٘. نتأت دلادنٞ ت دىْ ضٞح ٗدى تن٘ٝح  ٜ دلات دتد  ىٞش         

ن ى َْت مَْطقح ٍعٞتة ىيقيق  ٜ دىضة ْٞٞ ت ٗأٗدئو دىعَ ّْٞٞ ت ٍْن ذىل دى٘ ا و ودتدت دى تٝدت ٍدِ 

ه ٗدىَددتدٕقِٞ كدد٘ده   ددتة دىتسدصدد ت دى َْددت ن ت ةدد سٓ تةددتًٝ  مةٞددتًد  ددت ٝ٘دجٖددٔ دى تٝددت ٍددِ دلأك دد 

وٞ تٌٖ دىَةنتة. ئذد ىٌ ٝ ٌ تةتٝتٕ  ٍٗ  ىس ٖ  نغنو ؽدةٞح و َٝندِ أُ ٝ د ّٜ فدة ٝ  دى َْدت ٍدِ 

 ,Olweusآث س تَٞقح تيٚ دى ةؾٞو دىتسدصٜ ٗمنىل تيٚ دىؾةح دىْ ضٞح تيٚ دىَتٙ دىط٘ٝو ) 

& Limber,2015,125 .) 

تيدٚ دّدٔ صدي٘مٞ ت ٍ ندتسٓ ٍٗ  َدتة  ٗتتٗدّٞدح دى َْت  ( 10,  0211ٗت ت  دنتدٌٕٞ )         

ت َٞز نتيو  ٚ دىق٘ة تةت   ٚ ٍ٘د ف دى    ت دىغتؾٞح نَ   ٚ ذىل دىضي٘مٞ ت دىسضتٝح ٗغٞدت 

 دىَ دٝحو ٍعو دغ ظح أٗ دلاع ت ت أٗ دّ غ س دىقٞو ٗدىق ه أٗ دلاص ة  د دلاج َ تٚ.

و  داُ ّضدةح  1.93 ىَق سّح ٍع ت ً أّٔ ن 0221ٗجتت دسدصح دص قؾ ئٞح أجتٝا  ٜ ت ً         

 دٚ  55٪ ٗ  52دىط   دىَق ٝقِٞ ٗأٗىئل دىنِٝ ع سم٘د  ٜ أخطت أعن ه دى َْت و زددت نْضةح 

(  Olweus & Limber,2015,132و ٗتددٌ دصدد تتدً دصدد ةٞ ُ ٗفدد ٔ دٗىٞدد٘س )  .022تدد ً 

ندِٞ  دتَد سٌٕ ٗح دٜ ٍضدح ٗدصدع دىْطد   ىلك د ه دىدنِٝ ت دتدٕٗ٘ سدئت  ٚ ٍس ه دنة   دى َْتو 

٪ ٍِ دىط   دىنِٝ تٌ تةتٝدتٌٕ ندأٌّٖ 05دٗىحو دظٖتت ٕنٓ دىتسدصح أُ  12ت ٍ   ٚ  15ٗ  11

% دىَ ةقٞدح 9و ٍدع ٪ مقدة ٝ  تت٘ٝدف ٗفدةٞح3.5٪ مقة ٝ   قل ٗ 10.5ع سم٘د  ٜ دى َْت و 

( و ٗ دٚ دى٘لاٝد ت دىَ ةدتة ٗجدتت دسدصدح Kraag, et al. 2016, 451ت ندُ٘ ٍدِ تت٘ٝدف ) 

٪ ٍدددِ دىَدددتدٕقِٞ أ ددد دٗد أّٖدددٌ ت تفددد٘د ىي ت٘ٝدددف )  09أُ وددد٘دىٜ  0215ا  دددٜ تددد ً أجتٝددد

Robers,2015       .) 

ٕدند ٗ ددت دزددد  ددٚ دىضدْ٘دت دلاخٞددتٓ دى َْددت دلاىن تّٗدٚ تددِ دى َْددت دى قيٞدتٙو وٞدد( ٝددنمت         

ِ ( دّٔ نِٞ دلا تدد دىدنِٝ ت دتدٗح دتَد سٌٕ ندٞ Rigby & Smith,2015,443سجةٚ ٗصَٞ( ) 

% ٍدٌْٖ  دت ت تفد٘د ىي َْدت تةدت دلاّ تّدا ٍدِ خد ه دىٖد تف دىتيد٘ٙ 13ت ٍ و م ُ  12ٗ  13

ن صددد تتدً دىتصددد ئو دىْؾدددٞح أٗ دىةتٝدددت دلاىن تّٗدددٚ أٗ دىتصددد ئو دى ٘سٝدددح أٗ غدددت  دىتسدعدددح أٗ 

 ٍْغ٘سدت ٍ٘د ع دى٘ٝ .  

ٝغدٞت دىدٚ صد وح دىَتسصدح ٗٝت يف دى َْت دلاىن تّٗٚ تِ دى َْت دى قيٞتٙو   ى َْت دى قيٞتٙ         

أٗ دى َْت ٗجٖ  ى٘جدٔو أٍد  دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٝ  يدق ن دتً ٍ ت دح دىغدتؼ دىقد ئٌ ند ى َْتو ٗتدتً 

ٍتد ةددح عددةنح دلاّ تّدداو ٗدىسَٖدد٘س دلامةددتو ٗتسددز دىقددة ٝ  تددِ دىٖددت و ٍَدد  ٝس ددو دى َْددت 

دسدصدح دجتتٖد   (و ٗ ٚ Mieczynski, 2018,26دلاىن تّٗٚ دمعت فتسدً ٍِ دى َْت دى قيٞتٙ ) 

( د د د دىَغد سمُ٘ ند ى ْنت ) دٙ تدتً  Vandebosch & Van 2018,1350  ّدتن٘ط ٗ د ُ ) 

ٍ ت ح دىغتؼ دىَ َْت ( ىٞنُ٘ دمعت دعن ه دى َْدت دلاىن تّٗدٚ عدٞ٘ت وً دٝقد  ٍٞدو دىَ َْدت دىدٚ 
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دتدد دة ت٘جٞددٔ دىَ يٍ٘دد ت ٗدىؾدد٘س نددتُٗ دذُ دىددٚ جَٖدد٘س مةٞددت َٗٝنددِ دىة دد ظ تيٖٞدد  نضددٖ٘ىح 

 دص تتدٍٖ   ٚ دٙ ٗ ا.ٗ

( دى َْت دلاىن تّٗٚ تيٚ دّدٔ  Kyriacou & Zuin,2017,33ٗٝ ت  مٞتٝ م٘ ٗزِٗٝ )         

دسصددد ه دىؾددد٘س ٗدىتصددد ئو دىَْٖٞدددح ٗدىَتسيدددح دىدددٚ عدددتؼ ٍددد  نغدددنو ٍ ندددتس تةدددت  دى٘صددد ئو 

ت دلاىن تّٗٞدح نٖددت  دلإٝددنداو ٍَد  ٝددإدٙ دىددٚ عد ٘س ذىددل دىغددتؼ ند ىقيق ٗدلاىددٌو ٗٝ ؾددف دى َْدد

و  Repetitionو دى ندتدس  Intentionدلاىن تّٗٚ نَسَ٘تح ٍدِ دىتؾد ئؼ ٕٗدٚ:  ؾدت دى  دو 

و ٗ دٚ  Power Imbalanceتتً ت٘دزُ دىق٘ة نِٞ دىغتؼ دىنٙ ٝقدً٘ ند لان زدز ٗندِٞ دىقدةٞح 

و ٗدىْغدت دى د ً  Anonymityن ـ دلاوٞ ُ َٝندِ ئفد  ح دىٖٞد  دىسٖدو ن ىغدتؼ دىقد ئٌ ند ى َْت 

     Publicity  (Nocentini,2018,121 .)تةت دلاّ تّا 

دُ  ( Demaray & Malecki 2018,475 قت دع ست ّ  ئ  دسدصدح دَٝد سدٙ ٍٗد ىنٚ )         

دلاك  ه دىدنِٝ ت تفد٘د ىي َْدت ٍدِ  ةدو زٍ ئٖدٌ ٝ  قدتُٗ دىدٚ دتدٌ ٍٗضد ّتة دىَةٞطدِٞ نٖدٌ ٍدِ 

ذدت ٍدْت ـ ٗصد٘ا دىضددي٘ك دلاند ا ٗدىَتسصدِٞ ٗدىسٞدتدُ ٗجَ تددح دىت د   ٗٝ د ُّ٘ ٍدِ ٍ ٖددً٘ 

ٗدلام ئ   ٗدىيق  ٗدلاّت    ٗدىَٞو دىٚ دى ْف ٗف ف دى ةؾٞو دىتسدصدٚ و  دٚ ودِٞ دعد ست 

دُ دىَ َْددتِٝ ٝت ي ددُ٘ تددِ فددة ٝ  دى َْددت وٞدد( تددٌ  ( Ybarra.,2017,243دسدصددح ٝةٞددتد  ) 

ّ قدد ً س قدٌٖ ٍددِ  ةددو د ددتدٌّٖ ٗىدتٌٖٝ ٍٞددو دىددٚ دىضددٞطتة تيدٚ دلاخددتِٝ ٗدصدد تتدٌٍٖ دصدد ىٞ  دلا

دىَ دٙ ٗدىَ ْ٘ٙ ٝغد تٌٕ ن قدتٝت ذدت ٍتت دع ٗ يدق ٍةدتٗد ٗدست د   دىغد ٘س ن ىطَأّْٞدح دىْ ضدٞح 

 تيٚ وض   فة ٝ ٌٕ.

ٗتيٞددٔ ٗجددتت دلانةدد   ٗدىتسدصدد ت ئُ دلإٝددندا تةددت دلاّ تّددا َٝنددِ دُ ٝددإدٙ دىددٚ دىقيددق         

 Mishna et al, 2017; Li,2018; Gradinger etٗدلام ئد   ٗدىيقد  ٗدىتد٘  ٗدىٞدأس ) 

al,2019 ٔو مَ  دُ دىقة ٝ  دىنِٝ ٝ  ُّ٘ ٍِ دىقيق ّ ٞسدح لإٝدندا دلاّ تّدا ٝنّ٘د٘د دمعدت تتفد)

ىَت ٗ  جضتٝح تإدٙ دىٚ دى يٞ  تِ دىَتسصحو ٗدخطت دٟث س دىضيةٞح ٕ٘ دى  نٞت  دٚ دلاّ ةد س ) 

Swearer et al, 2019,98 .) 

 ه  ٚ َّ٘ دى دتد ٗتةقدٞتٓ ىيةٞد ةو دىدٚ ج ّد  ٗت  ةت دلاصتة ٕٚ دٌٕ تْؾت دج َ تٚ           

تيةٞح دلاو ٞ ج ت دى ضٞ٘ى٘جٞح ٍعوو دى ينٝح ٗدىضنِو ٗى صتة دٗس  ٚ تَْٞح َّ٘ دى دتد ٍدِ خد ه 

 (.Gershoff & Bringewatt,2018,237تيةٞح دو ٞ ج تٔ ٍِ دلإ َ ً ٗدىة  ٗدىةْ ُ ) 

ىٖددد  دٗسدً مةٞدددت  دددٚ دى طددد٘س دلاج َددد تٚ  ٗدلاصددد ىٞ  دى تن٘ٝدددح دىَ ة دددح  دددٚ تْغدددئح دىط دددو        

ٗدى  ك ٚ ٗدىَ ت ٚ ىيط دو أٗ  دٚ تغدنٞو ذدت ٍْةت دح أٗ ٍ طت دح تضد تتً آىٞد ت ٍٗٞن ّٞزٍد ت 

 (   Lidwina, 2018 ,15ت ٘ٝقٞح ٍتفٞح  ت تإدٙ دىٚ دى َْت ) 

ٝح ندِٞ ٗدع ست ن ـ دىتسدص ت ٗدىةة٘  دىَ  يقح ن لاتس ٕ ت دلان٘ٝح دىٚ ٗج٘د ت  ح  ٘        

(  Ang,2015دلاتس ٕ ت دى٘دىتٝح ٗدى َْت دلاىن تّٗٚ ىدتٙ دلاك د ه ٗدىَدتدٕقِٞو متسدصدح دّد  ) 

 ,Ho( ٗدسدصدح ٕد٘و تغدِو ّٗد  )  EL Asam & Samara,2017ٗدسدصدح دىضدَ  ٗصدَ سد ) 

Chen, & Ng,2017 0215(, مَدد  دمددتت دسدصدد ت دخددتٙ )دىة ٝددلو  ( ٗ )Gerie,2017  )

ت دىَ أختِٝ دسدصٞ  ٗدىَقدطتنِٞ دّ   ىٞد  تتجدع دىدٚ دلاصد ىٞ  دىت كئدح تيٚ دُ معٞتد ٍِ و لا

ٍٗدِ ْٕد  جد ات ٕدنٓ دىتسدصدح دىة ىٞدح لاصد س ا كةٞ دح دى ٚ ٝ ة ٖ  دى٘دىتِٝ  ٚ دى   تدو ٍدع دلانْد ا 

دى   ح دلاستة كٞح نِٞ دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٗدلاصد ىٞ  دى٘دىتٝدح دىت كئدح ىدتٙ تْٞدح ٍدِ ت ٍٞدن دىَتويدح 

  ّ٘ٝحو ن لاف  ح دىٚ دىنغف تِ دى ٘دٍو دىتْٝ ٍٞح دىن ٍْح ٗسدا صي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ.دىع 
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5 

 
  

 

 ِؾىٍخ اٌذساعخ:
ت ت ٍغنيح دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ندِٞ دى  ٍٞدن ٗدودتٓ ٍدِ دمعدت دىَغدن ت دّ غد سد  دٚ دىضدْ٘دت            

آثد س صديةٞح  دٚ دىس٘دّد  دىسضدَٞح دلاخٞتة  ٖنٓ دىَغنيح ت زدٝت ٍٝ٘  ن دت ٝدً٘و وٞد( ٝدإدٙ دى َْدت دىدٚ 

ٗدىْ ضٞح ٗدلاج َ تٞح ٗدى  يَٞٞح و لأّٔ ٝضة  ؽ ٘نح  ٚ دىعقح ن لاختِٝ ٗدّت  ؿ دىَض ٘ٙ دىتسدصدٚ 

ٗدىت٘  ٗدىقيق ٗدفطتدن ت ّ ضٞح ٗدفطتدن ت دلامو ٗدىًْ٘ و ٍِ ْٕد  م ّدا دىة جدٔ ٍيةدٔ ىتسدصدح 

٘دىتٝددح دىضدديةٞح و ٕٗددند ٍدد  دعدد ست دىٞددٔ دسدصددح ٕددنٓ دىَغددنيح ٍددِ خدد ه دستة كٖدد  ن صدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى

(  دٚ دُ دى  د كف ٗدى   د ت دلاج َ تٞدح ندِٞ دىط دو  Stewart & Bond,2018صد ٞ٘دست ٗنّ٘دت ) 

ٗدىق ئَِٞ تيٚ ست ٝ ٔ ىٖ  دَٕٞ ٖ   ٚ دى قيٞو ٍِ ظ ٕتة دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ىدتٙ دى  ٍٞدنو ٍٗدِ خد ه 

ى ددٚ تْ ٗىددا ٍ يٞددتدت دىةةدد( دىةدد ىٚ ىددند َٝنددِ تددتؿ تددتؿ دلاكدد س دىْظددتٙ ٗدىتسدصدد ت دىضدد نقح د

 ٍغنيح دىةة(  ٚ دى ض ؤلات دى  ىٞح:

ٕو ت٘جت ت  ح دستة كٞح ددىٔ دوؾ ئٞ  نِٞ دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٗمو ٍِ صدي٘ك دى َْدت  -1

 دىن تّٗٞ  ٗفة ٝ  دى َْت دىن تّٗٞ  ىتٙ دى  ٍٞن تْٞح دىتسدصح ؟

ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح نِٞ دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ دىن تّٗٞ  ٗفدة ٝ  دى َْدت ٕو تت يف دسجح دص  -0

 دلاىن تّٗٚ؟

 ؟  ٚ صي٘ك دى َْت ىتٙ دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ ٕو ت٘جت  تٗ  نِٞ دىسْضِٞ ) ذم٘س/ دّ   ( -3

 ٕو ت٘جت  تٗ  نِٞ دىسْضِٞ ) ذم٘س/ دّ   (  ٚ صي٘ك دىقةٞح ىتٙ دى  ٍٞن دىَ َْت نٌٖ ؟ -3

 ٕو تت يف دْٝ ٍٞ ت دىغتؾٞح نِٞ دىة لات دىطت ٞح ىي  ٍٞن دىَ َْتِٝ ٗدى  ٍٞن فة ٝ  دى َْت؟ -5
 

 ٘ذف اٌذساعخ:
تٖت  دىتسدصح دىة ىٞح دىٚ تةتٝت كةٞ ح دى   ح نِٞ دى َْت دلاىن تّٗٚ ٗدص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح         

تضٌٖ دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضديةٞح ٍَعيدح  دٚ )  دىضيةٞح ىتٙ تْٞح ٍِ ت ٍٞن دىَتويح دىع ّ٘ٝحو وٞ(

دى ضدديل و دىقضدد٘ةو دىةَ ٝددح دىزدئددتة و دى ددتىٞوو دلإَدد هو دىْةددن (  ددٚ دُ ٝؾددةح ٕددإلاا دى  ٍٞددن تتفددٔ 

ى وة ك ٗدىَتؿ دىْ ضٚو ٗ قتدُ دىقتسة تيدٚ دىَ٘دجٖدح ٗدىَس نٖدحو  دٚ ودِٞ تضدٌٖ دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح 

ٞح عتؾٞح دى  ٍٞن ٗتَْٚ ىدتٌٖٝ دلات َد د تيدٚ دىدْ ش ٗت٘مٞدت دىدندت ٗدىقدتسة دى٘دىتٝح دلاٝس نٞح  ٚ تَْ

 تيٚ ٍ٘دجٖح دلاوة ك ت ٗدىقي٘ك دى ٚ  ت ٝ  تؿ ىٖ  ددى  ٍٞن ٍْٗ ٌٖ ٍِ دى٘ ٘  مقة ٝ  ٍض قة .

ىددند مدد ُ لانددت ٍددِ سؽددت ٕددنٓ دىظدد ٕتة ٗتةتٝددت دصددة نٖ  ٗدىددتٗد ع دىْ ضددٞح ٗسدئٖدد  ٗدى  َددق  ددٚ         

دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ ٗدى  ٍٞدن غٞدت دىَ َْدتِٝو ّظدتد لإَٞدح دىَتويدح دىع ّ٘ٝدح ئذ ت  ةدت نَع ندح عتؾٞح 

 دى َ٘د دى قتٙ ن ىْضةح ىَتدوو دى  يٌٞ دىَت ي ح.
 

 ا١ّ٘خ اٌذساعخ:
تنَددِ دَٕٞددح دىتسدصددح  ددٚ ت  ٍيٖدد  ٍددع دى َْددت دلاىن تّٗددٚ ٗت   ددٔ ن صدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح         

دىنٙ ىٌ ْٝو وظ  ٗد تدً ٍِ دىتسدصح  ٚ دىتسدص ت دى تنٞح تيٚ وت تيدٌ دىة ود( و ٗن ى د ىٚ دىت كئح و ٗ

  ت تض ٌٕ ٕنٓ دىتسدصح  ٚ ٍض تتة دىة وعِٞ  ٚ دىَس ه دى تن٘ٙ ٍِ دجو:

  ٌٖ دتَق ى أثٞت دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىت كئح تيٚ صي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ. -

 ت دىتسدصح ى   ٞو دىةتدٍ  دى ٘جٖٞٞح ٗدلاسع دٝحو ٗدلاّغدطح دىَقتٍدح دلاص   دة ٍِ ت٘ؽٞ ت ٍٗق تو -

 ىي  ٍٞن  ٚ دىَتويح دىع ّ٘ٝح.
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دص تتدً دى ةيٞو دلاميْٞٞنٚ ٍع دى ةيٞو دىضٞنٍ٘ تٙ لاص س ن ت د تدد تْٞح دىتسدصح ٍَد  ٝضد تت تيدٚ  -

 ى َْت دلاىن تّٗٚ.دى ٌٖ دى َٞق ىغتؾٞح مو ٍِ دى يَٞن دىَ َْت دىن تّٗٞ  ٗدى يَٞن فةٞح د

 

 ِصطٍحبد اٌذساعخ:
 :Cyber Bulliesاٌّزّٕشْٚ اٌىزش١ٔٚب: 

لإٝددندا دٟخددتِٝ نَدد   ددٚ ذىددل دى ٖتٝددت ٕددٌ دى  ٍٞددن دىددنِٝ ٝ ضددَُ٘ نضددي٘ك ٍ  َددت ٍٗ نددتس         

ٗدىضتتٝحو ٗدّ ة ه دىٖ٘ٝحو ٗئ غ ا دلأصتدسو ٗدلا ؾ او ٗدى ةتط دىسْضٚو ٍِ خد ه تطةٞقد ت 

ده ٍعددو دىتصدد ئو ٗدىةتٝددت دلإىن تّٗدٜ ٗعددةن ت دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜ ٗدىَددتّٗ ت دلإّ تّدا ٗدىسدد٘

و ٗدىة ؽدديُ٘ تيددٚ دسجدد ت ٍتت  ددح تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت ٗدىَ٘د ددع دلاىن تّٗٞددح ٗنددتدٍ  دىتسدعددح

 دلاىن تّٗٚ ) صي٘ك دى َْت ( دىَض تتً  ٚ ٕنٓ دىتسدصح دىة ىٞحو ئتتدد: دىة و(

 :Cyber Bullying victimsظحب٠ب اٌزّٕش الاٌىزشٚٔٝ: 

ٍ  َت ٍٗ نتس ىلإٝدندا ٍدِ دٟخدتِٝ نَد   دٚ ذىدل دى ٖتٝدت ٌٕ دى  ٍٞن دىنِٝ ٝ  تفُ٘ نغنو         

ٗدىضتتٝحو ٗدّ ة ه دىٖ٘ٝحو ٗئ غ ا دلأصتدسو ٗدلا ؾ او ٗدى ةتط دىسْضٚو ٍِ خد ه تطةٞقد ت 

ج َدد تٜ ٗدىَددتّٗ ت دلإّ تّدا ٗدىسدد٘ده ٍعددو دىتصدد ئو ٗدىةتٝددت دلإىن تّٗدٜ ٗعددةن ت دى ٘دؽددو دلا

و ٗدىة ؽدديُ٘ تيددٚ دسجدد ت ٍتت  ددح تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت ٗدىَ٘د ددع دلاىن تّٗٞددح ٗنددتدٍ  دىتسدعددح

 دلاىن تّٗٚ ) صي٘ك دىقةٞح ( دىَض تتً  ٚ ٕنٓ دىتسدصح دىة ىٞحو ئتتدد: دىة و(.   

 :Parental Styles Negativeاعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ اٌغٍج١خ: 

دى دٜ ٝقدً٘ نٖد  دى٘دىدتدُ نقؾدت أٗ ندتُٗ  ؾدت  دٚ تتنٞدح و(: ن ّٖد  تيدل دلاصد ىٞ  ٝ ت ٖ  دىة         

دنْ ئٌٖو ٍِ خد ه ت٘جٖٞد تٌٖ ىٖدٌ ٗدٗدٍدتٌٕ ّٗد٘دٌٕٖٞ  دٚ ٍ٘د دف ٍت ي دحو نٖدت  تدتسٝةٌٖ تيدٚ 

و ٗت ةدتد دجتدئٞد   دى ق ىٞت ٗدى  ددت دلاج َ تٞح أٗ ت٘جٌٖٖٞ ى ص س ن ت دىَقة٘ىدح ٍدِ  ةدو دىَس َدع

ى ٚ ٝةؾو تيٖٞ  دىَ ة٘ػ تيٚ ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضديةٞح دىَضد تتً  دٚ ٕدنٓ ن ىتسجح د

 دىتسدصح دىة ىٞحو دتتدد: دىة و(

 

 ِحذداد اٌذساعخ:
تةتدت دىتسدصح دىة ىٞدح ٍ٘فد٘تٞ  نتسدصدح دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٗت   دٔ ن صد ىٞ  دىَ  ٍيدح         

ع ّ٘ٝددحو ٗد  ؾددتت دى ْٞددح تيددٚ ت ٍٞددن ٗتيَٞددندت دىؾددف دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح ىددتٙ ت ٍٞددن دىَتويددح دى

دىعد ّٚ ٗدىع ىد( دىعد ّ٘ٙو ٍٗن ّٞدد  ٍتسصدح دىع ّ٘ٝدح نْدِٞ ٍٗتسصددح دىغدَٞ ا دىع ّ٘ٝدح نْد ت نَة  ظددح 

 ً. .0219/021دىقيٞ٘نٞحو ٗزٍ ّٞ  ن ى ؾو دىتسدصٜ دىع ّٚ ٍِ دى  ً دىس ٍ ٜ 

 

 الاغبس إٌظشٞ:   
 ٔٝ:اٌّحٛس الاٚي: اٌزّٕش الاٌىزشٚ

ٝ  ةت دى تٝت ٍِ دىة وعِٞ دّٔ ٍستد عنو جتٝت ٍِ دعن ه دى َْت دى قيٞدتٛ دىدنٛ ٝ  َدت تيدٚ         

تت ددد٘د (  ٗن ى ددد ىٚ  قدددت  Boulton,2018,474)  دصددد تتدً دى نْ٘ى٘جٞددد  لإىةددد   دلاذٙ نددد لاختِٝ

 دى َْددت دلاىن تّٗددٚ ٍددِ خدد ه تددتؿ دى٘صدد ئو دى نْ٘ى٘جٞددٔ دىَضدد تتٍٔ و دٗ ٍددِ خدد ه تطةٞددق

 .ٍ  ٝٞت دى َْت دى قيٞتٛ تيٚ دى َْت دلاىن تّٜٗو ٗ َٞ  ٝيٜ تتؿ ىة ـ ٕنٓ دىَ  ٌٕٞ
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ن ّددٔ تددتٗدُ ن صدد تتدً ( دى َْددت تةددت دلاّ تّددا   Catherine,2018,219ت ددت  مدد ثتِٝ )           

دى٘ص ئو دى نْ٘ى٘جٞٔ ٍِ خ ه نتدٍ  دىتسدعٔو ٗدىَتّٗ تو ٗدىتص ئو دى ٘سٝٔو ٗدىتص ئو دىْؾٞٔ 

ىٖدد تف دىَةَدد٘هو ٗٝ قددَِ ن ددـ دىضددي٘مٞ ت ٍعددوو دلإ ّدد ت ٗدلاصدد ٖزدا ّٗغددت دىَ يٍ٘دد ت ٗد

   دىغتؾٞح ٗدىضتٝح ّٗغت دىغ ئ  تو ٗدى ٖتٝت ن ىق و.

نأّٔ فتس ٍ  َت ٍٗ نتس ىيقةٞح ٍِ  ةو دجٖدزة  ( Schenk,2018,24ٗٝ ت ٔ عْٞل )         

)   م٘دىٞضددددنٚ لاختٙ. مَدددد  ت ت ٖدددد دىنَةٞدددد٘تت ٗدىٖ٘دتددددف دىَةَ٘ىددددٔ ٗدلاجٖددددزة دلاىن تّٗٞددددحد

Kowalski,2017,11   )  نأّٖدد  دصدد تتدً  ددتد أٗ ٍسَ٘تددح ٍددِ دلأ ددتدد ٍددِ خدد ه تنْ٘ى٘جٞدد

 دىَ يٍ٘ ت ٗدلاتؾ لات ىيقٞ ً نضي٘ك تتٗدّٜ ٍ  َت ٍٗ نتس لإٝندا دٟختِٝ.

( ٍ ٞد س تدتً تد٘دزُ دىقد٘ة ندِٞ  Smith et al, 2017,379  (ٗتقدٞف صدَٞ( ٗدخدتُٗ         

دىقةٞح ٗدىَ َْتو   تٙ دى َْت تةت دلاّ تّا تيدٚ دّدٔ: تَدو تدتٗدّٜ ٝقؾدتٓ  دتد أٗ ٍسَ٘تدح 

ن ص تتدً ٗص ئو دلاتؾ ه دلإىن تّٗٞدح ٍدتدسد ٗتندتدسد فدت دىقدةٞح دى دٜ لا تضد طٞع دىدت    تدِ 

ٍ ٞد س دى ندتدسو ٗدت ةدتت أّدٔ (   Menisini,2018,25)  ّ ضٖ  نضٖ٘ىح. ٗ ت ّ  غا ٍْٞٞضدْٜٞ 

م ُ دجتداً ٗدوتدً وت  ٍتة ٗدوتةو  اُ ئسصد ىٔ ٗتتفدٔ ٍٗغد سم ٔ ٍدع دٟخدتِٝ تيدٚ و ٚ ى٘ 

 ّط   ٗدصع صٞنُ٘ نَع نح تنتدس.

( أُ ئسصد ه   Renshaw et al, 2016,403)   سْٝغ٘ ٗدختُٗ  َٞ  ٝ  يق ن ى  َتو ٝتٙ        

ِ ٍدتة ٝ ةدت تدِ دىتص ئو غٞت دىَتغ٘   ٖٞد  أٗ دىؾد٘س أٗ ٍي د ت دى ٞدتٝ٘ ئىدٚ دىقدةٞح أمعدت ٍد

أّٔ ْٕ ك ؽ ٘نح  ٜ  (  Nansel et al,2016,2095دى  َتو ٍِٗ ّ وٞٔ دختٙ ٝتٙ ّ ّضو )    

تةتٝت دىْٞح ىلإٝنداو   ىنعٞت ٍَِ ٝقٍُ٘٘ ننىل ٝتُٗ أّٖ  " ٍزؤ"و ٗلا ٝ  قتُٗ أُ ٍ    يد٘ٓ ٕد٘ 

 ٍغنيح مةٞتة.

ٗدىضي٘مٞ ت دى ٜ تةت   دٜ دى َْدت ٝ قح ٍَ  صةق أُ ْٕ ك تْ٘ت   ٜ دى٘ص ئو دىَض تتٍح         

دلاىن تّٗٚو ن لإف  ح ئىٚ ٗج٘د ّق ط مةٞت و٘ه ٍ  ٝٞت دى َْت نغنو تد ً ٗدّطة  دٔ تيدٚ دى َْدت 

 دلاىن تّٗٚو ٗت  َت دىتسدصح دىة ىٞح تيٚ 

      :الإجشائٟ اٌزبٌٟ ٌٍزّٕش الاٌىزشٚٔٝ  اٌزؼش٠ف

ىدل دى ٖتٝدت ٗدىضدتتٝحو ٗدّ ةد ه دىٖ٘ٝدحو صي٘ك ٍ  َدت ٍٗ ندتس لإٝدندا دٟخدتِٝ نَد   دٚ ذ        

ٗئ غدد ا دلأصددتدسو ٗدلا ؾدد او ٗدى ةددتط دىسْضددٚو ٍددِ خدد ه تطةٞقدد ت دلإّ تّددا ٗدىسدد٘ده ٍعددو 

دىتصدد ئو ٗدىةتٝددت دلإىن تّٗددٜ ٗعددةن ت دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜ ٗدىَددتّٗ ت ٗدىَ٘د ددع دلاىن تّٗٞددح 

 .ٗنتدٍ  دىتسدعح

 ١ذٜ:اٌفشق ث١ٓ اٌزّٕش الاٌىزشٚٔٝ ٚاٌزّٕش اٌزمٍ

ٝأتٜ ٕند دىَة٘س مَة ٗىح ى ٘فٞح ٍ  ئذد م ُ دى َْت دلإىن تّٗٚ ٕ٘ دوت أعدن ه أٗ أّد٘د          

  Fekkes et al,2017,1569دى َْت دى قيٞتٛ أً ٍس ه جتٝت ٍت يف تَ ٍ  تْٔو ٗٝنمت  دٞنش )   

  تس دو ( أّٔ تيٚ دىتغٌ ٍِ ٗج٘د دخ    ت ٍَٖٔ نَْٖٞ و ئلا أُ ْٕد ك خؾد ئؼ ٍغد تمح نَْٖٞد

 دى ؾو نَْٖٞ  أٍتد ؽ ة .

ٗٝ  قت ن ـ دىة وعِٞ أُ دى َْت دلإىن تّٜٗ ٕد٘ عدنو ٍدِ أعدن ه دى َْدت دى قيٞدتٛ دى دٜ ىٖد          

 .ن ـ دىتؾ ئؼ دىَت ي ح دى ٜ تض َتٕ  ٍِ دت َ دٕ  تيٚ دى نْ٘ى٘جٞ 
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ح ٗى ظٞدح(و ٗتَْدت ٍِٗ دىستٝت ن ىدنمت أُ دى َْدت دى قيٞدتٛ ْٝقضدٌ ئىدٚ تَْدت ٍة عدت ) جضدتٝ        

غٞددت ٍة عددت ) دى ٖتٝددت ٗدلإ ؾدد ا (و ٍٗددِ دىؾدد   ئدسدك دى َْددت دلإىن تّٗددٜ تةددا أٙ ٍددِ ٕددنِٝ 

 دىْ٘تِٞو لاّٖ  ّ٘  ٍْ ؾو.

( أُ دى َْددت دلإىن تّٗددٜ ٝ قددَِ دْٝ ٍٞدد ت دى َْددت   Craig,2016,7نَْٞدد  ٝ  قددت مددتٝ  )           

ُ تقدتً ّ ضدٖ  ند ىطت  دىَة عدتة ٍعدو: دى ٖتٝدتدت دى قيٞتٝح دىَة عدتة ٗغٞدت دىَة عدتةو  ٖدٜ َٝندِ أ

دىي ظٞحو دىغ  ئٌو دىضتتٝحو ّٗغت دىغ ئ  تو مَ  َٝنِ أُ ت ٌ نطت  غٞت ٍة عدتة ٍعدو: دلإ ؾد ا 

 دىَقؾ٘دو ٗننىل  ٖٜ ت ت  تٝتة ٍِ ّ٘تٖ .

ٍحو َٗٝنِ ئسج   دلاخ    نِٞ دى َْت دى قيٞتٛ ٗدلإىن تّٜٗ ئىٚ كةٞ دح دى٘صد ئو دىَضد تت        

ٗكةٞ ح دى  ىٌ دلا  تدفٜ دىنٛ تةت   ٞٔو ٍٗ  ت تفٔ ٍِ دْٝ ٍٞ ت ىي   ٍو ندِٞ أ دتددٓو َٗٝندِ 

 ئجَ ه تيل دلاخ    ت  ٜ دىْق ك دى  ىٞح: 

 دلات َ د تيٚ دلأجٖزة دى نْ٘ى٘جٞح ىيقيل تيٚ دٟختِٝ. -1 

  ً دلأصة٘ .ص تح ك٘ده أٝ 01دلاص َتدس: َٝنِ ىي َْت دلإىن تّٜٗ أُ ٝ ٌ تيٚ ٍتدس  -0

ئٍن ّٞح تتً دىنغف تِ ٕ٘ٝح دىَ َْتو ٍَ  ٝزٝت ٍِ ع ٘س دىقةٞح ن ى سزو ٗن ى د ىٚ دخد  ه  -3

 ت٘دزُ دىق٘ة.

ٝ ضدع ىٞغدَو دى د ىٌ  دىسَٖ٘س أٗ دىغٖ٘د: جَٖ٘س دى َْت دلإىن تّٗدٜ أٗصدع ٗغٞدت ٍةدتٗد ٗ دت -1

 مئ

دىَتسصددحو ٗن ى دد ىٚ  تٛ  ددٜتددتً دىقددتسة تيددٚ دىٖددتٗ و ٝ  ددتؿ دىطدد   تدد دة ىي َْددت دى قيٞدد -5

َٝندٌْٖ دىٖدتٗ  ٍدِ دىَقد ٝق ت تدِ كتٝدق دى د٘دة ئىدٚ دىَْدزهو ٗىندِ لا َٝندِ ىقدة ٝ  دى َْدت 

دلإىن تّٜٗ تسْ  دىَق ٝق ت ن ى ٘دة ئىٚ دىَْزهو وٞ( َٝنِ ئسصد ه دىتصد ئو ٗدىؾد٘س ٍٗي د ت 

 ( Crossline & Golman,2014,15. ) دى ٞتٝ٘  ٜ أٛ ٗ ا ٗ ٜ أٛ ٍن ُ

دلإىن تّٗدٜ أمعدت فدتسد  ّ ٞسح ىٖنٓ دلاخ    ت دىضد نقح تغدٞت ن دـ دىتسدصد ت أُ دى َْدت        

ٗخط٘سة ٍدِ دى َْدت دى قيٞدتٛ ولأّدٔ ٝ ةدع دىقدةٞح  دٜ مدو ٍند ُ و دل  دٚ دىَْدزه ى تٕٞةٖد  تةدت 

و منىل ٝ َو تيٚ ئٕ ّدح دىقدةٞح  مَ  أّٔ أمعت تتٍٞتد نضة  دىضتتح دى  ئقح ى تؾ لات دلإّ تّا

 (              Cruet & Gregory,2016,8. ) جَٖ٘س مةٞت جتدأٍ ً 

ئُ ئٍن ّٞح تتً دىنغف تدِ ٕ٘ٝدح دىَ َْدت ت َدو تيدٚ تقدتٌٞ ٍضد ٘ٙ دىضدي٘ك دى دتٗدّٜو         

أُ دى نْ٘ى٘جٞدد  تددإدٛ ئىددٚ دست دد   ٍ ددتلات دى َْددت (   David & Hertz,2017,53)  ٗٝددت 

سٛ دىي فد  تْدت ت تفدٌٖ ىي َْدت ٍدِ  ةدو دٟخدتِٝ دلإىن تّٜٗ لأّٖ  تضَح ىيقة ٝ  ند ىتد دى د٘

ٗن ى ددددد ىٜ ٝةدددددت  تنعٞدددددف دى   تدددددو ندددددِٞ دىَ َْدددددت ٗدىقدددددةٞحو مدددددنىل أعددددد ست دٝددددد سد )  

Delara,2017,289  ئىٚ أُ دىَ َْت لا ٝتسك آث س صي٘مٔ تيٚ دىقةٞحو لأّٔ لا ٝض طٞع سؤٝدح )

ن ىْضدةح ىٖدٌو ن لإفد  ح ئىدٚ  وَدحتأثٞت صي٘مٔ تيٞٔو ٗن ى  ىٜ لا ٝغ ت ن لأصف أٗ دى  د كف أٗ دىت

ذىل  اُ تتً ٗج٘د س  نح ٗعٖ٘د تيٌٖٞ ٝس يٌٖ لا ٝتغُ٘ دىقةـ تيٌٖٞ أٗ تق نٌٖو ٗلا ٝ ةَيُ٘ 

 ٍضئ٘ىٞح دخط ئٌٖ.

ٍَ  صةق ٝ قح أُ دى َْت دلإىن تّٜٗ ٝت يف تِ دى َْت دى قيٞدتٛ نضدة  دى د ىٌ دلا  تدفدٜ         

تت يف دىٚ وت ٍد  تدِ دى   د ت  دٜ دى د ىٌ  ى    ت  ٞٔ ٗدى ٜٗأدٗدتٔ دى ٜ ت  َت تيٖٞ و ٗكةٞ ح د

 دىةقٞقٜو ٗتت يف أٝق   ٜ دسجح دىتط٘سة ٗدىقتس.

 دىضَ ت دىغتؾٞح ىيَغ سمِٞ  ٜ دى َْت دلإىن تّٜٗ:
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 خصبئص ِّبسعٝ اٌزّٕش الإٌىزشٟٚٔ :

ٝ َٞددز نٖدد   ٝ َٞددز دىطدد   دىددنِٝ َٝ سصددُ٘ دى َْددت دلإىن تّٗددٜ ن ى تٝددت ٍددِ دىؾدد  ت دى ددٜ        

دىط   دىنِٝ َٝ سصُ٘ دى َْت دى قيٞتٛ ٍْٖٗ : دى نةتو ٗدىغٖتةو ٗدىتغةح  دٜ دىَْٖٞدحو ٗدلإ َد ً 

دىزدئت ن ىْ شو ٗؽ ٘نح دى   كف ٍع دٟختِٝ  ٌٖ معٞتد ٍ  ٝيٍُ٘٘ فة ٝ ٌٕو ٗىٞش ىتٌٖٝ ّ د٘س 

تس ٍددٌْٖ فددت ٍددِ دصدد تتدً دى ددتٗدُ فددت دٟخددتِٝو ٗىددتٌٖٝ دىقددتسة تيددٚ تةتٝددت دى ْددف دىددنٛ ٝؾدد

 أ تدٌّٖو ٗىتٌٖٝ ؽ ٘نح  ٜ دتة   دىق٘دتت ٗدلاى زدً نٖ و ٗدىغ ٘س ن ىيٞتة ٗدىةضت ٍَِ ٌٕ أ قدو

ٌٍْٖ  (Dillman,2017,1308 ) 

 خصبئص ظحب٠ب اٌزّٕش الاٌىزشٚٔٝ:
ئُ خؾ ئؼ فة ٝ  دى َْت دى قيٞتٛ أمعت ٗف٘و  ٍِ فة ٝ  دى َْت دلإىن تّٜٗو  ٌٖ أمعت         

معت ّة  حو أمعت ك٘لا أٗ  ؾتدو ٗىتٌٖٝ ؽ ٘ن ت  ٚ دىد  يٌو ٍَد  ٝس يٖدٌ  ئدح ٍْ زىدح نتدّحو أٗ أ

تِ دلأختِٝو لأُ دىَ َْت ٝض ٖت  ددئَ  دى تد دىق ٞف ٗدىضيةٜ ٗدىَْ زهو ٗىندِ دلأٍدت ٝت يدف 

 ٜ دى َْت دلإىن تّٜٗ  ٖ٘ أ و دت َ دد تيٚ دىؾ  ت دىغتؾٞحو  قدت ٝندُ٘ فدة ٝ  دلإّ تّدا أودت 

معت ع ةٞحو ٗت دة ٍ  ٝض ٖت  ٍ َْت دلإّ تّا دىط   دىنِٝ ٝ ضَُ٘ ن ىٖتٗا ٗدىةدنس دىط   دلأ

ٗدىةض صدددٞح ٗدىقيدددق ٗدىتددد٘  ٗدىغددد ٘س ن دددتً دلأٍددد ُو مدددنىل دىطددد   دىَ دددأٍيُ٘ ٗدىَ ندددتُٗ 

ٗدى  ك ُٞ٘ ٗدلأذمٞ ا ٗدىَة تٍُ٘ ٗدلأ و ٍٞ  ىي ْف دىنِٝ ٝةتُٗ أٌّٖ أمعت ّقس  َّٗد٘د  نتٝد  

 (   Erdur-Baker.2018,111 ) ٍِ أ تدٌّٖ

 ِظب٘ش اٌزّٕش الاٌىزشٚٔٝ:
ٝ تددن دى َْددت تةددت دلاّ تّددا دى تٝددت ٍددِ دىس٘دّدد  ٗ قدد  ىيََ سصدد ت أٗ دلأدٗدت ٗدى طةٞقدد ت         

دى ٜ ت  َت تيٞٔو   ٜ ف٘ا دىََ سص ت تقضٌ ئىٚ دى ٖتٝدت ٗدىضدتتٝح ٗدّ ةد ه دىٖ٘ٝدح ٗدلاصد ة  دو 

نددِ تؾددْٞ ٖ  ئىددٚ تَْددت تةددت دىَددتّٗ ت ٗعددةن ت دى ٘دؽددو ٗ ددٜ فدد٘ا دلأدٗدت ٗدى طةٞقدد ت َٝ

 دلاج َ تٜو دىةتٝت دلإىن تّٜٗو ٗدىتص ئو دى ٘سٝح.

( نةعد  تدِ دى َْدت تةدت دلاّ تّدا و تْد ٗه Sharkey & Kras,2017ىقت ّغت ع سمٚ ٗمتدس )

 Onlineو دى ةدتط دلإىن تّٗدٜ Flamningثَ ّٞح أعدن ه ىي َْدت تةدت دلاّ تّدا ٕدٜ: دلإعد  ه 

Harassment و دىَطد سدة دلإىن تّٗٞدحCyber Stalling و دى ةقٞدت ٗدىضدتتٝحDenigration و

و ٗدلإ ؾد ا  Outingٗد غد ا دلأصدتدس  Impersonationو ٗدّ ة ه دىٖ٘ٝح Trickeryٗدىتتد  

 و ٗ َٞ  ٝيٚ تتؿ ىنو عنو تيٚ وتة.Exclusionأٗ دلاص ة  د 

 : Flamingالاؽؼبي  -أ

تٍ  ٝغددد سك عتؾددد ُ أٗ أمعدددت  دددٜ ٍْ  غدددح  ؾدددٞتة ٍٗ ددد٘تتة تيدددٚ ٝةدددت  دلإعددد  ه تْددد        

دلإّ تّاو وٞ( ٝ ٌ دص تتدً ىيح صٞئح تإدٙ ئىٚ دىغ  ئٌ ٗدىض و ٕٜٗ دٝقد  ىيدح  ٘ٝدح جدتد َٝندِ 

و ٗغ ىة  ٍ  ٝ ٌ ذىل  ٜ غت  دىتسدعدح ٗدىَْ دتٝ ت ٗتيدٚ "ص٘  د  يل"أُ ت قَِ تة سدت ٍعو 

قدد ٝقح دلاخددتِٝ ٍٗةدد سن ٌٖ تددِ كتٝددق ّغددت ؽدد ة ت دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜو ٖٗٝددت  ئىددٚ ٍ

ٍغ سم ت دص  زدزٝح و مَ  ٝ قَِ دلإع  ه ّغت ت يٞقد ت ٍْٖٞدح تيدٚ ؽد ةح دىن تّٗٞدح ىغدتؼ 

 (Sharkey & Kras,2017,652-653آخت)

ٗجددتٝت ن ىددنمت دىددٚ أُ ْٕدد ك ٍ ٍٖ٘دد  آخددت ٍغدد نٔ ىلإعدد  ه ٕدد٘ دى ؾددٞت دلاو ٞدد ىٚو ئلا أُ         

دىَغ سكو  ٜ وِٞ ٝضد ٖت  دى ؾدٞت دلاو ٞد ىٚ ٍ٘فد٘  دىَْ  غدحو وٞد( دلإع  ه ٝض ٖت  دى تد 

ٝةدد ٗه دىَ ؾددٞتُٗ ئمددتدٓ أٗ ٍقدد ٝقح عددتؼ آخددت ٗئوددتد  دفددطتد  تدد ك ٜ ىتٝددٔ ٍددِ خدد ه 
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(و ٗٝغٞت آٝ س  Fan & Yan,2016,134)  تتؿ دىةس  ٗئث سة دىسته و٘ه ٍ٘ف٘  دىْق ط

ٕد٘ ّغددت ٍ يٍ٘د ت تَدتد ٗنَنددت  ئىدٚ أُ دى ؾدٞت(   Ayas & Piskin,2017,553ٗنضدنِٞ ) 

لإغدددتدا دلأ دددتدد ىيَغددد سمح ٗدىدددتد تيدددٚ ٍ٘فددد٘ت ت صٞ صدددٞح ٗدْٝٞدددح ٗت ك ٞدددح ٗغٞتٕددد  تيدددٚ 

 .دلإّ تّا

 : Online Harassmentاٌزحشػ الاٌىزشٚٔٝ  -ة

ٝض تتً دى ةتط دلإىن تّٜٗ ن ى تدد  ٍدع دى َْدت دلإىن تّٗدٜو ٗٝغدٞت ئىدٚ ئسصد ه سصد ئو         

  ئىدٚ ٍسَ٘تددح تيدٚ دلإّ تّدا أٗ دىددٚ ّ دش دىغدتؼ ٍددِ خد ه  ْدد٘دت فد سة ت  يدق نغددتؼ ٍد

أُ ئسص ه تيل دىتص ئو ٝؾةح  دلاتؾ ه دىغتؾٞح ٍعو دىةتٝت دلإىن تّٜٗ ٗدىتص ئو دى ٘سٝحو غٞت

 .تةتع  ئذد أسصيا ن ص َتدس

ٗن ى  ىٚ  اُ دى دت  ندِٞ دلإعد  ه ٗدى ةدتط ٝنَدِ  دٜ  ْد ة دلاتؾد ه دىَضد تتٍح   لإعد  ه         

ٝنددُ٘  ددٜ دىَْ ددتٝ ت دى  ٍددحو نَْٞدد  دى ةددتط ٝدد ٌ ٍددِ خدد ه  ْدد٘دت دتؾدد ه عتؾددٞحو ٗمددنىل  ددٜ 

(  ت دد  آخددت ٕدد٘ دىقددتس دىْدد ت  تددِ دىَقدد ٝق ت   ددٜ Beran,2017,350دى نددتدسو ٗٝقددٞف )

دى ةتط ٝنُ٘ دىقتس ىغتؼ ٗدوت ٕد٘ دىٖدت و نَْٞد   دٜ دلإعد  ه  دت ٝندُ٘ دىقدتس لأكدتد  

 .أمعت ع سما  ٜ دىَْ  غح
 : Cyber Stalkingاٌّطبسدح الاٌىزش١ٔٚخ  -جـ

تغٞت دىَط سدة دلإىن تّٗٞدح ئىدٚ دلإسصد ه دىَضد َت ىيتصد ئو دىقد سة دى دٚ تغدَو دى تٕٞد          

ن لإٝندا ٗدلان زدز تةدت غدت  دىتسدعدح ٗدىةتٝدت دلإىن تّٗدٜ ٗدىَدتّٗ ت ٗ دت تندُ٘ نٞ ّد ت ت ٍدح 

تيدٚ ٗعدل ئٝدندا عدتؼ آخدت أٗ ّ ضدٔ أٗ  تغٞت دىٚ أُ ٕند دىغتؼ دىدنٛ م ةٖد  تيدٚ دلإّ تّدا

ئُ دىطةٞ دح دىَ نددتسة ىيَطد سدة دلإىن تّٗٞددح َٝندِ أُ تؾدٞ  دىقددةٞح ند ىةزُ دىغددتٝت و دلاّ ةد س

 & Sharkeyنضددددة  ٍة ٗىددددح دىَ َْددددت تغدددد٘ٝٔ صددددَ  ٔ ٗتددددتٍٞت ت   تددددٔ دىغتؾددددٞح ) 

Kras,2017,655 ) 

ٍِ خ ه  ْ٘دت دلاتؾ ه دىغتؾٞحو  ٗتؾْف دىَط سدة ئىٚ ٍط سدة ئىن تّٗٞح ٍة عتة ت ٌ        

ٍٗطد سدة ئىن تّٗٞدح غٞددت ٍة عدتة تدد ٌ ٍدِ خدد ه ئسصد ه سصدد ئو ٍ٘جٖدح ىلخددتِٝ ى غد٘ٝٔ صددَ ح 

دىقةٞح أٗ ٗف ٖ   ٜ ٗفع غٞت آٍِو ٗن ى د ىٚ ٝندُ٘ دىتدل دى  ؽدو ندِٞ دى ةدتط دلإىن تّٗدٜ 

 (Beran,2017,360ٗدىَط سدة ٕ٘ نتدٝح ع ٘س دى تد ن ىت٘  تيٚ ص ٍ ٔ)

 : Denigrationاٌزحم١ش ٚاٌغخش٠خ  -د

أُ دى ةقٞدت ٗدىضدتتٝح ٕد٘ مد ً   ( ( Button & Gealt,2018,133ٝنمت ن تُ٘ ٗجٞيٞا        

ف س ٍٗدإذٛ ٗغٞدت ؽدةٞح تدٌ ّغدتٓ تدِ دىقدةٞح تةدت دلإّ تّدا أٗ تدٌ ئسصد ىٔ ئىدٚ دٟخدتِٝو 

ٞدح ٗدىَ يٍ٘د ت دىن ذنددح أُ دى ةقٞدت َٝندِ أُ ٝغددَو ّغدت دىغد ئ  تو ٗدىََْٞددح دلإىن تّٗ ٗٝقدٞ  ُ

و٘ه دىقةٞح ٍِ خد ه ٍ٘د دع دى ٘دؽدو دلاج َد تٜ أٗ دىةتٝدت دلإىن تّٗدٜ أٗ دىتصد ئو دى ٘سٝدحو 

 ٗ ت ٝنُ٘ ذىل  ٜ عنو ّؼ أٗ ؽ٘سة أٗ ٍقطع  ٞتٝ٘ نٖت  تغ٘ٝٔ صَ ح دىقةٞح. 

 : Trickeryاٌخذاع  -٘ـ

ٍدددع دىقدددةٞحو أٗ ٝ دددتؿ  ٝةدددت  دىتدددتد  تْدددتٍ  ٝ ةددد ده دىَ َْدددت دىَ يٍ٘ددد ت دىغتؾدددٞح        

أصتدسٕ و ثٌ ْٝغتٕ  تيٚ دلإّ تّاو أٗ ٝنغ ٖ  ىغتؼ آخت  ٜ ٗ ا لاوق ٗذىدل نٖدت  ئودتدك 

 .دىقةٞح
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 : Impersonationأزحبي اٌؾخص١خ  -ٚ

 ددت ٝددتتٚ عددتؼ ٍدد  تيددٚ دلإّ تّددا أّددٔ عددتؼ آخددت نٖددت  دى ٘دؽددو ٍددع دىقددةٞح أٗ         

 ُ ٝةدد ٗه ن ددـ دلاعددت ػ ٍ ت ددح ميَددح دىةؾدد٘ه تيددٚ ٍ يٍ٘دد ت عتؾددٞحو ٗ ددٚ ن ددـ دلاوٞدد

دىَتٗس لاخ تد  وض   دىقةٞح ٗئسص ه سص ئو ف سة دىٚ دؽت  ا دىقةٞحو أٗ ّغدت ٍ يٍ٘د ت 

ٗأ ندد س تقددت دىقددةٞح ٗتقدد ٖ   ددٜ ٍ٘فددع خطددتو ٍٗددِ ثددٌ  ددت تددْ نش صددية  تيددٚ ت   تٖدد  

 (Calvete,2018,129) دىغتؾٞح ن ٟختِٝ

يةؾد٘ه تيدٚ ميَدح دىَدتٗس دىت ؽدح ن ىقدةٞحو ٗٝدنمت ) ٗت دة ٝض يو دىَ َْت دىؾدتد ح ى        

Carter,2018,1297 )     ئُ تةدد ده ميَدد ت دىَددتٗس أٍددت عدد ئع نددِٞ دىَددتدٕقِٞ ٗخ ؽددح دلإّدد

 ٗٝ  ةتٓ دىة ـ دىٞ  تيٚ دىؾتد ح دىةقٞقٞح.

 : Outingد غ ا دلاصتدس  -ز

ؼ ٍدد  تيددٚ ٝقؾددت نا غدد ا دلأصددتدس ّغددت ٍ يٍ٘دد ت عتؾددٞح خ ؽددح ٍٗةتجددح ودد٘ه عددت        

 دلإّ تّاو ٗ ت ٝ قَِ أٝق  ّغت ٍ يٍ٘ ت أٗ ؽ٘س أٗ ٍق كع  ٞتٝ٘.

 : Exclusionالإلصبء أٚ الاعزجؼبد  -حـ

تْتٍ  ٝقً٘ عتؾ  ٍ  نَْع عتؼ آخت أٗ ٍسَ٘تح أعت ػ تَدتد ٗنقضد٘ة ٍدِ دىَغد سمح         

ؼ أٗ ودن   ٜ ن ـ دىَسَ٘ت ت تيٚ دلإّ تّا  د ُ ذىدل ٝ دت دصد ة  د و َٗٝندِ دصد ة  د دىغدت

ٍغ سم تٔ  ٜ دىَْ تٝ ت أٗ دىَسَ٘تد ت دىَت ي دح تيدٚ عدةن ت دى ٘دؽدو دلاج َد تٜ أٗ دلأى د  ) 

Cesaroni,2018,200 ) 

 دىَق ٝق ت دىسْضٞح: -ك

 Cassidy,2018,384ن لإف  ح ئىٚ دىعَ ّٞح أعن ه دىض نقح ىي َْت دلإىن تّٗدٜو  قدت أمدت )         

و مَددد  تغدددَو Sextingصددد ئو ذدت دىَة ددد٘ٙ دىسْضدددٜ أُ ْٕددد ك عدددن  آخدددت ٕددد٘ ئسصددد ه دىت (

 ٞتٝ٘ ٗسٗدنل ئن وٞحو أٗ دص تتدً س دٌ ٕد تف دىقدةٞح  دىَق ٝق ت دىسْضٞح ئسص ه ؽ٘س ٍٗق كع

 .                                    تيٚ ٍ٘د ع دى٘ٝ  دلإن وٞح

 أدٗدت دى َْت دلاىن تّٗٚ:

ت دىةتٝعح دى دٜ ٝ٘ تٕد  دلإّ تّدا ٗدىٖد تف دىَةَد٘ه ٝ  َت دى َْت دلإىن تّٜٗ تيٚ دى طةٞق         

 نَدد   ددٚ ذىددل:  سصدد ئو دىةتٝددت دلإىن تّٗددٜ: تضدد تتً لإسصدد ه سصدد ئو فدد سة ئىددٚ أتددتدد مةٞددتة ٍددِ

 دلأ تددو ٗ ت تة ٘ٙ دىتص ىح تيٚ ٍ٘دد ّؾٞح أٗ ؽ٘تٞح أٗ نؾتٝح

تٝ٘و ٗٝدد ٌ ٗدى ٞدد غددت  دىتسدعددح: تضددَح غددت  دىتسدعددح ن ىَغدد سمح ٍددِ خدد ه دىن  نددح ٗدىؾدد٘ت

دص تتدٍٖ   ٜ دى َْت دلإىن تّٜٗ ٍدِ خد ه دى  ةٞدتدت دىسْضدٞح دىؾدتٝةح دُٗ ٍ٘د قدح دىقدةٞحو 

ٗدىٖسً٘ دىغتٝت تيٚ أ ن س دىقةٞح ٍٗغ تتٕ و ّٗغت دىغ ئ  تو ٗدىََْٞحو ٗلا ٝةت  ذىدل تد دة 

تة٘ىدا  دئلا ن ت ٍتٗس   تة تيٚ دى   دح ندِٞ دىَ َْدت ٗدىقدةٞحو ٗغ ىةد  لا ت دت  دىقدةٞح ىَد ذ

 .دى   ح ى ؾةح دىَ  ٍيح غٞت لائقح

أؽةةا عةن ت دى ٘دؽو دلاج َ تٜ ذدت ع ةٞح مةٞتة جدتدو وٞد( عةن ت دى ٘دؽو دلاج َ تٚ: 

دّٖدد  عددةنح ت  تيٞددح ٍددِ دىؾدد٘س ٗدىَددتّٗ ت ٗدىَْ ددتٝ ت َٗٝنددِ دصدد تتدٍٖ  ىيتسدعددحو ٍٗغدد سمح 

٘ؽد٘ه ئىدٚ أتدتدد مةٞدتة ٍدِ دلأ دتددو دىؾ٘س ٍٗي  ت دى ٞتٝ٘ ٗغٞتٕ و مَد  أّٖد  تد٘ ت ئٍن ّٞدح دى

َٗٝنددِ ىي ددتد دصدد تتدً ٕ٘ٝددح غٞددت ٕ٘ٝ ددٔ دىةقٞقٞددحو َٗٝنْددٔ م  نددح ت يٞقدد ت ٍضددٞئح تيددٚ ؽدد ة ت 

 ( Clinard,2018,39دٟختِٝ) 
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خد ه ّغدت ٗجٖد ت ّظدت ٍت ي دح  دىَتّٗ ت: تضد تتً لإودتدك أٗ صدتتٝح أٗ ٍٖ جَدح دلأ دتدد ٍدِ

 .ٗم  نح ت يٞق ت تيٚ دٟختِٝ

ٗؽ٘س ٍٗي  ت  ٞدتٝ٘ تدٌ  دىَةَ٘ه: َٝنِ دص تتدً دىٖ تف دىَةَ٘ه لإسص ه سص ئو ّؾٞح دىٖ تف

دى ق كٖ  نتُٗ ٍ٘د قح دىقةٞحو ٗئسص ىٖ  ئىٚ تتد مةٞت ٍِ دلا تدد نقؾت ئٝدندا ٗدودتدك دىقدةٞح 

 (Clinard, 2019,22 )   

 

 اٌّحٛس اٌثبٔٝ: اعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ:
دّض ّٚ َٝ سس  ٞٔ دلإّض ُ دىط و أٗىٚ ت   تٔ دلاّض ّٞح ٗىند  ٖدٚ دلأصتة ٕٚ دٗه ٍس َع         

 د ُ دى تٝدت ٍدِ  دىَضئ٘ىح تِ دم ض   دىط و دَّ ك دىضي٘ك دلاج َ تٜ أٗ دىيٞت دج َ تٜ و ٗىٖند 

ٍظدد ٕت دى٘ئدد ً ٗدلاّةددتد  تتجددع دىددٚ ّدد٘  دى   دد ت دلإّضدد ّٞح  ددٜ دلأصددتة و ٗأُ أٛ ٍغددنيح أٗ 

دّ ند س ى٘جد٘د ٍغدنيح  دٜ َّدل أٗ ّظد ً دى   د ت تيٚ دىط و  ٖد٘  دُ ٝظٖت صي٘ك ٍغنو َٝنِ

( ئىدٚ دىقد٘ه : نأّدٔ لا ٝ٘جدت ك دو ٍغدنو أٗ ٍدتٝـ 30و 0215دن٘مٞفو ددخو دلاصتة ٍَ  د ع )

م  ح ٍظ ٕت ص٘ا دى ٘د ق دى ٜ  ت تظٖت تيٚ ٕند دىط و ىٖٜ دّ ند س  نو ت٘جت دصتة ٍتٝقح ٗأُ

  ٞٔ دىط و.ٝ ٞظ  ىٖند دىس٘ دلأصتٙ دىَتٝـ وٞ(

ٗن ى  ىٚ َٝعو دى َْت ظد ٕتة صديةٞح ندتأت تْ غدت ندِٞ ت ٍٞدن دىَدتدسسو لأّٖد  ٍسَ٘تدح ٍدِ         

دىتةدتدت دىضددٞئح دى ددٜ ت ٝغددٖ  ٕدإلاا دى  ٍٞددن تسدد ٓ إٔيٖددٌ ٗذٖٗٝدٌ ّ ٞسددح ىََ سصددح ٍسَ٘تددح ٍددِ 

دىةَ ٝدح دىزدئدتةو دص ىٞ  دىَ  ٍيح غٞت دىض٘ٝح دى ٜ ّغأٗد تيٖٞد  ٕٗدٌ  دٜ ٍ ٞدح دلإٔدوو ) دىقضد٘ةو 

دلإَ ه ٗدىةتٍ ُو دصي٘  دى  قٞو ( ٗغٞتٕ  ٍِ دلأص ىٞ  دى ٜ ٝضد تتٍٖ  دلإٔدو  دٜ ت  د تٌٖ 

ن لأنْد ا و ىددنىل ٝتددتك ٕدد٘لاا دلأنْد ا ٕٗددٌ ٍةَيددِٞ نَغدد تت دى تدئٞدحو  ٞ ؾددت ُ٘ نطتٝقددح تقددت 

 0215دىة ٝدلو  دٟختِٝ وَْٞ  َٝ سصُ٘ تيٌٖٞ صي٘ك دى َْت خ ؽٔ نِٞ د تدٌّٖ تةت دلاّ تّا )

 (. 112و 

ٝ ت ئٝندا ٗدَٕ ه دىط و ٍِ أخطت دىَغن ت دى ٜ ٝ٘دجٖٖ  دىط دو  دٜ صدٞ   دلأصدتة  ىنىل         

دى ٜ ّغأ  ٖٞ و لأّٔ  ٜ دص تتدً دى٘دىتِٝ ىَعدو ٕدند دىضدي٘ك دىضديةٜ ٗتندتدس وتٗثدٔ نغدنو ٍضد َت 

دٝقدد  ٍضدد ىل صدديةٞح م ىغدد ٘س تيددٚ دلأنْدد ا  ددت ٝق يددُ٘ تَددتد سٗح دىةددتداة دى ددٚ ىددتٌٖٝ ٗٝطدد٘سُٗ 

ن ىت٘ و ٗتتً دلأٍدِو ٗدىتْد٘  ندو ٗدىتقد٘  ودِٞ ٝةتٍدٌّٖ٘ ٍدِ أُ ٝ ٞغد٘د ك د٘ى ٌٖ    ٘ىدت 

ىتٌٖٝ ٍغ تت دى تدئٞحو ٗدلاّٖزدٍٞح ٗ قتدُ دىقتسة تيٚ دىغ ٘س نقَٞح دىندت ٗدىقدتسدتو  ٞغد تُٗ 

دىَإىَحو ٗخؾ٘ؽ  ٕٗدٌ ن ىق ف ٗدلإ ّٔ ٗدىظيٌ ّ ٞسح دى  تؿ ىَعو ٕنٓ دىتةتدت دىؾ دٍح ٗ

  ٜ نتدٝح تٖتٌٕ نٖنٓ دىتةتدت دلأٗىٚ دى ٜ ٝةْٚ تيٖٞ  عتؾٞ تٌٖ تْت دىنةت. 

ٗٝغٞت دى يَ ا ٗدىة وعِٞ دىٚ دُ دىط و ٝة  ك ت ك ٞ  دىٚ دىة  ٗدىتت ٝح ٗدىغ ٘س ن لاٍ ُ         

لأٍِ و ٗدى ضيل ٍةو ٗدىٖ٘دا ٗدىينداو  َ  ن ىْ  تْتٍ  ٝةو دىت٘  ٍةو د نقتس ٍ  ٝة  ك ئىٚ دىَ ا

و ٗدىْةدن ٗدىةتٍد ُ ٍةدو دىتت ٝدح ٗدلإ َد ً تْدتٍ  ٝ  دتؿ دىط دو  دىة و ٗدىت ـ ٍةو دى قةدو

دىي ظدٜ ٗدىسْضدٜ دوٞ ّد  ( دٍد  لأصدة   ٕد٘ ن ٞدت تْٖد  ٗ  ىلإٝندا )دىةتّٜ ٗدىْ ضٜ ٗدىي ظدٜ ٗغٞدت

ْٝدد   تيددٚ ٕددند ذدتددٔ كت دد   ٖٞدد  و ٍٗدد   ددت  ىددٞش كت دد   ددٜ وددتٗثٖ  و ٗئٍدد  لأصددة    ددت ٝنددُ٘ ٕدد٘

و ٗدّت د ؿ تقدتٝت دىدندت و  دى  تؿ ٍِ ٍؾ وة ت م لاستة ك ٗدىقيدق و ٗتت د  ٗٗ د٘  دلاصد اة

ٗسدا أص٘دس دى سز  ٗتتً دىغ ٘س ن لأٍِ و ٗ قتدُ دىتت ٝح ٗدلإ َ ً ٍَ  ٝت ع ن ىط و دىٚ دى ت ٜ

دىةٞئح دىق غطح  ٗدلاّٖزدٍٞح  ٞؾةح فةٞح ىضي٘ك دى َْت ٍِ  ةو دلا تدُ و أٗ أُ ٝ ةتس ٍِ ٕنٓ
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أ تدّدح ىندٜ  ٗدىت ّقح دىٚ نٞئح دختٙ ٝ ةتس ٍِ خ ىٖ   ٞقتً دىٚ   و دلازدوح وِٞ ٝيسأ دىٚ دٝندا

 َٝت نْ ش خةتة دلاٝندا دى ٜ م ُ  ت ت ٝغٖ  أن ُ دىتةدتدت دلأٗدئيٞدح ٍدع دلإٔدو و ٗىندِ دلأٍدت ْٕد 

ة دىَ َْدت دىدنٛ ٝ٘ دع ٍت يف وٞ( لا ٝ ٞظ دىط دو خةدتة دىقدةٞح مَد  ت ٝغدٖ  ٗىندِ ٝ دٞظ خةدت

ن لأخت )دىقةٞح (  ٜ دك س ت  ح غٞت ٍ ن  ئدح ٍدِ دجدو دىضدٞطتة ٗدىَْٖٞدح نس دو دلاخدت  دلاذٛ

 (. 519-512و 0215فةٞح)تةت دى  ه ٗتةت دى ظٌٞو 

 أُ دت دة تتٗٝت دى ْف و أٗ َّنجح دلاص اة ت  ةت نَع نح دَّ ك صدي٘مٞح صديةٞح ٝد  يٌ  ٍِٗ ثٌ        

 و أُ دلاٝندا أٗ دلإص اة ٕٜ دىطتٝقح دىَعيٚ ٗدىَقة٘ىدح ىةدو جَٞدع دىَغدن ت دى دٜ ٍِ خ ىٖ  دىط

وٞ( ت نش ٕنٓ دى َيٞح  غو دى٘دىتِٝ  ٜ دى ٘ؽو دىٚ وي٘ه نتٝيدح ٝ  د ٍيُ٘ نٖد  و  ت ٝ  تؿ ىٖ 

ٍِٗ خ ىٖ  ٍع دك  ىٌٖ دَّٗ  دىيسد٘ا ئىدٚ دصد تتدً أصد ىٞ  دٝندئٞدح ٝ  د ٍيُ٘ نٖد  ٍ ٖدٌ ٗٝ ن دُ٘ 

ندد لأختِٝ ن ت ة سٕدد  عددنو ٍددِ دعددن ه دلإزدوددح فددت دلأ ددتدُ  ددٜ   تتدٍٖ   ددٜ ت  دد تٌٖتيددٚ دصدد

 ؽ٘سة صي٘ك تتدئٜ ٝ ت  نضي٘ك دى َْت.

ٗلأُ صي٘ك دى َْت صي٘م  ٍ  يَ  و ىنىل ٝة  ك دلأن ا دىٚ ت يٌ ٍٖ سدت دى تنٞح دى٘  ئٞح دى دٜ         

لان ا ن ىةتك أٗ دىتسو أٗ و ٚ دلاص ٞ ا دك  ىٌٖ تيٚ تَْٞح ت   ت دٝس نٞح و ٚ لا ٝغ ت د تغسع

 خ ؽح دذد م ُ دىضي٘ك ٝ قَِ  ض٘ة تس ة دلأختِٝ.

تيٚ إَٔٞح دى   ح دى   تيٞح نِٞ دى٘دىتِٝ (  110-111و 0219ٍِٗ ْٕ  أمتت )  ؽ٘ ٚو         

ٗدك  ىٌٖ وٞ( أُ دى   ح دىتد ئح تتتٌ عتؾدٞح دلاك د هو ٗت َدو تيدٚ تْظدٌٞ ٗئددسة وٞد ة دىط دو 

نؾدد٘سة   تيددح ٍددِ خدد ه تْظددٌٞ دىددندت ٗتْظددٌٞ دلاّ  دد ه و دلأٍددت دىددنٛ ٝضدد تت تيددٚ تْظددٌٞ وٞ تددٔ 

نؾ٘سة ٕ د ح ٗ  تيح ٍٗ ضقح ٗ ق دٕتد  دج َ تٞح ذدت م  اة ٍَ  ٝدْ نش دٝس نٞد  تيدٚ ت   تدٔ 

ٍدِ ظٖد٘س دىَغدن ت دىضدي٘مٞح ٗدلاّ   ىٞدح ٗثد٘سدت  ن ٟختِٝ و ٍع دلا تدُ ٍع دلأعدق ا و ٗتةدت

ٍغدد تت دى ددتدا ٗدىغدد ٘س ن لإصدد اة  قدد   َٞدد  ن ددت و  ددٚ وددِٞ دُ دى   ددح دىةدد سدة   ّٖدد  ت ددززدىي

ىتٌٖٝ ٗن ى  ىٚ ظٖ٘س دىَغن ت أٗ دلافطتدن ت دىْ ضٞح ٗتتً دلاتزدُ دلاّ   ىل. ٕٗدند  ٗدلإَ ه

ٍددِ أُ أصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىَت ي ددح تي دد  دٗسد (  023و 0219تإمددتٓ دٝقدد  )وسدد  و ٍدد 

ّ ضٞح دىط و   ىةَ ٝح دىزدئدتة تيدٚ صدةٞو دىَعد ه تس دو دىط دو غٞدت  د دس  ٝ   ٜ دى أثٞت تيٍٚة٘س

تيٚ ٍق ٍٗح دلاوة ك ت دىَض َتة  ٜ دىةٞ ة أٗ ٍ٘دجٖح ٍغن تٔ  ٜ دىَض قةوو مَ  دّٔ لا ٝض طٞع 

ة ٝ ةَدو دىَضدئ٘ىٞح و مَد  أُ دىقضد٘ة ٍددع دىط دو  دٜ دىَ  ٍيدح  دت ٝس يددح ٝندتٓ ّ ضدٔ و ندو ٗٝنددت أُ

دٟختِٝ و ٗٝيسأ دىٚ دى ْف ٗدلإسٕ   تْتٍ  ٝنةت و أٗ ٝيسدأ ئىدٚ دى زىدح و مَد  أُ فدت  دىط دو 

ج سوددح أٗ ندد   عددنو ٍددِ دلاعددن ه ٝ ددت ت ٍددو فدد س نَْدد٘ عتؾددٞ ٔ  أٗ دى قيٞددو ٍددِ عددأّٔ نأى دد ظ

ٝضددة  دٝددندا دىط ددو دىَ نددتس دىددٚ تت يددح  تسدتددٔ دىسضددَٞح  ٗٝضددة  دّ ٖ مدد  ىنتدٍ ددٔ و ٗغ ىةدد  ٍدد 

 يٞح ٗدى٘جتدّٞح.   ٗدى ق

ٗن ى  ىٚ  اُ دتس ٕ ت دى٘دىتِٝ دلاٝس نٞح ٗتؾت  تٌٖ ٍع دلانْ ا تي   دٗسد ٕ ٍ   دٜ دسعد د         

ٗتددتتٌٞ أصددش دىؾددةح دىْ ضددٞح ٗتنددِ٘ٝ عتؾددٞح دلانْدد ا ٗتةقٞددق تدد٘د قٌٖ دىْ ضددٜو مَدد  تي دد  

 دٜ دسصد ا دى تٝدت ٍدِ  دلاتس ٕ ت دىضيةٞح ٍٗ  ْٝ نش تْٖد  ٍدِ صدي٘مٞ ت تسد ة دلانْد ا دٗسد ٕ ٍد 

دىَغن ت ىدتٙ دلأنْد او ٗن ى د ىٜ  د ُ دى  ٍٞدن ذٗٙ دىضدي٘ك دىَ َْدت ٗدى  ٍٞدن دىقدة ٝ  ٕدٌ ّ د ك 

دى٘دىتٝح دىت كئح ٍعو )دىقض٘ةو دىْةدنو دلإَد هو دى ضديل(  دىنعٞت ٍِ دى ٘دٍو إَٖٔ  أص ىٞ  دىَ  ٍيح

و 0219)ّ ٝفوٞو ن ىْضدةح ىي  ٍٞدن دىقدة ٝ ن ىْضةح ىي  ٍٞن دىَ َْدتِٝ و ٗدىةَ ٝدح دىزدئدتةو ٗدى دتى

005 ) 
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 رؼش٠ف اعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌٛاٌذ٠خ:
تْ ٗىدددا ٍ ٖدددً٘ أصددد ىٞ  دىَ  ٍيدددح دى٘دىتٝدددح  ٞ ت ٖددد  ْٕددد ك دى تٝدددت ٍدددِ دى  تٝ ددد ت دى دددٚ         

ٍد  ٝغددٞع ندِٞ دلأنْدد ا ٗدلأٍٖدد ت َٗٝ سصدّ٘ٔ ٍددع أنْد ئِٖ ٍددِ كددت  ": ( نأّٖدد  .و 0212)دىغدٞ،و

 أٗ فَْٞح.ٍ  ٍيح ؽتٝةح 

ئوددتٙ ٗمدد لات ": ( ٝ ددت  أصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح نأّٖدد  30و 0212نَْٞدد  )دىزتةددٚو        

دى ْغئح دلاج َ تٞدح أٗ دى طةٞدع دلاج َد تٜ دى دٚ ّ ْدٜ نٖد  مدو صدي٘ك ٝؾدتس تدِ دلأ  أٗ دلأً أٗ 

 ٞح أً لا.ٗعتؾٞ ٔ ص٘دا  ؾت نٖند دىضي٘ك دى ٘جٞٔ ٗدى تن ميَٖٞ  ٍ  و ٗٝإثت تيٚ دىط و َّٗ٘ٓ

تيدل  ": ( ئىدٚ أصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح تيدٚ أّٖد 03و 0212 دٚ ودِٞ ٝغدٞت )  دى ْدزٙو        

دىََ سص ت دى٘دىتٝح ٗدستة كٖ  نأٛ ج ّ  ٍِ ج٘دّد  دىغتؾدٞح صد٘دا م ّدا ّ ضدٞح أٗ دج َ تٞدح 

صدد ىٞ  ٗدُ ْٕدد ك دتس ٕدد  ٗدىددتٝ  ٝددإدٛ دىددٚ دىَْدد٘ ن تسدد ٓ ئٝسدد نٜ ٗٝ  ةددت صدد٘ٝ  ٗدُ ْٕدد ك ٍددِ دلأ

 دى٘دىتٝح تإدٛ دىٚ دىَْ٘ ن تس ٓ صيةٜ ٗت  ةت غٞت ص٘ٝح.

تيٚ أُ أص ىٞ   ( Hess & Holloways,2018,186منىل أمت مو ٍِ ٕٞش ٕٗ٘ى٘دٙ)         

دصد َتدسٝح أصدي٘  ٍ دِٞ أٗ ٍسَ٘تدح ٍدِ دلأصد ىٞ  دىَ ة دح  دٜ تْغدئ ٔ " :دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح نأّٖد 

يٚ تنِ٘ٝ عتؾٞ ٔ أٗ ٕٜ تْقضدٌ ئىدٚ ّد٘تِٞ َٕد  أصد ىٞ  صد٘ٝح دىط و ٗتتنٞ ٔ ٗدى ٚ ىٖ  تأثٞت ت

ٗتغدَو دىةَ ٝدح دىزدئدتةو  ٗتغَو )دىتَٝقتدكٞح ٗتةقٞق دلأٍِ دىْ ضٜ ىيط و( ٗأص ىٞ  غٞدت صد٘ٝح

( دىٚ دُ ٍ ًٖ٘ دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح 151و 0219دى ضيلو دلإَٕ هو ٍِٗ ّ وٞٔ دختٙ دع س )دٝ٘دُو

ٓ دٟن ا ٍٗ  ٝ َضنُ٘ نٔ ٍِ أص ىٞ   ٜ ٍ  ٍيح دلأنْ ا  ٜ ٍ٘د دف ٍ  ٝتد": دلأنْ ا ٕٜمَ  ٝتسمٖ  

 مَ  تظٖت  ٜ تقتٝت دلأنْ ا. وٞ تٌٖ دىَت ي ح

تيددل دلإجددتدادت ٗدىََ سصدد ت دى ددٜ ٝ ة ٖدد   ": ( نأّٖدد  011و  0219ٗتددتٙ )ٍْدد ٝ ٚو         

 ْغددئح دلاج َ تٞددح دى٘دىددتِٝ  ددٜ تطةٞددع ٗت يددٌٞ أنْدد ئٌٖ أّدد٘د  دىضددي٘ك دىَت ي ددح ٍددِ خدد ه تَيٞددح دى

ٗتنددُ٘ ٕددنٓ دلإجددتدادت ٗدىََ سصدد ت دى٘دىتٝددح ذدت كةٞ ددح خ ؽددح تْددتٍ  ٝقددً٘ نٖدد  دى٘دىددتِٝ  ددٜ 

 ت  ٍيٌٖ ٍع ك يَٖ  دىَٕ٘٘ .

ٍسَ٘تح دى َيٞد ت دى دٜ ٝقدً٘ نٖد  دى٘دىدتدُ " :( ن ّٖ  55و 0219 ٚ وِٞ تت ٔ )ٍْ ؾتو         

َدد   ددٚ ذىددل ت٘جٖٞدد تٌٖ ىٖددٌو ٗدٗدٍددتٌٕو صدد٘دا تددِ  ؾددت أً تددِ غٞددت  ؾددت  ددٜ تتنٞددح أنْدد ئٌٖ ن

دى ق ىٞت ٗدى  ددت دلاج َ تٞدح أٗ تد٘جٌٖٖٞ ى صد س ن ت دىَقة٘ىدح ٍدِ  ّٗ٘دٌٕٖٞ نقؾت دى تسٝ  تيٚ

 ةو دىَس َعو ٗذىل ٗ ق ٍ  ٝدتدٓ دلأنْد او ٗمَد  ٝظٖدت ٍدِ خد ه ٗؽد ٌٖ ىتةدتدت دىَ  ٍيدح دى دٜ 

 ت ٝغٕ٘ .

ٗىٖدد  ىيَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح ٍددِ ٗجٖ ددِٞ ٍت ي  ددِٞو ن قددٌٖ ٍددِ دى  تٝ دد ت دىضدد نقح تْ ٗٝ وددع         

ْٝظت ئىٖٞ  ٍِ ّ وٞح ٍتسم ت دلأنْ ا ىَ  تندُ٘ تيٞدٔ ٍ  ٍيدح دٟند او ٗدىدة ـ ْٝظدت ئىٖٞد  مطدت  

ت ٍح ٝض تتٍٖ  دٟن ا  ٜ ت  ٍيٌٖ ٍع دلأنْ او ٍٗدع ذىدل  ٖدٜ تإمدت تيدٚ ٍقدَُ٘ ٗدودت ٕٗد٘ أُ 

ت ي ددح ىي   تددو ٗدلاصدد ىٞ  دى ددٚ ٝضدد تتٍٖ  دى٘دىددتِٝ ٍددع دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح ت ةددت تددِ دلاعددن ه دىَ

أنْ إٌ أثْ ا تَيٞح دى ْغئحو  اُ ٗتٚ دلأنْ ا ىٖند دى   ٍو ٍٗ  ٝ ْٞٔ ن ىْضةح ىٌٖ ٕد٘ دى  ٍدو دىَٖدٌ 

 دىنٛ ٝةتد دى نٞف ٗدى ٘د ق دىْ ضٜ ٗدلاج َ تٜ ىتٌٖٝ.
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 اعب١ٌت اٌّؼبٍِخ اٌغٍج١خ:
  دى٘دىتدُ  ٜ تتنٞح أنْ ئٌٖ ٗدى ٜ ت قَِ َّ ذك غٞت ص٘ٝح ٕٗٚ دلأص ىٞ  دى ٜ ٝض تتٍٖ        

  ٜ ٍ  ٍيح دلأنْ ا ٍْٖٗ :

ٗئجة سٓ تيدٚ دتةد    -ؽيٞتٕ  ٗمةٞتٕ   – تؿ سغة ت دى٘دىتِٝ  ّ ْٚ نٔ:  اعٍٛة اٌزغٍػ: -2

ؽ سٍحو ٗدى تخو  ٜ عإّٗٔ ن ص َتدس دت ق دد ٍَْٖ  نأّٔ لا ٝدزده ؽديٞتد و ٗلا  ت يَٞ ت ٗأّظَح

ٝقدتٓ ٗٝ ضدتٓو ٗن ى د ىٜ  ٖد٘ نة جدح ئىدٚ ٍدِ ٝأخدن نٞدتٓ ٗٝقد٘دٓ ئىدٚ    ْٝ  ٔ ٗٝؾيةٔ أٗٝ ت  ٍ

دى٘جٖح دى ٜ ٝتدٕ  ٗدىتدٓ ؽ ئةح دُٗ دى   ت ئىٚ سأٝٔ أٗ دت تدد نتغة تٔو ٗ ت ٝض تتً دى٘دىتدُ  ٚ 

صددةٞو ذىددل دصدد ىٞ  ٍ ْ٘تددح تت يددف خغددّ٘ٔ ّٗ ٍ٘ددح ٗمددأُ ٝضدد تتٍ  دىدد٘دُ دى ٖتٝددت دىَت ي ددح أٗ 

  ً أٗ دلاىةدد ح أٗ دىقددت  ٗدىةتٍدد ُو ٕددند دلأصددي٘  دىتدد كن دىددنٛ ٍددِ عددأّٔ أُ ٝييددٜدىتؾدد

 Leathers, 2019,150)  عتؾٞح دىط و ٗٝس و ٍْٔ عتؾٞح خ ّ ح خ ئ ح تتَٝح دىعقح نْ ضٖ .

 ) 

دىقضدد٘ة ٕددٚ أوددت دلأصدد ىٞ  دى ددٜ ٝضدد تتٍٖ  دى٘دىددتِٝ ىقددةل دىضددي٘ك غٞددت اعللٍٛة اٌمغللٛح:  -1

لأنْدد ا ٗت تددن دىقضدد٘ة دعددن لا تتٝددتٓ ٍعددو ) دىقددت  ٗدى ٖتٝددت دىي ظددٜ د دىَتغدد٘   ٞددٔ ٍددِ  ةددو

 ن ى ٖتٝت دلأّ٘  ٗدخ تد  مٞ ّح دىْ ضٜ. وٞ( ٝغ ت دىط و(  ٗدىةتٍ ُ

(  ٜ ت تٝ ح ىيقض٘ة ئىٚ ٍَ سصدح دى٘دىدتِٝ دى ْدف ٍدع  Chen,F,2017,21عِٞ ) ٗٝغٞت         

لإوضد س ن ىتت ٝدح دى٘دىتٝدح ٗئعد  سٌٕ ندأٌّٖ دىسضتٙو ٗوتٍد ٌّٖ ٍدِ د ٗدلإٝندا دىْ ضٜ أٗ دلأنْ ا

 غٞت ٍتغ٘   ٌٖٞ.

أصي٘  دىقضد٘ة ٝدتسك دىط دو دىتٕةدح ٗدىتد٘  ٍدِ ٗدىتٝدٔ تْدتٍ  ٝطيد  عدٞئ  ٍَْٖد  و ٗ ٚ         

 ٗٝغ ت نأّٔ ٝ     ٍِ  ةو ٗدىتٝٔ تق ن  لا ٝ ْ ص  ٍع أخط ئٔ دىةضٞطح.

ئىددٚ  -أٗ ٍددِ ٝقددً٘ ٍق ٍَٖدد   -دى٘دىددتِٝ ٍٗددِ ْٕدد  ّ ْددٚ ن ىقضدد٘ة  ددٜ ٍ  ٍيددح دىط ددو ىسدد٘ا         

ٗدلإذلاه ٗدى ةقٞدت  دص تتدً أص ىٞ  ٍِ عدأّٖ  أُ تإذٝدٔ ندتّٞ  ّٗ ضدٞ  و م ى قد   ٗدى  دنٝ  دىةدتّل

تٖدنٝ  صدي٘ك  ٗدىةتٍ ُ و ٗمنىل أخن دىط و ن ىغتة م٘صٞيح ٍِ دى٘ص ئو دى ٜ ٝقَِ نٖ  دى٘دىتِٝ

 (. Henschel,2018,827دىط و ٗت يَٞٔو و ٚ تيٚ إُٔ٘ دلاصة  ) 

ىنىل  اُ ئص تتدً ٕنٓ دلأص ىٞ  ٍِ عأّٔ دُ َْٝدٚ ٍغد تت دى دتدا ٗدلإفدطٖ د و ٗدىغد ٘س         

ٗتدإدٛ ئىدٚ و ن ىنّ و ٗدىقيقو وٞ( تض ٌٕ ٕنٓ دىَغ تت مَنّ٘ ت ىيضي٘ك دىَْةت   ٚ دىَضد قةو

 تَْٞح دىقَٞت دىؾ سً ٗ تك دىةض صٞح ىتٙ ٕند دىط و  ٜ دىَض قةو.

 ى  ىٚ  اُ ّ  ئ  دى تٝت ٍِ دلأنة   ٗدىتسدص ت دى ٜ أجتٝا  ٜ ٍس َ  ت ٍت ي دح تسَدع ٗن        

نددِٞ تْٞدد ت ٍددِ دتَدد س ٍ   ٗتددح ٍددِ دلأك دد ه ٗدىَددتدٕقِٞ تيددٚ ٗجدد٘د ت  ددح ٗثٞقددح نددِٞ أصدد ىٞ  

دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٗتْغئح دلأنْ ا ٗؽة ٌٖ دىْ ضٞح و ٍِٗ أنتز ٕدنٓ دىْ د ئ  ٗجد٘د ت  دح دستة كٞدح 

ن ىقض٘ة ٗدى ضيل ٗدى ْفو ٗتتٗدّٞح دى٘دىتِٝ ٍدِ  نِٞ مو ٍِ دلإتس ٕ ت دى٘دىتٝح دى ٜ ت ضٌ ٍ٘جةح

 ج ّ  وٗتتٗدّٞح دلأنْ ا ٍِ ج ّ  آخت.

ٕٗنند ٝنُ٘ لأص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح أثد س فد سة تيدٚ َّد٘ دىط دو دىْ ضدٜ ٗٝدإثت         

 ضدٔ تيدٚ أّدٔ غٞدت ٍتغد٘   ٞدٔ أٗ ٍْةد٘ذ ٍدِ دلإج َ تٜ و ٗٝةدتأ دىط دو ْٝظدت ئىدٚ ّ تيٚ ت٘د قٔ

وٞ تٔ ع ٘س تَٞق ٍِ تتً دلإصد قتدسو ندو ٝؾدةح  دٜ و ىدح ددئَدح  أ تدد دلأصتة و ٗسنَ  َٝ ت  ٜ

تيٞٞت ّظتتٔ دىْ ضٞح ن ت ذىل و ٚ ى٘ ٍت نتةتدت تتٝدتة  ٍِ دلإفطتد  و ٗ ت ٝست ٍِ دىؾ ٘نح
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 سز أوٞ ّدد   ددٜ َّدد٘ عتؾددٞح دى ددتد) ٍيدد ٝتة  ددٜ دىنةددتو  دد ىتةتة دىَةنددتة تنددُ٘ ذدت تددأثٞت ندد

Jabagchourian,2017,180 .) 

ٕ٘ دىقٞ ً ّٞ نح تِ دىط و ن ى٘دجة ت أٗ دىَضئ٘ىٞ ت دى ٚ َٝنْٔ دُ  اعٍٛة اٌحّب٠خ اٌضائذح: -3

ٝقً٘ نٖ  ٗدى ٚ ٝس  تتسٝةٔ تيٖٞ  ئذد م ُ ىٔ دُ ٝنُ٘ عتؾٞح دص ق ىٞحو   لأن٘دُ دىيندُ ٝ تندُ 

َ ٝح دىزدئتة  ٚ دى تنٞح لا ٝ طٞ ُ دى تؽح ىي ؾت   ٚ معٞت ٍِ دلاٍ٘سو ٍِ دنَْٖ  دصي٘  دىة

م ىَؾتٗ  أٗ دخ ٞ س دىَ نش أٗ دخ ٞ س دلاؽت  ا أٗ دىت    تِ دىْ شو نو ٝ ةَ ُ ّٞ نح تْٔ 

مو ٕنٓ دلاٍ٘سو ٗ ت ٝ تدخو  ٚ ٕند دلاصي٘  دوٞ ّ  دصي٘  دى ضيل لأّٔ ىٞش  ٚ مو ٍتٓ ٝنُ٘ 

 ( 9و 0215و ٕند دى تخو  ٚ دٍ٘سٓ. )تز ودىط و سدفٞ  تِ ٍع

ّ ْدٚ ن ىةَ ٝددح دىزدئددتة  دٜ ٍ  ٍيددح دىط ددو ٍدِ  ةددو دى٘دىددتِٝ دىتد٘  تيددٚ دىط ددو ٍٗدِ ْٕدد          

نؾ٘سة ٍ تكح ٍِ أٙ خطت  ت ٖٝتدٓ ٍع دظٖ س ٕدند دىتد٘  نطتٝقدح تإجدو دت َد د دىط دو تيدٚ 

 ذدتٔ.

ط و نغنو ٍ تك ٍٗة ىغ  ٞدٔ ن لإفد  ح دىدٚ ٕنٓ دىطتٝقح ٕٚ تةقٞق ٍط ى  دىاعٍٛة اٌزذ١ًٌ:  -4

دلإ َ ً دىزدئت ن ىط و ن ىَق سّح نةقٞح دخ٘دتٔ نؾ٘سة ت ٞقح تِ تةَو دىَضئ٘ىٞح ٗدى تىٞو مأصي٘  

ىيَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٝ نش تتدخل ٗتٖ ُٗ ٗتض ٕو دى٘دىتِٝ ٍع دلأنْ ا ٍَ  ٝدإدٙ دىدٚ عتؾدٞح غٞدت 

 ( Jouriles , 2016, 696) ٍضئ٘ىٔ ٗغٞت ٍْقةطح  ٜ صي٘مٖ  ٗ دتَ ىٖ 

نأُ دى تىٞو دىزدئت ٝ ت أوت أص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح . ( Laukkanen,2016,315) ٗٝغٞت         

دىضيةٞح لاُ دلإن ا ٗدلأٍٖ ت ٝقتٍُ٘ نغنو ٍ تك جَٞع كية ت دك  ىٌٖ دُٗ تقٞٞت دٗ تْظٌٞ ىدنىل و 

ٗتيٞدت دىظدتٗ  دلاج َ تٞدح نضدة   ّٗ ٞسح ىنىل لا ٝض طٞع ٕد٘لاا دلاك د ه تةَدو ٍغد مو دىةٞد ة

دىتت ٝددح دىقؾدد٘ٙ دى ددٚ ٝ يقّٖ٘دد  ٍددِ ٗدىددتٌٖٝ ٍَدد  ٝددإدٛ ئىددٚ دُ دلانْدد ا لا ٝ ةَيددُ٘ ٍضددئ٘ىٞ ت 

 ٗو  دى َيل. ٍٗ٘د ف دى غو ٗدلإوة ك دى ٜ ت٘دجٌٖٖ ٗمنىل تَْ٘ تْتٌٕ دلأّ ّٞح

تتدً أصد ىٞ  دىَن  دأة مَ  ٝ ْٚ دى دتىٞو أٝقد  دى ٖد ُٗ ٗدى تدخدٜ  دٜ ٍ  ٍيدح دىط دو و ٗدصد         

دى ق   ٗدىْٖٚ ٗدىزجت و نَ ْٚ دى سد ٗز تدِ أخط ئدٔ ٗئت٘جد ك صدي٘مٔ و  ٗدى غسٞع ٍق ً أص ىٞ 

ٗأُ ٍددِ نددِٞ ٍ دد ّٜ دى ددتىٞو أٝقدد  تةقٞددق مددو ٍدد تْز  ئىٞددٔ ّ ددش دىط ددو  ددٜ دى٘ ددا دىددنٛ ٝتٝددت و 

 (Shaffer 2017,390,ٗن ىطتٝقح دى ٜ ٝتتقٖٞ  ٍَٖ  م ُ ذىل صتٞ   وأٗ ٍتزٗلا )

ٗجتٝت ن ىنمت أُ أص ىٞ  دى تىٞو ٗغٞتٕ  ٍِ تيل دلاص ىٞ  دى دٜ ٝ ة ٖد  دى٘دىدتِٝ  دٜ تتنٞدح         

دىط ددو م ى غددتد ٗدى ضدديل و ٗئُ ئخ ي ددا  ددٜ ظ ٕتٕدد  ئلا أّٖدد  تضدد ٘ٛ جَٞ دد  ٍددِ وٞدد( تأثٞتدتٖدد  

لاة ىتٝدٔ و دىضيةٞح تيٚ عتؾٞح دىط و ٗمنىل ؽة ٔ دىْ ضٞح و لأّٖ  تإدٛ ئىٚ تأجٞ  سٗح دى ٍةد 

دىْ ضدٜ ٗدلاج َد تٜ مَد  ٝدإدٛ ئىدٚ عد ٘سٓ ند ى سز  ٗئف    دىةْٞدح دىْ ضدٞح ىتٝدٔ ٗتغد٘ٝٔ َّد٘ٓ

ٗدلإوة ك أٍ ً أٝح ٍ قديح أٗ ٍغدنيح َٝندِ أُ ت٘دجٖدٔ  دٜ دى٘د دع دىتد سجٜ و ٗٝدإدٛ دٝقد  ئىدٚ 

 ت د ظٌ عد ٘سٓ ن ىدندت و ٗدى َتمدز دوض صٔ ن ى غو خ ؽٔ  ٜ دىظتٗ  دىق غطح مَ  ٝإدٛ ئىدٚ

ٗتدتً دلام دتد   و٘ىٖ  و ٗتغقٖ  )دىْتجضٞح (و ٗتسزٓ تدِ تةَدو دىَضدئ٘ىٞحو ٗدىْزتدح ىلّ ّٞدح

 نق٘دِّٞ ٗدّظَح دىَس َع دىنٛ ٝ ٞظ  ٞٔ.

تدتك دىط دو دَّٗد  " : ن ّٖد (  Babinski,2017,325)  ن نْٞضدنٚ ٗت ت دٔ اعٍٛة الاّ٘لبي: -5

غٞددت دىَتغدد٘   ٞددٔ و ٗدَّٗدد   تغددسٞع تيددٚ دىضددي٘ك دىَتغدد٘   ٞددٔ دَّٗدد  ٍة صددةح تيددٚ دىضددي٘ك

)  نٞنددت تيٞددٔ أُ ٝ سْةددحو مَدد  ٝ ت ددٔ ت٘جٞددح دىددٚ ٍدد  ٝسدد  تيٞددٔ دُ ٝقددً٘ نددٔ أٗ ئىددٚ ٍدد  ٝسدد 
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Baker,2016,22  ٔن ّٔ:  غو دى٘دىتِٝ أٗ دوتدَٕ   ٜ ٍض تتة دىط و ىيةؾد٘ه تيدٚ دو ٞ ج تد )

 .حدىقتٗسٝح ٍَ  ٝس ئ ٝغ ت ن لإَ ه ٗدىةتٍ ُ ٗتتً دى قتٝت ٍِ  ةو ٗدىتٝ

تسْ  ٍ  ٍيح دىط و أٗ دىةتٝ( ٍ دٔ ى  دتة ك٘ٝيدٔ تيدٚ دخطد ا نضدٞطح نطتٝقدح اعٍٛة إٌجز:  -6

 تغ ت نأّٔ غٞت ٍةة٘  ٍِ دوت دى٘دىتِٝ أٗ م َٕ .

أّددٔ ٝ َعددو  ددٜ عدد ٘س دلانددِ أٗ دلانْددح نددأُ دى٘دىددت أٗ دى٘دىددتة لا ٖٝدد ٌ نَ ت ددح أو٘دىددٔ أٗ مَدد          

أعددٞ او ْٗٝضددٚ ٍضدد تتتٔ تْددتٍ  ٝة دد ك ئىٞددٔو ٗىددٌ ٝةددت  أُ أخةدد سٓو ْٗٝضددٚ ٍدد  ٝطيةددٔ ٍْددٔ ٍددِ 

ٝؾةةٔ  ٜ ّزٕح أٗ سويح  ٜ أٝ ً دلإج زدتو أٗ دىَْ صة تو ْٗٝظت ئىٞدٔ تيدٚ أّدٔ ٍسدتد عدتؼ 

 ( Mirabile, 2019,394) ٝضنِ ٍ ٔ 

س ـ عةٔ ددئٌ ٍْن دىةتدٝحو ٗ ٜ ٍعو ٕدنٓ دىةد لات لا ْٗٝط٘ٙ دىت ـ دىنٙ ٝقً٘ نٔ دلان ا         

غ ت دٟن ا نةةٌٖ لأنْ ئٌٖو ٗٝ٘ؽف ٕند دىْ٘  ٍِ دٟن ا نأٌّٖ ٝةد ٗىُ٘ ئخقد   أنْد ئٌٖ ىدة ـ ٝ

دىق٘دتت دىضي٘مٞح ن تتد ذ ٍقد ٝٞش ت ضدٌ ن ىؾدتدٍح ٗدىقضد٘ةو ٗ دت ٝتجدع دىضدة   دٜ ذىدل ئىدٚ تدتً 

 تس ٕو ىتغة ت دلأنْ او ئذ ئُ ْٕ ك ّ٘ت  ٍِ دٟند ا َٖٝيدُ٘ أنْد إٌوأٗ س ـ  ٚ ؽ٘سة  .تقةيٌٖ

 .ٗلا ٝيةُ٘ كية تٌٖ ٗدو ٞ ج تٌٖ

ن ىقتٗسة أُ ٝنُ٘ دىدت ـ دى٘دىدتٛ س قد  ؽدتٝة و  قدت ٝ َٞدز ئٍد  ن ى ٍةد لاةو ٗلا ٝيزً         

ٗدلاّغددي ه تددِ دىط ددوو أٗ ن ى ضدديل دلإٝسدد نٜو ٗدىَ طيةدد ت دىنعٞددتةو ٗ ددٜ دىددت ـ معٞددتد ٍدد  ْٝغددأ 

 .دلاّطة   أُ دى٘دىت ٍة ىغ  ٜ دىةَ ٝح

دىْ ٞسح دى ٜ ت ةع ّةن معٞدت ٍدِ دٟند ا لأك د ىأٌٖ أُ َْٝد٘ ىدتٙ ٕدإلاا دٟند ا دىغد ٘س  ىند  اُ        

تيٚ ٗج٘د ّقدؼ  دٜ دىط دو  -لا ع ٘سًّٝ   -ن ىنّ و ٗو ٚ ٝ سْة٘د ٕند دىغ ٘س  اٌّٖ ٝيقُ٘ ن ىيً٘ 

ٕٗنند ٝؾةح دىط دو مدةظف  دتدا غٞدت جدند و  ٞدٔ ّقدؼ جضدَٜو أٗ غٞدت ذىدل ٍدِ  -ئت  ح ٍع ً  -

 .   دى٘دٕٞحدلأصة 

  

 دساعبد عبثمخ:
صددٞ ٌ دصدد  تدؿ دى ددتد  دىةةعددٚ ىَ دد ٌٕٞ دىتسدصددح دىة ىٞددح تيددٚ ٍةدد٘سِٝ دىَةدد٘س دلاٗه         

دىتسدص ت دى ٚ تْ ٗىا دى َْت دلاىن تّٗٚ  ٚ ت   ٖ  نَ  ٌٕٞ دىتسدصح دىة ىٞحو دٍ  دىَةد٘س دىعد ّٚ 

 دىتٝح  ٚ ت   ٖ  نَ  ٌٕٞ دىتسدصح دىة ىٞح.صْ ْ ٗه  ٞٔ دىتسدص ت دى ٚ تْ ٗىا دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘

 دساعبد رٕبٌٚذ اٌزّٕش الاٌىزشٚٔٝ:
         (  ٝٗ ً  Wegge,2015  نتسدصح نٖت  تةتٝدت كةٞ دح صدي٘ك دى َْدت ٗدى ٘دٍدو دىْ ضدٞح )

(  35( ٍدِ دى  ٍٞدن دىَْ َدتِٝ ٗ )  35ٗدلاج َ تٞح دىَتتةطح ندٔو تنّ٘دا تْٞدح دىتسدصدح تيدٚ ) 

 ة ٝ  دى َْت ن ىَتدسس دىةيسٞنٞحو ٗدص تتً دىة و( ٍقٞ س ىي ْف دلاىن تّٗٚ ٗدخ ة ستيَٞند ٍِ ف

CAT و ت٘ؽيا دىْ  ئ  دىٚ دُ دى تٗدُ ٗ تك دىْغ ك ٗدّ تدً دىعقح ٗدى   ُٗ ندِٞ دلا دتدُ خ ؽدح

ىددتٙ دى  ٍٞددن دىَ َْددتِٝ نَْٞدد  ٝ َٞددز فددة ٝ  دى َْددت ن ىتسددو ٗدلاّضددة   دلاج َدد تٚ ٗدّت دد ؿ 

دتو مَ  ت٘ؽيا دٝق  دىٚ ٍ  ّ ة دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ  دى َْت ٍِ دى  ندل دلاصدتٙ ٗصد٘ا ٍ ًٖ٘ دىن

 دىَ  ٍيح ٗدلإَ ه.

( دىٚ دجتدا دسدصح لاص نغد   ٍدتٙ دّ غد س  Cava et al, 2016ٗص ا م    ٗآختُٗ )         

دىَةَ٘ىدح ٍغ سمح دىَتدٕقِٞ  ٚ دىضي٘مٞ ت دى تدئٞدح تسد ٓ د دتدٌّٖ ن صد تتدً دلاّ تّدا ٗدىٖ٘دتدف 

( ٍدِ دىَدتدٕقِٞ  دٚ  1151ٍٗ ت ح   تة ٗمع  ح دى َْت دلاىن تّٗٚو تنّ٘ا تْٞح دىتسدصدح ٍدِ ) 
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دىَددتدسس دىع ّ٘ٝددح ن صددة ّٞ  و ٗدصدد تتً دىة ودد( دىَددْٖ  دى٘ؽدد ٚ دلاص نغدد  ٚ دىقدد ئٌ تيددٚ ٍقٞدد س 

ة دى َْددت دىضددي٘مٞ ت دى تدئٞددح ىي َْددت دلاىن تّٗددٚو ٍٗقٞدد س ٍددتة دى َْددت دلاىن تّٗددٚو ٍٗقٞدد س عددت

دلاىن تّٗٚو ت٘ؽيا دىْ  ئ  دىٚ دُ ٍ ته دّ غ س دى َْت دلاىن تّٗٚ نِٞ دىَتدٕقِٞ  ٚ دصة ّٞ  نيدغ 

%و مَ  ت٘ؽيا دٝق  دىدٚ دُ دىطد   دىدنم٘س  دٚ دىضدْح دلاخٞدتٓ ٍدِ دىَتويدح 35ٍ  ٝقت  ٍِ 

 ىتسدصٞح دلا و. دىع ّ٘ٝح ٍ سص٘د دى َْت دلاىن تّٗٚ نتسجح دتيٚ ٍِ دىنم٘س ٗدلاّ    ٚ دىضْ٘دت د

( دىدٚ دسدصدح تٖدت  دىدٚ تةيٞدو  Mirsky & Omar, 2017ٗصد ا ٍٞتصدنٚ ٗدٍٗد س )         

و  دى   ح نِٞ دى َْت دلاىن تّٗٚ ٗدص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٗتقتٝت دىندت ىتٙ دلاك  ه ٗدىَدتدٕقِٞ

دتَد سٌٕ ٍد  ندِٞ  ( تيَٞند ٍِ ٍتدسس دى  يٌٞ دلاص صٚ و ت دتدٗح 302تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح ٍِ ) 

( ت ٍ و ٗدص تتً دىة وع ُ ٍق ٝٞش دتس ٕ ت دى  ٍٞن ّة٘ َّل دى   ح دى٘دىتٝح ٗتقتٝت  15 – 12) 

ت٘ؽديا دىْ دد ئ  دىدٚ دستةدد ك دى َْدت دلاىن تّٗدٚ صدديةٞ  ند ىقة٘ه دى٘دىددتٙ ٗدٝس نٞد  ندد ىت ـ دىدندتو 

 قتٝت دىندت ىندو ٍدِ دىَ َْدتِٝ دى٘دىتٙ و مَ  ت٘ؽيا دٝق  دىٚ دستة ك دى َْت دلاىن تّٗٚ صيةٞ  ن

 ٗفة ٝ  دى َْت.

دسدصدددح نٖدددت  تقٞدددٌٞ ٍ دددتلات دّ غددد س دى َْدددت (  Johnson,2018ٗدجدددتت جّ٘ضدددُ٘ )         

دىغة   دىؾيٞت  ٜ عَ ه دىَٞضٞضٞةٜ ن ى٘لاٝ ت دىَ ةتة دلأٍتٝنٞحو تنّ٘دا تْٞدح  دلاىن تّٜٗ نِٞ

دىة وعح تيٚ دىَدْٖ  دلاستةد كٚ دى  ئقدٜ  ن ىَتويح دىع ّ٘ٝحو ٗدت َتت ك ى ( 032دىتسدصح ٍِ )

ٗدصدد ة ّح دى٘وددتة ٗدصدد ة ّح  ٍٗقٞدد س  يددق ٗدم ئدد   دلأك دد ه دىقدد ئٌ تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت دلاىن تّٗددٜ

تس س  دلأك  ه دلاج َ تٞح ٍٗقٞ س صي٘مٞ ت دص تتدً دلاّ تّا مأدٗدت دىتسدصحو ت٘ؽيا ّ  ئ  

نغدنو ٍتت دع ىيي ٝدحو ٗأُ دى َْدت دلاىن تّٗدٜ  دلاىن تّٗدٜ ٍْ غدتة دىتسدصح دىدٚ أُ ظد ٕتة دى َْدت

دى  ٍٞن دلاؽيت صدْ  ٕدٌ دمعدت  ت٘ؽيا دٝق  دىٚ دُ  ٍتتةل نتسجح ت ىٞح ن ىقيل دى  ك ٜو مَ 

 ت تف  ىي َْت دلاىن تّٗٚ.

( دى  ت  تيٚ ددسدك دى  ٍٞن لاتَ ه دى َْدت  Ozden,2019ٗدص ٖت ا دسدصح دٗزٝتُ )         

(  302فةٞح ىٔ  ٚ ف٘ا ؽ  تٌٖ دىغتؾٞحو تنّ٘ا تْٞدح دىتسدصدح ٍدِ ) دلاىن تّٗٚ ٗدى٘ ٘  

ك ىدد  ٍددِ دىَتويددح دىع ّ٘ٝددحو ٗدصدد تتٍا دىتسدصددح دصدد ة ّح دٝزّددل ىيغتؾددٞح ٍٗقٞدد س ىي  ددف 

دلاىن تّٗددٚو ت٘ؽدديا ّ دد ئ  دىتسدصددح دىددٚ ٗجدد٘د ت  ددح نددِٞ دىضددٞن٘ن تٞح ٗدىقٞدد ً ن تَدد ه دى ْددف 

دىدنم٘س دمعدت ٍدٞ  ىي ْدف ٍدِ دلاّد  و مدنىل ٝ  تفدُ٘  دلاىن تّٗٚو مَ  ت٘ؽديا دٝقد  دىدٚ دُ

 ىضي٘مٞ ت تْف دىن تّٗٚ دمعت  ض٘ة ٗعتة ٍَ  ت تؿ ىٔ دلاّ  .

دى   ح نِٞ أعدن ه دلاصد ق٘دا )دى َْدت( (  Duong,2019ٗمنىل دٗفةا دسدصح دّٗ  )          

( ك ىةدح ٍدِ  091) ( ك ى  ٗ  005ٗدلأٍِ دىْ ضٜ ٗدىتتٌ دى  ك ٚو تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح ٍِ ) 

دىؾف دىض نع دىٚ دىؾف دى  صدع و دصد تتٍا دىتسدصدح ٍقٞد س دلاصد ق٘دا ٍٗقٞد س دلأٍدِ دىْ ضدٜ 

ٍٗقٞ س دىتتٌ دى  ك ٜو ت٘ؽيا ّ  ئ  دىتسدصح دىٚ أُ دى َْت دىي ظٜ ٕ٘ دىض ئت نِٞ أعن ه دى َْت 

ؽيا دٝقد  دىدٚ ٗجد٘د دىََ ين تو مَ  ت٘ ثٌ دى َْت دىسضتٛ ثٌ دى َْت دلاج َ تٜ ٗأخٞتد تتتٝ 

ٗدى َْت ٍِ ّ وٞح دختٙو ٗدُ دىنم٘س   ت  ح تنضٞح نِٞ دىتتٌ دى  ك ٜ ٗدلأٍِ دىْ ضٜ ٍِ ّ وٞح

 ٝ  ٘ ُ٘ تيٚ دلاّ    ٚ جَٞع دّ٘د  دى َْت.

( ن ْ٘دُ دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٗت   دٔ نادٍد ُ ٍ٘د دع دى ٘دؽدو  .021ٗ ٚ دسدصح ص ٍٚ )         

لاّد   ٍدِ ٍضد تتٍٚ ٍ٘د دع دى ٘دؽدو دلاج َد تٚو نٖدت   ٞد س ٍدتٙ دلاج َ تٚ ىتٙ تْٞح ٍِ د

ت تؿ دلاّ    ٚ دىَس َع دىَؾتٙ ىظ ٕتة دى َْدت دلاىن تّٗدٚو ٍٗد  دعدن ه دى َْدت دلاىن تّٗدٚ 
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 12 – 19( ٍِ دلاّد   ت دتدٗح دتَد سِٕ )  022دى ٚ ٝ  تفِ ىٖ و ٗذىل تيٚ تْٞح دىتسدصح ) 

 Google formsصدإده تةدت  15ح دص قؾد ا ٍنّ٘دٔ ٍدِ ( ت ٍ و   ٍا دىة وعح ن صد تتدً ؽدةٞ 

تيددٚ تْٞددح ٍددِ دلاّدد   ٗتددٌ دصدد تتدً دلاّ تّددا مددأددة ىسَددع دىةٞ ّدد ت.  0212خد ه عددٖت ّدد٘ َةت 

ت٘ؽيا دىْ  ئ  دىٚ دُ ّضةح مةٞتة ت تفِ ىي َْت دلاىن تّٗٚ و مَد  ت٘ؽديا دٝقد  دىدٚ دُ دمعدت 

 ةدتط دىسْضدٚ ٗدىي ظدٚ و دخ دتد  دىةضد   دعن ه دى َْت دلام تّٗٚ دى دٚ ت تفدِ ىٖد  م ّدا دى

دىغتؾددٚو دّ ةدد ه عتؾددٞح دخددتٙ ٗدسصدد ه سصدد ئو غٞددت لائقددٔ ى ؽددت  او دصدد تتدً دىؾدد٘س 

ٗدى ٕٞ٘ٝ٘ ت دىغتؾٞح دىَ  ؤ تةدت ٍ٘د دع دى ٘دؽدو دلاج َد تٚ دصد تتدً صدٞٚا ن٘فد ٖ  تيدٚ 

 وض ن ت دختٙ أٗ تقَْٖٞ   ٚ ٍة ٘ٝ ت جْضٞح.

 ٍِخ اٌٛاٌذ٠خ:دساعبد رٕبٌٚذ اعب١ٌت اٌّؼب
( نتسدصح نٖت  تةتٝت دى   ح نِٞ دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح  Barber,2012  ً ن سنت )           

 – 9( ك د  ت دتدٗح دتَد ٌٕ ٍد  ندِٞ )  13ٗدلافطتدن ت دىضي٘مٞحو تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح ٍِ  ) 

فدطتدن ت دىضدي٘مٞح و (ت ٍ و دص تتٍا دىتسدصح ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٍٗقٞ س دلا 15

ت٘ؽدديا دىْ دد ئ  دىددٚ دُ دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىت كئددح ت َعددو  ددٚ دىددت ـ ٗدلإَدد ه ٗتددتً 

دى ٍةدد لآ و ٗدى ددٚ تددتتةل ن   ددح ٍ٘جةددح ٍددع مددو ٍددِ دىقيددق ٗدلام ئدد   ٗدىضددي٘ك دى ددتٗدّٚ ىددتٙ 

 دلاك  ه. 

دى٘دىتٝددح ٗدثددت  ( نتسدصددح دىتؾدد ئؼ Rigby et al,2016ٗصدد ا سجةددٚ ٗآخددتُٗ )         

( ك ىد  ٗ ) 923دىتت ٝح دى٘دىتٝح تيٚ ت   ت دىط   ٍع د تدٌّٖ و تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح ٍدِ ) 

 11( ك ىةح ٍِ دىَتدسس دلاص تدىٞح ٍَِ ٌٕ  ٜ ٍتويح دىَتدٕقح تتدٗوا أتَد سٌٕ ندِٞ )  592

ط ىد  دىقدةٞح ( ت ٍ و دص تتٍا دىتسدصح ث ثح ٍق ٝٞش: ٍقٞ س دىط ىد  دىَ َْدت ٍٗقٞد س دى 15-

ٍٗقٞ س دىط ىد  دلاج َد تٜو ت٘ؽديا ّ د ئ  دىتسدصدح دىدٚ دست د   ٍضد ٘ٙ دىتت ٝدح دى٘دىتٝدح ىدتٙ 

ىددتٙ دىط ىدد  دىَ َْددت ٗدىط ىدد  دىقددةٞح مَدد   دىط ىدد  دلاج َدد تٜ ٗدّت دد ؿ دىتت ٝددح دى٘دىتٝددح

ٌٕ دىَ َْدتُٗ ٗفدة ٝ  ّ  ئ  دىتسدصح دٝق  دىدٚ دُ دىطتٝقدح دى دٜ ٝدتتةل نٖد  دىَتدٕقدُ٘ ت٘ؽيا

نددأ تدٌّٖ تددتتةل نددَْل دىةَ ٝددح دىَ تكددح ئذ أُ دىةَ ٝددح دىَ تكددح دىَقتٍددح ٍددِ دلأصددتة تقدد٘د دىددٚ 

 دى  تؿ ىي َْت  ٜ دىَتسصح دٗ ٍَ سصح صي٘ك دى َْت.

ّ دد ئ  أثددت ( دىددٚ تةتٝددت  Smith & Hoover,2016ٗصدد ا دسدصددح صددَٞ( ٕٗدد٘ ت )          

ؾددْٞ ٌٖ مَ َْددتِٝ ٗفددة ٝ  ٗتدد دِٝٞ نتّدد ٍ  ت جددٜ ٍددع ٍسَ٘تدد ت ٍددِ دلأك دد ه دىددنِٝ تددٌ ت

ٗف ا دىتسدصح نتّ ٍس  ىيةدت ٍدِ ّضدةح دى َْدت  دٜ دىَدتدسس دلان تدئٞدح ئذ د  تفدا دىتسدصدح دُ 

دلأصدتة غٞدت دىقد دسة تيدٚ  ٖدٌ صدي٘ك أك  ىٖد  ٝ ةد٘ه دلأك د ه  ٖٞد  دىدٚ فدة ٝ  دٗ ٍ َْدتِٝ مَد  

ُٗ ٗفدة ٝ ٌٕ ٗأَّد ك دى تنٞددح ٕدت ا دىتسدصدح دىدٚ ٍ ت ددح ّد٘  دلأصدت دى ددٜ ْٝ َدٜ دىٖٞد  دىَ َْددت

دى٘دىتٝحو ت٘ؽيا ّ  ئ  دىتسدصح دىٚ ّسد ح دىةتّد ٍ   دٜ خ دـ دلاّقطد   تدِ دىَتسصدح ٗتةضدِٞ 

دىٚ دُ دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ ٌٕ ٝأتُ٘ ٍِ أصدت  نٞئح دى  يٌ ىيَ َْتِٝ ٗفة ٝ ٌٕو مَ  ت٘ؽيا دٝق 

 د ئ  دٝقد  دىدٚ دّدٔ ىدٌ ٝ دنمت دى ٘ف٘ٝح مَ  أعد ست دىْ ٝض٘دٕ  دلاّ ؾ ه دٗ دىط   أٗ دى  نل دٗ

% ٍدِ 22أٛ ٍِ دىَ َْتِٝ دُ دوت ٗدىتٝٔ  ت وقْٔ مَد  ت دتؿ مدو دىَ َْدتِٝ  دٜ دىتسدصدح ٗ 

دىقة ٝ  ىي ْف دلأصتٛ ٗتَْت أوت أ تدد دلأصتة تيٌٖٞ و دٝق  ت٘ؽيا دىتسدصدح دىدٚ دُ مد  ٍدِ 

مد   ٕٜ دىض ئتة ٍع دودت دٗ دىقة ٝ  ٗدىَ َْتِٝ  ت ذمتٗد نأُ دى    ت دىضيةٞح أٗ غٞت دىَتغ٘نح

 دى٘دىتِٝ.
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دى   د ت دلأصدتٝح ٗدىغتؾدٞح ( دىدٚ دجدتدا دسدصدح  Connolly,2017ٗص ا مّ٘٘ىٚ )         

(  15 – 5( ك د  و ت دتدٗح دتَد سٌٕ ٍد  ندِٞ )  099ٍِ )  ىتٙ دىطيةح دىَ َْتِٝ و تنّ٘ا تْٞح

( ك د  تيدٚ دّٖدٌ  113تُٗ ٗ ) ( ك   تيٚ دٌّٖ ٍ َْ 115ت ٍ و ؽْف دىة و( دلاك  ه دىٚ ) 

غٞت ٍ َْتِٝو دص تتٍا دىتسدصح ٍقٞ س دٝزّدل ىيغتؾدٞح ٗدخ ةد س دى   د ت دلاصدتٝحو ت٘ؽديا 

دلأك  ه دىَ َْتِٝ ٝ  ُّ٘ ٍِ وتٍ ُ ت ك ٜ  ٜ وِٞ دظٖدت دلأك د ه غٞدت ّ  ئ  دىتسدصح دىٚ دُ 

دىدٚ دىة جدح دىدٚ ٍغد سمح  دىَ َْتِٝ ت   ت أصتٝح ئٝس نٞح ٍع أ تدد أصتٌٕو  مَ  ت٘ؽيا دٝق 

 .دىَ َْتِٝ ٗدى  ت  دىٚ و ج تٌٖ دلأصتة ٗتتخيٖ  نغنو أمةت  ٜ وٞ ة أنْ ئٖ 

( دسدصح ن ْ٘دُ دلاخ    ت  Batsche & Knoff,2018ٗدجتٙ مو ٍِ ن تظ ٗمْ٘  )         

ح  قددتٝت دىددندت ٗدى   دد ت دلأصددتٝنددِٞ دىسْضددِٞ ٗنددِٞ دىَضدد ٘ٝ ت دىؾدد ٞح  ددٚ دى َْددت ٗت   ددٔ ن

ك ىةد  ٗك ىةدح  دٜ دىؾد ٘  ٍدِ دىضد نع ئىدٚ دى  عدتو (  555)  ٗدلاّس ز دلأم دَٜٝ ىتٙ تْٞح ٍِ

دصدد تتٍا دىتسدصددح ٍقٞدد س ىي َْددت ٍٗقٞدد س ىي   دد ت دلاصددتٝح و ت٘ؽدديا ّ دد ئ  دىتسدصددح دىددٚ أُ 

تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت ٗدى٘ دد٘  فددةٞحو ٗأُ دسجدد ت كيةددح دىؾدد ِٞ  دسجدد ت دىددنم٘س م ّددا أتيددٚ

ٍِ م ّا أتيٚ تيٚ ٍقٞ س دى٘ ٘  فةٞح ٍِ دسج ت كيةح دىؾ ِٞ دى  صع ٗدى  عدت. دىض نع ٗدىع 

مَ  ت٘ؽيا دٝق  دىٚ أُ دسجد ت دىطيةدح غٞدت دىَغد سمِٞ ٗدىَ َْدتِٝ م ّدا أتيدٚ تيدٚ ٍقٞد س 

دى   دد ت دلأصددتٝح ٍددِ دسجدد ت دىقددة ٝ و ٗدسجدد ت غٞددت دىَغدد سمِٞ م ّددا أتيددٚ  ددٜ دى ةؾددٞو 

 .ِ ٗدىقة ٝ دلأم دَٜٝ ٍِ دسج ت دىَ َْتٝ

( نتسدصح نٖت  دص نغ   دى   دح ندِٞ دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح  0219ٗص ا دىؾة ُ )         

( ك ىةح ٍِ ك ىةد ت دىَتويدح دىع ّ٘ٝدح نَتْٝدح  112ٗدى َْت دىَتسصٚو تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح ٍِ ) 

س دصدد ىٞ  جددتٓو دصدد تتٍا دىتسدصددح ٍقٞدد س ىي َْددت دىَتسصددٚ دتددتدد: تةددت دى دد ه ٗآخددتُٗ ٍٗقٞدد 

دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح ) أٍةدد٘ (و ت٘ؽدديا ّ دد ئ  دىتسدصددح دىددٚ دُ دى   ددح نددِٞ دن دد د دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح 

دى٘دىتٝح ٗدى َْت م ّا ت  ح دستة كٞح ٍ٘جةح  ٚ دن  د) دلاٝدندا دىسضدتٙ و دىْةدنو دىةتٍد ُ (و  دٚ 

 وِٞ م ّا ت  ح ص ىةح ٍع ن ت ) دى غسٞع (.

( نٖدت  دى  دت  تيدٚ دى   دح ندِٞ غٞد   دى دتدنل دلاصدتٙ  .021ٗ ٚ دسدصح متٝدتٙ )         

( ك ىةد  ٍدِ كد   ث ّ٘ٝدح  312نَض ٘ٙ دى ةؾٞو دىتسدصٚ ى نْ ا و تنّ٘ا تْٞح دىتسدصح ٍدِ ) 

دىةددتٍِٞ نَتْٝددح دىطدد ئفو دصدد تتٍا دىتسدصددح دصدد ةٞ ُ ٝ قددَِ دى ٘دٍددو دلاصددتٝح دى ددٚ ت ددزز 

صدتٙ دىَدإثتة تيدٚ ٍضد ٘ٝ ت دى ةؾدٞو دىتسدصدٚو دى ةؾٞو دىتسدصٚ ٗت٘دٍو غٞ   دى تدنل دلا

ت٘ؽيا ّ  ئ  دىتسدصح دىٚ ٗجد٘د ت  دٔ دستة كٞدح ٍ٘جةدح ندِٞ دلاصدي٘  دىدتَٝقتدكٚ ٗدىةد٘دسٙ 

ٗدست    ٍض ٘ٙ دى ةؾٞوو نَْٞ  ٝ أثت دى ةؾٞو دىتسدصٚ صية  ن ص تتدً دلاص ىٞ  دىَ غتدة صد٘دا 

 ىتٙ دىنم٘س دٗ دلاّ  .

 بثمخ:رؼ١ٍك ػٍٝ اٌذساعبد اٌغ
 ٍِ دى تؿ دىض نق ىيتسدص ت دىض نقح َٝنِ ٍ وظح ٍ  ٝيٚ:        

دت    ّ  ئ  دىتسدص ت تيٚ دّ غ س دى َْت دلاىن تّٗٚ نِٞ ك   دىَتدسس ٗدىس ٍ  تو مَ  دُ  -1

(و )  Cava et al, 2016) و(  Wegge,2015) دلاّد   دمعدت ت تفد  ىي َْدت ٍق سّدح ن ىدنم٘س 

Johnson,2018  ( و)Duong,2019 .) 
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12 

 
  

دت    دىْ  ئ  و٘ه تأثٞت دى َدت دىزٍْدٚ  دٚ صدي٘ك دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٗفدة ٝ ٓ و ٗدُ دلامعدت  -0

) و ( Cava et al, 2016صددْ  ٕددٌ دلامعددت تَْددتد نَْٞدد  دلاؽدديت صددْ  ٕددٌ دلامعددت فددة ٝ  ) 

Johnson,2018  ( و)Castellanos,2019 .) 

صدد٘دا دلاٝس نٞددح  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح ) دلا  ٗدلاً (دت دد   دىْ دد ئ  تيددٚ دستةدد ك دى َْددت ن صدد ىٞ   -3

ٗدى ٚ تَعيا  ٚ دىقة٘ه ٗدى ض ٍح أٗ دىضيةٞح ٍْٖ  م ص تتدً دىقض٘ة ٗدىدت ـ ٗدلإَد ه ٗدىةتٍد ُ 

 & Smith) و ( Barber,2012  ( )Rigby et al,2016) ٗدلاٝدددددندا دىسضدددددتٙ 

Hoover,2016  و) (Connolly,2017 ) ( وBatsche & Knoff,2018  (و )دىؾدددة ُو

0219 .) 

) دظٖدددتت ّ ددد ئ  دىتسدصددد ت دخددد    دْٝ ٍٞددد ت عتؾدددٞح دىَ َْدددتِٝ تدددِ فدددة ٝ  دى َْدددت  -1

Wegge,2015 .) 

دت دد   دىْ دد ئ  تيددٚ دستةدد ك دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح نقدد ف دى ةؾددٞو دىتسدصددٚ )  -5

Batsche & Knoff,2018  021(و )متٝتٙ و. .) 

 

 فشٚض اٌذساعخ:
ت  ددح دستة كٞددح ٍ٘جةددح ددىددح ئوؾدد ئٞ  نددِٞ دسجدد ت تْٞددح دىتسدصددح منددو تيددٚ ٍقٞدد س  ت٘جددت -1

 دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٗدسج تٌٖ تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ ) دىَ َْت/ دىقةٞح (. 

ندِٞ دى  ٍٞدن دىَ َْدتِٝ دىن تّٗٞد  ٗفدة ٝ  دى َْدت دلاىن تّٗدٚ تيدٚ لا ت٘جت  تٗ  ددىح دوؾ ئٞ   -0

 .ن  د ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحد

ت٘جددت  ددتٗ  ددىددح دوؾدد ئٞ  نددِٞ ٍ ٘صددطٚ دسجدد ت دىددنم٘س ٗدلاّدد   تيددٚ ٍقٞدد س صددي٘ك دى َْددت  -3

 دلاىن تّٗٚ.

ت٘جددت  ددتٗ  ددىددح دوؾدد ئٞ  نددِٞ ٍ ٘صددطٚ دسجدد ت دىددنم٘س ٗدلاّدد   تيددٚ ٍقٞدد س فددة ٝ  دى َْددت  -1

 دلاىن تّٗٚ.

دْٝ ٍٞدد ت دىغتؾددٞح نددِٞ دىةدد لات دىطت ٞددح ىي  ٍٞددن دىَ َْددتِٝ دى ددتؿ دىنيْٞٞنددٚ: تت يددف  -5

 ٗدى  ٍٞن فة ٝ  دى َْت  ٚ ف٘ا دددئٌٖ تيٚ دىَق ٝٞش دلاميْٞٞنٞح دىَض تتٍح  ٚ دىتسدصح

 إجشاءاد اٌذساعخ:
ت  َددت دىتسدصددح دىة ىٞددح تيددٚ دىَددْٖ  دى٘ؽدد ٜ وٞدد( ٝ  َددت تيددٚ دسدصددح دى٘د ددع أٗ  ِللٕٙا اٌذساعللخ:

ٝؾ ٖ  ٗٝغتؾٖ  ٗٝنغف ج٘دّةٖ و ٗتةتٝت دى    ت ندِٞ تْ ؽدتٕ  أٗ نْٖٞد  ٗندِٞ دىظ ٕتة مَ  ٕٚ ٗ

ظ٘دٕت دختٙ ومَ  ٝ٘فح دى   ح نِٞ دى َْت دلاىن تّٗٚ ٗمدو ٍدِ دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞحو 

مَدد  دّ ٖسددا دىَددْٖ  دلاميْٞٞنددٚ ىي  ددت  تيددٚ دىتؾدد ئؼ دىتْٝ ٍٞددح ىيةدد لات دىطت ٞددح ٍددِ دى  ٍٞددن 

 ِٝ ٗد تدٌّٖ فة ٝ  دى َْت.دىَ َْت

( ك ىد  ٗك ىةددح ٍدِ دىَدتدسس دىع ّ٘ٝددح تدٌ دخ ٞدد سٌٕ 222ت نددُ٘ تْٞدح دىتسدصدح ٍددِ )  ػ١ٕلخ اٌذساعلخ:

( ت ٍ ً  19-15نطتٝقح تغ٘دئٞح ٍِ دىَتدسس دىةنٍ٘ٞح نَة  ظح دىقيٞ٘نٞح ٗت تدٗح دتَ سٌٕ ٍ  نِٞ ) 

ل ى طةٞددق دىَقدد ٝٞش دىَضدد تتٍح  ددٚ . (و ٗذىدد.5)±( ٗدّةددتد  ٍ ٞدد سٙ  12.01و نَ ٘صددل تَددتٙ ) 

ٕنٓ دىتسدصحو وٞ(   ً دىة و( ن طةٞق ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ ) دتتدد: دىة و( ( تيٚ تْٞح دىتسدصح 

( دّ   ٍِ دىَتدسس دىع ّ٘ٝٔو ثٌ   ً دىة و( ن ؾدةٞح دىَقٞد س  322( ذم٘سو ٗ )  332ٗدى ٚ نييا ) 

قٞد سو ٗن دت ذىدل  د ً دىة ود( ن طةٞدق ٍقٞد س دصد ىٞ  وض  دى  يَٞ ت دى ٚ ج ات ٍ قَْٔ  ٚ ٕند دىَ
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دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح ٍددِ ٗجٖددح ّظددت دلانْدد ا ) دتددتدد: دىة ودد( ( تيددٚ تيددل دى ْٞددح ىَ ت ددح كةٞ ددح 

دى   ح نِٞ دى َْت دلاىن تّٗٚ ٗدص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٍِ ٗجٖح ّظت دلانْ ا و ٗن ت تؾدةٞح 

 ت ٗدص ة  د دىط   ٗدىط ىة ت دىنِٝ ىٌ ٝنَي٘د دص س ن تٌٖ تيٚ دىَقٞ صِٞو  قدت دىَقٞ صِٞ وض  دى  يَٞ

 ( ك ىةح. 122( ك ى و ٗ )  122نيغ تتد د تدد دى ْٞح دى  يٞح ىٖنٓ دىتسدصح دىة ىٞح ) 

 ػ١ٕخ اٌجحث اٌى١ٕ١ٍى١خ:

 دٜ ٍقٞدد س  دىة ود( نتسدصدح ود ى ِٞ: دىة ىددح دلأٗىدٜ : "ذمدت" و ؽدو تيددٜ دسجد ت ٍتت  دح د ً         

ٍتت  دح  دٚ ٍقٞد س  دى َْت دلاىن تّٗٚ ) صي٘ك دى َْت ( و ٗدىة ىح دىع ّٞدح "أّعدٜ" و ؽديح تيدٜ دسجد ت

 دى َْت دلاىن تّٗٚ ) صي٘ك دىقةٞح (. 

 أدٚاد اٌذساعخ:

 اعزخذَ اٌجبحث ِجّٛػخ ِٓ الادٚاد رّثٍذ ف١ّب ٠ٍٝ:        

دى َْت دلإىن تّٜٗ ىيط ىد   دٚ دى  يدٌٞ ٍد   ةدو  س ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ:   ً دىة و( نةْ ا ٍقٞ -1

أُ دىَقد ٝٞش دىَ٘جد٘دة  دىس ٍ ٚ ٗذىل ى تً ت٘د ت ٍقٞ س ٝ ئدٌ ٕدنٓ دى ئدح دى دٜ تد ٌ دسدصد ٖ و مَد 

جْضدٞ  ٍعدو  أٗ أٗ ندتّٞ  ن ىةٞئح دى تنٞح ٍْٖ  ٍ  ٝقدٞش ٍضد ٘ٙ دى َْدت دلاىن تّٗدٜ صد٘دا مد ُ ى ظٞد 

 ٗدىددنٛ ؽددٌَ ىةةدد( دٗد ددع دى َْددت(  0212دىَؾددط لو  و ٍٗقٞدد س )( 0212ٍقٞدد س ) تَدد سةو 

ىقددة ٝ  دى َْددت دلاىن تّٗددٜ ٍددِ دىَددتدٕقِٞو ( .021دلاىن تّٗددٜ ىلك دد هو ٍٗقٞدد س ) وضددِٞو 

 ى ةؼ ظ ٕتة دى َْت دلاىن تّٜٗ ىتٙ دىَ َْتِٝ. ( 0215ٍٗقٞ س )دى َ سو 

 خطٛاد اػذاد اٌّم١بط:

 :ئىٚ ؽ٘ستٔ دىْٖ ئٞحو ٗ َٞ  ٝيٜ نٞ ُ ذىل دىَقٞ س ن تة خط٘دت و ٚ تٌ دى ٘ؽوٍت          

دلاكدد   تيددٚ دلأدنٞدد ت دىْظتٝددح ودد٘ه دى َْددت دلاىن تّٗددٜ ٗمددنىل دلاكدد   تيددٚ دىتسدصدد ت  -1

 ٗدىةة٘  دىض نقح دى ٜ أجتٝا  ٜ ٕند دىَس ه.

دلاك   تيٚ ن ـ دىَق ٝٞش  ٜ ٍس ه  ٞد س دى َْدت دلاىن تّٗدٜو ٗدى دٚ ٝد ٌ ت٘فدٞةٌٖ تيدٚ  -0

 ىٚ:دىْة٘ دى  

 ( Koniq,2010مّ٘ٞل ىي َْت دلاىن تّٗٚ ) ٍقٞ س  -

 ( Ramirez,2016سدٍٞتٝز ىي َْت دلاىن تّٗٚ ) ٍقٞ س  -

 0211دىقةٞح ( -ٍقٞ س أٍْٞح دنتدٌٕٞ دى َْت دلاىن تّٗٚ ) دىَ َْت -

 0212ٍقٞ س دصَ ا دوَت ىي َْت دىَتسصٚ  -

 سَٕ  ٍنّ٘ ت دىَقٞ س ٗ ت تٌ ٗفع ٗ ٜ ف٘ا ذىل تٌ ٗفع ؽ٘ستِٞ ىيَقٞ س َٝنِ دت ة        

دىؾد٘سة دلأٗىدٚ ىيَ َْدت ٗٝقؾدت ندٔ  ٞد ً دىط ىد  أٗ  :دىؾ٘ستِٞ مَ  ٝيٜىٖ تِٞ  ت تٝ  ت دجتدئٞح

غدت   -دىَ٘ن ٝدو  دىط ىةح نضي٘ك ٍ  َت فت  تد أٗ أمعت ٍِ خ ه دى٘صد ئو دى نْ٘ى٘جٞدح دىةتٝعدح

و دلاج َد تٜو ٝ قدَِ دى ٖتٝدت أٗ ؽد ة ت دى ٘دؽد -دىَة دثح تيدٚ ٍ٘د دع دى ٘دؽدو دلاج َد تٜ 

دخ  ا دىٖ٘ٝح أٗ دلا ؾ ا دلاج َ تٜ أٗ دىضتتٝح ٗدلاص ٖزدا ٗدلازتد ك ٗدّ ٖد ك دىتؾ٘ؽدٞح أٗ 

( لا ت طةدق أندتدو  1) نطتٝقح تة سةو ٗت ٌ دلاص س نح تيٖٞ   ( 03دى ةتط دىسْضٜ. ٗٝ نُ٘ ٍِ ) 

ٞح دى َْت دلاىن تّٜٗ ٗٝقؾت ندٔ ت دتؿ ( تْطةق ددئَ . ٗدىؾ٘سة دىع ّٞح ىقة 3أوٞ ّ  )  ( 0ٗ ) 

دى نْ٘ى٘جٞح دىةتٝعح دىَ٘ن ٝدو  دىط ى  أٗ دىط ىةح دىٚ صي٘مٞ ت ٍ  َتة ٍٗ نتسة ٍِ خ ه دى٘ص ئو

ؽدد ة ت دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜو ٝ قددَِ  -غددت  دىَة دثددح تيددٚ ٍ٘د ددع دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜ  -

زتددد ك ٗدّ ٖددد ك دىتؾ٘ؽدددٞح أٗ دى ٖتٝدددت أٗ دلإ ؾددد ا دلاج َددد تٜ أٗ دىضدددتتٝح ٗدلاصددد ٖزدا ٗدلا
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( لا ت طةدق أندتدو  1) نطتٝقدح تة سةو ت ٌ دلاصد س نح تيٖٞد  (  02دى ةتط دىسْضٜو ٗٝ نُ٘ ٍِ ) 

 .( تْطةق ددئَ  3أوٞ ّ  )  ( 0ٗ ) 

تٌ تتؿ دىَقٞ س  ٜ ؽ٘ستٔ دلأٗىٞح ٍدع ٍ  د ح دى ؾدةٞح تيدٚ تدتد ٍدِ أصد تنة تيدٌ دىدْ ش  -3

ز  زٝق ٗذىل نٖت  دى ةقق ٍِ ٍتٙ ٍْ صةح دى ة سة ىيَنُ٘ دى ٚ ٗدىؾةح دىْ ضٞح نس ٍ ح نْٖ  ٗدى

 ت٘فع دص ئ ٗمنىل ٍتٙ ٍْ صةح دىؾٞ غح. 

%  دأمعت 92تيٚ دى ة سدت دى ٜ ٗؽيا ّضةح دت    دىض دة دىَةنَدِٞ تيٖٞد  ٍدِ أنقٚ دىة و(  -1

 ٗذىل مَ  ن ىستٗه دى  ىٜ:، ىيَقٞ س  ٜ ؽ٘ستٔ دلأٗىٞح

 دة دىَةنَِٞ تيٚ ٍ تددت ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّّٗٚضةح دت    دىض ( 1جتٗه ) 
 ّضةح دلات    س ٌ دىَ تدة ّضةح دلات    س ٌ دىَ تدة ّضةح دلات    س ٌ دىَ تدة

1 95% 12 95% 33 .2% 

0 92% 19 .2% 31 .5% 

3 95% 1. .2% 35 .2% 

1 95% 02 12% 35 .5% 

5 .2% 01 92% 32 .2% 

5 95% 00 92% 39 95% 

2 92% 03 95% 3. 95% 

9 92% 01 .2% 12 92% 

. .2% 05 95% 11 .2% 

12 .5% 05 92% 10 .5% 

11 95% 02 .5% 13 05% 

10 92% 09 .5% 11 12% 

13 .5% 0. 5% 15 15% 

11 .5% 32 92% 15 05% 

15 95% 31 92% 12 .5% 

15 15% 30 5%  

دىضد نق ٗدى ةد سدت  ن ىسدتٗه % مَد 92تٌ ون  دى ة سدت دى ٜ وؾيا تيٚ ّضد  دت د   أ دو ٍدِ 

 (. 15و  15و  11و  13و  30و .0و 02و  15دى ٚ تٌ ون ٖ  ٕٚ )

نةضد   دلاتضد   دىدتدخيٜ ىَ دتددت دىَقٞد س ن دت ودن  دىَ دتددت دى دٚ ٗؽديا   ً دىة و(         

( 9% ٍددِ ّضددةح دت دد   دىضدد دة دىَةنَددِٞو وٞدد( تددٌ وددن  تددتد )92ّضددةح دلات دد   تيٖٞدد  أ ددو ٍددِ 

 ( ٍ تدة. .3ىٞؾةح دىَقٞ س ٍنُ٘ ٍِ ) % و 92تؾو ّض  دلات    تيٌٖٞ ئىٚ  تة سدت ىٌ

( ٍ دتدة ٗذىدل ٍدِ خد ه وضد    .3تٌ وضد   دلاتضد   دىدتدخيٚ ى ةد سدت دىَقٞد س ٗتدتدٌٕ )         

 و ٗج ات ّ  ئ  دلاتض   دىتدخيٚ مَ  ٝيٚ:دىَ تدة ٗدىتسجح دىنيٞح ىيَقٞ سٍ  ٍو دلاستة ك نِٞ 
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 (022دلاتض   دىتدخيٚ ىَقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ)ُ=(  0جتٗه ) 

 دىقةٞح دىَ َْت

1 **2.121 11 **2.539 01 **2.132 31 **2.501 

0  **2.135 10 **2.550 00 **2.515 30 **2.552 

3 **2.011 13 **2.509 03 **2.05. 33 **2.599 

1 **2.335 11 **2.5.5 01 **2.135 31 **2.19. 

5 **2.322 15 **2.599 05 **2.150 35 **2.192 

5 **2.332 15 **2.100 05 **2.591 35 **2.151 

2 **2.553 12 **2.159 02 **2.0.5 32 **2.551 

9 **2.523 19 **2.555 09 **2.395 39 **2.519 

. **2.221 1. **2.3.. 0. **2.515 3. **2.329 

12 **2.192 02 **2.391 32 **2.312 12 **2.555 

تْت ٍض ٘ٙ دلاىح ) أُ م  ح ٍ تددت دىَقٞ س ٍ  ٍ ت دلاستة ك ىٖ  دده ِ دىستٗه دىض نق ٝ قح ٍ

 ٍ تدة و خ ف ح ىي ةقق ٍِ دىتؾ ئؼ دىضٞنٍ٘ تٝح. .3ىٞؾةح  دىَقٞ س ٍنُ٘ ٍِ (و  2.21

 دىتؾ ئؼ دىضٞنٍ٘ تٝح ىيَقٞ س:

 صذق اٌّم١بط: رُ اٌزحمك ِٓ صذق اٌّم١بط ِٓ خلاي: -أ

 اٌصذق اٌؼبٍِٝ: -

لاخ ةد س  Exploratory Factor Analysis دى ةيٞدو دى د ٍيٜ دلاص نغد  ٜدص تتً دىة و(         

دىقدةٞح( ت غدةع تيدٚ ت ٍدو ٗدودت ىندو  -دلإىن تّٗدٜ ) دىَ َْدت  ٍ  دذد م ّدا نْد٘د ٍقٞد س دى َْدت

تيَٞدن ٗتيَٞدنةو ن٘دصدطح نتّد ٍ  دىةدزً (  022ٍقٞ س  تتٜ تيٚ ودتٓو تيدٚ تْٞدح دصد ط تٞح )

و  دأظٖتت ّ د ئ  Principle Componentsدىَنّ٘د ت دلأص صدٞح  و نطتٝقدح Spss ؾد ئٞحدلاو

 نتة تِ ٍتٙ   نيٞح ٗؽ وٞح دصد تتدً دى ةيٞدو دىنٙ ٝ طٚ  Kalser- Meer – Olkinدخ ة س 

ٗمددنىل  َٞددح دخ ةدد س (و  2.22( ٕٗددٚ دمةددت ٍددِ )  .2.91)  KMOدى دد ٍيٜو ٗٗجددت دُ  َٞددح 

Bartete ٍدِ دى ةد ِٝ ٗٝ٘فدح جدتٗه (  39.052)   ضتت دى ٘دٍو ٍس َ ح ددىح دوؾ ئٞ "و ٗ ت

دى غددة  ت ٗوددن   Varimax( ٍؾدد ٘ ح دى ٘دٍددو ن ددت دى ددتٗٝت دىَ   ٍددت نطتٝقددح دى  سَٝدد مش 3)

 ( ى ة سدت ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٜٗ. 2.3ٍِ )  دلأ و
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ٗون   Varimax دى ٘دٍو ن ت دى تٗٝت دىَ   ٍت نطتٝقح دى  سَٝ مشٍؾ ٘ ح  ( 3جتٗه ) 

 ( 022) ُ=  (  ى ة سدت ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٜٗ ىي  ٍٞن2.3دى غة  ت دلأ و ٍِ )

 اٌؼجبسح َ
اٌؼبًِ 

 الاٚي

اٌؼبًِ 

 اٌثبٔٝ
 اٌؾ١ٛع

 2.599  2.255 نتُٗ دذُ دخ ت ا ؽ ةح دى٘ٝ  دىت ؽح لأوت دلأعت ػ 9

 2.552  2.925  َا نَغ سمح ٍق كع  ٞتٝ٘ نطتٝقح ٍضٞئح تيٚ دلإّ تّا .

 2.932  2.209 دلاّ تّا خ دعح ىيةٞ ا لأوت ٍ  تيٚ أسصيا ؽ٘سد 11

 2.539  2.231 دصتت ٍِ دىَ يٍ٘ ت دىَغ تمح تيٚ دلاّ تّا 11

 2.505  2.203  َا نَغ سمح ؽ٘س عتؼ ٍ  نتُٗ دذّٔ تيٚ دلاّ تّا 10

دؽت ددئَ  تيٚ دسص ه كية ت ؽتد ح لأعت ػ س ق٘د  19

 كي  ؽتد  ٜ ٍِ  ةو

2.599  2.12. 

 2.191  2.5.3 خ ؽح دص تتً دلإّ تّا مأددة ى ةقٞق ٍْ  ح 12

 2.159  2.590 تيٚ ٍ٘د ع دى ٘دؽو دلاج َ تٜدلاختِٝ  دؽ ٜ وض ن تٜ ٍع 12

 2.139  2.535 فٟ ثؼط الأٚلبد ألَٛ ثٕؾش اؽبػبد ػٓ اٌجؼط ػٍٝ الأزشٔذ 15

 2.329  .2.55 أجةتت عتؼ ٍ  تيٚ دىةتٝ( ٍ ٜ تيٚ دلاّ تّا 13

 2.129  2.539 أت َت دى ق ك ؽ٘س ّٗغتٕ  ن ت تغٖٖ٘ٝ  .1

 2.350  2.5.9  َا نن  نح ت يٞق ت ٍضٞئح و٘ه دلاخة س تيٚ دلاّ تّا 2

 2.335  2.551  َا ن سص ه سص ئو ننٝئح ىة ـ دلأعت ػ 0

 2.091  2.1.9 أتتؽت وض   ٍ ِٞ ٗأسد ةٔ ن ص َتدس 02

 2.0.3  .2.53 تيٚ ٍ٘د ع دى ٘دؽودّ ةيا عتؾٞح أوت دىزٍ ا  5

 2.055  2.155  َا ن ٖتٝت ن ـ دلأعت ػ ٍِ خ ه دىَ٘ن ٝو 1

 .2.15  2.125 دىتسدعح دلإىن تّٗٞح  َا ن  ؾ ا دىة ـ ٍِ غت  1

تس ٕيا ت يٞق أوت زٍ ئٜ تةت ٍ٘د ع دى ٘دؽو دلاج َ تٜ تِ  5

 تَت
2.152  2.02. 

 2.520 2.255  ػجش الأزشٔذ ػٓ ػّذ لإحشاجٝرُ الصبئٝ ِٓ الاٌؼبة اٌجّبػ١خ  05

 2.525 2.299  تيقٞا سص ئو ىيتخ٘ه  ٜ دسدعح غٞت لائقح أخ  ٞ  .0

 2.530 2.5.2  ارٍمٝ صٛسا خبدؽخ ٌٍح١بء اح١بٔب ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ 35

 2.555 2.201   ٚ ن ـ دلاٗ  ت ٝ ٌ دىتخ٘ه دىٚ وض نٚ دىغتؾٚ نتُٗ دذّٚ 31

ت أوت دىةض ن ت ن سص ه كي  ؽتد ح سغٌ س قٚ ىٔ دمعت ٝؾ 39

 ٍِ ٍتٓ
 2.552 2.191 

 2.1.0 2.550  تٌ ّغت ؽ٘س تضٞٚا دىٚ تةت ٗص ئو دى ٘دؽو دلاج َ تٚ 30

٠ضػجٕٝ ثؼط الافشاد ػجش ثشاِا اٌّشاعلاد اٌفٛس٠خ اٌٛارظ،  05

 اٌّبعٕجش
 2.503 2.102 

 2.115 2.511  تيقٞا سص ئو  ؾٞتة ننٝئح  00

 2.122 2.531  تٌ تس ٕو ت يٞق تٚ تةت ٍ٘د ع دى ٘دؽو تِ تَت 09
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 اٌؼجبسح َ
اٌؼبًِ 

 الاٚي

اٌؼبًِ 

 اٌثبٔٝ
 اٌؾ١ٛع

ٔؾشد اؽبػبد ػٕٝ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ ِٓ لجً حغبثبد  31

 ١ّ٘ٚخ
 2.525 2.359 

٠زظب٘ش اٌجؼط ثأٔٗ ٚلغ ظح١خ ٌٝ ٠ٚطٍت اٌّغبػذٖ ِٓ اصذلبئٝ  15

 ٌّٝؼبلجز
 2.522 2.355 

رؼشظذ ٌزصف١خ حغبثبد ؽخص١خ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ  32

 ِٓ لجً حغبثبد ١ّ٘ٚخ
 2.502 2.100 

 2.029 2.135  ٔؾشد ثؼط اعشاسٜ اٌؾخص١خ ػٍٝ الأزشٔذ 32

 2.311 2.552  اعزجؼذد ِٓ ثؼط غشف اٌذسدؽخ 01

 2.333 2.121  رُ رٙذ٠ذٜ ػجش الأزشٔذ 01

ي ؽخص١زٝ ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ لاظٙبسٜ ثصٛسح رُ أزحب 33

 ِغ١ئخ
 2.129 2.302 

 2.1.2 2.105  ٠زؼّذ اٌجؼط اسعبي ثشاِا ظبسح ٌجٙبصٜ .3

 2.012 2.101  رؼشظذ ٌٍغخش٠خ ػجش غشف اٌذسدؽخ الاٌىزش١ٔٚخ 03

رُ اٌغخش٠خ ِٓ ِظٙشٜ اٌؼبَ وبٌطٛي ٚاٌٛصْ ػجش ِٛالغ اٌزٛاصً  3

 الاجزّبػٝ
 2.32. 2.125 

رٍم١ذ ثشاِا ػجش اٌجش٠ذ الاٌىزشٚٔٝ ٌٍحصٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد ؽخص١خ  02

 ػٕٝ
 2.329 2.113 

 2.320 2.511  أججشد ػٍٝ اٌحذ٠ث اح١بٔب ػٍٝ ِٛالغ اٌزٛاصً الاجزّبػٝ 35

  2.155 9.055 دىسنس دىن ٍِ

  19.239 02.211 ّضةح دى ة ِٝ

(  9.055ت ٍدو ٗدودت نسدنس ند ٍِ )  َ َْدت تيدٚتغدةع نْد٘د ٍقٞد س دىٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق 

( ٍددِ دى ةدد ِٝ دىنيددٜ ٗدّةضددتت  ددٌٞ تغددة  ت دىةْدد٘د تيٞددٔ نددِٞ )  02.211ٗٝ ضددت ٕددند دى  ٍددو ) 

( ٍَدد  ٝ ْددٚ أُ دىَقٞدد س ددلا وٞدد( تغددة ا تيٞددٔ أمعددت ٍددِ ّؾددف تددتد  2.255( ٗ )  2.152

تد أٗ أمعدت ٍدِ خد ه دى٘صد ئو ٍ  َت فدت  د تة سدتٔ ٗتتٗس تة سدت ٕند دىة ت و٘ه دىقٞ ً نضي٘ك

ؽدد ة ت  -غددت  دىَة دثددح تيددٚ ٍ٘د ددع دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜ  -دى نْ٘ى٘جٞددح دىةتٝعددح دىَ٘ن ٝددو 

دى ٘دؽدددو دلاج َددد تٜو ٝ قدددَِ دى ٖتٝدددت أٗ دخ ددد ا دىٖ٘ٝدددح أٗ دلا ؾددد ا دلاج َددد تٜ أٗ دىضدددتتٝح 

َٞح ٕدند دى  ٍدو ٗدلاص ٖزدا ٗدلازت ك دّ ٖ ك دىتؾ٘ؽٞح أٗ دى ةتط دىسْضدٜ و ٗىٖدند َٝندِ تضد

مَدد  أصدد تت دىْ دد ئ  تددِ تغددةع نْدد٘د ٍقٞدد س دىقددةٞح تيددٚ ت ٍددو ٗدوددت نسددنس مدد ٍِ )  .ندد ىَ َْت

ٍِ دى ة ِٝ دىنيدٜ ٗدّةضدتت  دٌٞ تغدة  ت دىةْد٘د تيٞدٔ (  19.239ٗٝ ضت ٕند دى  ٍو ) (  2.155

ؾدف ( و ٍَد  ٝ ْدٜ أُ دىَقٞد س ددلا وٞد( تغدة ا تيٞدٔ أمعدت ٍدِ ّ 2.255( ٗ )  2.511نِٞ ) 

ٗتدتٗس تةد سدت ٕدند دىة دت ود٘ه ت دتؿ دىط ىد  أٗ دىط ىةدح دىدٚ صدي٘مٞ ت ٍ  َددتة  تدتد تة سدتدٔ

غت  دىَة دثح تيٚ ٍ٘د ع دى ٘دؽدو  –دى٘ص ئو دى نْ٘ى٘جٞح دىةتٝعح دىَ٘ن ٝو  ٍٗ نتسة ٍِ خ ه

ؽ ة ت دى ٘دؽو دلاج َ تٜو ت قَِ دى ٖتٝت أٗ دلإ ؾد ا دلاج َد تٜ أٗ دىضدتتٝح  -دلاج َ تٜ 

ص ٖزدا ٗدلازت ك ٗدّ ٖ ك دىتؾ٘ؽٞح أٗ دى ةتط دىسْضٜو ٗىٖدند َٝندِ تضدَٞح ٕدند دى  ٍدو ٗدلا

 .ن ىقةٞح
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 صذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ: -

نةض   ؽت  دىَق سّح دىطت ٞح دى ٜ تنغف تِ  تسة دىَقٞ س تيٚ دى َٞٞز ندِٞ   ً دىة و(         

لأدّدددٜ ( ىَقٞددد س دى َْدددت ٍ ٘صدددط ت دىَسَ٘تددد ت دىطت ٞدددح )دلإسنددد تٜ دلأتيدددٚ ٗدلإسنددد تٜ د

وضدد   "تْ زىٞدد  "( تتتٞةدد  022دلاىن تّٗددٚو وٞدد( تددٌ تتتٞدد  أ ددتدد دى ْٞددح دلاصدد ط تٞح ) ُ= 

ٍِ (  ٪02دىتسجح دىنيٞح دى ٜ وققٖ  مو ٌٍْٖ تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٜٗو ثٌ تٌ دخ ٞ س أتيٚ) 

(  تددو  ٗتدٌ  51  ) ٍِ دىتسج ت ٗتتدٌٕ دٝق%(  02(  تددو ٗأدّل)  51دىتسج ت ٗتتدٌٕ ) 

 دجتدا دىَق سّح نِٞ دسج ت دىَسَ٘ت ِٞ ن ص تتدً دخ ة س ) ت ( مَ  ٝةِٞ دىستٗه دى  ىٜ:    

( ؽت  دىَق سّح دىطت ٞح نِٞ ٍ ٘صط ت دىَسَ٘ت ت دىطت ٞح )دلإسن تٜ دلأتيٚ  1جتٗه ) 

 ) ت (ٗدلإسن تٜ دلأدّٜ ( تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ نؾ٘ستٞٔ ن ص تتدً دخ ة س 

 دىةٞ ّ ت
 دى تد

 =ُ (51 

) 
 دىَ ٘صل

دلاّةتد  

 دىَ ٞ سٙ

ٍ ٘صل 

دى ت  نِٞ 

 دىقٞ صِٞ

دىتطأ 

دىَ ٞ سٙ 

 ىي ت 

 َٞح 

 )ت(

ٍض ٘ٙ 

 دىتلاىح

ٍقٞ س 

 دىَ َْت

ٍتت  ٚ 

 دىتسج ت
5..521 13.021 

13.921 1.259 2.211 2.21 
ٍْت قٚ 

 دىتسج ت
11.223 0.109 

ٍقٞ س 

 دىقةٞح

ٍتت  ٚ 

 دىتسج ت
1..532 10.155 

5.112 1.955 0.210 2.1 
ٍْت قٚ 

 دىتسج ت

10.122 5.915 

( ندِٞ ٍ ٘صدط ت  2.21تْدت ٍضد ٘ٙ )  "ٗجد٘د  دتٗ  ددىدح دوؾد ئٞ ٝ قح ٍِ دىستٗه دىضد نق  

دىَسَ٘تدد ت دىطت ٞددح )دلإسندد تٜ دلأتيددٚ ٗدلإسندد تٜ دلأدّددٜ ( تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت دلإىن تّٗددٜ 

 دىٚ دُ دىَقٞ س ٝ َ ع نؾت  تَٞٞزٙ ٍتت ع.ٍَ  ٝغٞت  نؾ٘ستٞٔ دىَ َْت ٗدىقةٞحو

 ثجبد اٌّم١بط: -ة

 دىعة ت نطتٝقح أى   متّٗة خ: -

 (: 5تٌ دى ةقق ٍِ ثة ت دىَقٞ س نطتٝقح أى   متّٗة خ مَ  ٕ٘ ٍ٘ف  ن ىستٗه )         
 ( 5جتٗه ) 

 ٍ  ٍو دىعة ت دىة ت

 2.912 دىَ َْت

 2.915 دىقةٞح

 2.922 دىتسجح دىنيٞح

ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق دُ ٍ  ٍو ثة ت ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ نطتٝقح أى   متّٗة خ     

 ٍقة٘ه

 ٍ  ٍو دىعة ت نطتٝقح دى سزئح دىْؾ ٞح: -
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 .2.99تٌ وض   ٍ  ٍو دىعة ت ن ص تتدً كتٝقح دى سزئح دىْؾ ٞحو ٗ ت نيغ ٍ  ٍو دىعة ت         

تت٘ ىيعقح  ٚ ؽةح دىْ  ئ  و مَ  ٕ٘ ٍ٘فح ن ىستٗه ) و ٕٗ٘ ٍ  ٍو ٍتت ع ٗدده دوؾ ئٞ  ٍَ  ٝ

5 :) 
 ( 5جتٗه ) 

 دىة ت
ٍ  ٍو دلاستة ك  ةو تؾةٞح 

 نتٗدُ -صةٞتٍ ُ

ٍ  ٍو دلاستة ك ن ت 

 دى ؾةٞح

ٍ  ٍو 

 ج َ ُ

 .2.99 2.922 2.931 دىَقٞ س منو

قة٘ه ٝتت٘ ( ٕٗ٘ ٍ  ٍو ٍ .2.99ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق دُ ٍ  ٍو دىعة ت ىيَقٞ س  ت نيغ ) 

 ىيعقح  ٚ ؽةح دىْ  ئ .

دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ىيط ى   ٚ   ً دىة و( نةْ ا ٍقٞ س ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح:  -0

و نٖت   ٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح مَ  ٝتسمٖ  دلانْ ا دى ٚ تؾتس تِ دى  يٌٞ ٍ   ةو دىس ٍ ٚ

  ٍِ خ ه ٍ  ٍي َٖ  ىٌٖو ٗدى ٚ تإثت تيٚ َّ٘ دى٘دىتِٝ أوتَٕ  أٗ ميَٖٞ و ٗدى ٚ ٝ ة  ّٖ

 عتؾٞ تٌٖ ص٘دا  ؾت ٍِ ذىل دى ٘جٞٔ أٗ دى تنٞح.

 خطٛاد إػذاد اٌّم١بط:

 :دىَقٞ س ن تة خط٘دت و ٚ تٌ دى ٘ؽو ئىٚ ؽ٘ستٔ دىْٖ ئٞحو ٗ َٞ  ٝيٜ نٞ ُ ذىلٍت         

منىل دلاك   تيٚ دىتسدص ت تيٚ دلأدنٞ ت دىْظتٝح و٘ه دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٗدلاك    -1

 ٗدىةة٘  دىض نقح دى ٜ أجتٝا  ٜ ٕند دىَس ه.

دلاك   تيٚ ن ـ دىَق ٝٞش  ٜ ٍس ه  ٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝدحو ٗدى دٚ ٝد ٌ ت٘فدٞةٌٖ  -0

 تيٚ دىْة٘ دى  ىٚ:

 ( Buri,2015ٍقٞ س ن٘سٙ ىيضيطح دلان٘ٝح )  -

 ( Darling,2017 ٍقٞ س ددسىْٞ  لاص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ) -

 ( Smetana,2017ٍقٞ س صَٞ  ّ  لاص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح )  -

 (  Trickett,2018ٍقٞ س تتٝنٞا لاص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح )  -

دىؾد٘سة ) أ ( ىد   و ٗدىؾد٘سة )   ( ىد ً و تٌ ٗفع ؽ٘ستِٞ ىيَقٞ س ٗ ٚ ف٘ا ذىل         

ٝنَدِ  قدل  دٚ دىؾدٞ غح و وٞد( دىؾد٘سة )   ( تدٌ ٗدىَ تددت  ٚ دىؾ٘ستِٞ ٗدوتة ٗدلاخ    

( لا ت طةدق أندتدو  1) ؽٞ غ ٖ  نؾٞيح دى أّٞ(و ٗدلاصد س نح  دٚ دىؾد٘ستِٞ ٗدودتة ٕٗدٚ نطتٝقدح 

 .( تْطةق ددئَ  3أوٞ ّ  ) (  0ٗ)

تتؿ دىَقٞ س  ٜ ؽ٘ستٔ دلأٗىٞح ٍع ٍ  د ح دى ؾدةٞح تيدٚ تدتد ٍدِ أصد تنة تيدٌ دىدْ ش تٌ  -3

ٍ ح نْٖ  ٗدىز  زٝق ٗذىل نٖت  دى ةقق ٍِ ٍتٙ ٍْ صةح دى ة سة ىيَنُ٘ دى ٚ ٗدىؾةح دىْ ضٞح نس 

 ت٘فع دص ئ ٗمنىل ٍتٙ ٍْ صةح دىؾٞ غح. 

%  دأمعت 92تيٚ دى ة سدت دى ٜ ٗؽيا ّضةح دت    دىض دة دىَةنَدِٞ تيٖٞد  ٍدِ أنقٚ دىة و(  -1

 ٗذىل مَ  ن ىستٗه دى  ىٜ:، ىيَقٞ س  ٜ ؽ٘ستٔ دلأٗىٞح
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 دىضيةٞح ّضةح دت    دىض دة دىَةنَِٞ تيٚ ٍ تددت ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ( 2جتٗه ) 

س دددددددددددددٌ 

 دىَ تدة

س ددددددددددددددددٌ  ّضةح دلات   

 دىَ تدة

ّضدددددددددددددةح  س ٌ دىَ تدة ّضةح دلات   

 دلات   

1 95% 12 95% 33 .2% 

0 92% 19 .2% 31 .5% 

3 95% 1. .2% 35 .2% 

1 95% 02 92% 35 .5% 

5 .2% 01 92% 32 .2% 

5 95% 00 92% 39 95% 

2 92% 03 95% 3. 95% 

9 95% 01 .2% 12 92% 

. .2% 05 95% 11 .2% 

12 .5% 05 92% 10 .5% 

11 95% 02 .5% 13 05% 

10 92% 09 .5% 11 12% 

13 .5% 0. 5% 15 95% 

11 .5% 32 92% 15 92% 

15 .2% 31 .2% 12 .5% 

15 92% 30 92%  

مَدد  ن ىسددتٗه دىضدد نق % 92 تددٌ وددن  دى ةدد سدت دى ددٜ وؾدديا تيددٚ ّضدد  دت دد   أ ددو ٍددِ         

 (. 11و 13و .0ٗدى ة سدت دى ٚ تٌ ون ٖ  ٕٚ ) 

وض   دلاتض   دىتدخيٚ نةض   ٍ  ٍ ت دلاستة ك نِٞ دسجح مو تةد سة ٍدِ تةد سدت ن  دتٙ تٌ         

و ٍٗ دد ٍ ت دلاستةدد ك نددِٞ دسجددح مددو ن ددت  دى ةدد سةٗدىتسجددح دىنيٞددح ىية ددت دىددنٙ تْ َددٚ دىٞددٔ دىَقٞدد س 

 ٗذىل مَ  ن ىستٗه دى  ىٜ:ٗدىتسجح دىنيٞح ىيَقٞ س 
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 ٍ  ٍ ت دستة ك نتصُ٘ نِٞ دسج ت مو تة سة ٗدىتسجح دىنيٞح ىية  ت دىنٙ تْ َٚ( 9جتٗه ) 

   ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحدىٞٔ دى ة سة ٍٗ  ٍ ت دلاستة ك نِٞ دسجح مو ن ت ٗدىتسجح دىنيٞح ىَقٞ س دص ىٞ  دىَ 

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دىْةن

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلإَ ه

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دى تىٞو

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك

دىةَ 

ٝح 

 دىزدئتة

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دىقض٘ة

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دى ضيل

2.30.** 02 2.131** 05 2,513** 3 2,531** 0 2,555** 1 2,551** 1 

2,3..** 31 2.113** 32 2.01.* 2 2,110** 5 2.310** 39 2.121* 5 

2.50.** 35 2,333** 31 2,552** 11 2,0.3** 12 2,521** 10 2.09.** . 

2.390** 3. 2,1..** 1. 2,522** 03 2.012* 11 2,351** 15 2,509** 13 

2.051* 32 2,192** 10 2,012* 12 2,355** 19 2,11.** 02 2.125** 12 

  2,121** 11 2,321** 11 2,12.** 00 2,123** 01 2.002* 01 

  2,015* 15     2,129** 09 2,119** 05 

  2,531** 32     2,001* 30 2,115** 0. 

  2,5.0** 9     2.592** 35 2,55.** 33 

 ٍ  ٍ ت دلاستة ك نِٞ دسجح مو ن ت ٗدىتسجح دىنيٞح ىيَقٞ س

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلاصي٘ 

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلاصي٘ 

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلاصي٘ 

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلاصي٘ 

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلاصي٘ 

ٍ  ٍو 

 دلاستة ك
 دلاصي٘ 

ح دىةَ ٝ **2,191 دى تىٞو **2,502 دلإَ ه **2,503 دىْةن **2,551

 دىزدئتة

 دى ضيل **.2,59 دىقض٘ة **2,5.1

  2,21** ددىح تْت    2,25* ددىح تْت 
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ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق دُ جَٞع ٍ  ٍ ت دلاستة ك ص٘دا نِٞ دسج ت دىَ تددت ٗدلان د د دى دٚ 

تْ َٚ دىٖٞ و ٗدلان  د ٗدىتسجح دىنيٞح ذدت دلاىح دوؾ ئٞح و ٍَ  ٝته تيٚ دستة ك ٍ تددت دىَقٞد س 

ن  دٓو ٗدستة ك دلان  د ن ىتسجح دىنيٞحو ٗتيٚ دىتغٌ ٍِ دّت  ؿ ن ـ  دٌٞ ٍ  ٍدو دلاستةد ك دلا نأ

 و ٍَ  ٝغٞت دىٚ دُ دىَقٞ س ٝ َ ع ن تض   ددخيٚ ٍْ ص . 2,25دّٖ  ددىح تْت ٍض ٘ٙ 

 دىتؾ ئؼ دىضٞنٍ٘ تٝح ىيَقٞ س: -

 تٌ دى ةقق ٍِ ؽت  دىَقٞ س ٍِ خ ه: ؽت  دىَقٞ س: -أ
 بٍِٝ:اٌصذق اٌؼ -

ىيَقٞدد س  Exploratory Factor Analysisدى ةيٞددو دى دد ٍيٜ دلاص نغدد  ٚ تددٌ ئجددتدا           

دلاتضد   دىدتدخيٜ و وٞد( تدٌ تَدو دى ةيٞدو  ٗذىل ن ت ون  دىَ تددت دى ٜ تٌ ون ٖ  خد ه ئجدتدا

دى دد ٍيٜ ن صدد تتدً كتٝقددح دىَنّ٘دد ت دلأص صددٞح ىٖدد٘تيْٞ و مَدد  دصدد تتً ٍةددل مدد ٝزس دىددنٛ ٝ طيدد  

دى ٘دٍو دى ٜ ٝزٝت جنسٕ  دىن ٍِ تدِ دى٘دودت  تدج ح دىسنس دىن ٍِ ىي ٘دٍو دىْ تسح تيٜ أُ تقةوٍ

ٗدخ ٞدتت  Varimaxنطتٝقدح دى د سَٝنش  دىؾةٞح ٗت ت ت٘دٍدو ت ٍدحو مَد  تدٌ تدتٗٝت دىَةد ٗس

دى ةد سدت ٗذىدل تيدٜ دىَ د ٝٞت دى ةنَٞدح  مةت ددّٜ ىتلاىدح دىَ يٞدتدت تيدٜ دى ٘دٍدو أٗ 2.3ّضةح 

تغددة  ت  3 ≥ٍةددل جٕ٘تٝددح دى  ٍددو  و32,2 ≥ىٞددح: ٍةددل دى غددةع دىسددٕ٘تٛ ىيةْددت ن ى  ٍددو دى  

 .جٕ٘تٝح ىيةْت

دخ ةد س ئجدتدا دى ةيٞو دى  ٍيٜ تٌ دى ةقق ٍِ ٍتٙ م  ٝح دى ْٞح ٗذىل ٍدِ خد ه  ةو ئجتدا          

ح و ٗأصد تت ّ د ئ  ٕدند دلاخ ةد س تدِ م  ٝدKMO( Kaiser-Meyer-Olkin testم  ٝدح دى ْٞدح)

 Bartlett's Test ofٗ َٞح  KMO  =2.259دى ْٞح لإجتدا دى ةيٞيٜ دى  ٍيٜ وٞ( م ّا  َٞح 

Sphericity = 0235.00  دى دد ٍيٜو   أمددت ٍددِ م  ٝددح دى ْٞددح ىي ةيٞددودىو  ٗن ددت 2.221ددىددح تْددت

ٍ ددتددت  أخقددع دىة ودد(و ن ددت ذىددل 2.5مددنىل تددٌ دى أمددت ٍددِ أُ م  ددح دىت ٝدد  دىقطتٝددح أمةددت ٍددِ 

( ت ٍدو  ضدتٗد 9( ٍ تدٓ ىي ةيٞو دى د ٍيٜ.   دأختك دى ةيٞدو دى د ٍيٜ تدتد )11ٗتتدٕ  ) دىَقٞ س

 % ٍِ ّضةح  تة ِٝ دسج ت دى ْٞح.221..5

وٞدد( ّ سددا نْٞددح ت ٍيٞددٔ ( ت٘دٍددو  5ثددٌ تددٌ دى ددتٗٝت نطتٝقددح دى دد سَٝنش ٗدى ددتٗٝت تيددٚ)        

ٚ دىَقٞ س ٗتغةع تيدٌٖٞ ) % ٍِ ّضةح تة ِٝ دسج ت دى ْٞح تي.11.39دص ط تا أُ ت ضت ّضةح 

 ٍ تددت دىَقٞ س و ٗ َٞ  ٝيٚ ت٘فٞح ى ٘دٍو دىَقٞ س دىض ح. ( ٍ تدة ٍِ 11

 اٌؼبًِ الاٚي: اعٍٛة اٌزغٍػ -

و  جَٞ ٖ  وققا ٍةدل مد ٝز ى غدةع دىَ دتدة تيدٚ دى  ٍدو( ٍ تددت  .تغةع ٕند دى  ٍو نـ )         

 % ٍدِ ّضدةح تةد ِٝ دسجد ت دى ْٞدح15.33ٕ  ٕند دى  ٍو أُ ٝ ضدت ّضدةح تةد ِٝ ٍقدتدسمَ  دص ط   

ود٘ه  دتؿ دىدتأٙ ٗتدتً دتطد ا دلانْد ا  أُ دغي  ٍ تددت ٕند دىة دت تدتٗسو ٗتةِٞ تيٚ دىَقٞ س

دى تؽح  ٚ دى ؾت   ٚ دٍ٘س أّ ضٌٖ ٗدى٘ د٘  دىدتدئٌ دٍد ً سغةد تٌٖ ٗٗفدع دىقد٘دِّٞ دىؾد سٍح 

 ٗدىسدتٗه دى د ىٜ ٝ٘فدح٘  دى ضديل و ى ةتٝت صي٘مٌٖو ىند ٍ ه دىة و( ى ضَٞح ٕدند دى  ٍدو نـدـ دصدي

 دىَ تددت تيٚ دى  ٍو: ٕند دى  ٍو ٍٗ  ٍ ت عٞ٘  ٕنٍٓ تددت 
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 تغة  ت ٍ تددت دى  ٍو دلاٗه ىَقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح  ( .جتٗه ) 

س ٌ 

 دىَ تدة
 ٍقَُ٘ دىَ تدة

ٍ  ٍو 

 دىغٞ٘ 

 10..2 ٕو  تؿ دن٘ك ٗدٍل سأٌٖٝ تيٞل 1
 2.921 ل دن٘ك ٗدٍل ٍِ دىسي٘س ٍع دؽت  ئلٕو َْٝ  5
 2.913 ٕو َْٝ ل دن٘ك ٗدٍل ٍِ ٍْ  غح دٗدٍتٌٕ .
 .2.91 ٕو ٝ  سؿ دن٘ك ٗدٍل سغة تل دىَغتٗتٔ 13
 2.935 ٕو َْٝ ل دن٘ك ٗدٍل ٍِ دىتتٗك ٍع زٍ ئل  ٚ دىتو ت دىتصَٞح 12
 2.225 ٕو ٝقع دن٘ك ٗدٍل  ٘دتت ٗ ٘دِّٞ ؽ سٍح لازً تطٞ ٖ  01
 .2.21 ٕو ٝضَح دن٘ك ٗدٍل دّل ت ؾت   ٚ دٍ٘سك نْ ضل 05
 2.215 ٕو َْٝ ل دن٘ك ٗدٍل ٍِ ٍغ ٕتة دىقْ٘دت دى يٞ زّٝ٘ٞح دى ٚ تةةٖ  .0
 2.212 ٕو َْٝ ل دن٘ك ٗدٍل ٍِ دخ ٞ س دؽت  ئل 33

 %15.33 َٞح تة ِٝ دى  ٍو: 
م ٝز ى غةع دىَ تدة تيٚ دى  ٍوو ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق تةقٞق م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍو ىَةل 

و ٗم  دح ٕدنٓ  10..2  – 2.212وٞ( تتدٗوا  ٌٞ ٍ  ٍدو دى غدةع ىَ دتددت ٕدند دى  ٍدو ٍد  ندِٞ 

دىَ تددت تتتةل نٖند دىة ت  قل ٍَد  ٝغدٞت أُ ٕدند دى  ٍدو ت ٍدو ّقدٜ ٗأُ ٍ دتددت ٕدند دى  ٍدو لا 

 يٞٔ  قل.ٝ٘جت نٖ  ٍ تددت نْٞٞٔ وٞ( تغة ا م  ح ٍ تددتٔ نقَٞح تغةع ت

 دى  ٍو دىع ّٚ: دصي٘  دىقض٘ة -

و  جَٞ ٖ  وققا ٍةدل مد ٝز ى غدةع دىَ دتدة تيدٚ دى  ٍدو( ٍ تددت  .ٕند دى  ٍو نـ ) تغةع         

تيدٚ  % ٍِ ّضةح تة ِٝ دسج ت دى ْٞح19..ٕند دى  ٍو أُ ٝ ضت ّضةح تة ِٝ ٍقتدسٕ  دص ط    مَ 

دصدد تتدً دصددي٘  دى ٖتٝددت أٗ دىةتٍدد ُ  ودد٘ه سدىَقٞدد سو ٗتةددِٞ أُ دغيدد  ٍ ددتددت ٕددند دىة ددت تددتٗ

ىدند ٍد ه دىة ود( ى ضدَٞح ٕدند دى  ٍدو نـدـ دصدي٘  لأنضل دلاصدة   ٍدِ  ةدو دى٘دىدتِٝ تسد ٓ دلانْد ا و 

دىَ ددتددت تيددٚ  ٕددند دى  ٍددو ٍٗ دد ٍ ت عددٞ٘  ٕددنٍٓ ددتددت  و ٗدىسددتٗه دى دد ىٜ ٝ٘فددحدىقضدد٘ة 

 دى  ٍو:

 ٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحتغة  ت ٍ تددت دى  ٍو دىع ّٚ ىَق ( 12جتٗه ) 
س ٌ 

 ٍقَُ٘ دىَ تدة دىَ تدة
ٍ  ٍو 

 دىغٞ٘ 
 27475 ً٘ وبْ اثٛن ٚاِه ٠ؼبلجٛن حزٝ ػٍٝ الاخطبء اٌجغ١طخ 4

 27661 ً٘ رظٓ اْ ٚاحذ ِٓ اث٠ٛه وبْ ؽذ٠ذ ػ١ٍه أٚ لبعٝ ِؼه 38

 27628 اٌٍٝ وبٔٛا ٠طٍجٛ٘ب ِٕهً٘ اثٛن ٚاِه وبٔٛا ٠غعجٛا ِٕه إرا ٌُ رغبػذ فٝ اػّبي اٌج١ذ  21

 27688 ً٘ اثٛن ٚاِه ػبدح وبٔٛا ٠مٌٛٛا ٌه إحٕب ِؼ ِٛافم١ٓ ػٍٝ اٌٍٝ ثزؼٍّٛا فٝ اٌج١ذ 26

 27582 ً٘ وبْ اثٛن ٚاِه ث١ؼبٍِٛن ثطش٠مخ جبفخ أٚ فظخ 12

 27542 ً٘ وبْ اثٛن ٚاِه ث١ؼبلجٛن ثؾذح ػبدح حزٝ ػٍٝ الاخطبء اٌزبفٙخ 14

 27522 وبٔٛا ث١ٛاجٙٛن ثبٌشفط ٚا١ٌٙجبْ ً٘ اثٛن ٚاِه 18

 27496 ً٘ اثٛن ٚاِه وبٔٛا ث١مٍٍٛا ِٓ ؽبٔه ٚلذساره ػٍؾبْ أذ ظؼ١ف دساع١ب 31

 27442 ً٘ وبٔذ ٔظشاد اثٛن ٚاِه ٌه رؾؼشن ثبٌخٛف 36
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 %9728ل١ّخ رجب٠ٓ اٌؼبًِ: 

دىَ تدة تيٚ دى  ٍوو  ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق تةقٞق م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍو ىَةل م ٝز ى غةع

 2.125 – 2.112وٞ( ى٘وع أُ م  ح تغة  ت ٍ تددت ٕند دى  ٍو تتدٗوا ٍ  نِٞ 

 دى  ٍو دىع ى(: دصي٘  دىةَ ٝح دىزدئتة -

% ٍددِ تةدد ِٝ 9.51( ٍ ددتددت دصدد ط ت٘د أُ ٝ ضددتٗد ّضددةح  5تغددةع تيددٚ ٕددند دى  ٍددو )         

 دتددت ٕدند دى  ٍدو تةدِٞ ىية ود( أّٖد  تدتٗس دسج ت تْٞح دىتسدصح تيٚ دىَقٞ س و ٗند ىْظت ئىدٚ ٍ

و٘ه خ٘  دى٘دىدتِٝ تيدٚ دلانْد ا نؾد٘سة ٍة ىيدح ٍٗ تكدح ٍدِ أٙ خطدت  دت ٖٝدتدٓ ٗدظٖد س ٕدند 

دىتدد٘  نطتٝقددح تإجددو دت َدد د دلانْدد ا تيددٚ دّ ضددٌٖ و ٗدُ مددو سغةدد تٌٖ ٍس نددحو ىددند ٍدد ه دىة ودد( 

ٕددند دى  ٍددو  ٍ ددتددت ىٜ ٝ٘فددحى ضددَٞح ٕددند دى  ٍددو نددـ دصددي٘  دىةَ ٝددح دىزدئددتة ٗدىسددتٗه دى دد 

 دىَ تددت تيٚ دى  ٍو: ٍٗ  ٍ ت عٞ٘  ٕنٓ

 تغة  ت ٍ تددت دى  ٍو دىع ى( ىَقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح  ( 11جتٗه ) 

س ٌ 

 دىَ تدة
 ٍقَُ٘ دىَ تدة

ٍ  ٍو 

 دىغٞ٘ 

ٕو وؾو دُ وت ٍِ دن٘ٝل ٍْ ٘ك ت َو و جح م ُ نٞ َيٖ  دلاك  ه  0

 غ ُ خ ٝ ِٞ تيٞل ٍِ دىقتسدلاختِٝ تي
2.551 

ٕو م ُ دن٘ك ٗدٍل ددئَ  نٞ تخي٘د  ٚ دىيٚ ن  َئ ن ت ٍ  تتجع ٍِ  5

 دىَتسصح أٗ دى َو
2.505 

 2.512 ٕو دن٘ك ٗدٍل م ّ٘د ددئَ  خ ٝ ِٞ تيٚ ؽة ل نتُٗ ددتٚ 12
ٕو وت  دُ دن٘ك ٗدٍل م ّ٘د ٝة ٗى٘د ٝقيط٘د تيٞل دّل تأمو  11

 دمعت ٍِ ك   ل
2.510 

ٕو وت  دّل تَْٞا دُ  يق دٗ خ٘  دن٘ك ٗدٍل تيٞل ٍ  ٝنّ٘ظ  19

 ن ىغنو دٓ
2.555 

ٕو ت  قت دُ ع ٘س دن٘ك ٗدٍل ن ىت٘  تيٞل ٍِ دُ ٝةؾو ىل  00

 و جح م ُ ع ٘س ٍة ىغ  ٞٔ دمعت ٍِ دى زً
2.515 

 %9.51 َٞح تة ِٝ دى  ٍو: 
غدة ا تغدةع ّقدٜ تيدٚ ٕدند دى  ٍدوو مَد  ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق أُ م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍدو ت

تةِٞ أُ م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍو وققا ٍةل تغةع دىَ تدة تيٚ دى  ٍوو وٞ( تتدٗوا ٍ  ٍ ت 

 . 2.551 – 2.515دى غةع تيٚ ٕند دى  ٍو ٍ  نِٞ 

 اٌؼبًِ اٌشاثغ: اعٍٛة اٌزذ١ًٌ -

% ٍددِ تةدد ِٝ 2.51ةح ( ٍ ددتددت دصدد ط ت٘د أُ ٝ ضددتٗد ّضدد 5تغددةع تيددٚ ٕددند دى  ٍددو )         

دسج ت تْٞح دىتسدصح تيٚ دىَقٞ س ووٞ( تتٗس ٍ تددت ٕند دى  ٍو ود٘ه تةقٞدق سغةد ت دىط دو 

نغنو ٍ تك ٍع ٍزٝت ٍِ دى  ٝح ٗدلإ َ ً تيٞٔ دمعدت ٍدِ دخ٘تدٔ نؾد٘سٓ ت ٘ دٔ تدِ دلاصد ق ىٞحو 

ٕدند دى  ٍدو  تددتٍ دىند ٍ ه دىة و( ى ضَٞح ٕند دى  ٍو نـ دصي٘  دى تىٞو ٗدىسدتٗه دى د ىٜ ٝ٘فدح 

 دىَ تددت تيٚ دى  ٍو: ٍٗ  ٍ ت عٞ٘  ٕنٓ
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 ( تغة  ت ٍ تددت دى  ٍو دىتدنع ىَقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح 10جتٗه ) 

س ٌ 

 دىَ تدة
 ٍقَُ٘ دىَ تدة

ٍ  ٍو 

 دىغٞ٘ 

 .2.51 ٕو دن٘ك ٗدٍل م ّ٘د ٝتى ٘ك دوضِ ٍِ دخ٘تل 3
ل ت َو دٗ تأخن و ج ت ٍ مْ٘ط ٕو دن٘ك ٗدٍل م ّ٘د نٞضَة٘د ى 2

 نٞضَة٘د  ٖٞ  لاخ٘تل
2.513 

 2.553 ٕو ن ةش دُ دن٘ك ٗدٍل م ّ٘د نٞةة٘ك دم ت ٍِ دخ٘دتل 11
ٕو مْا  ٚ دى  دة ن تٗح دىَن ُ دىيٚ تةةٔ ٍِ غٞت دن٘ك ٗدٍل ٍ   03

 ٝنّ٘٘د  يق ِّٞ تيٞل نغتة
2.511 

 2.550 ٕو م ُ ددئَ  دن٘ك ٗدٍل ٝ ق٘ىل تِ دخ٘تل 12
ٕو م ُ دن٘ك ٗدٍل نٞق ٘د  ٚ ؽ ل فت دخ٘دتل و ٚ ٗى٘ مْا دّا  11

 دىييط ُ
2.552 

 %2.51 َٞح تة ِٝ دى  ٍو: 
ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق أُ م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍدو تغدة ا تغدةع ّقدٜ تيدٚ ٕدند دى  ٍدوو مَد  

تدٗوا ٍ  ٍ ت تةِٞ أُ م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍو وققا ٍةل تغةع دىَ تدة تيٚ دى  ٍوو وٞ( ت

 . .2.51 – 2.552دى غةع تيٚ ٕند دى  ٍو ٍ  نِٞ 

 دى  ٍو دىت ٍش: دصي٘  دلإَ ه -
% ٍددِ تةدد ِٝ 2.302( ٍ ددتددت دصدد ط ت٘د أُ ٝ ضددتٗد ّضددةح  .تغددةع تيددٚ ٕددند دى  ٍددو )         

دسج ت تْٞح دىتسدصح تيٚ دىَقٞ س و وٞ( تتٗس ٍ تددت ٕند دى  ٍو و٘ه تتك دىط دو أٗ دَٕ ىدٔ 

ٚ م  ح دىس٘دّد  صد٘دا دى  يَٞٞدح أٗ دىطةٞدح ٍَد  ٝ تتد  تيٞدٔ دَٕد ه دىؾدةح دىْ ضدٞح ىيط دوو ىدند  

و ٗه دىة و( تضَٞح ٕند دى  ٍو نـ دصي٘  دلإَ ه و ٗدىستٗه دى  ىٜ ٝ٘فدح ٍ دتددت ٕدند دى  ٍدو 

 ٍٗ  ٍ ت عٞ٘  ٕنٓ دىَ تددت تيٚ دى  ٍو:

  ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحتغة  ت ٍ تددت دى  ٍو دىت ٍش ىَقٞ س دص  ( 13) 

س ٌ 

 دىَ تدة
 ٍقَُ٘ دىَ تدة

ٍ  ٍو 

 دىغٞ٘ 

 2.535 ٕو ٝ طٞل دن٘ك ٗدٍل ٕتٝح ىَ  تْسح 05
 2.503 ٕو ٝ طٞل دن٘ك ٗدٍل ٍ  تة  جٔ ٍِ ددٗدت ٍتسصٞح 32
 2.510 ٕو ٝ تمل دن٘ك ٗدٍل دُٗ ت ك ىَ  تنُ٘ ٍتٝـ 31
 2.531  ٚ وٞ تلٕو ٝقتً دن٘ك ٗدٍل ّؾ ئح تة  جٖ   .1
 1.00 ٕو ٝ يَل دن٘ك ٗدٍل ٍ  ٕ٘ ؽةٞح ٍٗ  ٕ٘ خطأ 10
 2.111 ٕو ٖٝ ٌ دن٘ك ٗدٍل نَ  ن ح  ةؾ تل دىطةٞح 11
 2.110 ٕو تغ ت دُ دن٘ك ٗدٍل ٍغي٘لاُ ك٘ده دى٘ ا 15
 2.122 ٕو تغ ت دُ دن٘ك ٗدٍل لا ٝ   ةّ٘ل دنتد ٍَٖ  دخطأت 32
 2.123  ص ٕو ٝ٘ ت دن٘ك ٗدٍل دىيندا دىَْ 9

 %2.302 َٞح تة ِٝ دى  ٍو: 
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ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق أُ م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍو تغدة ا تغدةع ّقدٜ تيدٚ ٕدند دى  ٍدوو تةدِٞ 

أُ م  ح ٍ دتددت ٕدند دى  ٍدو وققدا ٍةدل تغدةع دىَ دتدة تيدٚ دى  ٍدوو وٞد( تتدٗودا ٍ د ٍ ت 

 . 2.535 – 2.123دى غةع تيٚ ٕند دى  ٍو ٍ  نِٞ 

 ىض دس: دصي٘  دىْةندى  ٍو د -

% ٍدِ تةد ِٝ 5.12( ٍ تددت دصد ط ت٘د أُ ٝ ضدتٗد ّضدةح  5تغةع تيٚ  ٕند دى  ٍو تتد )         

دسج ت تْٞح دىتسدصح تيٚ دىَقٞ س و وٞ( تتٗس ٍ تددت ٕند دى  ٍو و٘ه دىدت ـ دىؾدتٝح ٍدِ 

خطدد ا نضددٞطح  ةددو دى٘دىددتِٝ لاو ٞ جدد ت دلانْدد ا ٗتسْدد  ٍ  ٍي ددٔ ٗدى أّٞدد  ى  ددتدت ك٘ٝيددح تيددٚ د

تغ تٓ نأّٔ غٞت ٍتغ٘ و ىند و ٗه دىة و( تضَٞح ٕند دى  ٍو نــ دصي٘  دىْةنو ؛  ٗدىستٗه دى  ىٜ 

 ٝ٘فح ٍ تددت ٕند دى  ٍو ٍٗ  ٍ ت عٞ٘  ٕنٓ دىَ تددت تيٚ دى  ٍو:

 ( تغة  ت ٍ تددت دى  ٍو دىض دس ىَقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح 11جتٗه ) 

س ٌ 

 دىَ تدة
 قَُ٘ دىَ تدةٍ

ٍ  ٍو 

 دىغٞ٘ 

 2.511 ٕو ع تت ن ُ دن٘ك ٗدٍل ٍ مْ٘ط ٝةة٘ك 02
ٕو م ُ دن٘ك ٗدٍل نٞت ق٘د ٝ نيَ٘د ٍ  ك ىَتة دك٘ه ئذد تَيا  31

 و جح صتٞ ح
2.52. 

ىَ  مْا ن  َو و جح غيل ٕو مْا تقتس تتٗح لأن٘ك ٗدٍل ٗدّل  35

 تؾيح غيط ل ٗتطي  ٌٍْٖ دُ ٝض ٍة٘ك
2.195 

 2.351 ْا ن ةش ناُ ٍِ دىؾ   تيٞل دُ تتفٚ دن٘ك ٗدٍلٕو م .3
ٕو وت  دُ دن٘ك ٗدٍل م ّ٘د نٞزتي٘د ٍْل ٍِ غٞت ٍ  ٝ ت ٘ك َٕ   32

 زت ِّٞ ىٞٔ
2.335 

 %5.12 َٞح تة ِٝ دى  ٍو: 
ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق أُ م  ح ٍ تددت ٕند دى  ٍدو تغدة ا تغدةع ّقدٜ تيدٚ ٕدند دى  ٍدوو مَد  

تددت ٕند دى  ٍو وققا ٍةل تغةع دىَ تدة تيٚ دى  ٍو؛ وٞ( تتدٗوا ٍ  ٍ ت تةِٞ أُ م  ح ٍ 

            2.511 – 2.335دى غةع تيٚ ٕند دى  ٍو ٍ  نِٞ 

 ؽت  دىَق سّح دىطت ٞح: -

  ً دىة و( نةض   ؽت  دىَق سّح دىطت ٞح ٗدىنٙ ٝنغدف تدِ  دتسة دىَقٞد س تيدٚ دى َٞٞدز         

طت ٞددح ) دلاسندد تٚ دلاتيددٚ ٗدلاسندد تٚ دلادّددٚ ( ىَقٞدد س دصدد ىٞ  نددِٞ ٍ ٘صددط ت دىَسَ٘تدد ت دى

وض  دىتسجدح دىنيٞدح  "تْ زىٞ  "( تتتٞة  022وٞ( تٌ تتتٞ  أ تدد دى ْٞح ) ُ= دىَ  ٍيح دى٘دىتٝحو 

ٍددِ (  ٪02و ثددٌ تددٌ دخ ٞدد س أتيددٚ) ٍقٞدد س دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح  دى ددٜ وققٖدد  مددو ٍددٌْٖ تيددٚ

(  تددو  ٗتدٌ  51ٍِ دىتسج ت ٗتتدٌٕ دٝق  )  %( 02ددو ٗأدّل) (  ت 51دىتسج ت ٗتتدٌٕ ) 

 ( مَ  ٝةِٞ دىستٗه دى  ىٜ:     دجتدا دىَق سّح نِٞ دسج ت دىَسَ٘ت ِٞ ن ص تتدً دخ ة س ) ت
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86 

 
  

( ؽت  دىَق سّح دىطت ٞح نِٞ ٍ ٘صط ت دىَسَ٘ت ت دىطت ٞح )دلإسن تٜ دلأتيٚ  12جتٗه ) 

دى تتٞح ىَقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ن ص تتدً  ٗدلإسن تٜ دلأدّٜ ( تيٚ دلان  د

 دخ ة س ) ت (

 دىة ت

ٍسَ٘تح 

 دلاسن تٚ دلاتيٚ

ٍسَ٘تح دلاسن تٚ 

 دلادّٚ

ٍ ٘صل 

دى ت  نِٞ 

 دىقٞ صِٞ

دىتطأ 

دىَ ٞ سٙ 

 ىي ت 

 َٞح 

 )ت(

ٍض ٘ٙ 

 دىتلاىح

ُ ً   ُ ً   
1
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5
5
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1
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2
9

 

2.21 
 دى ضيل
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9
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دىةَ ٝح 

 دىزدئتة
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 دى تىٞو 
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 دىْةن
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2.21 

( ندِٞ ٍ ٘صدط ت  2.21تْدت ٍضد ٘ٙ )  "ٗجد٘د  دتٗ  ددىدح دوؾد ئٞ ٝ قح ٍِ دىستٗه دىضد نق  

دصد ىٞ   دىَسَ٘ت ت دىطت ٞح )دلإسن تٜ دلأتيٚ ٗدلإسن تٜ دلأدّٜ ( تيٚ دلان  د دى تتٞح ىَقٞ س

 دىٚ دُ دىَقٞ س ٝ َ ع نؾت  تَٞٞزٙ ٍتت ع.دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ىتٙ دى  ٍٞنو ٍَ  ٝغٞت 

 ثجبد اٌّم١بط: -ة 

 دىعة ت نطتٝق ٍ  ٍو دى   متّٗة خ: -

و ٗم ُ  Alphaتٌ وض   دىعة ت نَ  دىح متّٗة خ  ٗدى ٜ ّطيق تيٖٞ  أصٌ ٍ  ٍو أى           

 و ٕٗند دىَ  ٍو ٍ  ٍو ثة ت ت ىٜ. 2.21ٕٗ٘ دده تْت  2.9.5ٍ  ٍو ثة ت دىَقٞ س 
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 دىعة ت نطتٝقح دى سزئح دىْؾ ٞح: -

تٌ وض   ٍ  ٍو ثة ت دىَقٞ س نطتٝقح دى سزئح دىْؾ ٞح ىْؾ ٜ دىَقٞ س ٗئٝس د ٍ  ٍو         

و ٗن ت تؾةٞح  2.935دلاستة ك نِٞ دىسزئِٞٞو وٞ( تةِٞ أُ ٍ  ٍو دىعة ت ٗ ق ٕنٓ دىطتٝقح 

م ّا  َٞح  Spearman-Brown Coefficientٓ دىقَٞح ن ص تتدً ٍ  دىح صةٞتٍ ُ نتٗدُ ٕن

 Guttmanٕٜٗ  َٞح ت ىٞح و ٗ ٜ و ىح دى ؾةٞح ن ص تتدً ٍ  دىح ج َ ُ  2.931ٍ  ٍو دىعة ت 

Split-Half Coefficient  َٞح ثة ت ت ىٚ. 2.930م ّا  َٞح ٍ  ٍو دىعة ت  ٜٕٗ 

 ١خ: إػذاد اٌجبحثاعزّبسح اٌّمبثٍخ اٌؾخص -3

ئتددتدد تيددل دلاصدد َ سة لاصدد تتدٍٖ   ددٜ دىسددزا دلإميْٞٞنددٜ ٍددِ دىتسدصددح دىة ىٞددح نٖددت  تددٌ         

دى  ت  تيٚ ت سٝ، دىة ىح ٗدلأصة   دى ٜ تنَِ ٗسدا صي٘ك دى َْت ىي  ٍٞدن دىَ َْدتِٝ أٗ فدة ٝ  

ٞدن ٍدِ وٞد( تدتد ئخ٘تددٔ صدي٘ك دى َْدت ىي  ٍٞدن دىَ َْدت نٖدٌو ٗتغدَو دلاصدد َ سة نٞ ّد ت تدِ دى يَ

ٗأخ٘دتٔو تتتٞةٔ دىَٞ دٛو نتدٝح ظٖ٘س صي٘ك دى َْت ىتٝٔو مٞف ْٝظت ئىٚ ٍغني ٔو دىَ٘د ف دى دٜ 

ٝزددد  ٖٞ  ٕند دىضي٘ك ٗدىَ٘د ف دى ٜ ٝقو  ٖٞ و دىَغن ت دى ٜ ت٘دجٔ دى يَٞن ص٘دا  ٜ دلأصدتة أٗ 

ضد٘ا دىَ  ٍيدح دلأصدتٝح و ٍٗدتٙ  ٜ دىَتسصح أٗ ٍع دلأ تدد دٟختِٝ  دٜ وٞ تدٔو ٍٗدتٙ ت تفدٔ ى

  ة٘ىٔ أٗ س قٔ لأ تدّٔ ٗأصة   دىقة٘ه أٗ دىت ـ.

 أخزجبس عبوظ ٌزىٍّخ اٌجًّ: -4

و ٖٗٝدت  ئىدٚ دسدصدح ٍسد لات (1.22 دٜ تد ً ) "ج٘زٝدف. ً. صد مش"ٕند دلاخ ةد س أتت         

و دى   د ت ( دتس ٓو ٕٗدنٓ دىَسد لات ٕدٜ : دلأصدتةو دىسدْش15أسن ح ٍِ ٍس لات دى ٘د ق تيطٜ )

( تةد سة ن٘د دع أسندع تةد سدت 52دلاّض ّٞح دىَ ة دىحو  نتة دىَتا تِ ّ ضٔو ٗٝ أىف دلاخ ة س ٍِ )

أُ تة سدت دلاخ ة س ت ٞح ىي تد  تؽ  م  ٞح ىي  ةٞت تدِ دتس ٕ تدٔ  "ص مش"ىنو دتس ٓو ٗ ت لاوع 

ٞدتٓ  دٜ دىنغدف ٗنغنو ٝضَح ىيضٞن٘ى٘جٜ أُ ٝض ته ٍْٖد  تيدٚ دتس ٕد ت دىغتؾدٞح دىضد ئتةو ٗت 

تددِ دىةدد لات دىَتفددٞح ٗت طددٚ ىلخؾدد ئٜ دلاميْٞٞنددٜ أدىددح ٕ ٍددح تددِ ٍة دد٘ٛ دتس ٕدد ت دىة ىددح 

 ٍٗغ تتٓ. 

 ئتتدد: ٍ٘سدٙ ٍٗ٘سج ُ::  TATن ـ ى٘و ت دخ ة س ت ٌٖ دىَ٘ف٘   -5

ٝ أىف دلاخ ة س ٍدِ ث ثدِٞ ى٘ودح تغد َو مدو ٗدودتة  دٜ دىي ىد  تيدٚ ٍْظدت ندٔ عدتؼ أٗ         

 ٜ ٍ٘د ف غٞت ٍةتدة ٍَ  ٝضَح نادسدمٖ  تيٚ أّة ا ٍت ي ح ٗنْٖٞ  ى٘وح نٞق ا. جَيح دعت ػ 

ٗٝطي  ٍِ دىغتؼ أُ ٝة ت   ؾح تدِ ٍْظدت دىي٘ودح ّٗ  َٖدٔ أُ دىقؾدح لاندت ٗأُ تْطد٘ٛ تيدٚ 

ٍدد ؿن ّ ةددِٞ ٍْددٔ ٍدد  وددت  و ددٚ أؽددةح دىَ٘ ددف تيددٚ ٍدد  ٕدد٘ تيٞددٔ دُٟو مَدد  لا نددت ٗأُ تْطدد٘ٛ 

( ٗن ىْضدةح دىددٚ   51-53و  0225 ْ ٖٜ ئىٞددٔ دلأودتد  ) تدد ًو دىقؾدح تيدٚ ّٖ ٝددح ت٘فدح ٍدد  صد

دىي٘وددح دىةٞقدد ا ٝطيدد  ٍْددٔ أُ ٝ تٞددو ؽدد٘سة ٍدد  تيددٚ دىةط  ددح ٗٝؾدد ٖ  ثددٌ ٝددنمت  ؾددح تْٖدد  )  

 ( 1.92دىقط ُو

( أُ دىقؾددؼ دى ددٜ ٝضدد سٞ  نٖدد  دى ددتد ىيؾدد٘س ٕددٜ 2.-.9و  1.92ٗٝددتٙ ) ٍيٞنددٔو 

تد ئىدٚ دلأعدت ػ ٗئىدٚ دىَ٘فد٘ت ت  دٜ دى د ىٌ ئصق ك تو أٗ ٕٜ ٍغ تت ٗو جد ت ٗدٗد دع دى د

دىت سجٜو ٕٗ٘  ٜ ٕنٓ دىة ىح ٝ َعدو  دٜ دىؾد٘سو ٍٗدِ جٖدح أخدتٙ َٝندِ دىْظدت ئىدٚ أُ ن دـ 

ج٘دّ  ٍِ دىقؾؼ دى ٚ ٝض سٞ  نٖ  دى تد ىيؾ٘س تَعو ّ٘تً  ٍدِ دى  ةٞدت دىتد سجٜ أٗ دلإدسدك 

 دىندتٜ. 
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 خطٛاد اٌذساعخ :

تّٗٚ ) صي٘ك دى َْت / فة ٝ  دى َْت (و ٍٗقٞ س دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح ئتتدد ٍقٞ س دى َْت دلاىن  -1

 دى٘دىتٝح دىضيةٞح.

تطةٞق ددٗدت دىتسدصح ن ت دى أمت ٍِ خؾ ئؾٖ  دىضٞنٍ٘ تٝح تيدٚ تْٞدح دىتسدصدح دلاص صدٞح  -0

 (. 022ٍِ دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ  دى َْت ) ُ = 

( تيدٚ TATدخ ةد س  –دخ ة س ص مش  –تطةٞق ددٗدت دىتسدصح دلاميْٞٞنٞح )دص َ سة دىَق نيح  -3

ودد ى ِٞ كددت ٞ ِٞ ٗدوددتة ٍددِ دى  ٍٞددن دىَ َْددتِٝ دىن تّٗٞدد  ٗدخددتٙ ٍددِ دى  ٍٞددن فددة ٝ  دى َْددت 

 دلاىن تّٗٚ.

 تٌ دص تتدً دلاص ىٞ  دلاوؾ ئٞح دىَْ صةح ى ةيٞو دىةٞ ّ ت دىت ؽح ن ىتسدصح: -1

 ٍ  ٍ ت دلاستة ك دىتطٞح ىةتصُ٘ -

 ت دىَ ٞ سٝح ٗدخ ة س ) ت (دىَ ٘صط ت ٗدلاّةتد   -

 دى ةيٞو دى  ٍيٚ نطتٝقح دىَنّ٘ ت دلاص صٞح ىٖ٘تيْٞ  -

 تٌ دى ةيٞو دىنٞ ٚ لاص س ن ت دىة ى ِٞ تيٚ ددٗدت دىتسدصح دلاميْٞٞنٞح ٗدىَق سّح نَْٖٞ . -5

 

 اٚلاً: ٔزبئا اٌذساعخ اٌغ١ىِٛزش٠خ: 
دىددح ئوؾدد ئٞ  نددِٞ دسجدد ت تْٞددح ت٘جددت ت  ددح دستة كٞددح ٍ٘جةددح د"  اٌفللشض الاٚي ٚٔصللٗ        

دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٗدسج تٌٖ تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ ) دىتسدصح منو تيٚ ٍقٞ س 

 –ٗىي ةقدق ٍدِ ؽدةح ٕدند دى ددتؿ تدٌ وضد   ٍ  ٍدو دلاستةد ك ىةتصددُ٘ " و دىَ َْدت/ دىقدةٞح (. 

Parson correlation factor  ىةةدد( دلأص صددٞح تيددٚ ٗذىددل نددِٞ ٍ ٘صددطٜ دسجدد ت تْٞددح د

دىقةٞح ( دلاىن تّٗٚ ٍٗ ٘صل دسج تٌٖ تيٚ ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح  –ٍقٞ صٚ) دى َْت 

 دىضيةٞح و ٗدىستٗه دى  ىٜ ٝ٘فح ّ  ئ  ٍ  ٍو دلاستة ك :

دىقةٞح ( دلاىن تّٗٚ  –(ٝ٘فح  َٞح ٍ  ٍو دلاستة ك ىةتصُ٘ نِٞ ٍقٞ صٚ) دى َْت  11جتٗه ) 

 س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحتيٚ دن  د ٍقٞ 

 صي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ أن  د دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح

=ُ122  

 فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ

 =ُ122 

 **2.121 **2.590 دى ضيل

 **2.132 **2.551 دىقض٘ة
 **2.330 **2.553 دىةَ ٝح دىزدئتة
 **.2.11 **2.501 دى تىٞو
 **2.3.5 **2.511 دلإَ ه
 **2.153 **2.521 دىْةن

 **2.520 **2.215 دىتسجح دىنيٞح
ٗجد٘د ت  دح دستة كٞدٔ ٍ٘جةدح ددىدح ئوؾد ئٞ ً ندِٞ جَٞدع دن د د دصد ىٞ  ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق 

دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٗدىتسجح دىنيٞح ىضي٘ك دى َْدت دلاىن تّٗدٚ و وٞد( م ّدا جَٞدع ٍ د ٍ ت 

و دٝق  ٗج٘د ت  دح دستة كٞدٔ ٍ٘جةدح ددىدح ئوؾد ئٞ ً ندِٞ جَٞدع  2.21ٍض ٘ٙ دلاستة ك ددىح تْت 
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دن  د دص ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞح ٗدىتسجدح دىنيٞدح ىقدة ٝ  دى َْدت دلاىن تّٗدٚ و وٞد( م ّدا 

و ْٕٗ   ت تةقدق دى دتؿ دلاٗه ٍدِ  دتٗؿ ٕدنٓ 2.21جَٞع ٍ  ٍ ت دلاستة ك ددىح تْت ٍض ٘ٙ 

 دىتسدصح.

نددِٞ دى  ٍٞددن دىَ َْددتِٝ دىن تّٗٞدد  ت٘جددت  ددتٗ  ددىددح دوؾدد ئٞ  " لا  فللشض اٌثللبٔٝ ٚٔصللٗاٌ        

ٗىي ةقدق ٍدِ ؽدةح "  ٗفة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ تيٚ دن  د ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞح

ٕددند دى ددتؿ تددٌ وضدد    َٞددح ) ت ( ىتلاىددح دى ددتٗ  نددِٞ ٍ ٘صددط ت دسجدد ت دى  ٍٞددن دىَ َْددتِٝ 

  ٗدى  ٍٞددن فددة ٝ  دى َْددت دلاىن تّٗددٚ تيددٚ ٍقٞدد س دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞحو دىن تّٗٞدد

 ٗدىستٗه دى  ىٜ ٝ٘فح ذىل:

 َٞح ) ت ( ىتلاىح دى تٗ  نِٞ ٍ ٘صط ت دسج ت دىَ َْتُٗ دىن تّٗٞ  ٗفة ٝ   ( 10جتٗه ) 

 تيٚ دن  د ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح دى َْت دلاىن تّٗٚ

  د دص ىٞ  أن

دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح 

 دىضيةٞح

 دىَ َْت دىن تّٗٞ 

=ُ122 

 فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ

=ُ122 
 ) ت (

ٍض ٘ٙ 

 دىتلاىح

ً   ً   
2.150 

2.551 

 3.209 10.53 3.195 10.22 دى ضيل غٞت ددىح

 2.112 2,311 3.111 11.55 3.925 10.21 دىقض٘ة

 غٞت ددىح

 2.521 2.551 3.592 10.15 3.925 10.31 دىةَ ٝح دىزدئتة

 غٞت ددىح

 2.529 3,250 10,11 3,520 .10,0 دى تىٞو
2.512 

 غٞت ددىح

 2.355 3,510 13.05 3.011 11,5 دلإَ ه
2.3.. 

 غٞت ددىح

 2.3.9 3,330 .10,1 3,529 13,15 دىْةن
2.395 

 غٞت ددىح

 2.521 5.00 31,25 .,5 35,92 دىتسجح دىنيٞح
2.559 

 غٞت ددىح

دّٔ لا ت٘جت  تٗ  ددىح دوؾ ئٞ  نِٞ ٍ ٘صل دسج ت دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ ٍِ دىستٗه دىض نق  ٝ قح

دىن تّٗٞ  ٗدى  ٍٞن فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ  ٚ دن  د دص ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞح) دى ضديلو 

ٍضد ٘ٙ دىتلاىدح دىقض٘ةو دىةَ ٝح دىزدئتةو دى تىٞوو دلإَ هو دىْةن (و وٞ( ىٌ تؾو  َٞدح ) ت ( دىدٚ 

 دلاوؾ ئٞحو و ْٕٗ   ت تةقق دى تؿ دىع ّٜ ٍِ  تٗؿ ٕنٓ دىتسدصح.

ت٘جت  تٗ  ددىح دوؾ ئٞ  نِٞ ٍ ٘صطٚ دسج ت دىنم٘س ٗدلاّ   تيٚ "  اٌفشض اٌثبٌث ٚٔصٗ        

تدٌ تطةٞدق دخ ةد س ) ت ( ىي ْٞد ت ٗىي ةقق ٍِ ؽةح ٕدند دى دتؿ "  ٍقٞ س صي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ

ىي  ت  تيٚ دى تٗ  نِٞ تْٞح دىةة( ٍِ دىنم٘س ٗتْٞح دىةة( ٍدِ دلاّد   تيدٚ ٍقٞد س دىَض قيح 

 دى َْت دلاىن تّٗٚو ٗدىستٗه دى  ىٜ ٝ٘فح ّ  ئ  دلاخ ة س:
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ٝ٘فح دى تٗ  نِٞ ٍ ٘صط ت دسج ت دىنم٘س ٗدلاّ   تيٚ ٍقٞ س دى َْت  ( 13جتٗه ) 

 دلاىن تّٗٚ

 دىتلاىح ) ت ( ح ً دى تد دىْ٘  دىَ يٞت

دى َْت 

 دلاىن تّٗٚ

 3.195 10.20 122 ذم٘س
3.115 

2.221 

 ددىح  
 3.111 11.55 122 دّ  

و ندِٞ تْٞدح  2.221ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق دّٔ ت٘جت  تٗ  ذدت دلاىدح دوؾد ئٞح تْدت ٍضد ٘ٙ 

دىةة( ذم٘س ٗتْٞح دىةة( دّ   تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ و ىؾد ىح دىدنم٘سو ْٕٗد   دت تةقدق 

 دىع ى( ٍِ  تٗؿ ٕنٓ دىتسدصح.دى تؿ 

ت٘جت  تٗ  ددىح دوؾ ئٞ  نِٞ ٍ ٘صطٚ دسج ت دىنم٘س ٗدلاّ   تيٚ "  اٌفشض اٌشاثغ ٚٔصٗ        

تدٌ تطةٞدق دخ ةد س ) ت ( ىي ْٞد ت ٗىي ةقق ٍِ ؽةح ٕند دى تؿ "  ٍقٞ س فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ

ْٞح دىةة( ٍدِ دلاّد   تيدٚ ٍقٞد س دىَض قيح ىي  ت  تيٚ دى تٗ  نِٞ تْٞح دىةة( ٍِ دىنم٘س ٗت

 فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚو ٗدىستٗه دى  ىٜ ٝ٘فح ّ  ئ  دلاخ ة س:

ٝ٘فح دى تٗ  نِٞ ٍ ٘صط ت دسج ت دىنم٘س ٗدلاّ   تيٚ ٍقٞ س فة ٝ  دى َْت  ( 11جتٗه ) 

 دلاىن تّٗٚ

 دىتلاىح ) ت ( ح ً دى تد دىْ٘  دىَ يٞت

فة ٝ  

دى َْت 

 دلاىن تّٗٚ

 3.195 10.20 122 ذم٘س
3.115 

2.221 

 ددىح  
 3.111 11.55 122 دّ  

و ندِٞ تْٞدح  2.221ٝ قح ٍِ دىستٗه دىض نق دّٔ ت٘جت  تٗ  ذدت دلاىدح دوؾد ئٞح تْدت ٍضد ٘ٙ 

دىةة( ذم٘س ٗتْٞح دىةة( دّ   تيٚ ٍقٞ س فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ و ىؾ ىح دلاّ  و ْٕٗد   دت 

 دصح.تةقق دى تؿ دىتدنع ٍِ  تٗؿ ٕنٓ دىتس

 رفغ١ش ٔزبئا اٌذساعخ اٌغ١ىِٛزش٠خ:
دخ ةتت دىتسدصح دىة ىٞح دى   ح نِٞ دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٗدصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞح         

ن٘ؽ ٖ  ت ٍو ٝض ٌٕ  ٚ ّغأة ٗدّ غ س صي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ ىتٙ ت ٍٞن دىَتويح دىع ّ٘ٝح. ٗ دت 

ٍ٘جةددح ددىددح دوؾدد ئٞ  نددِٞ دى َْددت دلاىن تّٗددٚ ٗددسدك  دظٖددتت دىْ دد ئ  ٗجدد٘د ت  ددح دستة كٞددح

ٕٗددنٓ دىْ ٞسددح ت  ددق ٍددع ٍدد  دعدد ست دىٞددٔ ّ دد ئ  دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح ىدد   ٗدلاً. 

ص٘دا دلاٝس نٞح  دىٚ دستة ك دى َْت ن ص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ) دلا  ٗدلاً (دىتسدص ت دى ٚ دع ست 

 ٍح أٗ دىضيةٞح ٍْٖ  م ص تتدً دىقض٘ة ٗدىدت ـ ٗدلإَد ه ٗدىةتٍد ُ ٗدى ٚ تَعيا  ٚ دىقة٘ه ٗدى ض

 & Smith) و ( Barber,2012  ( )Rigby et al,2016) ٗدلاٝدددددندا دىسضدددددتٙ 

Hoover,2016  و) (Connolly,2017 ) ( وBatsche & Knoff,2018  (و )دىؾدددة ُو

0219 .) 
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تٖٞ  دىضيةٞح ٗدلاٝس نٞح تإثت تأثٞتد ددلا  دٚ ٍَٗ  لا عل  ٞٔ دُ دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح نْ٘        

تغددنٞو عتؾددٞح دلانْدد او  دد دسدك دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح دىَ َعيددٔ  ددٚ دىقضدد٘ة ٗدى ضدديل 

ٗدىةَ ٝح دىزدئتٓ ٗدىْةن ت َو تيٚ دى ة تت نِٞ دلاند ا ٗدلانْد ا ٍْدن دىؾديت ٗتدتً دىعقدٔ ٗدىتد٘  و 

ىْ ضٔ ٗىَس َ ٔ و مَد  ت دتك ٕدنٓ دلاصد ىٞ  دىضديةٞح آث سٕد   مَ  تغ ت دىَتدٕق نْ٘  ٍِ دىنتدٕٞح

تيددٚ صددي٘ك دىَتدٕددق  ددٚ عددنو دفددطتدن ت ّ ضددٞح ٗصددي٘مٞح مدد ىقيق ٗدلام ئدد   و دلادٍدد ُ تيددٚ 

(و  10و  0211دىَتتسدت و دىضدت ٔ و دىندن و دى دتٗدُ دىَ٘جدٔ ّةد٘ دىدندت ٗدلاخدتِٝ) خد٘ك و 

دلاند او دٗ ٍدِ خد ه س قدٌٖ ىيقٞد٘د. ٗت ضدق ٕدنٓ  ٕٗند ٝإدٙ دىٚ صي٘ك دى َْت ص٘دا ن ى قيٞت ٍدِ

( ٍدِ دُ دى ٘دٍدو دىةٞئٞدح َٝندِ دُ تدإدٙ  Jordan & Austin,2017دىْ  ئ  ٍع ٍ  دعد س دىٞدٔ ) 

دىٚ َّ٘ ٗتْ ٍٚ صي٘مٞ ت دى َْت ٕند دىضي٘ك دىنٙ  ت ٝةتأ ٍِ خ ه دىتةدتدت دلاٗىدٚ دى دٚ ٝ يق ٕد  

ٓ ٍدِ وٞ تدٔ تةدتأ ٍدِ ت ٍدٔ دىعد ّٚ ٗتضد َت نؾد٘سٓ دىط و ٍِ خ ه تَيٞح دى ْغدئح  دٚ صدِ ٍةندت

ٍدِ ٍ زٍح ىيط دو خد ه وٞ تدٔ ك ىَد  لا تسدت ٍد  َْٝ ٖد  أٗ ٝ د٘  تط٘سٕد و ندو تسدت ٍد  ٝدتتَٖ  

خدد ه دىةٞئددح دىَْزىٞددح ٗدىَتسصددٞح ٗدىضددي٘مٞ ت دىضدديةٞح ى ندد ا ٗدىَ يَددِٞ و دى ددٚ  ددت ت ددتدٗح نددِٞ 

ٗتدتً دى تدىدح  دٚ دىَ  ٍيدح ٗدلاصد ق٘دا تيدٚ دى  ٍٞدن دلإَ ه ٍدع دى  ٍٞدن دىَ َْدتِٝ دىدٚ دىقضد٘ة 

دوٞ ّدد  و ٗٝؾددةح صددي٘ك دى َْددت دمعددت ت قٞددتد ٝددإدٙ نٖددإلاا دى  ٍٞددن دىددٚ ت تفددٌٖ ىَغددن ت  ددٚ 

 دىَض قةو.

نِٞ دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ دىن تّٗٞد  ٗفدة ٝ  دى َْدت دلاىن تّٗدٚ ٗدخ ةتت دىتسدصح دٝق  دى تٗ          

  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞحو ٗ دت دظٖدتت دىْ د ئ  تدتً ٗجد٘د  دتٗ  ذدت دلاىدح تيٚ دن  د ٍقٞ س دص ىٞ

نِٞ ٍ ٘صل دسج ت دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ دىن تّٗٞ  ٗدى  ٍٞن فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ  دٚ دوؾ ئٞح 

ن (و دن  د دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح) دى ضيلو دىقض٘ةو دىةَ ٝح دىزدئتةو دى تىٞوو دلإَ هو دىْةد

     (. Akbulut,2011; Ayas,2012; Cava et al, 2016ٗٝ  ق ذىل ٍع دسدصح ) 

َٗٝنِ ت ضٞت ٕنٓ دىْ  ئ  ن ُ مو ٍِ دىَ َْت ٗدىقةٞح َٕ  ٍ٘ج٘ددت  ٚ ذدتٖ  ٍٗ ٕٞ ت         

ص نقح تيٚ ٗج٘دٕ و ٗمٞ ّ ت   سغح  ن َٕ  ىٌ تن َو ىتٝٔ دّ   فح دىةزٗغ  ٖٚ ٍة ٘سٓ تْت 

ٞت ٍ٘ج٘دٓ تْت دىقةٞح  ن َٕ  ىٌ ْٝ قو ٍِ دلاصي٘  دىض ى   ٚ ت٘مٞت دىندت دىٚ دىَ َْت ٗغ

دلاصي٘  دىَ٘ج    ىَ َْت ٝ سٔ نضيةٞ ٔ دىٚ دى  ىٌ دىت سجٚ و نَْٞ  دىقةٞح ٝ سٔ نضيةٞ ٔ دىٚ 

تيٚ دُ دى َْت   نو ىي نتدس ئذد دستةل ن ى  زٝزو  ذدتٔو ٕند ن لاف  ح دىٚ تأمٞت دىْظتٝح دىضي٘مٞح

 اذد فتنا دىةْا زٍٞي ٖ  ٗوؾيا تيٚ ٍ تتٝت و  أّٖ  ص٘  تنتسٓ ٍتٓ دختٙ مٚ تةقق 

  دٕتد ٖ .

أمعددت دلأخطدد ا عددٞ٘ت  أُ ٝيسددأ دٟندد ا ئىددٚ دىقضدد٘ة  قددت دعدد ست ّ دد ئ  دىتسدصدد ت دىددٚ دّددٔ ٍددِ         

أُ دت ق دد ٌٍْٖ أٌّٖ صٞ٘  ُ٘ دلأنْد ا تدِ دددا صدي٘مٞ ت غٞدت ٍتغد٘   ٖٞد و ٍٗدِ دىتطدأ أٝقد  

ٝيسأ دلأنْ ا ئىٚ دى َْت تيٚ دت ة س أّٔ ئوت ٗص ئو دى ْ ٞش تِ دىقضد٘ة دى دٜ ٝ  دتؿ ىٖد  دلأنْد ا . 

ٍِ أُ دىقض٘ة تإدٛ ئىٚ خيق عتؾٞح ٍ َدتدة تَٞدو ( 0212ت تٗس ) ٕٓند ن لإف  ح ئىٚ ٍ  أمت

 دٚ دىٚ دلاّةتد  تِ دلاتتد  ٗدىضي٘ك دىَ  ت  نٔ م٘صدٞيح ىي ْ دٞش ٗدى  د٘ٝـ تدِ دىقضد٘ة دى

 ٝ  ّٚ ٍْٖ  دلانْ ا .

ٝ َو تيدٚ وَ ٝدح دىط دو ٍدِ ٝ  قتُ دُ دصي٘  دىةَ ٝح دىزدئتة  ٗدٟن امَ  دُ ن ـ دلاٍٖ ت         

دىؾ ٘ن ت ٗدىَغ مو ٗدىَ٘د ف دىؾ ةح دى ٜ ت٘دجٖٔو ٗتةَٞٔ ٍِ دىغ ٘س نتٞةح دلأٍو ٗدلإوةد ك 

ٖدد ت ٗدٟندد ا ئىددٚ وَ ٝددح دىط ددو دت قدد د خدد كن ئذ أُ ٍ ظددٌ دىتسدصدد ت دى يَٞددح نْٞددا أُ ٍٞددو دلأٍ
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ٍْٗ ٔ ٍِ ٍَ سصدح أٛ ّغد ك   د ه ٍدِ خد ه دىَتد ةدح دىغدتٝتةو ٗدلإن  د د تدِ تةَدو دىَضدإٗىٞح 

و 0215ٝدإدٛ ئىددٚ ئفددتدس مةٞددتة تْددت دىط ددوو ٗئت  ددح تطدد٘س ئٍن ّٞ تددٔ ٗتعةٞددا تسددزٓ ) نغددٞتو 

011 .) 

يدٚ تندِ٘ٝ دىقدةٞح ٕٗدند ٍد  أمدتٓ ٗٝ ضت دىة و( نأُ ْٕ ك دى تٝت ٍِ دى ٘دٍو دى ٜ تضد تت ت      

ٍِ خ ه ت تد دى ٘دٍو دى دٚ ٝد ٌ  ( Sokol,2018)  ٗصن٘هو ( Woods,2017مو ٍِ ٗٗدز ) 

ٍِ خ ىٖ  تنِ٘ٝ عتؾٞح دىقةٞح نَ   ٚ ذىل ٍد  ٕد٘ نٞ٘ىد٘جل ٍعدو فد ف دىقد٘ة دىةتّٞدحو ٗنَد  

ٗدىقيدقو ٗدىغد ٘س  ٚ ذىل ٍ  ٕ٘ ّ ضٜ لأُ دىقدة ٝ  غ ىةد  ٍد  ٝندُ٘ ىدتٌٖٝ أو صدٞش ٍعدو دىتسدو 

ن ىْقؼو ٗدّت  ؿ تقتٝت دىندتو ٗدلام ئ  و ٍْٖٗ  ٍ  ٕ٘ ٍ ت ل ٍعو دلاتس ٓ دىضديةٜ ّةد٘ دىدندت 

. مَ  أٌّٖ ٝتسمُ٘ أّ ضٌٖ تيٚ أٌّٖ غٞت   دسِٝ تيدٚ دىد ةنٌ  دٜ نٞئد تٌٖ تيدٚ تندش دىَ َْدتِٝ 

ٕدند ن لإفد  ح ئىدٚ  وٞ( ْٝظت دىَ َْتِٝ دىٚ أّ ضٌٖ تيٚ أّٖدٌ  د دسُٗ تيدٚ دىد ةنٌ  دٜ نٞئد تٌٖ.

تيددٚ أُ وَ ٝددح دلأً دىزدئددتة تددإدٛ نٖددٌ ئىددٚ أُ ٝؾددةة٘د  ( Drymon,2018تأمٞددت دسَٝددُ٘ ) 

 فة ٝ .

ٗتظٖت ّ  ئ  دى دتؿ دىع ىد( ٗجد٘د  دتٗ  ذدت دلاىدح دوؾد ئٞح و ندِٞ تْٞدح دىةةد( ذمد٘س         

 ٗتْٞح دىةة( دّ   تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ و ىؾ ىح دىنم٘س.

وٞد( ٗجدتٗد (  Hazen et al, 2018ٍ  ت٘ؽدو ئىٞدٔ ودزِٝ ٗآخدتُٗ ) ٝتتٌ ذىل دٝق  ٗ        

أُ دىنم٘س أمعت  تسة تيٚ دى  ةٞت تِ ٍغ تت دىيق  ٗدلاّ ق ً ٍق سّح ن لإّ  و ن لاف  ح ئىٚ أُ 

دىنعٞت ٍِ دٟن ا  ٜ دى  ىٌ دى تنٜ ٗ ق  ىي ق ىٞدت دىضد ئتة ٝضدَح ىيدنم٘س ن ى ٘دؽدو دلإىن تّٗدٜ دُٗ 

لو  ٜ وِٞ ٝق ُ٘ دىنعٞت ٍِ دىقد٘دنل تيدٚ ت٘دؽدو نْد تٌٖ ٍدِ خد ه عدةن ت دى ٘دؽدو ف٘دن

دلاج َ تٜو مَ  أُ دىنم٘س ٝ ٞةُ٘ ىينعٞت ٍِ دىيتن ا دى ٘دؽو ٍ ٌٖو  دٜ ودِٞ لا تعدق معٞدت ٍدِ 

دلإّ   ن ىيتن ا ٗتةنس دىيتن ا ٍِ دى٘ى٘ك ىؾ ة تِٖ دىت ؽدح  دٜ ٍ٘د دع دى ٘دؽدو دلاج َد تٜو 

أمعت خ٘   ٍِ دىنم٘س  ٜ دىَي ٍتة ن ىض  ٗدىغ ٌ ٗدى ٖسٌ تيٚ دٟختِٝ ٍِ خد ه  مَ  أُ دلإّ  

عددةن ت دى ٘دؽددو دلاج َدد تٜ ٗلا ٝددعقِ نقددَ ّ ت دىتؾ٘ؽددٞح ٗدلأٍدد ُ  ددٜ عددةن ت دى ٘دؽددو 

دلاج َ تٜو ئذ تت   دى  ٞ ت ٍِ ّظتة دىَس َع ىِٖ ئُ تنغ ا ن دـ ٍغدن ت دى ٘دؽدو ىدتِٖٝ 

. مَد  ٝدتٙ دىة ود( أُ ٕدنٓ دىْ ٞسدح  دت ت د٘د ئىدٚ كةٞ دح دىدنم٘س   ٜ عةن ت دى ٘دؽو دلاج َ تٜ

دى ٜ ت ٘  كةٞ ح دلإّ    َٞ  ٝ  يق ننعتة ت   تٌٖ ٍع دٟختِٝ ٗٗ ٘تٌٖ نغنو أمةدت ٍدِ دلإّد   

 ٜ دىَغن ت ٍع دٟختِٝ ٍَ  ٝس يٌٖ أمعت ٍَ سصح ىي َْت دلإىن تّٜٗ ٍِ دلإّ   .مَ  تغٞت ٕنٓ 

أمعدت ٍدٞ " ىيضدي٘ك دى دتٗدّٜ ٍق سّدح ن لإّد   ٗأُ ٕدند دىضدي٘ك َٝ دت تةدت دىْ  ئ  ئىٚ أُ دىدنم٘س 

 دص تتدً ٗص ئو ٗتنْ٘ى٘جٞ  دىَ يٍ٘ ت ٗدلاتؾ ه دىةتٝعح.

أُ ٕنٓ دىْ ٞسح سنَ  تنُ٘ ٍْطقٞح ئىٚ وت ٍ و وٞ( ٗجٖح دىْظت دىض ئتة ٍدِ ٗٝتٙ دىة و(         

د أمعددت تتفددح ىي تٝددت ٍددِ ت٘دٍددو دىَتدد كتة أُ دلأٗلاد أمعددت تتدئٞددح ٍددِ دىةْدد تو ئذ ٝةددتٗ دلأٗلا

 ٗدىضي٘ك دى تٗدّٜ وٞ( ٝ  ةتّٗٔ أٍتد" ٍقة٘لا نَْٞ  تت قٔ دى  ٞ ت .

 دتٗ  ذدت دلاىدح دوؾد ئٞح و ندِٞ تْٞدح دىةةد( ٗتأتٚ ّ د ئ  دى دتؿ دىتدندع ى ظٖدت ٗجد٘د         

 .ذم٘س ٗتْٞح دىةة( دّ   تيٚ ٍقٞ س فة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ و ىؾ ىح دلاّ  

َٗٝنِ ت ضٞت ذىل ن ُ دى  دتؿ دىَضد َت ىي َْدت ن ّ٘دتدٔ ٝنضد  دىقدةٞح خؾد ئؼ دعد س         

ت َعدو  دٚ دىضديةٞح ٗدلاص ضد ً ٗدىَٞد٘ه دلاّضدة نٞح ٗدىتّٗٞدح و  ( Godillo,2018دىٖٞ  ج٘دٝيد٘) 
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مَدد  ٝ دد ّٚ دى يَٞددن دىقددةٞح ٍددِ ٍغدد تت دىتدد٘  ٗدىقيددق ٗدىغددل  ددٚ دلاخددتِٝو ٗلا ٝقيددو ٍددِ تيددل 

 تت دخ    جْش دىقةٞح.دىَغ 

 ٔزبئا اٌذساعخ الإو١ٕ١ٍى١خ:

تت يددف دْٝ ٍٞدد ت دىغتؾددٞح نددِٞ دىةدد لات دىطت ٞددح ىي  ٍٞددن "  اٌفللشض اٌخللبِظ ٚٔصللٗ        

دىَ َْددتِٝ ٗدى  ٍٞددن فددة ٝ  دى َْددت  ددٚ فدد٘ا دددئٖددٌ تيددٚ دىَقدد ٝٞش دلاميْٞٞنٞددح دىَضدد تتٍح  ددٚ 

 دىتسدصح "

تددٌ دخ ٞدد س ودد ى ِٞ كددت ِٞٞ ن٘د ددع و ىددح ٍددِ دى  ٍٞددن  ٗىي ةقددق ٍددِ ؽددةح ٕددند دى ددتؿ        

دىَ َْددتِٝ )ذمددت( ٗو ىددح ٍددِ دى  ٍٞددن دىقددة ٝ  )أّعددٚ( ٍددِ خدد ه أددئَٖدد  تيددٚ ٍقٞدد س دى َْددت / 

دىقةٞح نقضَٞٔ دى تتِٞٞ )صي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ ٗفة ٝ  دى َْت دلاىن تّٗٚ( ٗ ت دتةع دىة و( 

  ٜ دسدص ٔ ىية ى ِٞ ٍ  ٝيٜ:

ٍق نيح وتة ٍع دلاص   ّح ن ص َ سة دىَق نيح دىغتؾٞح )ئتتدد دىة و(( ٍع مو و ىح تيدٚ  ئجتدا -1

 ( جيض ت ن٘د ع دسنع جيض ت ىنو و ىح. 9وتةو نييا ) 

تضدددسٞو أددا دىة ىدددح دىطت ٞدددح دلأٗىدددٚ ٍدددِ دى  ٍٞدددن دىَ َْدددتِٝ تيدددٚ ٍقٞددد س صدددي٘ك دى َْدددت  -0

ن دىقة ٝ  تيٚ ٍقٞ س فة ٝ  دى َْدت دلاىن تّٗدٚو دلاىن تّٗٚو ٗدىة ىح دىطت ٞح دىع ّٞح ٍِ دى  ٍٞ

 ٗأٝق  دسج ت دىة ى ِٞ تيٚ ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح.

وٞد( دم  دٚ و  TATتطةٞق دخ ة س ص مش ى نَيدح دىسَدو دىْ  ؾدحو ٗدخ ةد س ت ٖدٌ دىَ٘فد٘   -3

ىغتؾدٞحو ٗٝ  دق ٗجت أَّٖ  دلأّض   دٜ دىنغدف تدِ ج٘دّد  ٍدِ د ( نط  حو .1دىة و( ن طةٞق )

ٍددِ ئٍندد ُ دلام  دد ا نددة ـ نط  دد ت ٍددِ دخ ةدد س ت ٖددٌ ( .1.9ٕددند ٍددع ٍدد  ذمددتٓ تةددت دىقدد دس )

دىَ٘ف٘  دى ٜ ٝتٙ دىة و( ٍ اٍ ٖ  ىينغف تِ ج٘دّ  ٍ ْٞح ٝقطيع نةةعٖد . ٗأّدٔ ٍدِ خد ه 

 ( نط  ح  ت ٝ ٌ دىةؾ٘ه تيٚ ٍد دة ٍْ صدةحو ٗذىدل تد٘ ٞتد ىي٘ دا ٗدىسٖدت  دٜ دى طةٞدق.1تطةٞق )

(و ٗٝتجع دخ ٞ س دىة و( ىةط   ت ن ْٖٞ  ئىٚ ٍ  أص تت تْدٔ  15-15و 5..1ٗدى  ضٞت )  ْتٝوو 

دسدصدح دصد ط تٞح  دد ً نٖد  دىة ودد( تيدٚ خَضددح ت ٍٞدنو ٗ دت تددٌ تطةٞدق دلاخ ةدد س ند ٍ  ) ث ثددِٞ 

نط  ح (  ٜ ث   جيض تو ٗٗجت أُ ن ـ دىةط   ت نٖ   قت  دٜ دلاصد س نحو ٗتدٌ دلاصد قتدس تيدٚ 

 ـ دىةط   ت؛ لأُ دلاص س ن ت تيٖٞ  م ُ  ٖٞ  ثتداو ٍِٗ ثدٌ  قدت تدٌ دلاصد قتدس تيدٚ دىةط  د ت ن

 BM( 13(و )11و )BM( 9و) BM( 2و )BM( 3(و )0)ىيدددنم٘س ٗدس  ٍٖددد  مَددد  ٝيدددٚ:  دٟتٞدددح

 .BM( 12(و )15(و )15و)

و GF( 2(و )5و )GF( 3(و )0ٗتددٌ تقددتٌٝ دىةط  دد ت دلاتٞددح ى ّدد   ٗدس  ٍٖدد  مَدد  ٝيددٚ: )        

 .  GF( 12(و )15و )MF( 13و )GF( 10و )F( 10(و )11)

دىدٚ دّٖد  خ ؽدح  Mٝغدٞت دىدٚ دُ دىةط  دح خ ؽدح ن ىؾدةٞح ٗدىةدت   Bتيَ  ن ُ دىةدت          

 دىٚ دلاّ  . Fدىٚ دىةْ ت و ٗدىةت   Gن ىتج هو ٗدىةت  

يٞددٔ دىة ودد(  ددٜ دىَق نيددح ٗٝغددٞت دىة ودد( ئىددٚ ّقطددح ٍَٖددح ٕٗددٜ أُ دى نْٞددل دىددنٛ دت َددت ت        

دلإميْٞٞنٞح ٍع دىة ى ِٞ م ُ ٍِ خ ه ٗصٞل ) ٍ يدٌ دىَتسصدح أٗ دلاخؾد ئٚ دىْ ضدٚ (  دٚ أٗ د ت 

ٍ  ت ح نٖت  دىةؾ٘ه تيٚ ٍ يٍ٘ ت خ ؽح تِ دىة ىحو ٗ ت دت َت دىة ود( تيدٚ ذىدل  دٜ جَدع 

عتة  ٜ جيضد ت ٍْ دتدة دىَ يٍ٘ ت ئف  ح ى طةٞق دص َ سة دىَق نيحو ثٌ ج ىش دىة و( دىة ى ِٞ ٍة 

 نتُٗ ٗج٘د دى٘صٞل
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وٞدد( كيدد  ٍددِ دى يَٞددن صددتد  ؾددح تَدد  ٝددتٗس  ددٜ دىؾدد٘سة ٍٗدد ذد ت  ددو دلأعددت ػ  ٖٞدد          

 ٗصإدىٔ تِ دلأوتد   ٜ دىؾ٘سة ٗت٘  ٔ تِ دلأوتد  دى وقح ٗخ تَح دىقؾح.

ِ دىَق ٝٞش ت ضٞت دص س نح دىة ى ِٞ تيٚ دىَق ٝٞش دلإميْٞٞنٞح ٍٗتٙ دلإتض   نْٖٞ  ٗنٞ -1

 دىضٞنٍ٘ تٝح.

ت قٞ  دىة و( تيٚ دىؾ٘سة دلإميْٞٞنٞح ىية ى ِٞ ٗأٗجٔ دى غ نٔ ٗدلاخ    نَْٖٞ و ٗ ت ج ات  -5

 دىْ  ئ  تيٚ دىْة٘ دى  ىٜ:

 نٞ ّ ت دىة ىح دلاٗىٚ ) ٍِ دى  ٍٞن دىَ َْتِٝ (: -

 دىسْش: ذمت    دلاصٌ: ً. أ. ً

 ٙ نِٞ دخ٘تٔ: دىع ّٚدى تتٞ  دىَٞ د   صْح 19دى َت دىزٍْٚ: 

 دىَض ٘ٙ دى  يَٞٚ: ٍإٕو ت ه  ٍْٖح دلا : ٍ٘ظف ن٘زدسة دى ته

 دىَض ٘ٙ دى  يَٞٚ:ٍإٕو  ٘  دىَ ٘صل  ٍْٖح دلاً: ٍ٘ظ ح ن ى تنٞح ٗدى  يٌٞ 

( دسجح ٍدِ دىةدت دلا ؾدٚ )  15دسجح دىة ىح تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ ) صي٘ك دى َْت (: ) 

 ( دسجح. 51

( دسجدح ٍدِ دىةدت دلا ؾدٚ )  .12تيٚ ٍقٞ س دص ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞح: )  دسجح دىة ىح

 ( دسجح 130

 ت سٝ، دىة ىح ) أ ( ٍِ خ ه دىَق نيح دىغتؾٞح: -

لا ٝإخن سأٝٔ و دٚ  دٜ عدئّ٘ٔ دىغتؾدٞحو ٗلا ٝةدق ىدٔ دتتد ذ أٛ  ت ئي ٔٝ ٞظ ٍَٖغ   ٜ           

ع أ تدد ت ئي ٔو ٗٝ  ّٜ ٍِ  ض٘ة دلأ  ٗدلأً ٗفتنٌٖ ىدٔ  تدسو ٗٝ  قت ئىٚ دى ٌٖ ٗدىة٘دس ٍع جَٞ

ننعتة نضة  ٗنتُٗ صة و و ٗٝغٞت دى دتد ئىدٚ ك ٘ى دٔ دىيٞدت صد ٞتة ٗدى دٜ ت دتؿ  ٖٞد  لإٕ ّد ت 

معٞددتة ٍددِ مددو دىَةٞطددِٞ نددٔ )دىنددو ٝضددةْٜ ٗٝ  َددت ئٕدد ّ ٜ(و مَدد  ٝ دد ّٜ دى ددتد و ىددح دى  نددل دى ددٜ 

  )دوْد  دصدتة غٞدت ٍ تدنطدح ٗمدو ٗدودت ٍْْد   دٜ ّ وٞدح(و ت ٞغٖ  أصتتٔ ٗتتً دى تدنل نِٞ أ تددٕ

  لأ  ٍ زٗك ن ختٙ   صٜ دىقي  ٗلا ٝ ٜ ن و ٞ ج ت دلأصتة ٗددئٌ دى ؾدةٞح ٗدى ْدف ٍدع دىسَٞدع 

ٖٝ ٌ  قل نْ ضٔو ٗدلأً ددئَ  ٍ ٘تتة ٍْ  يح تَٖو دىسَٞع ٗلا ت  ْٜ نأوتو ٗت  ٍيدٔ تيدٚ أّدٔ تقد   

ىٜ أّا تَيْ  دلأص٘د  دٜ دىدتّٞ  دٛ(و دٍد  دلأخد٘ة  ندو ٍدٌْٖ ٖٝد ٌ  ٍِ الله ىلصتة )أٍٜ ددئَ  تق٘ه

 نة ىٔ  قل ٗى٘ تيٚ وض   دٟختِٝ.

ٍِٗ ٍؾ دس دىَ  ّ ة دىْ ضٞح دى ٜ ٝ ٞغٖ  دى تد دّت  ؿ تةؾٞئ دلام دَٝٚ ٗعد ٘سٓ ن دتً         

 تستدٔ تيدٚ  دلأٍ ُ ٗدى َٖٞظ ٍِ  ةو دٟختِٝو ّٗةن أصتتٔ ىٔ ٗدت ة سٓ ت ا تيٖٞد و مدنىل تدتً

دى ٘دؽو ٍع أ تدد أصتتٔ )لا أو  ٌٍْٖ أوت ٗلا ٝةةْٜ أوت(و ئىٚ ج ّ  ع ٘سٓ دىَض َت أّٔ أ دو 

ٍددِ دٟخددتِٝ ٗأُ  ددتػ ّس وددٔ  ددٜ دىةٞدد ة  يٞيددحو مددنىل ٍ  ّ تددٔ ٍددِ دىندد٘دنٞش دىَزتسددح دى ددٜ 

 تط سدٓ نغنو ٍض َت )أسٙ ٗمأّٜ أغت  ٗلا أوت ٝة ٗه ئّق ذٛ سغٌ ؽتدخٜ دىَض َت(.

ٍِٗ دى  ددت دىضي٘مٞح دىضٞئح دى ٜ ٝ٘د دى تد دى تيؼ ٍْٖ  ثق ٔ ٗوةٔ دىضتٝع لأٛ عدتؼ         

ٝ  ٍيددٔ نةدد  ٗدو ددتدً )سنَدد  دىضددة   ددٜ ذىددل د  قدد دٓ ىيةدد  ٗدلاو ددتدً ددخددو أصددتتٔ(و مددنىل 

ٗصدتتٝح دٟخدتِٝو أٍد  دى د ددت دىضدي٘مٞح دىسٞدتة دى دٜ ٝد٘د  دىةض صٞح دىزدئتة ٗدىت٘  ٍدِ دّ قد د

 دىة  ظ تيٖٞ     َعو  ٜ ت   ٔ دىسٞتة نة ـ زٍ ئٔ ٗت  ٍئ ٍ ٌٖ نغنو كٞ . دى تد
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ٝتٙ دىة ىح دُ دىةٞد ة لا  َٞدح ىٖد  ن ىْضدةح ىدٔو  ٖد٘ ٝدتٙ أّدٔ ن ٞدت تدِ سندٔ ٗلا أودت ٝ قةيدٔ         

ٗو ٚ ٕ٘ ّ ضٔ لا ت سةٔ عتؾدٞ ٔ ٗلا عدنئ )ّ ضدٜ أتيٞدت ٗأمدُ٘ ئّضد ُ ند٘ٝش(و ٗٝةدتٙ دى دتد 

 ئٞ  ٍ٘جٖ  ّة٘ أ تدد أصتتٔ ٗئُ م ُ م ٍْ .دتس ٕ  تتد

 ى نَيح دىسَو دىْ  ؾح: SSGTت ضٞت دص س ن ت دىة ىح تيٚ دخ ة س ص نش  -

دىة ودد( ن  ضددٞت دصدد س ن ت دىة ىددح  ددٜ مددو دتسدد ٓ تيددٚ وددتة ) أسن ددح تغددت دتس ٕدد  ٍددِ  دد ً         

ٓ لأ تدد دى ْٞح( دلاخ ة س دىتَضح تغت دتس ٕ  ن ت ون  دلاتس ٓ ّة٘ دىَتؤٗصِٞ ى تً ٍْ صةح نْ٘د

ى نَيح دىسَو دىْ  ؾح ٍض  ْٞ  ن ىةٞ ّ ت ٗدىَ يٍ٘ ت دى ٜ تٌ دىةؾ٘ه تيٖٞد  تدِ  SSGTص مش 

دىة ىددح أثْدد ا دىَق نيددح دىنيْٞٞنٞددح دىَقْْددحو ٍٗددِ خدد ه دىَ وظددح دىنيْٞٞنٞددح دىةددتةو َٗٝنددِ نيدد٘سة 

 دىْ  ؾح مَ  ٝيٜ:ى نَيح دىسَو  SSGTٍيتؼ لاص س ن ت دىة ىح تيٚ دخ ة س ص مش 

 ِجبي الاعشح: -2
ٝ  ّٚ دى تد ٍِ ج٘ ت ئيٚ ٍ نل ٝض٘دٓ دى ؾةٞح ٗدى ْف  ٜ دى   ٍو نِٞ دىسَٞعو مو  دتد         

ٍِ أ تدد دلأصتة ٝ ٞظ  ٜ ت ىٌ خ ػ نٔ ٍْ زلا تِ دٟختِٝ دُٗ ود٘دسو لا ٝ٘جدت ٍدِ ٖٝد ٌ ندٔ 

 َيددل دى ددتد دتس ٕد  صدديةٞ  ّةدد٘ أ ددتدد ٗدىسَٞدع ٝ  ٍيددٔ تيددٚ دّدٔ تددتٌٝ دىقَٞددح ٗتدد ا تيدٌٖٞو مَدد  ٝ

أصدددتتٔ ن ىن ٍدددوو  ددد لأ  ددئدددٌ دلاّ  ددد ه ٗدى ؾدددةٞح ٝ   ٍدددو ٍدددع دىسَٞدددع نقضددد٘ة ٗتْدددف ٗلا ٝ دددٜ 

ن و ٞ ج ت دلأصتةو ٗدلأً لا تٖ ٌ نأوت ٗددئَح دىقت  ىيسَٞدع نضدة  ٗندتُٗ صدة و  ٖدٜ لا ت دٜ 

ٌٖ صٞئح ٍ تتد دلأخ دلأؽديت  قدلو مٞف تتنٜ أنْ ئٖ و ٗدلأخ٘ة مو ٌٍْٖ ٖٝ ٌ نْ ضٔ  قل ٗت   ٔ ن

ٗٝةتٛ دى تد ٍٞ  ّة٘ أٍٔ أمعت ٍِ أنٞٔو ٗٝإمت ٕند دلاتسد ٓ دصد س ن تٔ )أصدتتٜ ٍق سّدح ند ٟختِٝ 

أنددٜ ٝقددتنْ  ددئَدد  ٗٝ ددت  نْْٞدد   ددٜ  -أخدد٘تٜ مددو ٗدوددت  ددٜ و ىددٔ ٗلا ٖٝدد ٌ ندد ٟختِٝ  -ٍ ننددح 

ٝغد تّٜ  -لأٍدتٛ ٗمدأّٜ غٞدت ٍ٘جد٘د لا أوت ٖٝ ٌ  -أٍٜ لا ت ت  مٞف ت   ٍو ٍ ْ   –دىَ  ٍيح 

 .دىسَٞع نأّٜ ت ا تيٚ دلأصتة(

 ِجبي اٌجٕظ: -1
دظٖت تة ظ  عتٝتد تيٚ دىةٞ ة دىزٗجٞح  ٖ٘ ٝتدٕ  ت  ح ٍةنً٘ تيٖٞد  ن ى غدو ) ْٕد  ٝ َدٌ         

و ىح أصتتٔ تيٚ جَٞع دى    ت دلأصتٝح(و ئلا أّٔ ٝةتٛ دّسندنٔ ّة٘ دىسْش دٟخت ) ت أجدت ٍ ٖدٌ 

لا أجتٓ  ٜ نٞ ٜ( دلأٍت دىنٛ صة  ىٔ ن ـ دىَغن تو ٗٝتٙ أُ دىْضد ا ّ  ؾد ت تقدو ٗدٝدِ  ٍ 

ٗلا ٝةتِٝ ئلا دىقض٘ةو ٗٝظٖت ذىل دلاتس ٓ ٍِ خ ه دص س ن تٔ )ع ٘سٛ ّة٘ دىةٞد ة دىزٗجٞدح أّٖد  

تْدتٍ  دتتٞدو  -ىد٘ مد ُ ىدٜ ت  د ت جْضدٞح و َد  صدٞنُ٘ دى٘فدع أ قدو  -ٍةنً٘ تيٖٞ  ن ى غدو 

 جو ٗدٍتأة ٍ   دتَْٚ ى٘ مْا ٍن ّٔ(.ٗج٘د س

 ِجبي اٌؼلالبد الأغب١ٔخ اٌّزجبدٌخ: -3
ٝظٖددت ْٕدد  ت٘د قدد  دج َ تٞدد  نضددٞط  )ت   ددٜ جٞددتة ٍددع أصدد تنتٜ ٗن ددـ زٍ ئددٜ(و ئلا أّددٔ         

ٝ  ّٜ دن   د تتد ٍِ زٍ ئٔ تْٔ ّٗ ٘سٌٕ ٍْٔ )دىْ س دىنِٝ أوةٌٖ أمعت ٍِ غٞتٌٕ ؽدتٝقٜ  . ً 

َٕ   قدل ٍدِ ٝ ةَيدّْٜ٘ ٗٝق دُ٘ نسد ّةٜ ٗ دا دىَةدِ ٗٝضدأىُ٘ تْدٜ ) معٞدت ٍدِ  ٗؽتٝقٜ ح. ز

زٍ ئددٜ ٝت قددُ٘ ٍغدد سن ٜ دلأّغددطح(و ٗٝ دد ّٜ دى ددتد فدد     ددٜ دىَٖدد سدت دلاج َ تٞددح ت قددتٓ 

أّ  نة  أجيش ى٘ودتٛ أوضدِ(و  -دى   تو ناٝس نٞح ٍع دلأختِٝ )ٍظ ت س  أت  ٍو ٍ  ٌٕ أزدٛ 

ٗدى نةددت  ددٜ ت   ددٔ نأؽددت  ئٔ )تْددتٍ  أتيٞدد  تددِ أؽددت  ئٜ مَدد  ٝظٖددت دى ددتد ن ددـ دىيددتٗس 

 .ٝغ تُٗ ن ىةزُ ٗن تدغ مةٞت(
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 ِجبي ِفَٙٛ اٌزاد: -4
ٝظٖت تيٞٔ تدتً دىعقدح نْ ضدٔو ٝ  قدت ى ج ٖد د ٗدىَعد نتة  دٜ ىةظد ت دلاخ د   ٗدى غدوو مَد          

 غددئ دىَ نددتس ٝظٖددت عدد ٘سٓ ندد ىْقؼ ٗدىتّٗٞددح ٗأّددٔ أ ددو ٍددِ دٟخددتِٝ ٕٗددند أٍددت ت تفددٔ تيٞددٔ 

دسدصٞ  )تيٚ وت ت ةٞتٓ(و أٝق  ٝةتٗ دى تد ن  ٕت و أٗ كَ٘ح ٍظٖدتد ٍ ٍٖ٘د  صديةٞ  تسد ٓ ذدتدٔو 

ٍق ْ   أّٔ ٝس  تيٞٔ دلان   د تِ دٟختِٝ خ٘   ٍِ دىضتتٝح ٗدلاص ٖزدا نٔو ٗأمةدت ّقد ك فد  ٔ 

و )تْدتٍ  ٝ قدتً ندٜ دىضدِ أّٔ صٖو دلاّقٞ د ٗدى ةٞ ح ىلختِٝو مَ  ٝةتٛ دى تد تغ ؤٍ  تس ٓ دىَضد قة

أمةت ّقد ك فد  ٜ أّْدٜ أثدق  دٜ دٟخدتِٝ صدتٝ   نَسدتد  –ص نُ٘ دىظتٗ  أص٘ا ٍَ  ٕٜ تيٞٔ 

ىدٞش  -تْتٍ  تقف دىظتٗ  فتٛ لا وٞيح ىٜ أّ ظت و ٚ ت ةضِ دىظتٗ   -ٍ  ٍي ٜ نغنو جٞت 

ٍْدٜ أمعدت ٍد   أتيٌ أّٖ  وَ  ح ىنْٜ أخ   ددئَ  ٍِ صتتٝح دٟخدتِٝ -ىتٙ  تسة تيٚ   و دىنعٞت 

دىغٜا دىنٛ أكَح ئىٞٔ صتد ٕ٘ دلاستة ك نزٍٞي دٜ دى دٜ  -أنيٞٔ  ٜ دىةٞ ة أُ ٝ يٞت عنيٜ ىل قو 

 .ٝةتٗ ىٜ دىَض قةو مئٞة ( -أوةٖ  )س ـ دلا ؾ ح تِ دصَٖ ( 

 : TATاعزجبثخ اٌحبٌخ ) أ ( ػٍٝ اخزجبس  -
ةت  ٍع دٟختِٝ مَد   دٜ  ؾؼ دىة ىح و٘ه عتؼ ٝسيش نَ تدٓ ٗلا ٝتٝت أُ ٝ تنغف         

( )دىتدجو ى٘وتٓ ٍيٖ٘ط دت٘ٙ نأصتتٔ ٕ٘ نٞ   ٍو ٍع دىةؾ ُ نش( ٗمَ   ٚ دىةط  ٔ 0دىةط  ح)

(3 )BM  ٗدوت   تت ى٘وتٓ ٍن ئ  ٍيٖ٘ط دت٘ٙ نةت(  َِ خد ه ٍٞاد ّٞزً دى ٘ودت دىغتؾدٞح(

 ئ نٞددح مَدد   ددٜ دىتئٞضدٞح  ددٜ دىةطدد   ِٞ ٝ ةدِٞ ٗجدد٘د ٍغدد تت دم ئ نٞدحو مَدد  دتقددةا دىَغد تت دلام

( ٗدى دٜ ٝؾدف 15 ٜ دص س ن ٔ )ٗدوت ى٘وتٓ زت ُ ٗوزِٝ( ٗمَد   دٜ دىةط  دح ) ( 15دىةط  ح )

 ٖٞ  ّ ضٔو  ٞضقل جَٞع ٍغ تتٓ تيدٚ دىةط  دح ئذ ٝقدتس )ٗدودت ٍْةد٘ذ ى٘ودتٓ ٗنٞ ندت  دٜ دىَد٘ت( 

تّٗٞدحو ٗ دٚ ٍَ  ٝغٞت ىَغ تت دم ئ نٞح ٍؾة٘نح ن قتدُ دىضْت  دٜ ٕدنٓ دىةٞد ةو ٗمدنىل دىغد ٘س ن ى

دلاّةتد دد ت دىسْضددٞح دىيٞتٝددح ٗدىَعيٞددح ٗ ددت ظٖددتت دىسْضددٞح دىيٞتٝددح ٝ ةددِٞ  BM( 13دىةط  ددٔ )

)ٗدوت نٞ َو ٍع ٗدوتة ٕٗٞ تنٖ  َٗٝغٜ ٕٗ٘ نَٞضح تت ٔ دىد٘  ٜ( مَد  تظٖدت دىسْضدٞح دىَعيٞدح 

وٞدد( تددٌ دى تمٞددز تيددٚ جضددت دىَ  يددق ن ىةةددو ٗم ّددا  BM( 12 ددٜ دلاصدد س نح تيددل دىةط  ددح )

لاص س نح )دٓ ٗدوت جضَٔ وي٘ ٝ ضيق دىةةو ٍٗظ لاندش و جدح(   ىة ىدح ىدتٖٝ  دّةتد د ت جْضدٞح د

ٍ  تدة )غٞتٝحو ٍعيٞح( ٗميٖ  ت٘فح فد ف دلأّد  دلأتيدٚ ٗصدٞطتة ٍْظَدح دىٖد٘ تيدل دىغتؾدٞح 

ٍِٗ ثٌ ف ف دىت  نحو ٗت نش ٕدنٓ دلاّةتد د ت تدتً دٕ َد ً دىة ىدح ن د ددت ٗدتدتد  دىَس َدعو 

    .ت ىٌ خ ػ نٔ ٕت ٖ  تةقٞق ئعة ت تٔ دُٗ دلاى زدً ن ىقٞ٘د دىَس َ ٞح  ٖ٘ ٝ ٞظ  ٜ

دىت    دىْ ضٜ مَ   ٜ ٍ ظٌ دىةط   ت  قت دص تتً ٍٞا ّٞزً دى ٘ودت دلامع س ٍِ ٍٞن ّٞزٍ ت         

(و ٗدصدد تتً ٍٞادد ّٞزً 15ٗدصدد تتدً ٍٞادد ّٞزً دلإصددق ك مَدد   ددٜ دىةط  ددح )( 0مَدد   ددٜ دىةط  ددح )

ٗم ّدا دلاصد س نح )دى٘ىدت دٓ ٍدإد  ٗجد ىش ٍدع ٗدىدتٓ  BM( 2ضٜ مَ   ٜ دىةط  دح )دى نِ٘ٝ دى ن

ٗدلاصد س نح   BM( 9نٞ   َٕ٘د ٍع ن ـ(و مَد  تدٌ دصد تتدً ٍٞاد ّٞزً دى ةتٝدت مَد   دٜ دىةط  دح )

م ّا )ٝق ي٘د ٗدوت لأّٔ تَو و ج ت غيل ٕٗ٘ ٝضد  ٕو دىيدٜ وؾدو  ٞدٔ( ٗ دت ٝندُ٘ دلإمعد س ٍدِ 

 ّٞزٍ ت ٕٜ ٍة ٗىح ٍي ٘ٝح ىت ـ دى ٘تت دىنٛ ت  ّٜ ٍْٔ دىة ىح.دص تتدً ٕنٓ دىَٞن 

ىددتٖٝ  ن ددـ دىَٞدد٘ه دلإجتدٍٞددح م ى ددتٗدُ دىغددتٝت ٗدىَٞدد٘ه دلاّةتد ٞددح دىضددٞن٘ن تٞح دىة ىددح         

ٗدىَٞ٘ه دىسْضٞح ئذ ٝ ةِٞ صٞطتة دى ْف غٞت دىَةتس ٗدى٘وغٜ تيٚ عتؾٞح دىة ىدح ٗمأّدٔ ٝدإٍِ 

ٗدى دٜ ٍإددٕد  )ٗودظ ٝدتٍت دىَند ُ ٗندتدمِٞ ٗزلازه ٝدتٍت ( 11ط  دح )نق ُّ٘ دىي نح مَ   دٜ دىة

ٗدى ٜ صتدت  ٖٞ  دىة ىح أمعت ٍِ  ؾح ىنْٖ  غٞت ٍن َيح ( 11دىْ س(و ٗدلاص س نح تيٚ دىةط  ح )
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ٍْٖ  ٍ  ٝةَو ٍتى٘لا جْضٞ  )ٗدوت َٝ سس دىسْش ٍٗةض٘ك( ٍْٖٗ  ٍ  ٝةَدو ٍدتى٘لا تْٞ د  )ٗدودت 

ٍْدٔ(و مَد  لاودع دىة ود( دىد قَؼ دى٘دفدح ٗدلاّ  د ه دىَضد ع س تْدت ٝقت  دىْ صٜ ٌٕٗ خ ئ ِٞ 

دىة ىح تْت دلاص س نح تيٚ ن ـ دىةط   ت ٍَ  ٝغٞت ىَٞن ّٞزً دى ٘وت ٗدلاص تخ ه ىة ـ ٍِ ٕنٓ 

دىةط   ت دى ٜ تض عٞت دّ   لاتٔو مَ  ٝ ةِٞ ٗج٘د ن ـ دىَٞ٘ه دلاّ ة سٝح تْدت دىة ىدح ٗٝ ةدِٞ ذىدل 

( ٗدلاصد س نح م ّدا )ٗدودت ٍٞدا صد ّت تيدٚ و جدح َٗٝندِ 15يٚ دىةط  دح )ٍِ خ ه دلاص س نح ت

ٝقع(و مَ  أُ دىة ىح تنمت أّ  نضَع و ج ت ن ق٘ه ىٜ أ ٘ه مدتٓ ٍَد  ٝغدٞت ى٘جد٘د ٕد ٗس صدَ ٞح 

ٕٗند ٍ  ج ئ ٝ  تد  ٜ  ؾؾٔ ىيةط  ح دى٘دوتةو ٗٝنمت أمعت ٍدِ  ؾدح ىيةط  دح دى٘دودتةو   ىة ىدح 

أ ن س ٕٗ٘دجش تت  ٔ ىي تٗدُ تيل دٟختِٝ )ص دٝح(و ٗتدتٗدُ تيدٚ ىتٖٝ  عن٘ك ٗدفطتدن ت ٗ

ذدتددٔ )ٍ زٗخٞددح( ٝ َعدددو  ددٜ ٗجددد٘د ن ددـ دىَٞدد٘ه دلاّ ة سٝدددحو ٗجدد٘د دّةتد ددد ت ئدسدمٞددح  دددٜ 

دلاصدد س نح تيددٚ ن ددـ دىةط  دد ت ٗئفدد  ح تْ ؽددت غٞددت ٍ٘جدد٘دة  ددٜ دىةط  دد ت ٍدد  ٝغددٞت ى٘جدد٘د 

 BM( 2 ح )دّةتد  ت ئدسدمٞح مَ   ٜ دلاص س نح تيٚ دىةط 

)ٗج٘د أصتة ٍةطَٔ ٗدلأً ٍ تا ٗدلأ  ج ىش ٍع دلانِ( مَ  دُ صتد دىقؾؼ ٝ  قدت دىدٚ دىةةندح 

ئذ لا ٝ٘جت وةنح  دٜ صدتد دىقؾدؼ تيدٚ دىةط  د تو ٍَد  ٝغدٞت ى دتً دى دتدنل دىييد٘ٛو  د  ٝ٘جدت 

 تتدنل  ٜ دى  نٞت ٕٗ٘ أوت دىضَ ت دىََٞزة ى فطتدن ت دىْ ضٞح.

 أ ( ) اٌز١ٍّز اٌّزّٕش (:رؼم١ت ػٍٝ اٌحبٌخ )  -
ٍددِ خدد ه دصدد قتدا ٍدد  تددٌ تتفددٔ تددِ دىة ىددح َٝنْْدد  ٍ وظددح أُ دى ددتد ٝ  قددت ئىددٚ دىةدد          

ٗدلأٍد ُ ددخدو ت ئي دٔو ىدنىل  ٖد٘ ٝةةد( تْدٔ خ سجٖد  و و دٚ نطتٝقدح غٞدت صد٘ٝحو لا ٝةد ىٚ نقددٌٞ 

ٍِ صتتٝح ٗتقٌٞٞ دٟخدتِٝ ٗتق ىٞت دىَس َعو تضٞطت تيٞٔ سغة تٔو مَ  ٝةتٛ دى تد دّزت ج  عتٝتد 

ٍَ  ْٝ نش صدية  ىٔو ٍِٗ تسزٓ تِ ٍض ٝتة أ تدّٔو ّ ٞسٔ ىتص٘نٔ دىَ نتس  ٚ دىَتويح دىع ّ٘ٝحو 

تيٚ ٍ ٍٖ٘ٔ ٗتقةئ ىْ ضٔ ٗدى ٜ ٝتٝت تيٞٞتٕ  ىل قو نأٛ كتٝقحو ّٗ ٞسدح ىدنىل َٝٞدو دى دتد ئىدٚ 

ٍع دىَةٞطِٞ نٔو مَد  ٝظٖدت دى دتد دى زىح ٗدىسي٘س نَ تدٓ ٍع ّتسة أؽت  ئٔ ٗت   تٔ دىَةتٗدة 

  صٞ  تيٚ ذدتٔ تتٌٝ دىعقح نْ ضٔ ٝضٞطت تيٞٔ ع ٘س ن ىْقؼ ٗدىتّٗٞح ٗأّٔ أ دو ٍدِ دٟخدتِٝ ٗأُ 

سصدد٘نٔ  ددٚ دىؾددف دلاٗه ٗدىع ىدد( دىعدد ّ٘ٙ صددةة  ٍة عددتد  ددٜ  غددئو ٍض ضدديَ  ىيةظدد ت دى غددو 

 و أٗ دى ييدد  تيٖٞدد و ٍيقٞدد  ٗدلاخ دد  و ٍضدد يت    ددٜ دى ٘وددت ٍددع ٍغددن تٔ دُٗ دى  نٞددت  ددٜ وددو ىٖدد

نأصددة    غددئ تيددٚ دٟخددتِٝ )ّةددِ  ددٜ ٍس َددع لا ٝ ددت  مٞددف ٝ   ٍددو ٍ ْدد  نددو ْٝظددتُٗ ئىْٞدد  

ن و قد س(و ٍدع أُ دىَغدنيح تنَدِ نتدخيددٔ ٗ دٜ تسدزٓ تدِ ٍ٘دجٖددح ٍغدن تٔ و ٗ دٜ عد ٘سٓ ن ددتً 

 .دىن  اةو ٗدىقض٘ة دىزدئتة تيٚ ذدتٔ

َْت ىتٙ دىة ىدح ٝدتتةل دستة كدأ ٍ٘جةد  نَد  َٝ سصدٔ دٟند ا ٍِ أُ صي٘ك دى ٍَٗ  لا عل  ٞٔ         

ٍددع دلأنْدد ا أثْدد ا تَيٞددح دى ْغددئح دلاج َ تٞددح ٍددِ أصدد ىٞ  ٍَٗ سصدد ت صدديةٞحو وٞدد( ت ددت ٍ٘د ددع 

 دلاّ تّا دىةٞئح دىتؾةح ىَْ٘ ٗدص غتدا ٕند دىضي٘ك.

ٞح ٍ َتدة تْز   ة ـ دص ىٞ  دلا  دىضيةٞح م ى ضيلو ٗدىقض٘ةو ٗدلإَ هو تإدٙ دىٚ عتؾ       

دىٚ دىتتٗك تِ دىق٘دتت ٗدىضي٘ك دىَ  د س  تيٞدٔ م٘صدٞئ ىي ْ دٞش ٗدى  د٘ٝـ تَد  ٝ  دتؿ ىدٔ 

 دلانْ ا ٍِ فتٗ  دىقض٘ة.

أٍ  ّةن دلا  ى نِ  ٖ٘ ٍِ دمعت دلاص ىٞ  دىضيةٞح تَق  ٗدلاىح وٞ( دّدٔ ٖٝدتد ٍغد تت دلاٍدِ        

تٓ دىضيطح دى٘دىتٝح ٗدى َتد تيٖٞ  ٍَد  ٝظٖدت  دٚ و ٗٝقيو ٍِ عأُ دلانِ ٗ تسدتٔو ٍَ  ٝإدٙ دىٚ م

 صي٘ك دى َْتو  ٖ٘ تَضل ن ىندت ٗ تفٖ  تيٚ دى٘د ع نؾ٘سة صيةٞح.
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ٗأٍ  دص ىٞ  دلاً دىضيةٞح م ى ضيل ٗدىقض٘ة ٗدلإَ ه ٗدىْةن لا ٝتسمٖ  دلانِ نْ ش دىنٞ ٞح دى دٚ       

غدنو ٍقْدع أٛ مَد  ٝقد ه ٍدِ ٗسدا ٝتسك نٖ  ّ ش دلاص ىٞ  ٍِ ج ّ  دلا و وٞ( ٝدتسمٖ  دلاندِ ن

 ي  دلأًو مَ  أُ كةٞ ح دلاخ    دىسْضٜ نِٞ جْش دلأً ٗجْش دلانِ تق قٜ دى س ذ  لا دى ْ  ت 

 ٗتأثٞت ٍعو ٕنٓ دلأص ىٞ  ٝنُ٘  ٘ٝ ً.

ٕٗنٓ دىْ  ئ  ت  ق ٍع دىتسدص ت دى ٚ دع ست دىٚ دُ ْٕ ك ت٘دٍو ّ ضٞح م ٍْح ٗسدا صدي٘ك         

دىغ ٘س ن ىتّٗٞح ٗدست    ٍ دتلات ّٗٚ ت َعو  ٚ دى٘وتة دىْ ضٞح ٍٗغ تت دلام ئ   ٗدى َْت دلاىن ت

و ٗدُ دى ٘دٍو دلاج َ تٞح دىَ َعئ  ٚ دى  نل دلاصدتٙ ٗصد٘ا دىَ  ٍيدح  ( Barber,2012) دىقيق 

 & Smith) و ( Barber,2012  ( )Rigby et al,2016) ٗدىقضد٘ة تضدٌٖ  دٚ صدي٘ك دى َْدت 

Hoover,2016  و) (Connolly,2017 ) ( وBatsche & Knoff,2018  (و )دىؾدددة ُو

تَٞدددز  دىضدددٞن٘ن تٞح و ٗدُ دىَٞددد٘ه دلإجتدٍٞدددح م ى دددتٗدُ دىغدددتٝت ٗدىَٞددد٘ه دلاّةتد ٞدددح(و  0219

 .( Ozden,2019)  دىَ َْتِٝ

 ث١بٔبد اٌحبٌخ اٌثب١ٔخ ) ِٓ اٌزلا١ِز اٌعحب٠ب (: -
 دىسْش: دّعٚ    دلاصٌ: ُ.  . ُ 

 دى تتٞ  دىَٞ دٙ نِٞ دخ٘تٔ: دىتدنع   صْح 12دى َت دىزٍْٚ: 

 دىَض ٘ٙ دى  يَٞٚ: ٍإٕو ٍ ٘صل   ٍْٖح دلا : دتَ ه وتٓ

 دىَض ٘ٙ دى  يَٞٚ: ٍإٕو ٍ ٘صل   ٍْٖح دلاً: سنح ٍْزه

( دسجح ٍِ دىةدت دلا ؾدٚ  59دسجح دىة ىح تيٚ ٍقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ ) صي٘ك دىقةٞح (: ) 

 ( دسجح. 53) 

( دسجدح ٍدِ دىةدت دلا ؾدٚ )  ..يدٚ ٍقٞد س دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىضديةٞح: ) دسجح دىة ىدح ت

 ( دسجح 130

 ت سٝ، دىة ىح )   ( ٍِ خ ه دىَق نيح دىغتؾٞح: -

دىة ىح ئىٚ أصتة ٍنّ٘ح ٍِ أ  ٗأً ٗأسن دح أنْد او نْدا ٗدودتة )دىة ىدح( ٗث ثدح أنْد ا تْ َٚ         

ح ٍْددزهو دلأخ دلأمةددت ٍ٘ظددف ٍ ددزٗك خدد سك دىَْددزهو ذمدد٘سو دلأ  ٝ َددو ّسدد س ٍضدديحو دلأً سندد

دلأخ٘دُ دٟختدُ ٝ َ ُ ٍع دلأ  وٞ( ىدٌ ٝنَيد٘د ت يََٖٞد و دى   د ت دلأصدتٝح ٍقدطتنح وٞد( 

ٖٝددتد دلأ  زٗج ددٔ ددئَدد  ندد ىط   ٗدىطددتد ٍددع دنْ ٖدد  ٍددِ دىَْددزهو دىة ىددح ٍ ٘صددطح دى ةؾددٞو 

م ّددا دىطتٝقددح دى ددٜ تتنددا تيٖٞدد  و ٗدىتسدصددٜ ىنْٖدد  تتدد   ٍددِ تددتً دصدد نَ ه دسدصدد ٖ  مأخٖ٘ٝدد 

"دىغتة" ٗ دت أثدت ذىدل تيٖٞد و ٗ دت ت تفدا معٞدتًد ىي قد   "دىقدت  ٗدلازدسدا" ٍدِ  ةدو دلأ و 

ٗم ُ سد   يٖ  "دى ةَو"و ٗم ّدا دلأً ٕدٜ أمعدت دلأعدت ػ تدتىٞ ً ىٖد و ٗمد ُ وةٖد   دٜ دىط ٘ىدح 

 تفدا  دٜ دىط ٘ىدح ىْ٘ند ت تؾدةٞح أمعت ٍٞ ً ىلً. ٗتتٙ دىة ىح أّٖ  م ّا ك يح ٍْط٘ٝحو ٗ ت ت

 ٗتغْس تو ٍِٗ دىنمتٝ ت دىََٖح  ٜ دىط ٘ىح "ٗ  ة دىست".

ٗت   ٖ  نأخٖٞ  دلأمةت جٞتة ٝ طف تيٖٞ  ٗٝ طٖٞ  ٍؾتٗ أ مو أصة٘   دٜ ودِٞ ت  دتؿ         

ىيقت  ٍِ أخٖ٘ٝ  دٟختِٝو دلأً أمعت تقة  ٗوة  ىٖ  ىنِ دلأ  ٝت قدٖ  ٗٝ َْدٚ تدتً ٗج٘دٕد و 

 ٖ  أؽت  ا ٗلا تَ سس أٛ ٕ٘دٝ ت غٞت ٍغ ٕتة دى يٞ زُٝ٘.ىٞش ى

دّٖد  عتؾدٞح ٍْط٘ٝدح و ٕٗدٚ تغد ت ٍِٗ دى  ددت دىضي٘مٞح دىضٞئح دى ٜ ت٘د دى تيؼ ٍْٖد          

ٍْٖ  دى ؾةٞح دىَ تكح ٗدى ٖ٘س ٗدى تدد  ٜ ن ـ دلأوٞ ُو أٍد  دى د ددت نة ـ دىَ  ت  دىْ ضٞحو 
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د دلإنق ا تيٖٞ  ٗتَْٞ ٖد  ٍَ سصدح دلأّغدطح ٗدىة د ظ تيدٚ ٍظٖتٕد  دىضي٘مٞح دىسٞتة ٗدى ٜ ٝ٘د دى ت

  ٜ أوضِ ؽ٘سةو ٗدىة  ظ تيٚ دىؾ ة  ٜ ٗ  ٖ و ٗدى   ٍو ٍع زٍ ئٖ  نغنو كٞ .

ن ىقيق ٗدى د٘تت و ّ ٞسدح ٍِٗ ٍؾ دس دىَ  ّ ة دىْ ضٞح دى ٜ ٝ ٞغٖ  دى تد ع ٘سٓ دىَض َت 

تٖ  ّةدد٘ ٕددنٓ دىَ  ّدد ة "دلازدسدا"و ٗسد   ددو ؽدد ٘نح دى ددأ يٌ ٍددع دٟخددتِٝو ٗٝنددُ٘ سد   ددو أصددت

 أؽت  ئٖ  ٗزٍ ئٖ "دلازدسدا".

 يض  ٖ   ٚ دىةٞ ة ٗدىَة دٙا دى ٚ تٖ تٙ نٖ   ٚ صي٘مٖ  ) ع٘  ٍؾية ل  قلو ٗدّؾدت          

 دىٚ نٞ ل ٍنتٍ  (.

 ى نَيح دىسَو دىْ  ؾح: SSGTت ضٞت دص س ن ت دىة ىح تيٚ دخ ة س ص نش  -

 ودد( ن  ضددٞت دصدد س ن ت دىة ىددح  ددٜ مددو دتسدد ٓ تيددٚ وددتة ) أسن ددح تغددت دتس ٕدد  ٍددِ  دد ً دىة        

دىتَضح تغت دتس ٕ  ن ت ون  دلاتس ٓ ّة٘ دىَتؤٗصِٞ ى تً ٍْ صةح نْ٘دٓ لأ تدد دى ْٞح( دلاخ ة س 

ى نَيح دىسَو دىْ  ؾح ٍض  ْٞ  ن ىةٞ ّ ت ٗدىَ يٍ٘ ت دى ٜ تٌ دىةؾ٘ه تيٖٞد  تدِ  SSGTص مش 

دىَق نيددح دىنيْٞٞنٞددح دىَقْْددحو ٍٗددِ خدد ه دىَ وظددح دىنيْٞٞنٞددح دىةددتةو َٗٝنددِ نيدد٘سة دىة ىددح أثْدد ا 

 ى نَيح دىسَو دىْ  ؾح مَ  ٝيٜ: SSGTٍيتؼ لاص س ن ت دىة ىح تيٚ دخ ة س ص مش 

 ٍس ه دلاصتة: -1
 ٖد٘ دىَضدئ٘ه دلأٗه تدِ ٍ  ّد ة دىة ىدحو ٕٗد٘ دىددنٛ تظٖدت دىة ىدح دتس ٕد  صديةٞ  ّةد٘ دلا و         

ت نٖ  ٗدٍت وٞ تٖ و  قت تَدا تتنٞدح دىة ىدح  دٜ دىط ٘ىدح ن ىغدتةو ٗت تفدا معٞدتًد ىي قد   ٍدِ أف

دلأ و ٗىٌ ٝنِ أنً  و ًّٞ و ٗم ُ دلأ  ٝضتت ٍْٖ و ٗدلأ  ٕ٘ دىنٛ ج يٖ  عتؾٞح ٍْط٘ٝح فد ٞ ح 

ت جزة. ْٕٗ ك ؽدتد  ندِٞ دلأ  ٗدىة ىدحو ىندِ دلانْدح فد ٞ ٔ لا تقد٘ٙ تيدٚ دى ؾد س  ٍدع دلأ  

و ٗدى   ح نِٞ دلأ  ٗدلانْح َٝٞزٕ  تتً دى ٘دؽوو ٗتتً دىة و ٗتدتً دلإ َد ًو ٗدلإَٕد ه دىق٘ٛ

ٗدى ٍة لآو ٗدلاً عتؾٞح ٍ ضد ٕيح ٗدىة ىدح ىدتٖٝ  ود  ٗت يدق ند لأًو  ٖدٜ دلأً ٗدىؾدتٝقحو ٕٗدٚ 

 تة  ك ئىٖٞد و ىنْٖد  لا تَْةٖد  ٗلا ت طٖٞد  دىةد  ٗدلإ َد ًو ٗلا دىَضد تتةو ٗلا تت دف تْٖد و ٗلا

) ىٞش ىدتٙ دىة ىدح أؽدت  ا  ٗٝإمت ٕند دلاتس ٓ دص س ن تٖ تقتً ىٖ  أٛ عٜا لأّٖ  ٍتٝقح ت جزةو 

لا تضد طٞع دى ت ٞدف تْٖد و ٕٗدٚ لا تسدت  -دلاً ٍتٝقدح تد جزة  -ٝت  ُ٘ تْٖد و ٗٝضد َ ُ٘ ئىٖٞد 

 أٍ ٍٖ  ٍ ذدً غٞت م ةٖ  ٍٗنمتدتٖ و ى ٖت  ٍِ دى  نٞت  ٜ ٍَٕٖ٘  (.

 ٍس ه دىسْش: -0
تظٖت دىة ىح دتس ٕ  ٗد  ٞ  ٍ  تلا ّةد٘ دىسدْش دٟخدت تةنَدٔ دى  د ىٌٞ دىتْٝٞدح ٗ دٌٞ ٗتق ىٞدت         

دىَس َعو ٍةتٝٔ دٕ َ ٍٖ  ٗسغة ٖ   ٜ تنِ٘ٝ أصتة ٍعدو أصدتتٖ  ٗدّسد   أك د ه ) د ندت معٞدتد  دٜ 

ِ دىةٞدد ة دىزٗجٞددح ت  ددح جَٞيددح نددٞ -دت٘ ددع أُ أتددٞظ وٞدد ة زٗجٞددح صدد ٞتة -زٗجددٜ  ددٜ دىَضدد قةو 

ٍ ظٌ دلأٗلاد َٝٞيُ٘ ىيةْ ت ٗٝ ندتُٗ  دٌٖٞ( ٕٗد٘ ٍد  ٝ ةدت تدِ ّقد٘ك  -دىتجو ٗدىضا ٗدلأٗلاد

 . ٜ ت نٞتٕ  دىسْضٜ
 ٍس ه دى    ت دلاّض ّٞح دىَ ة دىح: -3

تظٖددت ْٕدد  ت٘د قدد  دج َ تٞدد  نضددٞط  )ت   ددٜ جٞددتة ٍددع أصدد تنتٜ ٗن ددـ زٍ ئددٜ(و ئلا أّٖدد          

ٗدّط٘دئٞحو ٍٗ زٗعٞح ٗدت َ دٝحو ٗذىٞيدحو ٍٗض ضديَح. ٗىدتٖٝ  ت جزة )تسز ّ ضٚ ٗتسز نتّٜ(و 

ئوض س ن ىْقؼ ٗدىتّٗٞحو ٗتتً دىعقح  دٜ دىدْ شو ٗلا تقد٘ٙ تيدٚ ٍ٘دجٖدح دىؾد    ٗدىَغدن ت 

 ٜ دىةٞ ةو ٗدىؾتد ح ىتٖٝ  تة سة تِ ٍؾيةح )تْتٛ ؽدتٝقح ٍؾديةح ٗدودتة(و ٕٗدٚ ىدٞش ىدتٖٝ  
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ٍِ  َٞح ذدتٖ  ٗت تفٖ  ى صد ٖزدا ٗدىضدتتٝحو ٍٗدِ ؽتد  تو ٗمأُ دى   ح ٍع دٟختِٝ ص ْ ه 

.) ًٍ  ْٕ  ت قو دى سْ  ٗدىة  ت تِ دٟختِٝ )دّؾت  ئىٚ نٞ ل ٍنت

 ٍس ه ٍ ًٖ٘ دىندت: -1
خ٘ ٖدد  ٍددِ دى غددو  ددٜ تةقٞددق إٔددتد ٖ و ٕٗدد٘ ٍدد  ٝس يٖدد  ٍ ددتددٓ  ددٜ ن ددـ تظٖددت دىة ىددح         

ٖدد  أوٞ ّدد  ٍغدد تت دىغدد ٘س ن ىددنّ  ّ ٞسددح دلأوٞدد ُ ٗتأخددن ٗ ددا ك٘ٝددو  ةددو دتتدد ذ دٛ  ددتدسو ٗتْ  ن

دّددت  تٖ  ٗتٖ٘سٕدد  ٗتؾددةٞ ٖ  ٍددع دٟخددتِٝو مَدد  تغدد ت ندد ىةزُ تْددتٍ  ت  ّددتٕ  دىظددتٗ  ىنْٖدد  

تؾةت ٗتتفٚ ن لأٍت دى٘د ع ٗىدتٖٝ  دصد  تدد ىيَة ٗىدح أمعدت ٍدِ ٍدتة و دٚ دىْسد حو ٗأمةدت ّقد ك 

ٚ وٞ ة ٕ دئح ص ٞتة تةقق  ٖٞ  ف  ٖ  تْتٍ  ت سز تِ   و عٜا ٍ  ٗتطي  دىَض تتةو ٗتطَح ئى

إٔتد ٖ و ٗٝ قح ذىل ٍِ خ ه دص س ن تٖ  ) أّ  تيٚ دصد  تدد ى  دو أٛ عدٜا ْٝضدْٜٞ ذىدل دى٘ دا 

 دىنٛ ت ؾةا  ٞٔ تيٚ أٍٜ ٗتضةةا  ٜ نن ئٖ  (.

أمةدت ّقطددح فدد ف  -ىدتٙ دىقددتسة تيدٚ أُ دلاو  دد ظ نٖدتٗئٜ ٗدى  نٞددت ناٝس نٞددح تْدت دى غددو         

ٍ ظددٌ ٍددِ ودد٘ىٜ لا  -دكيدد  ٍضدد تتة دٟخددتِٝ ى َددو عددٜا دتسددز تددِ دىقٞدد ً نددٔ  أت ّٖٞدد  تْددتٍ 

 -ٝ يَُ٘ أُ أخ   معٞتد ٍِ  قتدُ أؽت  ئٜ دىغدٜا دىدنٛ دكَدح ئىٞدٔ صدتد ٕد٘ أُ أتدزٗك جد سٙ

 أمعت ٍ  دسٝتٓ  ٜ دىةٞ ة أُ ٝنُ٘ ىٜ عأُ  ٜ دىَس َع.

 : TATدص س نح دىة ىح )   ( تيٚ دخ ة س  -
( دىغ ٘س ن ى زىح ٗدلاخد    ٗتدتً  دتستٖ  تيدٚ  0نح دىة ىح تيٚ دىةط  ح ) تنغف دص س         

دى   ٌٕ ٍع ٍِ و٘ىٖ  ) دٙ دصتة ٗ ٚ ٗدوت ج ىش ن ٞت تٌْٖ لأّٔ ٍدظ تد س  ٝ  د ٌٕ ٍ ٖدٌ ٕٗد٘ 

) ٗدودتٓ ى٘ودتٕ  دتؾدتت ٗدتؾدتٍا م ٞدت ٍَدِ  GF(  3ج ىش ى٘وتٓ وزِٝ (و ٗ دٚ دىةط  دح ) 

 MF(  13دى   تو دلاج َ تٜ دىسٞدت ٍدع دٟخدتِٝو ٗ دٚ دىةط  دح ) غٞت   دسة تيٚ و٘ىٖ  (  ٖٚ 

تظٖت دىة ىح دىتغةح دىسْضدٞح دىيٞتٝدح ) دىَ  عدتة دىسْضدٞح ندِٞ دىتجدو ٗدىَدتأة ٗدىتجدو ّدتً ن دت 

 GF(  12( ) ٗىت نٞ َو ٍع ٗوتٓ ٌٕٗ ٍةض٘كِٞ (و ٗدىةط  دٔ )  15دىيٚ تَئ (و ٗ ٚ دىةط  ح ) 

  ٞنٕ  ٍِٗ ثٌ   ىة ىح تض ٚ ى ةقٞق ٍةتأ دىينة.تظٖت سغة ت جْضٞح تض ٚ ى ْ

ٝ قدح ٍدِ دصد س ن ت دىة ىددح ٗجد٘د ؽدتد  ندِٞ ٍْظَدد ت دىغتؾدٞح   ْدز  دىة ىدح ى   ٞددو         

سغة تٖدد  ثددٌ تغدد ت ن ددت ذىددل ن ىْددتً و  أوٞ ّدد  تضددٞطت ٍْظَددح دىٖدد٘ تيددٚ دىغتؾددٞح ثددٌ ن ددت تةقٞددق 

لاتيٚ  ٚ تأّٞد  دىغتؾدٞح ٍٗدِ ثدٌ تغد ت دىة ىدح دىتغةح ٗن ت تةقٞق ٍةتأ دىينة تةتأ ٍْظَح دلاّ  د

   MF  (15   .)(  13ن ىْتًو ٗٝظٖت ذىل مَ   ٚ دلاص س نح تيٚ دىةط   ت ) 
ت  ّٜ ٍِ ؽ ٘نح ٗص٘ا  ٜ تَيٞح دى ٘د ق دلاج َ تٜ ئذ ئّٖد  تْند  تيدٚ ذدتٖد  ٗلا دىة ىح         

دلاج َد تٜ ٗدى دزٗ  دلاج َد تٜ  ت ٘دؽو ٍع دٟختِٝ ٍَ   ت ٝغٞت ئىٚ تتً دىقتسة تيٚ دى نٞف

ٕند ٍتدٗد عد ٘سٓ ند لاخ    تدِ دلأعدت ػ دىَةٞطدِٞ ندٔو ٗ دت تةدِٞ ذىدل ٍدِ خد ه دصد س نح 

وٞد( ت قدَِ   F( 10دىة ىح ىدة ـ نط  د ت دخ ةد س ت ٖدٌ دىَ٘فد٘  ن لاصد س نح تيدٚ دىةط  دح )

ٖدٌ( و ٗدىةط  دح دلاص س نح )دٓ ٗدوت ٍيَـ تْٞٔ ٍ زٗه ٗتتك دىْ س لأّٔ ٍظ ت س  ٝ  د ٌٕ ٍ 

 (10  )GF  ( ُأتتٞو ّ ضٜ ٍض ةٞو أؽو ئىٚ أتيٚ دىغستة ٗئذد كي دا صد٘  أ دع ٗأّد  أسٝدت أ

  ى زٗ  دلاج َ تٜ ٝتجع ئىٚ تتً دىقتسة تيٚ دى ٘دؽو أويٌ ٗدع يو نش دى٘د ع ٝق٘ه ىٜ لا (و 

ٌٞ ٍٗتٝدت ٕٗدٜ  ٖٚ تيٚ ٝقدِٞ ٍدِ  قدت ئٍن ّ تٖد و ٗأُ دى٘د دع أىددلاج َ تٜ ٗد  ق س ىيح دىة٘دسو 

تق٘ه: أّٖ  ت جزة لا تق٘ٙ تيٚ تةقٞق أٛ عٜا ئٝس نٜ  ٜ وٞ تٖ و ٗلا َٝنْٖد  ٍ٘دجٖدح دىؾد    

 ٗدلأزٍ ت  ٜ دىةٞ ةو ٗلا تض طٞع ننه دىسٖت ىي٘ؽ٘ه ئىٚ دى  .
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غٞدت ٍةدتد ٝ َعدو أوٞ ّد   دٜ ٝ ةِٞ ٍِ خ ه دص س ن تٖ  تيدٚ ن دـ دىةط  د ت ٗجد٘د  يدق          

 َعو  ٜ أوٞ ّ  أختٙ  ٜ ؽ٘سة دىت٘  ٍِ دىَض قةو ٗ ٜ أوٞ ُ أخدتٙ  يدق ٍت ٗ  ٍتفٞح ٗٝ

ٕ ئٌ ٗغٞت ٍةتد   ىغتؾٞح ٝيي  تيٖٞ  ٗج٘د صَح دىقيق ٝ ةدِٞ ذىدل  دٜ معدتة دلاصد س ن ت تيدٚ 

دىةط   ت ٗدى ٜ ت ةت تِ ٍ  ٝتٗس ددخو عتؾٞح دىة ىح  َِ فَِ ئوتٙ دص س ن تٖ  تيٚ دىةط  ح 

( م ّا )دى٘ىت 5) دىةط  ح دىْ س ٌٕٗ ٍت ةئِٞ ٍْٔ( ٗدلاص س نح تيٚ  ٜ وٞ٘دُ مةٞت خ٘ ( )11)

)  GF ( 2ٍت ةن ٍِ أٍدٔ لأُ تَدو و جدح غيدل ٗأٍدٔ ندتٗس تيٞدٔ تغد ُ ت قةدٔ( ٗ دٜ دىةط  دح ) 

ن ىنض٘  ٗدىتسو و ٚ ٍِ أ ت  دىْد س ىٞد  و دٚ أن٘ٝد  ٗأٍدٜ ٗ تدٝةدٜ دىيدٜ  دٜ دىةٞدا (و نأوش 

 يددق دج َدد تٜ(و ٗمددو ٕددند سدجددع ئىددٚ ئوض صددٖ  ندد ىْقؼ  ٖددٜ تتغددٚ تقٞددٌٞ دٟخددتِٝ دىضدد ى  )

تةددِٞ عدد ٘س دىة ىددح ن أّٞدد  دىقددَٞت ٗدىتّٗٞددح ٗتددتً دىعقددح  ددٜ دىددْ ش لأّٖدد  ىٞضددا جَٞيددحو مَدد  

ٗتدتٗس دلاصد س نح ود٘ه )دىغد ٘س ن ىْدتً( ٍَد  ٝغدٞت  MF( 13ٗدىغ ٘س ن ىنّ  مَ   ٜ دىةط  دح )

ىق٘ة ٗٝغدٞت ٕدند ىقد ف ٍْظَدح دىٖد٘ ٗئُ م ّدا ىٞقظح دلأّ  دلأتيٚو  قَٞت دىة ىح ٝقع ٗٝ ضدٌ ند 

تضددٞطت تيددٚ دىغتؾددٞح  ددٜ ن ددـ دلأوٞدد ُ ئلا أُ ٍْظَددح دىٖدد٘ لا تضدد َت  ددٜ دىضددٞطتة تيددٚ 

 .دىغتؾٞح نو ٗتضٞطت ٍ ظٌ دى٘ ا ٍْظَح دلأّ  دلأتيٚ

 ت قٞ  تيٚ دىة ىح )   ( ) فةٞح دى َْت (: -
دىة ىدح تدتٙ أّٖد   دٚ ٍ٘ دف   ٍ وظح أُ ٍِ خ ه دص قتدا ٍ  تٌ تتفٔ تِ دىة ىح َٝنْْ        

ًَ  ٝنُ٘ ويٞ ٖ  دى غوو ٕٜٗ غٞت   دسة تيٚ تةَو أٝدح ٍضدئ٘ىٞحو  ٝؾ    ٞٔ تةقٞق دىٖت  و ٗددئ

ٗتد جزةو ٗدّط٘دئٞدحو ٕدٚ عتؾدٞح فد ٞ ح  ٍٗغني ٖ  دىتسو ٗدىنض٘ و ٗمعٞتًد ٍ  تغ ت ن ىْتًو

ٍدع دٟخدتِٝو ٗىدتٖٝ  تسْد  ٗدّضدة   ٗخس٘ىحو ٗىتٖٝ  تتً  تسة تيٚ دى   تو دلاج َ تٜ دىسٞدت 

دج َدد تٜو ٗتتغددٚ تقٞددٌٞ دٟخددتِٝ دىضدد ى  ) يددق دج َدد تٜ(و ٗىددتٖٝ  ئوضدد س ندد ىْقؼ ٗدىتّٗٞددحو 

ٗتتً ثقح  ٜ دىدْ شو ٗتدتّٜ  دٜ ٍ ٖدً٘ دىدندتو ٗتقدتٝت ذدت ٍدْت ـو ٗىدٞش ىدتٖٝ  ئؽدتدسو ٗلا 

دىةٞد ةو ٗلا تضد طٞع ندنه تض طٞع دىؾَ٘د ٗدىَع نتةو ٗلا َٝنْٖ  ٍ٘دجٖح دىؾ    ٗدلأزٍد ت  دٜ 

دىسٖت ىي٘ؽ٘ه ئىٚ دى  و ٗىٞش ىتٖٝ  ٍِ دىط   ت ٗدلإٍن ّ ت ٗدىقتسدت دى دٜ تَنْٖد  ٍدِ تةقٞدق 

ٍ  تتٝت ٍِ إٔتد  تةيٌ نٖ و ٗئُ تةقٞق أٛ ّس ح أٗ أٛ عٜا ئٝس نٜ  ٜ وٞ تٖ  ىٖد٘ أٍدت ؽد   

 و ٗلا ت  ددو عددٞئً  ٗىددٌ ٍٗضدد ةٞو ٗن ٞددت دىَْدد هو ٕٗددٜ ىٞضددا تيددٚ  ددتس دىَضددئ٘ىٞحو ٗلا تةقددق عددٞئً 

تةتز أٛ تقتً  ٜ وٞ تٖ  ٗدلأٍت تْتٕ  لا ٝ  تٙ دىتٞد ه ٗدلأود ًو ٗىدتٖٝ  ئوضد س ن ى غدو ٍٗدِ 

 دىضٖو ٗ ٘تٖ   ٜ دى غوو ٕٜٗ تةَو تقؾٞتٕ  ٗ غيٖ  ىيٞتٕ .

ٍَٗ  لاعل  ٞٔ دُ دصي٘نٚ دىةَ ٝح دىزدئتٓ ٗدى دتىٞو ٍدِ  ةدو دلا  ٗدلاً ٝضدَٖ ُ  دٚ دى ْةدإ         

وٞ( أُ دىقة ٝ  غ ىة  ٍ  ٝندُ٘ ىدتٌٖٝ أو صدٞش ٍعدو دىتسدو ٗدىقيدقو ٗدىغد ٘س نضي٘ك دىقة ٝ و 

ن ىْقؼو ٗدّت  ؿ تقتٝت دىندتو ٗدلام ئ  و ٍْٖٗ  ٍ  ٕ٘ ٍ ت ل ٍعو دلاتس ٓ دىضديةٜ ّةد٘ دىدندت 

و مَ  أٌّٖ ٝتسمُ٘ أّ ضٌٖ تيٚ أٌّٖ غٞت   دسُٗ تيٚ دى ةنٌ  ٜ نٞئد تٌٖ تندش دىَ َْدتِٝ وٞد( 

 تسك دىَ َْتُٗ أّ ضٌٖ تيٚ أٌّٖ   دسِٝ تيٚ دى ةنٌ  ٜ نٞئ تٌٖ.ٝ

فددة ٝ  دى َْددت ٝ ؾدد ُ٘ ن ىضدديةٞح ٕٗددنٓ دىْ دد ئ  ت  ددق ٍددع دىتسدصدد ت دى ددٚ دعدد ست دىددٚ دُ        

ٗأُ (  Wegge,2015) ٗدلاص ضدد ً ىي ددتٗدُ ٗدىَٞدد٘ه دلاّضددة نٞح ٗدىغددل ٗدىةددنس ٍددِ دلأ ددتدُ 

ىتسدصددٜ ٗدىقؾدد٘س  ددٜ دىَٖدد سدت دلاج َ تٞددح ٗتددتّٜ ٍ ٖددً٘ فددة ٝ  دى َْددت ٝ دد ُّ٘ ٍددِ دى ددأخت د

ٗأّٖدٌ ٝ  قدتُٗ دىَضد ّتة دلاج َ تٞدح (  .021( )متٝتٙ و  Mirsky & Omar, 2017) دىندت 
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 ٜ ٍ٘دجٖح دىَ َْتِٝ ٍِ أ تدٌّٖ ٍَ  ٝس يٌٖ ٝغ تُٗ ن ىت٘  ٗتتً دلأٍِ ٗدىقيق ٍِ دىَضد قةو 

 دلام دَٝٚ.
 

 خلاصخ ٚرٛص١بد:

دىة و(  ٜ دسدص ٔ دىة ىٞدح ٍدِ  تفدٞح ٍإددٕد  "ئذد مد ُ صدي٘ك دى َْدت دلاىن تّٗدٚ  ْٝطيق        

َٝعو خطتد وقٞقٞ  تيٚ دى يَٞن دىَ َْت ٗتيٚ فدة ٝ ٓ و  ٖدو ٝدأتٜ ٕدند دىضدي٘ك دّ ن صد  لاصد ىٞ  

دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح دىضدديةٞح ىنددو ٍددِ دىَ َْددت ٗدىقددةٞح؟ أً أُ ْٕدد ك ت٘دٍددو دْٝ ٍٞددح أخددتٙ تي دد  

  ع ٘سٝح دٗسد ن سزد  ٜ ٕند دىضي٘ك؟دىس٘دّ  دى

ئىٚ دى   ح دلاستة كٞح دىَ٘جةح ندِٞ  - ٜ دىس ّ  دىضٞنٍ٘ تٛ ٍْٖ   -ٗ ت ت٘ؽيا دىتسدصح         

دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىضيةٞح ٍِ ج ّ  ٗمو ٍِ صي٘ك دى َْت ٗفة ٝ  دى َْت ٍِ ج ّد  آخدتو 

ٞز دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ ٌٕ تيٚ دىض٘داو  قدت تْد ٗه َٝ دى  نل دلاصتٙ ٗص٘ا دىَ  ٍيح ٗدلإَ هٗأُ 

دىة و( و ىح ٗدوتة ٍِ دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ  دى َْت ىتسدصح دْٝ ٍٞ ت دىغتؾٞح ىند  دىةد ى ِٞو ٗ دت 

ى نَيدح دىسَدو دىْ  ؾدح ٗنط  د ت  SSGTتةِٞ ٍِ تةيٞدو دصد س نح دىةد ى ِٞ تيدٚ دخ ةد س صد مش 

َ َْددتِٝ ٗفددة ٝ  دى َْددت ت َعددو  ددٜ: أُ ْٕدد ك صددَ ت ٍغدد تمح نددِٞ دى TAT ت ٖددٌ دىَ٘فدد٘ 

دفددطتد  دى   ددح ن ى٘دىددتِٝ ٗس ددـ دلأ ددتدُ ٗدىغدد ٘س ن ى٘وددتة دىْ ضددٞح ٗدىددت ـ دلاج َدد تٜ 

ٗدىةٞو دىت  تٞح خ ؽح وٞيح دى ٘وت ٍع نطو دىقؾحو نَْٞ  ٝت ي ُ٘  دٜ: مدُ٘ دى  ٍٞدن دىَ َْدتِٝ 

دىَتت ددعو  ددٜ وددِٞ ٝ ضددٌ دى  ٍٞددن ٝ ؾدد ُ٘ ن ى تٗدّٞددح ٗدلاصدد ق٘دا ٗدىْغدد ك دىزدئددت ٗتقددتٝت دىددندت 

دىقددة ٝ  ن ىقدد ف ٗدىتّٗٞددح ٗت٘ ددع دلأذٙ ٍٗ ٖددً٘ دىددندت دىَددْت ـ. ٍٗددِ خدد ه تيددل دىْ دد ئ  

 ٍس َ ح َٝنِ تقتٌٝ ن ـ دى ٘ؽٞ ت ٗدىَق تو ت دى  ىٞح: 

 دسدصح ٍق سّح ىضي٘ك دى َْت دلاىن تّٗٚ  ٜ دىط ٘ىح ٗصي٘مٞ ت دىةيطسح  ٜ دىَتدٕقح ٗدىتعت.  -1

 ىٞح نتّ ٍ  ئسع دٛ  ٜ دى ت ٞف ٍِ ٍغنيح دى َْت دلاىن تّٗٚ.     -0

 دىؾ نح دىْ ضٞح مَ يٞت ٗصٞل نِٞ ئص اة دىَ  ٍيح دلأصتٝح ٗدى َْت دلاىن تّٗٚ.  -3

                           ىٞح نتّ ٍ  ئسع دٛ  ٜ تَْٞح دىغ ٘س ن لأٍِ دىْ ضٜ ىنو ٍِ دىَ َْتِٝ ٗفة ٝ  دى َْت. -1

   

 :اٌّشاجغ
دىقةٞح (وٍسيدح  –(.دىن  اة دىضٞنٍ٘ تٝح ىَقٞ س دى َْت دلاىن تّٗٚ) دىَ َْت 0211دنتدٌٕٞ و دٍْٞح. ) 

ٍتمدددز دىتتٍدددح ى ص غددد سدت دىةةعٞدددحو عددد ةح دىتسدصددد ت دىْ ضدددٞح ٗدلاج َ تٞدددحو ميٞدددح دلادد وج ٍ دددح 

 52-1و ػ11دىَْ٘ ٞحو  

  دٔ نسد٘دة دىةٞد ة ىدتٙ دىَٕ٘د٘نِٞ ن٘لاٝدح (: دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٗت  0215أن٘ مٞفو ص تٙ. ) 

 ..1-31و ػ03و  5دىتتكً٘ و ٍسيح دىتسدص ت دى يٞ و ٍ 

(. دلاٍددِ دىْ ضددٚ ٗت   ددٔ ندد ى َْت ىددتٙ دىَددتدٕقِٞو ٍسيددح دىةةدد( دى يَددٚ  ددٚ  0212دوَددتو دصددَ ا ) 

 .19-.1و ػ19و  5دىق ٕتةو ٍ  –دى تنٞح 

ن دـ دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح دىت كئدح  دٚ تْغدئح (:  تيٞدح نتّد ٍ  ى  دتٝو  0215دىة ٝلو صةت. ) 

دلاك  ه ٍِ  ةو دلاٍٖ ت  ٚ  ط   غزٓو سص ىح ٍ جض ٞت غٞت ٍْغ٘سةو  ضٌ تيٌ دىْ شو ميٞح دى تنٞدحو 

 دىس ٍ ح دلاص ٍٞح نيزة.
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(. دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٗت   ٖ  ن ى َْت دىَتسصٚ ىتٙ ك ىة ت دىَتويدح  0219دىؾة ُ و تةٞت. ) 

ىع ّ٘ٝددحو دىَسيددح دى تنٞددح ىي يددً٘ دلاج َ تٞددحو دىَإصضددح دى تنٞددح ى ص غدد سدت دى يَٞددح ٗتَْٞددح دىَدد٘دسد د

 .51 – 59و ػ 50و  3دىةغتٝحو ٍ 

(: صدددٞن٘ى٘جٞح دىَتدٕقدددح: دىْظتٝددد تو ج٘دّددد  دىَْددد٘و دىَغدددن ت ٗصدددةو  0212دىزتةدددٚو دوَدددت. ) 

 ت جٖ و ددس زٕتدُ: دلاسدُ.

صدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح مَدد  ٝددتسمٖ  دلانْدد ا دلاصدد٘ٝ ا ٗدىس ّةُ٘:دسدصددح ( : د 0212دىغددٞ،و  . ) 

 .1و  05ٍٞتدّٞح ٍق سّح  ٚ ٍة  ظح دٍغق و ٍسيح ج ٍ ح دٍغقو ٍ  

(. دٗس دى َْددت دلاىن تّٗددٚ ىددتٙ دك دد ه دىَْطقددح دىغددت ٞح ن ىََينددح  0212دىَؾددط ٚو تةددت دى زٝددز ) 

 .052-013و ػ 3و  19دىةةتِٝو ٍ  -ىْ ضٞحدى تنٞح دىض ٘دٝحو ٍسيح دى يً٘ دى تن٘ٝح ٗد

(. دى َْددت دلاىن تّٗددٚ ٗت   ددٔ ن دٍدد ُ دلاّ تّددا  ددٚ فدد٘ا ن ددـ دىَ يٞددتدت  0215دى َدد سو دٍددو ) 

-دىتَٝ٘غتد ٞح ىتٙ ك   ٗك ىة ت دى  يدٌٞ دى طةٞقدٚ نتٗىدح دىن٘ٝداو ٍسيدح دىةةد( دى يَدٚ  دٚ دى تنٞدح

 ..01-003و ػ12و  3دىق ٕتةو ك

(: دصدد ىٞ  دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح ٗت   ٖدد  ن   ىٞددح دىددندت ٗدلاصددي٘  دىَ ت ددٚ  0212 دى ْددزٙو دوَددت. )

ٗتةَو دىيَ٘ؿ ىتٙ ك   دىَتويح دىع ّ٘ٝح نَتْٝدح و ئدوو سصد ىح ٍ جضد ٞت غٞدت ٍْغد٘سةو  ضدٌ تيدٌ 

 دىْ شو ميٞح دى تنٞحو ج ٍ ح أً دىقتٙو ٍنح دىَنتٍح.

 و دىق ٕتة: دلأّسي٘ دىَؾتٝح. 1ٞنٞح. ك(. مٞف تقً٘ ن ىتسدصح دىني1.92ْٞدىقط ُو ص ٍٞح )

( . نْدد ا َّدد٘ذك ىسيضدد ت دسعدد دٝح جَ تٞددح ى  ددتٝو دلاتس ٕدد ت دى٘دىتٝددح غٞددت  0215نغددٞتو متَٝددح ) 

دىض٘ٝحو ٍسيح دىةنَح ىيتسدص ت دى تن٘ٝح ٗدىْ ضدٞحو ٍإصضدح مْد٘ز دىةنَدح ىيْغدت ٗدى ٘زٝدعو دىسزدئدتو 

 ..01-035و ػ 9 

 ةدد س صدد مش ى نَيددح دىسَددو ) تتجَددح دوَددت تةددت دى زٝددز صدد ٍح (و (. دخ 1.22ج٘زٝددف .ً. صدد مش ) 

 دىق ٕتة : ددس دىْٖقح دى تنٞح.

(: أثددت دىَ  ٍيددح دى٘دىتٝددح  ددٚ ظٖدد٘س ؽدد ٘ن ت دىدد  يٌ ىددتٙ دك دد ه دىَتسصددح  0219وسدد  و صدد سة. ) 

ّٞحو ج ٍ دح دلان تدئٞحو سص ىح ٍ جض ٞت غٞت ٍْغ٘سةو  ضٌ تيً٘ دى تنٞحو ميٞح دى يً٘ دلاج َ تٞح ٗدلاّض 

 صطٞف ن ىسزدئت.

(. دىةْٞح دى  ٍيٞح ىَقٞ س دى َْت دلاىن تّٗدٚ مَد  تدتسمٖ  دىقدةٞح ىدتٙ تْٞدح  .021وضِٞو سٍق ُ ) 

ٍِ دىَتدٕقِٞو دىَسيح دى تنٞح ىتسدص ت ٗنة٘  دى يً٘ دى تن٘ٝح ٗدلاّضد ّٞح و وْد ُ دسٗٝدظ ىيتدتٍ ت 

 .95-12و ػ 1دىق ٕتةو  -دىي٘جض ٞح ٗدى  يٌٞ دى طةٞقٚ

( .دلاصدٖ ً دىْضدةٚ ىيقةد٘ه / دىدت ـ دى٘دىدتٙ  دٚ دى ْةدإ ن ىَضدئ٘ىٞح دلاج َ تٞدح  0211خ٘ك و وْ ُ ) 

ىددتٙ كدد   دىَتويددح دىَ ٘صددطح ن ىََينددح دى تنٞددح دىضدد ٘دٝح و دىَسيددح دىتٗىٞددح دى تن٘ٝددح دىَ تؾؾددحو 

 .02-1و ػ 9و  13ك

 ى ٘د ق دىْ ضٚ دلاج َ تٚ ىتٙ كيةدح (: ت  ح دص ىٞ  دى ْغئح دلاصتٝح ن 0219دٝ٘دُو تةت دىيطٞف. ) 

دىَتويددح دلاتتددٝددح ندد ى تد و سصدد ىح دم دد٘سدٓ غٞددت ٍْغدد٘سةو  ضددٌ تيددٌ دىددْ شو ميٞددح دى تنٞددحو دىس ٍ ددح 

 دىَض ْؾتٝح.

(: دى َْددت دلاىن تّٗددٚ ٗت   ددٔ نادٍدد ُ ٍ٘د ددع دى ٘دؽددو دلاج َدد تٚو دىَسيددح  .021صدد ٍٚو سٖٝدد ً. ) 

 . 005-010و ػ 00ىق ٕتةو  د-دى تنٞح ىةة٘  دلات ً ٗدلاتؾ ه
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224 

 
  

(: دىَْ خ دىَتسصٚ ٗت   ٔ ن ى َْت دىَتسصدٚ ىدتٙ ت ٍٞدن دىَتويدح  0219ؽ٘ ٚو   كَحو زٕتدا. ) 

دىع ّ٘ٝددح نَتْٝددح صدد ٞتٓو سصدد ىح ٍ جضدد ٞت غٞددت ٍْغدد٘سةو  ضددٌ تيددً٘ دى تنٞددحو ميٞددح دى يددً٘ دلاج َ تٞددح 

 ٗدلاّض ّٞحو ج ٍ ح ٍ٘لاٙ دىط ٕت ص ٞتٓ ن ىسزدئت.

(:صدي٘ك دىَغد غةح ٗت   دٔ ن صد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح  0215  هو تةٞحو تةت دى ظٌٞو دٍ ّٚ. ) تةت دى

ٗصي٘ك دىَ يَ ت ىتٙ ك ىة ت دىَتدسس دىَ ٘صطح ٗدىع ّ٘ٝدح نَة  ظدح دىطد ئف: دسدصدح ٍق سّدحو ٍسيدح 

 .225-513و ػ.3و 0ميٞح دلادد و ٍ 

دسدٍ  و دسدصددح  ددٚ دىسَ تدد ت دى  جٞددح (. دى دد ك دىسَدد تٚ ٗدىضددٞن٘ 1.95تةددت دىقدد دسو وضددِٞ ) 

 ىَتفٚ  ؾ ً دىة سدّ٘ٝ و سص ىح دم ٘سدٓ غٞت ٍْغ٘سةو ميٞح دلادد و ج ٍ ح تِٞ عَش.

(. دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح دىت كئح ٗت   ٖ  نة ـ دىَغن ت دىضي٘مٞح ىتٙ  0212ت تٗسو ّةٞو ) 

 ..0-1و ػ 05ح ٗدلاج َ تٞحو  دك  ه ٍ   ةو دىَتسصحو ٍسيح دى ٘دؽو  ٚ دى يً٘ دلاّض ّٞ

(. ٍقٞد س دصد ىٞ  دىَ  ٍيدح دى٘دىتٝدح ٗأثدتٓ تيدٚ دىتؾد ئؼ دىغتؾدٞح ى نْد ا  0215تز و وض ً ) 

مَ  ٝتسمٖ  دلان ا  ٚ دٗس دىَضِْٞو ٍسيح دلاسع د دىْ ضٚو ٍتمز دلاسع د دىْ ضٚو ج ٍ ح تِٞ عدَشو 

 .119-3.3و ػ 13 

دص صددٞ تٔ ٗت٘جٖٞ تددٔ ٗتطةٞق تددٔ  -ى قددٌ٘ٝ دى تندد٘ٙ ٗدىْ ضددٚ(. دىقٞدد س ٗد 0225تدد ًو ؽدد ح دىددتِٝ ) 

 دىَ  ؽتةو دىق ٕتة: ددس دى نت دى تنٚ.

(. دى َْددت دى قيٞددتٙ ٗدلاىن تّٗددٚ نددِٞ كدد   دىدد  يٌ ٍدد   ةددو دىسدد ٍ ٚو ٍسيددح  0212تَدد سةو دصدد ً ) 

 .519-513و ػ 95دسدص ت تتنٞح  ٚ دى تنٞح ٗتيٌ دىْ شو سدنطح دى تنِ٘ٝٞ دى ت و  

 (. نة٘  ّ ضٞحو دىق ٕتة: دلاّسي٘ دىَؾتٝح. 5..1ٝوو ع مت )  ْت

(. غٞ   دى تدنل دلاصتٙ ٗدثتٓ  ٚ دى ةؾٞو دىتسدصٚ ى نْ ا: دسدصح ٍطةقدح  .021متٝتٙو ت ده ) 

تيدددٚ كددد   دىَتويدددح دىع ّ٘ٝدددح ن ىطددد ئفو دىَسيدددح دى تنٞدددح ىي يدددً٘ دلاج َ تٞدددحو دىَإصضدددح دى تنٞدددح 

 ..11-111و ػ 15و  3دىَ٘دسد دىةغتٝحو كى ص غ سدت دى يَٞح ٗتَْٞح 

(. تيٌ دىْ ش دلاميْٞٞنٚ و دى غتٞؼ ٗدى ْةإ و دىق ٕتة: دىٖٞئدح دىَؾدتٝح دى  ٍدح  1.92ٍيٞنٔو ى٘ٝش ) 

 ىين   .

(: دلاتس ٕد ت دى٘دىتٝدح دىضديةٞح ٗت   ٖد  ن  د كٚ ٗددٍد ُ دىَتتسدتوٍسيدح  0219ٍْ ٝ ٚو ٝ صدَْٞح. ) 

 .051-032و ػ 12و  0دىة٘د ٚ ن ىسزدئتو ٍ  دى يً٘ دلاّض ّٞحو ج ٍ ح أً

و دلاسدُ: 0(: دلاتس ٕ ت دى٘دىتٝح ٗت   ٖ  نَت ٗ  دىدندت ىدتٙ دىط دوو ك 0219ٍْ ؾتو تةت الله. ) 

 ددس دىغتٗ  ىيْغت ٗدى ٘زٝع.

(: دص ىٞ  دىَ  ٍيح دى٘دىتٝح ٗت   ٖ  نتد ع دلاّس ز دىتسدصٚ ىتٙ ك ىة ت ميٞد ت  0219ّ ٝفو صيٌٞ. ) 

س َدددع  دددٚ دى دددتد و سصددد ىح دم ددد٘سدٓ غٞدددت ٍْغددد٘سةو  ضدددٌ تيدددٌ دىدددْ شو ميٞدددح دى تنٞدددحو دىس ٍ دددح دىَ

 دىَض ْؾتٝح.
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