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 المهارات العقلية المميزة للاعبي المستويات العليا في كرة السلة بجولة الكويت
 د/ مبارك محمد دغش العجسي                   

 دولة الكؾيت -كمية التربية الأساسية  دكتؾر بقدؼ التربية البدنية والرياضة
 المقجمة ومشكلة البحث :

صددبا الرياضددووؽ والسدددربوؽ قددا الؾيددت الحددالي فدددركؾن  نشددا قددا  ددالؼ الوددؾم  صددبحت لقددد  
السشاقدة الرياضية صدببة لمااةدة و مدا الدرغؼ مدؽ عرمسداي مددتؾياق الميايدة البدنيدة لددن الرياضدووؽ 
علا  ن هامش السؾز ضئول ، ولذلػ قإن السدربوؽ واللا بوؽ فدركؾن  نه لمسزي يدما نحؾ محدوؽ 

 لسؾز قإنهؼ بحاجة علا اضاقة شاء مهؼ وهؾ مظؾير الأداء مؽ خلال التدريباق العقمية .الأداء وا
(  ن الكثودر مدؽ الرياضدووؽ 2006) Sheard, M., & Golby, J شييرا  وويول ومذور 

فشسقؾن الكثور مؽ الؾيت قا السسارسة البدنية لمحرؾل  ما موزة خلال السشاقددة، ولكشهدا متجاهدل 
 (59: 24سية لمشذاط الرياضا السسارس وها السهاراق العقمية .) حد الجؾانب الأسا

(  ن العدفددد مددؽ البحددؾر والدراسدداق يددد  شددارق علددا معدددد 2016) إبييراميا المزييا   ويؤكددد 
واختلاف العؾامل الشسددية التدي ةس دؽ  ن مددقف السدرد لسسارسدة الشذداط ، ويشبادي التعدرف  مدا ممدػ 

 (112: 1دمه  ما بشاء الداقبية نحؾ مسارسة الأنذظة. )العؾامل حتا ةس ؽ مؾجيه السرد لسدا 
( علدا  ن اللا دب الرياضدا  ميده  ن ةستمدػ 2015) عبيج الحكييا ر  أ مدميج عبيج ويذكر 

الرساق الزرورية لتحقوق الشجاح قا الشذاط الرياضا التخررا قبؾاسظه السعمؾماق السترمه 
ا اللا ددب ةس ددؽ التشبددؤ بسدددن صددلاحوته لسسارسدده هددذا الشذدداط بددالسسوزاق والخرددالص الشسدددية لهددذ

 وهذا لافتأما علا  ؽ طريق استخدام وسالل وطرق معوشة لابراز مؾاهب ويدراق هؤلاء اللا بوؽ . 
                                                                                   (8  :26) 

 Vandan فيا اناساق الشسددية قدا السجدال الرياضدي مثدل دراسدة ولقد اهتست كثور مؽ الدر 
 محمد صيييبر  ( ، 4( )1998)أ إيهييياي  يييجThomas (1996( )25 )تومييا ( ، 26()1993)

( قددي البحدد   ددؽ متظمبدداق التسددؾق لمدددساق الشسدددية قددا الأنذددظة الرياضددية 11( )1991) عميير
الكثوددر مددؽ الخرددالص الشسدددية السختمسددة حودد  مؾصددمت نتددالد هددذ  الدراسدداق علددا التعددرف  مددا 

السرمبظة بالتسؾق قي الشذاط الرياضي السسارس حو  مبوؽ  ن لكل نذاط خرالص نسدية خاصة 
بده فشسدرد بهدا  دؽ غودر  مدؽ الأنذدظة الرياضدية الأخدرن سدؾاء لسدا فتظمدب مدؽ  سميداق  قميدة ،  و 

مببده الجاندب الشسددا مدؽ ونغدرا  لسدا ف، بالشدبة لسا فشبادي  ن فتسودز بده اللا دب مدؽ سدساق نسددية 
دورا  هاما  قا محدفد نتدالد السباريداق وخاصدة قدا حالدة مقدارت السددتؾن السشدا والخظظدا للا بدوؽ 
قدددا مشاقدددداق السددددتؾياق العاليدددا ، لدددذلػ قدددإن البحددد   دددؽ متظمبددداق التسدددؾق الشسددددية قدددا السجدددال 

لسسددارس ، لددذا معتبددر الرياضددا مددؽ الدراسدداق الهامددة والسدددهسه لمؾصددؾل علددا التسوددز قددا الشذدداط ا
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العؾامل الشسدية  كثر مشبؤا  بالشجداح مدؽ  ؾامدل التسدؾق الأخدرن قهدا  هدؼ جؾاندب ام دداد الستكامدل 
 (121: 5لؾصؾل اللا ب علا السؾرمة الرياضية . )

(  ندده لكددي ةقددؾم السددرد بددأداء الؾاجبدداق السمقدداة  مددا 2001) عبييج السييلام عبييج الز ييارويددرن 
رددحة نسدددية سددميسة خاليددة مددؽ الاضددظراباق الذدددفدة التددي يددد مددؤ ر بذدد ل  امقدده قلابددد  ن فتستددف ب

 (43:  9سمبي  ما  ظاله ويدرامه  ما عنجاز السهام السظمؾت القيام بها. )
(  ن الحالدة الشسددية مذدور علدا ممدػ الحالدة التدي متددؼ 2013) .Azar, Fا ار ف ويزيف 

التؾاقق مدددف الدددشسس والبوئدددة ، ومتددددسا  بدددالامزان بالثبددداق الشددددبي ، والتدددي ة دددؾن قوهدددا السدددرد متستعدددا  بددد
 (172:  18الانسعالي ، ويذعر بالدعادة والرضا ، ولدةه القدرة قي محقوق ذامه وسسؾها . )

ومعد عاهرة السروق السردةة عاهرة  امدة بدوؽ  قدراد الجدشس البذدرن, وهدا عداهرة محددر بدوؽ 
 مددا هددذ  الغدداهرة بعددض السذدد لاق, مدددؽ جسيددف الأقددراد قددي الدددساق الشسدددية والعقميددة ، ويترمدددب 

 هسهددا مذددد مة الح دددؼ  مدددا اسددتعداداق ويددددراق الأقدددراد ومحاولدددة الاسددتسادة مدددؽ  هدددذ  الغددداهرة قدددي 
مؾعيف السرد السشاسب قي نؾي الشذاط وققا  لاستعدادامه ويدرامه وكدذا وضدف معدافور محدددة لعسميدة 

مدا ةس دؽ  ن ةحققدؾ  مدؽ نتدالد قدي السددتقبل قدي انتقالهؼ وإم انيدة التشبدؤ بالسددتؾن لهدؤلاء الأقدراد و 
بهددددف مدددؾقور الجهدددد والؾيدددت والسدددال والاسدددتسادة مدددؽ السدددروق السردةدددة ومحدفدددد  ضدددؾء هدددذ  السعدددافور

  السؾاصساق الشسؾذجية التي ةجب مؾاقرها قي اللا ب لكي فتس ؽ مؽ محقوق السدتؾياق العالية.
                                                                            (3  :41) 

(  ما  ن الكذف  ؽ استعداداق ويدراق اللا ب لأن نذاط 2016)  لال ال يتور  ومؤكد 
 مدا الخردالص الشسؾذجيدة الشسددية التدا ةجدب  ن  التعدرفجدون عذا لؼ فتؼ  بدون رياضا مربا 

 (34:  7ستمكها الرياضي. )ة
م(  ندده 2006) عبييير بييجيرم( ، 2000) مدمييج إبييرامياويتسددق الباحدد  مددف مددا ذكددر  كددلا مددؽ 

بررف الشغر  ؽ الجدل القالؼ لتحدفد السحدداق  و العشاصر الأساسدية التدي ةجدب مرا امهدا  شدد 
لسرمبظدة بدذلػ متسثدل الانتقاء والاختيار للا بي  ي نذاط رياضي، قإن جؾانب الامسداق قدي ااراء ا

قدددي السحددددداق الهامدددة حوددد   ن وصدددؾل اللا بدددوؽ علدددي مددددتؾي مرمسدددف نددددبيا  فددددل  مدددي امدددتلاكهؼ 
لقددددراق وإم انددداق مدددؤهمهؼ لدددذلػ التسودددز قدددي الشذددداط مسدددا ةجعمهدددؼ نسدددؾذ  نددددتسد مشددده السحددددداق 

 (29:  10( ) 39:  3والعشاصر الأساسية والهامة لعسمية الانتقاء والترشيف. )
(  ن كرة الدمة معدد نسؾذجدا  جوددا  1992)  محمو  عامرمحمد عبج العزيز  لامهأ محمدويذكر 

للألعات الجساعية التي معتسد قا عمسام مهارمها ومشسوذ خظظتها وإلا مدن بعود  ما يدرة لا بؾها 
مؽ يدراق متعددة متزدا بذد ل كبودر مدؽ خدلال ذلدػ الردراي الددالر بدوؽ اللا بدوؽ كدل مدؽ جهتده 

 اقس مؽ جهة ومحاولة ايتشاص السؾز مؽ جهة  خرن طؾال السباراة لمحد مؽ خظؾرة السش
                                                                          (12  :119)  
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يزدديف  ن كددل مركددز مددؽ مراكددز المعددب ) يدداطعوؽ ، صددانعي المعددب ، لا  بددا الارمكدداز( و 
 (219:  14متظمب يدراق حركية خاصة وققا  لستظمباق المعب قا كل  مركز . )

ويزيف الباح   نه لكا فتؼ محدوؽ مدتؾن الرياضي لتحقوق ا ما امنجازاق السس شة قان 
ا ةس ددؽ التشبددؤ بسددا سيرددل اليدده قددي ذلددػ فددرمبد بسدددن امتلاكدده لمقدددراق العقميددة والتددي  ددؽ طريقهدد

السدتقبل وبذلػ متؾاقر طريقه هامه ةس ؽ مؽ خلالها التشبؤ بسدتؾن الأداء والانجداز قدي السددتقبل 
الرياضددا بذدد ل مبشددا  مددا  سددس  مسيدده ويؾا ددد سددميسه بعودددا  ددؽ الخبددرة الذخرددية والددذن ةعتسددد 

 وها قي  سميه الانتقاء الرياضي .قوها الانتقاء  ما الشغرة الذخرية لمسدرت وكذلػ ةعتسد  م
ومسددا سددبق متزددا قكددر  البحدد  الحددالي قددي وضددف دالدده مسددافز لددبعض السهدداراق العقميددة وققددا 

( للا بدي كدرة الددمة التدي مدداهؼ السددربوؽ والقدالسوؽ  مدا OMSAT-3)لسقياس السهاراق العقمية 
وئة اللا ب نسديا لمسذاركة قي  سميه الانتقاء قي الترشيف والتؾجيه الدميؼ كسا انها مداهؼ قي مه

البظددؾلاق الرياضددية ومحقوددق هدددف التدددريب الرياضددا وهددؾ الؾصددؾل الددا ا مددا مدددتؾن مس ددؽ قددي 
ومؽ خدلال اطدلاي الباحد   مدا البحدؾر والدراسداق الددابقة لاحد  ، الشذاط الرياضي التخرري

اللا بدددوؽ  ددددم مظدددرق ان مدددؽ هدددذ  الأبحدددار الدددا وضدددف دالددده مسدددافز ةس دددؽ مدددؽ خلالهدددا اختيدددار 
(  لدذا 2001)  OMSAT-3السهداراق العقميدةاسدتشادا   مدا مقيداس بسعمؾمية خرالرهؼ الشسددية 

متزدددا اهسيددده هدددذا البحددد  قدددي وضدددف دالددده لمتسدددافز لمسهددداراق العقميدددة للا بدددي السددددتؾياق العميدددا ) 
 السدتؾن الثاني ( قي كرة الدمة بدوله الكؾيت . –السدتؾن الأول 
 مهجاف البحث :

( السسودددزة OMSAT-3ف  مدددا مهددداراق و بعددداد مقيددداس السهددداراق العقميدددة لمرياضدددووؽ )التعدددر  .1
 لسجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيت .

محدفد مؤشراق محمول التسافز بوؽ مجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي  .2
  (OMSAT-3)  بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽكرة الدمة بدولة الكؾيت قي 

التسددافز )الدالددة السبياريددة والدالددة غوددر السبياريددة(  لتحموددل التسددافز بددوؽ مجسؾ ددة وضددف دالدده  .3
السدتؾن الأول ومجسؾ ة السددتؾن الثداني للا بدي كدرة الددمة بدولدة الكؾيدت قدي  بعداد مقيداس 

  (OMSAT-3) السهاراق العقمية لمرياضووؽ
 فروض البحث :

( السسودزة لسجسؾ دة OMSAT-3مختمف مهاراق و بعاد مقياس السهداراق العقميدة لمرياضدووؽ ) .1
 السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي کرة الدمة بدولة الكؾيت.

ةس ؽ محدفد مؤشراق محمودل التسدافز بدوؽ مجسؾ دة السددتؾن الأول ومجسؾ دة السددتؾن الثداني  .2
 -OMSAT) ة بدولة الكؾيت قي  بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽللا بي كرة الدم
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التسدافز )الدالدة السبياريدة والدالدة غودر السبياريدة( لتحمودل التسدافز بدوؽ ةس ؽ التؾصدل علدا دالده  .3
مجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيدت قدي  بعداد 

  (OMSAT-3) عقمية لمرياضووؽمقياس السهاراق ال
 مصطلحات البحث :

هؾ  سمؾت عحرالي ةقؾم بتحمول الدلالاق الستعددة والسختمسة السئاق معتسددا  مدا  تحليل التمايز:
خظيددة ة ددؾن لهددا القدددرة  مددا التسووددز بددوؽ مجسددؾ توؽ  و  مؾليسددة قزددل  مةجددادامحردداء الستعدددد 

 (28:  4) لدية . كثر مؽ اللا بوؽ لأيرا درجة مس شة مؽ ا
  : إوراءات البحث
 استخدم الباح  السشهد الؾصسي وذلػ لسشاسبته لظبيعه و هداف البح  .:  منهج البحث

  مجالات البحث :
مددؽ لا  بددا كددرة الدددمة بدولددة  92 وشددة البحدد   مددا  اشددتسمت ) وشددة البحدد  ( : المجييال البشيير  

العسدةددة، ةسثمددؾن لا بددا  بالظريقددةؼ اختيددارهؼ سددشة مدد 27الددا  18الكؾيددت متددراوح ا سددارهؼ مددا بددوؽ 
 الدورن السستاز لكرة الدمة مؼ مقديسهؼ الا مدتؾيوؽ:

لا با السدتؾن الأول والحاصموؽ  ما السراكز مدؽ الأول الدا الثالد  ويسثمدؾن ندؾادي )التزدامؽ  
اسددة ( لا بددوؽ والدر 9(  جريددت الدراسددة الاسددتظلاعية  مددا )42الددداحل( و ددددهؼ ) -الجهددراء  –

 ( لا ب 33الأساسية  ما )
  -لا با السدتؾن الثاني الحاصموؽ  ما السراكز مؽ الرابف الا الدادس ويسثمؾن ندؾادي )الكؾيدت 

( لا بددددوؽ 9( لا ددددب ،  جريددددت الدراسددددة الاسددددتظلاعية  مددددا )50الورمددددؾك( و ددددددهؼ ) -الشرددددر 
حرددالي لبياندداق  وشددة ( فؾضددا التؾصدديف ام1وجدددول ) ،( لا ددب41والدراسددة الأساسددية  مددا )

البحددد  الكميدددة قدددا الستاودددراق الأوليدددة وقدددا مهددداراق و بعددداد مقيددداس السهددداراق العقميدددة لمرياضدددووؽ 
(OMSAT-3.) 

 شروط اختيار عينة البحث:
  ن ة ؾن اللا ب مدجل قي الامحاد الكؾيتا لكرة الدمة.

 سشؾاق. 8 لا ةقل  سر  التدريبي  ؽ 
يددة الددوري السستدداز لكدرة الدددمة بدولددة الكؾيدت خددلال السؾسددؼ  ن ة دؾن مذدداركا قدا بظددؾلاق الجسهؾر 

2019/2020. 
  ن ة ؾن مشتغؼ قا التدريب دون عصابة او انقظاي حتا ويت عجراء البح .

  ن فؾاقق  ما الاشتراك قي عجراءاق البح  والاجابة ب ل دية  ما السقياس دون مرك ان سؤال  
 ( 1جدول )

 92ن =  ة البح   الكمية قي الستاوراق الأولية الأساسيةالتؾصيف امحرالي لبياناق  وش

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3) الجزء 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

397 

 المتغٌرات
 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الانحراف 
 المعٌارى

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

 70.. 2..7- 2..2 27 27.12 السن )سنة(

 .2.. 1... 0..2 702 702.82 الطول )سم(

 7.21 .7.8 7... 08 0..02 الوزن )كجم(

 78..- 10..- .7.0 72 .77.0 عدد سنوات الممارسة )سنة(

( والخدداص بتجددانس بياندداق  وشددة البحدد  الكميددة قددي )الستاوددراق الأوليددة(  ن 1فتزددا مددؽ جدددول )
( مسدا فددل  مدا  ن القياسداق السدتخمردة 1.27علدا   0.14-مدا بدوؽ ) متدراوحمعاملاق الالتدؾاء 

. ومقتدرت جددا مدؽ 3±حود   ن يديؼ معامدل الالتدؾاء ام تداليدة متدراوح مدابوؽ  يريبة مؽ ام تداليدة 
(  . وهددددذا ةعشددددا ان مذبددددذت 1.53علددددا   1.06-الرددددسر . كسددددا بمددددل معامددددل الددددتسمظا مددددا بددددوؽ )

السشحشا الا تدالا ةعتبر مقبدؾلا وقدا الستؾسدد ولديس متذبدذبا لا مدا ولا مسدسل مسدا فؤكدد مجدانس 
 ية قا )الستاوراق الأولية(. قراد مجسؾ ة البح  الكم

 (2جدول )
التؾصيف امحرالي لبياناق  وشة البح  الأساسية )مجسؾ ة السدتؾن الأول و مجسؾ ة 

 (OMSAT-3السهاراق العقمية لمرياضووؽ )مهاراق و بعاد مقياس السدتؾن الثانا( قي 

 المستوٌات المهارات والأبعاد
 الدلالات الإحصائٌة للتوصٌف 
المتوسط  ن العدد

 الحسابً
 الوسٌط

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 التفلطح

معامل 
 الالتواء

المهارات 
 الأساسٌة

 وضع الأهداف
 8..7- 7.80 7.28 22 27.02 .. المستوى الأول

 .... 27..- 7.82 .2 1...2 87 المستوى الثانى

 الثقة بالنفس
 1...- .1.. 2.27 22 22.78 .. المستوى الأول

 7.70 2.81 1..2 .2 ....7 87 توى الثانىالمس

 الالتزام
 .7.8 .2.0 7.27 22 .22.1 .. المستوى الأول

 2... 77..- 7.81 .2 8...2 87 المستوى الثانى

مجموع المهارات 
 الأساسٌة

 7.78 8..7 2... 22 22.21 .. المستوى الأول

 .2..- .7.8 28.. .2 2...2 87 المستوى الثانى

 مهارات
جسمٌة 
 ونفسٌة

 إعادة التركٌز
 .7.8 2.18 7.27 .2 1..22 .. المستوى الأول

 ....- 1...- ...7 .7 0..70 87 المستوى الثانى

 التحكم فً الخوف
 7.02 2.80 7.78 22 22.80 .. المستوى الأول

 27.. 88.. .7.1 .2 28..2 87 المستوى الثانى

 الاسترخاء
 2..7- 7.20 .... 22 27.80 .. المستوى الأول

 7.22- 2.82 .7.1 .2 .7..7 87 المستوى الثانى

 التنشٌط
 .2.. 2...- .7.8 .2 2...2 .. المستوى الأول

 .1..- 72..- .7.0 .7 .70.1 87 المستوى الثانى

مجموع مهارات 
 جسمٌة ونفسٌة

 .8.. .0.. .2.0 .. ..... .. المستوى الأول

 ...7- 8..2 8.28 10 8..11 87 المستوى الثانى

المهارات 
 المعرفٌة

 التركٌز
 7.88 .7.1 8..7 .2 22.02 .. المستوى الأول

 0...- .1.. 7.87 .2 ....7 87 المستوى الثانى

 التعامل مع الضغوط
 7.20 7..7 .7.0 22 72..2 .. المستوى الأول

 87..- .8.. 8..2 .2 17..7 87 المستوى الثانى

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3) الجزء 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

398 

 التصور
 27..- .8.. 2.71 .2 22.28 .. توى الأولالمس

 .7.7- 7.27 .7.1 .2 8...7 87 المستوى الثانى

 الممارسة
 .0.. 27.. .7.7 22 22.28 .. المستوى الأول

 .2..- 18.. 7.82 .7 .2..7 87 المستوى الثانى

 التخطٌط
 28.. 11..- 2..7 .2 1..22 .. المستوى الأول

 20.. .2..- 7.71 27 27.78 87 المستوى الثانى

مجموع المهارات 
 المعرفٌة

 7.21 0..7 8..2 777 .1..77 .. المستوى الأول

 .7.2- 2.21 ...1 ..7 ..... 87 المستوى الثانى 

( والخاص بتجدانس بيانداق  وشدة البحد  الأساسدية )مجسؾ دة السددتؾن الأول 2فتزا مؽ جدول )
-OMSATو بعداد مقيداس السهداراق العقميدة لمرياضدووؽ )و مجسؾ ة السدتؾن الثانا( قي مهاراق 

( مسدددا فددددل  مدددا  ن القياسددداق 1.53علدددا    1.69-(  ن معددداملاق الالتدددؾاء متدددراوح مدددا بدددوؽ )3
. 3±السدتخمردددة يريبدددة مدددؽ ام تداليدددة حوددد   ن يددديؼ معامدددل الالتدددؾاء ام تداليدددة متدددراوح مدددابوؽ  

( ، وهدذا ةعشدا 2.94علدا    0.77-مدا بدوؽ )ومقترت جدا مدؽ الردسر . كسدا بمدل معامدل الدتسمظا 
ان مذبذت السشحشا الا تدالا ةعتبر مقبؾلا وقا الستؾسد وليس متذبذبا لأ ما ولا لأسسل مسا فؤكد 
مجانس  قراد مجسؾ ة البح  الأساسية )مجسؾ ة السدتؾن الأول و مجسؾ ة السددتؾن الثدانا( قدا 

 ( .OMSAT-3وؽ )مهاراق و بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضو
 (3جدول )

دلالة السروق بوؽ مجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة 
 الكؾيت قا الستاوراق الأولية الأساسية

 الدلالات الإحصائٌة
 المتغٌرات

الفرق بٌن  87ن =  المستوى الثانً ..ن =  المستوى الأول
 المتوسطٌن

 قٌمة
 ع± س ع± س ت

 21.. 1... .2.8 27.27 2..2 27.28 السن )سنة(

 0... 8... ...2 702.82 .2.8 702.27 الطول )متر(

 .... .2.. 0..8 8..02 ...8 02.28 الوزن )كجم(

 7... .... 7.08 .77.1 7.11 .77.1 نسبة الذكاء%

سروق بدددوؽ ( و الخددداص بدددال3فتزدددا مدددؽ جددددول )، 2.00=  0.05* معشدددؾي  شدددد مددددتؾن       
دلالددة السددروق بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول و مجسؾ ددة السدددتؾن الثددانا للا بددي كددرة الدددمة بدولددة 

علددا    0.01الكؾيدت قددا الستاوددراق الأوليددة الأساسددية .  ن ييسددة )ق( السحدددؾبة مراوحددت مددا بددوؽ )
بدوؽ مسدا فددل  مدا  ددم وجدؾد قدروق معشؾيدة  0.05( وهذ  القيؼ غودر معشؾيدة  شدد مددتؾن 0.67

السجسؾ توؽ ومأكودد  ن هشداك مكداقؤ بدوؽ مجسدؾ تي مجسؾ دة السددتؾن الأول و مجسؾ دة السددتؾن 
 الثانا للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيت قا الستاوراق الأولية الأساسية.

 .2/2020/ 15علا    4/1/2020مؼ مظبوق البح  قا السترة الزمشية مؽ     : المجال الزمن 
 Omsat-3 Mental Skills)) العقميددة لمرياضددووؽ لمسهدداراق ومدداوا  مقيدداس - م اة البحييث:

Athletes Tools – 3  ) : ا دادDurand-Bush et al (2001()18( مرقق )2) 
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مقدددافيس لمحردددؾل  مدددا   SPSSاسدددتخدم الباحددد  البرندددامد الاحردددالا المعالجيييات اادصيييا ية:
معامدل  –معامدل الدتسمظا  –لسبيدارن الانحراف ا –الؾسيد  –الشز ة السركزية )الستؾسد الحدابا 

الالتددؾاء( ، ييسددة )ق( السددروق ،  معامددل الارمبدداط  ، معامددل السددا لكرونبدداك ، ، الشدددبة السئؾيددة ، 
 ييسة معامل ويمكز لسبادا ، م اقئ ف ، مربف كان ، معامل الارمباط الجسعي. الجذر الكامؽ . 

 :OMSAT-3 ضيين المعاملات العلمية لمقيا  المهارات العقلية للريا
مؼ حدات معامل الردق  ؽ طريدق الامدداق الدداخمي وذلدػ بحددات معامدل ارمبداط مولًا: الصج :

مشتسددي عليدده وكددذلػ حدددات معامددل اممددداق الددداخما للأبعدداد  الددذيدرجددة الببددارة بسجسددؾي السحددؾر 
خما لمبباراق  ن معامل الامداق الدا والسحاور بالسجسؾي الكمي لمسقياس حو  مؾصمت الشتالد علا

مسدددا فؤكدددد  ن  0.01( وهدددذ  القددديؼ معشؾيدددة  شدددد مددددتؾن 0.812علدددا  0.591 مدددراوح مدددا بدددوؽ )
ما ةقيدة البعد ولذلػ قها مدداهؼ  مقيسالبباراق مرمبد عرمباطأ و يقا  بالبعد الذن مشتسا عليه و نها 

 (1)قا بشاء البعد ومقيس ما وضعت مؽ  جمه ولذا قها متدؼ بالردق الذاما . مرقق 
 ثانياً: الثبات:

فتزا مؽ الجدول الخاص بسعامدل دساي معاملات الثبات عن طريق معامل مل ا لكرونباك :  -
( ، ارمساي يديؼ معامدل السدا OMSAT-3السا لكرونباك لأبعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽ )

مسددا فؤكددد  0.700( وهددذ  القدديؼ  كبددر مددؽ  0.776علددا  0.733لكرونبدداك للابعدداد الددا مددا بددوؽ )
 ما ان البباراق قا كل بعد متجانس فيسا بوشها ومتدؼ بالثباق و نها متكاممه مدهؼ قا بشداء البعدد 

( وهددذ  القدديؼ اكبددر مددؽ يدديؼ 0.838الددا  0.816كسددا بماددت يدديؼ معامددل السددا لمسهدداراق مددا بددوؽ ) 
ان فدؤ ر سدمبيا  قدا معامل السا للابعاد و ن  ن حذف  و عضاقة لان مؽ هذ  البباراق مؽ السس دؽ 

 (1. . مرقق )بشاء البعد
فتزددا مددؽ الجدددول الخدداص دسيياي معيياملات الثبييات عيين طريييق التطبيييق وقعييا ة التطبيييق :  -

بدلالددة السددروق بددوؽ التظبوددق الأول والتظبوددق الثدداني ومعامددل الارمبدداط بددوؽ التظبيقددوؽ مةجدداد  بدداق 
 دم وجدؾد قدروق معشؾيدة بدوؽ التظبودق  ,(OMSAT-3)  بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽ

( وهددذ  القدديؼ 1.59الددا  0.05الأول والتظبوددق الثددانا . حودد  بماددت ييسددة ق السحدددؾبة مددا بددوؽ )
( مسددا 0.931الددا  0.878. كسددا بمددل معامددل الثبدداق مددا بددوؽ  ) 0.05غوددر معشؾيددة  شددد مدددتؾن 

دؼ بالثباق و نها معظا نسس ( متOMSAT-3فؤكد ان  بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽ )
 (1الشتالد اذا   ود مظبيقها مرة اخرن  ما نسس العوشة وقا نسس الغروف .مرقق )

 عرض ومناقشة النتا ج :  -
 " وف يتا عرض ومناقشة النتا ج من خلال التحقق من صحة فروض البحث
 (OMSAT-3) السددرا الاول : خمختمددف مهدداراق و بعدداد مقيدداس السهدداراق العقميددة لمرياضددوي

 "السسوزة لسجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي کرة الدمة بدولة الکؾيت
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لمتحقددق مددؽ صددحة السددرا الاول مددؼ اةجددداد محموددل التسددافز بددوؽ السدددتؾن الأول والسدددتؾن الثددداني 
 (4للا بي کرة الدمة بدولة الكؾيت ويؾضحه جدول )
 (4جدول )

السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة دلالة السروق بوؽ مجسؾ ة 
 (OMSAT-3الكؾيت قي مهاراق و بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽ )

 الدلالات الإحصائٌة
 المهارات والأبعاد

 87ن =  المستوى الثانً ..ن =  المستوى الأول
 قٌمة ف وٌلكز لمبادا

 ع± س ع± س

المهارات 
 ساسٌةالأ

 *27.02 121.. 7.82 1...2 7.28 27.02 وضع الأهداف

 *71.88 0.8.. 1..2 ....7 2.27 22.78 الثقة بالنفس

 *80..2 ..8.. 7.81 8...2 7.27 .22.1 الالتزام

 *82.07 .88.. 28.. 2...2 2... 22.21 مجموع المهارات الأساسٌة

مهارات 
جسمٌة 
 ونفسٌة

 *...7.7 88... ...7 0..70 7.27 1..22 اعادة التركٌز

 *02..8 2.0.. .7.1 28..2 7.78 22.80 التحكم فى الخوف

 *72.10 077.. .7.1 .7..7 .... 27.80 الاسترخاء

 *....72 20... .7.0 .70.1 .7.8 2...2 التنشٌط

 *.02.8 888.. 8.28 8..11 .2.0 ..... مجموع مهارات جسمٌة ونفسٌة

المهارات 
 المعرفٌة

 *01.82 887.. 7.87 ....7 8..7 22.02 ٌزالترك

 *8.... .20.. 8..2 17..7 .7.0 72..2 التعامل مع الضغوط

 *0..28 1.8.. .7.1 8...7 2.71 22.28 التصور

 *28..72 20... 7.82 .2..7 .7.7 22.28 الممارسة

 *20..8 8.2.. 7.71 27.78 2..7 1..22 التخطٌط

 *...11 802.. ...1 ..... 8..2 .1..77 مجموع المهارات المعرفٌة

 3.98 0.05*معشؾي  شد مدتؾن 
السدددتؾن ( والخدداص بدلالددة السددروق بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ ددة 4فتزددا مددؽ جدددول )

الثدداني للا بددي كددرة الدددمة بدولددة الكؾيددت قددي مهدداراق و بعدداد مقيدداس السهدداراق العقميددة لمرياضددووؽ 
(OMSAT-3) 
ددية: مؾجدد قدروق معشؾيدة بدوؽ مجسؾ دة السددتؾن الأول ومجسؾ دة السددتؾن مهاراق جددسية ونس -

  17.44جسيددف الابعدداد لرددالا مجسؾ ددة السدددتؾن الاول حودد  بماددت ييسددة ف مددا بددوؽ )الثدداني قددي 
 0.509، كسددا بمددل ويمكددز لسبددادا مددا بددوؽ )  0.05( وهددذ  القدديؼ معشؾيددة  شددد مدددتؾن 69.48الددا 
 متعدن الؾاحد الرحيا . ( وهذ  ييسة مقبؾلة لؼ0.805علا 
السهددداراق الأساسدددية: مؾجدددد قدددروق معشؾيدددة بدددوؽ مجسؾ دددة السددددتؾن الأول ومجسؾ دددة السددددتؾن  - 

 16.78جسيددف الابعدداد لرددالا مجسؾ ددة السدددتؾن الاول حودد  بماددت ييسددة ف مددا بددوؽ )الثدداني قددا 
 0.354وؽ )، كسدا بمدل ويمكدز لسبدادا مدا بد  0.05( وهذ  القيؼ معشؾية  شدد مددتؾن 131.30الا 
 ( وهذ  ييسة مقبؾلة لؼ متعدن الؾاحد الرحيا. 0.811علا 
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السهاراق السعرفية : مؾجد قروق معشؾية بوؽ مجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني  -
الددا   25.98جسيددف الابعدداد لرددالا مجسؾ ددة السدددتؾن الاول حودد  بماددت ييسددة ف مددا بددوؽ )قددا 

علدا    0.368، كسا بمل ويمكز لسبدادا مدا بدوؽ )  0.05د مدتؾن ( وهذ  القيؼ معشؾية  ش123.65
 ( وهذ  ييسة مقبؾلة لؼ متعدن الؾاحد الرحيا . 0.735

ويسدددر الباحدد  وجددؾد قددروق معشؾيددة بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ ددة السدددتؾن الثدداني قددي 
لتددي فتعرضددؾن لهددا جددراء اخددتلاف بوشهسددا قددي الحالددة الشسدددية والعقميددة ا وجددؾدالسهدداراق العقميددة علددا 

مؾايف التدريب والسشاقدية ومدن يدرمهؼ  ما مؾاجهه الزاؾط الشسدية بامضاقة علا الخؾف مدؽ 
السذل  و  دم القدرة  ما امنجاز  و  دم الديظرة  ما السؾايف التشاقدية الأمر الذن ةقؾم هدؤلاء 

ا  دن علدددا مسدددؾق مجسؾ ددده اللا بدددوؽ علدددا  ددددم محقودددق السدددؾز وبالتدددالي  ددددم محقودددق السدددؾز وهدددؾ مددد
السدتؾن الأول  ما مجسؾ ه السدتؾن الثانا قي السهاراق الجدسية والشسديه وكذلػ قي السهداراق 

عليددددددددددده بوؾندددددددددددػ   شددددددددددارومتسدددددددددددق هدددددددددددذ  الشتددددددددددالد مدددددددددددف مدددددددددددا  ،الأساسددددددددددية والسهددددددددددداراق السعرفيددددددددددة 
Rannnon,F.J (2001()22 )(، رانددؾن اقجددا 2001()19)  Bunc,V.Rpsotta,Rريبدددؾما
 سمؾت محمول التسافز ةعتبر  قزل الأسالوب التي مسدنا بأحدؽ مؾليسة خظية مؽ الدلالاق  مؽ  ن

ولسا كانت هذ  السروق لها مدا  ،والتي مدتخدم قي الترشيف والتذخيص والتشبؤ للأقراد خاللا بوؽخ.
 مسيا  بذ ل قردن لكل متاور  ما حدة، وهذا لا ةحدر قي الؾايف التظبيقي للا بوؽ حود   فبررها

 ن اللا ددب ةقددؾم بإنجدداز مدددتؾن الأداء متددأ را  بعدددة مددؤ راق متداخمددة   شدداء المعددب مسددا فدددل  مددا 
مسا ددل كددل الدددلالاق السددؤ رة قددي امنجدداز ، وحودد   ن الدراسددة والتحموددل لكددل دلالددة )متاوددر(  مددا 

ة مجددرد اقتراضدداق نغريددة لا ةس ددؽ مدددعيسها مددؽ خددلال السجددال التظبيقددي السوددداني، لددذا فددرن حددد
الباح   نه مؽ الزروري استخدام  سمؾت محمول فبوؽ ييؼ هذ  الدلالاق لكل مؽ لا بدي السددتؾن 

 حدددد الأسدددالوب امحردددالية التدددي مهددددف علدددا محمودددل الددددلالاق   ندددهالأول والسددددتؾن الثددداني حوددد  
والسختمسددة السئدداق هددذا مددؽ جانددب ، ومددؽ جانددب  خددر قددإن امحردداء الستعدددد ةعتسددد  مددا الستعددددة 

عةجاد  قزل مؾليسة خظية لسجسؾ ة مؽ الدلالاق ة ؾن لها القدرة  ما التسووز بدوؽ مجسدؾ توؽ  و 
 كثر مؽ اللا بوؽ لأ ما درجة مس شة مؽ الدية بذد ل مركدب ومراكسدي فدتلاءم مدف هددف وطبيعدة 

( والتددي 16()2002)مدمييج محمييو  نبيلييهدراسددة  ونتددالدومتسددق هددذ  الشتددالد  ،ؾت امنجدداز السظمدد
القددرة  مدا التردؾر  -مؾصمت علا مسوز لاعبداق كدرة الددمة بالسهداراق الشسددية ) داقبيدة الانجداز 

القددرة  مدا مؾاجهدة القمدق  –القدر   ما مركوز الانتبدا   –القدرة  ما الاسترخاء  –الثقه بالشسس  –
( والتدي مؾصدمت نتالجهدا 15( )2009)  مصط   موشنيتسق هذ  الشتالد ونتالد دراسدة كسا م ،(.

علدددا  نددده مدددؼ التعدددرف  مدددا السهددداراق الشسددددية السسودددزة للا بدددي كدددرة الودددد وكدددذلػ الددددساق الداقبيدددة 
بدددوؽ  0.01الرياضدددية ومرموبهدددا ، كسدددا اسدددتشتد الباحددد  وجدددؾد  لايدددة عةجابيدددة  شدددد مددددتؾن الدلالدددة 

محمد عبيج العزييز ويذدور  ،ددية والددساق الداقبيدة الرياضدية السسودزة للا بدي كدرة الودد .السهاراق الشس

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3) الجزء 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

402 

(  ن صددحة التسكوددر متؾيددف علددا مدددن بعوددد  مددا خبددراق اللا ددب وذكددا   ومسهسدده 2001)  ييلامه
لمسؾيف السذ ل الستؾاجد فيه ومحاولدة التامدب  ميده باختيدار الحمدؾل السشاسدبة ، وبذد ل  كثدر ديدة 

تسكوددر  مددا كددؼ السعددارف والسعمؾمدداق الستددؾاقر  لدددن اللا ددب ومحاولددة مددذكر خبرامدده ديددة ال متؾيددف
الددددابقة التدددا مدددر بهدددا ومدددز  دمدددد السعمؾمددداق الحدفثدددة الحاليدددة مدددف السعمؾمددداق والخبدددراق الددددابقة 
لتكدؾيؽ  لايدداق جدفدددة مؾاكددب السؾيدف الحددالا لمؾصددؾل علددا قكددر جدفدد ةقددؾد الدددمؾك علددا الامجددا  

ق ذلػ قدا مؾايدف الأداء الحركدا نجدد  ن اللا دب حدؾ  مدا ة دؾن لددر ة التسكودر السظمؾت وبتظبو
وديته خاصة قا ممػ السؾايف التا متظمب مؾاجهاق ماكتي ية بوؽ السهداجسوؽ والسدداقعوؽ كدل مدؽ 
جهته لقيادة السبارا  والديظرة  ما  داءاق ااخريؽ ، بسعشا  شددما فشظمدق مدداقعان  و  كثدر  مدا 

 مدا الكدرة قدا  حدد  ركدان السمعدب مدثلا  قدإن الأخودر ةعسدل قكدرة لمخدرو  مدؽ ممدػ مهاجؼ مددتحؾز 
السرددودة الدقاعيددة حودد  ةدددتد ا خبرامدده الدددابقة التددا كددان فؾاجدده بهددا مثددل ممددػ الحددالاق ويددشغؼ 
معها معمؾمامه الحالية مؽ  ماكؽ مؾاجد هذفؽ السدداقعوؽ بالشددبة لده ويدرت  و بعدد خظدؾط السمعدب 

الدزمؽ الستبقدا لده منهداء الهجسدة وكدذلػ يدرت  و بعدد  يدرت الدزملاء عليده  و كدذلػ الخارجية  شده و 
بدايا السدداقعوؽ وطريقدة الهددروت مدؽ ممدػ السردودة الدقاعيددة سدؾاء بالسحداورة وقدا )  ي امجددا (  و 
التسريددر )وبأةددة نؾعيددة (  م الاحتسددا  بددالكرة حتددا لا ةحرددل  موهددا الستشاقدددؾن ، ويخددر  مددؽ هددذا 

وشددا  فشسددذ  بالسعددل قددإن  صددات ومحددرر مددؽ ممددػ ققددد نجددا قددا مظبوددق قكددرة التدداكتي ا وإلا سددمؾكا  مع
ويعدددد الانتقددداء لمسسارسدددة  و السشاقددددة الرياضدددية  سميددده وجدددب  ،( 278: 13قدددالع س صدددحيا . ) 

دراسددتها لا تسادهددا  مدددا الخرددالص والسهدداراق الشسددددية وذلددػ لاختيددار الخامدددة السشاسددبة لظبيعدددة 
 ولذلػ ةجب التركوز  ما الخرؾصية قي التدريب وقا الانتقاء الرياضي.  الشذاط التخرري،

                           (15 :17( )22 :30( )23 :213( )27 :19 ( )20 :25) 
: خ ةسکددؽ محدفددد مؤشددراق محموددل التسددافز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ ددة  ال ييرض الثيياني

 مقيداس السهداراق العقميدة لمرياضدووؽ السددتؾن الثداني للا بدي کدرة الددمة بدولدة الکؾيدت قدي  بعداد
(OMSAT-3)"،  لمتحقق مؽ صحة السرا الثاني مؼ محدفد مؤشراق محمول التسافز بوؽ مجسؾ ة

السددددتؾن الأول ومجسؾ دددة السددددتؾن الثددداني للا بدددي کدددرة الددددمة بدولدددة الکؾيدددت قدددي  بعددداد مقيددداس 
 (7، 6 ،5( ويؾضحه جدول )OMSAT-3السهاراق العقمية لمرياضووؽ )

 (5جدول )
مؤشراق محمول التسافز بوؽ مجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة 

 (OMSAT-3بدولة الكؾيت قي  بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽ )
 لمعنوٌة  مستوى ف مكافئ قٌمة وٌلكز لمبادا الابعاد الخطوات

 الد 27.02 121.. وضع الأهداف 7

 دال 71.88 0.8.. الثقة بالنفس 2

 دال 80..2 ..8.. الالتزام .
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 دال ...7.7 88... اعادة التركٌز 8

 دال 02..8 2.0.. التحكم فى الخوف 8

 دال 72.10 077.. الاسترخاء 2

 دال ....72 20... التنشٌط 1

 دال 01.82 887.. التركٌز 0

 دال 8.... .20.. التعامل مع الضغوط .

 دال 0..28 1.8.. التصور .7

 دال 28..72 20... الممارسة 77

 دال 20..8 8.2.. التخطٌط 72

 ..7.. قٌمة وٌلكز لمبادا للمعادلة

 دالة معنوٌا     7.2.828 قٌمة مربع كاى النهائٌة ومعنوٌتها

 %..7 مجموع التباٌن المستخلص

 70..8 الجذر الكامن

 0.8.. معامل الارتباط الجمعً

( والخداص بسؤشدراق محمودل التسدافز بدوؽ مجسؾ دة السددتؾن الأول ومجسؾ دة 5زا مدؽ جددول )فت
السدددتؾن الثدداني للا بددي كددرة الدددمة بدولددة الكؾيددت قددي  بعدداد مقيدداس السهدداراق العقميددة لمرياضددووؽ 

(OMSAT-3 ن جسيدف الابعداد مسوددز بدوؽ السجسددؾ توؽ  حود  بماددت ييسدة ويمكددز لسبدادا الكميددة  .)
( وبمدل مجسدؾي التبدافؽ السددتخمص  106.464كان الشهاليدة ) مربفكسا بمات ييسة  ( ، 0.199)
( . وكددل هددذ  0.895( وبمددل معامددل الارمبدداط الجسعددا )4.018%( وبمددل الجددذر الكددامؽ )100)

القدديؼ مذددور علددا  ن هشدداك يددؾة كبوددرة لهددذ  الابعدداد لمتسوددز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ ددة 
ي كددرة الدددمة بدولددة الكؾيددت قددي  بعدداد مقيدداس السهدداراق العقميددة لمرياضددووؽ السدددتؾن الثدداني للا بدد

(OMSAT-3) 
بتحمودددل التسدددافز )الدالدددة السبياريدددة والدالدددة غودددر السبياريدددة(   والخددداص( 6جددددول )كسدددا فتزدددا مدددؽ 

لتحموددل التسددافز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ ددة السدددتؾن الثدداني للا بددي كددرة الدددمة بدولددة 
 (OMSAT-3قي  بعاد مقياس السهاراق العقمية لمرياضووؽ )الكؾيت 

 الدالة المعٌارٌة الدالة غٌر المعٌارٌة الابعاد

 20...- .8...- وضع الأهداف

 777..- 80...- الثقة بالنفس

 81... 288.. الالتزام

 282.. ..8.. اعادة التركٌز

 ..... 222.. التحكم فى الخوف

 .2...- 17...- الاسترخاء

 7.811 002.. التنشٌط

 78...- 2.0..- التركٌز

 .77..- 88...- التعامل مع الضغوط

 7....- 782..- التصور

 82...- 280..- الممارسة

 288.. .22.. التخطٌط

 ــــــــــــ 70.8.1- غٌر المعٌارٌةالدالة ثبات 
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ة غوددر السبياريددة( لتحموددل ( والخدداص بتحموددل التسددافز )الدالددة السبياريددة والدالدد6فتزددا مددؽ جدددول )
السدددتؾن الثدداني للا بددي كدرة الدددمة بدولددة الكؾيددت  ومجسؾ دةالتسدافز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول 

(  ، ان جسيدددف الابعددداد لهدددا اهسيدددة OMSAT-3قدددي  بعددداد مقيددداس السهددداراق العقميدددة لمرياضدددووؽ )
 مق  موها الترموب كسا فما : ودخؾلها قا معادلة التسووز ، و ن السعادلة الخاصة بالتسووز والتا مع

(+ )الثقددة بددالشسس 0.043-×الأهددداف  وضددف+ ) 18.537-دالددة التسووددز بددوؽ السدددتؾيوؽ =   -
( + )الدددددددتح ؼ قدددددددا الخدددددددؾف 0.433×( + )ا دددددددادة التركودددددددز 0.255×( + )الالتدددددددزام 0.048-×
( + 0.238-×( + )التركوددددددددددز 0.886×( + )التشذدددددددددديد 0.371-×( + )الاسددددددددددترخاء 0.226×

( + 0.258-×( + )السسارسددددددة 0.156-×( + )الترددددددؾر 0.045-×امددددددل مددددددف الزدددددداؾط )التع
 (0.229×)التخظيد 

 (7جدول )
محمول التسافز )الدالة السبيارية والدالة غور السبيارية( لتحمول التسافز لسجسؾ ة السدتؾن الأول 

لسهاراق العقمية ولسجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيت قي  بعاد مقياس ا
 (OMSAT-3لمرياضووؽ )

 الابعاد
 المستوٌات

 المستوى الثانى المستوى الاول

 21..8 8.781 وضع الأهداف

 088..7- 2...77- الثقة بالنفس

 ..22.1 172..2 الالتزام

 .20.82- 22.0.2- اعادة التركٌز

 .1..8- 18..8- التحكم فى الخوف

 277..- 201..7- الاسترخاء

 8.812- 82...- نشٌطالت

 ..1.1. 2.128. التركٌز

 0.... .0.02 التعامل مع الضغوط

 8.781 8.8.8 التصور

 700..7- 77.278- الممارسة

 112... 208..8 التخطٌط

 20..827- 28..2.8- الدالةثبات 

تحموددل ( والخدداص بتحموددل التسددافز )الدالددة السبياريددة والدالددة غوددر السبياريددة( ل7فتزددا مددؽ جدددول )
التسافز لسجسؾ ة السدتؾن الأول ولسجسؾ دة السددتؾن الثداني للا بدي كدرة الددمة بدولدة الكؾيدت قدي 

( ، ان السعدادلاق الخاصدة بدالتسووز كسدا OMSAT-3 بعاد مقيداس السهداراق العقميدة لمرياضدووؽ )
 فما : 

الثقددة ( + )5.157×+ )وضددف الأهددداف 635.924-دالددة التسووددز للا بددي السدددتؾن الأول =  -
( + )الددتح ؼ قددا 26.836-×( + )ا ددادة التركوددز 23.716×( + )الالتددزام 11.036-×بددالشسس 
( + )التركودددددددددددز 0.946-×( + )التشذددددددددددديد 10.687-×( + )الاسدددددددددددترخاء 4.075-×الخدددددددددددؾف 
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-×( + )السسارسددددددة 4.535×( + )الترددددددؾر8.829×( + )التعامددددددل مددددددف الزدددددداؾط 36.765×
 (40.685×( + )التخظيد 11.214

( + )الثقددة 5.327×+ )وضددف الأهددداف 561.328-التسووددز للا بددي السدددتؾن الثددانا =  دالددة -
( + )الددتح ؼ قددا 28.560-×( + )ا ددادة التركوددز 22.700×( + )الالتددزام 10.844-×بددالشسس 

( + )التركودددددددددددددز 4.472-×( + )التشذددددددددددددديد 9.211-×( + )الاسدددددددددددددترخاء 4.973-×الخدددددددددددددؾف 
-×( + )السسارسدددددة 5.157×+ )التردددددؾر  (9.008×( + )التعامدددددل مدددددف الزددددداؾط 37.709×

 (39.772×( + )التخظيد 10.188
: خةسکؽ التؾصل علا داله التسافز )الدالة السبياريدة والدالدة غودر السبياريدة( لتحمودل  ال رض الثالث

التسدافز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ دة السدددتؾن الثدداني للا بددي کدرة الدددمة بدولددة الكؾيددت 
 " (OMSAT-3) س السهاراق العقمية لمرياضووؽقي  بعاد مقيا

لمتحقق مؽ صحة السرا الثال  مؼ محدفد مؤشراق محمول التسافز بوؽ مجسؾ ة السدتؾن الأول 
ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي کرة الدمة بدولة الكؾيت قي السهاراق العقمية لمرياضووؽ 

(OMSAT-3( ويؾضحه جدول )10، 9، 8) 
 (8جدول )

حمول التسافز بوؽ مجسؾ ة السدتؾن الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة مؤشراق م
 (OMSAT-3بدولة الكؾيت قي السهاراق العقمية لمرياضووؽ )

 قٌمة وٌلكز لمبادا الابعاد الخطوات
 مكافئ

 ف
مستوى 
 المعنوٌة

 دال .82.07 .88.. المهارات الجسمٌة والنفسٌة 7

 دال 02.8.2 888.. فٌةالمهارات المعر 2

 دال 01..11 802.. المهارات الأساسٌة .

 .88.. قٌمة وٌلكز لمبادا للمعادلة

 دالة  .81.01 قٌمة مربع كاى النهائٌة ومعنوٌتها

 %..7 مجموع التباٌن المستخلص

 7.212 الجذر الكامن

 180.. معامل الارتباط الجمعً

التسدافز بدوؽ مجسؾ دة السددتؾن الأول ومجسؾ دة  ( والخداص بسؤشدراق محمودل8فتزا مدؽ جددول )
(. OMSAT-3السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيت قي السهاراق العقمية لمرياضدووؽ )

( 0.440 ن جسيف السهاراق العقمية مسوز بوؽ السجسؾ توؽ  حو  بمات ييسة ويمكز لسبادا الكميدة )
%( 100( وبمددل مجسددؾي التبددافؽ السدددتخمص ) 57.870، كسددا بماددت ييسددة  مربددف كددان الشهاليددة )

( . وكددل هددذ  القدديؼ مذددور 0.748( وبمددل معامددل الارمبدداط الجسعددا )1.272وبمددل الجددذر الكددامؽ )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3) الجزء 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

406 

علددا  ن هشدداك يددؾة كبوددرة لهددذ  السهدداراق لمتسوددز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ ددة السدددتؾن 
 (.OMSAT-3لعقمية لمرياضووؽ )الثاني للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيت قي السهاراق ا
 (9جدول )

مجسؾ ة السدتؾن  محمول التسافز )الدالة السبيارية والدالة غور السبيارية(  لتحمول التسافز بوؽ م
الأول ومجسؾ ة السدتؾن الثاني للا بي كرة الدمة بدولة الكؾيت قي السهاراق العقمية لمرياضووؽ 

(OMSAT-3) 
 الدالة المعٌارٌة ارٌةالدالة غٌر المعٌ المهارات

 12... .2... المهارات الجسمٌة والنفسٌة

 .7... 772.. المهارات المعرفٌة

 101.. .2... المهارات الأساسٌة

 ــــــ 17..72- غٌر المعٌارٌةالدالة ثبات 

( والخدداص بتحموددل التسددافز )الدالددة السبياريددة والدالددة غوددر السبياريددة( لتحموددل 9فتزددا مددؽ جدددول )
سدافز بددوؽ مجسؾ ددة السدددتؾن الأول ومجسؾ دة السدددتؾن الثدداني للا بددي كدرة الدددمة بدولددة الكؾيددت الت

(  ، ان جسيددف السهدداراق لهددا اهسيددة ودخؾلهددا قددا OMSAT-3قددي السهدداراق العقميددة لمرياضددووؽ )
 معادلة التسووز ، و ن السعادلة الخاصة بالتسووز والتي معمق  موها الترموب كسا فما : 

( + 0.069×+ )السهدددداراق الجدددددسية والشسدددددية  16.071-سووددددز بددددوؽ السدددددتؾيوؽ =  دالددددة الت -
 (0.023×( + )السهاراق الأساسية 0.112×)السهاراق السعرفية 

 (10جدول )
محمول التسافز )الدالة السبيارية والدالة غور السبيارية(  لتحمول التسافز لسجسؾ ة السدتؾن الأول 

بي كرة الدمة بدولة الكؾيت قي السهاراق العقمية لمرياضووؽ ولسجسؾ ة السدتؾن الثاني للا 
(OMSAT-3) 

 الابعاد
 المستوٌات

 المستوى الثانى المستوى الاول

 ....2 8.... المهارات الجسمٌة والنفسٌة

 888..- ..2..- المهارات المعرفٌة

 .7.88 7.8.8 المهارات الأساسٌة

 1...788- 282..70- الدالةثبات 

( والخداص بتحمودل التسدافز )الدالدة السبياريدة والدالدة غودر السبياريدة( لتحمودل 10مؽ جدول )فتزا 
التسافز لسجسؾ ة السدتؾن الأول ولسجسؾ دة السددتؾن الثداني للا بدي كدرة الددمة بدولدة الكؾيدت قدي 

 ( ، ان السعادلاق الخاصة بالتسووز كسا فما : OMSAT-3السهاراق العقمية لمرياضووؽ )
( 3.094×+ )السهاراق الجددسية والشسددية 180.252-التسووز للا بي السدتؾن الأول = دالة  -

 ( 1.504×( + )السهاراق الأساسية 0.203-×+ )السهاراق السعرفية 
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( 2.939×+ )السهاراق الجدسية والشسدية 144.007-دالة التسووز للا بي السدتؾن الثانا =  -
 (.1.453×هاراق الأساسية ( + )الس0.454-×+ )السهاراق السعرفية 

(   ن الأسددمؾت امحرددالي الستعدددد قددا محموددل 1991وقددا هددذا الردددد ةذددور محمد صددبري  سددر )
التسافز ، فتؼ بإختيار الستاور الأول الذن ةحتؾن  ما  كبر كسية مؽ السحػ السقرر  ؼ ةعاد مقوديؼ 

ول  كبدددر كسيدددة مدددؽ السحدددػ الستاودددراق الباييدددة كمهدددا باختيدددار الستاودددر الدددذن ةردددشف مدددف الستاودددر الأ
السقرر سؾاء بالا ضاقة  و العزل حو  ةعداد مدرة اخدرن مقوديؼ الستاودراق داخدل السعادلدة لتحدفدد مدا 
عذا محقق محػ العزل  م لا ، قإذا حققت محػ العزل فتؼ  زلها ، وه ذا مف الستاور غور السختار 

مص الباح   نه مؽ خلال استخدام ومسا سبق ةدتخ ،( 29:  11 ؼ الستاوراق السختارة وه ذا . )
محموددل التسددافز كأسدددمؾت عحرددالي استكذددداقي  م ششددا الؾصددؾل علدددا  قزددل نسدددؾذ  مددؽ الستاودددراق 

 ةس ؽ  ن ةدتخدم قي التسووز بوؽ مجسؾ تا البح  ) السدتؾن العالا والسدتؾن السشخسض (.
وددل التسددافز علدا  ن  سددمؾت محمRannnon,F.J (2001 )ةذدور رانددؾن عف جددا وقدا هددذا الردددد 

فهدف علا محمول مسافز السجسؾ اق  دؽ بعزدها وققدا لعددة دلالاق مسودد قدي مؾزيدف وإ دادة التؾزيدف 
للأقراد  ما مجسؾ اق بشاء  مدا يياسدامهؼ السسودزة قدي ممدػ الددلالاق، كسدا فؾضدا  نده بدالرغؼ مدؽ 

 (211:  22صعؾبة  سمؾت التسافز علا  نه  قزل وسومة لمترشيف والتذخيص والتشبؤ. ) 
( ، 1993( ، حدددشا سددود  حسددد ،  ددادل  بددد الحمدديؼ )1991ويتسددق كددلا  مددؽ محمد صددبرن  سددر )

(  مدددا  ن  غمدددب الدراسددداق والبحدددؾر معتسدددد قدددي ععهدددار خردددالص لا بدددا 1999 حسدددد جدددابر )
السددددتؾياق العاليدددة والتدددا ةددددتسد مشهدددا  سددداس الاختيدددار  مدددا السقارنددداق بدددوؽ  وشدددة مدددؽ لا بددددا 

وشة  خرن قا السدتؾن  و ندؾي الشذداط ،  و  وشدة  خدرن غودر مسارسدة ، كسدا السدتؾياق العالية و 
فددتؼ قددا شدد ل دراسددة متببيددة طؾليددة  و مدتعرضدده ، كسددا مدددتخدم  سددالوب السقارندده البددديظة لددذلػ 
 مسا  بأن استخدام امحراء البديد قا مثل هذ  الحالة يد لا فدؤدن علدا نتدالد دييقدة متشاسدب مدف 

ة السحددددددة لسقؾمدددداق الترددددشيف والانتقدددداء ، الأمددددر الددددذن فتظمددددب معالجددددة طبيعددددة و هددددداف الدراسدددد
 عحرالية مقابل نسس مدتؾن التعقود لستاوراق البح  مسا فؤدن علا نتالد  كثر دية .

                                                         (11  :19  ( )2  :42( )6  :58) 
 أ إيهيياي  يييج( 3( )2000) مدمييج محمييو  إبييرامياكسددا متسددق هددذ  الشتددالد ونتددالد دراسددة كددلا مددؽ 

 عبير مدمج بيجير( 6( )1993) دسن   يج مدمج أ عا ل عبج الحليا( ، 4( )1998) اعيلإ م
( حوددد  مؾصدددمت نتددددالد هدددذ  الدراسدددداق علدددا وجددددؾد قدددروق بددددوؽ السجسؾ دددة السسوددددزة 10( )2006)

والسجسؾ ة غور السسوزة قي الرساق البدنيدة والسهاريده والحدس حركيده والددساق والسهداراق الشسدديه 
 لدن الرياضووؽ . 

 المراوع :
 مولا : المراوع العربية :
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: التدقق الشسدي كسشبئ نسدي لسا مية الذاق والداقبية للإنجاز لدن طلات ابراهيؼ محمد الساازي  .1
 .2016( ، 117 - 95)، ص(109، مجمة  مؼ الشسس ، القاهرة ، العدد )السرحمة الثانؾية

تدريبية للا بدي السددتؾياق العاليدة احسد جابر مرغشا : محمول مسافز بعض محدداق الحالة ال .2
 .1999قا كرة الود ، رسالة ماجدتور ، كمية التربية الرياضية ، جامعه الاس شدرية ، 

احسد محسؾد عبراهيؼ : التسدافز وامسدهام الشددبي لدبعض الددلالاق البوؾلؾجيدة والبدنيدة السهاريدة  .3
زيؽ كسحدد للانتقاء والترشيف قي للا بي مدابقة القتال الؾهسي خالكاماخ السسوزيؽ وغور السسو

، كميددة 18رياضددة الكاراميددة خ، بحدد  مشذددؾر، السجمددة العمسيددة لمتربيددة البدنيددة والرياضددة، العدددد 
 2000التربية الرياضية لمبشاق، جامعة امس شدرية ، 

افهات سود عسسا ول : محمول التسافز لبعض الرساق البدنية والسهارية بوؽ لا  با كرة الساء  .4
، كميددددة التربيددددة  30زيؽ وغوددددر السسوددددزيؽخ،  مجمددددد مجمددددة نغريدددداق ومظبيقدددداق ،  العدددددد السسودددد

 .1998الرياضية لمبشوؽ ،  جامعة امس شدرية ، 
حدددؽ الدددود  بددؾ  بددد  : دراسددة العلايددة بددوؽ سددسه القمددق التشاقدددي الرياضددي وبعددض مرددادر  .5

دنيدددة والرياضدددة ، السجمدددد الزدداد الشسددددي لددددن ناشدددئا كدددرة القددددم ، السجمددة العمسيدددة لمتربيدددة الب
 .1993الرابف ، 

حدددشا سددود  حسددد ،  ددادل  بددد الحمدديؼ : محموددل مسددافز لاعبدداق الجسبدداز السشددا  ددؽ لاعبدداق  .6
الجسباز امةقا ي قا القياساق الجدسية والرساق البدنية قا مرحمدة البظؾلدة ، بحد  مشذدؾر 

 .1993عه الاس شدرية ، ، مجمة نغرياق ومظبيقاق ، كمية التربية الرياضية لمبشوؽ ، جام
دلال السوتدددؾرن سدددمسان : السؤشدددراق البدنيدددة والسهاريدددة والشسددددية لتؾعيدددف لا بدددا السددددتؾياق  .7

 .2016العالية قا التشس ، رسالة دكتؾرا  ، كمية التربية الرياضية ، جامعه الاس شدرية ، 
العقميدددة   بدددد الح ددديؼ رزق  بدددد الح ددديؼ ،  حسدددد  بدددد  حددددؽ : السحددددداق الشسددددية والجؾاندددب .8

لانتقددداء الشاشدددئوؽ قدددا السجدددال الرياضدددي ، مؤسددددة  دددالؼ الرياضدددة والشذدددر ودار الؾقددداء لددددنيا 
 .2015الظبا ه ، 

 .2001 بدالدلام  بدالاسار : مقدمة قي الرحة الشسدية ، القاهرة ، دار الشهزة العربية ،  .9
نثروبؾمتريدددة  بودددر  حسدددد بددددفر : التسدددافز وامسدددهام الشددددبي التشبدددؤي لدددبعض الددددلالاق الأ .10

والبدنيددة والحددس حركيددة الخاصددة بإنجدداز الترددؾيب لدددن لاعبدداق كددرة الدددمة خ، بحدد  مشذددؾر، 
، كميددة التربيددة الرياضددية لمبشدداق، جامعددة 31السجمددة العمسيددة لمتربيددة البدنيددة والرياضددة، العدددد 

 .2006الاس شدرية ، 
ي القياسدددداق محمد صدددبري  سدددر: محمودددل مسدددافز سدددباحاق السدددددتؾن العدددالي  دددؽ العدددادي قددد .11

الجدددسية قددي سددباحة الزحددف  مددا الددبظؽ خ، بحدد  مشذددؾر، مجمددد مجمددة نغريدداق ومظبيقدداق، 
 .1991، كمية التربية الرياضية لمبشوؽ، جامعة امس شدرية ، 11العدد 
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محمد  بدددد العزيدددز سدددلامه : سدددي ؾلؾجيه التشددداقس قدددي السجدددال الرياضدددي ، دار السعدددارف ،  .12
 .2001امس شدرية ، 

عزيدز سددلامه ، محمد محسدؾد  ددامر : دراسدة لدبعض السؾاصددساق الحوؾيدة والبدنيددة محمد  بدد ال .13
مجمددددة نغريدددداق لدددددن لا بددددي كددددرة الدددددمة الأقاريددددة و لايتهددددا بسدددددتؾن السددددرق ومراكددددز المعددددب، 

 .1992ومظبيقاق، العدد الخامس  ذر، كمية التربية الرياضية لمبشوؽ، جامعة امس شدرية، 
: برنددامد حاسددب  لددا لتقودديؼ ح ددام كددرة الدددمة ، نغريدداق لامه و خددرون محمد  بددد العزيددز سدد .14

 2005، العدد الرابف والخسدؾن ، جامعة امس شدرية،، كمية التربية الرياضية لمبشوؽومظبيقاق
مرظسا  وششي : السهداراق الشسددية السسودزة للا بدي كدرة الودد و لايتهدا بالددساق الداقبيدة  .15

ما  وشة مؽ لا بي كرة الودد لرابظدة الجزالدر ، رسدالة ماجددتور ، الرياضية ، دراسة مدحية  
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Research Summary 

The mental skills of the upper-level players in basketball in the State 

of Kuwait 

Dr. Mubarak Muhammad Daghash Al-Ajmi 

The research aims to identify the skills and dimensions of the Mental 

Skills Scale for Athletes (OMSAT-3) characteristic of the first-level 

group and the second-level group for basketball players in the State of 

Kuwait and to identify the indicators of differentiation analysis between 

the two groups in the dimensions of the mental skills scale for athletes, 

and then develop the differentiation function (the standard function) And 

the non-standard function) to analyze the discrimination between the two 

groups. The research sample was deliberately chosen from high-level 

players in first-class clubs in the State of Kuwait. The total sample of the 

research included (92) players whose ages ranged between (18 to 27 

years,)

On the 74 players who were divided into two levels, the first group of 

first-level players who obtained positions from the first to the third and 

their number (33) players and the second level group who obtained the 

ranks from the fourth to the sixth and their number (41) players, the 

researcher used the Ottawa scale of mental skills for athletes ((Omsat) -3 

Mental Skills Athletes Tools - 3), and the results showed that the first-

level group was distinguished from the second-level group with mental 

skills. A function was also obtained to distinguish between the two levels 

in the mental skills of basketball players. 
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