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 الصحى هبتوافق هالمسن عن دار المسنين وعلاقترضا 
 والاجتماعى و النفسى

 

 

 

 ملخص البحث
  ه بتوافق ه الحالي الى التعرف على رضا المسن عن  دور المسنين وعلاقت            البحث دفيه

 .الصحى والاجتماعى والنفسى
 تم بحيثمن المسنين ) ١٥٠ (منعشوائية بطريقة  واخذت عينة البحث الشاملة 

المسنين ذو حاجة ن معظم ولأعداد كافية أفراد العينة لعدم توافر المسنين بأ من ٧٠تبعاد اس
ة البحث عين أصبحت وبذلك  الصحية وعدم قدرتهم للادلاء باجاباتهم لظروفهمللرعاية

استخدمت فى ت اجتماعية واقتصادية مختلفة وقدمن مستويا مسن ومسنة ٨٠تشتمل على 
 : الدراسة الادوات الاتية 

   .)من اعداد الباحثان  ( استمارة البيانات العامة للمسن -
 ) .من اعداد الباحثان  (عن دور المسنين  استبيان رضا المسن-
التوافق (بعادة أ استبيان التوافق الصحى والاجتماعى والنفسى للمسن بدور المسنين ب-

 ) . حثانمن اعداد البا)   ( التوافق الاجتماعى– التوافق النفسى–الصحى 
 :هم النتائج التالية لأوقد توصلت الدراسة 

  فىبحث بين متوسط درجات عينة ال٠،٠١ عند فروق ذات دلالة احصائية توجد .١
 تبعاً لمتغيرات المستوي الاجتماعي مستوي رضا المسن عن دور المسنين

 . والاقتصادي
حث فى رضا   بين متوسط درجات عينة الب٠،٠٥ عند توجد فروق ذات دلالة  احصائية .٢

 ).غير مرضية/ مرضية (  للمسن المسن عن دور المسنين تبعا للحالة الصحية
 بين متوسط درجات عينة البحث فى ٠،٠٥توجد فروق ذات دلالة احصائية عند  .٣

بدور المسنين تبعا للحالة الصحية  ) الاجتماعية/ النفسية / الصحية (بعادة بأالتوافق 
 ).غير مرضية/ مرضية (للمسن  

 بين رضا المسن عن دور المسنين وتوافق المسن ٠،٠٥عند  توجد علاقة دالة معنوية  .٤
قامة بدور المسنين والمستوى لاقامة وعدد سنوات الابالدار مع عدد مرات ا هبعادأب

  . البحثلعينة )  مرتفع– متوسط–منخفض ( الاجتماعى
عن دور المسنين والتوافق  بين رضا المسن ٠،٠١نوية عند ت دلالة معتوجد علاقة  ذا .٥

 مع متغيرات المستوى الاجتماعى والاقتصادى )الصحية والنفسية والاجتماعية(بعادة بأللمسن 
هميتها والعمل أ بضرورة الاهتمام بدور المسنين والتوعية بنتائج البحثوصت أوقد

 .جتماعى  للمسن بدور المسنين على تحقيق التوافق الصحى والنفسى والا
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ABSTRACT 
The study aims to identify the elderly satisfaction about the role of 

the elderly and its relation to health Bhetwavqh, social and 
psychological. And took a sample of the overall search at random from 
(150) of the elderly and excluded 70 of respondents to the 
unavailability of the elderly in sufficient numbers and increasing 
numbers of elderly people with a need for care that can not be allowed 
to access data from it and thus becoming the research sample includes 
80 elderly and elderly levels different social and economic study has 
been used in the following tools: 
1. General data for the elderly form. (Prepared by the researchers) 
2. elderly for elderly satisfaction questionnaire about the role of the 
elderly. (Prepared by the researchers). 
3. AQSIQ compatibility questionnaire, social and psychological role of 
the elderly elderly dimensions (AQSIQ compatibility - psychological 
adjustment - Social compatibility) (prepared by the researchers). 
The study found the most important to the following results: 
1. There are differences statistically significant at 0.01% between the 

average sample grades in the level of satisfaction for the elderly 
homes for the elderly depending on the variables of social and 
economic level. 

2. There are differences statistically significant at 0.05% of the sample 
mean Find satisfaction ratings in the elderly about the role of the 
elderly depending on the health status of the elderly (satisfactory / 
unsatisfactory) . 

3. There are statistically significant differences at 0.05% between the 
average sample in compatibility dimensions degrees (health / 
psychological / social) the role of the elderly depending on the 
health status of the elderly (satisfactory / unsatisfactory) . 

4: There is a significant relationship spirits at 0.05% satisfaction among 
the elderly about the role of the elderly and the elderly dimensions 
Casablanca agree with the number of times of residence and years 
of residence the role of the elderly and the social level (low - 
medium - high) of the study sample. 

6. There are significant moral at 0.01% satisfaction among the elderly 
about the role of the elderly and the compatibility of the elderly 
relation 

7. nship dimensions (health, psychological and social) with the social 
and economic level variables 
The study recommended the need for attention to the role the 

elderly and raising awareness of its importance and work to achieve 
compatibility health, psychological and social role of the elderly elderly 
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 :المقدمة والمشكلة البحثية 
الحالى تفرضها طبيعة هذا العصر الذى يتميز بارتفاع  ى الوقتفمسنين ن رعاية الإ

لى  إعمار وتزايد فئة المسنين من السكان فى كثير من المجتمعات، ويرجع  ذلك متوسط الأ
ب ذلك التقدم  ولها التقدم الطبى وتزويد المسنين بالوعى الصحى وبالتالى يتطلأسباب أعدة 

كاريمان (للحفاظ على صحة المسن  لتزام بالشروط الصحية داخل دار المسنين والاهرفتوا
 ) .٢٠٠٣،عويضة 

لاهتمام بها اوتعتبر مرحلة التقاعد مرحلة هامة ومؤثرة في حياة الإنسان وقد زاد 
 دوليا  خاصة في العصر الحديث عصر التقدم الطبي والصحي والاقتصادي الذي ساهم في

وبئة مما ترتب عليه توقع زيادة متوسط عمر الفرد مراض والأالعناية بالبشرية والحد من الأ
 ) .١٩٩٩، هيفاء فهد (وبالتالي تزايد اعداد المسنين 

ساسية والمكان الطبيعي لنمو الشخصية والشعور بالانتماء سرة الجماعة الأوتعد الأ
سس بناء الاسرة وجود كبار السن وتعتبر الشيخوخة احدى المراحل الطبيعية في اومن 

اة الانسان التى تبدا بالطفولة واحتياج الطفل للرعاية من كبار السن وتنتهي دورة حي
متمسكين سر صغر سنا، معظم الألأراد عائلته ا افبالشيخوخة ولاحتياج المسن لمن يرعاه من

 ) .٢٠٠٠،سهير حسني (يضا للتعلم من خبراتهم أبرعاية كبار السن لتوفير الدفء العائلى  و
لمسن خلال هذه المرحلة العديد من المشكلات التى تعوق  الشخص اهيضا يواجأو

 الاجتماعي ومن هذه المشكلات العزلة ووقت الفراغ وانخفاض الدخل –توافقه النفسي 
الشهري والاصابة ببعض الامراض الجسمية والنفسية وكثرة الخلافات الاسرية المعاناة من 

ن مرحلة الشيخوخة أ King & Heneryاء الاخرين ، وقد اوضح كنج وهنرياستهز
يصاحبها نوع من الانسحاب من السياق الاجتماعي ونقص عمليات التفاعل الاجتماعي بين 

 .) ١٩٩٥نقلا عن عبد الفتاح عثمان ، (خرين المسن والآ
إن عملية توفير الرعاية المتفاعلة للمسنين تعتبر جانبا اساسيا من جوانب الاغناء 

ومن ثم  لمسنين،اهتمامه ورعاية إدم المجتمع يقاس بمدى ن رقي وتقأبالثروة البشرية حيث 
عتبارهم قوة بشرية لديهم القدرة علي العطاء إلابد ان نولي الاهتمام برعاية المسنين ب

والانتاج وبالتالي لابد من توفير الرعاية المتكاملة لهم لمواجهة احتياجاتهم ليعيشوا حياة 
نهم فقدوا هويتهم وهذا يعني فقدان أت كشعورهم بكريمة، ويتضمن التقاعد عديد من المشكلا

ن الشخص المتقاعد لا يعرف ماذا أمكانتهم في المجتمع وفقدان كرامتهم، هذا فضلا عن 
يفعل بوقت فراغه الطويل الذي كان يقضيه في العمل وبالتالي فهو يعاني من الملل والضيق 

 نه هو المؤشر الاجتماعيلأسان نقطة تحول هامة في حياة الإنالنفسى،  ويعتبر التقاعد 
سيد ابراهيم، (نسان في منتصف العمر إلي مرحلة الشيخوخة الرئيسي الدال  علي تحول الإ

١٩٩٧. ( 
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، انجى ) ٢٠٠١(، سمحاء سمير ) ١٩٩٩( وتتفق دراسات كل من جيهان الحداد 
العوامل  منكل، توفير الحماية  النوم، التنفس، الأهن المسكن يتم فيأفى  ) " ٢٠٠٨(سعيد 

والابخرة  الضوضاء وتقلبات الجو الخارجية، كما يوفرالبيئة الصحية الخالية نسبيا من
الحب والشعور بتقبل (والادخنة  كما يلعب السكن دورا هاما فى اشباع الحاجات الاجتماعية 

 .كما يوفر حرية العلاقات المتداخلة  ) الاخرين
 خلال هت فهو يسمح بتعبير الفرد عن ذاتساسيا فى تحقيق الذاأفالمسكن يلعب دورا 

ن الاسكان هو أى أ الشخصية هو من خلال ممارسة هواياتة ودوافعأسرتة أراد أفتواجدة مع 
احد مقومات الحياة، ويعتبرالمسكن الصحى الملائم جانبا اساسيا وهاما من جوانب الانسان 

ؤثر تاثيرا فاعلا على لاركان التى تأهم أعية  وضرورة من ضروريات الحياة والاجتما
 )  .٢٠٠٨ ،سماح عبد الفتاح(ينة  والانتاج الطمان

والرضا عن دور المسنين فى ضوء بعض النظريات الموجهة كنظرية الحاجات التى 
 – يجب ان يشبع المسكن الحاجات الاساسية والبيولوجية للانسان من الحماية هتوضح أن

شباع  إكلما نجح المسكن فى  هذا الاساسوعلى ، وغيرهاة النقيه توفير الميا–انمالأ
 سلوك  كلما زاد الرضاعن المسكن وأنعكس ذلك ايجابيا علىهالحاجات الاساسية لقاطني

ن أ النظرية ه، أما نظرية الفجوة بين الطموح والانجاز فترى هذه الاجتماعيهالفرد وعلاقات
)  نجازات الفردإ –موحةتوقعات الفرد وط(ساسيين هما أالرضا عن المسكن يرتبط بعاملين 

ويكون الشعور بالرضا وفقا لهذة النظرية أكبر عندما تقترب الفجوة بين كل من الطموح  
 .والتوقعات والانجاز 

 التوقعات، فكلما زاد الرضا عن هن الرضاعن المسكن فى تحقيق هذإ ومن هنا ف
 ) . ٢٠٠٨ى انجى الطوخ( والعكس صحيح ه وطموحاتهالمسكن لدى الفرد زادت انجازات

لية الفرد التماسا للراحة الجسدية والهدوء والسعادة إفالمسكن هو المكان الذى يؤى 
سس وقواعد علمية سليمة بحيث يضم كل الضروريات أالنفسية من خلال تاثيثة على 

 ) .  ٢٠٠٩،جيهان الحداد(رد لفوالتجهيزات والادوات والاجهزة التى يحتاجها اأ
اهتماما ملحوظا بالبيئة وتنامي هذا الاهتمام نظرا لما تعانيه فقد شهد عقد التسعينات 

المجتمعات اليوم وما تتوقعه غدا من زيادة في اعداد المسنين نتيجة  لزيادة متوسط عمر 
 .  الفرد نتيجة  التقدم  في المستوى الصحي

 أن التوافق هو العملية التى يحاول الفرد ):١٩٨٤( Coan  كوان ولقد  أوضح
ها تحقيق علاقة تناغمية مع  البيئة التى يعيش فيهاعن طريق تقبل ومسايرة بمقتضا

هوالعلاقة   حاجات ومشاعر الاخرين، والتوافقالظروف البيئية بالاضافة الى مراعاة
 مع هالمتوائمة مع البيئة التى يكون  فيها الفرد قادرا على تحصيل الاشباع لمعظم حاجات

 ) .١٩٨٨ ،لدسوقىكمال ا(البيئة التى يعيش فيها 
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نسان والبيئة المحيطة الإالعلاقة المرضية نه أوفسر علماء النفس مفهوم التوافق علي 
خرين ولهذا يشمل التوافق الملائمة أي ملائمة الفرد مع بيئته المحيطة به، حيث و بالآأبه 

 شباع حاجاته سواءإكبر قدر من التوافق في أن يحقق أنسان هذا في سلوكه بإيحاول كل 
ها مع مراعاة الظروف الاجتماعية والمادية ؤالتي يحاول ارضا و نفسية ودوافعهأبيولوجية 

 ) . ٢٠٠٤نقلا عن امانى عباس، (المحيطة به 
نه عملية مستمرة يسعي بها الفرد نحو أالتوافق الاجتماعي ب:) ١٩٩٤(ويعرف انجلند 

ة في مواجهة الظروف الدائمة  بداعيو ميوله الإأالحفاظ علي أمنه أو تعزيز راحته ومنزلته 
 . التغيير  وضغوط البيئة الاجتماعية أو الحالة الناتجة عن هذه المساعي

نه أب) ١٩٨٨(ما  اضطراب  أو سوء التوافق فيعرفه جابر عبد الحميد وعلاء كفافي أ
و أو الاستجابة اللاتوافقية التي تعبر عن  سوء التوافق عندما تحدث  من موقف أرد الفعل 

و الفصل أو التفكك الاسري أو ازمة في العمل أدث في نمط معين مثل الظرف الطارىء حا
من العمل ولا يقتصر الطابع اللاتوافقي للاستجابة علي مجرد رد الفعل السيء فقط بل 

 . و الاضطراب في الوظائف الاجتماعية المهنيةأيعنى  الخلل 
ن الشخص يكون أصود به ن هناك توافق سوي والمقأ) ٢٠٠٣(يمان رزق إوتشير 

 الاجتماعية ومتطلبات البيئة التي يعيش فيها، فالفرد هقادرا علي تحقيق التوازن بين ظروف
 . شباع دوافعه أو حاجاته بطريقة مرضية إلديه القدرة علي

و أنه الذي يستطيع مواجهة صعوبات الحياة البشرية أكما يعرف الفرد المتوافق ب
 سلوكه وعاداته واهدافه بما يتلائم والظروف الجديدة أو بتغيير الطبيعية وذلك بتغيرات في

 ) .١٩٩٩،فؤاد سند  (هالبيئة المحيطة بما يناسب
والتي درست توافق المسنين وعلاقته ) ١٩٩٠(ر دراسة عبد الحميد الشاذلي ي وتش

لنفسي ا  العلاقة الارتباطية بين التوافقببعض المتغيرات النفسية والاجتماعية ومنها طبيعة
كدت النتائج علي وجود أجية ومزاولة العمل والعلاقات الاجتماعية وقد اوكل من الحالة الزو

يضا يوجد توافق بين أ ارتباط موجب دال بين العلاقات الاجتماعية ودرجة التوافق العام،
المسنين ذوي المستوى الاجتماعي المرتفع ودرجة التوافق  المرتفع بالنسبة للمسنين 

 . نالمتزوجي
ثير التوافق علي مفهوم الذات لدى تأستهدفت دراسة إ) ١٩٩٦(وفي دارسة نبيل الفحل 

رشاد النفسي الجماعي وتوجيه نظر المسئولين عن رعاية ساليب الإأالمسن وتصحيح 
 . المسنين في مصر

التعرف علي التصميم  الداخلى لدور ) ١٩٩٨( كما استهدفت دراسة هنا ياسين"
ية  وتوافر المواصفات القياسية اقتراح التصميمات البديلة لرقع كفاءة المسنين بالاسكندر

ظهرت النتائج غياب مفهوم التصميمات الحالية من المعوفات كذلك أالدار الوظيفية  ، وقد 
 . الخلط بين وظيفة دار  المسنين ووظيفة مصحة الشيخوخة 
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ة بين المسنين وضحت وجود فروق جوهريأفقد ) ٢٠٠٢(اما دراسة عواطف ابراهيم
سرة ، ووجود سرة والمسنين المقيمين بدور الرعاية لصالح المقيمين مع الأالمقيمين مع الأ

 .فروق دالة بينهم فى الوحدة النفسية والتشاؤم لصالح المقيمين بدور الرعاية 
ويحتل المسنون فى مصر منزلة رفيعة المستوى نتيجة التعاليم الدينية والغرس 

 من جهد متواصل خلال مراحل ه دور العبادة والاسرة، ولما بذلوهطلع بالتربوى الذى تض
 ).٢٠٠٠ ،رشيدة ابو النصر(مام عمرهم مع الابناء ودفعا بالحياة الى الأ

ن تقترب مصر من مرحلة المجتمع أومن المتوقع مع بداية العقد الثالث لهذا القرن 
 ) .٢٠٠٠لديموجرافى، المركز ا%) ( ١٠(الهرمى، حيث تزداد نسبة المسنين عن 

همية للزيادة المستمرة فى اعدادهم ، فمن المتوقع كما تعتبر قضية المسنين بالغة الأ
  ، أى ٢٠٢١ مليون مسن عام ٤،٨لى إ ١٩٩٦ مليون مسن عام ٣،٣تزايد أعدادهم من  

  ) . ٢٠٢١ – ١٩٩٦(فى الفترة من  % ٩،٢الى  % ٥،٦ترتفع نسبة المسنين فى المجتمع من 
الرئيسى التالى ماعلاقة رضا   هذا المنطلق تتبلور مشكلة الدراسة فى التساؤلومن

المسن عن دور المسنين بالتوافق الصحى والنفسى والاجتماعى والنفسى  للمسن بدور 
  -:المسنين  وتنبثق منة التساؤلاات الفرعية التالية  

مسـنين  بمحافظـة     ما التوزيع النسبى للمسنين عينة البحث وفقا للرضا عن دور ال           -
 الجيزة ؟

 ما مستوى رضا المسن عن دور المسنين بمحافظة الجيزة ؟ -
قامة بالدار مع   هل توجد علاقة بين رضا المسن عن دور المسنين وعدد سنوات الإ            -

  الصحية والنفسية والاجتماعية ؟هبعادأتوافقة  النفسى ب
 حية للمسن ؟هل توجد فروق فى رضا المسن عن دور المسنين وفقا للحالة الص -
هل توجد فروق فى التوافق الصحى والنفسى والاجتماعى للمسـن وفقـا للحالـة               -

 ؟) المرضية وغير المرضية ( الصحية 
قامة وعـدد سـنوات     ما العلاقة بين رضا المسن عن دور المسنين وعدد مرات الإ           -

 الاقامة وبين المستوى الاجتماعى للمسن بعينة البحث ؟
 : اهمية البحث 

 :مية البحث الى  ترجع أه
لقاء الضوء على رعاية المسنين ومواجهة مشـكلاتهم ومعرفـة مـدى  تـوافقهم              إ -

قتصادي الذى يؤثر في عملية التنمية الشـاملة        إجتماعي و إعائد   سلوب علمي ذو  أك
وذلك من خلال الاستفادة من خبرتهم ورد الجميل لهم بدور المسنين بتقديم لهم يـد               

 .  كانوا من قبل شركاء في التنمية والحياة العون لهم بدور المسنين كما
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 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

عداد البرامج الخاصـة بالمسـنين وكبـار السـن ودور           إتسهم نتائج الدراسة  في       -
الرعاية لمساعدة المسنين علي مواجهة مشكلات التوافق لديهم ومسـاعدتهم علـي            

 . فضلأحياة 
د تكون التوصل إلى توصيات قد تكون بداية لبحوث جديدة في هذا المجال كما ق -

 .حلول واقعية لمواجهة المشكلات المرتبطة  بالمسنين  فى الاسرة والمجتمع  
دارة المنزل والمؤسسات،  يتنـاول أسـاليب الرعايـة    إكمرجع في مكتبات  مجال     -

 .  ودراسة التوافق لدى المسنين ومعرفة متطلبات التكيف والتوافق بدور المسنين بالجيزة
ور المسنين وعلاقتة بتوافقة  النفسى والاجتمـاعى   همية رضا المسن عن  دأمعرفة   -

 .بالدار فى ضوء  بيئة الدار والظروف الجديدة  
  :البحثهداف أ

لى التعرف على رضا المسن عن دور المسنين وعلاقته بالتوافق  إ البحثتهدف هذة 
ف هدا الأهالصحى والاجتماعى والنفسى للمسن بدور المسنين بمحافظة الجيبزة وتنبثق من

 : الفرعية التالية 
 . مع الدار هلى التحاق المسن بدور المسنين ومدى توافقإسباب المؤدية التعرف على الأ .١
  .البحثالتعرف على رضا المسن عن الدار وفقا لمتغيرات  .٢
 الصحى والاجتماعى هثر ذلك على توافقأالتعرف على رضا المسن عن  الدار و .٣

 .والنفسى فى الدار 
المسن النفسى  قتصادية على توافقجتماعية والإعض المتغيرات الإثر بأالتعرف على  .٤

 .جتماعى بدور المسنين والإ
  .صادية على رضا المسن عن الدارثر بعض المتغيرات الاجتماعية والاقتأالتعرف على  .٥
 .التعرف على طبيعة العلاقة عن دور المسنين وعدد  مرات وسنوات الاقامة بالدار  .٦
 .الصحى والنفسى والاجتماعى  هعن الدار وتوافق لعلاقة بين رضا المسن التعرف على طبيعة ا .٧

  :البحث فروض 
 بين متوسط درجات عينة الدراسة فى مستوي رضا  توجد فروق ذات دلالة احصائية .١

 .الاقتصادي المسن عن دور المسنين  تبعاً لمتغيرات المستوي الاجتماعي
رجات عينة الدراسة فى التوافق النفسى  بين متوسط د توجد فروق ذات دلالة احصائية .٢

 .  والاجتماعى للمسن فى دور المسنين تبعاً لمتغيرات المستوي الاجتماعي والاقتصادي



) 
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توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات العينة البحث فى رضا المسن عن  .٣
 )..غير مرضية / مرضية ( دور المسنين تبعا للحالة الصحية  للمسن  

بعادة أحصائية بين متوسط درجات عينة البحث فى التوافق بإفروق ذات دلالة توجد  .٤
مرضية (بدور المسنين تبعا للحالة الصحية  للمسن ) الاجتماعية / النفسية / الصحية (
 )...غير مرضية / 

عن دور المسنين والتوافق للمسن    بين رضا المسنهعلاقة ذات دلالة معنويتوجد  .٥
 قتصادى الإجتماعى  مع متغيرات المستوى الإ)النفسية والاجتماعية الصحية و( بابعادة 

بعادة أتوجد علاقة دالة معنوية بين رضا المسن عن دور المسنين وتوافق المسن ب .٦
قامة بدور المسنين والمستوى  عدد مرات الاقامة وعدد سنوات الإبالدار مع

   .البحثلعينة )  مرتفع– متوسط–منخفض (جتماعىالإ
السن، المهنة السابقة، المستوى ) (كمتغبر مستقل (البحثنسبة مشاركة متغيرات تختلف  .٧

فى تفسير التباين فى توافق المسن صحيا واجتماعيا ونفسيا ) ،  الدخلالتعليمى للمسن
 .كمتغير تابع وفقا لاوزان معاملات الانحدار ودرجة الارتباط (

 :مصطلحات الدراسة 
صبح يمارس حياته غير أكثر وأو أالعمر ستين عاما رد الذي بلغ من  هو الف:المسن 

هم مراحل حياته بما لها من خصائص أبعمل رسمي ويبدا مرحلة جديدة من مرتبطا 
 . وسمات بيولوجية وسيكولوجية واجتماعية

 وهو ه والارتياح لههو الرغبة فى الشىء واستحسان: رضا المسن عن دور المسنين 
وتحقيق  ه فى معيشتهالسعادة وتقبل الحياة نتيجة استمتاعحالة نفسية يشعر فيها المسن ب

 .ويتبنى الباحثان هذا المفهوم اجرائيا  )  ٢٠٠٨ ،يمان ابراهيمإ(  فى دور المسنين هحاجات
 تمثل البيئة السكنية و كل ما يحيط بالمسن  من  ظواهر وهى : دور المسنين  

ية التي تؤثر فيه وتدفعه إلي طبيعية ومجتمعات بشرية ونظم اجتماعية وعلاقات شخص
ويتبنى )  ٢٠٠٦ ،يمان المستكاويإ (هحتياجاتاشباع إالحركة والنشاط والسعي من اجل 

 .الباحثان هذا المفهوم اجرائيا
شباع إالبيئة حيث يستطيع الفرد البالغ حالة قوامها علاقة متناغمة مع : معنى التوافق 

طلبات الاجتماعية المفروضة عليه وربما عن  جابة بشكل مناسب علي المتمعظم حاجاته والإ
جراء إ  أو عملية كثر منه عن طريق المرونة فقط،أو الحكم العقلى بأطريق المهارة 

التغيرات اللازمة  التى  يقوم بها الفرد في داخله او في بيئته للوصول إلي توافق نفسي 
جابة علي إ التغير نسبي، وبذلك يكون هذا المصطلح مرادفا للتكيف الذي يتوقف علي

 ) . ٢٠٠٩يمان شعبان، إ(الظروف البيئية التي تغيرت وعلي المرونة في عمل ذلك 
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يقصد به توافق الفرد مع البيئة التي يعيش فيها بجميع عناصرها : التوافق الاجتماعي
نه بأكما يعرف  ، عاملين والمقيمين بدور المسنينسواء كانت مادية او اجتماعية  من ال

من الاجتماعي ي تدل علي شعور الفرد وتمتعه بالأمن الاستجابات المختلفة التمجموعة 
 . تعبرعن علاقاتة  الاجتماعية  والتي

 هو محاولة مستمرة لتغيير سلوك الفـرد المسـن حتـي            :يضا  أوالتوافق الاجتماعي   
ازن يتناسب مع البيئة في تغيراتها المستمرة وما بها من مشكلات تواجهه وبذلك يحدث التـو        

خرين التـي تعكـس رضـا    دراكه الاجتماعي لذاته وعلاقته مع الآإبين الفرد وبيئته وكذلك    
 ) . ٢٠٠٤أمانى عباس، (الفرد عن ذاته وعن المحيطين به 

المسن    هو العلاقة الجيدة والانسجام الكلى بين      :جرائيا  إو يعرف التوافق الاجتماعي       
التفاعل الدائم المستمر بينهما للوصول إلي العلاقة       والعاملين والمقيمين بدور المسنين  نتيجة       

 ـ     ول المتبادلة  كما يتمثل في معرفة الفرد للمهارات الاجتماعية المختلفة والتحـرر مـن المي
سرية الطيبة والعلاقات في محيط البيئـة المحليـة واتباعـه           المضادة للمجتمع والعلاقات الأ   

 .ا فى دور المسنين للمعايير والمستويات الاجتماعية التي اكتسبه
ن كل فرد فى    أ) ٢٠٠٢( يذكر جمال مرسى ومحمد محمود       :التوافق الصحى للمسن      

لى جدول للممارسة الصحية اليومية وتعمل المؤسسة على مساعدة الاطفال          إالمجتمع يحتاج   
، التهويـة والعـادات     ياة اليومية فيما يتعلق بالتغذية،  التعب      والكبار لبناء برنامج صحى للح    

 .لصحية والعناصرالاخرى اللازمة للحياة العصرية ا
) السـكن (حوال البيئة التى يعيش فيها الفرد       أ تحسين   ه يقصد ب  يئيوالسلوك الصحى الب  

والقضاء على المشكلات الصحية التى تؤثر على صحة الافراد وذلك مـن خـلال العنايـة              
 والحد من انتشـار     بمصادر الشرب وكذلك توفير طرق حديثة لتصريف القمامة والفضلات        

غذية التى يتناولها من المحلات التجاريـة للمسـن         وبئة ومتابعة صحتة  والأ    مراض والأ الأ
ضاءة ومكافحة الحشرات فى البيئة التى يعيشون فيهـا         ماكن جيدة التهوية والإ   أوالتواجد فى   

 ) . ٢٠٠٨بهاء الدين ابراهيم ، (نسان مما يؤثر على صحة الإ
 ممارسـة العـادات الصـحية       هدراك تجا ى الفهم وسلامة الإ    يبنى عل  والوعى الصحى 

  . ه وحتى كهولته مع الفرد منذ طفولتوالغذائية الملائمة والمرتبطة بالتعود والتى تنمو
 ـ      :  فى البحث الحالى     جرائيا  إويقصد بالتوافق الصحى      ههو توافق المسن مـع  بيئت

كل والمشـرب  أدات الصحية فى الم فى دور المسنين ومع الزملاء وممارسة العا       هالمحيطة ب 
 ـ ة بغية السلام  ه المحيطين ب  هوالنظافة  الشخصية فى دور المسنين ومع زملائ         ه وسـلام  ه ل

 . دوية ومراعاة النواحى الصحية  المختلفة  الأهالمحيطين بة فى دور المسنين وتناول
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 ـ بمعنى مقدرة مع ذات هو تناغم أ هتزان الفرد مع نفس   إ  هو    :التوافق النفسى     علـى  هت
 من  هحباطات ومدى تحرر  إ من   ه من صراعات وما يتعرض ل     همواجهة وحسم ما ينشأ داخل    

،  القريطـى عبد المطلب ( ه ونوازعه فى التوفيق بين دوافعونجاح التوتروالقلق الناجم عنها،
١٩٩٨ . (  

 همؤتزان المسن وتوا  إ هنأ ب :ويعرف التوافق النفسى للمسن اجرائيا  فى هذا البحث            
 ـ  وحسم ما ين   ه مشكلات  على مواجهة  ه ، ومقدرت  هفسمع ن   مـن صـراعات ومـا       هشأ بداخل

 ـهر ، ونجاح   من القلق والتوت   ه من احباطات ومدى تحرر    هيتعرض ل   ه فى التوفيق بين دوافع
 . بدور المسنين ه وظروف إقامتهوتوازن

  الاسلوب البحثى

 . يتبع  البحث المنهج الوصفى التحليلى  : منهج البحث:  اولا 

 :حدود الدراسة : ثانيا 
من ) ١٥٠ (مكونة منعشوائية  اشتملت عينة البحث الشاملة على عينة :   عينة البحث -

عداد تسمح بالحصول على أ من افراد العينة لعدم توافر المسنين ب٧٠ستبعادإ تم ، المسنين
حالتهم لاتسمح   الدور نظرا لزيادة المسنين ذو الحاجة للرعاية والتىهكل العينة بهذ

وبذلك أصبحت عينة البحث تشتمل  نظرا لظروفهم الصحية بالحصول على بيانات منهم
 : . مسن ومسنة من مستويات اجتماعية واقتصادية مختلفة بدور المسنين بمحافظة الجيزة ٨٠على 

 :دوات الدراسة هى أودور المسنين التى اختيرت لتطبيق 
 .دار ام هانىء للمسنين  بامبابة  -١
 . المهندسين – ش احمد عرابى –نا للمسنين دار اله -٢
 . امبابة – وراق العرب –دار السليمانية للمسنين  -٣
 . العمرانية – ش خاتم المرسلين –دار اهالينا  -٤
  الدقى – خلف نادى الصيد –) دارين ( دار هدية بركات  -٥

 .الدور مشتركة من الجنسين  وتقع بمحافظة الجيزة ه وجميع هذ
)   دور٥وعددهم ( الميداني على المسنين بدور المسنين البحث أجري: الحدود المكانية- 

 .بمحافظة الجيزة 
 بدور المسنين ٢٠١٥عام  جراء البحث فى شهرى مارس وابريلإ تم :الحدود الزمنية-

 . بمحافظة الجيزة 



) 
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 :    أشتملت علي : أدوات الدراسة: ثالثا  
 .)الباحثانمن اعداد ( ستمارة البيانات العامة للمسنإ -١
 ) .عداد الباحثانإمن (دور المسنين  رضا المسن عن  ستبيان إ -٢
  ) د الباحثانمن اعدا(الصحى والنفسى والاجتماعى بدور المسنين  ستبيان توافق المسنإ -٣
ة البيانات العامة للمسن  تم إعداد استمار: هسرتأرة البيانات العامة للمسن وستماإ -١
على بعض البيانات المرتبطة  التعرف لىإالدراسة، وتهدف تبعا لمتطلبات ه سرتأو

 والعمل السابق -ة للمسني والحالة التعليم-السن(وقد اشتملت على بيانات عن.بالدراسة
عض بيضا على أ و التعرف ،)المعاش(لدخل الحالى للمسن  او اه المعاش له  وقيم-الحالىو

مراض والأ - والحالة الصحية للمسن-ءبناوعمل الأ-ن وجدتإبناء عدد الأ(المعلومات عن 
 ) .قامة بالداروعدد سنوات الإ -امة بالدارقوعدد مرات الإ -نالتى يعانى منها المس

يهدف اعداد هذا الاستبيان الـى التعـرف        :  ستبيان رضا المسن  عن دور المسنين        إ -٢
زيـارة ميدانيـة    قيام الباحثان ببعدقامتة بدور المسنين ، وذلك  إ مدى رضا المسن عن   على

جراء دراسة استطلاعية مع المسنين المقيمين بها ثـم  تـم      إلدور المسنين موضوع البحث و    
 :ستبيان وفقا للخطوات الاتية عداد الإإ

 عن المسن   عبارة موزعة على رضا   ) ٣٩( تكون من      :  الصورة المبدئية للاستبيان        - أ  
الدار والخـدمات المقدمـة لـة بالـدار         سباب الالتحاق ب  أ مع المسن و   الدار، وموائمة الدار  

 عن العاملين  بها،  كما يتضـمن هـذا           هنشطة التى يزاولها المسن بالدار ومدى رضاؤ      والأ
مارة  الاستبيان على عدد من العبارات المفتوحة وتـم تسـجيل الاجابـات الـوادرة بالاسـت           

صـلى  الأوعمل ذلك فى جداول خاصة فى موضعها SPSS 18 وتحليلها بواسطة البرنامج 
 .بالاستمارة  

 هة على لجن  هولتم عرض الاستبيان فى صورتة الأ      :  عرض الاستبيان على المحكمين    -ب
 .من المتخصصين بكليات الاقتصاد  المنزلى والتربية النوعية بجامعة المنوفية 

 :  قياس الصدق والثبات للاستبيان -ج
باخ للمقياس ثم حساب الصـدق      لفاكرونأوفيه يتم حساب معامل     : صدق الاتساق الداخلى     -

 حالـة وتـم   ٣٠وذلك باستخدام عينة استطلاعية قـدرها  .  له بايجاد الجذر التربيعي للثبات   
ستبيان بناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية قبل       ايجاد الصدق والثبات  وتم القيام بتعديل الإ       

 محاور المقياس ثـم     منويتم حساب الثبات والصدق لكل محور       ؟.النزول للتطبيق الميدانى    
 . لفاكرونباخ وعمل حساب معامل الصدق لكل مقياسأالمقياس ككل وحساب معامل 



) 

 ١٣٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

حساب معامل الثبات  والصدق باستخدام الفاكرونباخ لاستبيان رضا المسن عن  ) : ١( جدول 
 :دور المسنين 

 معامل الصدق "الفا كرونباخ " معامل الثبات  المقياس

 ٠،٨٢ ٠,٦٧ لمسنين   رضا المسن  عن دور ا

رضا المسن ستبيان فا كرونباخ لإألباستخدام ن معامل الثبات أ) ١(يتضح من جدول 
تم حسابة  % ٨٢ن الصدق هو أو % ٦٧دى توافق المسن بالدار هو عن دور المسنين وم

 .ستبيان صالح للتطبيق الاصبح يبذلك و ، بحساب الجذر التربيعى للثبات
 :خدام التجزئة النصفية لاستبيان رضا المسن حساب الثبات والصدق باست

ستبيان  وذلك بحساب معامل وتم حساب الثبات والصدق باستخدام التجزئة النصفية للإ
 : رتباط بين العبارات الزوجية والفردية للمقياس كما يلى الإ

 :حساب الثبات  والصدق باستخدام التجزئة النصفية لاستبيان رضا المسن   ) :  ٢( جدول 
 المقياس              التجزئة النصفية

 معامل جوتمان معانمل سبيرمان
 

 معامل الصدق
 ٠،٧١      ٠،٥١ ٠،٥١ .ا رضا المسن عن دور المسنين 

ن معامل  أيجاد ثبات المقياس وجد     باستخدام التجزئة النصفية لإ   )  ٢(يتضح من جدول    
وان معامـل  % ٥١ان للثبات هو وان معامل جوتم% ١٦رمان لمقياس رضا المسن  هو  بيس

ن المقياس على درجة مقبولة  من الصدق والثبات  وبذلك يقيس ما             أو %  ٧١الصدق  هو    
 .جلة  ويصبح صالح للتطبيق أوضع من 

التعـرف   لـى إيهدف  :  استبيان التوافق النفسى والاجتماعى للمسن بدور المسنين           - ٣
 .واجتماعيا ونفسيا على مدى توافق المسن داخل دور المسنين صحيا 

عبارة موزعة كالأتي التوافق الصـحى   ) ٣٣( تشتمل على    : الصورة المبدئية للاستبيان     -أ
عبارة  وجميعهـا   ) ١١( التوافق الاجتماعى      –عبارة  ) ١١(  التوافق النفسى   -عبارة  )  ١١(

 ـ     مع الإ  البحث عينة   توضح مدى التوافق مع دار المسنين       ـ هقامة بدار المسنين  وتكيف . ا   به
 ستبيان وفقا لثلاث اجابـات    وتم تصحيح الاستبيانان باستخدام مفاتيح الثلاثى للعبارات فى الإ        

ثـى وهـى    وتم التصحيح فى ضوء الاوزان المحددة للتفدير الثلا       )  نادرا – احيانا   –دائما  ( 
وذلـك للعبـارات    ) درجة واحـدة    ( ا  ، نادر )درجتان  ( ، واحيانا   )ثلاث  درجات    (  دائما

 .  والعكس صحيح للعبارات السالبة  الموجبة
من المحكمين بكليـة الاقتصـاد المنزلـى  والتربيـة            تم عرض الاستبيان على لجنة       - ب

  %  .٩٥النوعية بجامعة المنوفية  وابدوا موافقتهم على صلاحية الاستبيان بنسبة 



) 

 ١٣٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 -:   حساب الصدق والثبات للاستبيان -ج
حساب معامل الفاكرونباخ للمقياس ثم حساب الصدق       وفيه يتم   : صدق الاتساق الداخلى     - 

 حالـة وتـم   ٣٠وذلك باستخدام عينة استطلاعية قـدرها  .  له بايجاد الجذر التربيعي للثبات   
يجاد الصدق والثبات  وتم القيام بتعديل الاستبيان بناء على نتائج الدراسة الاستطلاعية قبل               إ

 محاور المقياس ثـم     من والصدق لكل محور     ويتم حساب الثبات   .النزول للتطبيق الميدانى    
 . لفاكرونباخ وعمل حساب معامل الصدق لكل مقياس أب معاملالمقياس ككل  و حسا

حساب معامل الثبات  والصدق باستخدام الفاكرونباخ لاستبيان  التوافق الصحى ) : ١(جدول 
 والنفسى والاجتماعى للمسن 

 عامل الصدقم "الفا كرونباخ " معامل الثبات  المقياس
التوافق الصحى و النفسى والاجتماعى 

 للمسن بدور المسنين
٠،٧١ ٠،٥١ 

 جتماعى للمسن بدور المسنينسرى النفسى والإالتوافق الأ ستبيانومعامل الثبات لإ
للمقياس ككل ) لفا كرونباخأ(وبالنسبة لمعامل الثبات % ٧١والصدق هو  % ٥١بعادة هو أب

ن المقياس يقيس ما وضع إوهى نسبة مقبولة وبذلك ف%)  ٧٩(والصدق لة هو  % ٦٣هو 
 . الاستبيان بذلك اصبح صالح للتطبيق و هجللأ

 :حساب الثبات والصدق باستخدام التجزئة النصفية لاستبيان توافق المسن بابعادة 
ستخدام التجزئة النصفية للاستبيان وذلك بحساب معامل إوتم حساب الثبات والصدق ب

 : لعبارات الزوجية والفردية للمقياس كما يلى رتباط بين االإ
ستبيان توافق المسن حساب الثبات  والصدق باستخدام التجزئة النصفية لإ) :  ٢(جدول 

 بعادة  أب
 المقياس التجزئة النصفية

 معامل جوتمان معانمل سبيرمان
معامل 
 الصدق

 ٠،٥١ .التوافق الصحى والاجتماعى والنفسى للمسن بدور المسنين 
 

٠،٧١    ٠،٥١ 
 

ن معامل أيجاد ثبات المقياس وجد وباستخدام التجزئة النصفية لإ) ٢(يتضح من جدول 
ن أو% ٥١ن معامل جوتمان للثبات هوأو% ١٦بعادة هوأسيبرمان للمقياس توافق المسن ب

الصدق وبذلك يقيس ما  ن المقياس على درجة مقبولة منأو%  ٧١معامل الصدق  هو 
.                                                                                                                                                                                                                                            يصبح صالح للتطبيق  جلة وأوضع من 

 



) 

 ١٣٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :النتائج ومناقشتها 
 : اولا النتائج الوصفية 

 :توزيع افراد العينة تبعا للبيانات العامة للمسن :  اولا 
 وضح توزيع افراد العينة تبعا للبيانات العامة للمسن وأسرتةي ) : ٣( جدول 

النسبة  العدد المتغير البيان
المئوية 

% 

النسبة  العدد المتغير البيان 
المئوية 

% 
توزيع -١

افراد 
العينة تبعا 

للحالة 
التعليمية 

 .للمسن
 

 امى
 يقرا ويكتب

 متوسط
 جامعى
  فوق 
 جامعى

 المجموع

٩ 
٢٠ 
٣٣ 
١٦ 
٢ 
  

٨٠ 

١١,٢٥ 
٢٥ 

٤١,٢٥ 
٢٠ 
٢,٥ 
١٠٠ 

توزيع افراد -٢
العينة تبعا لحالة 

 :العمل السابق 
 

 عامل
 عامل فنى

 موظف فنى
 موظف بمؤهل عالى

 ربة منزل
 اعمال حرة 

 المجموع

١٠ 
١١ 
٣٠ 
١٩ 
٨ 
٢ 

٨٠ 

١٢,٥  
١٣,٧٥  
٣٧,٥  

٢٣,٧٥  
١٠,٠٠  

٢,٥  
١٠٠  

توزيع افراد 
العينة تبعا 

لمصدر 
 :الدخل

 
 
 

 لايوجد
 عقار

 عاشالم
 

 معاشالزوج
 عمل سابق
 الاجمالى

٢ 
١٠ 
٦٢ 
٤ 
٢ 
٨٠ 

٢,٥ 
١٢,٥ 
٧٧,٥ 
٥,٠٠ 
٢,٥ 
١٠٠ 
 
 
 

توزيع افراد -٣
العينة تبعا لقيمة 

 البيان:الدخل

 جنية٥٠٠اقل من 
 الى اقل ٥٠٠من 

 جنية١٢٠٠
اقل ١٢٠٠من 
 م  . ج٢٠٠٠من
  ا اقل من ٢٠٠٠من 

 .م. ج٢٨٠٠
  جنية٢٨٠٠اكثر من 
 المجموع

١١ 
١٨ 
 

٣٠ 
 
٥ 
 

١٦ 
٨٠ 

١٣,٧٥  
٢٢,٥ 

   
٣٧,٥   

 
٦,٢٥  

 
٢٠   

١٠٠ 
توزيع -٤

افراد العية 
تبعا للحالة 

الصحية 
 للمسن 

 مريض
سليم ( جيد 

( 
 المجموع

٥٢ 
٢٨ 
٨٠ 

٦٥,٠٠ 
٣٥,٠٠ 
١٠٠ 
 

توزيع افراد -٥
العينة تبعا لعمل 

 :الابناء
 

 فى  الدراسة
 لاعمل
 تعمل

 اعمال حرة
 المجموع

 

٩ 
٣٠ 
٣٨ 
٣ 

٨٠  

١١,٢٥  
٣٧,٥  
٤٧,٥  
٣,٧٥  
١٠٠ 

توزيع افراد 
العينة تبعا 
لعدد مرات 

الاقامة 
 :الاقامة 

 

 
 ٣إلى١
 ٨ إلى ٤
 

 المجموع

 
٧٤ 
٦ 
 
٨٠ 

 
٩٢,٥ 
٧,٥ 
 
١٠٠ 
 

توزيع  افراد -٦
العينة تبعا لعدد 

سنوات الاقامة فى 
 :دور المسنين 

 

 ٣ إلى ١
 ٦ إلى ٤
 ١٠ إلى ٧

  ١٣ إلى ١١
 ١٣أكثر من
 المجموع

 

٤٢ 
١٦ 
١٠ 
٣  
٩  

٨٠   

٥٢,٥  
٢٠  

١٢,٥  
٣,٧٥  

١١,٢٥  
١٠٠ 



) 

 ١٣٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

الانحراف المعيارى كان  _ +ن متوسط السن للعينة أ: يتضح من الجدول السابق
قامة بدور المسنين للعينة كان  الإن متوسط عدد سنوات أ سنة و٨،٢٠٥٨٨_  +٦٩،٤٢

 .سنة  ٤،٨٢٣٠٨_  +٥،٢٣٧٥

 همابناء من افراد العينة  همن يوجد ل(فراد العينة حيث كان نسبة بناء لأوكان عدد الأ
  .)بناءأ ديهم من افراد العينة ليس ل٢٦،٣(وكان) ٧٣،٨

من % ٢٥من أفراد العينة  كان التعليم للمسن متوسط وأن نسبة  % ٤١،٣ن نسبة أ و
قل نسبة كانت للتعليم فوق الجامعى وكانت النسبة أن أأفراد العينة كان المسن يقرا ويكتب و

٢،٥. % 

بمؤهل (فراد العينة كانت المهنة للمسن موظف فنىأمن % ٣٧،٥ وكانت نسبة 
 – استاذ جامعى -مستشار(من العينة موظف بمؤهل عالى  % ٢٣،٨وكانت نسبة ) متوسط

فراد العينة أمن  % ٢،٥قل نسبة أوكانت )  محامى– موجة – مدرس–بالشهر العقارى
 . سنة ربة منزل من افراد العينة كان عمل الم% ١٠تعمل اعمال حرة وان نسبة 

 من ٢،٥ن نسبة أمن افراد العينة كان مصدر الدخل المعاش و% ٧٧,٥وأن نسبة 
 .العينة لايوجد دخل 

قل من ألى إ١٢٠٠فراد العينة كان مقدار الدخل من أمن % ٣٧,٥ وكانت نسبة 
 وكانت ٢٨٠٠قل من أ الى ٢٠٠٠خل من د من العينة ال٦،٣قل نسبة أ جنية وكانت ٢٠٠٠
 . جنية ٥٠٠قل من أ قيمة الدخل همن العين % ١٣،٨نسبة 

 مـن  ٣٣،٨فراد العينة كان المسن مريض وكانـت نسـبة          أمن  % ٦٥ وكانت  نسبة    
 العينة عدد مرات الاقامـة       أفراد من % ٨٥وكانت نسبة   ) . سليم(العينة المسن بحالة جيدة     

ت الاقامة مرتـان  فراد العينة عدد مرا   أمن   % ٦،٣هى مرة واحدة وان نسبة      بدور المسنين   
وكانت . قامة هى ثلاث مرات     من افراد العينة عدد مرات الإ      % ١،٣وكانت اقل نسبة هى     

مـن   % ١٢،٥فراد العينة عدد السنوات بدار المسنين هى سنتان وان          أمن   % ٢٧،٥نسبة  
فراد العينة كانـت  أمن  % ١،٣قل نسبة كانت    أن  إينة كان مدة الاقامة سنة واحدة و      فراد الع أ

 ) . سنة١٩ سنة و ١٢(قامة هى ة الإمد

 :فراد العينة تبعا للسن أتوزيع 



) 

 ١٣٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 يوضح متوسط السن لافراد العينة) ٤(جدول 
النحراف  المتوسط  البيان

 المعيارى
 الحد الاقصى الحد الادنى

 ٨٧ ٥٠ ٨،٢٠٥٨٨ ٦٩،٤٢ السن
   سنة ٦٩،٤٢ن متوسط السن للعينة هو أيتضح من الجدول السابق    

يوضح الامراض التى يعانى منها  ) ٥( جدول :فراد العينة تبعا لنوعية الامراض توزيع  ا
 المسن 

 النسبة المئوية العدد البيان
 لايوجد

 الضغط والروماتويد
 نقص الكالسيوم
 شريان  القلب
 الام العظام

 سكر
 ضغط وسكر

 ضغط وسكر واعصاب
 ضغط وسكر وكوليسترول وهشاشة عظامالقلب       

 م وهشاشة عظامنقص كالسيو
 شلل نصفى وسكر وضغط
 سكر قلب وضمور كلى

 كبد وحساسية
 مرض نفسى

١٩ 
٧ 
 
٤ 
٥ 
٤ 
٧ 
٩ 
١ 
٦ 
 
٦ 
٦ 
٢ 
٢ 
١ 
١ 

٢٣،٨ 
٨،٨ 
 
٥ 

٦،٣ 
٥ 

٨،٨ 
١١،٣ 
١،٣ 
٧،٥ 
 
٧،٥ 
٧،٥ 
٢،٥ 
٢،٥ 
١،٣ 
١،٣ 

 %١٠٠ ٨٠ المجموع

ن نسـبة   أمـراض و  أمن المسـنين لايوجـد       % ٢٣،٨ن نسبة   أ يتضح من الجدول السابق     
من العينة كـان عنـدها        %  ٨،٨ن نسبة   أمن العينة كان المسن يعانى ضغط وسكر و       %  ١١،٣

الضغط والسـكر والكوليسـترول     (من العينة كان المسن يعانى       % ٧،٥الضغط والروماتويد وان    
كـان   % ١،٣قل نسبة   أوكانت  ) وهشاشة عظام او القلب او نفص فى الكالسيوم مع هشاشة عظام          

 ) .و من المرض النفسىأوحساسية وضغط وكلى كبد (المسن يعانى 



) 

 ١٣٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  واسـتبيان    التوزيع النسبى لعبارات استبيان الرضا السكنى عن  دار  المسـنين           : ثانيا  
  : هالتوافق الصحى والاجتماعى والنفسى للمسن بدور المسنين بابعاد

 ـ               - ١ نين  التوزيع النسبى لعبارات استبيان رضا المسن  عن دار  المسنين  بدور  المس
  : بمحافظة الجيزة 
 التوزيع النسبى لعبارات استبيان  رضا  المسن عن دار  المسنين)  : ٦(جدول 

 % لا  % احيانا % دائما العبارة  م 

 ما هي الاسباب التي دفعتك للاقامة في الدار ؟ ١
 النسبة المئوية العدد البيان

 الالفة مع الناس
 حتى لااضايق الاخرين

 المكان المناسب
 لرعاية المناسبةا

 وقت الفراغ
 الراحة النفسية

 عدم وجود شقة
 مشكلة مع الابناء

 خلافات مع الاقارب
 الوحدة

١١ 
١٠ 
١٦ 
٤ 
٢ 
٤ 
٢ 
٧ 
٤ 
٢٠ 

١٣،٨ 
١٢،٥ 
٢٠ 
٥ 

٢،٥ 
٥ 

٢،٥ 
٨،٨ 
٥ 
٢٥ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ١٠ ٨ ١٢،٥ ١٠ ٧٧،٥ ٦٢  هل انت راضي عن الاقامة في الدار ؟ ٢

 .  بدور المسنين ماأسباب اختيارك للاقامة ٣
 النسبة المئوية العدد البيان
 الوحدة

 الرعاية المناسبة
 عدم وجود مكان مناسب

 بسبب الابناء
 الخلافات مع الاقارب
 تحقيق الراحة النفسية

٤١ 
١٦ 
١٢ 
٣ 
٦ 
٢ 

٥١،٣ 
٢٠ 
١٥ 
٣،٨ 
٧،٢ 
٢،٥ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 هل تم ايداعك بالدار بواسطة الابناء ؟ ٤

 سبة المئويةالن العدد الاسباب
 نعم

 برغبتى
 الاخ

٣٦ 
٣٩ 
٥ 

٤٦ 
٤٨،٨ 
٨،٣ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع



) 

 ١٤٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 ١٨،٣ ١٣ ٠ ٠ ٨٣،٨ ٦٧ هل دخلت دار المسنين برضاك ؟ ٥

 ٧،٥ ٦ ١٠ ٨ ٨٢،٥ ٦٦ هل توجد  الرعاية الكافية  للاقامة بالدار ؟ ٦

 ١١،٣ ٩ ١١،٣ ٩ ٧٧,٥ ٦٢ هل يوجد ترفية في الدار كمشاهدة التليفزيون ؟ ٧
 ٥٢،٥ ٤٢ ١٢,٥ ١٠ ٣٥ ٢٨ هل يوجد ثلاجة بغرفة نومك ؟ ٨

هل تمارس هواياتك الخاصة في الدار كالقراءة ومشاهدة  ٩
 التليفزيون ؟

٢١،٣ ١٧ ٨،٨ ٧ ٧٠ ٥٦ 

 ٣٨،٨ ٣١ ١٠ ٨ ٥١،٣ ٤١ هل ترغب ان يكون هناك حمام خاص بغرفة نومك ؟ ١٠

 ٤٠ ٣٢ ١٣،٥ ١١ ٤٧،٥ ٣٨ هل تقيم بمفردك ؟ ١١

 ٤٠ ٣٢ ٣،٨ ٣ ٥٦،٣ ٤٥ لاء من المسنين ؟ام تقيم مع نز ١٢
 ٢٦،٣ ٢١ ١٦،٣ ١٣ ٥٧،٥ ٤٦ هل تفضل الاقامة بالدار ؟ ١٣
 ٢٢،٨ ١٨ ١٦،٣ ١٣ ٦١،٣ ٤٩ هل تعودت علي الاقامة بمكان مغلق من قبل ؟  ١٤
 ٣١،٣ ٢٥ ١٢،٥ ١٠ ٥٦،٣ ٤٥ هل تقيم علاقات طيبة مع نزلاء الدار ؟ ١٥
 ٢٧،٥ ٢٢ ١٣،٨ ١١ ٥٨،٨ ٤٧ هل تقدم لك خدمات جيدة بالدار؟  ١٦
هل انت راضي عن تلك الخدمات التي تقدم لك بدار  ١٧

 المسنين؟ 
٢٥ ٢٠ ٦،٣ ٥ ٦٨،٨ ٥٥ 

 ما هي الانشطة التي تحرص علي ممارستها في الدار؟ ١٨
 النسبة المئوية العدد النشاط

 مشاهدة التلفزيون
 القراءة

 امارس الرياضة

٥٦ 
١٨ 
٨ 

٧٠ 
٢٠ 
١٠ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ارس القراءة أو انشطة اخرى بغرفة النوم ؟هل تم ١٩

 النسبة المئوية العدد البيان

 لا امارس
 دائما
 احيانا

٣١ 
٤٥ 
١٦ 

٣٨،٨ 
٥٦،٣ 
٢٠ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ٢٨،٨ ٢٣ ١٥ ١٢ ٥٦،٣ ٤٥ هل برافقك احد النزلاء في حجرتك ؟ ٢٠
 ٣٥ ٢٨ ٣،٨ ٣ ٦١،٣ ٤٩ هل تشعر بالرضا لوجودك بالدار؟  ٢١
اضى عن الاقامة بالدار فما السبب في اذا كنت غير ر ٢٢

 ذلك ؟
 
 

٤٣،٨ ٣٥ ١١،٣ ٩ ٤٥ ٣٦ 



) 

 ١٤١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 اذا اردت الاقامة بالدار  فى وجود  خدمة هل تريد دفع مبلغا معينا نظير تلك الخدمة ؟ ٢٣
 النسبة المئوية العدد البيان

 نعم
 احيانا

 لا ارغب

٣٦ 
٢٠ 
٢٤ 

٥٤ 
٢٥ 
٣٠ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ما  المبلغ الذي تريد دفعة للاقامة ؟إذا كانت الاجابة بنعم ف ٢٤

 النسبة المئوية العدد البيان

  جنية٥٠
  جنية٢٠٠ الى ١٠٠من 
  جنية٤٠٠ الى ٢٠٠من 

 اكثر من ذلك

٣٧ 
١٢ 
٢٤ 
٧ 

٤٦ 
١٥ 
٣٠ 
٨،٨ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 لماذا تفضل الاقامة بدور المسنين ؟ ٢٥

 النسبة المئوية العدد السبب
 الامان

 الافضل لى
 راحة النفسيةتحقيق ال

 عدم ازعاج الاخرين
 عدم الوحدة

٢١ 
٦ 
٣٦ 
٧ 
١٠ 

٢٦،٣ 
٧،٥ 
٤٥ 
٨ 

٨،٨ 
١٢،٥ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 هل بسبب الابناء ؟ ٢٦

 النسبة المئوية العدد البيان
 لا

 احيانا
 دائما بسبب الابناء او الاقارب

٣١ 
١٣ 
٣٦ 

٣٨،٨ 
١٥،٣ 
٤٥ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ار ؟ام اسباب اخرى جعلتك تقيم بالد ٢٧

 النسبة المئوية العدد البيان
 لا اسباب

 احيانا
 نعم اسباب اخرى

٤٠ 
٨ 
٣٢ 

٥٠ 
١٠ 
٤٠ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
اذا علمت أن هناك دار للمسنين تقدم خدمات افضل هل  ٢٨

 ترغب في الاقامة بها ؟
٢٦،٣ ٢١ ٢٣،٨ ١٩ ٥٠ ٤٠ 



) 

 ١٤٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 ماذا تريد ان يقدم لك بدار المسنين ؟ ٢٩
 ويةالنسبة المئ العدد البيان

 الهدوء
 الخدمة الحسنة

 الترفية 

٣٣ 
٢٢ 
٣٣ 

٤١،٣ 
٢٧،٥ 
٤١،٣ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ما هي المميزات التي وجدتها في الدار ؟ ٣٠

 النسبة المئوية العدد البيان
 الامان

 الافضل
 الراحة النفسية
 عدم الازعاج
 عدم الوحدة

٢١ 
٦ 
٣٦ 
٧ 
١٠ 

٢٦،٣ 
٧،٥ 
٤٥ 
٨،٨ 
١٢،٥ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ٨٢،٦ ٦٩ ١٧،٥ ١٤ ٠ ٠ خلت اى  دور مسنين قبل هذه الدار ؟هل د ٣١

 ما الفرق بينها وبين هذه الدار ؟:  إذا كانت الاجابة بنعم 
 ٣٧،٥ ٣٠ ٢،٥ ٢ ٦٠ ٤٨ هل الوجبات المقدمة بالدار كافية ؟ ٣٢

 ٦٠ ٤٨ ١٢،٥ ١٠ ٢٧،٥ ٢٢ هل تاخذ العلاج اللازم بمعرفة الدار ؟  ٣٣

 ام تشتربه من الخارج ؟ ٣٤
 النسبة المئوية العدد لبيانا

 اشترية من الخارج
 بمعرفة الدار

٦٨ 
١٢ 

٨٥،١ 
١٥ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 ؟. هل يوجد صيدلية بالدار ٣٥

 النسبة المئوية العدد البيان
 لايوجد

 نعم
٦٩ 
١١ 

٨٦،٣ 
١٣،٨ 

  ١٠٠ ٨٠ المجموع
 أم تشتري الدواء من صيدلية بالقرب من الدار ؟ ٣٦

  المئويةالنسبة العدد البيان
 اشترية من الخارج

 بمعرفة الدار
٧٠ 
١٠ 

٨٧،٥ 
١٢،٥ 

 المجموع
 

١٠٠ ٨٠ 
 

 ٣٧،٥ ٣٠ ١٦،٣ ١٣ ٤٦،٣ ٣٧ هل مكان الدار مناسب ؟ ٣٧
 ١٨،٨ ١٥ ٣٠ ٢٤ ٥١،٣ ٤١ هل يسمح لك بالخروج من الدار للتنزه بمفردك ؟ ٣٨

هل يزورك ابناءك  فى الدا ر  او  الاهل  ا و  ٣٩
 اصدقائك المفضلين؟

٣٥ ٢٨ ١٨،٨ ١٥ ٤٦،٣ ٣٧ 



) 

 ١٤٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

ستجابات إعلى أن أو من العبارات المفتوحة والمغلقة عدد  من الجدول السابق حيتض
، ٦٦، ٦٧( على التوالى ستجابات هىوكانت الإ )٦،٧ ،٥،(ستبيان كانت دائما عبارة على الإ

،  %٧٧،٥،% ٨٢،٥،% ٨٣،٨ (العبارات على التوالىوكانت نسب الاستجابة على تلك ) ٦٢
ستجابات وكانت الإ) ٣٣(ستجابات على العبارات لدائما هى عبارات إقل أوكانت  %) ٥٢

حيانا فكانت أعلى ستجابات لأما الإأ%) ٢٧،٥(على التوالى وكانت النسبة ) ٢٢(هى 
، ١٩، ٢٤(ستجابات كالتالى وكانت الإ) ١٤، ١٣، ٢٠٢٨ ،٣٨(ستجابات هى للعبارات إ

%) ١٦،٣، %١٦،٣،%١٥، %١٦،٣، %٣٠(_نسبة على التوالى وكانت ال) ١٣، ١٣، ١٢
ستجابات هى كالتالى وكانت الإ) ٦،٩، ٥(عبارات  حيانا هىستجابات لأإوكانت أقل 

) ، %٨،٨، %٨، %صفر (على التوالى وكانت النسبة لهذة الاستجابات هى ) ٧ ،٨، بدون(
كانت أعلى استجابات فراد العينة بلا فالاجابة لأأما ستجابات وما بالنسبة للإأ.على التوالى 

على التوالى ) ٤٨، ٦٩(ستجابات كالتالى وكانت الإ )على التوالى) ٣٣ ،٣١( للعبارات
ستجابة إقل أعلى التوالى وكانت  %) ٦٠،  %٨٢،٦(ستجابات هى لإاوكانت النسبة 

وكانت ) ٩، ٦، ٨(ستجابات هى وكانت العدد للإ) ٧، ٦، ٢(ات جابة بلا هى للعبارلإل
  %) . ١١،٣،  % ٨،٥، % ١٠(النسبة  

 

  :هبعادأ التوزيع النسبى  لعبارات استبيان التوافق للمسن بالدار ب- ٢

 هبعادأيان التوافق للمسن بالدار بالتوزيع النسبى  لعبارات استب ) : ٧( جدول 
 %  لا % احيانا  % دائما العبارة 

 :اولا التوافق الصحى للمسن  
 ٣٣،٨ ٢٧ ١٧،٥ ١٤ ٤٨،٨ ٣٩ ة المتخصصة احرص على زيارة المراكز الطبي ١
 ٢٥ ٢٠ ١٥ ١٢ ٦٠ ٤٨ امارس التمارين الرياضية عند الاستيقاظ صباحا ٢
 ٢٥ ٢٨ ٢١،٣ ١٧ ٥٣،٨ ٤٣ اشترك مع زملائى بالدار فى ممارسة عادات صحية جيدة   ٣
 ٢٠ ١٦ ٧،٥ ٦ ٧٢،٥ ٥٨ اراعى النظافة عند تناول الطعام وفى امورى كلها  ٤

٥ 
المعلومات المقدمة بالندوات الطبية عن الصحة استفيد من 

 والتغذية 
٢٨،٣ ٢١ ١٢،٥ ١٠ ٦١،٣ ٤٩ 

 ٢١،١ ١٧ ١٨،٨ ١٥ ٦٠ ٤٨ احافظ على الوزن المثالى  ٦
 ٢٣،٨ ١٩ ١٨،٨ ١٥ ٥٧،٥ ٤٦ اتناول الادوية باستمرار ٧
 ١٦،٣ ١٣ ٢١،٣ ١٧ ٦٢،٥ ٥٠ اتناول وجباتى كلها التى تقدم بالدار ٨
 ٢٧،٥ ٢٢ ١٢،٥ ١٠ ٦٠ ٤٨ اعتنى بنفسىاحافظ على صحتى و ٩
 ٢٦،٣ ٢١ ١٥ ١٢ ٥٨،٨ ٤٧ اتمتع بجو صحى ونقى فى الدار ١٠

 ٢٢ ١٢،٥ ١٠ ٦٠ ٤٨ اجد العناية والرعاية الكافية بالدار ١١
٢٧ 
 



) 

 ١٤٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  :  التوافق الاجتماعى للمسن بالدار -ب

١. 
اتمتع بعلاقات اجتماعية صحيحة مع الزملاء والعاملين 

 ٢٦،٣ ٢١ ٢٥ ٢٠ ٤٨،٨ ٣٩ بالدار

 ١٨،٨ ١٥ ٧،٥ ٦ ٧٣،٨ ٥٩ اقوم بالقراءة مع الزملاء للجرائد والكتب .٢
 ٣٠ ٢٤ ١٣،٣ ١١ ٥٦،٣ ٤٥ استمتع بمشاهدة التلفزيون بالدار مع زملائى  .٣
 ٢٠ ١٦ ٢٦،٣ ٢١ ٥٣،٦ ٤٣ أشغل  وقت فراغى فى الدار باعمال مفيدة .٤
 ٣١،٣ ٢٥ ٢٢،٥ ١٨ ٤٦،٣ ٣٧ امارس الانشطة الرياضية فى الدار .٥
 ٢٦،٣ ٢١ ١٢،٣ ١٠ ٦١،٣ ٤٩ العب الشطرنج بالدار فى المساء مع زملائى .٦
 ٣٠ ٢٤ ١٢،٥ ١٠ ٦١،٣ ٣٩ تربطنى علاقات حميمة مع العاملين بالدار .٧
 ٢٨،٨ ٢٣ ١٨،٨ ١٥ ٥٢،٥ ٤٢ اشعر بالسعادة فى الدار عند زيارتى لزملائى  .٨
 ٣١،٣ ٢٥ ١٧،٥ ١٤ ٥١،٣ ٤١ اشارك فى الندوات التى تنظمها الدار مكع زملائى .٩

 ١٧،٥ ١٤ ٣٠ ٢٤ ٥٢،٥ ٤٢ اقوم بالرحلات التى تنظمها الدار مع زملائى .١٠
 ٣٧،٥ ٣٠ ٥ ٤ ٥٧،٥ ٤٦ اجد رعاية اجتماعية جيدة ومناسبة بالدار من المسئولين  .١١

 :   التوافق النفسى بالدار -ج
 ١٧،٥ ١٤ ٥ ٤ ٧٧،٥ ٦٢ اناقش مشكلاتى التى تواجهنى مع المسئولين بالدار ١

عندما  تواجهنى مشكلة اناقشها مع  من اكثر خبرة  ٢
 ٦١،٣ ٤٩ ١٣،٨ ١١ ٢٥ ٢٠ منى من الزملاء

 ١٧،٥ ١٤ ٢٦،٣ ٢١ ٥٦،٣ ٤٥ اشعر بالسعادة عند زيارة ابنائى لى  ٣

احافظ على وجود علاقات طيبة مع المسئولين بالدار  ٤
 ٣١،٣ ٢٥ ١٧،٥ ١٤ ٥١،٣ ٤١ والعاملين

قات طيبة مع الزملاء من احافظ على وجود علا ٥
 ٣٠ ٢٤ ١٨،٨ ١٥ ٥١،٣ ٤١ المسنين بالدار

 ٣٥ ٢٨ ١١،٣ ٩ ٥٣،٨ ٤٣ اثناء الجلوس  بمفردى استرجع شريط زكرياتى  ٦

اناقش مع زملائى بعض الامور الهامة لى والتى  ٧
 ٣١،٣ ٤١ ١٧،٥ ١٤ ٥١،٣ ٢٥ تواجة المسنين بالدار 

تى تهم المسنين اشارك فى اعداد البرامج الترفيهية ال ٨
 ٢٢،٥ ١٨ ١٦،٣ ١٣ ٦١،٣ ٤٩ فى الدار

 ٦٥ ٥٢ ١٢،٥ ١٠ ٢٢،٥ ١٨ اشترك فى الرحلات الدينية بالدار مع الزملاء ٩
 ١٩،٨  ١٧،٥ ١٤ ٥٨،٨ ٤٧ اكون علاقات جديدة فى اوقات الفراغ ١٠

اشعر بالسعادة من الجو الجيد الذى توفرة الدار  ١١
 ٢٢،٥ ١٨ ١٦،٣ ١٣ ٦١،٣ ٤٩ للمسنين

ستبيان التوافق للمسن إفراد العينة على أستجابات إ  من الجدول السابق  كانتيتضح
) ١٢، ٤(ستجابات  لدائما عبارة إعلى أكانت ) التوافق الصحى للمسن(بدار المسنين محور 

على التوالى وكانت نسب الاستجابة على )  ٥٩ ،٥٨(وكانت الاستجابات هى على التوالى 
ستجابات إقل أعلى التوالى وكانت  % )٧٣،٨، %٥٢،٢٧٢،٥(توالى التلك العبارات على 

وكانت النسبة ) ٣٩ (ستجابات هىوكانت الإ) ١ (على العبارات لدائما هى عبارة
عبارة  اعلى استجابات لدائمأكانت ) التوافق الاجتماعى للمسن(  وبالنسبة لمحور %)٤٨،٨(
وكانت  %)) ٧٣،٨(لى تلك العبارة وكانت نسب الاستجابة ع(ستجابات هى وكانت الإ) ٢(



) 

 ١٤٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

وكانت الاستجابات هى ) ١٧، ١(قل استجابات  على العبارات لدائما هى عبارة أ
ما الاستجابات أالتوالى  لىع %) ٦١،٣، %٦١،٣(على التوالى وكانت النسبة )٣٩،٣٩(

وكانت ) ١( عبارة  هىافكانت اعلى استجابات لدائم)  التوافق النفسى للمسن(على محور 
قل أوكانت  %) ٧٧،٥(ستجابة على تلك العبارة وكانت نسب الإ)  ٦٢(ستجابات هى الإ
وكانت النسبة ) ٢٠(ستجابات هى وكانت الإ) ٢(ت لدائما هى عبارة ستجابات على العباراإ

  %)   .٢٥(هى 
)  ١٧ (وكانت الاستجابات هى) ٨(ى عبارة هستجابات لاحيانا إعلى أ علىأن أو

قل استجابات على العبارات أوكانت %) ٢١،٣(بة على تلك العبارة وكانت نسب الاستجا
ر وبالنسبة لمحو) %٧،٥(وكانت النسبة ) ٦(ت هى وكانت الاستجابا) ٤(لدائما هى عبارة 

لى ع) ١٠، ٤، ١(حيانا هى عبارات  على استجابة  لأأ كانت )التوافق الاجتماعى للمسن (
ستجابة على على التوالى وكانت نسب الإ) ٢٤، ٢١، ٢٠ (التوالى وكانت الاستجابات هى

 قل استجابات لاحيانا هى عبارةأعلى التوالى وكانت %)٣٠،  %٢٦،٣، %٢٥(تلك العبارة 
      ى محور اما الاستجابات عل%) ٧،٥( وكانت النسبة )٦(ستجابات هى وكانت الإ) ٢(
ستجابات وكانت الإ) ٣(عبارة  حيانا هىستجابة لأإعلى أفكانت )  التوافق النفسى للمسن(

قل استجابات على أوكانت  %) ٢٦،٣(وكانت نسب الاستجابة على تلك العبارة )  ٢١(هى 
 . %) ٥(وكانت النسبة )  ٤(ابات هى ستجالإوكانت ) ١(ت لدائما هى عبارة العبارا
التوافق الصحى (  توافق المسن بدور المسنين محورستبيانعلى استجابات على الإ أنأ
على ستجابات هى وكانت الإ) ١،٣،١١(عبارة  لى الاستجابات للاجابة بلاأت انك) للمسن

 ٣٣،٨(لى تلك العبارات على التوالى ستجابة عوكانت نسب الإ) ٢٢، ٢٨، ٢٧(التوالى 
وكانت ) ٨(حيانا هى عبارة على العبارات لأ ستجاباتإ أقلوكانت  %) ٢٧ % ٢٥، %

التوافق  (وبالنسبة لمحور%) ١٦،٣(لنسبة التوالى وكانت ا على)١٣(الاستجابات هى 
وكانت ) ٩، ٥،٧، ٣( عبارات جابة بلا هىتجابات للإسأعلى أكانت ) الاجتماعى للمسن

 على التوالى وكانت نسب الاستجابة على تلك العبارة )٢٥ ، ٢٤ ،٢٥ ،٢٤(ستجابات هىالإ
ت على ستجاباإقل أ وكانت على التوالى) %٣٧،٥،  %٣١،٣، %٣٠ % ٣١،٣ ، %٣٠(

على التوالى ) ١٦، ١٥(ستجابات هى وكانت الإ) ٢،٤(العبارات للاجابة بلا هى عبارات 
) التوافق النفسى للمسن (ستجابات على محورما الإأ%) ٢٠، %١٨،٨، (وكانت النسبة 

)  ٥٢، ٤٩ (ستجابات هىوكانت الإ) ٢،٩(تعباراجابة بلا هى على استجابات للإأ فكانت
قل أعلى التوالى وكانت %)٦٥ ،%٤٩،٣(على تلك العبارة ستجابة وكانت نسب الإ

         ستجابات هىكانت الإو) ١،٣(جابة بلا هى عباراتلعبارات للإعلى استجابات إ
 .على التوالى   %) ١٧،٥، %١٧،٥( على التوالى وكانت النسبة )١٤،١٤(



) 

 ١٤٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 : توزيع افراد العينة  على فئات المستوى الاقتصادى والإجتماعى:ثالثا 
) ٢٠ -٤(والاقتصادى حيث كان يقع بين  تم حساب المدى للمستوى الاجتماعى  :  المدى

الفئة الاولى : وكانت الفئات للمستوى الاقتصادى والاجتماعى كالتالى ) ٥(وكان طول الفئة 
) ١٥ –١٠( بين عوالفئة الثانية المستوى المتوسط ويق) ٩ –٤(المستوى المنخفض بين 

 ) .٢٠-١٦(ى المستوى المرتفع وتقع بين والقئة الثالثة وه
لى ثلاث مستويات هم  إالرضا السكنى عن الدار للمسن ستبيانإكما تم تقسيم 

ن إوبذلك ف) ٢٦(وطول الفئة هو ) ٣٩(وكان الحد الادنى هو )  مرتفع– متوسط–منخفض (
والمستوى المرتفع هو ) ٩٢-٦٦(والمتوسط هو من ) ٦٥-٣٩(المستوى المنخفض هو من 

)١١٦-٩٣. ( 
بعادة حيث تم تقسيم مستوى أالتوافق للمسن ب لمحاور استبيان  تم حساب المدى 

وكان  )  ٢٥(فكان الحد الادنى هو )  منخفض–مرتفع(لى مستويين هما إالتوافق للمسن 
والمستوى المرتفع هو ) ٦٢-٢٥(ن المستوى المنخفض هو إوبذلك ف) ٣٧(طول الفئة 

)٩٩ -٦٣(.  
وضح توزيع  افراد العينة على فئات المستوى الاقتصادى والاجتماعى  ورضا ي ) : ٨(جدول 

 المسن عن دار المسنين   ومستوى  التوافق  الصحى والاجتماعى والنفسى  للمسن  
 البيان المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 المئويةالنسبة  العدد النسبة المئوية العدد  النسبة المئوية العدد 
المستوى الاجتماعى 

 ١٧،٥ ١٤ ٥١،٣ ٤١ ٣١،٣ ٢٥ الاقتصادى 

 رضا المسن  عن دور 
 ١٣،٨ ١١ ٢٣،٨ ١٩ ٦٢،٥ ٥٠ المسنين

مستوى التوافق 
الصحى والاجتماعى 

 والنفسى للمسن 
٨٣،٨ ٦٧ -    -   ١٦،٣ ١٣ 

 ١٠٠ ٨٠ ١٠٠ ٨٠ ١٠٠ ٨٠ المجموع
المستوى الاجتماعى والاقتصادى كانت على نسبة فى أن أ يتضح من الجدول السابق 
قل نسبة كانت للمستوى المرتفع وكانت أن أ، و%٥١،٣للمستوى المتوسط وكانت النسبة 

 % .١٧،٥النسبة 
على نسبة هى المستوى أالمسنين للمسن كانت  ومستوى الرضا السكنى عن دار

 النسبة  قل نسبة للمستوى المرتفع وكانتأ، وكانت %٦٢،٥المنخفض وكانت النسبة 
١٣،٨. % 
على نسبة للمستوى المرتفع وكانت النسبة أما مستوى التوافق للمسن مع الدار فكانت أ
 % . ١٦،٣قل نسبة للمستوى المنخفض وكانت النسبة أوكانت  % ٨٣،٨



) 

 ١٤٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :التحقق من فروض البحث : ثانيا 
فى مستوي حصائية بين متوسط درجات عينة الدراسة إتوجد فروق ذات دلالة : ولالفرض الأ

 . قتصاديجتماعي والإسنين  تبعاً لمتغيرات المستوي الإرضا المسن عن دور الم
 هكما يوضح  ONE WAY ANOVAجراء اختبار التباين إولمعرفة صحة هذا الفرض تم  

 :الجدول التالى 
 جتماعيتحليل  التباين بين رضا المسن عن دار المسنين تبعاً لمتغيرات المستوي الإ : )٩(جدول 

 )٨٠=ن(قتصاديوالإ

مجموعات  مصدر التباين
 المربعات

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات درجة الحرية

 ٨٣٣,٨١ ٢ ١٦٦٧,٦١ بين المجموعات
 ٨٢,٧٨ ٧٧ ٦٣٧٤,٣٧ داخل المجموعات

  ٧٩ ٨٠٤١,٩٨ المجموع
 عند دالة ١٠,٠٧

٠,٠٠١ 

  فى رضـا  ٠،٠١وى حصائيا عند مستإيتضح من الجدول السابق وجود  فروق  دالة        
قتصادى للمسن حيث كانت قيمـة ف       جتماعى والإ  عن دور المسنين تبعا للمستوى الإ      المسن

  .٠،٠١وهى قيمة دالة عند ) ١٠،٠٧(
قل فرق معنوى فى رضا االمسن      أ لدراسة   LSDجراء اختبار إ الدلالة تم    هولمعرفة اتجا 

) منخفض والمتوسط والمرتفـع   ال(قتصادي  جتماعي والإ ين  تبعاً للمستوي الإ    عن دور المسن  
 كما يوضحة الجدول التالى  

لتحديد دلالة الفروق  فى رضا االمسن عن دور المسنين  تبعاً للمستوي  LSDاختبار) ١٠(جدول 
 الاجتماعي والاقتصادي

رضا المسن عن دار 
 المسنين

= منخفض م
١٩٢,٣٠ 

= متوسط م 
 ٢١٠,٧٧= مرتفع م  ٢٠٧,٦٠

 *١١,٩٠ *٦,١٣ - منخفض
 *٥,٧٧ - - توسطم

 - - - مرتفع
نة توجد فروق فى رضا المسن عـن دار المسـنين تبعـا             أيتضح من الجدول السابق     

قتصادى بين المستوى المتوسـط والمـنخفض لصـالح المسـتوى       جتماعى والإ للمستوى الإ 
يضا فى المستوى المرتفع والمنخفض لصالح المستوى المرتفـع         أالمتوسط، كما توجد فروق     

وجد فروق بين المستوى المرتفع والمتوسط لصالح المستوى المرتفـع وذلـك عنـد              ، كما ت  
 .ول كليا   وبذلك يتحقق  الفرض  الأ٠،٠٥لة مستوى دلا



) 

 ١٤٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

حيث توجد علاقـة بـين بعـض    ) ٢٠١١( النتيجة مع دراسة  هناء سلامة       هوتتفق هذ 
)  الـدخل –عليمـى  المسـتوى الت – الحالة الزواجية –السن(قتصادية جتماعية والإالعوامل الإ 

جتماعية وتشمل جودة الحياة الصحية والإ    ( % ٠،٠١وجودة الحياة للمسن عند مستوى دلالة       
 )  .ة للمسن بدور المسنينيوالنفس

 فـى  التوافـق      البحـث  بين متوسط  درجات عينة        حصائيةإتوجد فروق ذات دلالة     : الفرض الثانى   
 . قتصاديجتماعي والإلمتغيرات المستوي الإسنين  تبعاً النفسى والاجتماعى للمسن فى دور الم

كمـاهو    ONE WAY ANOVAوللتاكد من  صحة الفرض تم  اجراء  تحليل التبـاين  
 موضح بالجدول التالى 

 )٨٠=ن(تحليل  التباين بين التوافق للمسن تبعاً لمتغيرات المستوي الاجتماعي والاقتصادي  ) ١١(  جدول 

مجموعات  مصدر التباين المتغير
 لمربعاتا

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ف متوسط المربعات

 ٢٤٠,٤٥ ٣ ٧٢١,٣٧ بين المجموعات
 ٨٩,٤٢ ٧٦ ٦٧٩٦,٦٠ داخل المجموعات

الحالة 
التعليمية 
  ٧٩ ٧٥١٧,٩٨ المجموع للمسن

  غير دالة ٢,٦٨

 ٦٥,٥٤ ٥ ٣٢٧,٧٠ بين المجموعات
 ٩٧,١٦ ٧٤ ٧١٩٠,٢٨ داخل المجموعات

العمل 
 السابق 

  ٧٩ ٧٥١٧,٩٨ المجموع
 دالة غير  ٠,٦٧

 ٥٦٦,٢٥ ٤ ٢٢٦٥,٠١ بين المجموعات
 ٧٠,٠٤ ٧٥ ٥٢٥٢,٩٧ داخل المجموعات

مصدر 
 الدخل

  ٧٩ ٧٥١٧,٩٨ المجموع
 عند دالة ٨,٠٨

٠,٠٠١ 

 ككل تبعا حصائية فى التوافقإوق ذات دلالة نة توجد فرأيتضح من الجدول السابق 
نة لاتوجد فروق  فى التوافق ككل تبعا للحالة التعليمية او أكما   ،٠،٠١لمصدر الدخل عند 
  .٠،٠٥العمل السابق عند 

 حيث توجد علاقة بين متغيرات )٢٠٠١(يناس ابراهيم إمع دراسة وتتفق هذة النتيجة 
 .للذكور والاناث % ٠،٠٥المستوى الاجتماعى والتكيف الاجتماعى لدى المسنين عند 

 :  كما  هو موضح بالجدول التالى L.S.D  الدلالة تم إجراء اختبارولمعرفة اتجاة 
  لتحديد دلالة الفروق  فى التوافق النفسي والاجتماعي للمسن تبعاً لمصدر الدخل LSDاختبار) ١٢(جدول 

لا يوجد م  المجموعات
 =٧٧,٠ 

= عقار م
٨٠,٧٠ 

= معاش م 
٧٢,٧٤ 

المعاش ومعاش الزوج م 
 =٧٨,٥٠ 

= عمل م 
١٠٣,٠٠ 

 *٢٦,٠٠ ١,٥٠ ٤,٢٥ ٣,٧٠ - لا يوجد
 *٢٢,٣٠ ٢,٢٠ *٧,٩٥ - - عقار 
 *٣٠,٢٥ ٥,٧٥ - - - معاش

المعاش ومعاش 
 الزوج

- - - - ٢٤,٥٠* 

 - - - - - عمل



) 

 ١٤٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  تبعا لمصدر هبعادأ فى التوافق ب٠،٠٥ق عند فرونة توجد أيتضح من الجدول السابق 
 كما توجد فروق بين العمل ح يوجد عقاراش ويوجد عقار لصال بين بالمع٠،٠٥الدخل عند 

ولايوجد دخل لصالح العمل وبين العمل ويوجد عقار لصالح العمل والعمل وبالمعاش 
. نى جزئيالصالح العمل وبين العمل ومعاش الزوج لصالح العمل وبذلك  يتحقق الفرض الثا

 . )٢٠٠١(راهيم ايناس اب،) ٢٠٠٣(،سميرة حسن) ٢٠٠٩ (إيمان شعبان، وهذا يتفق مع دراسات
حصائية  بين متوسط درجات العينة البحث فى  رضا  إتوجد فروق ذات دلالة  :  الفرض الثالث  

  ).غير مرضية/مرضية (المسن عن دور المسنين تبعا للحالة الصحية  للمسن  
 لعينتين independent sample T- testوللتاكد من صحة الفرض تم عمل اختبار ت 

 : يوضح الجدول التالى مستقلتين  كما
 )٨٠=ن(دلالة الفروق فى رضا  المسن  عن دار المسنين  تبعا للحالة الصحية للمسن ) : ١٣(جدول 

 المتوسط العدد المجموعات
الإنحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 الدلالة قيمة ت

 ٨,٧٠ ٩١,٩٤ ٥٢ الحالات المرضية
 ١١,٥٧ ٩٧,٥٠ ٢٨ غير المرضية

 ٠,٠٥دالة عند  ٢,٤٢- ٧٨

  فى رضا المسن تبعا ٠،٠٥يتضح من الجدول السابق انة توجد فروق دالة عند 
، ٩١،٩٤(للحالة الصحية للمسن  بالدارلصالح الحالة غير المرضية حيث كان المتوسط 

 ) .٢٠٠٩(وهذا يتفق مع دراسة إيمان شعبان .وبذلك يتحقق الفرض الثالث كليا ) ٩٧،٥٠
حصائية بين متوسط درجات عينة البحث فى إق ذات دلالة توجد فرو: الفرض الرابع  

بدور المسنين تبعا للحالة ) الاجتماعية/ النفسية/ الصحية(بعادة أالتوافق ب
 ).غير مرضية/ مرضية (الصحية  للمسن  
   independent sample T- testجراء  اختبار إوللتاكد من صحة الفرض تم  

 : لجدول التالى  موضح با لعينتين مستقلتين كماهو
/ النفسية / الصحية  (هبعادأات عينة البحث فى التوافق بدلالة الفروق بين متوسط درج : )١٤(جدول رقم 

 )٨٠=ن)(غير مرضية / مرضية ( بدور المسنين تبعا للحالة الصحية  للمسن  ) الاجتماعية 

الانحراف  المتوسط العدد المجموعات  المتغير
 ةالدلال قيمة ت المعياري

التوافق  ٤,٧٣ ٢٥,٣٢ ٥٢ الحالات المرضية
 ٢,٩٨ ٢٦,٧٥ ٢٨ غير المرضية الصحي

 غير دالة ١,٤٢-

لتوافق ا ٣,٣٥ ٢٢,٥٠ ٥٢ الحالات المرضية
 ٧,٨٨ ٢٥,٥٠ ٢٨ غير المرضية الاجتماعي

 ٠,٠٥دالة عند ٢,٣٨-

التوافق  ٤,٠٣ ٢٥,٠٥ ٥٢ الحالات المرضية
 ٢,٤٢ ٢٦,٣٥ ٢٨  المرضيةغير النفسي

 غير دالة ١,٥٥-

 الدرجة الكلية ٩,٥٩ ٧٢,٨٨ ٥٢ الحالات المرضية
 ٩,٠٧ ٧٨,٦٠ ٢٨ غير المرضية

 ٠,٠٥دالة عند ٢,٥٩-



) 

 ١٥٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  بـين التوافـق      ٠،٠٥حصائيا عنـد    إنة توجد فروق دالة     أيتضح من الجدول السابق     
 الحالـة غيـر   لصـالح ) المرضية وغير المرضية ( الاجتماعى وفقا للحالة الصحية للمسن   

 لى للحالة المرضية وغير المرضية على التوا) ٢٥،٥٠، ٢٢،٥٠(المرضية وكان المتوسط 
وفقا للحالـة   ) هبعادأالتوافق ب (الكلية للمقياس   كما توجد فروق دالة احصائيا فى الدرجة        

علـى  )  ٧٨،٦٠،  ٧٢،٨٨(ير المرضية وكـان المتوسـط       غالصحية للمسن لصالح الحالة     
 لاتوجد فروق دالة احصائيا بين التوافـق    هنأ المرضية و غير المرضية ، كما        التوالى للحالة 

 وبـذلك يتحقـق الفـرض       ٠،٠٥الصحى والتوافق النفسى تبعا للحالة الصحية عند مستوى         
 .الرابع جزئيا 

 توجد علاقـة بـين متغيـرات    هنأحيث  ) ٢٠٠١(يناس ابراهيم   إوهذا يتفق مع دراسة     
الصحية والاجتماعيـة   ( دى للمسنين واساليب الرعاية بالدار      المستوى الاجتماعى والاقتصا  

  %  .٠،٠٥للمسنين من الجنسين عند مستوى دلالة ) والغذائية والسكنية 
توجدعلاقة ذات دلالة معنوية بين رضاالمسن عن دورالمسنين والتوافق للمسن  : الفرض الخامس

 .مستوى الاجتماعى والاقتصادى مع متغيرات ال) الصحية والنفسية والاجتماعية (هبعادأب
جراء مصفوفة معاملات الارتباط كما هو موضح إوللتاكد من صحة الفرض تم 

 :بالجدول التالى 
مصفوفة معاملات الارتباط  بين رضا المسن وتوافق المسن بابعادة ومتغيرات  ) ١٥( جدول 

 )٨٠=ن(الاجتماعى والاقتصادى   المستوى 
الحالة  البيان

التعليمية 
 لمسنل

العمل 
 السابق

مصدر 
 الدخل

التوافق  قيمة الدخل
للمسنين  

 بالدار

مستوي الرضا عن دار 
 المسنين

الحالة التعليمية 
 للمسن

-      

     -  *٠،٣٢٦ العمل السابق
    - ٠،٠٤ ٠،١٥١ مصدر الدخل
   -  *٠،٣٣٦ ٠،١٩٧  **٠،٥٧١ قيمة الدخل

التوافق للمسنسن  
 بالدار

٠،٢٤٤ *٠،٢٥٣ - ٠،٠٠٨ -
* 

٠،٠٢٦ - -  

 الرضا عن دور 
 المسنين

٠،١١٤ ٠،٠٦٩ *٠،٢٣ ٠،٠٦٧ *- ٠،٢١٨ - - 

لة  بين الحا٠،٠١  توجد علاقة دالة معنوية عند هنأيتضح من الجدول السابق 
 .التعليمية للمسن  وقيمة الدخل



) 

 ١٥١ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

  بين  الحالة التعليميـة للمسـن  والعمـل          ٠،٠٥حصائيا عند   إ  كما توجد علاقة دالة     
نـة لاتوجـد علاقـة دالـة     أكما . السابق والحالة التعليمية ورضا المسن عن دور المسنين        

دالـة  حصائيا بين  الحالة التعليمية للمسن ومصدر الدخل  ،كما توجد علاقة سلبية وغيـر                إ
 . والتوافق للمسن بين الحالة التعليمية للمسن

بق وتوافـق المسـن بـدور        بين العمل السا   ٠،٠٥حصائيا عند   إكما توجد علاقة دالة     
كما لاتوجد علاقة  دالة إحصائيا بين العمل السابق ومصدر الدخل وقيمة الـدخل              . المسنين  

 .ورضا المسن عن الدار 
 بين مصدر الدخل وقيمة الدخل ،ومصـدر        ٠،٠٥بينما توجد علاقة دالة احصائيا عند       

 بـين مصـدر     ٠،٠٥الدخل ورضا المسن عن دار المسنين وعلاقة عكسية ذات دلالة عنـد           
 . الدخل والتوافق للمسن

كما توجد علاقة عكسية وغير دالة إحصائيا بين قيمة الدخل والتوافق للمسن  وتوجـد               
 .  علاقة إيجابية وغير دالة إحصائيا بين قيمة الدخل ورضا المسن عن دور المسنين 
عـن دور  كما توجد علاقة عكسية وغير دالة إحصائيا بين توافق المسن ورضا المسن      

وتختلف هذة النتيجة  مع دراسـة  نهلـة          .  المسنيين وبذلك يتحقق الفرض الخامس جزئيا       
 .حيث لاتوجد علاقة بين رضا المسن والحالة التعليمية للمسن والدخل للمسن    ) ٢٠٠١( حسن 

توجد علاقة دالة معنوية بين رضا المسن عـن دور المسـنين وتوافـق المسـن                : الفرض السادس   
قتصـادى  ة  مع عدد مرات الاقامة وعدد سنوات الاقامة بالدار والمسـتوى الإ  بابعاد
 . لعينة الدراسة )  مرتفع – متوسط  –منخفض ( جتماعى والإ

 وللتحقق من هذا الفرض تم عمل مصفوفة معاملات الارتباط كما هو موضح بالجدول التالى
 وتوافق المسن وعدد مرات رضا المسن عن الدار مصفوفة معاملات الارتباط) : ١٤(جدول 
)  مرتفع – متوسط–منخفض(بالدار وعدد سنوات الاقامة والمستوى الاجتماعى للمسن الاقامة 

 ) ٨٠=ن(
عدد مرات  البيان

 الاقامة بالدار
عدد سنوات 
 الاقامة بالدار

  الرضا عن
 دور المسنين

التوافق 
 للمسن بالدار

 المستوى الاجتماعى 
 والأقتصادى

     - قامة بالدارعدد مرات الا
    - ٠،٠٩١ عدد سنوات الاقامة بالدار

   -  ٠،١١٣ *- ٠،٢٢١ الرضا عن   دور المسنين 
  - - ٠،١١٤  ٠،١٤٤ ٠،٠٩١ التوافق للمسن بالدار
المستوى الاجتماعى 

 والأقتصادى
٠,٠١٠٤  ٠,٠٣٣  ٠،١٤٤ ٠,١٢٣  - 

 بين رضا  ٠،٠٥عنوية عند نة توجد علاقة عكسية دالة مأيتضح من الجدول السابق 
حصائيا بين إكمالاتوجد علاقة دالة .  دور المسنين وعدد مرات الاقامة بالدارالمسن عن

 قامة وتوافق المسن والمستوى الاجتماعىعدد مرات الاقامة بالدار وعدد سنوات الإ
لمسن حصائيا بين عدد سنوات الاقامة بالدار ورضا اإالاقتصادى،  كما لاتوجد علاقة دالة 



) 

 ١٥٢ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

حصائيا إعن الدار وتوافق المسن والمستوى الاجتماعى والأقتصادى، كما لاتوجد علاقة دالة
قتصادى،كما توجد علاقة عكسية جتماعى والإبين رضا المسن عن الدار والمستوى الإ

حصائيا بين التوافق إوغير دالة بين رضا المسن والتوافق للمسن ، كما لاتوجد علاقة دالة 
وتختلف هذة .وبذلك يتحقق الفرض جزئيا .الأقتصادى ىىالاجتماع وىللمسن والمست

 ) .٢٠٠٤(النتيجة مع دراسة أمانى عباس 

المهنة ،السن) (ر مستقليكمتغ(تختلف نسبة مشاركة متغيرات الدراسة : الفرض السابع 
فى تفسير التباين فى توافق ) الدخل،المستوى التعليمى للمسن ، السابقة

وفقا لاوزان معاملات ) كمتغير تابع(اعيا ونفسيا جتمإالمسن صحيا و
 .الانحدار ودرجة الارتباط 

الخطوة (ستخدام معامل الانحدار إوللتحقق من صحة هذا الفرض تم حساب الأهمية النسبية ب
والجدول توافق المسن صحيا واجتماعيا ونفسيا للعوامل المؤثرة على ) المتدرجة إلى الأمام

 : التالي يوضح ذلك
للعوامل ) الخطوة المتدرجة إلى الأمام(الأهمية النسبية باستخدام معامل الانحدار  ) :  ١٥(ول جد

 توافق المسن صحيا واجتماعيا ونفسياالمؤثرة على 

 المتغير المستقل
معامل 
 الارتباط

نسبة 
 المشاركة

 قيمة
 الدلالة )ت(قيمة  الدلالة )ف( 

 غير دالة ٠,٦٥٠ غير دالة ١,٤٤ ٠,٠٢٤ ٠,٠٦٨ السن
المستوى 

 ٠,٠١ ٢,٩٦ ٠,٠١ ٧,٨٨ ٠,٤٧٣ ٠,٢٢١ التعليمي للمسن

 غير دالة ١,٦٦ ٠,٠٥ ٢,٦٦ ٠,١١٠ ٠,١٢٦ المهنة السابقة

المتغير التابع
 

 غير دالة ١,٥١ غير دالة ٠,٦٩ ٠,١١٧ ٠,١٣٤ الدخلتوافق المسن صحيا واجتماعيا ونفسيا  

مسن كان من أكثر العوامل المؤثرة على  الجدول السابق أن مستوى تعليم اليوضح   
) ٠،٤٧٣(وحيث بلغت قيمة المشاركة% ٤٧,٣ بنسبة المسن صحيا واجتماعيا ونفسياتوافق 

بتأثير غير دال إحصائيا، ) ٠،١١٧(حيث بلغت قيمة المشاركة% ١١,٧، يليها الدخل بنسبة 
) ٠،١١٠( المشاركةحيث بلغت قيمة%١١,٠وجاء في المرتبة الثالثة المهنة السابقة بنسبة 

بتأثير غير دال إحصائيا، ولم يشارك السن أيضا بتأثير دال إحصائيا عند مستوى دلالة 
  .المسن صحيا واجتماعيا ونفسياعلى مستوى توافق ) ٠,٠٢٤( حيث بلغت نسبة مشاركته ) ٠،٠٥(



) 

 ١٥٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 :التوصيات 
ة دور المسـنين  هميأعلام السمعية والبصرية  والمقروءة ب  التوعية من مختلف وسائل الإ     . ١

 حتياجات المسنين وتوفير الرعاية للمسن نشاء دور المسنين تلبية لإإللمسن والتوسع فى 
هتمام المسئولين بمختلف الجهات بدور المسنين مع ضرورة توفير الرعايـة والـدعم             إ . ٢

 .الكافيين لتقديم خدمات مناسبة مع المسن 
لحاقة بـدور المسـنين   إ حالة عدم  سرة فى فير الرعاية والاهتمام للمسن بالأ     ضرورة تو  . ٣

 .هتمام بهذة الفئة والإ
جتماعية والصحية والترفيهيـة   بدور المسنين وتوفير الخدمات الإ  المعاملة الحسنة للمسن   . ٤

 .للمسنين 
قـارب  هـل والأ  ة الأ هتمام بزيار ة الاجتماعية للمسنين بالدار والإ    ضرورة توفير الرعاي   . ٥

 .هتمام بالمسنين بالداررعاية والإتوفير الهل فى للمسن والتنسيق مع الأ
هـل  ن يشـارك الأ   أهتمام بالترفية والرحلات الترفيهية والدينية للمسـنين بالـدار و         الإ . ٦

 .قارب المسنين فى هذة الرحلات والأ
لدار وفى حضـور    ة  با  هتمام بالندوات والحفلات الاجتماعية وفى المناسبات المختلف      الإ . ٧

 .قارب هل والأالأ
لمسئولين لدور المسنين ومحاولة معرفة ما يلزم المسنين بدور المسنين          هتمام بزيارة ا  الإ . ٨

 .وفيرة لهم تو



) 

 ١٥٤ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

 المراجع 
 بنمط العلاقات الاسرية    هالرضا السكنى وعلاقت   ) : ٢٠٠٨(انجى سعيد عبد الحميد الطوخى       .١

 جامعـة   –  كلية الاقتصاد المنزلى      - رسالة دكتوراة    –" بين طلاب جامعة المنوفية     
 .المنوفية 

، " مشكلات التقاعد لدي المسنين وأثرها علي الرضا عن الحياة       ): "٢٠٠٩(إيمان شعبان أحمد     .٢
 .  جامعة المنصورة–مجلة بحوث التربية النوعية 

إدارة  موارد الأسرة للزوجة العاملة عند سن اليأس وعلاقتـه  ): " ٢٠٠٩(إيمان شعبان أحمد   .٣
)  الـدولي الأول   -العربي الرابع (نوي   المؤتمر العلمي الس   - ."  بالمساندة الإجتماعية 

الإعتماد الأكاديمي لمؤسسات وبرامج التعليم     . لكلية التربية النوعية جامعة المنصورة    
 إبريل  ٩-٨في الفترة من    " الواقع والمأمول " العالي النوعي في مصر والعالم العربي       

٢٠٠٩. 
قتها بابعاد التوافق لـدى     ادارة الازمات الاسرية وعلا   ):" ٢٠٠٣(ايمان صلاح ابراهيم رزق      .٤

 .جامعة المنوفية. كلية الأقتصاد المنزلى–، رسالة ماجستير " الاطفال 
أثر البيئة السكنية علي تاثير قضية المعيشة للأسـر        ):" ٢٠٠٦( ايمان عبدة السيد  المستكاوي     .٥

 .  جامعة المنوفية– كلية الاقتصاد المنزلي –رسالة ماجستير"  . حديث الزواج
اساليب الرعاية المنزلية للمسنين واثرها على       ) :" ٢٠٠١( اهيم عبد العزيز خليفة     ايناس ابر  .٦

 .   جامعة المنوفية – كلية الاقتصاد المنزلى –  رسالة ماجستير -" تكيفهم اجتماعيا 
إسقاطات السـكان المسـتقبلية لمحافظـات مصـر         ): ٢٠٠٠(المركز الديموجرافى بالقاهرة   .٧

 . م الجزء الأول )٢٠٢١-٢٠٠١.(لأغراض التخطيط والتنمية
إنعكاس المشكلات الأسرية لدى المسنيين المتقاعـدين عـن         ): ٢٠٠٤(أمانى عباس منصور     .٨

جامعـة  .كلية الأقتصاد المنزلـى     -رسالة ماجستير   . العمل على التوافق الأجتماعى     
 .حلوان 

 –العربـى   دار الفكـر  –ية الصحة والتربية  الصـح  ) : ٢٠٠٧(بهاء الدين ابراهيم سلامة    .٩
 .القاهرة

 دار النهضة   –الجزء الاول   "  معجم علم النفس     ) ١٩٨٨( جابر عبد الحميد ، علاء كفافى          . ١٠
  . القاهرة –العربية 

وعى ربة الأسرةبالتخطيط لمورد الوقت فى وجود طفل        ) : ٢٠٠٠(رشيدة محمد أبو النصر      . ١١
. صـاد المنزلـى     كليـة الأقت  .رسالة ماجستير غير منشورة     ". دراسة مقارنة " كفيف  

 . جامعة المنوفية
التربية الصحية لطلاب كليـة   ) : ٢٠٠٢(جمال رمضان مرسى ومحمد عبد الرحمن محمود   . ١٢

 . القاهرة – دار المعارف –التربية الرياضية 



) 

 ١٥٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٦ يناير الخامسالعدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

أثر التصميم الداخلي للمسكن علي التوافق النفسـي     : " بعنوان  ) ١٩٩٩(جيهان محمد  الحداد      . ١٣
جامعـة  ، كلية الاقتصـاد المنزلـي      ، ستير غير منشورة    رسالة ماج ". لربة الأسرة   

 .المنوفية 
العوامل المؤثرة على اتخاذ قرارات تاثيث وتجهيز مسـكن         ) /: ٢٠٠٩( جيهان محمد الحداد   . ١٤

  - رسالة دكتوراة غير منشورة     –المقبلين على الزواج وعلاقتها بمكستويات طموحهم       
 . جامعة عين شمس –كلية التربية النوعية 

فاعلية برنامج تدريبى لتنمية وعى      ) : " ٢٠٠٨( ح عبد الفتاح عبد الجواد احمد ابراهيم        سما . ١٥
 – رسالة دكتـوراة     –" الاسرة نحو تاثيث وتجميل المسكن وعلاقتة بالتوافق الاسرى         

 . جامعة المنوفية –كلية الاقتصاد المنزلى 
سـكن الريقـى  وطـرق        تاثيث حجرات  الابناء فى الم      ) : " ٢٠٠١(سمحاء سمير ابراهيم     . ١٦

 كليـة  –رسالة ماجستير " . تصميمة على عينة من الاسكان الريفى بمحافظة المنوفية   
 .  جامعة المنوفية –الاقتصاد المنزلى 

إدارة موارد الأسرة وعلاقتها بالتوافق الإجتمـاعي والدراسـي         ):"٢٠٠٣(سميرة أحمد حسن     . ١٧
جستير غير منشورة، كليـة التربيـة       رسالة ما " . للطالبة المتزوجة بالمرحلة الجامعية   
 . للإقتصاد المنزلي ، جامعة أم القري

احتياجات المسنين ومتطلباتهم في ضوء تحديات الألفيـة        ) :٢٠٠٠(سهير احمد محمد حسني      . ١٨
 ) جامعة حلوان ، القاهرة( ابريل ٥: ٣المؤتمر الاقليمي الاول لرعاية المسنين .الثالثة 

الاسكندرية ، المكتب العلمي للكمبيوتر والنشر      . اية المسنين رع) :١٩٩٧(سيد سلامة ابراهيم     . ١٩
 والتوزيع

توافـق المسـنين وعلاقتـه بـبعض المتغيـرات النفسـية            ) : ١٩٩٠(عبد الحميد الشاذلي     . ٢٠
رسالة دكتوراه غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة الزقازيق ، فـرع             . والاجتماعية  

 .  بنها
 – الاجتماعية للمسنين من المنظور الشـمولي المعـاق          الخدمة) : ١٩٩٥(عبد الفتاح عثمان     . ٢١

 .  مؤسسة النيل–القاهرة 
 – دار الفكر العربى     – ١ ط –فى الصحة  النفسية      ) : ١٩٨٨(  عبد المطلب امين القريطى      . ٢٢

 . القاهرة 
 –"  التحديات   - المجالات     –المهام  " خطة العمل مع المسنين      ) : " ١٩٩٩(عزت حجازى    . ٢٣

 . القاهرة –للبحوث الاجتماعية والجنائية المركز القومى 
المساندة الاجتماعية وعلاقتهـا بالوحـدة النفسـية والتفـاؤل        ) : ٢٠٠٢"( عواطف ابراهيم    . ٢٤
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