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 يٕاطفخ فُٛخ اعزششبدٚخ نًلاثظ انغٛذاد لظٛش٘ انمبيخ
 

ػلا ٕٚعف محمد ػجذانلاِ
1

 يضٖ احًذ ػطباللهاحًذ س،
2

 فبطًّ يظطفٗ محمد انشٛخ،
كهٛخ الالزظبك  اٍزبم يَبػل انًلاثٌ ٔانَُٛظ ،1عبيؼخ انًُٕفّٛ كهّٛ الالزظبك انًُينٗ   ٔانَُٛظ اٍزبم انًلاثٌ 

 2انًُينٗ عبيؼخ انًُٕفّٛ
 

 

 انًمذيخ: 

لوٚت  ظهذ عًٕٓهٚخ يظو انؼوثٛخ لا رزجغ َظبو انًٕاطفبد انمٛبٍّٛ انمٕيّٛ ؽزٗ ٔلذ

اننٖ َض ػهٗ ئَشبء ْٛئّ يَزمهّ ركٌٕ انًوعغ  1957( يٍ ٍُّ 2ئنٗ أٌ طله لبٌَٕ هلى )

انمٕيٗ نغًٛغ شئٌٕ انزٕؽٛل انمٛبٍٗ فٗ انجلاك ْٔٗ انٓٛئّ انًظوّٚ انؼبيّ نهًٕاطفبد ٔانغٕكِ 

 انزٗ لبيذ ثاػلاك انًٕاطفبد انمٛبٍّٛ فٗ عًٕٓهٚخ يظو انؼوثٛخ.

   (https://ar.wikipedia.org/w/index.php.) 

ٔرؼزجو انًٕاطفبد انمٛبٍّٛ ْٗ الأكاح الأٍبٍّٛ نُظى انزٕؽٛل انمٛبٍٗ فٗ طُبػّ  

انًلاثٌ انغبْيِ انزٗ ركَٕ انغَى ٔالأؽواف ؽٛش أَٓب رؾلك انمٛبٍبد انلاىيّ نكم يُزظ ٍٕاء 

بد ٔانغٕكِ ؽوًٚٗ أٔ هعبنٗ أٔ اؽفبل ػهٗ أٌٍ ػهًّٛ ٍهًّٛ ٔلل لبيذ انٓٛئّ انؼبيّ نهًٕاطف

ثزُفٛن يشؤع انًٕاطفبد انمٛبٍّٛ نغَى الإََبٌ انًظوٖ ٔاشزًهذ ػهٗ لٛبٍبد نهوعبل 

ٔانَُبء ٔالأؽفبل فٗ عًٛغ يواؽم انؼًو انًقزهفّ ثٕػغ يٕاطفبد ئٍزوشبكّٚ نهًلاثٌ 

انغبْيِ نزفٗ ثاؽزٛبعبد انًَزٓهك انًظوٖ ْٔنِ انًٕاطفبد لبثهّ نهزطجٛك فٗ يظبَغ 

 يح .انًلاثٌ انغبْ

 https://ar.wikipedia.org/w/index.php 

ثبنجؾش ٔالإؽلاع ػهٗ انًٕاطفبد انمٛبٍّٛ نلأعَبو انًظوّٚ ثبنٓٛئّ انؼبيّ نهًٕاطفبد  

ٔانغٕكِ رجٍٛ ػلو ٔعٕك أٖ يٕاطفبد لٛبٍّٛ فبطّ ثبنوعبل ٔانَٛلاد ٔالأؽفبل لظبه انمبيّ 

ذ ٔثؼًم انًمبثلاد انشقظّٛ يغ يَإل )الألياو( ٔثبنجؾش ٔالإؽلاع أٚؼب ػهٗ يٕالغ الإَزوَ

أنف ليو فٗ يظو يبثٍٛ هعبل ٍٔٛلاد  7عًؼٛخ الألياو ثبلأٍكُلهّٚ رجٍٛ أٌ ػلكْى ؽٕانٗ 

ٔأؽفبل ْٕٔ يبًٚضم صهش الألياو فٙ  انؼبنى ْٔنا يًب كػب ئنٗ انزفكٛو فٗ رهك انشوٚؾّ انًٕعٕكِ 

ثٓب يٍ فلال علأل لٛبٍّٛ فبطّ  ثأٌ ٚزى ئلزواػ يٕاطفّ ئٍزوشبكّٚ يٍ انًًكٍ الإٍزفبكِ

ثطجٛؼخ الأعَبو ثبنَُجّ نهَٛلاد نًب نّ يٍ أصو َفَٗ نزهك انفئّ ٚغؼهٓى يُليغٍٛ فٗ انًغزًغ 

يضهٓى يضم ثبلٗ انفئبد ٔيٍ ُْب ٚزجٍٛ أًْٛخ كهاٍخ عَى الإََبٌ ) انَٛلاد لظبه انمبيّ ( 

اؽزٛبعبد انَٛلاد َٔؾبٔل رملٚى نٕػغ انًٕاطفبد انمٛبٍّٛ نكم لطؼّ يٍ انًلاثٌ انزٗ رفٗ ث

يٕاطفبد كلٛمّ رزُبٍت يغ ؽجٛؼخ اعَبيٍٓ ٔمنك يٍ فلال رملٚى يب َٚبػل يُزغٗ انًلاثٌ 

 انزٗ رلائى انمٛبٍبد انغًَّٛ نٍٓ .

   (https://ar.wikipedia.org/w/index.php.) 

http://homeecon.menofia.edu.eg/
http://homeecon.menofia.edu.eg/
https://ar.wikipedia.org/w/index.php
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 يشكهخ انجحث

 -خض يشكهّ انجحث كبلارٗ :رزه

ػلو رٕفو لٛبٍبد عًَّٛ يظوّٚ نهَٛلاد لظبه انمبيّ )الألياو( نهؼًم ثٓب فٗ يظبَغ  

 انًلاثٌ انغبْيِ ٔانٕهُ انظغٛوِ.

 ًٔٚكٍ رؾلٚل يشكهخ انجؾش فٗ انزَبؤلاد انزبنٛخ 

 لياو(؟يب ايكبَٛخ اػلاك يٕاطفخ اٍزوشبكٚخ نهمٛبٍبد انغًَٛخ نهَٛلاد لظبه انمبيّ )الأ

 ؟ يب ايكبَٛخ الاٍزفبكح يٍ انًٕاطفخ الاٍزوشبكٚخ فٗ انٕهُ انظغٛوح

  ف انجحثاْذأ
 )لظٛواد انمبيخ ) الألياو  ٚٓلف انجؾش لإػلاك يٕاطفخ اٍزوشبكّٚ نًلاثٌ انَٛلاد -

نهؾظٕل ػهٗ علأل نهمٛبٍبد انغًَّٛ انًقزهفّ ٔانزٗ رؼجو ػٍ ؽجٛؼخ اعَبو انَٛلاد لظبه 

 .او ( انمبيّ ) الألي

 اػلاك يبَٛكبٌ ثبنمٛبٍبد انغًَٛخ نهَٛلاد لظبه انمبيّ )الألياو(؟ -

 اػلاك ًَٕمط ػهٗ انًبَٛكبٌ  -1

ئَزبط يلاثٌ ماد يٕاطفبد عٛلِ يٍ ؽٛش انشكم ٔانٕظٛفّ رلاءو أعَبو  انَٛلاد لظبه  -2

 انمبيّ ) الألياو (.                   

 أًْٛخ انجحث

ؼّٛ ثًغبل انظُبػّ يطجمّ منك فٗ يظبَغ انًلاثٌ يؾبٔنّ هثؾ انجؾٕس انؼهًّٛ انغبي -3

 انغبْيِ .

 ئ فبكح انلاهٍٍٛ ٔانًزقظظٍٛ فٗ ْنا انًغبل . -4

 ػُٛخ انجحث

فٗ ثؼغ  انَٛلاد لظبه انمبيّ )الألياو( ًغًٕػخ يٍثرَزجلل  رؾلٚل لٛبٍبد 

‘ لهّٚ انغٛيِ ، الاٍكُ انًؾبفظبد ثبنٕعّ انجؾوٖ ثغًٕٓهٚخ يظو انؼوثّٛ ٔشًهذ ) انمبْوِ ،

(  80ٔشًهذ ػُٛخ انلهاٍّ  ػلك ثٍٛ )  كفوانشٛـ ، كيٛبؽ (‘ انًُٕفّٛ ‘ انغوثّٛ ‘  انللٓهّٛ

 ئيوأِ .                           

 يُٓح انجحث

ارجغ ْنا انجؾش انًُٓظ  شجّ انزغوٚجٗ ٔ انًُٓظ انٕطفٗ ٔمنك نًلائًزّ نزؾمٛك أْلاف   

 انجؾش  ٔانزؾمك يٍ فؤػّ .

 ثأدٔاد انجح

 اٍزًبهح رمٛٛى لاٍزطلاع أهاء انًؾكًٍٛ . -1

 رظٕٚو فٕرٕغوافٗ . -2

 . خانًمبثلاد انشقظٛ -3

 يظطهحبد انجحث

 Standard Specification) انًٕاطفّ انمٛبعّٛ  )

ْٗ انؾل الاكَٗ يٍ انًزطهجبد انفُٛخ انًؼزًلِ اننٖ رزفك عًٛغ الاؽواف انًؼُّٛ ػهٗ  

 ٔشفبفّٛ.رطجٛمٓب كٌٔ ئفلال يب رزؼًُّ يٍ ؽٛبكّٚ 

http://www.eos.org.eg/ar/page/24 

http://www.eos.org.eg/ar/page/24
http://www.eos.org.eg/ar/page/24
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 (Dwarf)انمضو  

يوع انميو ْٕ لظو انمبيّ ، أٖ ْٕ ؽٕل انشقض اننٖ ٚمم ػٍ يزٍٕؾ ؽٕل ألواَّ فٗ  

 ٍى.  142-81فزلاف انًَبد انجلَٛخ أٚؼب ػُٓى، ٔٚزوأػ ؽٕل انميو يٍ انؼًو ٔانغٌُ يغ ا

 (www.alamal.com.kw ) 

 انذساعبد انغبثمخ

 :رى ػًم يَؼ نهلهاٍبد انَبثمخ انًورجطخ نًٕػٕع انلهاٍخ انؾبنٛخ 

 1999  اعلاو ػجذ انًُؼى دساعخ -1

 " .رحمٛك انًٕاطفبد انفُٛخ نًؼطف انًشأح انًظشٚخ انؼبيهخ "

 -:ْذفذ انذساعّ إنٗ 

رؾهٛم ػلك صلاس ؽوق نجُبء انًُٕمط الأٍبٍٗ نمًٛض انطفم نهزٕطم ئنٗ أفؼم انطوق  

 انًُبٍجّ نهطفم انًظوٖ .

  -ٔرٕطهذ انذساعّ إنٗ :

أٌ كم ؽوٚمخ  رؼطٗ َزبئظ يؼُّٛ يٍ هاؽّ ٔػجؾ ٔاََلال ٔأٌ انطوٚمّ انًمزوؽّ يضهٗ  

 انؼجؾ انغٛل نهغَى . لله الإيكبٌ نجُبء انًُٕمط الأٍبٍٗ نمًٛض انطفم يٍ ؽٛش

 2007 دساعخ ػجذالله ػجذ انًُؼى حغٍٛ -2

"رحمٛك أفضم أعهٕة لٛبعٗ نجُبء انًُٕرج الأعبعٗ نهجُطهٌٕ انشخبنٗ يٍ خلال الأعبنٛت  

 انًغزخذيّ فٗ طُبػخ انًلاثظ اندبْضِ فٗ ج .و .ع ."

 2315دساعخ ػزبة ػٛبد ػجذ انغزبس   -3

ج يلاثظ يُبعجّ نهًشأِ أثُبء الإحشاو ثًب يٕاطفّ اعزششبدّٚ ٔفُّٛ نزظًٛى ٔاَزب" 

 ٚزُبعت ٔالأداء انٕظٛفٗ .

 -ْذفذ انذساعّ إنٗ :

كهاٍخ الالًشّ انًمزوؽّ فٗ ػًم يلاثٌ انًوأِ أصُبء الاؽواو يٍ ؽٛش َفبمٚخ انٕٓاء  

ٔايزظبص انوؽٕثّ ٔالزواػ رظًًٛبد يُبٍجّ نًلاثٌ انًوأِ أصُبء الإؽواو نزؾمٛك يَزٕٖ 

 ًّ انٕظٛفّٛ ٔاعواء يغًٕػّ افزجبهاد يورجطّ ثبلاكاء انٕظٛفٗ ػهٗ الالًشّ.يزًٛي نهًلائ

 -ٔرٕطهذ انذساعّ إنٗ :

 ٔعٕك ئفزلاف ثٍٛ َٕع فبيخ فٛؾ انهؾًّ ٔفٕاص الأكاء انٕظٛفٗ نلألًشّ انًُزغّ 

 ٔثٍٛ َٕع انزوكٛت انَُغٗ ٔالأكاء انٕظٛفٗ نلألًشّ انًُزغّ .

 Basic patternانًُٕرج )انجبرشٌٔ( الأعبعٙ 
 ٚمظل ثبنًُٕمط فٙ انهغخ: انًضبل أٔ انمبنت أٔ هٍى أٔ رفظٛهّ أٔ أٔهَٛك. -

 )إنٛبط أَطٌٕ، إدٔاسد إنٛبط: د. د(    

ْٕٔ فطٕؽ ٔيُؾُٛبد روٍى ػهٗ انٕهق ثطوق فُٛخ ُْٔلٍٛخ رجُٗ ػهٗ يمبٌٚٛ كلٛمخ نغَى  -

ٍبً انن٘ ٚجُٗ ػهّٛ أ٘ يؼٍٛ ٔٚأفن شكم ْنا انغَى ثٕاٍطخ انقٛبؽبد ٔانجَُبد ْٕٔ الأ

 (2312)صُٚت ػجذ انحفٛع:                                                             رظًٛى.

ً نشكم لطؼخ انًلاثٌ، ٔانًُٕمط فوٚطخ  - ًٔٚضم انًُٕمط الأٍبٍٙ انقؾ انقبهعٙ نهغَى رجؼب

بهعٙ ٔالأعياء انًكَٕخ أٔ رقطٛؾ َٚغم انجٛبَبد ٔانًؼهٕيبد انقبطخ ثَُت انغَى ٔشكهّ انق

 – Masterهئَٛٙ  – Foundationنّ ثظٕهح يمُُخ، ٕٔٚعل نّ يًَٛبد أفوٖ يُٓب )أٍبٍٙ 

http://www.alamal.com.kw/
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)أيم  Basic Fitting Patternًَٕمط انؼجؾ الأٍبٍٙ  – Shellْٛكهٙ  – Try onرغوٚجٙ 

 (2315عبيٙ ػجذ انحًٛذ: 

 إَٔاع انًُبرج ٔطشق انحظٕل ػهٗ كم يُٓب:

 (Flat Pattern) انًُٕرج انًغطح: -1

 (Modelling or Draping) (:انًُٕرج انًشكم ػهٗ اندغى انظُبػٙ )انًبَٛكبٌ -2

 طشٚمخ انًضج ثٍٛ انًُٕرج انٕسلٙ انًغطح ٔ انًشكم ػهٗ انًبَٛكبٌ: -3

(The Flat pattern and Modelling together) 

 (Commercial pattern) :انًُٕرج انزدبس٘ -4

 ("Computer Aided Pattern Design "CAD) او انكًجٕٛرش:انًُٕرج انًؼذ ثبعزخذ -5

 -انمضايخ: 

ْٙ ؽبنخ ؽجٛخ ٚكٌٕ َزٛغزٓب الاََبٌ أٔ انؾٕٛاٌ لظٛو انمبيخ ٔغبنجبً يب ركٌٕ رهك انؾبنخ  

َبعًخ ػٍ انًُٕ انجطٙء فٙ لبيخ الاََبٌ أ انؾٕٛاٌ، ٔٚكٌٕ ؽٕل لبيخ انشقض انجبنغ الم يٍ 

(135. )      https://almanalmagazine.com 

 إَٔاع انزمضو

ركٌٕ أعياء انغَى يزُبٍمخ ثشكم ؽجٛؼٙ ٔنكٍ انغَى ٚكٌٕ طغٛو نلهعّ  -: رمضو يزُبعك -1

 يهؾٕظّ.

ثكٌٕ عبَت ٔاؽل أٔ أكضو يٍ أعياء انغَى كجٛوح أٔ طغٛوح ََجٛبً  -: رمضو غٛش يزُبعك -2

 ثشقض ثبنغ يزٍٕؾ انؾغى يغ ظٕٓه افزلافبد فٙ انًُٕ فٙ يُبؽك يؾلكح.ثبنًمبهَخ 
)https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A9 ( 

 انذساعخ انزطجٛمٛخ

يخ )الألياو ( ثغًٛغ الأؽٕال انًقزهفخ فٗ انًواؽم رُبٔنذ انلهاٍخ انَٛلاد لظبه انمب 

ٍُخ ،ٔمنك ثجؼغ يؾبفظبد انٕعّ انجؾوٖ ثغًٕٓهٚخ يظو انؼوثٛخ  18انؼًوٚخ ثلاٚخ يٍ 

ٔشًهذ )انمبْوِ ، الإٍكُلهٚخ ،انللٓهٛخ ،كيٛبؽ ،انغوثٛخ ،انًُٕفٛخ ،كفو انشٛـ (،ٔرى عًغ 

 -ٍٛلح يٕىػخ كبلأرٗ : 80ػلك انؼُٛخ  انجٛبَبد يٍ ْنِ انًؾبفظبد ثطوٚمخ ػشٕائٛخ ٔثهغ 

 ٕٚضح رٕصٚغ انؼُٛخ :(1) خذٔل

 ػذد انغٛذاد انًحبفظخ و

 15 انمبْشح 1

 11 الإعكُذسٚخ 2

 10 انذلٓهٛخ 3

 12 ديٛبط 4

 10 انغشثٛخ 5

 14 انًُٕفٛخ 6

 8 كفشانشٛخ 7

قلايٓب فٗ ٔيٍ فلال انلهاٍخ رى افن لٛبٍبد انَٛلاد فٗ ْنِ انًوؽهخ انؼًوٚخ لإٍز 

ػًم انكٕهٍبط الأٍبٍٗ نزهك انفئخ رًٓٛلا نزُفٛن ًَبمط يٍ انًلاثٌ انقبهعٛخ ٔاشزًهذ 

 -انمٛبٍبد ػهٗ :

https://almanalmagazine.com/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A9
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يؾٛؾ انجطٍ  –يؾٛؾ انٍٕؾ  –يؾٛؾ انظله -يؾٛؾ انولجخ  –يؾٛؾ انوأً  -: لٛبعبد يحٛطٛخ

يؾٛؾ  -يؾٛؾ انوكجخ –يؾٛؾ انفقن  –يؾٛؾ انًؼظى  –يؾٛؾ اننهاع  –يؾٛؾ الأهكاف  –

 انوعم يٍ اٍفم.

 –ؽٕل انكزف  –ؽٕل انغُت  –ؽٕل انظٓو  –ؽٕل انظله  –ؽٕل انمبيخ  -: لٛبعبد طٕنٛخ

 ؽٕل انيٖ . –ؽٕل انكٕع  –ؽٕل انكى 

 ػوع انظٓو . –ػوع انظله  -: لٛبعبد ػشضٛخ
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ٔرى انؾظٕل ػهٙ علٔل انًمبٍبد انًَزقلو نهوٍى يٍ فلال ػًم يزٍٕطبد نهًمبٍبد  

انًؾزٕٖ ػهٗ يمبٍبد طله رجلأيٍ  38يضم ًَٕمط يمبً  -بً كٔهاٌ انظله :ٔفمب نمٛ

  ٍى ْٔكنا كبلأرٗ 79ٍى : 76

 عى79عى : 76ٕٚضح يمبعبد طذس رجذأيٍ  :(2خذٔل )
 انؼذد دٔساٌ انظذس انًمبط

38 79:76 4 

40 80    :83 3 

42 84  :87 16 

44 88  :91 8 

46 92  :95 8 

48 96  :99 4 

50 100  :103 15 

52 104  :107 9 

54 108  :111 7 

56 112  :115 6 

عى رجؼب  8ثى رمغٛى كم يمبط يٍ انًمبعبد انغبثمخ انٗ اسثغ فئبد لٕايٛخ عؼخ انفئخ  

  -نطٕل انمبيخ كبلأرٗ:

 ٕٚضح انفئبد انمٕايٛخ :(3خذٔل )
 طٕل انمبيخ     انفئبد

 109:  100 لظٛش خذا

 119:  110 لظٛش

 129:  120 يزٕعظ

 139:  130 يؼزذل

رؼُٙ  1ؽٛش ق  2/  2+ ق  1ٔرى ػًم يزٍٕطبد نهًمبٍبد يٍ فلال انًؼبكنخ ق  

رؼُٙ انمٛبً انضبَٙ ٔيٍ فلال ْنِ انًؼبكنخ رى اٍزقواط يزٍٕطبد  2انمٛبً الأٔل ٔق 

 انًمبٍبد انزٙ رى انؼًم ثٓب. 

 إػذاد ًَٕرج نهغٛذاد انمظٛشاد )الألضاو (

 -نًُٕرج انخبص ثبنغٛذاد لظبس انمبيخ رى ػًم الأرٗ :نهحظٕل ػهٗ ا

 ٚزى ئؽؼبه ئؽلٖ انَٛلاد لظبه انمبيخ ٔٚكٌٕ يمبً عًَٓب يمبً يزٍٕؾ . -1

رمٕو انَٛلح ثاهرلاء ثلٖ صى َمٕو ثهف شوٚؾ لاطك ػهٗ أٌ ٚزقهم عًٛغ يُؾُٛبد  -2

 . ٔئهرفبػبد انغَى ثؾٛش ٚكٌٕ يؾزٕٚب ػهٗ عًٛغ يمبٍبد انغَى صلاصٛخ الأثؼبك

 ٚزى لض انجلٖ يٍ ػهٗ فؾ َظف انقهف ٔفهؼّ يٍ ػهٗ عَى انَٛلح . -3

ٚزى غهك انجلٖ يوح أفوٖ ٔلفهّ يٍ أٍفم ثمطؼخ لًبُ ٔأٚؼب ػُل أؽواف الأكًبو  -4

 ٔلاٚزجمٗ ٍٕٖ فزؾخ انولجخ .

َؾؼو كًٛخ يٍ انفٛجو َٔجلأ ثؾشٕ انجلٖ ثاػزجبهِ )انًبَٛكبٌ ( أٔ انغَى انظُبػٗ انًًبصم  -5

ح انمبيخ نزفبطٛم الأثؼبك انضلاصٛخ نغَى انَٛلح ٔيٍ فلال انؾشٕ ثبنفٛجو يغ نهَٛلح لظٛو

ٔعٕك شوٚؾ انلاطك ػهٗ عًٛغ ئهرفبػبد ٔاَقفبػبد انغَى َؾظم ػهٗ انًبَٛكبٌ 

 انًطهٕة .

 ٚزى غهك فزؾخ انولجخ .  -6
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)  رى ئٍزقلاو شوائؾ انَزبٌ الأىهق ، نزضجٛزٓب ػهٗ انًُٕمط فٗ الأيبكٍ انزبنٛخ لإثواىْب -7

يؾٛؾ  –يؾٛؾ انجطٍ  –يؾٛؾ انٍٕؾ  –ؽٕل انظٓو  –ػوع انظٓو  –ػوع انظله 

 ؽٕل انكٕع ( . –يؾٛؾ اننهاع  –ؽٕل انكى  –الأهكاف 

   
 انظٕسح انُٓبئٛخ نهًبَٛكبٌٕٚضح  :(1شكم )

 إعزًبسح انزمٛٛى :

لأٍبرنح رى رظًٛى ئٍزًبهح رمٛٛى رشزًم ػهٗ انؼُبطو انًطهٕة رمًٛٛٓب ٔػوػٓب ػهٗ ا 

نح نهَٛلاد انًؾكًٍٛ نزَغٛم كهعخ نكم ػُظو يٍ ػُبطو انزمٛٛى نكم ًَٕمط يٍ انًُبمط انًُف

 يؾم انلهاٍخ.

َٔظوا نظؼٕثخ انٕطٕل نًُبمط يٍ افواك انؼُٛخ ثؼل رُفٛن انًٕكٚلاد نننك اٍزؼُب ثطوٚمخ  

ضبنش يٍ انًغَى افو٘ ْٔٙ ؽشٕ انًُبمط ثبنٕهق انًمٕ٘ ؽزٙ ٚزضُٗ نُب انؾظٕل ػهٙ انجؼل ان

  فهفٙ( نهًمبٍبد الأهثؼخ انًُفنح ْٔى –عبَجٙ  –صى لًُب ثبنزظٕٚو ٔػغ ) أيبيٙ 

   

   

 (54ٕٚضح يمبط ) :(2شكم )
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 (53ٕٚضح يمبط ) :(3شكم )

   

   
 (46ٕٚضح يمبط ) :(4شكم )

   

  
 

 
 (42ٕٚضح يمبط ) :(5شكم )
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 :ساعخأداح انذ

  يمٛبط رمٛٛى خٕدح انضجظ 
ثؼل يواعؼخ انؼلٚل يٍ انلهاٍبد انزٗ رُبٔنذ ؽوق هٍى انجبرؤٌ ٔانزشكٛم ػهٗ   

( فموح 15انًبَٛكبٌ، رى رظًٛى يمٛبً رمٛٛى عٕكح انؼجؾ اننٖ اشزًم فٗ طٕهرّ الأٔنٛخ ػهٗ )

ٍت ئنٗ ؽل يب، غٛو يٍ انزملٚواد )يُبٍت، يُب انًكٌٕانضلاصٗ  (Likert)، ٔلل اٍزقلو يمٛبً 

 ( ػهٗ انزورٛت.1، 2، 3يُبٍت( ٔلل أػطٛذ انزملٚواد انلهعبد )

 طذق الأداح:

اػزًبك انجبؽش ػهٗ يُطمّ انشقظٗ كنٛم غٛو كبف نظلق الأكاح فمل رى انزؾمك  رٛمٍ أٌ 

ْٔٗ ػجبهح ػٍ ؽكى  content validityيٍ طلق الأكاح ثبٍزقلاو "طلاؽٛخ انًؾزٕٖ" 

نوثؾ انًُطمٗ ثٍٛ انًفوكاد انزٗ رؾزٕٚٓب أكاح انمٛبً ٔأْلاف انلهاٍخ شقظٗ يجُٗ ػهٗ ا

ؽٛش ٚمٕو انجبؽش ثبلاٍزؼبَخ ثؼلك يٍ انقجواء فٗ انؾكى ػهٗ طلاؽٛخ انًؾزٕٖ ٔمنك ثبنزأكل 

يٍ أٌ أكاح انمٛبً رؾزٕٖ ػهٗ يفوكاد رغطٗ انفكوح انزٗ رلهً ثبنكبيم ٔطلاؽٛخ رًضٛم 

( يٍ الاٍبرنح 5( يؾكًٍٛ: )10ٔلل ػوع انًمٛبً ػهٗ ) انفمواد نهظفخ انًواك لٛبٍٓب

( يٍ الأٍبرنح انًزقظظٍٛ فٗ انزظًٛى ؽٛش ؽهت يُٓى 5انًزقظظٍٛ فٗ رظُٛغ انًلاثٌ، )

 يب ٚؤَّ يُبٍجبً.  فأٔ ؽن لواءح انفمواد لإػبفخ

 ثجبد الأداح:

نزبنٗ كهًب ٚمظل ثبنضجبد انؾظٕل ػهٗ َفٌ انمٛى ػُل ئػبكح اٍزؼًبل أكاح انمٛبً ٔثب 

اىكاكد كهعخ انضجبد ٔاٍزمواهِ كهًب اىكاكد انضمخ فّٛ ٔلل رى اٍزقلاو يؼبكنخ كؤَجبؿ أنفب 

 ( ْٔٗ لًٛخ رفٗ ثأغواع انلهاٍخ. 0.858نؾَبة يؼبيم انضجبد ؽٛش ثهغذ لًٛزّ )

 انًؤششاد انشئٛغٛخ ٔانفشػٛخ ٔيؼبيم انثجبد نًمٛبط رمٛٛى خٕدح انضجظٕٚضح  :(5) خذٔل
 يؼبيم انثجبد ػذدد انًفشداد انًحٕس 

 الأيبو

 3.763 1 الإرضاٌ

 3.931 2 يذٖ يطبثمخ انخطٕط انطٕنٛخ

 3.848 5 يذٖ يطبثمخ انخطٕط الأفمٛخ

 3.858 2 يذٖ يطبثمخ انحشداد

 3.795 6 انجُظ

 3.836 3 يلائًخ انًمبط

 انخهف

 3.869 1 الإرضاٌ

 3.868 2 يذٖ يطبثمخ انخطٕط انطٕنٛخ

 3.868 5 ٖ يطبثمخ انخطٕط الأفمٛخيذ

 3.873 2 يذٖ يطبثمخ انحشداد

 3.874 3 انجُظ

 3.882 3 يلائًخ انًمبط

 انجُطهٌٕ
 3.882 9 ضجظ اندضء الأيبيٗ يٍ انجُطهٌٕ

 3.886 8 ضجظ اندضء انخهفٗ يٍ انجُطهٌٕ

 3.858 يؼبيم انثجبد انكهٗ

 الأعبنٛت الإحظبئٛخ انًغزخذيخ

 ؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخانًزٍٕطبد ان -1

 One-way analysis of Variance ANOVAافزجبه رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبكٖ  -2
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 انُزبئح ٔانًُبلشبد
أٔلاً: انُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤال الأٔل ٔانزٖ َظّ: " يب يذٖ طلاحٛخ انطشٚمخ انًمزشحخ نزُفٛز 

 انجبرشٌٔ الأعبعٗ نهغٛذاد الألضاو؟" 
َإال رى ؽَبة انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ نلإعبثخ ػٍ ْنا ان 

نهًإشواد انوئَٛٛخ نًمٛبً عٕكح انؼجؾ ، كًب رى اٍزقلاو افزجبه)د( نزؾلٚل فزوح انضمخ فٗ 
 انؼُٛخ انٕاؽلح.

 الأيبو:  1-1
رى اٍزقواط انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ نهًإشواد انوئَٛٛخ نغٕكح  

 ًب رى اٍزقلو افزجبه )د( نزؾلٚل فزوح انضمخ فٗ انؼُٛخ انٕاؽلح. ػجؾ الأيبو ك

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ َٔزبئح اخزجبس)د( نهًؤششاد  :(6خذٔل )
 انشئٛغٛخ نضجظ الأيبو

 انًزٕعظ انًؤشش
الاَحشاف 
 انًؼٛبسٖ

يغزٕٖ  %95فزشح ثمخ = 
 انذلانخ

دسخخ 
 الألظٗانحذ  انحذ الأدَٗ الاردبِ

 إٚدبثٗ 3.333 2.71 2.42 3.563 2.57 الارضاٌ

 إٚدبثٗ 3.333 2.68 2.42 3.485 2.55 انخطٕط انطٕنٛخ

 إٚدبثٗ 3.333 2.72 2.61 3.223 2.67 انخطٕط الأفمٛخ

 إٚدبثٗ 3.333 2.68 2.42 3.485 2.55 يذٖ يطبثمخ انحشداد

 إٚدبثٗ 3.333 2.59 2.42 3.323 2.51 يلائًخ انجُظ

 إٚدبثٗ 3.333 2.68 2.47 3.411 2.58 لائًخ انًمبطي

 إٚدبثٗ 3.333 2.65 2.49 3.338 2.57 انًزٕعظ

ؽٛش ٚزؼؼ رؾمٛك كبفخ انًإشواد انوئَٛٛخ نًزٍٕطبد ؽَبثٛخ يورفؼخ ثهغ ألهٓب  
ْب لًٛخ فكبٌ انًإشو ( ْٕٔ يزٍٕؾ انًإشو انوئَٛٗ انقبيٌ "يلائًخ انجٌُ" أيب أػلا2.51)

( ٔلل ثهغ يزٍٕؾ انًإشواد انوئَٛٛخ نؼجؾ الأيبو 2.67ئًخ انقطٕؽ الأفمٛخ)انًزؼهك ثًلا
 (6(. شكم )2.57)

ٔثزملٚو فزوح انضمخ نهًإشواد انوئَٛٛخ ٚزؼؼ الارغبِ الإٚغبثٗ نهطوٚمخ انًمزوؽخ ارغبِ 
% يٍ انمٛى انًزٕلؼخ نهًإشو الأٔل "الارياٌ"  95لٕع عٕكح انؼجؾ  ؽٛش رشٛو انُزبئظ ئنٗ ٔ

( كنا انؾبل ثبنَُجخ نهًإشو انضبَٗ اننٖ 0.05( ثًَزٕٖ كلانخ ٚمم ػٍ )2.71 -2.42فًٛب ثٍٛ )
(، انًإشو 2.72 -2.61(، انًإشو انضبنش )2.68-2.42% يٍ لًّٛ انًزٕلؼخ ثٍٛ )95رمغ 

( يًب ٚلل 2.68 -2.47( ٔانَبكً )2.59 -2.42(، انًإشو انقبيٌ )2.68 -2.42انواثغ )
 ػهٗ طلاؽٛخ انطوٚمخ انًمزوؽخ نزؾمٛك يَزٕٚبد ػهٛب فٗ عٕكح ػجؾ الأيبو.

 
 انًزٕعطبد انحغبثٛخ نًؤششاد ضجظ الأيبو نهطشٚمخ انًمزشحخ :(6شكم )
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 انخهف:  1-2

رى اٍزقواط انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ نهًإشواد انوئَٛٛخ نؼجؾ  

 انقهف كًب رى اٍزقلو افزجبه )د( نزؾلٚل فزوح انضمخ فٗ انؼُٛخ انٕاؽلح.

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ َٔزبئح اخزجبس)د( نهًؤششاد  :(7خذٔل )

 انشئٛغٛخ نضجظ انخهف

 انًزٕعظ انًؤشش
الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

يغزٕٖ  %95فزشح ثمخ = 

 انذلانخ

دسخخ 

 انحذ الألظٗ انحذ الأدَٗ الاردبِ

 إٚدبثٗ 3.333 2.88 2.66 3.427 2.77 الارضاٌ

 إٚدبثٗ 3.333 2.52 2.29 3.446 2.41 انخطٕط انطٕنٛخ

 إٚدبثٗ 3.333 2.65 2.48 3.343 2.57 انخطٕط الأفمٛخ

 إٚدبثٗ 3.333 2.43 2.18 3.479 2.31 انخطٕط انًُحُٛخ

 إٚدبثٗ 3.333 2.38 2.32 3.684 2.23 يلائًخ انجُظ

 إٚدبثٗ 3.333 2.64 2.39 3.487 2.52 يلائًخ انًمبط

 إٚدبثٗ 3.333 2.52 2.43 3.239 2.46 انًزٕعظ

ٔيُّ ٚزجٍٛ رؾمٛك انًإشواد انوئَٛٛخ نًزٍٕطبد يورفؼخ رشٛو ئنٗ عٕكح انؼجؾ، كبٌ  

( صى "يلائًخ 2.57( ٚهّٛ "يلائًخ انقطٕؽ الأفمٛخ" )2.77أػلاْب "الارياٌ" ثًزٍٕؾ ؽَبثٗ )

 (. 2.20( أيب ألهٓب فكبٌ "يلائًخ انجٌُ" ثًزٍٕؾ للهِ )2.52ًمبً" )ان

ٔثزملٚو فزوح انضمخ نهًإشواد انوئَٛٛخ ٚزأكل الارغبِ الإٚغبثٗ نًإشواد ػجؾ انقهف  

( 2.88 -2.66% يٍ انمٛى انًزٕلؼخ نهًإشو الأٔل فًٛب ثٍٛ )95ؽٛش رشٛو انُزبئظ ئنٗ ٔلٕع 

( 2.65 -2.48( ٔنهضبنش )2.52 -2.29ٔنهًإشو انضبَٗ ) ( 0.000ػُل يَزٕٖ كلانخ يورفغ )

( ٔعًٛؼٓب ػُل 2.64 -2.39( ٔانَبكً )2.38 -2.02( ٔانقبيٌ )2.43 -2.18ٔانواثغ )

 (. 0.000يَزٕٖ كلانخ )

 
 انًزٕعطبد انحغبثٛخ نًؤششاد ضجظ انخهف نهطشٚمخ انًمزشحخ :(7شكم )

 انجُطهٌٕ: 1-3

ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ نهًإشواد انوئَٛٛخ نغٕكح  رى اٍزقواط انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ 

 ػجؾ انجُطهٌٕ كًب رى اٍزقلو افزجبه )د( نزؾلٚل فزوح انضمخ فٗ انؼُٛخ انٕاؽلح. 
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انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ َٔزبئح اخزجبس)د( نهًؤششاد  :(8خذٔل )

 انشئٛغٛخ نضجظ انجُطهٌٕ

 انًزٕعظ 
الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

يغزٕٖ  %95مخ = فزشح ث

 انذلانخ

دسخخ 

 انحذ الألظٗ انحذ الأدَٗ الاردبِ

 إٚدبثٗ 3.333 2.58 2.45 3.242 2.47 اندضء الأيبيٗ

 إٚدبثٗ 3.333 2.65 2.49 3.254 2.51 اندضء انخهفٙ

 إٚدبثٗ 3.333 2.54 2.45 3.178 2.49 انًزٕعظ

( ْٕٔ 2.51زٍٕؾ ؽَبثٗ )ٔيُّ ٚزجٍٛ رؾمٛك يإشو "عٕكح ػجؾ انغيء انقهفٗ" نً 

( ٔكلا انًإشواٌ ٚشٛواٌ ئنٗ رؾمٛك يَزٕٚبد ػهٛب 2447أػهٗ يٍ يإشو عٕكح ػجؾ الأيبو )

 يٍ عٕكح انؼجؾ. 

 
 

 انًزٕعطبد انحغبثٛخ نًؤششاد ضجظ انجُطهٌٕ ٔفمب نهطشٚمخ انًمزشحخ :(8شكم )
 

وٚمخ انًمزوؽخ ارغبِ ٔثزملٚو فزوح انضمخ نهًإشواد انوئَٛٛخ ٚزؼؼ الارغبِ الإٚغبثٗ نهط 

% يٍ انمٛى  انًزٕلؼخ نغٕكح ػجؾ الأيبو ثٍٛ 95ػًهٛخ انؼجؾ  ؽٛش رشٛو انُزبئظ ئنٗ ٔلٕع 

( كنا انؾبل ثبنَُجخ نًإشو عٕكح ػجؾ انقهف 0.000( ثًَزٕٖ كلانخ يورفغ )2.58 -2.45)

 (.2.65-2.49% يٍ لًّٛ انًزٕلؼخ ثٍٛ )95اننٖ رمغ

ً فٗ ثبَٛبً: انُزبئح انًزؼهمخ ثبن غؤال انثبَٗ ٔانزٖ َظّ: " ْم رٕخذ فشٔق دانخ إحظبئٛب

انًؤششاد انشئٛغٛخ نًمٛبط خٕدح انضجظ ثٍٛ انمطغ انًُفزح ثطشٚمخ سعى انجبرشٌٔ 

 انًمزشحخ ٔانمطغ انًُفزح ثبعهٕة انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ؟" 

 نلإعبثخ ػٍ ْنا انَإال رى ؽَبة انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ 

نهًإشواد انوئَٛٛخ نًمٛبً عٕكح انؼجؾ، كًب رى اٍزقلاو افزجبه)د( نزؾلٚل كلانخ انفؤق ثٍٛ 

 .انًغًٕػزٍٛ انًَزمهزٍٛ

 الأيبو:  2-1

رى اٍزقواط انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ نهًإشواد انوئَٛٛخ نغٕكح  

 . انًغًٕػزٍٛ انًَزمهزٍٛثٍٛ ػجؾ الأيبو كًب رى اٍزقلو افزجبه )د( نزؾلٚل كلانخ انفؤق 
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انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ َٔزبئح اخزجبس)د( نهًؤششاد : (9خذٔل )

دلانخ انفشٔق ثٍٛ انؼجُبد انًُفزح ثبعهٕة انشئٛغٛخ ندٕدح ضجظ الأيبو  نهكشف ػٍ 

  سعى انجبرشٌٔ ٔاعهٕة انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ

 انًؤشش

انطشٚمخ انًمزشحخ نشعى 

 جبرشٌٔان
 انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

انًزٕعظ  انذلانخ

 انحغبثٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

انًزٕعظ 

 انحغبثٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

 1.00 0.00 0.560 2.570 0.563 2.566 الارضاٌ

 0.925 0.094- 0.488 2.558 0.485 2.550 انخطٕط انطٕنٛخ

 0.745 0.326- 0.225 2.680 0.223 2.667 انخطٕط الأفمٛخ

 0.447 0.763- 0.473 2.617 0.485 2.550 انخطٕط انًُحُٛخ

 0.628 0.485- 0.304 2.533 0.323 2.506 يلائًخ انجُظ

 0.760 0.307- 0.382 2.600 0.411 2.578 يلائًخ انًمبط

ً ػُل يَزٕٖ )  (  ثٍٛ انمطغ انًُفنح 0.05ؽٛش ٚزؼؼ ػلو ٔعٕك فؤق كانخ ئؽظبئٛب

هٍى انجبرؤٌ ٔانمطغ انًُفنح ثبٍهٕة انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ فٗ انًإشواد انوئَٛٛخ ثطوٚفخ 

نغٕكح ػجؾ الأيبو ؽٛش رمبهثذ انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ لاًٍٛب فٗ "الارياٌ" ٔ "يلائًخ انقطٕؽ 

(  نهمطغ انًُفنح ثطوٚمخ هٍى 2.677، 2.550، 2.566انطٕنٛخ" ٔ"يلائًخ انقطٕؽ الأفمٛخ" )

( نهمطغ انًُفنح ثبٍهٕة انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ فٗ 2.680، 2.558، 2.570انجبرؤٌ ٔ )

انًإشواد انضلاصخ انوئَٛٛخ ػهٗ انزورٛت؛ يًب ٚشٛو ئنٗ طلاؽٛخ انطوٚمخ انًمزوؽخ نوٍى 

 انجبرؤٌ. 

 
انًزٕعطبد انحغبثٛخ نهًؤششاد انشئٛغٛخ نًمٛبط خٕدح ضجظ الأيبو نهمطغ  :(9شكم )

 ٌ ٔانمطغ انًُفزح ثبنطشٚمخ انًمزشحخ نشعى انجبرشٌٔانًشكهخ ػهٗ انًبَٛكب

 انخهف:  2-2

رى اٍزقواط انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ نهًإشواد انوئَٛٛخ نغٕكح  

 . انًغًٕػزٍٛ انًَزمهزٍٛػجؾ انقهف كًب رى اٍزقلو افزجبه )د( نزؾلٚل كلانخ انفؤق ثٍٛ 
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حشافبد انًؼٛبسٚخ َٔزبئح اخزجبس)د( نهًؤششاد انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَ :(13)خذٔل 

دلانخ انفشٔق ثٍٛ انؼجُبد انًُفزح ثبعهٕة انشئٛغٛخ ندٕدح ضجظ انخهف  نهكشف ػٍ 

 سعى انجبرشٌٔ ٔاعهٕة انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ

 انًؤشش

انطشٚمخ انًمزشحخ نشعى 

 انجبرشٌٔ
 انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

انًزٕعظ  انذلانخ

 غبثٗانح

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

انًزٕعظ 

 انحغبثٗ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

 0.995 0.00 0.426 2.773 0.427 2.770 الارضاٌ

 0.678 0.417- 0.440 2.467 0.436 2.433 انخطٕط انطٕنٛخ

 0.595 0.533- 0.345 2.600 0.340 2.567 انخطٕط الأفمٛخ

 0.943 0.024- 0.470 2.309 0.479 2.308 انخطٕط انًُحُٛخ

 0.981 0.064- 0.488 2.518 0.487 2.517 يلائًخ انجُظ

 0.965 0.057- 0.682 2.201 0.684 2.200 يلائًخ انًمبط

ً ػُل يَزٕٖ )  (  ثٍٛ انمطغ انًُفنح 0.05ؽٛش ٚزؼؼ ػلو ٔعٕك فؤق كانخ ئؽظبئٛب

كبفخ انًإشواد ثطوٚفخ "هٍى انجبرؤٌ" ٔانمطغ انًُفنح ثبٍهٕة "انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ" فٗ 

انوئَٛٛخ نغٕكح ػجؾ انقهف، ٔثبنوغى يٍ رؾمٛك انًإشواد انوئَٛٛخ نؼجؾ الأيبو نناد 

انُزٛغخ ئلا أٌ انفؤق ثٍٛ يزٍٕطبد يإشواد ػجؾ انقهف ثٕعّ ػبو رجلٔ ألم لًٛخ يٍ 

يضٛهزٛٓب فٗ الأيبو؛ ًٔٚكٍ ئهعبع منك ئنىٗ ؽجٛؼخ انغَى انجشوٖ ٔلهخ انلٔهاَبد فٗ انقهف 

 ٗ ًٚكٍ أٌ ركٌٕ يظله رفٕق لاٍهٕة "انزشكٛم ػهٗ انًبَٛكبٌ". انز

 
انًزٕعطبد انحغبثٛخ نهًؤششاد انشئٛغٛخ نًمٛبط خٕدح ضجظ انخهف نهمطغ : (13شكم )

 انًشكهخ ػهٗ انًبَٛكبٌ ٔانمطغ انًُفزح ثبنطشٚمخ انًمزشحخ نشعى انجبرشٌٔ

ْم رخزهف خٕدح انضجظ ثبخزلاف ثبنثبً: انُزبئح انًزؼهمخ ثبنغؤال انثبنث ٔانزٖ َظّ: "

 انًمبط؟" 

انؾَبثٛخ ٔالاَؾوافبد انًؼٛبهٚخ  نلإعبثخ ػٍ ْنا انَإال رى ؽَبة انًزٍٕطبد 

نهًإشواد انوئَٛٛخ نؼًهٛخ انؼجؾ، كًب رى اٍزقلاو افزجبه رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبكٖ نزؾلٚل كلانخ 

 انفؤق ثٍٛ انًزٍٕطبد.
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 ف انًمبطاخزلاف خٕدح ضجظ الأيبو ثبخزلا 3-1

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهًؤششاد انشئٛغٛخ نضجظ الأيبو  :(11)خذٔل 

 رجؼب نًزغٛش انًمبط
 (54يمبط ) (53يمبط ) (46يمبط ) (42يمبط ) 

 انًؤشش
الاَحشاف  انًزٕعظ

 انًؼٛبسٖ

الاَحشاف  انًزٕعظ

 انًؼٛبسٖ

الاَحشاف  انًزٕعظ

 انًؼٛبسٖ

الاَحشاف  انًزٕعظ

 ًؼٛبسٖان

 3.516 2.53 3.632 2.63 3.537 2.63 3.643 2.53 الارضاٌ

انخطٕط 

 3.442 2.53 3.495 2.57 3.417 2.57 3.611 2.53 انطٕنٛخ

انخطٕط 

 3.185 2.63 3.248 2.72 3.183 2.67 3.273 2.68 الأفمٛخ

انخطٕط 

 3.442 2.53 3.495 2.57 3.417 2.57 3.611 2.53 انًُحُٛخ

يلائًخ 

 3.265 2.39 3.292 2.54 3.198 2.64 3.453 2.44 انجُظ

يلائًخ 

 3.382 2.43 3.241 2.78 3.356 2.67 3.532 2.47 انًمبط

 3.279 2.53 3.285 2.63 3.219 2.62 3.424 2.53 انًزٕعظ

ٔيُّ ٚزجٍٛ رؾمٛك عٕكح ػجؾ انقطٕؽ الأفمٛخ لأػهٗ انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ثٍٛ يإشواد  

( 2.60، 2.67، 2.68( ثًزٍٕؾ للهِ )54(، )46(، )42ًمبٍبد )ػجؾ الأيبو فٗ كم يٍ ان

 (.50ػهٗ انزورٛت،ٔعبءد فٗ انًورجخ انضبَٛخ فٗ يإشواد ػجؾ الأيبو فٗ انًمبً )

، 2.44ٔٚهفذ الاَزجبِ رؾمٛك عٕكح يلائًخ انجٌُ لألم يزٍٕؾ ثٍٛ يإشواد ػجؾ الأيبو ) 

ٛو ْنِ انُزبئظ فٗ ثأصو رجبٍٚ يمبً (، ًٔٚكٍ رف54َ، 46، 42( فٗ انًمبٍبد )2.39، 2.54

 انًؾٛطبد ثبنفئخ انًَزٓلفخ )الألياو( ثبنوغى يٍ رمبهثٓب فٗ الأؽٕال. 

 
 انًزٕعطبد انحغبثٛخ نًؤششاد ضجظ الأيبو رجؼب نًزغٛش انًمبط :(11شكم )

ٔنزؾلٚل يلٖ كلانخ انفؤق فٗ يإشواد ػجؾ الأيبو ٔانزٗ رؼيٖ ئنٗ يزغٛو انًمبً فمل  

 ء افزجبه رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبكٖ. رى ئعوا
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 رحهٛم انزجبٍٚ نزأثٛش اخزلاف انًمبط ػهٗ  انًؤششاد انشئٛغٛخ  :(12خذٔل )

 ندٕدح ضجظ الأيبو

 يظذس انزجبٍٚ انًؤشش
يدًٕع 
 انًشثؼبد

 دسخبد انحشٚخ
يزٕعظ 
 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 
 انًحغٕثخ

 يغزٕٖ انذلانخ

 الارضاٌ

 3.977 3.367 3.322 3 3.37 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.333 56 18.67 داخم انًدًٕػبد

    59 18.73 انًدًٕع

انخطٕط 
 انطٕنٛخ

 3.995 3.322 3.336 3 3.32 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.247 56 13.83 داخم انًدًٕػبد

    59 13.85 انًدًٕع

انخطٕط 
 الأفمٛخ

 3.532 3.741 3.337 3 3.11 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.353 56 2.82 داخم انًدًٕػبد

    59 2.93 انًدًٕع

انخطٕط 
 انًُحُٛخ

 3.995 3.322 3.336 3 3.32 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.247 56 13.83 داخم انًدًٕػبد

    59 13.85 انًدًٕع

 يلائًخ انجُظ

 3.138 1.913 3.191 3 3.57 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.133 56 5.59 داخم انًدًٕػبد

    59 6.16 انًدًٕع

يلائًخ 
 نًمبطا

 3.368 2.993 3.459 3 1.38 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.153 56 8.59 داخم انًدًٕػبد

    59 9.97 انًدًٕع

( ثٍٛ انًمبٍبد فٗ 0.005 0 5ٔيُّ ٚزؼؼ ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل ) 

كبفخ يإشواد عٕكح ػجؾ الأيبو؛ يًب ٚشٛو ئنٗ طلاؽٛخ اٍزقلاو انطوٚمخ انًمزوؽخ نوٍى 

 رؤٌ يلاثٌ انَٛلاد "الألياو" ثغغ انُظو ػٍ انًمبً.ثب

 اخزلاف خٕدح ضجظ انخهف ثبخزلاف انًمبط 3-2

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهًؤششاد انشئٛغٛخ نضجظ انخهف  :(13خذٔل )

 رجؼب نًزغٛش انًمبط
 (54يمبط ) (53يمبط ) (46يمبط ) (42يمبط ) 

 انًزٕعظ انًؤشش
 الاَحشاف

 انًؼٛبسٖ
 انًزٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 انًزٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 انًزٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

 3.488 2.67 3.258 2.93 3.537 2.63 3.352 2.87 الارضاٌ

 3.323 2.27 3.442 2.53 3.399 2.47 3.581 2.37 انخطٕط انطٕنٛخ

 3.337 2.49 3.363 2.63 3.343 2.64 3.335 2.53 انخطٕط الأفمٛخ

انخطٕط 

 انًُحُٛخ
2.27 3.533 2.33 3.523 2.27 3.495 2.37 3.399 

 3.799 2.27 3.676 2.23 3.676 2.23 3.643 2.13 يلائًخ انجُظ

 3.516 2.63 3.458 2.57 3.541 2.43 3.442 2.47 يلائًخ انًمبط

 3.265 2.45 3.266 2.52 3.236 2.44 3.233 2.44 انًزٕعظ

نًإشو انقبص ثبلارياٌ لأػهٗ انًزٍٕطبد انؾَبثٛخ ثٍٛ يإشواد ٔيُّ ٚزجٍٛ رؾمٛك ا 

( 2.67، 2.93، 2.87( ثًزٍٕؾ للهِ )54(، )50(، )42ػجؾ انقهف فٗ كم يٍ انًمبٍبد )

 ػهٗ انزورٛت.
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ٔكًب ْٕ انغبل ثبنَُجخ نلأيبو فمل ؽممذ عٕكح يلائًخ انجٌُ لألم يزٍٕؾ ثٍٛ يإشواد  

(، ًٔٚكٍ رفَٛو 54، 50، 46، 42( فٗ انًمبٍبد )2.27، 2.20، 2.20، 2.13ػجؾ انقهف )

ْنِ انُزبئظ فٗ ثأصو رجبٍٚ يمبً انًؾٛطبد ثبنفئخ انًَزٓلفخ )الألياو( ثبنوغى يٍ رمبهثٓب فٗ 

 الأؽٕال. 

 
 انًزٕعطبد انحغبثٛخ نًؤششاد ضجظ انخهف رجؼب نًزغٛش انًمبط :(12شكم )

ف ٔانزٗ رؼيٖ ئنٗ يزغٛو انًمبً فمل ٔنزؾلٚل يلٖ كلانخ انفؤق فٗ يإشواد ػجؾ انقه 

 رى ئعواء افزجبه رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبكٖ. 

 رحهٛم انزجبٍٚ نزأثٛش اخزلاف انًمبط ػهٗ  انًؤششاد انشئٛغٛخ  :(14خذٔل )

 ندٕدح ضجظ انخهف 

 يظذس انزجبٍٚ انخهف
يدًٕع 
 انًشثؼبد

 دسخبد انحشٚخ
يزٕعظ 
 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 
 انًحغٕثخ

 يغزٕٖ انذلانخ

 الارضاٌ

 3.398 2.234 3.378 3 1.13 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.171 56 9.63 داخم انًدًٕػبد

    59 13.73 انًدًٕع

انخطٕط 
 انطٕنٛخ

 3.388 1.327 3.234 3 3.61 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.199 56 11.13 داخم انًدًٕػبد

    59 11.75 انًدًٕع

انخطٕط 
 الأفمٛخ

 3.651 3.549 3.365 3 3.19 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.118 56 6.62 داخم انًدًٕػبد

    59 6.81 انًدًٕع

انخطٕط 
 انًُحُٛخ

 3.925 3.156 3.338 3 3.11 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.243 56 13.43 داخم انًدًٕػبد

    59 13.55 انًدًٕع

 انجُظ

 3.575 3.668 3.161 3 3.48 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.241 56 13.53 داخم انًدًٕػبد

    59 13.98 انًدًٕع

يلائًخ 
 انًمبط

 3.965 3.391 3.344 3 3.13 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.493 56 27.47 داخم انًدًٕػبد

    59 27.63 انًدًٕع
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( ثٍٛ انًمبٍبد فٗ 0.005 0 5ٔيُّ ٚزؼؼ ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل ) 

خ اٍزقلاو انطوٚمخ انًمزوؽخ نوٍى كبفخ يإشواد عٕكح ػجؾ انقهف؛ يًب ٚشٛو ئنٗ طلاؽٛ

 ثبرؤٌ يلاثٌ انَٛلاد "الألياو" ثغغ انُظو ػٍ انًمبً.

 اخزلاف خٕدح ضجظ انجُطهٌٕ ثبخزلاف انًمبط 3-3

انًزٕعطبد انحغبثٛخ ٔالاَحشافبد انًؼٛبسٚخ نهًؤششاد انشئٛغٛخ نضجظ  :(15)خذٔل 

 انجُطهٌٕ رجؼب نًزغٛش انًمبط
 (54يمبط ) (53) يمبط (46يمبط ) (42يمبط ) 

 انًزٕعظ 
الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 انًزٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 انًزٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ
 انًزٕعظ

الاَحشاف 

 انًؼٛبسٖ

 3.277 2.56 3.167 2.53 3.238 2.36 3.274 2.45 اندضء الأيبيٗ

 3.271 2.56 3.236 2.53 3.214 2.59 3.296 2.43 اندضء انخهفٙ

 3.159 2.56 3.166 2.53 3.157 2.48 3.216 2.43 نًزٕعظا

( ٔأػهٗ لًٛخ 2.56( لأػهٗ لٛى يإشو ػجؾ الأيبو )54ٔيُّ ٚزجٍٛ رؾمٛك انًمبً ) 

( ألم لًٛخ نًزٍٕؾ يإشو عٕكح ػجؾ 42( ثًُٛب ؽمك انًمبً )2456نًإشو ػجؾ انقهف )

 (. 2.36( ألم لٛى يزٍٕؾ يإشو ػجؾ الأيبو )46( ٔانًمبً )2.40انقهف )

 
 انًزٕعطبد انحغبثٛخ نًؤششاد ضجظ انجُطهٌٕ رجؼب نًزغٛش انًمبط :(13) شكم

ٔنزؾلٚل يلٖ كلانخ انفؤق فٗ يإشواد ػجؾ انجُطهٌٕ ٔانزٗ رؼيٖ ئنٗ يزغٛو انًمبً  

 فمل رى ئعواء افزجبه رؾهٛم انزجبٍٚ الأؽبكٖ. 

 رحهٛم انزجبٍٚ نزأثٛش اخزلاف انًمبط ػهٗ  انًؤششاد انشئٛغٛخ  :(16خذٔل )

 ندٕدح ضجظ انجُطهٌٕ 

 
 يظذس انزجبٍٚ

 

يدًٕع 

 انًشثؼبد

دسخبد 

 انحشٚخ

يزٕعظ 

 انًشثؼبد

لًٛخ )ف( 

 انًحغٕثخ
P.Value 

اندضء 

 الأيبيٗ

 

 3.134 1.937 3.138 3 3.32 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.356 56 3.12 داخم انًدًٕػبد

    59 3.44 انًدًٕع

اندضء 

 انخهفٙ

 

 3.177 1.732 3.136 3 3.32 ثٍٛ انًدًٕػبد

   3.362 56 3.49 داخم انًدًٕػبد

    59 3.83 انًدًٕع

( ثٍٛ انًمبٍبد فٗ 0.005 0 5ٔيُّ ٚزؼؼ ػلو ٔعٕك فؤق ماد كلانخ ئؽظبئٛخ ػُل ) 

يإشو عٕكح ػجؾ انقهف ٔيإشو عٕكح ػجؾ الأيبو؛ يًب ٚشٛو ئنٗ طلاؽٛخ اٍزقلاو انطوٚمخ 

 "الألياو" ثغغ انُظو ػٍ انًمبً.انًمزوؽخ نوٍى ثبرؤٌ يلاثٌ انَٛلاد 
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 : انؼهًٛخانًشاخغ 

 

(: "رؾمٛك انًٕاطفبد انفُٛخ نًؼطف انًوأح انًظوٚخ 1999ئٍلاو ػجل انًُؼى ؽٍَٛ ) .1

 لَى انًلاثٌ ٔانَُٛظ. -كهٛخ الالزظبك انًُينٙ –انؼبيهخ"هٍبنخ ككزٕهاِ 

" كاه انفكو ( : "يلاثٌ انًوأح انقبهعٛخ ٔانًُينٛخ2012ىُٚت ػجل انؾفٛع فوغهٙ ) .2

 انطجؼخ الأٔنٗ .  –انمبْوح  -انؼوثٙ 

(: هٍبنخ ككزٕهاِ ثؼُٕاٌ رؾمٛك أفؼم أٍهٕة لٛبٍٗ 2007ػجلالله ػجل انًُؼى ؽٍَٛ ) .3

نجُبء انًُٕمط الأٍبٍٗ نهجُطهٌٕ انوعبنٗ يٍ فلال الأٍبنٛت انًَزقليّ فٗ طُبػخ 

لَى انًلاثٌ  –ؼخ انًُٕفّٛ عبي –انًلاثٌ انغبْيِ فٗ ط .و .ع .  كهٛخ الإلزظبك انًُينٗ 

 ٔانَُٛظ  .

(: هٍبنخ ككزٕاهِ ثؼُٕاٌ يٕاطفّ اٍزوشبكّٚ ٔفُّٛ نزظًٛى 2015ػزبة ػٛبك ػجل انَزبه ) .4

ٔاَزبط يلاثٌ يُبٍجّ نهًواِ اصُبء الاؽواو ثًب ٚزُبٍت ٔالاكاء انٕظٛفٗ. كهٛخ الإلزظبك 

 لَى انًلاثٌ ٔانَُٛظ . –عبيؼخ انًُٕفّٛ  –انًُينٗ 

 

 لإَزشَذ:ايٕالغ 

1) http://www.ergo-eg.com: 2015/anthro-e2.php  

2) https://ar.wikipedia.org/w/index.php 

3) www.alamal.com.kw 

4)  https://almanalmagazine.com 

5) https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%8

5%D8%A9 

https://ar.wikipedia.org/w/index.php
http://www.alamal.com.kw/
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B2%D8%A7%D9%85%D8%A9
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