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 :المستخلص
تنااااهذا ااااال   نفعااااها  دنميااااهدي  تصه بفبااااا ذ نتااااي تت ااااا   ااااصا ف ه اااا   هنيف بااااا 

ااه  نيذ فااا  نفاا     ,  نتي بفبااا ذ نتي اابا ذ   ت  نت فباال ذيااا  نتص بمااهي  نفن نبااا ذتنااهذا  با 
ذنظ بااا  ناا ا ذ نعبفاا ن نميااهدي  تصه بفباا ذ ااا  فت  اااهي , فاي  دنمياهدي  تصه بفباا

ذصلنك فجفذعاا ن    ساهي  نتاي تنهذناي  دنمياهدي ,  ننظ با  نفمس   ن نميهدي  تصه بفبا
صفااه تنااهذا  نفعااها  دنميااهدي  تصه بفبااا   بجه بااا فااو يبااد  نفم ااذا ذ ت يااه  , صه بفبااا ت

ذ نتي ت تفا ع ى  تفا ذفتياا  ناتي ا ذ نم؛ا ا ذ نتاي ن اه  ذ  ص با  فاي  نتمصبا   د تصاه   
ااه , ذ نعاا    ع ااى يااا  نف ااص ي ذ نفسااهع   ع ااى  د اا  ي ذ بااه    نتي اابا  تصااه بفي ذ با 

ا  دنميااهدي  تصه بفبااا  نساا  با فااو يبااد  نفم ااذا ذ  يه اااه  نتااي ت ااتفا ع ااى تنااهذا  نفعااه
 ن؛جا ذ نف ا ذ نغاب ذ نع ق ذ نتي ن اه تاي ب  سا  ي ع اى  نال ص    نيهف ااا يباد تع اا فاو 

صفاه تناهذا ,   فيبا  ناتي ا ذت اتي  دنت اها ذ نت صبا   ه ااهفا ن فيهنجاا  نااي ا ن في ذفاهي
 نتي تنهذني  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذ دنميهدي  تصه بفبا  نفعها  يض  ن   سهي 

 نس  با ذ؛  ا الا  ن   ساهي  نتاي  صا ي ع اى  افباا  دنمياهدي  تصه بفباا فاي  نيف باا 
 . نتي بفبا
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Abstract 
 

This article dealt with academic emotions that are directly 

related to the educational process, achievement, student 

performance, and the solution of household assignments, and 

also dealt with factors affecting academic emotions, the theory 

of control and value of academic emotions and the most 

important theoretical assumptions that explain academic 

emotions, as well as a group of studies that dealt with academic 

emotions. Positive academy in concept and dimensions, which 

includes hope, learning pleasure and pride; Which has a great 

role in innovative thinking and the ability to solve problems, 

assist in creativity and increase academic achievement, and also 

the article dealt with negative academic emotions in terms of the 

concept and its dimensions that include shyness, boredom, anger 

and anxiety, which have a negative impact on working memory; 

As it reduces learning motivation, distraction and focus, in 

addition to shallow processing of information, the article also 

dealt with some studies that dealt with positive academic 

emotions and negative academic emotions and a summary of 

these studies that emphasized the importance of academic 

emotions in the educational process.                                                                                                       
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 : مقدمة
ذفااو , تتنااذي ؛ اا    نت فباال فااي  نف  يااا  نتي بفبااا  نف؛ت مااا فااه  اابو  نفي فااا ذ دنميااها

 نا ذ   ذاع  دنميهدي  نتي بف    ه  نت فبل في  دعت ه ا فهدنميهدي ت  ا  نت فبل 
 سهساااي فاااو ع اااى فااا    باااذف ا ذد بفصاااو ف ااا  ه عاااو تي اااب  ا  تصاااه بفيا ف اااي اااا   

صفااااه  و , ذااااي  نجهنااااب  نمياااها فاااي  نيف باااا  نتي بفباااا,  تاااا     نسااا ذصبا   ؛اااا  نم اااا
 داتفها  هنف هع  ذ دنميهدي ن ت فبل ع ى  نفستذى  تصه بفي  ه اهفا ن جهنب  نفي فاي 

 .ذ نجهنب  نف ه ىا بي   فو نذ تج  نتي ا
,  اااا   هنيف بااااا  نتي بفباااااصفااااه تذجاااا   ني باااا  فااااو  دنميااااهدي  نتااااي تت ااااا   ااااصا ف ه

صفاااه  ن اااه ت ياااب  ذ  , ذياااا  نتص بماااهي  نفن نباااا, ذ   ت  نت فبااال   ؛اااا  نم اااا, ذ نتي ااابا
صفاه  ن اه تا    , ذتي    هدنميهدي  تصه بفباا, ذ دنجه   ن   سي, يبذ  في تي ا  نت فبل

 نم ااذا  ذ نتمهعااا  دجتفااهعي   ؛ااا,   ااصا ص باا  ع ااى  ن اايا  نجساا با ذ ننمساابا ن ت فباال
 ,Ganotice, Datu, King)ذن ه   ه  عفبعا ع ى  نف ه صا  نتيمب با ذ نت صب  ,  ن   سبا

2016; Goetz, Pekrun, Hall, & Haag, 2006; Ketonen, 2017; Pekrun, 
2006; Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002; Pekrun, & Linnenbrink-

Garcia, 2012, p.259.) 
فهدنميهدي  تصه بفبا اي فجفذعاا فاو  نيف باهي  ننمسابا  نفت   ااا ذ نتاي ن اه تاي ب  

 ,Pekrun) ,  ف ا  ن يذ   هنتذت  ذع ا  د تبهح ذ نع ق, ع ى  ننذ يي  نجس با ذ ننمسبا
et al., 2002, p. 95.) 

ه فجفذعا  دنميهدي  نفتنذعا  نتي تي د   ؛ا  تذسها  تصه بفبا ذ  نتي ذاي  با 
ذتاا ت ا , ذ  جااا  نااتي ا, ذ تفااا, ذ ن اااه, ذ نع ااق, ذ نغاااب, ت ااتفا ع ااى  ن؛جااا ذ نف ااا

, ذن اه تاي ب  ياذ  ع اى  ت  ت ذ ن ايا  ننمسابا ن اهناب, ف ه     ه نجه   ذ نتاهجج   نجاه 
, ذع اااااى  نااااال ص    نيهف اااااا, ذ نتمصبااااا   د تصاااااه  , صفاااااه ن اااااه تاااااي ب  ع اااااى  نيف باااااهي  نفي فباااااا

 (.Pekrun, 2007, pp.553-565)ذ نع    ع ى  ت؛هل  نع     , جتفهعباذ نف ه صا  د
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فهدنمياهدي  تصه بفباا ااي فجفذعاا فااو  نياهدي  ننمسابا ذ نيهامباا ذ نسا ذصبا  نتااي 
ذ دست  تبجبهي  نف؛ت ماا , ذصلنك ع ى  نس ذصبهي ذ نتنظبا  نل تي, ت    ع ى  ذ فع  نفتي ا

(Bernardo, et al., 2009, p36). 
 Academic Emotions: مفهوم الانفعالات الأكاديمية

 ين ااه فجفذعااا فااو  Goetz, Frenzel, Ludtke, & Hall, (2011)بي ف ااه 
 فاه ,  نف هع  ذ دنميهدي  نتي ت      صا يذ  ع ى  ن ايذ   هن ااه ذ نسايه    ن ؛ ابا

 .ب    ع ى  نتي با ذ  نجه  ذ نتصب   ن   سي
ذ نف اااهع   نتاااي ن اااه  افباااا يهسااافا فاااي  تذساااها  تصه بفباااا ذااااي ت اااك  دنمياااهدي 

-Linnenbrink)ذ؛ه اااااا فاااااي  ناااااتي ا ذ  نجاااااه  ذ ن ااااايا  ننمسااااابا ذتااااااذ   ن ؛ ااااابا 
Garcia, & Pekrun, 2011). 

 دنميااهدي  تصه بفبااا  ين ااه فجفذعااا  Kim, and Hodges (2012)ذبياا   
 فااااه باااا    ع ااااى  ت  ت ,  نفي فبااااا نيذ ااااا  ذ دنميااااهدي  نتااااي ن ااااه تااااي ب  ع ااااى  نيف بااااهي 

ذتعبابا يبفاا  نف فاا با      اصا ياذ  ع اى , صفه  و إعه    نتعببا  نل تي,  ن   سي ذ  نجه 
 . دنميهدي  تصه بفبا سذ ت صهني إبجه با  ا س  با

صالنك فاااو  دنميااهدي  تصه بفبااا اااي فجفذعااا فااو  نف ااهع   نف؛ت مااا  نتااي بفاا    ااه 
, ذااي اا ذ با نف اه صا  نت فبال فاي  نف اها  تصه بفباا,  نيهنا  ننمسبا نت فبل ذت    ع ى 

يبد تساهاا االا  دنمياهدي , ذاي ل ي  افبا في  نف ه صا  نتيمب با ذ نفي فبا ذ نس ذصبا
ذفن اااه ل ي تاااي ب  إبجاااه ي ذفن اااه فاااه نااا  تاااي ب  ساااا  ي ,  عاااذ  فاااي نجاااهح  ناااا ب  صه بفب اااه

(Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2012, pp. 261-288). 
 :العوامل المؤثرة في الانفعالات الأكاديمية

تذجاااا  فجفذعاااااا فااااو  نيذ فاااااا  نتاااااي ن ااااه  ذ  ص بااااا  ذ سهساااااي فااااي إ اااااه    دنمياااااهدي 
 :  (Pekrun, & Linnenbrink-Garcia, 2012, pp.271-275) تصه بفبا نا

ذصلنك  يتفهدي  ننجهح , تي   نصمهت   ن ؛ با ذتعببفهي  نعبفا ن ف فا  نتي بفبا -1
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ذ نم ا ن ه  ذ  ص ب  في إ ه    دنميهدي  تصه بفباا فين فه بت ذ   نت فبل  ي ا 
 ذ  ن؛مهض  نا ا ,  نسبا   ذع ا  نتفصو فو  ت  ت  نجب  في  نف فا  نتي بفبا

ذب ب   ن؛جا  س ب  نت ذ  ي  ن  ؛ با ن م ا ذع ا ,  نل تي ب ب  لنك فو  نع ق ن ب 
 . نع    ع ى  ت  ت

بي   دستع     تس   فو  تس هب  نف فا  ذل ي  نتي ب   نعذ  في  ن يذ   هتفا  -2
 . ذ  نبيس

تعببفهي  نا ا ذ نعبفا اي  نتي ت ب  ذتي    دنميهدي  تصه بفباا فه   ك  نع     -3
هجج  نفتذييا ذ عتعه   نع    في  ني ذا ع ى  فاا ع ى  نتيصا في  نج   ذ ننت

ذعن فه د تتذف  يبفا جذا با ,  ن  جهي ب ي   نت فبل  هنم ح ذب ب  ن ب   نتفتع  هني ا
 ذ يهف  ن ن ها  ذ  نف فا فع  فتعه   نسبا    نل تبا ب ي   نت فبل  هنف ا ذ نبيس 

 .ذب      نع ق ن ب 
ذصلنك ,   ت  نتذجب هي  ن  ؛ با  ذ  ن؛ه جبا نتذجب هي  نف ت اا  ه نجه  سذ  -4

 . نفيتع  ي ذ تا     نف ت اا  ه نجه  جفبي ه  س هب   ه    دنميهدي  تصه بفبا
ن  بجهي  دجتفهعبا ن ه تي ب  ع ى  دنميهدي  تصه بفبا ذ؛ه ا تذييهي  ت؛ بوا  -5

فو  دنميهدي فهن عا  دجتفهعي فو  ذنبهت  تفذ  ب؛م  فو  نع ق ففه ب ب  
 . تصه بفبا   بجه با

  ذ   نميا  ي   ت  ت ذصلنك  نتمصب  في عذ يب  ت  ت  نفن؛مض ب ب  فو  نع ق  -6
 .ن ى  نت فبل
 The control-ValueTheory: القيمة للانفعالات الأكاديمية -نظرية الضبط

of Academic Emotions  لـPekrun (2006) : 
 و تعببفاااااهي  ناااااا ا ذ نعبفاااااا اهفاااااا جااااا      اااااه    نباااااي اااااالا  ننظ باااااا ع اااااى  ساااااهس 

 دنمياااهدي  تصه بفبااااا يباااد تظ ااا   افباااا  دنمياااهدي  تصه بفباااا   اااصا ياااذ  ع اااى نفاااذ 
, ذن اااه تاااي ب  ع اااى  نفناااهل  دجتفاااهعي ن يف باااا  نتي بفباااا,  ن ؛ ااابا ذ  نجاااه  ذ نف اااه صا

  ع اى  نيف باهي  نفي فباا صفاه ن اه تاي ب  ياذ , ذ ن يا  ننمسبا ذ نسيه   ذ ن ااه عاو  نيباه 
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 .ذ نف ه صا  نتيمب با ذ نيف بهي  نتنظبفبا
 :Pekrun (2006)القيمة للانفعالات الأكاديمية لـ  -افتراضات نظرية الضبط

إيسهس  نت فبل  هنسبا   ذ تعهو  نفذ   فو ؛ ا  به    نع     نفي فبا ن تي ا  -1
 دنميهدي  تصه بفبا  نف ت اا ذ نف فهي ذتعببا  نت فبل ن فذ   ال    ذ ا بذن  

 . هنف فا
ذصلنك , تيمب   نعبفا ن تي ا ذصلنك  نعبا   بجه با نلإنجه  ذ نف ه صا ذ نعبا  نس  با -2

 سهجا  نعبا  تصه بفبا  نف ه    ذغب   نف ه    فو  ذنبهت  تفذ ا بسهع   نت فبل 
 .تصه بفبا ن ب اع ى  ستبيهب يبفا  نفه    نتي بفبا ففه ب ب   دنميهدي  

 بجهي  نتي ا  ن  عفا ذ نتي تيد ع ى  نتنظبا  نل تي ن تي ا ذ نتي تسهع   نت فبل ع ى  -3
 دستع نبا ففه ب ب  ن ى  نت فبل  ن يذ   هنصمهت  ذ هنتهني ب      نا ا  نل تي ن ب  

 .ففه ب ب   دنميهدي  تصه بفبا   بجه با
 نم ا ذتيعبق  ننجهح الا  تا    ت     تيعبق  ا      نجه  ذ نتي با نتجنب -4

 .ع ى  نا ا  نل تي ذفو  ا ن ه تي ب  ع ى  دنميهدي  تصه بفبا
 ن؛ذ  فو  نم ا بع ا فو  نا ا  نل تي ففه ب ب   دنميهدي  تصه بفبا  نس  با  -5

صفه  و  نتذييهي  نيهنبا ن م ا ت ب   دنميهدي  تصه بفبا , ذ؛ه ا  نع ق ذ نبيس
 . نس  با

 نعبفا  ن  بفصو ع ج  نتعببفهي ذ دنميهدي  تصه بفبا عو  -ت ص  نظ با  نا ا -6
, ا بق  ذنبهت  تفذ  ذ نتي تتا ب في فا  نتعببفهي  نصهفنا ذ  ت الا  دنميهدي

ذفو  ا تاذب  ي     نت فبل ع ى يا  نف ص ي  نتي ت    ع ى  نميهدت ا ذ هنتهني 
ا  تصه بفباا ذفو  ا تيعبق  ننجهح ذتيمب   نت فبل ذ فع بفصو تغبب   نميهدت 

 .صمهت   نتي با  تصه بفي
تي ب  تعببفهي  نا ا ذ نعبفا ن ى  نت فبل اي إي ى  لآنبهي  نف فا ن ا ا -7

ذ نتنظبا  نل تي ذ هنتهني بفصو فسهع    نت فبل ع ى تنظبا تعببفهي  نا ا ذ نعبفا 
 .دت ا  تصه بفبا ذتي ب اهن ب ا ذ هنتهني تاذب   نميه
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 :القيمة للانفعالات الأكاديمية -نتائج نظرية الضبط
ت     دنميهدي  تصه بفبا   صا يذ  ع ى نفذ  ن ؛ با ذصلنك ع ى   نجه  

, صفه ت    ع ى  نفنهل  دجتفهعي ن يف با  نتي بفبا, ذع ى  اتفهفهي  نت فبل ذ نف ه صا
 ننمسبا ذ نسيه   ذ ن اه عو  نيبه ا نلنك ف ي ف فا  صفه ن ه تي ب  يذ  ع ى  ن يا

صفه ت     دنميهدي  تصه بفبا ع ى , ن  يذ   هنسيه   ذ ن يا  ننمسبا ذ نجس با
صفه  و  دنميهدي  تصه بفبا ,  نيف بهي  نفي فبا ذ نف ه صا  نتيمب با ذ نيف بهي  نتنظبفبا

 داتفها ذ ن  فيبا ذفيهنجا  نفي ذفهي   ذ      بجه با ت ص   دنت ها في  نف فا ذت ب  فو
صفه ت    الا  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ,  ص   ف ذنا ذ ست؛  ا  ست  تبجبهي فتي   

ذال  ع ى عصس  دنميهدي  تصه بفبا  نس  با  نتي تاي  , إنى  دعتفه  ع ى  ننمس
سايبا ن في ذفهي ذ ست؛  ا  صفه ت    إنى فيهنجا, ذتع ا  داتفها ذ ن  فع ن تي ا

 ,Pekrun)صفه ت    إنى  دعتفه  ع ى  ت؛ بو في  نتذجب  ,  ست  تبجبهي  ص      ا
2006.) 

 Positive Academic Emotions: الانفعالات الأكاديمية الإيجابية
, اي  دنميهدي  نتي ن ه  ذ  ص ب  في  نتمصب   د تصه   ذ نع    ع ى يا  نف ص ي

ذتسهع  ع ى  ست؛  ا  ست  تبجبهي تي ا  ص   ف ذنا ف ا ,  ن ه تسهع  ع ى  د   يصفه 
 ,.Pekrun, et al) نتمصب   ننهي  ذ نتمصب  فبفه ذ  ت  نفي فا ذ نتي ا  د   عي ذ د تصه   

2002, pp. 96-79.) 
  اي ت ك  دنميهدي  نتي تي        ي ذت؛ بو ذ ست جهي  نتعببفهي   بجه با ذتي  

فيهنجا  نفي ذفهي غب   نتي ب با ذتسهع  ع ى  لا  نج   ذت صب   دنت ها ع ى  نف فا 
ذتيهنج  ني يهي  بو  نفي ذفهي ذت ب   ن  فع  نجذا   , ذ نفيهفظا ع ى  نفذ     نفي فبا

صفه  ن ه , صفه ت ب  فو  نتنظبا  نل تي, ذتس ا  ست؛  ا  ست  تبجبهي تي ا  ص   ف ذنا
, ا  دجتفهعبا ذ نس ذصبا ذتسهع  ع ى  نتمصب   ننهي  ذتنظبا  نفذ    نتي بفبات عا  نف ه ص

 ,Pekrun, & Linnenbrink- Garcia)ذيا  نف ص ي  هست؛  ا  نتمصب   ني في 
2012, p. 269.) 
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 :أبعاد الانفعالات الأكاديمية الإيجابية ( أ
 دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذاي ت تفا ع ى  Pekrun, et al. (2002)ي   

 (.p. 97) تفا ذ نم؛  ذفتيا  نتي ا ذ ن  يا 
فعبهس ه ن نميهدي  تصه بفبا ذي    Pekrun, Goetz, Perry, (2005)صفه  ع  

 :فب   ت يه   ن؛ه ا  هدنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذاي    يا   يه  تا تعسبف ه إنى
 .صه بفبا إبجه با فن اا ف ا  تفا ذفتيا  نتي ا ذ نم؛  نميهدي   -1
 . نميهدي  صه بفبا إبجه با ف  اا ف ا  ن  يا -2

تتاح  ت ه    بجه با ن نميهدي  تصه بفبا   بجه با في  ننتهجج  نتي  ص ت ه 
 ,Jones, Eisenberg, Fabes, Mackinnonفجذعا  ن   سهي ذفن ه     سا 

 ني يا  بو  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذ  ذ   نميا  ن  عفا فو  إنى تع ي (2002)
ذصهو لنك ع ى عبنا فو  تامها ,  لآ هت ذ    لنك ع ى  نصمهت   دجتفهعبا نلأ نهت

ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا فعبهس  نتيهفا , فو  ذنبهت  تفذ ( 101)ذ( 105)ع  اا 
 نتذ  و  نيهامي  نف يذظ ذفعبهس  نصمهت   فع  دنميهدي  نس  با نلأامها ذفعبهس

 دجتفهعبا  نفت ذ  نلأامها ذفعبهس      نف هع   نس  با نلأامها  ذ   تذنبهت 
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي  ص ت ه الا  ن   سا  و   ذ   نميا  ن  عفا ,  تفذ  ذ نف  سبو

  بجه باا ففه  يو  دنميهدفو  لآ هت تجها  ت نهت بع ا فو  دنميهدي  نس  با ذب ب  ف
ذت ت ا إبجه  ه  هنتذ  و , ب ب  فو  ن؛  ا  ت نهت  جتفهعب ه ذب ب  فو  نصمهت   دجتفهعبا

 . نيهامي نلأ نهت
ذ نتي ا في إنى  نتيعق فو ع يا  Goetz, et al. (2006)ذفي    سا  ج  اه 

ذصهني  نيبنا فصذنا ,  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با  ه نجه  في  يض  نفذ    ن   سبا
ف ا   ؛ا ( 32)فو   نهد ذ ن هيي فو  نلصذ  فو %( 54)اهن  ه فن ا ( 721)فو 
ني ذصه, سنا( 14,42)ف   س فو  ن    نسه ع إنى  ن    نيه    فتذسا عف  ( 5)

 ت ذ ي  نفست؛ فا نفذلج ذ تسذو ذنبج بو ن نميهدي  تصه بفبا ذ ن  جهي  نن هجبا 
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي , ن ا ب ذنفذلج تي با  دنجه  ذ نتي ا في    سا  ن بهابهي
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تا  نتذ ا إنب ه  و  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذ؛ه ا  نتفتع ت ب  فو  ت  ت 
 . تصه بفي
ذ نتي ا في إنى فيص  ني يا  بو  Daniels, et al. (2009)ه    سا  ف 

ذصهو لنك ع ى عبنا ع  اه ,  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذ تعهو  تا    ذ ت  ت
سنا ذصهني نس ا ( 22-17)فو ا ب  نجهفيا ففو تت  ذح  عفه اا فه  بو ( 661)

ذ ست بهو  ست  تبجبهي ,  تفا ذ نبيس ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا فعبهس, %(66)  نهد 
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ ا إنب ه  و , ذ ست بو  نميهدي  نتي با,  نتي ا

 دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ت     ص فه  تعو  ناهنب تا      نجه ا يبد إن  ص فه 
  ذ نتفتعا ذ هنتهني ال  بجيا     تذيع  ناهنب  تعهو  تا    ذ تعهو  ت  ت      تفا ن ب

 . ناهنب ب ص  ع ى عف با  نتي ا
إنى  يد  ني يا  بو  Bieg, Goetz, and Hubbard (2013)صفه ا في    سا 

ذصهو لنك ع ى عبنا ,  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذ نا ا  نل تي ذتعببفهي  نعبفا
   ففو تت  ذح  عفه اا فو ا ب  ن    ن هفو إنى  ن    نيه   ع( 120)ع  اه 
ذصهني  ت ذ ي , ف ا ف؛ت  ( 44)سنا فو ( 17,55)سنا إنى ( 14,32)فه  بو 

ذ ست بهو إنصت ذني عو , ذ ست بهو  بهو  نيهنا,  ست بهو  نذ    نل تي:  نفست؛ فا
ذصهو فو  اا  ننتهجج ,  نميهدت ا  نيهنبا ذتعببفهي  نا ا ذ نعبفا  فسهع   يفي  ؛ ي

تذ ا إنب ه  و تعببفهي  نعبفا ذ نا ا  نل تي  نف تمع   ت ا   صا يذ  فع  نتي تا  ن
صفه  ص ي الا  ن   سا ع ى  و  لآ هت ن ا  ذ  ص ب  في ,  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با

 نتي ب  ع ى فيتع  ي  نعبفا ذفم ذا  نل ي ن ى  ت نهت يبد بفصو  نتي ب  ع ى تعببفهي 
 با  نف ب  فو  ن عا فو  لآ هت نلأ نهت فص فه    ي فيتع  ي  نعبفا ذلنك فو ؛ ا تع

 .  نسبا   ذ نا ا  نل تي ت تمع ن ى  نت فبل  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با
ذ نتي ا في إنى  نتي    Putwain, Sander, & Larkin (2013) فه    سا 

 بفي ذع يت   هنفيتع  ي ع ى  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذ   اه ع ى  ت  ت  تصه
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( 140)فو  نلصذ  ذ( 66)فن ا ( 206)ذصهو لنك ع ى عبنا ع  اه ,  نس ذصبا ذ نف ه با
ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا فعبهس  ن عا , سن ا( 21,7)فو   نهد ذصهو فتذسا  نيف  

فو ذصهو , ذ ست بهو  نميهدي   نجه , ذ ؛ت ه  ي  ت  ت  تصه بفي,  نس ذصي  تصه بفي
 اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ ا إنب ه  ن  تذج  ع يا فت ه نا  بو  دنميهدي  تصه بفبا 
ذ ننجهح  تصه بفيا يبد إو  به    ن عا تي   فيتع  ي  نا ب في  نع    ع ى  نتيصا في 
فيتع  ت ا ففه ب ب  فو  نميهدت ا  تصه بفبا   بجه با ففه بجيا  نا ب  ص   سيه   

 .جه    ففه بن ئ  نتهجج تي بفبا سه  ذ ص   إن
ذ نتي ا في  Kahu, Stephens, Leach, and Zepke (2014)ذفي    سا 

إنى فيص  ني يا  بو  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذع يت ه  ف ه صا  نا ب 
( 4)اهنب فن ا ( 11)ذصهو لنك ع ى عبو فو  نا ب ع  اا , ذ نتمهعا   ؛ا  ن  

ذصهو فو  اا , سنا( 51-25)فو   نهد ذصهني  عفه اا تت  ذح فه  بو ( 15)لصذ  ذ
 Skype ت ذ ي  نفست؛ فا  نصهفب    نفيفذنا نذيهي فنهي ا ذفلص  ي فصتذ ا ذ  نهفج 

ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ ا إنب ه إو  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با صهو ن ه 
نصمهت   نل تبا ففه ب ب  فو ف ه صا  ناهنب  نميهنا يبد تي ب  يذ  ع ى  به    ن  فيبا ذ 

 .إن ه ت جع ع ى  نتي ا ذيب  نفي فا
ا في إنى  يد  ني يا  بو  دنميهدي  You and Kang (2014)ذ فه    سا 

 تصه بفبا   بجه با ذ نتي ا  نفنظا ذ نا ا  نل تي ذلنك ع ى عبنا فو  نا ب ع  اا 
ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا نذيهي  سج ا ذ جذ ا , سنا( 24,6) فتذسا عف  ( 426)

ع     نت ني ذفعبهس  نتي ا  نل تي  نفنظا ذفعبهس  دنميهدي  تصه بفبا ن تي ا 
ذصهو فو  اا نتهجج الا  ن   سا  و ,   نصت ذني ذفعبهس  نا ا  تصه بفي  نف ذ 

ا ل تي  نتنظبا ذ؛ه ا  نتفتعا يبد  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با   ت اي إبجه ب ه  هنتي 
 .ذن ه  ذ  إبجه ي في  ت  ت ذ نف ه صا  نميهنا, ن ه  ذ  ص ب  ج    في  ننجهح  تصه بفي

ذ نتي ا في إنى  Villavicencio, and Bernardo (2016)ذفي    سا  ج  اه 
نل تبا ن ا ب  نص   عو  ني يا  بو  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذع يت ه  هنصمهت   
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( 1345)ذصهو لنك ع ى عبنا فو  نا ب ع  اا , ذصلنك ع ى  نتنظبا  نل تي ذ  نجه 
( 25-15)فو   نهد ففو تت  ذح  عفه اا فه  بو ( 431)فو  نلصذ  ذ( 106)فن ا 

ذفعبهس  نتنظبا , ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا فعبهس  دنميهدي  تصه بفبا ن  بهابهي
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي ص مي عن ه الا  ن   سا  و ,   نجه ذ ؛ت ه  ,  نل تي

صفه , ( نتنظبا  نل تي) دنميهدي  تصه بفبا   بجه با تي    نيف بهي  نفي فبا  نس ذصبا 
صفه تذج  ع يا إبجه با ن نميهدي  تصه بفبا , ن ه تي ب  إبجه ي ع ى  نيف بهي  ننمسبا

با  نفي فبا ففه ب ب  فو  ت  ت ذتيعبق فستذى عهاِ فو   بجه با ذ نيف بهي  نتيمب  
 .  نجه   تصه بفي
ذ نتي ا في إنى فيص  ني يا  بو  Sunawan, and Xiong (2017) فه    سا 

 دنميهدي  تصه بفبا   بجه با ذع يت ه  هنا ا  نل تي ذ ت  ت  نفي في ذصهو لنك ع ى 
فو   نهد ففو تت  ذح ( 406)فو  نلصذ  ذ( 77)اهن  ه فن ا ( 465)عبنا ع  اه 

ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا فعبهس  د ت هك  نف فذس , سنا( 23-16) عفه اا فه  بو 
ذ ست بهو  نتيفبا  نفي في ذفعبهس ا ا فيتع  ي  نتي ا ذ ست بهو  ست  تبجبهي  نتي ا 

ي  تصه بفبا   بجه با ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ ا إنب ه  و  دنميهد, ذ ن  فيبا
صفه  و الا  دنميهدي تي    ست؛  ا  ست  تبجبهي تي ا ,   ت اي  نا ا  نل تي  نف تمع

صفه  ن ه ت ي   نتمصب  في  نف ها  ن ؛ب ا ذ نتي , فيهنا ذف؛ت ما ل ي  ن  ا  هنفه    ني فبا
, ي ا ذ نفيع  صفه  ن ه تسهع  في  نتيهفا فع  نف ها  ن , نبس ن ه   ا  فذاذي  ن  س

 .ذتسهع  ع ى  ست؛  ا  ست  تبجبهي فيهنجا ن فذاذعهي ل ي  ن  ا ذ نجذا با  هن  س
 نتي ا في إنى  نتيعق فو ع يا  Lehikoinen et al. (2019)ذفي    سا 

ذصهني  نيبنا  نفست؛ فا ع  اه ,  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با  هنتي با ذ  نجه 
ن ب ا ( 124)ذ,   ذو  يذ هي تي ا( 64) نسه س فن ا فو ت فبل  ن   ( 110)

ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا  ست بهو  نميهدي  نتي با ذ ست بهو  نميهدي ,  يذ هي تي ا
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ ا إنب ه  و تعببا  نا ا  نل تي ,  نف  اعبو  نف ص 

دنميهدي  تصه بفبا   بجه باا ففه ذتع ب  يبفا  نف فا ذ  تمهي  نا ا  نل تيا ب ب   
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ب    إنى  ست؛  ا  ست  تبجبهي تي ا  ص   ف ذنا ذ ص       عبا ذس عا فيهنجا  نفي ذفهي 
 .ال   ه اهفا ن به    نت صب  ذ ن يا في    ت  نف فا

ففه س ق بتاح  ن  ن نميهدي  تصه بفبا   بجه با  افبا ص ب   في يبه   نت فبل فو 
صفه  و    به  فيتع  ي , تصفها  ن   سا  ن هنذبا ذفو  ا  ستصفها  نتي با  نجهفيييبد  س

صفه  ن ه ت ب  فو يب ,  نعبفا ذ نصمهت   نل تبا ف ت ا  عذ   هدنميهدي  تصه بفبا   بجه با
 . ن   سا ذ ن  فيبا ذ  نجه 

 :خلاصة وتعقيب
 تمعي  ني ب  فو  ن   سهي ذ تا   ننظ با ع ى  و  دنميهدي  تصه بفبا   بجه با  -1

تسهع   نت فبل ع ى  د   ي ذ نتمصب   د تصه   ذ ست؛  ا  ست  تبجبهي تي ا  ص   
صفه تسهع   نت فبل ع ى  نتمصب   ننهي  ذ نتمصب  فبفه ذ  ت  نفي فا ذ نتمصب  , ف ذنا

ذن ه  ذ  , صفه  ن ه ت ب  فو  ت  ت  تصه بفي, يا  نف ص ي  د   عي ذ نع    ع ى
صفه  ن ه ت ب  فو  نيهف  ,  جبس في  ستجه ا  نت فبل نلأعفها ذ نف ها  ن ي ا

ذن ه تي ب  يذ  ع ى  به    ن  فيبا ذ نصمهت  , ذ ن  فع ذ نتي با ذ ت  ت  ن   سي
 ; Goetz, et al., 2006)  نل تبا ذت جع ع ى  نتي ا ذيب  نفي فا ذفن ه    سا

Kahu, et al., 2014; Sunawan, & Xiong, 2017).                      
صفاااه  تمعاااي عااا   فاااو  ن   ساااهي ذ تاااا   ننظ باااا ع اااى  و  لآ اااهت ن اااا  ذ  ص بااا  فاااي  -2

 نتاي ب  ع اى فيتعا  ي  نعبفااا ذفم اذا  نال ي نا ى  ت نااهتا يباد إو  نا عا  نفعا ا فااو 
صفاه  و   ذ   نمياا , فو فيتع  ي  نسبا   ذ ناا ا  نال تي نلأ ناهت  لآ هت نلأ نهت ب ب 

 ن  عفااا فااو  لآ ااهت تجااها  ت نااهت ت باا  فااو  دنميااهدي  تصه بفبااا   بجه بااا ذت باا  فااو 
فت بااا   ن عاااا , صفاااه  ن اااه تااا ت ا إبجه ب اااه  اااهنتذ  و  نياااهامي نلأ ناااهت,  نصمااهت   دجتفهعباااا

ذفن اااه    ساااا , ي ذ نعااا    ع اااى تيعباااق  ننجاااهحذتيااا    نفيتعااا  ي   بجه باااا عاااو  نااال 
(Bieg, et al., 2013; Jones, et al., 2002; Putwain, et al., 2013). 

 تمعي فجفذعا فو  ن   سهي ذ تا   ننظ با ع ى  و  دنميهدي  تصه بفبا  -3
  بجه با ت ت ا  هنا ا  نل تي  نف تمعا ففه ب ب  فو  نتصب  ذ نف ه صا  نميهنا 
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ذال    ذ ا بيم  ذب ب  فو  نج    ن  ا , ق فستذى عهاِ فو  نتي ا  تف اذتيعب
صفه ن   ذ  في  نت؛ابا , ن ف فا  ن ي ا ذبع ا  نتمصب  ؛ه ج  نف فا  نتي بفبا

ذف  ي ا  نم ا ذتي ب   ن    ذتنظبا  ت  تا ففه ب    إنى  ست؛  ا  ست  تبجبهي تي ا 
 ; Lehikolnen, et al., 2019) سا ذفن ه    ,  ص   ف ذنا ذ ص   إ   عبا

Sunawan, & Xiong, 2017; Villavicencio, & Bernardo, 2013; 
You, & Kang, 2014).                

 Negative Academic Emotions الأكاديمية السلبية الانفعالات
ذ نغذص في  ي ا , ذت     نت فبل عو  نف فا, اي  دنميهدي  نتي ت تي  دنت ها

 .Pekrun, et al. 2002, pp)ذ ن؛مهض  ن  فع ذ داتفها , صفه تاي   نل ص  ,  نبعظا
96-97.) 

 و  دنميهدي  نس  با اي  نتي ت    إنى  نتس ب  Ziegler (2001)ذلص  
 .In Pekrun, et al)ذصهني  نس ب في  ن هت  نا ب ن   ست ا , ذ دنسيهب فو  نتي با

2002, p. 100.) 
ف ا , ه  ين ه  نف هع  ذ دنميهدي  نتي تي د في  نم ذا  ن   سباذبفصو تي بم 

ذ نتي تيذق ذت تي  اتفها  ناهنب نيذ ف فا , ذ نبيس, ذ ن؛جا, ذ نع ق, ذ نف ا,  نغاب
 ,Pekrun, Elliot, & Maier)ففه ب    ع ى  ت  ت  ن   سي ذ  نجه   تصه بفي , فيبنا

2006.) 
,   صا س  ي ع ى ي     نت فبل ع ى يا  نف ص ي ذاي ت ك  دنميهدي  نتي ت   
ذ نفم ذا  نس  ي , ذ نم ا في    ت  نف فا  نتي بفبا,  ه اهفا إنى  ن؛مهض  ن  فيبا

ذ  ذ   نميا  نس  با نلإنجه  اى , ذتي   نيذ فا  ن بجبا ذ دجتفهعبا ذ تس با, ن ل ي
 (.Pekrun, 2007, pp. 566-583) نس ب  ن جبسي في الا  دنميهدي 

 ين ه ت ك  دنميهدي  نتي تنتج  س ب  نا ا  Bieg, et al., (2013)ذع ف ه 
 .صفه ت ت ا س   ه  تعببا  نعبفا  نف  صا ن فه    ن   سبا  ذ   نجه ,  نل تي  نفن؛مض
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 :أبعاد الانفعالات الأكاديمية السلبية
 دنميهدي  تصه بفبا فن ه  نميهدي  صه بفبا س  با  Pekrun, et al. (2002)ي   

 .p)ذ نميهدي س  با ف  اا ف ا  نف ا ذ نبيس , فن اا ف ا  نغاب ذ نع ق ذ ن؛جا
97 ..) 

فعبهس ن نميهدي  تصه بفبا ذي   فب    يه   Pekrun, et al. (2005) ع  
, ذ نف ا, ذ  نغاب,  نع ق)  دنميهدي  تصه بفبا  نس  با ذت تفا ع ى ؛فسا   يه  

 : صفه يسا الا  دنميهدي إنى نذعبو( ذ ن؛جا, ذ نبيس
 .ذ ن؛جا, ذ نغاب,  نميهدي  صه بفبا س  با فن اا ف ا  نع ق -1
 .ذ نبيس,  نميهدي  صه بفبا س  با ف  اا ف ا  نف ا -2

بذجاا   ني باا  فااو  ن   سااهي  نتااي تنهذنااي  ت ااه   نساا  با ن نميااهدي  تصه بفبااا  نساا  با 
ذ نتي ا في إنى    سا  دنميهدي  Pekrun, et al., (2002)يبد  ص ي    سا  ج  اه 

, ذ  نجااه , ذف ااه    نفي فااا, ذ نتي اابا, ذ نااا ا  ناال تي, ذع يت ااه  هناا ذ فع,  تصه بفباا
ذصهناااي  ت ذ ي , اهناااب( 452)اااا ب  نجهفياااا ذ نفااا   س عااا  اه  ذلناااك ع اااى عبناااا فاااو

ذفعبااااهس  نااااتي ا , ذ  ساااات بهو ي ااااق  د؛ت ااااه ,  ساااات بهو  دنميااااهدي  تصه بفبااااا:  نفساااات؛ فا
ذصاااهو فاااو  ااااا  ننتاااهجج  نتاااي تاااا , ذفعباااهس  ؛ت اااه   نف اااهع ,  نفااا ت ا  هنمياااهدي  ن ااا 

ذاااي ل ي , ذفن اه   بجاه ي, ن اه  نسا  ي نتذ اا إنب اه  و  دنمياهدي  تصه بفباا فتنذعاا ف
صفه , ذ نعبا ذ تا     نفت ت ا ع ى  نتي ا ذ نتي با,   ت ها ذ بق  هنا ا ذ نتنظبا  نل تي

 صاا ي ع ااى  افبااا  نم ااذا  ن   ساابا ذ ن بجااهي  دجتفهعبااا  نتااي ن ااه  نتااي ب   تعفااق ع ااى 
 با تااا    سااا   ه ع اااى  نااال ص   صفاااه  و  دنمياااهدي  تصه بفباااا  نسااا ,  نعبفاااا ذ ناااا ا  نااال تي

 ه ااهفا ن فيهنجاا  نساايبا , ذ نت صبا , ذت اتي  دنت اها, ذتع ا فاو   فيباا  ناتي ا,  نيهف ا
 .ذ نتع ب  ذ  افها في    ت  نذ ج هي, ذ ناي ا ن في ذفهي
ذ نتاي اا في إناى  Eroğlu, Esiklar, and Bozgeyikli ( 2006)ذفاي    ساا 

ذصااهو لناااك ع ااى عبنااا عااا  اه , فبااا ذع يت اااه  اا يض  نفتغباا  ي   سااا  دنميااهدي  تصه ب
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ذصهناااااااي  ت ذ ي , فاااااااو  نااااااالصذ ( 206)ذ, فاااااااو   ناااااااهد( 275)فااااااان ا , اهناااااااب( 461)
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ اا إنب اه  و ,  نفست؛ فا  ست بهو  دنميهدي  تصه بفبا

يبد ت    إناى , ع ى عف با  نتي ا  دنميهدي  تصه بفبا  نس  با ذ؛ه ا  نع ق ت    س   ه
يبد ب     نع ق إنى  ن يذ  , ذ نف ها ذ؛ه ا  ن ي ا ذ نفيع  ,  نم ا في    ت  نذ ج هي

 . هنبيس
 Pekrun, Goetz, Daniels, Stupnisky, andذفاي    ساا  ج  ااه صا   فاو 

Perry (2010)  ذ نتاي  اف ي ع اى ؛فاس    ساهي ذ نتاي اا في إناى  نتيعاق فاو ع ياا
فاان ا ( 135)ذصااهو لنااك ع ااى عبنااا عاا  اه , نف ااا  هنتي اابا ذ  نجااه  ذ نف ااه صا  نميهنااا 
, ساانا( 24-23)فااو  ناالصذ  ففااو تتاا  ذح  عفااه اا فااه  اابو ( 342)فااو   نااهد ذ( 513)

ذفعبااااااهس  نااااااتيصا  تصااااااه بفي , ذصهنااااااي  ت ذ ي  نفساااااات؛ فا  ساااااات بهو  نميااااااهدي   نجااااااه 
ذ ساات بهو  نتاا    ذ اا   ,  ساات بهو  ساات  تبجبهي  نااتي اذ , ذفعبااهس ف ااهصا  دنت ااها,  نفت ااذ 

ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتاي تاا  نتذ اا إنب اه فاي االا  ن   ساا  و  نف اا ب؛ماض فاو ,  نف ا
يبفا  نف فا  نتي بفبا صفه بع ا فاو  نفاذ     نفي فباا  سا ب  باه    نت اتي ذااي   نت صبا  

صفاه  و  نف اا با    جذا ب اه ع اى ,  فاذ به    نت صب  ع ى فذاذعهي نبس ن ه ع يا  هنف
  فع  نتي ا ذبع ا فو  نج    نف الذا ن    ساا ذبع اا فاو  نف اه صا ذ ت  ت ذبا    سا   ه ع اى 

 .  نجه 
ذ نتاي اا في إناى    ساا  دنمياهدي  تصه بفباا  Villavicencio (2011) فاه    ساا 

فاان ا , اهنااب( 220)   نا  ااا يبااد صااهو عاا ,  نساا  با ذع يت ااه  ااهنتمصب   ننعاا   ذ  نجااه 
, سانا( 22-15)ذصهناي  عفاه اا تتا  ذح فاه  ابو , فو   نهد( 11)ذ, فو  نلصذ ( 121)

ذصاهو , ذ سات بهو ف اهع   دنجاه ,  فه  ت ذ ي فصهني  ست بهو  سات  تبجبهي  ن  فيباا ن اتي ا
ه تااي ب  ساا  ي فااو  اااا  ننتااهجج  نتااي تااا  نتذ ااا إنب ااه  و  دنميااهدي  تصه بفبااا  نساا  با ن اا

صفه ن ه تاي ب  سا  ي ع اى ا بعاا فيهنجاا  ن بهناهي  نفا ذ اا , يذ  ع ى  نتي با ذ  نجه 
اااه ع اااى    ت  نااال ص    نيهف اااا ففاااه بياااذق , ت  ت  نف فاااا  تصه بفباااا ذن اااه تاااي ب  سااا  ي  با 

ذباااي     ت  نذ ج ااهي ذ نف فااهي ذ؛ه ااا  ن ااي ا  نتااي تيتااهج إنااى فسااتذبهي ع بااه فااو 
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صفه  ص ي الا  ن   سا  و  نع ق ذ نبيس ذ نغاب ذ ن؛جا صهو ن ا  نتي ب   نسا  ي ,  نتمصب 
 . تص   ع ى   نجه  ذ نتي با

ذ نتاي   ساي  ني ياا  ابو  دنمياهدي  Ketonen, and Lonka (2012)ذ   ساا 
( 107)ذلناك ع اى عبناا عا  اه , ذنتاهجج  ناتي ا, ذفت    ن   ساا  نل تباا,  تصه بفبا  نفذيمبا

 بنفااه نساا ا , %(65)ذف  ااي   نااهد نساا ا , عااها(51-11)اهنااب تتاا  ذح  عفااه اا فااه  اابو 
 PANASذفعباهس ,  سات بهو  نتع با   نال تي: ذصهني  ت ذ ي  نفسات؛ فا, %(15) نلصذ  

ذفااو  اااا  ننتااهجج  نتااي تذ اا ي , ذ ؛ت ااه   نتي اابا,  نفياا ا نعبااهس  دنميااهدي  تصه بفبااا
ذبع اااا    ت , ففاااه بااااي , إنب اااه اااالا  ن   ساااا  و  نع اااق بااا    سااا   ه ع اااى  نااال ص    نيهف اااا

ففااه باا    ساا   ه ع ااى   نجااه  ذ نتي اابا ,  نذ ج ااهي ذ نف فااهي ذ؛ه ااا  ن ااي ا ذ نفيعاا  
 . سي ن   

    سا صهو  ن    فن ه    ساا  دنمياهدي  تصه بفباا  Kahu, et al. (2014)ذيها 
 11ذصاااهو لناااك ع اااى عبناااا عااا  اه , ذع يت اااه  تمهعاااا  ناااا ب ذف اااه صت ا   ؛اااا  ن ااا 

ساانا  51إنااى 25ففااو تتاا  ذح  عفااه اا فااه  اابو , فااو   نااهد 15ذ, لصااذ  4فاان ا , اهنااب
ذ  نااهفج , ذصااهفب   فيفذنااا, ذنذيااهي فنهي ااا, صتذ اااذصهنااي  ت ذ ي  نفساات؛ فا فاالص  ي ف

Skype  ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ ا إنب ه  و  دنمياهدي  تصه بفباا  نسا  با ن اه
فاااااو ؛ااااا ا  نااااااتيجبا , تاااااي ب  ف ااااا ا ع اااااى  نف اااااه صا ساااااذ ت صهناااااي  نفي فباااااا  ذ  نسااااا ذصبا

ذيا  تعاذ  إناي  نتذيا  عاو , ذعا ا  دساتبيهب, ذ ن؛ماهض  نج ا  ذعا ا  داتفاها, ذ نتسذب 
 . ن   سا نف   سنذ ي ع ب  

ذ نتي ا في إنى  نتيعق فو تي ب   دنميهدي  تصه بفبا  Pedro (2015) فه    سا 
ذتا  سات؛  ا  بهناهي اذنباا ,  نس  با في  ت؛هل  نع    يذا  دنتيهق  هنتي با  نجهفيي  ا د

, تسهسي يتى سنذ ي فه  ي   نف ي ا  ن هنذبان ا ب تفت  فو  نف ي ا  ن هنبا فو  نتي با  
ذفسااااح , ذصهنااااي  ت ذ ي  نفساااات؛ فا  ساااات بهو نفسااااتذى  نااااا ب فااااي  ن بهااااابهي ذ ني ااااذا

CAPA  ساااتا ي فاااو ؛ااا ا   نت ناااي بعااابس  اتفهفاااهي  ناااا ب ذتعبااابا  نصماااهت   نل تباااا 
ياهدي  تصه بفباا ذصهو فاو  ااا  ننتاهجج  نتاي تاا  نتذ اا إنب اه  و  دنم, ذ نف هنح  نف نبا
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, ذ؛ه ااا  نف ااا ذ نباايس تاا    ساا   ه ع ااى ياا     دنتيااهق  هنص بااا ذ سااتصفها  نتي اابا  نجااهفيي
صفاه  و االا  دنمياهدي , صفه  و  دنميهدي  تصه بفبا تع ا فو نس ا  نياذ  إناى  نص باا

 بهااابهي  تصه بفبااا  نساا  با   اا ي  هنساا ب فااي  دنتيااهق  ص بااهي  ن ن سااا ذ نتصنذنذجبااه ذ ن
 .ذ ني ذا

ع اى  Anttila, Pyhalto, Pietarinen, and Soini, (2018)ذفي    سا  ج  ااه 
فااو ت فباال ( 73)فاان ا ( 146)صااهو عاا  اا , عبنااا فااو ت فباال  ن اامبو  نسااه س ذ ن ااهفو

فاو ( 66)ذ, فاو   ناهد( 60)فان ا , فاو ت فبال  ن ا   ن اهفو( 73)ذ,  ن    نساه س
اااذ    سااا  دنميااهدي  تصه بفبااا  نفذجااذ   فااي  بجااهي  نااتي ا  ذصااهو ااا    ن   سااا,  ناالصذ 

ذفعبااهس   جااا , ذصهنااي  ت ذ ي  نفساات؛ فا فجفذعاا فااو  ن اذ ,  ن سافبا ذغباا   ن سافبا
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ اا إنب اه  و  دنمياهدي  تصه بفباا ,  نتي با  نف  سي

صفاه تجناب  نت فبال  نالاهب , ن ايذ   ه ي اهايبد ت    إناى  ,  نس  با تيذق عف با  نتي ا
 .صفه  و الا  دنميهدي ف ت اا  عذ   نعص  ن عا  دجتفهعي, إنى  نف  سا

ذ نتي اا في إناى فياص  ني ياا  Choi, Lee, Yoo, and Ko (2019) فه    سا 
 ذصاهو لناك ع اى عبناا عا  اه,  بو  دنميهدي  نسا  با  هن  ياا  ننمسابا ذ نتي ابا  ن   ساي

ذصاااااهو فااااان ا , ساااانا  ( 12-10)ت فباااال   ذت فبااااال   ففااااو تتااااا  ذح  عفاااااه اا فااااه  ااااابو ( 4705)
ذفعبهس , ذصهني  ت ذ ي  نفست؛ فا فعبهس  ن اه عو  نيبها ن ا ب, ت فبل  %( 51,1)

ذفعباهس , ذفعبهس  ناغا  تصاه بفي, ذفعبهس  نتي با  نل تي,  نتي ب   تسهسي ن ذسبا
ذصهو فو  اا  ننتهجج  نتي تا  نتذ اا إنب اه  و  نع اق ذ نتاذت  نا   , نن  اا نلآ هت ذ نف  سبو

تي ب  س  ي ع ى  ن يذ   هن  يا  ننمسبا ذ ن يباا ففه ب    س   ه ع ى  نتي با  ن   سي 
ف ااالا , ففاااه ب بااا   دنمياااهدي  تصه بفباااا  نسااا  باا ذ هنتاااهني تع اااا  ااااه  نت فبااال عاااو  نيباااه 

 .هدي  تصه بفبا ذ ن  يا  ننمسبا نتذفب   ننجهح  تصه بفي ن   سا  ص ي ع ى  افبا  دنمي
 نتااي ااا في إنااى    سااا  ذ  يسهساابا  .Lehikolnen, et al( 2019) فااه    سااا 

ذلنااك , ذ  ذ   فيااهن ا  ننمسجساا با تجااها فذ ياا    نجااه ,  نفاا  اعبو فااي  نميااهدت ا  نساا  با
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د بيااهنذو  اايذ هي ( 64)فاان ا , ساانا 12,31 فتذسااا عفاا ( 110)ع ااى عبنااا عاا  اه 
 ساااات بهو يسهساااابا : ذصهنااااي  ت ذ ي  نفساااات؛ فا, ناااا ب ا  اااايذ هي تي ااااا( 124)ذ, تي ااااا

ذجاااا ذا  نتااااي ب  ي  نساااا  با , ذفعبااااهس  دنميااااهدي فااااي فذ ياااا    نجااااه ,  نفاااا  اعبو  نف صاااا 
ذصاااهو فاااو  ااااا  ننتااهجج  نتاااي تاااا  نتذ اااا إنب ااه  و  دنمياااهدي  نسااا  با تااا ت ا ,  ذ  بجه بااا

فااهنع ق ذ دااا  ب ي ااا ذ  نااهت    ت , يااذ    ايذ هي  نااتي ا ذ ااا ا ل تاي فاان؛مض   اصا
 نف فا ب ب  فاو  نبايس ذعا ا  نعا    ع اى تيعباق   نجاه ا بع اا فاو  الا    ج ا  فاي    ت 

صفاااه  و  ااايذ ا  نف فاااا  ذ  يساااهس  اااهن؛ذ  ذ نغااااب بااا    إناااى تجناااب    ت ,  نف فاااا
 . نف فا

 تصه بفباااا  نساا  با ن اااه تاااي ب  ف ااا ا ع اااى  نف اااه صا ففااه سااا ق بتااااح  و  دنمياااهدي 
 نفي فباا ذ نسا ذصبا ذلناك  هنتيجباا ذ نتساذب  فاع  ن؛ماهض  نج ا  ذعا ا  دساتبيهبا يباد 

ذن ه تي ب  س  ي ع ى ي     دنتيهق  هنص باا , إو  نف ا ذ نع ق بعذ   إنى  نتس ب فو  نتي با
ذااااالا , ى نساااا ا  نياااااذ  فااااي  نص باااااذن ااااه تااااي ب  ساااا  ي ع اااا, ذ سااااتصفها  نتي اااابا  نجااااهفيي

 . دنميهدي تع ا  دنتفهت ن  مذ   ن   سباا ففه ت    إنى  نتذي  عو  ن   سا
 :خلاصة وتعقيب

 ;Choi, et al., 2019; Eroglu, et al., 2006)2016 تمق ص   فو  -1
Frenzel, et al., 2007a; Ketonen, & Lonka, 2012; Pekrun, et al., 

2002; Pekrun, et al., 2010; Villavicencio, 2011)  و  دنميهدي 
, يبد ت تي  دنت ها ذ نت صب ,  تصه بفبا  نس  با ن ه تي ب  س  ي ع ى  نل ص    نيهف ا

ال   ه اهفا ن فيهنجا  نسايبا ذ ناي ا ن في ذفهي فع  نتع ب  ذ دافها في 
 نفذ     نفي فبا فع صفه  ن ه تع ا فو ,    ت  نف فهي ذ؛ه ا  ن ي ا ذ نفيع  

صفه ,  نت صب  ع ى فذاذعهي نبس ن ه ع يا  هنف فا ذ نغذص في  ي ا  نبعظا
ذ هنتهني ن ه تي ب  س  ي ع ى , ن ه تي ب  س  ي ع ى  ن يا  ننمسبا ذ نجس با

 . نتي با ذ دنجه  ذ ت  ت  تصه بفي
 و   (Lehikolnen, et al., 2019; Pekrun, et al., 2002 تمق ص   فو  -2
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ت    إنى  ن؛مهض  نا ا  نل تي فع ع ا  نع      دنميهدي  تصه بفبا  نس  با 
ذع ا ذجذ  يبفا جذا با ن ف فا فع ع ا  نسبا   ع ى , ع ى  نا ا  دنميهني

 . دنجه  ذع ا  نع    ع ى  نتصب  ذ نف ه صا  نفجتفيبا
 ,Anttila, et al., 2018; Kahu, et al., 2014; Pedro تمق ص   فو  -3

 و  دنميهدي  تصه بفبا  نس  با ن ه تي ب  ف  ا ع ى  نف ه صا  نفي فبا  (2015
ذ نس ذصبا ذلنك  هنتيجبا ذ نتسذب  فع  ن؛مهض  نج   ذع ا  دستبيهبا يبد إو 

ذن ه تي ب  س  ي ع ى ي     دنتيهق ,  نف ا ذ نع ق بعذ   إنى  نتس ب فو  نتي با
, ذن ه تي ب  س  ي ع ى نس ا  نياذ  في  نص با,  نجهفيي  هنص با ذ ستصفها  نتي با

ذالا  دنميهدي تع ا  دنتفهت ن  مذ   ن   سباا ففه ت    إنى  نتذي  عو 
 . ن   سا
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