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 مستخلص الدراسة
راسة الحالية  بمعرفة بعض الأنماط السلوكية والمعرفية لدى الأطفال التوحديين  واضطراب التخلف العقلي الخفيف تهتم الد

 بهدف وضع تشخيص فارق بين هاتين الفئتين .
 إذن وفى ضوء الطرح السابق  لمشكلة البحث تتحدد فى الإجابة عن الأسئلة التالية ؟

مقاسة بأداة الدراسة لدى الأطفال من ذوى التخلف العقلي بمقارنتهم بالأطفال  هل تختلف الأنماط السلوكية كما هي -1
 التوحديين ؟

هل تختلف الأنماط المعرفية كما هي مقاسة بأداة الدراسة لدى الأطفال من ذوى التخلف العقلي  بمقارنتهم بالأطفال  -2
 التوحديين ؟

( من الأطفال الذاتويين ، 10ويهم القائمين برعايتهم بواقع )( طفلة وذ20وقد تكون مجتمع الدراسة من عينة قوامها )
ضاحية مبارك العبدالله  -( من الاطفال ذوى التخلف العقلى البسيط المترددين على مركز الكويت للتوحد بغرب مشرف 10و)
انحراف ( سنة و4،78( سنوات بمتوسط عمري )7-4خلف أرض المعارض بدولة الكويت وتراوحت أعمارهم ما بين ) -

 ( وقد تم اختيار المجموعتين من الاناث 2،26معياري )
 وتم تطبيق بعض المحكات لاختيار العينتين الأساسيتين من ذوى اضطراب التوحد وكذلك من ذوى  التخلف العقلي

  -وانتهت نتائج الدراسة الى ما يلى :
وى التخلف العقلي البسيط والاطفال التوحديين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الدراسة من الأطفال ومن ذ

 -على بعض الأنماط السلوكية التالية :
السلوك النمطي ، سلوك إيذاء الذات ، السلوك القهرى ، السلوك الطقوسي، السلوك الرتيب ، السلوك المقيد وكذلك   

ذوى التخلف العقلي وذلك عند مستوى الدرجة الكلية لمقياس السلوك النمطي وجاءت تلك الفروق فى اتجاه الاطفال من 
 ( .حيث تشير الدرجة المرتفعة على الانماط السلوكية السابقة الى التدهور في تلك الانماط السلوكية .0،01الدلالة ) 

كما كشفت النتائج ايضا عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعتي الدراسة من الأطفال من ذوى التخلف العقلي 
 -الاطفال التوحديين على بعض الأنماط المعرفية التالية :البسيط  و

 الانتباه ، التقليد ، اللغة الإستقبالية ، وكذلك اللغة التعبيرية وقد وجاءت تلك الفروق في اتجاه 
 (0،01الاطفال  من ذوى التخلف العقلي البسيط  وذلك عند مستوى الدلالة ) 

Abstract                                                  

The present study is concerned with knowing some behavioral and cognitive patterns of 
autistic children and mild mental retardation   disorder, with the aim of making a diagnosis of 
a difference between these two categories.                                                                                        

So, in light of the previous discussion of the research problem, it is determined in answering 
the following questions?                              
1- Do the behavioral patterns differ, as measured by the study tool, for children with mental 
retardation by comparing them with autistic children?                                                                         
                          
2- Are the cognitive patterns different as measured by the study tool for children with mental 
retardation by comparing them with autistic children ?                                                                        
                                     
The study population may consist of a sample consisting of (20) girls and their parents who 
are caring for them by (10) children with autism, and (10) children with mild mental 
retardation who hesitate to the Kuwait Center for Autism in the west of Mishrif - Suburb of 
Mubarak Al Abdullah - behind the exhibition grounds in the State of Kuwait Their ages ranged 
between (4-7) years with an average age of (4.78) years and a standard deviation (2.26). The 
two groups of females were chosen.                                                                                                         

Some criteria were applied to select the two main samples of those with autism disorder as 
well as those with mental  The results of the 
 study ended with the following:                                                                       



• The presence of statistically significant differences between the two study groups of 
children and those with mild mental retardation and autistic children on some of the 
following behavioral patterns: - 
  Stereotypical behavior, self-harm behavior, compulsive behavior, ritual behavior, 
monotonous behavior, restricted behavior, as well as the overall score for the typical 
behavior scale. These differences in the direction of children with syndrome came at the level 
of significance (0.01). Where the high score indicates the patterns Previous behavioral 
deterioration in those behavioral patterns.                                               
The results also                                                                                            
   revealed that there are statistically significant differences between      the two study groups 
of children with mild mental retardation and autistic children on some of the following 
cognitive patterns: - 
Attention, imitation, receptive language, as well as expressive language. These differences came in 
the direction of children with mild mental retardation at the level of significance (0.01)    

 إلي مشكلة الدراسة :مدخل 
التددددي حبيددددت باهتمددددام  Pervasive Developmental Disordersمددددن أكلاددددر الاضددددطرابات النمائيددددة الشدددداملة Autismيعددددد التوحددددد 

 الباحلاين في دول العالم المتقدم ملال الولايات المتحدة واليابان ودول أوروبا وبصفة خاصة المملكة المتحدة.

الشدددداملة بأنهددددا اضددددطرابات تتميددددز بدددداختتلات كيفيددددة فددددي التفدددداعتت الاجتماعيددددة المتبادلددددة، وفددددي أنمدددداط  وتعددددرف الاضددددطرابات النمائيددددة

 التواصل ومخزون محدود ونمطي ومتكرر من الاهتمامات والنشاطات.

ه ،وهددو اضددطراب يعددد اضددطراب الذاتويددة شددكتا مددن أشددكال الإعاقددة العقليددة حيددث يتددألار الأداء الددوبيفى العقلددى للطفددل سددلباا مددن جرائدد كمددا

نمدددائى عدددام يددد لار سدددلباا علدددى العديدددد مدددن جواندددب النمدددو الأخدددرى ،ولددديس علدددى الجاندددب العقلدددى أو الجاندددب الاجتمددداعي فقدددط ،بدددل إن الواقدددع 

اللغدددوى ومدددا يدددرتبط بددده مدددن تواصدددل والاجتمددداعى وجاندددب العقلدددى المعرفدددى اليشدددهد أن أ لدددب جواندددب  النمدددو تتدددألار بملادددل هدددذا الاضدددطراب ك

 ( .16، 2011،اللعب ،والسلوكيات ) عادل عبد الله محمد ، فعاليالان،الجانب 

مدددن أكلادددر الاضدددطرابات النمائيدددة صدددعوبة بالنسدددبة للطفدددل نفسددده ،ولوالديددده ،ولأفدددراد الأسدددرة الدددذين يعيشدددون أيضدددا  يعُدددد إضدددطراب الذاتويدددة و

ة لددده، وبتدددداخل بعدددض مبددداهره السدددلوكية معددده، ويعدددود ذلدددك إلدددى أن هدددذا الاضدددطراب يتميدددز بدددالغموض وبغرابدددة أنمددداط السدددلوك المصددداحب

مدددع بعدددض أعدددراض إعاقدددات واضدددطرابات أخدددرى ، فضدددتا عدددن أن هدددذا الاضدددطراب يحتددداا إلدددى إشدددراف ومتابعدددة مسدددتمرة مدددن الوالددددين 

 (.10، 2012)سليمان عبد الواحد يوسف ،

مدددة مدددن ندددوت واحدددد ،وتتضدددمن هدددذه ووجدددد أن هنددداك كلايدددر مدددن الأطفدددال الدددذاتويين يقضدددون أكلادددر يدددومهم فدددي تكدددرار نشددداطات نمطيدددة ملز

النشدداطات اللمددس المتكددرر لأشددياء معينددة أو وضددعها فددي خددط لا نهددائى ، و لابددد مددن تقليددل التددألاير السددلبى الددذى يعكسدده هددذا السددلوك علددى 

 الأسرة وذلك بتقليل حدة وتكرار هذا السلوك على الأسرة تدريجياا.

اذ ملاددل الدددوران فددي دوائددر حددول نقطددة واحدددة ،أو العبددث بأصددابعة بشددكل متكددرر الطفددل الددذاتوى يندددمج فددي سددلوك حركددى شدد دمددا نجددفغالبددا 

،أو التصدددفيق بيديددده،أو التدددأرجه فدددي وقفتددده ،بينمدددا يوجدددد مدددنهم أطفدددال لايختلفدددون فدددي السدددلوك الحركدددى عدددن الأطفدددال الطبيعيدددين ،والسدددلوك 

 (.17،2018، أحمد عياد) المغناطيسيالتنويم  ن حركات يميل فيها الطفل إلى التكرار كأنه تحت تألايرـالشاذ يعبر ع الحركي

إلدددى أن ممارسدددة الطفدددل لهدددذه السدددلوكيات النمطيدددة يعدددد مدددن   (Rogers&Ozonoff,2006,455)أشدددار كدددل مدددن روجدددرز وأوزوندددوفقدددد و

تعليميدددة أهدددم الأسدددباب التدددى تددد دى إلدددى عددددم القبدددول الاجتمددداعي لهددد لاء الأطفال،وتقلدددل مدددن فدددرص حصدددولهم علدددى الخددددمات الاجتماعيدددة وال

،بالإضددافة إلدددى أنهدددا تعدددد مصددددراا رئيسدددياا لشدددعور الوالددددين بالضدددغط والقلدددق وعددددم الكفاءة،وقدددد قدددرر العديدددد مدددن ا بددداء الأطفدددال الدددذاتويين أن 

 هذه السلوكيات تعد الأسوء في زُملة الأعراض.

لددده وبيفدددة أى  تليسددد ياتسدددلوك ىلية وهدددبهدددر فدددي اسدددتجابات مختلفدددة مدددن الناحيدددة الشدددكت ةشددداذ ياتسدددلوك يدددة إنمدددا هدددى النمط ياتفالسدددلوك

 .عيق الانتباه تإلا أنه  ية ير م ذ ياتسلوك ى أيضاقين ،وهالدى الأطفال المع ةشائع ياتسلوك ى ديها وهت اية  اله تليس

،  ومدددن أشدددكال هدددذا السدددلوك سدددلوك هدددز الدددرأس ، ومدددص الإبهدددام ، وحركدددات الأصدددابع ، واليددددين ، وهدددز الجسدددم ، وحكددده ، والتلدددويه باليدددد

ولدددف الشدددعر ، وهدددز الدددرجلين ، والصدددراو ، والقهقهدددة ، والتصدددفيق باليددددين، وضدددرب القددددمين بدددالأرض، والتحددددق فدددي فدددرا  ، وفرقعدددة 

 (.127،2011ي المكان نفسه)اسامة فاروق مصطفى، و السيد كامل الشربينى ،ـالأصابع ، والدوران ف

الإدراكيدددة والمعرفيدددة لددددى الطفدددل الدددذاتوى  ، وبالتدددالى يواجددده الطفدددل الندددواحى  فدددى إلدددى قصدددور السدددلوكية تددد دى ملادددل تلدددك الاضدددطراباتو

الدددذاتوى صدددعوبة فدددي التنبددد  بالنتدددائج والأحدددداث ، ممدددا يندددتج عنددده شدددعور بدددالقلق وعددددم الأمدددان ، وبالتدددالى يصدددبه مدددن الطبيعدددى أن يستسدددلم 

تعامددل مددع المواقددف التددى لا يمكددن مددن اسددتيعابها هددذا الطفددل للسددلوك التكددرارى الددذى يعمددل علددى التقليددل مددن حدددة قلقدده وتددوتره كوسدديلة لل

، وحددال مددا يبهددر هددذا النددوت مددن السددلوك علددى الطفددل الددذاتوى ، يصددبه مددن الصددعب بددل قددد يكددون مددن المسددتحيل الددتخلص مندده .) ا رونددز 

 (127،2011؛ اسامة فاروق مصطفى، والسيد كامل الشربينى ،83،2005و جيتنس ،

 ,Jasmine, Couture, McKinley, Reid)  مين وكوترومددداكنيلى و ريدددد وفومبدددونجاسددد شدددارت دراسدددة قدددام بهدددا كدددل مدددن وأ

Fombonne & Gisel, 2009,22) لددددى أطفدددال الأوتيدددزم يددد لار علدددى  كأحدددد المتغيدددرات  المعرفيدددة علدددى أن قصدددور المعالجدددة الحسدددية

الددددتحكم فددددى وضددددع الجسددددم فددددى الفددددرا  ، قدددددرتهم علددددى اكتسدددداب المهددددارات الحركيددددة الدقيقددددة ، ومهددددارات التقليددددد والتخطدددديط الحركددددى ، و



والتدددوازن ، والتناسدددق الحركدددى ، والإمسددداك بالأشدددياء والتكامدددل البصدددرى حركدددى والتدددى تددد لار فدددى قددددرتهم علدددى اكتسددداب وتعلدددم المهدددارات 

 الوبيفية اليومية .

 Americanوالصدددددادر عدددددن الرابطدددددة الأمريكيدددددة للطدددددب النفسدددددي  (DSM-5)وقدددددد أشدددددار الددددددليل الإحصدددددائي الأمريكدددددى الخدددددامس 

Psychiatric Association (APA) ( إلدددى اضدددطراب التوحدددد بأنددده اضدددطراب نمدددائي شدددامل، يددد دي إلدددى انحدددراف فددددي 2013عدددام )

، التدددي تتضدددمن، (PDDs)النمدددو العدددادي لددددى الطفدددل، ويعتبدددر فئدددة فرعيدددة مدددن المجموعدددة الكليدددة المتملالدددة بالاضدددطرابات النمائيدددة الشددداملة 

 –؛ واضددددددطراب الانتكدددددداس )التفكددددددك Asperger’s Syndrome؛ ومتتزمددددددة اسددددددبيرجر Autism Disorderاضددددددطراب التوحددددددد 

 Pervasive؛ والاضدددددطراب النمدددددائي الشدددددامل  يدددددر المحددددددد Childhood Disintegrative Disorderالانحدددددتل( الطفدددددولي 

Developmental Disorder–Not Otherwise Specified (PDD – NOS). 

 راب التوحد فيما يلي:وتتملال الأعراض الرئيسية لاضط

 ضعف في التفاعل الاجتماعي. ➢

 ضعف في مهارات التواصل. ➢

 (30–29: 2018)أحمد عياد، أنماط متكررة ونمطية ومحددة من النشاطات والسلوكيات والاهتمامات. ➢

ت تعدددد الاضدددطرابا ( (DSM-5,2013لتضدددطرابات العقليدددة  والإحصدددائي التشخيصددديمدددن الددددليل أيضدددا الخدددامس الإصددددار وفدددى 

لددددى أطفدددال الأوتيدددزم جدددزء مدددن المعدددايير التشخيصدددية لنوتيدددزم ، والدددذى يتضددده مدددن خدددتل السدددلوك  يدددر السدددلوكية والمعرفيدددة 
 لمهام ومتطلبات البيئة . الاستجابةالتكيفى كاستجابة للملايرات الحسية مما ي لار على الأداء الوبيفى والقدرة على 

هددددم المشددددكتت الشددددائعة لدددددى الأطفددددال ذوى اضددددطراب الذاتويددددة ، ويبهددددر هددددذا فددددي وجددددد أن اضددددطراب الإدراك الحسددددى يعتبددددر مددددن أقدددد و
تضدددارب وشدددذوذ اسدددتجاباتهم للملايدددرات الحسدددية المختلفدددة ،وهدددو مدددا قدددد يفسدددر بعدددض السدددلوكيات الغامضدددة لهددد لاء الأطفدددال ، ملادددل تضدددارب 

 يسدددتجيب فدددي أحيدددان أخدددرى ، وبالملادددل قدددد يحددددث الاسدددتجابات للملايدددرات السدددمعية، فدددبعض الأطفدددال يسدددتجيب للملايدددرات السدددمعية أحيانددداا ولا
لأطفدددال ا خدددرين تضدددارب فدددي اسدددتجاباتهم لملايدددرات حسدددية أخدددرى ملادددل حاسدددة اللمدددس ، فنجدددد الطفدددل يتجندددب لمدددس أشدددياء معيندددة ، أو قدددد 

 (.52،2008يتجنب أن يلمسه أحد )سعد رياض،
أن نسدددبة الأصدددابة بهدددذا الاضدددطراب فدددى زيدددادة  (Autism Socity of America,2009)أشدددارت الجمعيدددة الأمريكيدددة للذاتويدددة وقدددد 

مسدددتمرة ، و أن العدددالم الا ن يسدددتقبل طفدددل أوتيدددزم كدددل عشدددرون دقيقدددة . وهكدددذا يمكدددن اسدددتنباط مددددى الخطدددر الدددذى يدددداهم أطفدددال العدددالم 
الذاتويدددة أكبدددر  بأسدددره دون تفرقدددة بدددين لدددون أو جدددنس أوعدددرق ،وأن معددددل الانتشدددار لهدددذا الاضدددطراب وبتلدددك الأرقدددام المخيفدددة جعلدددت مدددن

 (.43،2010)محمد كمال أبو الفتوح ،ختل الاضطرابات النمائية شيوعاا وأكلارها انتشاراا 
كمدددا أشدددارت التقدددارير الحديلادددة الصدددادرة عدددن الجمعيدددة الامريكيدددة للطدددب النفسدددى إلدددى أن نسدددبة انتشدددار الذاتويدددة فدددى الولايدددات المتحددددة قدددد 

مليدددون حالدددة يعدددانون مدددن  50فدددى الدددذكور مقارندددة بالإنددداث و أن هنددداك  (1إلدددى 4)مدددن مدددن السدددكان وأنددده يحددددث بمعددددل  %1وصدددل إلدددى 
(، بالإضددددافة إلددددى Baxter,2015,3شددددخص ) 132شددددخص اى حالددددة واحدددددة لكددددل  1000لكددددل 7.6اضددددطراب الذاتويددددة بمعدددددل انتشددددار 

طفدددل 14طفدددل إلدددى  10000أطفدددال لكدددل  5مدددن  1970وجدددود زيدددادة كبيدددرة فدددى عددددد الأطفدددال ذوى اضدددطراب الذاتويدددة فقدددد بلددد  مدددن عدددام 
 (.Baron_Cohen,2015,369 )    2010عام  10000لكل 

دراسددات علددم الأوبئددة فددى مجددال الذاتويددة إلددى الازديدداد فددى نسددبة شدديوت هددذا الاضددطراب فددى الوقددت الحاضددر مقارنددة عمددا  بعددض وأشددارت
تبريددر ذلددك بددالفهم المتزايددد لاضددطراب الذاتويددة فنسددبة انتشددار الذاتويددة واحددد لكددل مئددة وخمسددين طفددتا، ويمكددن . كددان عليدده فددى الماضددى 

مددددن حيددددث التعريددددف ، والمحكددددات التشخيصددددية المعتمدددددة ، ودقددددة أدوات القيدددداس والتشددددخيص وتددددوافر الأخصددددائيين القددددادرين علددددى القيددددام 
الذاتويدددة بمهمدددات التشدددخيص التفريدددق بدددين الاضدددطراب والاضدددطرابات والإعاقدددات الا خدددرى التدددى تخدددتلط أعراضدددها مدددع أعدددراض اضدددطراب 

 (.386،2012طى ،ري)عبد المطلب امين الق
مليون طفل يعانى من اضطراب  7.6طفل وهو يملال حوالى  160لكل 1وأشارت منبمة الصحة العالمية بأن اضطراب الذاتوية نسبة انتشارة 

 .(.(World Health Organization,2013,6من العب العالمى من الأمراض  %0.3الذاتوية وهو يملال حوالى 

( 2000عام ) (Kendall)كما أشار "كندول"  ٪، 0.06وت كد الجمعية الأمريكية للتوحد أن نسبة انتشار التوحد في الولايات المتحدة الأمريكية 

:  ٪ 0.13إلى أن نسبة انتشار التوحد في اليابان على سبيل الملاال تعد أعلى من ملايلتها في أي دولة أخرى من دول العالم حيث تتراوح بين )
٪ (، أما الصين فتعد أقل دول العالم في انتشار هذا الاضطراب حيث تبل  النسبة 0.01٪ ( في حين تبل  النسبة في المملكة المتحدة )0.16
 (31: 2003عبد الله، عادل ٪ (، ومع ذلك فإن نسبة انتشار هذا الاضطراب في البتد العربية لاتزال  ير معروفة حتى الآن.)0.004به)
فددددي الولايددددات  (ASD)إلددددى أن نسددددبة انتشددددار اضددددطرابات طيددددف التوحددددد  (Bertrand, et al;2001) بيرترانددددد ونخددددرون"أشددددار "و

التدددي تسدددتوفي  (Autistic Disorder)( حالدددة. أمدددا نسدددبة انتشدددار حدددالات اضدددطراب التوحدددد 6.7/1000المتحددددة عمومددداا تقددددر بنحدددو )

( حالدددة. فدددي حدددين 4/1000فتقددددر بنحدددو ) (DSM-IV-TR)الرابدددع المدددنقه  معدددايير التشدددخيص كافدددة، حسدددب الددددليل الإحصدددائي الأمريكدددى

 ( حالة.2.7/1000بنحو ) (PDD-NOS)تقدر نسبة حالات الاضطراب النمائي الشامل  ير المحدد المعروفة باسم 

 مملكددة العربيددة السددعودية( إلددى أن مدينددة الملددك عبددد العزيددز للعلددوم والتقنيددة فددي ال2005أمددا فددي الدددول العربيددة فقددد أشددار الوزنددة عددام )
دراسددددة لمدددددة خمددددس سددددنوات لتحديددددد حجددددم مشددددكلة التوحددددد فددددي المملكددددة العربيددددة السددددعودية مددددن خددددتل عينددددة بحددددث قوامهددددا  أجددددرت

( طفددددل مددددن مختلددددف مندددداطق المملكددددة. إذ توصددددلت الدراسددددة إلددددى أن نسددددبة انتشددددار اضددددطراب التوحددددد فددددي المملكددددة العربيددددة 60.000)
 (32: 2010ة. )نايف عابد إبراهيم الزارت، ( حال1000/  6:4السعودية )

وتبهدددر أعدددراض التوحدددد فدددي الدددلاتث سدددنوات الأولدددي مدددن العمدددر ويبهدددر عندددد الدددذكور بنسدددبة أعلدددى أربدددع مدددرات مدددن الإنددداث. وعدددتوة علدددى 
( طفدددل، وأن هدددذا 10.000( طفدددل مصدددابين باضدددطراب التوحدددد مدددن كدددل )20:10ذلدددك؛ تشدددير بعدددض الدراسدددات إلدددى أنددده يوجدددد مدددا بدددين )

 (Reiche & Noorzai, 2010: 4)الاضطراب ما زال  امضاا و ير مفهوم. 

فمدددن خدددتل الإحصدددائيات الحديلادددة والتكلفدددة الاقتصدددادية يمكدددن اسدددتنباط مددددى الخطدددر الدددذى يدددداهم أطفدددال العدددالم. وأن معددددل الانتشدددار لهدددذا 
 شيوعاا و أكلارها انتشاراا.الاضطراب وبتلك الأرقام المخيفة جعلت من الذاتوية أكبر الاضطرابات النمائية 

ن يعدددانون مدددن السدددلوكيات النمطيدددة والتكراريدددة التدددى تعدددوق الاخصدددائى ألانددداء الجلسدددة مدددن عددددم تركيدددز الطفدددل وانشدددغاله بتلدددك يولأن الدددذاتوي
ا السدددلوكيات ، بالإضدددافة إلدددى شدددكوى الأسدددرة مدددن السدددلوكيات النمطيدددة والتكراريدددة ممدددا يسدددبب لهدددم الدددرفض الاجتمددداعى ، بالإضدددافة لمددد

حركدددى واسدددتجابات حسدددية مضدددطربة -و التكامدددل الحدددس التددد زريبهرونددده مدددن ضدددعف فدددى المهدددارات الحسدددية والحركيدددة وخاصدددة مهدددارات 
 )إستجابة زائدة أو منخفضة للملايرات الحسية( وتكون المحصلة أن ذلك كله يحول دون تحقيق التعزيز لسلوكيات جديدة.



( Dawson,Watling&2011,415اوسن ووالتينج )(،و دBaranek,2002,221كل من بارنك ) شاركما أ

(Lane,Young,Baker,Angley,2010,867 على أن القصور الحسى وجد جيداا ختل مراحل العمر المختلفة لدى الذاتويين ، وأن هناك )

 راض المرتبطة بالذاتوية .الكلاير من الدلائل على أن قصور المعالجة الحسية يبهر فى وقت مبكر لدى الذاتوية ويساهم فى العديد من الأع
( أن لا تقتصدددر اضدددطراب ,Abd AL-Nabi ,Esraa Ashour Mohamed  (2016كدددل مدددن عبددددالنبى محمدددد وإسدددراء عاشدددور وأكدددد

الذاتويددددة علددددى الاضددددطرابات الحسددددية والحركيددددة وضددددعف المهددددارات الحركيددددة ومشدددداكل التددددوازن ،وضددددعف العضددددتت والددددـتأزر والتنسدددديق 
لهدددذا الألادددار السدددلبية الأوليدددة علدددى تحقيدددق الاسدددتقتل فدددى أنشدددطة الحيددداة اليوميدددة ، و أيضدددا الالادددار اللاانويدددة حركدددى، فقدددد يكدددون  –الحسدددى 

، مدددن عددددم قددددرة الاطفدددال علدددى المشددداركة فدددى الأنشدددطة المناسدددبة للفئدددة العمريدددة مدددع أقرانددده )ملادددل الفدددرق  الاجتمددداعيتبهدددر علدددى الاداء 
 كرارية بدلا من الأنشطة المناسبة .الرياضية ( والانشغال بالسلوكيات الحركية الت

أن الأعدددراض الحسدددية  يدددر الطبيعيدددة مرتبطدددة بشدددكل دال   Devlin, Leader, & Healy,2009) )وأكددددت دراسدددة ديفلدددين وهيلدددى 

 لديهم و مميزة لاضطراب الذاتوية.بالسلوكيات و الاهتمامات النمطية و التكرارية 
واضددددطراب التخلددددف  عددددض الأنمدددداط السددددلوكية والمعرفيددددة لدددددى الأطفددددال التوحددددديين لددددذا فددددان الدراسددددة الحاليددددة سددددوف تددددنهض بمعرفددددة ب

 بهدف وضع تشخيص فارق بين هاتين الفئتين .العقلى الخفيف 
 إذن وفى ضوء الطرح السابق فان مشكلة البحث تتحدد فى الإجابة عن الأسئلة التالية ؟

بمقددددارنتهم بالأطفددددال  العقلدددديمددددن ذوى التخلددددف ى الأطفددددال مقاسددددة بددددأداة الدراسددددة لددددد هدددديهددددل تختلددددف الأنمدددداط السددددلوكية كمددددا  -1
 التوحديين ؟

مددددن ذوى التخلددددف العقلددددي  بمقددددارنتهم بالأطفددددال مقاسددددة بددددأداة الدراسددددة لدددددى الأطفددددال  هدددديهددددل تختلددددف الأنمدددداط المعرفيددددة كمددددا  -2
 التوحديين ؟

 -: التاليوذلك على النحو  تبطة بهماالمر وسوف يستعرض الباحلاان المفاهيم النبرية لمتغيرات الدراسة والدلائل البحلاية

(  لذ تويطططططت ارعتاا  طططططا  Orellana, Martínez-Sanchis, &Silvestre 2014,776 و لينطططططا    هع فطططططلتوحططططط  ضطططططا     فا
 ضططططا    ن ططططايس عرططططاس يحططططت   اططططو    لحيططططاا يت يطططط  ااططططاات  ططططض  اضططططا  ااو  لن،حططططيت و ل رططططايت تتضطططط ض  ضططططا  ااو فططططس  لتو رطططط    

  لار يت و ا ت ام  لش ي  االت،اري  و  ن اا  ض  اضا  ااو  لححيت و خي   ر وااو فس فهم  ل ،ا يم  ل  نيتك،اءا  ل ها  و 
 لأا،طططا   لطططذ توييض علطططس كنهطططم كوليطططي  لأا،طططا   لطططذيض يعهططط وض  رطططو    فططط   لت،اعططط    (NIMH)  ل  هططط   لىطططو س للرطططحت  لن،حطططيت هع فطططو 

االأضطططططافت سلطططططس  حطططططتجاااو  يططططط  عا يطططططت لل  يططططط  و  وحطططططلوكياو كو   ت ا طططططاو  تكططططط  ا    لتو رططططط   لل،عطططططس و يططططط   لل،عطططططس    اجت طططططاع   
وتختلططططط  شططططط ا و  جطططططت   رطططططاات ااضطططططا  ااو  لذ تويطططططت  طططططض ا،ططططط  لأخططططط  وتتططططط  و   طططططا اطططططيض  ل حطططططتو    لححطططططيت كالأرطططططو و كو  لأضطططططو ء  

  (Smith ,Hong, Seltzer, Greenberg, Almeida& Bishop,2010,408) ل توحا سلس  ل حتو   لش ي   
 (,American Psychiatric association, 2013,35)ت  يططط   لج  يطططت  لأ  يكيطططت للاططط   لن،حطططس اض  لحاليطططاض لااح ططط نطططستاو ططط  

اأنططططه  ضططططا    ن ططططايس عرططططاس يت يطططط  االىرططططو   ل حططططت    ل تو رطططط  فططططس  لتو رطططط  و لت،اعطططط   اجت ططططاعس  ل تاططططا   وذلططططي فططططس  ل  يطططط   ططططض 
جطططو  كن طططاا  طططض  لحطططلوي و  ا ت ا طططاو كو  لأنشطططات  لتك   يطططت  ل ىيططط ا   وتعهططط  كع  ضطططه فطططس   حلطططت  لا،ولطططت  لحطططيا او   اا ضطططافت سلطططس و 

و لجو نططط   لحطططلوكيت و رطططو   و للغطططو   اجت طططاع حطططنو و علطططس كض يعهططط   اضطططا     لطططوعي،س فطططس  نطططاا   لتو رططط   3 اططط  حطططض  ل اكططط ا 
 وذلي لل ا   و  لتاليت : . ل  الجت  لححيت

 لت  يطططط   ططططت  لت  ي،ططططاو  لحططططااىت علططططس كنططططه تعهطططط  كعطططط  ك  لذ تويططططت فططططس   حلططططت  لا،ولططططت  ل اكطططط ا وارطططط،ت خارططططت خطططط     ت،طططط   ططططذ -ك
 (.   ح   لن و ف يؤ    ك  ن اي كض  ضا     لذ تويت  و  ضا     و  لحنو و  ل  ث  لأولس  ض ع    لا،  .

  اجت ططططاع االىرططططو   ل حططططت    ل تو رطططط  فططططس  لتو رطططط  و لت،اعطططط  يت يطططط  ف وكططططذلي  ات،ططططا  علططططس  لأعطططط  ك  لخارططططت االا،طططط   لططططذ تو  - 
 .جو  كن اا  ض  لحلوي و  ا ت ا او كو  لأنشات  لتك   يت  ل ىي او  ل تاا   و 

 ت،ططط  ا ططططك  لاططططاح يض علطططس كض  لىرططططو  فططططس  لىططط  ا علططططس  ل  الجططططت  لححططططيت  طططض  لأعطططط  ك  لأخطططط    لأحاحطططيت  لتططططس ت  يطططط   لذ تويططططت   -ج
علطططس تنعطططيم  لت ا ططط   طططت  ل  يططط  و كو  ل  لو طططاو  لتطططس يتلىا طططا عاططط  حو حطططه  لتطططس ت  ططط  اشطططك   ن،رططط    طططا يج لطططه  يططط  وكنطططه  يططط   طططا   

  ا   علس تكويض خا  و ححيت  تكا لت ي كض ت ج تها سلس   انس و   كاو .
  لحلوكيت و لتك   يت :و لخرايص  لأن اا ا ك 

 ل عطططا    لو ضطططحت  لتططط  ي كطططض لأ  شطططخص كض ي حعهطططا احطططهولت كطططأض يحطططت    ططط    ت تاططط   لحطططلوكياو  لن ايطططت عنططط   لتوحططط ييض  طططض ك طططم 
ا،ايهططططا  كو يحططططت   فطططط  نىطططط    يططططت  ططططض سحطططط   ي يططططه سلططططس  ليطططط   لأخطططط    كو ي شطططط  فطططط  ك جططططاء  لغ فططططت يتححطططط   فطططط  سضططططاءا  لأنططططو   و ي

و  نيهططططا  كو ضطططط    لطططط ك  فطططط   لحططططايا يطططط   ك لحططططو يا. و طططط  تتضطططط ض  لح كططططاو  لجحطططط يت  ل ا ططططت  لتطططط  يططططأت  اهططططا  ططططذ   لا،طططط  تشططططايي  لأ
 (194: 2004 عا   لله عا   . 

وياططططو   لأا،ططططا   ل رططططااوض االتوحطططط   نشططططغاا   ، اططططا  اأشططططياء  حطططط  ا كو انشططططاااو   يتنططططت كو االح،ططططاع علططططس  لطططط وتيض كو عطططط م  لتغيتطططط  فطططط  
رططططغي ا تا ططططا  للحجططططم كو  للططططوض. سض  حططططاواو  لاييططططت. و طططط  يكططططوض لطططط يهم كشططططياء يت،ططططاعلوض   هططططا اا يىططططت خارططططت    طططط  ت تيطططط   لحططططيا  و  ل
 س حام  لا،   ت كل ا  كخ   لكح  تلي  لن ايت كو  لنعام    ينتج عنه نوات  ض   كو ع و نيت.



كض  لأفطططط     لتوحطططط ييض ي يلططططوض سلططططس  لىيططططام االأع ططططا   ل تكطططط  ا اهطططط      ططططا ا  لذ تيططططت  سلططططس (Catherine,1996) و طططط  كشططططا و  كططططات يض 
وتططط وي   لأشطططياء  و لترططط،ي   وتح يطططي  لأيططط  .........سل . حيطططث كض  عطططا    لحطططلوي اااي تهطططا ليحطططو لهطططا فايططط ا انتطططاءا سا    ططط   ل ف فطططت 

ذ  لطططم يتططط خ  كحططط   لاطططالغي ض كنهطططا تطططوف  لل،ططط    لتوحططط   نوعطططا   طططض    طططا ا  لذ تيطططت  وعنططط  ا يىطططوم اهطططذ   لأف طططا  تجططط   كطططال نوم  غناايحطططيا   و ي
   لحطططلوي حتطططس كنطططه  ططط  يىطططوم اطططذلي اطططو    ليطططوم كو لحطططاعاو اويلطططت  ووجططط  كض شططط ا  طططذ   لأف طططا  وتك    طططا يت،طططاوو  يىافطططه  ططط  يحطططت   اهطططذ

نهطططا تىططط  عنططط  ا يشططط   اطططالأ ض  وكطططذلي تتضطططاء   عطططا    لحطططلوي  طططذ  فططط  ك  حيطططث  اطططيض  ل يطططا ا و لنىرطططاض  فهطططو ححططط   ل و ططط   لاييططط
نتاططططططا    طططططط   ل حططططططو او  و لطططططط يكو  و علططططططس  لجطططططط   ض وكنططططططو   ل   تل ل،تطططططط لاييططططططاو  لتطططططط  يوجطططططط  فيهططططططا  حططططططتو   ططططططض    ططططططا ا  لححططططططيت  

 (229  2018  كح   عيا       ل ينت......سل .
ث كططططأض ي حطططط    "Self-Injury"سلططططس جطططط   ن،حططططه كو سيططططذ ء ن،حططططه      يطططط   لا،طططط   لتوحطططط و ططططض  لأعطططط  ك  لخايطططط ا ل طططط ك  لذ تويططططت  ططططذ 

 طططض  جططط   كططط  او احطططيات سلطططس كحططط  فططط   ل عطططام كو تططط  ي  فططط       طططذ    يطططذ ء  لطططذ تسرطططاات فططط   كحطططه كو ي طططك كرطططاا ه كو   حطططغه. ويتططط  و 
نتحططططا   لأض نتحططططا  كو  حططططاواو  ا  لطططط  اق  و طططط  ترطططط   ططططذ   لجطططط و  سلططططس حطططط  وفططططاا  ل طططط يك. واططططالاات اي طططط   ططططذ   لحططططلوي  ططططض  ايطططط   ا 

حطططلوي سلطططس سحططط  ث    طططا ا  لذ تيطططت. وي كطططض عططط ج حطططلوي ذ   ل طططنتحطططا   و ططط  ي جطططت للإ ططط  م علطططس  ا    لا،ططط   لرطططغي  ا ي لطططي  لطططوع   لكطططاف
 :2005  ل يحططططو  عاطططط  ل ح ض   "Behavior Modification"   اططططا  علططططس سيططططذ ء  لططططذ و  ططططذ  عططططض ا يطططط   ططططنهج ت طططط ي   لحططططلوي 

103–104). 
تت  ططططط   طططططذ  كض  لحطططططلوي  لن اطططططس يشطططططي  سلطططططس ح كطططططاو  لجحطططططم  ل تكططططط  ا ل ا،طططططا   لطططططذ تويض .و (   (Tenbarg,2017و ك  تناططططط جض

و لطططط و  ض حططططو   لططططن،  كوحططططو   و طططط   لجحططططم   وكوضططططا   ليطططط   لغ ياططططت   و لنىطططط  االأرططططاات    لحططططلوكياو  لن ايططططت فططططس  ل ف فططططت االططططذ  عيض  
و ل شططططس علططططس كاطططط     لأرططططاات و طططط  ي عهطططط   لا،طططط   لططططذ تو  حططططلوكا  كو كك طططط   ططططض  لحططططلوكياو  لحططططااىت  و طططط   شططططسء  حطططط     طططط   لك حططططس  

كو عنططط  ا ايىطططوم  لا،ططط  ا  ا حطططت  لحطططلوكياو  لن ايطططت ارططط،ت ع ضطططيت فطططس حطططااو  لت ططط ك للضطططغوا كو  احطططت خاء  ينخططط ا  لا،ططط  فطططس  
ك  نشطططاا  و كطططذ  فطططرض حطططلي حطططلوكا    ططط   ل ف فطططت االطططذ  عيض ي كطططض  لنعططط  سليطططه فطططس ا طططك  لأحيطططاض علطططس كنطططه  حطططت ا ا للطططذ و  وفطططس كحيطططاض 

و   ططططض  ه ططططت رطططط ات   و للت ايطططط  عططططض  لحطططط ا ا كو  لحطططط ض واالنحططططات لططططا ك  خطططط    طططط  ي حططططتخ م للحرططططو  علططططس شططططسء    ططططو  كو للهطططط  
 لأا،ططططا   اتخطططط يض فططططرض  لحططططلوكياو  لن ايططططت  الاططططات  ططططا تكططططوض   ي ططططت كو  ااتططططت وا يىطططط   طططط  و حطططط و ها سا ك نططططاء  لنططططوم  وت  طططط   لحططططلوكياو 

  نع يطططت  حطططت ا ا  لطططذ و سلطططس كض  لأا،طططا   لطططذ توييض ا وتشطططي ا طططا يخططط م  ططط ك تنعطططيم  لطططذ و   لن ايطططت كو  لح كطططاو  ل تكططط  ا  حطططت ا ا  لطططذ و
و طططض  طططم فرنطططه ي تىططط  كض  لحطططلوكياو  لن ايطططت  لتطططس ي ا حطططها  لأا،طططا   لطططذ توييض ت فطططت  طططض  حطططتوياو  يتلىطططوض  حطططت ا   كافيطططت  طططض  لاييطططت  

 .(224:2004     لجا حس حي    احت ا ا ل يهم فس
  لا،طططط  ذ   ضططططا     لذ تويططططت سلططططس  ل،شطططط  فططططس كطططط   لحططططلوي و لج ططططو   ل   فططططس   وي طططط و ا ططططك  لاططططاح يض عهططططو   لحططططلوي  لن اططططس لطططط  

وضطططط    لىطططط  ا علططططس  ااتكططططا    وكض  ططططذ   لحططططلوكياو تختلطططط  فططططس  لأفطططط    ذو   لايطططط   لططططذ تو  ااىططططا  ل حططططتو   لن ططططو و لىطططط   و  ل   فيططططت 
ويعهططططط  ذو  ضطططططا     لذ تويطططططت   ت ا طططططاو  ل ىيططططط ا  ؛فطططططالأف    ذوو  ضطططططا     لذ تويطططططت ذو   لأ  ء  ل  ت،طططططت لططططط يهم سرططططط    كك ططططط  علطططططس  ا

 .(Kleinhans,Akshoomoff&Delis, 2005                    نخ،ضا  و اأ  ء ح كاو ن ايت      ل ف فت االأي   
يططططط ا ت تاططططط   لحطططططلوكياو  لن ايطططططت و ل تكططططط  ا و حططططط ا  طططططض ك طططططم   طططططايي   لتشطططططخيص  لأحاحطططططيت للذ تويطططططت . فت ططططط   لحطططططلوكياو  لن ايطططططت  ل ىو 

 . ذ  وتت    وتتنو   لحلوكياو  لن ايت اتاايض كا،ا   لذ تويت  و لتك   يت  ض كك    ل   او و ل ؤش  و  ل  لت علس  لذ تويت  
و ططط  تختلططط   طططض حيطططث  ل ططط ا  لتطططس تحطططتغ  ها وااي تهطططا  و ططط  يكطططوض ا ضطططها كك ططط  تكططط      ض  لأخططط   وا ضطططها ت  ططط   و ططط  تاططط ك اشطططك   ختلططط  

 لططط   ا طططك كا،طططا   لذ تويطططت ل  ا حطططت  لحيطططاا  وا ضطططها يلحططط   لأذ  االا،ططط  ولكطططض ك لاهطططا ا يلحططط  ك  كضططط    االا،ططط   اىوحطططا  كحاحطططيا  
 .(;Firth,2005,5 2008 71 لخولس    شاموا ضها  اتخ  يلح  كض      االآخ يض وا ضها ايلح  ك  كض     

 ت  ج وعاو :ك ا لو نا وينج فى  رن،و  لحلوكياو  لن ايت  ل تك  ا فس ك ا
 لأشططططياء  لن ايططططت  لاحططططيات :  لنىطططط  االأرططططاات كو  لنىطططط  علططططس  لأشططططياء  تطططط وي   لأشططططياء كو     اططططت  ططططذ   لأشططططياء و ططططس تطططط و     -1

 لنىططط  علطططس  لأحطططا  كو حكهطططا  تل ططط  كنحطططجت   ينطططت   ا تططط      ضططط    لططط ك  كو سيطططذ ء  لطططذ و   لضطططغا علطططس  لأحطططناض   سرططط    كرطططو و 
. 
 ىططط ا  لتطططس تتضططط ض كشطططياء   :سلترطططا  شططط ي  اأشطططياء   ينطططت  وض  ططط   و ضططط    فتنطططاض ان طططاذج كو كرطططو و  لأنشطططات  لن ايطططت  ل  -2

 و ي  ا  ت تي   لأشياء فس ر،و  كو ن اذج كو  ي  ذلي.
 لأنشططططات  لن ايططططت  ل  ىطططط ا وتشطططط   : كع ططططاا   وتينيططططت   طططط   ارطططط    علططططس ستاططططا  ن،طططط   لا يطططط  سلططططس ك ططططاكض   ينططططت   اىططططو   -3

 س  لنوم   تك    حلحلت  ض ح كاو  لجح   لغ يات . وع   لذ ا  سل



تكطططط    كنشططططات   ىطططط ا ل،عيططططت كو  جطططط  ا :   طططط   افتنططططاض ا و ضططططيت   ينططططت   اطططط   ن،طططط  حلحططططلت  لأحططططيلت  و ل االاططططت ارجااططططاو  -4
 .(2010 27 لجو ل ا  وفؤ   عي لأ ام    ح   رال      يا يت  فس:

( كض   عططم (Smith ,Hong, Seltzer, Greenberg, Almeida, & Bishop,,2010,410كطط   ططض حطط يث وتيلطط   كوضطط و 
وا تكطططططوض  طططططذ   لحطططططلوكياو  ولططططط يهم   ت ا طططططاو خارطططططت  يططططط  عا يطططططت    لأا،طططططا   لطططططذ توييض ي ا حطططططوض كن ااطططططا   تكططططط  ا  طططططض  لحطططططلوكياو  

  ف لطططس حطططاي   وتلىطططاي    ،طططاج وتنتهطططس اشطططك    حطططتجاات ل  يططط    طططيض اططط   الاطططا   طططا تكطططوض حطططلوكياو  يططط   ا فطططت ي ا حطططها  لا،ططط  تاططط ك
و ططط  يحطططت    تخططط  فطططس   ل  طططا    ططط  ينشطططغ  ا،ططط  الططط  ساطططا  حطططيا ا ل اطططت لحطططاعاو اويلطططت  وض  ا ت طططام اا يىطططت تشطططغيلها كو  ؤيتهطططا تحطططي  

 .وضت  ج وعت  ض  لأل ا   لرغي ا فس ر  و ح  اا يىت   ينت
 وض   ططط   طططذ   لح كطططاو  لجحططط يت ا  ااطططت ح كطططاو   ياطططت  كطططذلي فطططرض  لا،ططط   لطططذ تو  ك يططط     طططا يطططأتس اح كطططاو جحططط يت  يططط  عا يطططت  وتكططط

ك طططا يك ططط   و تكططط  ا فطططس ا طططك  لأحيطططاض حيطططث نجططط   علطططس حطططاي   ل  طططا  ي فططط   اي يطططه وذ  عيطططه وكأنطططه ح ا طططت تحلططط  فطططس  ل،ضطططاء   وك يططط ا  
له طططا تاططط و ض وكأنه طططا كحيطططاض كخططط   ارطططو ا تج  فططط وي يططط  سلطططس كض ي شطططس علطططس كاططط    كرطططاا ه  كو يشططط  حطططا يه   ل كطططاض   فططط  طططض  لى،ططط  

كو عنطططط  ا   ترطططلااض   ويططط و وض ك يطططط    فطططس  ل كطططاض ويحططططت   علطططس ذلطططي ل،تطططط ا  يططط   رطططي ا  وتك طططط  ح كطططاو ي يطططه و جليططططه عنططط   حطططت ا ته 
  ل شس كو  لتحل   و  ات  ض  ف   يض .سا كض ح كاته اشك  عام ا تتحم اال شا ت حو ء ح كاته  ش ء ف ي  ض  لنع  

(    حططت  طط فو سلططس فحططص  لحططلوكياو (Richler, Bishop, Kleinke, & Lord 2007 شططو  وكلينكططس ولططو  واي  يكلطط  كجطط  و 
( 165    لن ايططططت و ل كطططط  ا فططططس  لأا،ططططا  ذو   ضططططا     لذ تويططططت و حططططتخ  و  ل   حططططت  ل ىاالططططت  ل نىحططططت   وتكونططططو عينططططت  ل   حططططت  ططططض

ا،طططط   ن ططططو   ططططالس فططططس تى ياططططا  حططططض حططططنتيض    65اضططططا  ااو  لن اييططططت  ا،طططط   اطططط وض   ( 49ا،طططط   ذو  حلحططططلت   ضططططا  ااو  لذ تويططططت    
و شططططا و  لنتططططايج سلططططس وجططططو  تحليطططط   ل ا طططط   لططططي   للحططططلوي  لن اططططس  لحطططط  ح كططططس   و   رطططط    علططططس عا طططط   ل تااططططت   وكانططططو  لحططططلوكياو 

ض كك ططط  شطططيوعا  وشططط ا عطططض  لأا،طططا  ذو   ل حت لطططت فطططس  لتكططط     لحططط  ح كطططس حطططاي ا فطططس  لأا،طططا  ذو  حلحطططلت  ضطططا  ااو  لذ تويطططت وياططط و
 اضططططا  ااو  لن اييططططت كو ذو   لن ططططو  ل  ططططالس . وفططططس  ل توحططططا    لأا،ططططا  ذو  حلحططططلت  ضططططا ااو  لذ تويططططت لطططط يهم حططططلوكياو حطططط  ح كيططططت 

 ك ي ا   وكانو حلوكياو   ر    علس  ل تاات  ي  شاي ت نحايا  و ي   ختل،ت فس  انتشا  كو  لش ا عا   ل ج وعاو .
(  طططط فو سلططططس  لاحططططث عططططض ع  ططططت عنرطططط   اترططططا   اجت ططططاعس فططططس (Mandy& skuse, 2008وكجطططط    انطططط   وحططططكيو     حططططت  

 لذ تويطططططت و ا ت ا طططططاو  لتك   يطططططت   و لحطططططلوكياو و  لأنشطططططات  وتكونطططططو عينطططططت  ل   حطططططت  طططططض  ج وعطططططت  طططططض  لأا،طططططا   لطططططذ توييض   وكشطططططا و 
    اجت اعس و لحلوكياو  لن ايت  االغا  فيه . لنتايج سلس كض  ناي س تاااا  ايض عج   اترا

(    حطططت  ططط فو سلطططس فحطططص  لحطططلوكياو  لن ايطططت فطططس  لأا،طططا  ذو  حلحطططلت  ضطططا     لذ تويطططت   وتكونطططو (Watt, 2008كجططط   و و ك طططا 
وعينطططت ن طططو  ( 25وتطططأخ  و ن اييطططت اططط وض  ضطططا     لذ تويطططت وعططط   ا   (  50      عينطططت  ل   حطططت  طططض عينطططت  ضطططا  ااو  لذ تويطططت وعططط   ا

شططططه     وكعهطططط و  لنتططططايج سلططططس كض  لأا،ططططا  ذو  حلحططططلت  ضططططا     لذ تويططططت  24سلططططس  18ويتطططط  و  ع طططط  م  ططططا اططططيض ( 50  ططططالس وعطططط   ا 
اوضطططو  تكططط      كعلطططس و و  طططا  كاطططو   طططض  لحطططلوكياو  لن ايطططت  طططت  لأشطططياء    لجحطططم  و لحطططلوكياو  لححطططيت ك نطططاء عينطططت  لحطططلوي  ل طططنعم عطططض 

او  اضطططا  ااو  لن اييطططت اططط وض ذ تويطططت و لن طططو  ل  طططالس . وكانطططو  لحطططلوكياو  لن ايطططت  ل كططط  ا  طططت  لأشطططياء   تااطططت لتططط   ض كططط ن  طططض  ج وعططط
( حطططنو و فطططس  لأا،طططا  3 ىطططايي   لحططط ت  ل   يطططت و لك،طططاءا  اجت اعيطططت . ويتناطططأ االنتطططايج  لن اييطططت   ططط  شططط ا كعططط  ك  لذ تويطططت فطططس حطططض  

 لحطططلوكياو  لن ايطططت فطططس  لحطططنت  ل انيطططت لتكطططوض حطططلوكا   كططط     فطططس  لأا،طططا   لطططذ توييض ذوو  لأ  ء  ل طططالس  ذو   لتطططأخ  فطططس  لتو رططط  . وتعهططط 
 و ضا     لوحو    لىه  .

(    حطططت  ططط فو سلطططس ورططط  (Esbensen, Seltzer, Lam, & Bodfish ,2009 وحطططيلت  وام واطططو في  وكجططط   سيحاينحطططض
تكطططوض  ختل،طططت لأن طططاا  ت ططط  ا  طططض  لحطططلوكياو  لن ايطططت  ل حططط و ا  وتكونطططو عينطططت  ل   حطططت  ع  طططت كن طططاا  ل  ططط  اتغيططط   لأعططط  ك و ا تاطططاا

 فططط     ( 700 طططض  ج وعطططت  طططض  لأا،طططا  و ل ططط   ىيض و ل  شططط يض ذو  حلحطططلت  ضطططا     لذ تويطططت   وتكونطططو عينطططت  ل   حطططت  طططض كك ططط   طططض  
لن ايطططت ك ططط  تكططط     و ك ططط  شططط ا اطططيض  لأفططط     لأكاططط  حطططنا  عطططض و حطططتخ  و  ىيطططا   لحطططلوي  لن اطططس   وكشطططا و  لنتطططايج سلطططس كض  لحطططلوكياو  

 لأرطططططغ  حطططططنا  وتىططططط  كعططططط  ك  لذ تويطططططت  طططططت  ل  ططططط   وت ك طططططوض  لحطططططلوكياو  لن ايطططططت  ج وعطططططاو  يططططط   تجانحطططططت  طططططض  لحطططططلوكياو   وت لطططططي 
 علس  لوعي،ت  ل،ك يت . لحلوكياو  لن ايت كن ااا  ف  يت عا   ل      وفس ا ك  لحااو   تااااو  ختل،ت  ت ع    اعت ا  

 (Goldman, Wang, Salgado, Greene, Kim& Rapin,2009)وونطططج وحطططلجا و وج يينطططس و  اطططيض ك طططا    حطططت جولططط  اض
فهططط فو سلطططس ححطططا  وورططط    ططط    لحطططلوي  لن اطططس  لتكططط      ل تطططو  ض   ك طططا يعهططط  كح كطططاو اططط   ططط   فطططس  لا،ططط  ذوو   عا طططت  لن اييطططت 

 ططططا سذ  كططططاض ا ططططك  لأن ططططاا كك طططط   نتشططططا    كو تشخيرططططا    تااططططت االأا،ططططا  ذو   لذ تويططططت   وتكونططططو  ل ينططططت   ططططت كو وض  لذ تويططططت   وتح يطططط 
 148 ططططططض ذو   ضططططططا     لذ تويططططططت   129حططططططنو و( و 6سلططططططس 4و توحططططططا  ل  طططططط   ططططططض   سنططططططاث (68ذكططططططو    209ا،طططططط    ( 277 ططططططض  

ويطططت كحطططه و ااحطططتى   فطططس ا يىطططت  ل شطططس و لح كطططاو  لن ايطططت وكشطططا و  لنتطططايج سلطططس كض  لذ ت شخرطططا  ا ططط م وجطططو   ضطططا    ن طططايس ذ تطططو   



  و لح كططططاو  لن ايططططت للطططط ك  و لجطططط      لتحطططط ي   لن اططططس فططططس  لأرططططاات و  لأشططططياء  80لليطططط  و لأرططططاات   و لططططذكاء  يطططط   ل،عططططس  لأ طططط   ططططض 
   لأ ططط  فطططس  لحطططلوكياو  لن ايطططت وحرططط   لأا،طططا   يططط   لطططذ توييض اططط وض ضططط      فطططس علطططس  ل ططط  كطططاض نطططا     ولكطططض  ىترططط    علطططس  لذ تويطططت  

. 
وينجطططططططططططططط    وايططططططططططططططن   ااك ططططططططططططططاض  و ك   حططططططططططططططوض  ويجيططططططططططططططن  و    حططططططططططططططتوفططططططططططططططس ن،طططططططططططططط   ل ططططططططططططططام كجطططططططططططططط   كطططططططططططططط   ططططططططططططططض 
Wiggins,Robins,Bakeman&Adamson,2009))   فو سلس  كتشا   لر وااو  لححيت ل   رغا  كا،ا   لذ تويطت وفحطص  لا وفيط  

( ا،ط  35غا  كا،ا   لذ تويت  لذيض ي انوض  ض تأخ  ن ايس كخ    وتكونو عينت  ل   حت  ض   لححس ل يهم  و  ىا نته االا وفي   لححس ل   ر
شطه     طض  (33 ىي يض اأح  ا   ج  لت خ   ل اك  فس كت نتا اوايت جو جيا االواياو  ل تح ا  لأ  يكيت  وكاض  توحا  ل     ل  نس لل ينطت  طو  

( ا،ط  27شطه  ( و كطاض عط    لطذكو  فطس  طذ   ل ينطت  طو   45-15( شطه      طض24لل ينطت  طو  وكاض  توحا  ل  ط   ل ىلطس  شه   ( 17-45
( و طو عاطا ا عطض lord,1999  لتىيطيم كا،طا   لذ تويطت   (  طض   نطاث   وااط  علطس عينطت  ل   حطت  لأ و و  لتاليطت : ىيطا8اين طا كطاض  لاطا س  

 اي ت ااتي   لن اييت .وتورطلو نتطايج  ل   حطت سلطس كض  (Dunn,1999ححس  ل ختر    خاا شا   لل  حعت  لتشخيريت للذ تويت . لا وفي   ل
  لذ تويت ل يهم ححاحيت  لل   وححاحيت  لشم /  لتذو  وكذلي ر وااو فس فلتط ا  ل ط خ و  لحط  يت كك ط   طض  لأا،طا   لأخط يض   و كض كا،طا 

أخ  فططس  لن ططو و كض  ططذ   لأعطط  ك  لححططيت  يطط   لااي يططت   تااططت اشططك       لذ تويططت يعهطط وض  رططو   ححططيا كك طط   ططض  لأا،ططا   لططذيض لطط يهم تطط
 .االحلوكياو و  ا ت ا او  لن ايت ل يهم و  ي   اضا     لذ تويت و لذ  يج  كض يوضت فس  اعتاا  عن   لتشخيص

 طط فو  ل   حططت    (Wolff, Hazlett, Lightbody, Reiss & Piven ,2013)وفططس    حططت وولطط  وايتاططا   و يطط  واي،ططيض 
 ل   طططت اطططيض  لحطططلوكياو  لن ايطططت و لتك   يطططت وحطططلوكياو سيطططذ ء  لطططذ و وكحطططاا   لذ تويطططت لططط   كا،طططا   لذ تويطططت وكا،طططا      فطططت كو تىيطططيم سلطططس

( 30 لهشططططت و  ×( ا،طططط  ي ططططانوض  ططططض  ت   ططططت 40  و ا،طططط ( ذ تططططو   16وتكونططططو عينططططت  ل   حططططت  ططططض    لذ تويططططت  يطططط   حطططط    لحططططا   
 لتكططط      وكشطططا و  لنتطططايج سلطططس  و حطططتخ م  ىيطططا   لحطططلوي  لن اطططس ( حطططنو و6-3تتططط  و  كع طططا  م اطططيض  يطططت  يططط   حططط    لحطططا  ا،ططط  ذ تو 

كض حططططلوكياو سيططططذ ء  لططططذ و   تااططططت  ططططت  لذ تويططططت  يطططط   حطططط    لحططططا  وكعهطططط و  لنتططططايج كيضططططا كض  لحططططلوكياو  لتك   يططططت و لن ايططططت   تااططططت 
  تويت . لهشت وكا،ا   لذ× كك    ت  ت   ت 

 ,Bishop, Hus, Duncan, Huerta, Gotham, Pickles)وجوتططام  وفططس ن،طط   ل ططام كجطط   ايشططو  و ططو  و نكططاض و وي تططا 
& Lord, 2013) ت سلططططس حططططلوكياو ح _ح كيططططت تك   يططططت  لتك   ىطططط لح _ح كيططططت و   لحططططلوي وترططططني  وورطططط     حططططت  طططط فو سلططططس

  وكشطططططا و  لنتطططططايج عنططططط  تشطططططخيص  لذ تويطططططت كض (1825 ل   حطططططت  طططططض  وحطططططلوكياو  وتينيطططططت عنططططط  تشطططططخيص  لذ تويطططططت  وتكونطططططو عينطططططت 
 لحططططلوكياو ح _ح كيططططت  لتك   يططططت و لحططططلوكياو  وتينيططططت حطططط ت كحاحططططيت ل ا،ططططا  وااطططط   ططططض  لحطططط   نهططططا فططططس حططططض  اكطططط ا لخلطططط  حططططلوكياو 

ك   يططططت و  طططط    لططططذكاء لأا،ططططا   تجانحططططت لأا،ططططا   لذ تويططططت   وكعهطططط و  لنتططططايج كيضططططا كنططططه اتوجطططط  ع  ططططت اططططيض  لحططططلوكياو  لن ايططططت و لت
  لذ تويت .

(  لططططططس    فططططططت  ل،طططططط و  فططططططس  لحططططططلوكياو  لن ايططططططت  لتك   يططططططت لطططططط    لأا،ططططططا   Evans,2018,p:244ك ططططططا  طططططط فو    حططططططت  ي،ططططططان    
   لتوحطططط ييض وفىططططا ل تغيطططط    لنططططو  و ل  طططط    و طططط  سحططططتخ م  لااحططططث فططططس  ططططذا  ل   حططططت  ىيططططا   لحططططلوي  لن اططططس  لتكطططط      لنحططططخت  ل   لططططت 

RBS-R   طططض  اا،طططا   لطططذكو  و  نطططاث  لتوحططط ييض   و ططط  كشطططا و نتطططايج تلطططي  ل   حطططت سلطططس كض 214( و ططط  تكونطططو عينطططت  ل   حطططت  طططض  )
  نططططاث لطططط يها حططططلوكياو ن ايططططت تك   يططططت كك طططط   ططططض  لططططذكو   ك ططططا كشططططا و  ل   حططططت  يضططططا سلططططس وجططططو  فطططط و  ذ و  الططططت  حرططططاييت فططططس 

 لل    وفس ستجا   ل،تياو  لأرغ  حنا .  لحلوكياو  لن ايت  لتك   يت وفىا
( ا   فطططت  ل،ططط و  فطططس  لحطططلوي  لن اطططس  لتكططط     وفىطططا  Antezana,et  al ,2019: 361وكخيططط   س ت طططو    حطططت  نتي  نطططا وكخططط يض   

( عا طططا 18 -3(  طططض  لطططذكو  و  نطططاث حيطططث ت  وحطططو  ع طططا  م  طططاايض   615ل تغيططط   لنطططو  لططط   عينطططت  طططططططض  ا،طططا   لتوحططط  الططط   و  هطططا   
  و حطططتخ  و فطططس  طططذا  ل   حطططت  ىيطططا   لحطططلوي  لتكططط      لنحطططخت  ل   لطططت   و ططط   شطططا و نتطططايج تلطططي  ل   حطططت  لطططس وجطططو  فططط و  ذ و  الطططت 

  حراييت فس  لحلوي  لتك     وفىا ل تغي    لنو    ذكو / سناث( وفس ستجا   لذكو  .
 ل ا،ا   لتوح ييض :  لخرايص  ل ىليت و ل   فيتا ك 

 ا طططططك نتطططططايج   ل   حطططططاو كض حططططو ل     طططططت ك اطططططا   لأا،طططططا   لتوحططططط ييض لططططط يهم   جططططت  طططططض  لتخلططططط   وكعهططططط ونتطططططايج ا طططططك لىطططط  كعهططططط و 
 لأا،ططططا   ضك 1998 ,تخطططط   كض ا ططططك  ططططض  لأا،ططططا   لتوحطططط ييض يت ت ططططوض ا  جططططت ذكططططاء  توحططططات  ولططططذ  ذكطططط   لططططوي   ليكطططط لأ   حططططاو  ل

ي طططانوض  طططض توح يطططت  ٪(50  طططنهم ي طططانوض  طططض توح يطططت وتخلططط  عىلطططس شططط ي   و ٪(25  اطططيض لتوحططط ييض تتططط  و   حطططتوياتهم  ل   فيطططت  طططا 
 .(39 :2018 كح   عيا   فأك   (70  ي انوض  ض توح يت ونحات ذكاء حو ل  ٪(25 و حتو  تخل  عىلس  توحا  و

ض ك  ء  لأا،طططا   لطططذ توييض و لتططط  كعهططط و نتايجهطططا ك (Shash Amitta et al,1993) آخططط وض  شطططا  ك يتطططا و  وكطططذلي  نطططاي    حطططاو 
كحطط ث    حطططت لكططط   طططض    ك طططافطط  ا طططك  اختاطططا  و  ل  ليططت  طططض  ىيطططا  وكحطططل  للططذكاء يكطططوض عطططا   اطط  ويكطططوض   ت،طططت فططط  ا ططك  لأحيطططاض



نتىطططايس فهطططم نتاطططا   ا نتاطططا  و خارطططت  ا ض   تىطططو  اطططأض  لأا،طططا   لطططذ توييض لططط يهم  رطططو  شططط ي  فططط   ا يآ  ططط  و آخططط   جطططاكو  لطططو    اطططو  ي 
 ( 84 – 83 :2009 لح ي        ت   ا.نتاا هم علس شك   ح    وض كشياء   يحتاي وض ت كي  ا

 لأا،طططا   ل رطططاايض االتوحططط  يعهططط وض رططط وااو  سلطططس كض (Ungerer & Sigman,1984) طططض   نجي يططط  وحطططيج اض   و ططط  كشطططا  كططط   
 لشطططاه و اخطططت   اطططيض  لأشطططياء ويكططط  وض كخاطططايهم  وض     كيطططت(   ططط   ل،ططط   و لترطططني  وكوجطططهو ضطططحت فططط  ا طططك  ل هطططا  و  ل   فيطططت    

 لططططت لم  ططططض  لأخاططططاء  لحططططااىت  وا يحططططتخ  وض  حططططت  تيجياو لحطططط   ل شططططاك   لتطططط  ت ت ضططططهم  و طططط  يكططططوض ذلططططي ناتجططططا  عططططض تطططط نس   جططططت 
  لذكاء.

ا ططط   لرطططو ا  لكليطططت  وحيطططث  طططض كططط   فهطططو يهطططتم ا  يططط    طططيض ويتج حيطططث ي كططط   لا،ططط   ل رطططا  االتوحططط  علطططس   يططط   حططط    ططط  يكطططوض جططط ء  
ض  لن طططو  ل ىلططط  و ان، طططال  ي ت ططط  علطططس  لططط اا اطططيض   يططط يض  لطططذلي يططط   اياجيطططه  لطططذكاء اأنطططه  ططط  ا  ل،ططط   علطططس  لططط اا اطططيض  ل  يططط  و وكل طططا ك

 ه.ي اا ايض   ي  و كك   كل ا    علس ذكا
كو  لشططط و  اطططالأ ض  اين طططا  لا،ططط   ل رطططا  االتوحططط  ا  فالا،ططط   يططط   لتوحططط   يططط اا اطططيض وجطططو   لأم و لحليططط   لطططذ  ي شطططات اطططه حاجطططت  لجطططو 

ك طططا ي طططان   لأشطططخاص  لتوحططط يوض  يحىططط  ذلطططي لأنطططه ي كططط  علطططس   يططط  و حططط  وا يططط اا اطططيض  ل  يططط  و ك طططا  طططو  لحطططا  االنحطططات لغيططط   لتوحططط 
ييض يططط  كوض  تطططس ياططط ك  م  طططض كض ا طططك  لأ هطططاو و ل  ل طططيض يطططذك وض كض ا طططك  لأشطططخاص  لتوحططط   رططط وااو االغطططت  طططس فهطططم  لططط  ض. واطططال

ا نطططا ج يحاونطططه فططط   لتل،طططا  علطططس حطططاي   ل  طططا   سا كض فهطططم  لططط  ض يىتضطططس  ،طططا يم ك يططط ا ولطططي   جططط      فطططت  و عيططط  كحططط  ث  وتينيطططت. 
   و  و    وفهم  ل حتىا  وكي،يت تحلح   لأح  ث  ليو يت.  حيث كض    فت  ل  ض يتض ض فهم  حت   

كض  لططط لي  علطططس رططط وات فهطططم  لأا،طططا   لتوحططط ييض للططط  ض يك طططض ضططط ض كشطططياء كخططط     ططط  حطططؤ لهم  (1996  عطططام  لو نطططا ويطططنج ولىططط   كو 
 (360–359 :2014كح   عيا     ل حت   للتأك   ض كح  ث كو  ناحااو  حتىاليت و تس حتح ث.

اشطططك  ااي ططط  و وتينططط  فططط  ك طططا تشطططي   ت اططط  ج  نططط يض  سلطططس كض  ل  يططط  و  لححطططيت  لحططط  يت و لارططط يت  لتططط  يت ططط ك لهطططا  لا،ططط   ل طططا   
حياتطططه  ليو يطططت  ططط  تحطططا  ضطططيىا   و ي عاجطططا  وتطططوت    عرطططايا   كو سحاااطططا  وخوفطططا  عنططط  ا طططك كا،طططا   لتوحططط . وتختلططط    جطططت ححاحطططيت  لأا،طططا  
لتلطططي  ل  يططط  و  طططض  لاحطططيا سلطططس  لشططط ي   فىططط  نشطططا   كحططط  كا،طططا   لتوحططط  يضطططت ي يطططه علطططس كذنيطططه اشطططك   تكططط      طططا يططط   علطططس كض  طططذ  
 لا،ططط  ي طططان   طططض ححاحطططيت   يططط ا لحططط ا   لأرطططو و؛ اين طططا ا،ططط  آخططط  يضطططت ي يطططه ك طططام عينيطططه وينعططط  ك ا طططه  طططض اطططيض تلطططي  لأرطططاات  كو 
يحطط ي كرططاا ه ك ططام عينيططه   ططا يططوح  اططأض  ططذ   لا،طط  ي ططان   طططض ححاحططيت ارطط يت  وك يطط     ططا ي،ططاج   لا،طط   لططذ  ي ططان   ططض  لححاحطططيت 

 (66: 2018  كح   عيا   .ت ت نتيجت   ي  و ار يت كو ح  يت فو   ا تحت   اا ته  لححي لش ي ا  ض حوله ا و ا  ض  عا  
ي طططانوض  سلطططس كض كا،طططا   لأوتيططط م( 2005عطططام   (Bogdashina, et al)فتشطططي   اوج  شطططينا وآخططط وض  ك طططا االنحطططات ل  ليطططاو  انتاطططا   

فططط  رطططو ا ااييطططت جططط     و طططذ  اططط و   يطططؤ   سلطططس تطططأخ    و   طططض رططط وات فططط  ت ططط ي   نتاطططا هم  طططض   يططط  سلطططس آخططط   ولطططو حططط ث فرنطططه يطططتم 
 ل، ططط  لططط يهم  و طططذ   ل  ليطططت  لااييطططت لتشطططغي   انتاطططا  حطططااها  ل  الجطططت  ل تطططأخ ا لكططط    يططط   ك طططا كنهطططا تىططط م ت،حطططي     ناىيطططا  لل  يططط   طططض 

  ل شك و  لن اييت  ل راحات ل وتي م.
انتاطططا  ك  نىططط   انتاطططا  لططط يهم  طططض  تجطططا  سلطططس  تجطططا   ورططط وات فططط  تكطططويض  انتاطططا  وي طططان  كا،طططا   لأوتيططط م كيضطططا   طططض رططط وات فططط  فرططط   

ه  و ا ططططا يططططؤ    ططططذ  سلططططس فشطططط  تىاحططططم  لخاطططط  و  ططططت  لآخطططط يض  حيططططث ي خ،طططط  ا،طططط   لأوتيطططط م فطططط  يطططط ل شططططت ي    ل تطططط  اا ( و ل حافعططططت عل
فأا،طططا   لأوتيططط م  نطططه سعا طططت فططط   لن طططو  اجت طططاع  لططط يهم. انتاطططا  س طططا سلطططس  لشطططخص  لطططذ  يت ا ططط    طططه كو سلطططس  ل  يططط  ذ تطططه    طططا ينطططتج ع

 الاطططا   طططا ي كططط وض علطططس   يططط  و ا ينهطططا ويتجطططا لوض   يططط  و كخططط    حيطططث يكطططوض  لت كيططط  فططط   تجطططا   حططط    وض   ونطططت وعططط م  انشطططغا  ا طططا 
 (57–56 :2008 لخول    شام   يىت خا ج ناا   ذ   اتجا   فر   كهم  ح و  ف  ناا  ضي .

 طططؤاء  لأا،طططا   ل رطططاايض االتوحططط  ياططط وض رططط وات فططط   انتاطططا   لطططذ  يحطططاع  علطططس  لطططت لم و كتحطططا   للغطططت    ططط  عططط م ت كيططط  عينيطططه  ك طططا كض
 سذ  نع  سليه كح   و ذ   ض  لر وااو  لت  تو جه  ل   ايض.

  لططذ توييض فططط  ع ططط   طططا  اططط   ل  حطططت انتاطططا  و انتاطططا   ل شطططت ي لططط    لأا،طططا   ا نطططو ض   (Leekam, 2000ليكطططام  ف،ططس    حطططت كج   طططا  
 ل   حطططت  لكشططط  عطططض:  انتاطططا  لططط    لأا،طططا   لطططذ توييض وكا،طططا  تطططأخ   لن طططو فططط  ع ططط   طططا  اططط   ل   حطططت. وللتحىططط  تلطططي  حطططته فو حيطططث 

اء وجطططو   طططض  طططذ   لهططط    طططام  لااحطططث اتاايططط :  حطططت ا ا   حعطططت ل   فطططت تغييططط   انتاطططا  لططط    لأا،طططا   لطططذ توييض  طططض خططط     حعطططتهم ك نططط
( ا،ططط   15( ا،ططط   ذ توي طططا فططط    حلطططت  طططا  اططط   ل   حطططت  و ل انيطططت  15 ج وعطططت  طططض  ل  يططط  و. علطططس عينطططت  و  هطططا:  ج طططوعتيض:  لأولطططس  

لططط يهم تطططأخ  فططط   لن طططو. وكحططط، و نتطططايج  ل   حطططت عطططض: كض  لأا،طططا   لطططذ توييض كطططانو  ك ططط   حطططتجاات عطططض  ج وعطططت  لأا،طططا  ذ و  لتطططأخ  فططط  
ض: توجيططططه  انتاططططا   وتغييططط   تجططططا   لطططط ك  ك ؤشطططط  علططططس تغييطططط   تجططططا   انتاطططا   وك طططط  حطططط عت فطططط  توجيططططه  انتاططططا  تجططططا   لن طططو فطططط  كطططط   طططط

 لأ طططط     و ططططذ  يشططططي  سلططططس كض  لأا،ططططا   لططططذ توييض ي ططططانوض  ططططض  رططططو  فطططط  تو رطططط   انتاططططا  و لح لىططططت و  ي ططططاء و  ل  لططططت علططططس تو رطططط  
 .ل  ي  و  لها ت انتاا   فهم ا يوجهوض  نتاا هم تجا   



 رطططو   انتاطططا   لتحطططويل  لططط    لأا،طططا   لطططذ توييض  ا نطططو ض(.Rinehart et al, 2001 ينططط   طططا و وآخططط وض  و يضطططا    حطططت كج   طططا 
ذو   لأ  ء  لطططططوعي،   ل  ت،طططططت ولطططططي   ضطططططا     احطططططا ج . و حطططططته فو  ل   حطططططت  لكشططططط  عطططططض:  لىرطططططو  فططططط   انتاطططططا   لتحطططططويل  لططططط   

 لأ  ء  لطططوعي،   ل  ت،طططت. وللتحىططط   طططض  طططذ   لهططط    طططام  لااحطططث اتاايططط :  ىيطططا  وكحطططل  للطططذكاء  و اي طططت فحطططص   لأا،طططا   لطططذ توييض ذو 
(  ططططض  لأا،ططططا   لططططذ توييض ذو   لأ  ء  لططططوعي،   ل  ت،ططططت 12حططططلوي  لا،طططط . علططططس عينططططت  و  هططططا: ك ا ططططت  ج وعططططاو:  لأولططططس تتكططططوض  ططططض  

،طططا   لطططذ توييض ذو   لأ  ء  لطططوعي،   ل  ت،طططت ك ج وعطططت ضطططااات  و ل ال طططت تتكطططوض (  طططض  لأا12ك ج وعطططت تج يايطططت  و ل انيطططت تتكطططوض  طططض  
(  طططض كا،طططا   حطططا ج  ك ج وعطططت ضطططااات. وكحططط، و نتطططايج 12(  طططض كا،طططا   حطططا ج  ك ج وعطططت تج يايطططت  و ل  ا طططت تتكطططوض  طططض  12 طططض  

 . ل   حت عض: كض  لأا،ا   لذ توييض ي انوض  ض  ضا    ف   انتاا   لتحويل 
 انتاطططا  لططط    لأا،طططا   لطططذ توييض  طططت واططط وض  شطططاك  فططط ا  لح كطططت ا نطططو ض ( Sinzig et al, 2008حطططين ج وآخططط وض  لطططو    حطططت وتناو 

وتشططططتو  انتاططططا . و حططططته فو  ل   حططططت  لكشطططط  عططططض:  ىا نططططت اططططيض  لاطططط وفي و  لخارططططت اوعي،ططططت  انتاططططا  لطططط    لأا،ططططا   لطططططذ توييض ذو  
ا  ل  يطططط  و ل ططططا ييض. وللتحىطططط   ططططض  ططططذ   لهطططط    ططططام  لااحططططث اتاايطططط :  ىيططططا  ك و  و ىيططططا   لنشططططاا  ل  يطططط  و لغيطططط   رططططحوايض االنشططططا

( ا،طططط   ذ توي طططا  رططططحوا ا االنشطططاا  ل  يطططط   و ل انيطططت تتكططططوض 30 لنشطططاا  ل  يططط . علططططس عينطططت  و  هططططا:    طططت  ج وعططططاو:  لأولطططس تتكططططوض  طططض  
 – 6( ا،ططط   عا ي طططا تتططط  و  كع طططا  م  ل  نيطططت  طططا اطططيض  30ت تتكطططوض  طططض  ( ا،ططط   ذ توي طططا  يططط   رطططحوايض االنشطططاا  ل  يططط   و ل ال ططط21 طططض  
( حططططنت. وكحطططط، و نتططططايج  ل   حططططت عططططض: كض  لأا،ططططا   لططططذ توييض حططططو ء  ل رططططحوايض االنشططططاا  ل  يطططط  كو  لغيطططط   رططططحوايض االنشططططاا  ل  يطططط  13

 ي انوض  ض  ضا    ف   انتاا 
كشططه   6-2 انتاططا  و لتو رطط   لارطط   لل ضططت ا  طط    ا نططو ض  (Jones W, Klin A, 2013). جططون  وكلططيض و حططته فو    حططت 

فططط  و طططو احططط   طططت تشطططخيص  ططط ك  لتوحططط . و حطططته فو  ل   حطططت  لكشططط  عطططض:  طططا سذ  كطططاض  طططؤاء  لطططذيض ي طططانوض  طططض  لتوحططط  يولططط وض  طططت 
لحطططنو و  لأولطططس  طططض  لحيطططاا. وللتحىططط   طططذ   لطططنىص فططط   ا ت طططام و  لتو رططط   لارططط    طططت  لآخططط يض  كم سذ  كطططاض  طططذ  تاطططو  تططط  يجي ا خططط    

 طططض  طططذ   لهططط    طططام  لااحطططث: ااحطططتخ  م تىنيطططت تتاطططت  ل طططيض لىيطططا   لتو رططط   لارططط   و  حعطططت كشططط ات  ل،يططط يو و لت،اعططط   اجت طططاع   طططت 
وجطططو   ىططط     ل عايطططت   هطططم فططط   لشطططه يض  لأو يططط   طططض ع ططط   لا،ططط . علطططس عينطططت  طططض :  ل ضطططت  لأشطططىاء لأا،طططا   شخرطططيض توحططط   طططض 

حططططنو و  ططططض  ل  طططط . وكحطططط، و  لنتططططايج عططططض: كض  لأا،ططططا   لططططذيض تططططم تشخيرططططهم االتوحطططط  فطططط  و ططططو احطططط  لططططم تعهطططط  ك   3 لططططوا ا وحتططططس 
 6سلططططس  2 خطططت   فططط   لتو رططط   لارطططط    ىا نطططت  طططت كوليططططي  لطططذيض لطططم يحرططططلو  علطططس تشطططخيص  لتوحطططط   اططط   لشطططه يض. و ططططت ذلطططي   طططض 

نخ،اضطططا  ،اجيطططا فططط   انتاطططا  سلطططس  ل ينطططيض  فططط  حطططيض كض كوليطططي  لطططذيض لطططم يطططتم تشطططخيص كشطططه   طططض  ل  ططط   عهططط   طططؤاء  لأا،طططا   ل ضطططت  
شطططه   كرطططا   طططذ   اخطططت    24االتوحططط  لطططم يعهططط  ك   نخ،طططاك.  طططذ   انخ،طططاك فططط   انتاطططا  لل طططيض  حطططت   اطططو   فتططط ا  ل   حطططت  و اططط  

  ك  ض  لوا ا.ي كض  ياحه.  ذ   لنتيجت ت حك  ل، ضيت  لت  ت،ت ك كض  اترا  اال يض يا
 وعلس جان   خ  تهتم  ل   حت  لحاليت ا   حت  لتخل   ل ىلس ااعتاا    ح   اضا  ااو  لن اييت 

ي ططط   لتطططأخ  فططط   لن طططو و نخ،طططاك نحطططات  لطططذكاء  طططض ك طططم حططط او  لأا،طططا   ل  طططا يض عىليطططا  ل حطططاات ل طططا ي تططط يهم  طططض كوجطططه  لتطططأخ   حيطططث
اك يططط   طططض  لأع طططا     و ل  ليطططاو  ل ىليطططت  ل   فيطططت لطططذ   ططط  يحطططتايت  لا،ططط   ل  طططا  عىليطططا  لىيطططامو ل   فططط و لىرطططو    ططط  تطططأخ   لن طططو  للغطططو 

  لي ويططططت ولكنططططه يعطططط  ي ططططانس  ططططض  رططططو  و ضطططط  فطططط  فهططططم  ل  ططططو   ل  نويططططت و لىطططط  ا علططططس  لتخيطططط  ك ططططا  نططططه عططططاج  عططططض تكططططويض  لطططط و اا
ححطططيت لجطططذ   نتاا طططه اض  ل  نويطططاو ا  حططط  لهطططا فططط  ت،كيططط   ولطططي  و ل   طططاو حيطططث ا يحطططتايت ت كيططط   نتاا طططه وا اططط   طططض   يططط  و  ويطططت و 

ل يطططه  ططط  ا علطططس  لت  طططيم ك طططا كض  لكططط م ي تاططط  ع ليطططت   ىططط ا االنحطططات لطططه وت،تىططط  سلطططس  لهططط   و لا،ططط   ل  طططا  عىليطططا ضططط ي       ا حطططه  
  انىيا  لأنه  اا  للإيحاء

خرطططايص  لن،حطططيت و لحطططلوكيت حيطططث يغلططط  علطططس حطططلوي  ل  طططا  عىليطططا  لتالططط  ك طططا يتحطططم  اا،طططا   طططض ذو   لتخلططط   ل ىلطططس  اال  يططط   طططض  ل
 ان، طططططال  و ل  اطططططااا وعططططط م  اكتططططط  ث ا طططططا يططططط و  حولطططططه و ان فاعيطططططت وعططططط م  لطططططتحكم فططططط   ان، طططططااو   كطططططذلي يت يططططط  حطططططلوكهم اطططططاان     

عططططت  ل  و نيططططت و لحططططلوي  ل ضططططا  لل جت ططططت  ططططض و انحططططحا   ططططض  ل و  طططط   اجت اعيططططت ونطططط   عطططط م  اكتطططط  ث اال  ططططايي   اجت اعيططططت و لن  
حططط اتهم  لشخرطططيت و لشطططخص  ل  طططا  عىليطططا حطططه   انىيطططا  ل يطططت شططط و  اال ونيطططت و  حاطططاا وضططط    ل ىطططت اطططالن،  و لىلططط  ويت يططط  حطططلوكه 

 . اال تاات و ل   و ت و احتجاات  لااييت ويا و علس وجهت  لوجوم و لش و 
 ور  شخريت  ل تخل،يض عىليا ا  ا ح او وخرايص  ض ك  ها  ا يل :ت ي  نتايج  لاحوث و ل   حاو سل  و 
 0 لتال   ان، ال  و ل  اااا وع م  اكت  ث ا ا ي و  حولهم   كو  ان فاعيت وع م  لتحكم ف   ان، ااو  -ك
 0 لن و  سل   ل  لت و انححا  ف   ل و     اجت اعيت  - 
 0  و لن عت  ل  و نيت و لحلوي  ل ضا  لل جت ت  ع م  اكت  ث اال  ايي   اجت اعيت -ج
 حهولت  انتىا  وح عت  احتهو ء  - ط  0ت ن   حتو   ل  ف يت  ل  خليت   وتو ت  ل،ش   - 



 0 لش و  اال ونيت و  حااا   كو ض    ل ىت االن،   -     0 لج و  و لترل   -و
  نخ،اك تى ي   لذ و   و ل ،هوم  لحلا  عض  لن، . –  
    لن عت سل   لتشاث ا،ك ا كو نشاا  Preservation ل تاات وحلوي  ل   و ت  –ا 

 0 ل  ي  (  وض حا  و ض  وار    لنع  عض تغي وتك ي   احتجاات و  ر    عليها ا 
 0 لىل  و لوجوم و لح حاض  –ي         0 لت    وااء  احتجاات  - 
 لطططذ  ي ج هطططا (  K. Levin  طططو  لحطططا  عنططط  كيططط و لطططي،ض ك طططا  ص تطططا ا ا و  ططط  فا يطططت وي،حططط   لاطططاح وض   عطططم  طططذ   لحططط او و لخرطططاي  

عنطططط  م ك طططط  ت ططططاي    ططططض  ل نططططاا   Psychological Regionsسلطططط  ااي ططططت  لتكططططويض  لن،حطططط  لل تخل،ططططيض عىليططططا   فال نططططاا   لن،حططططيت 
رططططلات ك  جا ططط ا علطططط   ل كطططط   طططض   ونتهططططا لطططط     لن،حطططيت لطططط   ك ططط  نهم  ل ططططا ييض   ك ططططا كض  لحططط و   ل،ارططططلت اطططيض  ططططذ   ل نططططاا  لططط يهم
  وك و ويططط    Ziegler   و يجلططط   Heber  ل طططا ييض.  اين طططا ي،حططط  ا ا طططك  لاطططاح يض ا و  ططط  ايييطططت   ل طططا  طططو  لحطططا  عنططط   ياططط  

Cromwell  لططططططذيض ك ج ططططططو   ططططططذ   لحطططططط او و لخرططططططايص سلطططططط  عطططططط و   لتنشططططططيت  اجت اعيططططططت   و لخاطططططط  و  لحططططططييت  لتطططططط  يت طططططط ك لهططططططا 
وتطططط ن   ا تخل،ططططوض عىليططططا فطططط  حططططيا  ت،ططططاعلهم  ططططت  ل ططططا ييض فطططط   لاييططططت  اجت اعيططططت  لأحطططط يت و ل   حططططيت ؛ كالح  ططططاض و ل،شطططط    و  حاططططا ل

 لتو  طططاو  اجت اعيطططت  طططنهم     طططا يىططططو  سلططط   لىلططط  وحطططوء  لتو فطططط    و نخ،طططاك تىيطططيم  لا،ططط   ل تخلطططط  عىليطططا لذ تطططه   وت  يططط   ،هو ططططه 
 لتخلطططط   ل ىلطططط  اأنططططه  يطططط  كطططط ء  جت اعيططططا و هنيططططا وا يحططططتايت كض يطططط ا  شططططيونه تحططططم  لا،طططط   ططططض ذو  كططططذلي ي 0 لحططططلا  عططططض ن،حططططه 

 لن،حططططيت  لتططط   ططط  ترطططاح   لتخلطططط   ل ىلططط    ططط   لىلططط  كو  اناططططو ء كو  ل ططط و ض كو شططط و   لطططذ ض كو  لىرططططو    اضطططا  ااوو نطططاي ا طططك 
 0 لخيال   ي   ل ا  

 -: س   فيت  لتس يتحم اها  ل تخل،يض  ل ىلييض  نها  ا يلاالضافت  لس  ض  ناي ع    ض  لخرايص  ل
ضططط    لىططط  ا علططط   انتاطططا  و لىااليطططت  ل اليطططت للتشطططتو و طططذ  ي،حططط  عططط م   طططاا تهم كو  و رطططلتهم  لأ  ء فططط   ل و ططط   لت لي ططط  سذ   حطططتغ   

ت لم  ل ططططا ك   ك   لططططت لم  ططططض  لخاطططط ا  ل و طططط  فتطططط ا   نيططططت  توحططططات   آو  ناحططططات لل ططططا ييض.  ك ططططا كض  لضطططط   فطططط   انتاططططا  وضطططط    لطططط
  0واشك   ي   ىرو  ( عن   ل  و يض عىليا.  وت     ض    انتاا  اا  يا    جت   عا ت 

يو جطططه  ل  و طططوض عىليطططا رططط وااو فططط   لتطططذك   ىا نطططت اطططأ   نهم  يططط   ل  طططو يض خارطططت  لطططذ ك ا   ياطططت  ل ططط     ك  تطططذك   لأحططط  ث كو كطططذلي  
هطططا  ل،ططط    اططط  فتططط ا   نيطططت وجيططط ا (.  وي كطططض  لىطططو  كض  انتاطططا  ع ليطططت ضططط و يت للتطططذك   ولطططذ  فرنطططه يت تططط  علططط   ل  يططط  و  لتططط  ت ططط ك ل

ضطططط    انتاططططا  ضطططط    لططططذ ك ا.  ويضططططي      طططط   ططططاض وكوف ططططاض   سلطططط  ذلططططي  لضطططط   فطططط   حططططت  تيجياو  لططططت لم عنطططط   ل  ططططو يض عىليططططا   
 لتططط    لأخططط  و طططض  ل و  ططط    و حطططتخ  م  ل و  ططط   لاحطططيات كو سعطططا ا  لتنعطططيم خارطططت في طططا يت لططط  اطططالتج يت وفططط   لخرطططايص  ل تشطططااهت

تحطططهم فططط  ضططط    لطططذ ك ا لططط    ل  طططو يض عىليطططا  طططا ي ططط   اضططط    لىططط  ا علططط   لىيطططام ا  ليطططاو  لضطططاا  ل تتاا طططت و لتططط  ت تاططط  ضططط و يت 
 0 عا ا تك     لش  ف  ذ ض  لشخص حتس يحتايت كض يح،عه 

 يططط  و يتالطططط  س   ي  لخرططططايص  ل  يطططط ا لكططط    يطططط .  و   فتنططططا للخرططططايص  ل  يططط ا لل  يطططط  تىططططوم علطططط   انتاططططا   لت ييطططط  اططططيض  كطططذلي فططططاض 
لتلطططي  لخرطططايص وترطططني،ها و طططض  طططم تطططذك  ا.  ول طططا كانطططو ع ليطططاو  انتاطططا  و لترطططني  و لتطططذك  لططط    ل  طططو يض عىليطططا تو جطططه  رطططو   ك طططا 

ض  وض  ل حططططتو   ىا نطططت اال طططا ييض.  وعططط وا علططط  ذلطططي فطططاض ع ليطططت  لت ييططط  اططططيض كحطططل،نا  طططض  اططط .  فطططاض ع ليطططت  لت ييططط  اططط و  ا حطططتكو
 ل طططط  كاو  لححططططيت تتططططأ   اشططططك  كايطططط  ا حططططتو  ك  ء  لحططططو    ل ختل،ططططت    لحطططط ت    لارطططط     لتططططذو     لل طططط     لشططططم (.  وتشططططي  ك يطططط  

 0و ححيت سضافت سل  سعا تهم  ل ىليت  ض  ل را    ل  ليت سل  كض فيت  ي   ليلت  ض  ل  و يض عىليا يو جهوض ر واا
وتختلطططط    جططططت  لرطططط وااو فطططط   لىطططط  ا علطططط   لت ييطططط  تا ططططا ل  جططططت   عا ططططت وعو  طططط  كخطططط    ت طططط  ا ا  جططططا  للطططط خو  فطططط  ت،رططططيلها  لآض.   

 –ا   وض تطططط  ي   حطططط –ك ططططا في ططططا يت لطططط  ا  جططططت   عا ططططت فنجطططط  كض  ل  ططططو يض عىليططططا ا  جططططت شطططط ي ا يت ططططذ  علططططيهم فطططط    عططططم  لأحيططططاض 
 لت ييطططط  اططططيض  لأشططططكا  و لألططططو ض و لأحجططططام و لأو  ض و لطططط و ي  و ل ططططذ  او  ل ختل،ططططت.  ك ططططا في ططططا يت لطططط  ا توحططططا    عا ططططت فططططرنهم يعهطططط وض 
رطططط وااو فطططط  ت ييطططط   لخرططططايص  لحططططااىت   لكننططططا ن حططططع كض  لرطططط وااو كاطططط    ططططا تكططططوض فطططط  ت ييطططط   لأو  ض و لأحجططططام و لألططططو ض  يطططط  

   لرطططط وااو تططط     كل ططططا      و   جططططت  لتىططططا   كو  لتشطططااه اططططيض  ل  يطططط  و.  وك ططططا احطططياو   عا ططططت  ل ىليططططت فططططأنهم  لأحاحطططيت.  ك ططططا كض  ططططذ
 0يو جهوض     تلي  لر وااو كيضا ولكض ا  جت     

لرطططو  ك طططا ي حطططع كض  ل  طططو يض عىليطططا اشطططك  عطططام ذوو خيطططا   حططط و .  وع ليطططت  لتخيططط  تتالططط    جطططت عاليطططت  طططض  لىططط  ا علططط   حطططت عاء  
 لذ نيطططت وت تياهطططا فططط  حطططيا   ناىططط  ذ    نططط .  و كحطططوا  اال  ليطططاو  ل ىليطططت  لأخططط   فطططاض  لىرطططو  فططط   لىططط  ا علططط   لتخيططط  تططط     اا  يطططا  

 0  جت   عا ت  ل ىليت 
يططط    و لتطططذك    وت تاططط  ع ليطططت  لت،كيططط   طططض    ططط   ل  ليطططاو  ل ىليطططت وكك   طططا ت ىيططط     فطططالت،كي  يتالططط    جطططت عاليطططت  طططض  لىططط  ا علططط   لتخ 

 0و لت لي    و ي  ذلي  ض  ل  لياو  ل ىليت   و لى  ا عل   لت،كي   ل ج   ت ك  اشك  كاي   لى  ا  ل ىليت 



فاانخ،ططططاك  لو ضطططط  فطططط   لىطططط  ا علطططط   لت،كيطططط   ل جطططط    لتطططط  يت يطططط  اهططططا  ل  و ططططوض عىليططططا   ت،تطططط ك علينططططا كض نهططططتم اىطططط   كايطططط  اتططططوفي  
 ططط  كاو ححطططيت و طططض  طططم شطططاه  جططط  ا و طططض  طططم  جططط  ا.  و يضطططا  ذلطططي لي،تططط ك  لىطططا    نطططه يطططو  كض ي لطططم   لخاططط  و  لت لي يطططت علططط  شطططك 

 ل ت لىطططت االا يططط .  ف،ططط   لا  يطططت   لأخططط  ا،ططط    ا طططا عىليطططا عطططض  كتططط   لا يططط  و لخططط  او  لتططط  يىططط  ها   وا يىطططت س حطططا   ل حطططاي  و لأ طططو  
،ططط   شطططا  ا  ل  كططط  و لت ططط   علططط   لخططط  او  لتططط  يىططط  ها   وا اطططأ   طططض كض يج لطططه ا اططط   طططض كض يطططنعم  يطططا ا ل  كططط   لا يططط .  ويتطططي  للا

اىطططوم اتج يططط  س حطططا   حطططالت ا ي يطططت.  سض  لخاططط  و  لحطططااىت  ططط   لخاططط  و ححطططيت عايشطططها  لا،ططط  ان،حطططه و ي   كهطططا احو حطططت علططط   لااي طططت.  
 طططا ع ليطططاو ورطططط   انططط   لا يطططط  و ت  يططط  خ  اتططططه ك طططا  لخاططط  و شططططاه  ل جططط  ا فتت  طططط  فططط  عططط ك رططططو  كو فطططيلم عططططض  كتططط   لا يطططط .  ك

وفو يططط   وكي،يطططت س حطططا   ل حطططاي    كططط  ذلطططي  ون طططا  يطططا ا ل كتططط   لا يططط  كو ع ططط  ن طططوذج ل كتططط   لا يططط  فططط   ل   حطططت كو عططط ك فطططيلم عنطططه كو 
 0 ا شااه ذلي  ض كحالي  ت لي يت فرنها خا ا  ج  ا 

   ايض  لذ تويت و  عا ت  ل ىليت ونوضحه فس  لج و   لتالس : ( اتوضي   لتشخيص  ل،ا 2004 ام   ح   خاا    و   
 (1ج و  

  لتشخيص  ل،ا   ايض  لذ تويت و  عا ت  ل ىليت
   عا ت  ل ىليت  لذ تويت  لح ت م
 انححا          1

  اجت اع 
يت كض  ض  انت اء و لت،اع   ت  اتخ يض         ي ي   لذ تو  ل نححا  و ل  لت

  فهم
 يض. جت اعي 

ض            2
  انتاا  و لذ ك ا

ي انس  ض  اضا  ااو  لحا ا فس          
  لذ ك ا و لى  ا علس  انتاا 

يت كض  ض  انتاا  اشك  جي  ول يه         
ذ ك ا كفض  اك ي  وذلي عن   ىا نته االا،  

  لذ تو  .
 لت اي   لل،عس و ي   3

  لل،عس
 وجو ا ل    ي كض كض تكوض  للغت  ي 

ض وج و فرنها تكوض  ي  عا يت   لذ تو  و ي
  ت  نخ،اك  حتو   للغت و لكل او  لاحيات

 وجو ا اشك  كفض  اك ي  وذلي عن   ىا نته 
 االا،   لذ تو  .

 لى  ا علس  لتىلي   4
 و ل حاكا 

 اذلي .اين ا يحتايت  ل  ا  عىليا   لىيام  ل يت    ا  ح و ا علس  لتىلي  و ل حاكاا     

ي انس  ض  ضا    س   كس وي اس           ل  لياو      كيت 5
 حتجاااو شاذا ل ناهاو ا ينها وخارت فس 

  هام      ي  لار   و لح كس

ل يه  ضا  ااو س   كيت ولكض ك   اك ي  عن  
  ىا نته االا،   لذ تو  .

ل يت  عا   حلوكيت ن ايت تش             ل عا    لحلوكيت 6
  كاو  لذ    و لي يضح

 ل يه  ها  و حلوكيت اشك  كفض  .

 حح    جت   عا ت  ل ىليت .  حح    جت  ل حتو   لوعي،س   نحات  لذكاء 7
ل يه عيو  جح يت كك    ض  لا،         يكا  يكوض ااي س .  ل يو   لجح يت    8

  لذ تو  .
 حم كو  ل وحيىس س كانيت سا  ء  ها  و      ل  ل ها  و  لخارت     9

. 
 ذ   ل ها  و ا تعه  اشك  و ض           

 ل    لا،   ل  ا  عىليا  
ي انس  لذ تو   ض  شكلت  جت            جت  لر   10

و لذ  ي ي  نا   تخ  كل ت كو كل تيض   لر  
  ض ك  حؤ   كوك م يوجه سليه .

 ا ي انس  ض  شكلت  جت  لر   .

يحت ي    لتغيي  فس عا  ته  ليو يت          تغيي   ل ا  و 11
حو ء فس  لاحه كو  أكله كو ل اه وين فت فس 

يذ ء ذ ته و اتخ يض .   و  و  ضاه و ي

 ا يحت ي    لتغيي  فس  ل ا  و .

ا ي انس  ض  رو  فس سحت  ا   لض اي       ي انس  ض  رو  فس  حت  ا             حت  ا   لض اي  12



 لض اي  ويخلا ايض  كنا   و  كنو   فيحت    
 اتخ  وكذلي االنحات سلس  ك    نه ا  كاض

  ي  ا  ض  لض اي  .

. 

يتجن   لتو ر   لار   االتىاء          لتو ر   لار   13
  ل يوض ايض  ل حا  يض

 ح ت نا      ا تح ث ل    ل  ا  عىليا . 

    يا ك فجأ  فس نوااو ضحي كواكاء    نوااو  حتي يت 14
 كور  خ يحت   اوي   ا وض حا  عا   .

 ا يح ث ل    لا،   ل  ا  عىليا  .

يحتاج سلس را  وجل  فس  لت ا     ه كو  ا    لت ا     هم 15
 ت  ياه .

كحه     حا  فس  لت ا     ه وت  ياه         
 وفس تن،يذ ا نا ج  لتأ ي  .

 3-2ح و ه ك    نتشا    فنحات            ض حيث  انتشا  16
 علس  لأك   1000:

 ض  ل جت ت  %3كك    نتشا    انحات          
 كو كك   .

 لذ تويه سعا ت يول  اها  لا،  وتعه   عهو   اع  ك 17
 30كع  ضها   اك    فس ح و    نيت ك را ا 

 شه   .

يول  اه كو يح ث ا    لوا ا نتيجت         
ا  ك  حا ث يؤ   سلس تل  فس  ل   كو سراات

     كاالتها   لححايس كو  لح س  لشوكيت ( 
كو نتيجت  لتلوث  لاييس      ل راص كو  ل يا  

. 
ا،   لذ تويت  الاا   ا يحتاج سلس            ض حيث  ل عايت      18

  ل عايت      لحياا تى ياا .
يحى   حتى ا  ذ تيا  ا حاع ا ا   ج        

يح يها  ض  لأخاا   لتأ ي  وي ت   علس ذ ته و 
 وي    فس ح فت  ناحات

 
 :و اج  ء و   نهج  ل   حت 

 ل ططططنهج  لورطططط،   ل ىططططا ض وذلططططي لىطططط  ا  ططططذ   ل ططططنهج علططططس  حططططتي ا   ل   حططططاو  لن،حططططيت  ططططو فطططط   ل   حططططت  لحاليططططت   ل ططططنهج  ل حططططتخ م
 (254  ص  2018 كح   عيا      ل ىا نت  وكذلي لى  ته ف   لتناؤ االعا  ا  لن،حيت وت،حي  ا.

   طططم ت،حطططي   طططذ   لعطططو    واحطططي ا وكض  ل   حطططت  لحاليطططت تت ططط   ك   ضطططها  طططض حيطططث  ل ىا نطططت اطططيض  ل ج وعطططاو فططط  ع يططط   طططض  ل تغيططط  و 
فيهططططا وفطططط   لحططططلوي  ل  طططط   ططططذ   لعططططو      واالتططططال   حاولططططت ضططططااها و لططططتحكم تناؤيططططه  ططططا  طططط  ي اطططط   ؤشطططط  و ت،حططططي   ورطططط،يا و تى ي يططططا 

  ل ت ت  عليها.
 انيا : سج  ء و  ل   حت : 

حططط  و سجططط  ء و  ل   حطططت ا طططا تشططط له  طططض  ختيطططا   ل ينطططت و  لأ و و و ححطططا  شططط واها  لحطططيكو ت يت و ج طططت  لايانطططاو و خاطططت  لتحلطططي و 
   حراييت  لت  كج يو للإجاات علس تحاؤاو  ل   حت و ذلي علس  لنحو  لتالس : 

  لخاو و   ج  ييت لل   حت : 
 خ    ل   حت  لحاليت  ج وعت  ض  لخاو و  ت  لو في ا يل : ضا لااح   تات
ضططططاحيت  اططططا ي  -غطططط    شطططط   ا لكويططططو للتوحطططط    كطططط  تططططم  ختيططططا  عينططططت  ل   حططططت  ططططض  ج وعططططت  ططططض  لأا،ططططا   ل تطططط   يض علططططس  •

  ا ولت  لكويو خل  ك ك  ل  ا ك - ل ا  لله 
ويت ط للتحى   ض وجو   اضا    ل    لأا،ا   ض ع  ه ط حيث اا  عى   ختيا  عينت  لأا،ا   ىايي  تى ي   لذ ت اضاا   لااح  •

 جيليام.ل م  لتحى   ض ش ا  اضا     ض خ    ىيا  تى ي   لذ تويت (DSM-5 )      لخا   لااحث  ل لي   لتشخير  
 ططط  تطططم  ختيطططا   اا،طططا  اتاايططط   ىيطططا  حطططتان،و   اينيطططت    لرطططو ا  لخا حطططت ( للتحىططط   طططض نحطططات  لطططذكاء و   اض لااح ططط اكطططذلي  ا ططط •

 طططض تطططو ف   حكططططاو  طططذ   اضططططا     طططض خطططط     لتأكطططط كطططذلي ( 55في ططططا   ططط  حتططططس  70 طططض فيطططت  لتخلطططط   ل ىلطططس  لاحططططيا اططط  جاو ذكطططاء  
 تو ف   اع  ك وفىا لل لي   لتشخير   لخا   .

 اتااي  ك و و  ل   حت علس  ا،ا   ل ج وعتيض وذويهم و لىاي يض ا عايتهم  اض ام  لااح  •
 :  جت ت  ل   حت : ال ا 



(  ططططض 10  و   ططططض  لأا،ططططا   لططططذ توييض( 10( ا،لططططت وذويهططططم  لىططططاي يض ا عططططايتهم او  ططططت  20 و  هططططا  تكططططوض  جت ططططت  ل   حططططت  ططططض عينططططت 
خلطططط  ك ك  -ضططططاحيت  اططططا ي  ل اطططط  لله  -غطططط    شطططط    لكويططططو للتوحطططط  ا ل تطططط   يض علططططس   كطططط   لتخلطططط   ل ىلططططس  لاحططططيا  اا،ططططا  ذو  

و طططط  تططططم  (26 2( حططططنت و نحطططط      يططططا    78 4حططططنو و ا توحططططا ع طططط    ( 7-4 ض  ططططا اططططيوت  وحططططو كع ططططا  م ا ولططططت  لكويططططو   ل  ططططا ك
  ختيا   ل ج وعتيض  ض  اناث 

وذلططططي علططططس  لتوحطططط  وكططططذلي  ططططض ذو    لتخلطططط   ل ىلططططس تيض  ططططض ذو   ضططططا      لأحاحططططي تططططيضوتططططم تاايطططط  ا ططططك  ل حكططططاو اختيططططا   ل ين
 - لنحو  لتال  :

   ا يلس ت  لو  ذ   ل حكاو في وا : عينت  اا،ا   ض ذو   ضا     لتوح  فى ك
 ع م وجو  كع  ك كو  ضا  ااو كخ    ىت نت االتوح . .1
  حتو  ش ا  اضا      توحا(. .2
 .  شا يت ن،حيت  و ت لم  ها  و  جت اعيت  ع م  لحرو  علس ت  يااو .3

   - ا يلس :ت  لو  ذ   ل حكاو في فى    ىلس لتخل   ل انيا : عينت  اا،ا   ض ذو   ضا    
 االتخل   ل ىلس . ع م وجو  كع  ك كو  ضا  ااو كخ    ىت نت .1
 .  شا يت ن،حيت  و ت لم  ها  و  جت اعيت  ع م  لحرو  علس ت  يااو .2

   ا ا : ك و و  ل   حت :
  شت لو  ل   حت علس ع    ض  لأ و و كالتال :

ل ضططططططا  ااو  لن،حططططططيت و ل ىليططططططت  لرططططططا   عططططططض  لج  يت لأ  يكيططططططت للاطططططط   لن،حطططططط   خططططططا  ل لطططططط لي   لتشخيرطططططط  و  حرططططططاي    .1
(DSM-5)  . 

 م(. 2006 ىيا  جيليام  لتى ي   لتشخيص  ضا     لذ تويت.  ت ج ت وت  ي  ك . عا   عا  لله  ح    .2
  ىيا   لحلوي  لتك      ل     :  .3

 ج ططططت وت  يطططط  وتىنططططيض كح طططط   لاهنحططططاو  و يطططط  عاطططط  لخال  ت ( Bodfish ,Symons&Lewis,1999سعطططط    اططططو في  حططططي ون 
 2020 ) 
  ىيا   لتى ي   لتشخير  لر وااو   نتاا .  سع    ك . فتح   را،س  ل ياو(. .4
  ل ل   لن،  ت او  _   ر     ل الث.  ت ج ت وتىنيض  ناي  رال  ح ي  ض( .5
  ىيا  حتان،و   اينيت  لرو ا  لخا حت  .6

وذلطططي  تورططط  لكططط  ك  ا  طططض  ا و و  لتططط  تطططم  حطططتخ   ها فططط   ل   حطططت  لحاليطططت وك طططم شططط واها  لحطططيكو ت ي ليطططاض لحا اضويحطططت  ك  لااح ططط
 -:  لتال علس  لنحو 

DSM)- لأ  يكيططططت للاطططط   لن،حطططط    لن،حططططيت و ل ىليططططت  لرططططا   عططططض  لج  يططططت ل ضططططا  ااو خططططا  :  لطططط لي   لتشخيرطططط  و  حرططططاي   ل 1
) 5 . 

 ك:  له    ض  لأ  ا :
للحرطططططو  علطططططس ورططططط    يططططط  لل،يطططططت  لتشخيرطططططيت  لحاليطططططت    (-DSM (5خطططططا  لططططط لي   لتشخيرططططط  و  حرطططططاي   للعططططط     اي طططططت تطططططم س

للذ تويططططت  لحرططططو  علططططس ترططططني  للا،طططط  في ططططا سذ  كططططاض يطططط خ  ضطططط ض ايطططط   خططططا  فططططالغ ك  ططططض تاايطططط   اي ططططت  لطططط لي   لتشخيرطططط   ل
 .ل حكاو   لو   ا فس  ذ   لترني  ل ت   ت  ل يو  وكذلي  لحرو  علس ترني   اا،ا  ووفىا ل  لذ تويت  ض ع  ه
  : ور   لأ  ا :

 5 لن،حطططيت و ل ىليطططت  لرطططا   عطططض  لج  يطططت  لأ  يكيطططت للاططط   لن،حططط   ل ضطططا  ااو خطططا  تتكطططوض  اي طططت  لططط لي   لتشخيرططط  و  حرطططاي   ل
 DSM-: ض  ح يض  ) 

    : لأو  :    ت  ج وعاو ت     لح او  لأحاحيت للا،   لذ تو  و 
  ل ج وعت  لأولس :  رو  ف   لت،اع   اجت اع .
  ل ج وعت  ل انيت :  رو  ف   لى  ا علس  لتو ر .

  ل ج وعت  ل ال ت :  لحلوكياو  لن ايت.
  ن م و ا (.ايض   اختيا يض( فى  و لك   ج وعت  تنحر   احتجاااو ايض 4( فى ا  12تتكوض  ل ج وعاو  ل  ث  ض  

 كو شذوذ وعي،  ف   لت،اع   اجت اع  كو  لتو ر  كو  لل    لتخيل  يكوض    عه   ا   ل ام  ل الث للا،  . ل ان  : تأخ  



 جط: كي،يت  لتااي  :
ل ضطططططا  ااو  لن،حطططططيت و ل ىليطططططت  لرطططططا   عطططططض  لج  يطططططت  لأ  يكيطططططت للاططططط   خطططططا  يطططططتم تاايططططط   اي طططططت  لططططط لي   لتشخيرططططط  و  حرطططططاي   ل

حعطططت  ل ك ،طططت للا،طططط  حطططو ء  فطططط   ل نططط   وكطططذلي  ططططض خططط   حططططؤ    لو لططط يض عطططض حالططططت  لا،ططط  و ططططو ( عطططض ا يطططط   ل  DSM-5 لن،حططط  
  لتااي .

وا تحت طططط   احططططتجاااو علططططس فىطططط  و  لطططط لي   حططططتوياو للشطططط ا  فالىرططططو   نططططا  رططططو  كي،طططط  س ططططا كض يكططططوض  وجططططو  اططططأ    جططططت كو  يطططط  
ذ   ططططاتحى  وجططططو   فططططرض  لتحلحطططط   لااي طططط  ل  ليطططط ت  لتشططططخيص تنحططططح  سلططططس    فططططت  حططططتو   لشطططط ا فطططط   لذ تويططططت  ططططض  وجططططو  ت ا ططططا   و ي

 خ    ل ىايي   لأخ   و لت   عت   عليها  لااحث ك ا يل . 
    حه. ذ   لسليه ف   اض لااح   ونع    ل حتخ  م و حت  لناا  لل لي   لتشخير  ف  تح ي   اضا  ااو  لحلوكيت فى   حتن 

تاايططط   ىيطططا  حطططتان،و   اينيطططه    ارططط      لطططس اض لحالىططط اض لااح ططط  فىططط  سحطططتن  و   لتخلططط   ل ىلطططس ء و ختيطططا   اا،طططا   طططض ذك طططا  نتىطططا 
 .( (DSM-5 ل حكاو  لو   ا ف   ل لي   لتشخيرس  لخا     لخا   (وكذلي 

 م. 2006.  ىيا  جيليام  لتى ي   لتشخيص  ضا     لذ تويت.  ت ج ت وت  ي  ك . عا   عا  لله  ح   2
 :  لأ  ا ض  ك:  له  

 تم تر يم  ل ىيا  لتحىي   ل  ي   ض  لأ     و نها :
  لتور  سلس تشخيص حىيى  اضا     لذ تويت. •
 تى ي    جت و حتو  ش ا ونحات  ضا     لذ تويت ل    لا،   لذ تو . •

 ططط  تطططم تح يططط   ل ينطططت  لحاليطططت  لااحطططث لططط   ا يك طططض فططط   لتحىططط   طططض  حطططتو  شططط ا  لذ تويطططت لططط    لا،ططط  حيطططث   حطططتخ  مجططط ي  االطططذك  كض 
 لذ تويت.لعن   حتو   ض:    نخ،ك سلس  توحا ( 

  : ور   لأ  ا :
:  3تتكططططوض  لأ  ا  ططططض ك ا ططططت  ىططططايي  ف عيططططت تشططططك  ك ططططم  لحطططط او  لأحاحططططيت للا،طططط   لططططذ تو   ي كططططض كض تااطططط  علططططس  لأفطططط     ططططض حططططض  

 ( حنت و   :22
 كوا :  لحلوكياو  لن ايت : 

 ايططططت  لرططططا  ا عططططض  لا،طططط  و ضططططا  ااو  لح كططططت و ي  ططططا  ططططض  اضططططا  ااو  لغ ياططططت  لتطططط  ي كططططض كض ترطططط   عططططض  لا،طططط  كطططط   لحططططلوكياو  لن
  لذ تو .

  انيا :  لتو ر  : 
 تر  عاا  و  ذ   ل ىيا   ل، ع   لحلوكياو  لل،عيت و لغي  ل،عيت ا ا يناا  و لا،   لذ تو .

  ال ا :  لت،اع    جت اع  : 
 ىيططططا   ل، عطططط   ططططا سذ  كططططاض  لا،طططط   لططططذ تو   ططططا     علططططس  لت،اعطططط   لحططططليم  ططططت  لأ طططط  ض و ل  شطططط يض وكططططذلي  لأحطططط  ث ترطططط  عاططططا  و  ططططذ   ل

 و لأشياء.
   ا ا :  اضا  ااو  لن اييت :

 تت ل  اال،ت ا  ا   ل  ث حنو و  لأولس  الاا   ض ع    لا،   ض حيث  عا    لن و  لحليم.
  ا.فى 14يتكوض ك   ىيا  ف ع   ض ع    •
 ( فى ا.65 ل      ج ال  لل،ى  و   •
 ل ىططططايي   ل، عيططططت  ل   ططططت  لأولططططس:  لحططططلوكياو  لن ايططططت   لتو رطططط  و  لت،اعطططط    جت ططططاع   تتطططط  و  سختيططططا  و   حططططتجاات عليهططططا  •

  اايض ك ات  ختيا  و  ا  نا      كحيانا   ن م(.
 حتجاااو عليه  اايض  ن م  ا(.ك ا  ل ىيا   ل، ع   ل  ات    ضا  ااو  لن اييت( فتنحر   ا •

 جط: كي،يت  لتااي  :
ي  ططط  كطططط   ختاطططا  ف عطططط   طططض  ل ىططططايي   لأ ا ططططت اشطططك   حططططتى  سذ ي كطططض تاايطططط  كططط   ختاططططا  علططططس حططط ا ححطططط  ت ططط    لأ طططط  ك  وي كططططض 

  حتا ا  ك   ختاا يض ف عييض و اكت،اء اتااي    ناض فىا و لحرو  علس   ا   ونحات للتوح .
 حطططتا ا   ل ىطططايي   ل، عيطططت ط سذ  شطططيو ط لل ىيطططا   ل طططان    لتو رططط ( وذلطططي فططط  حالطططت  ن ططط  م وجطططو  وحطططيلت للتو رططط  لططط    وتنحرططط  حطططااو

 . لا،  حو ء اشك  ل،ع  كو  ي  ل،ع  



و ططططذ   ا عططططا  لااحططططث سلططططس سحططططتا ا   ل ىيططططا   ل، عطططط   ل الططططث فطططط  ا ططططك  لتاايىططططاو علططططس  ل ينططططت ل طططط م  طططط  ا ا ططططك حططططااو  لأا،ططططا   يطططط  
 .  حت علس  لتو ر  االك م كو اا شا ا  ل 

كططططذلي ي كططططض  حططططتا ا   ل ىيططططا   ل، عطططط   ل  اططططت فطططط  حالططططت عطططط م ت كططططض  لو لطططط يض كو  ىطططط     ل عايططططت للا،طططط  سجااططططاو   يىططططت  ي كططططض حينهططططا 
  حتا ا   ل ىيا   ل، ع .

 تت  و    جاو  لتى ي  لل ىايي   ل  ث  لأولس  اايض :
 ي  ل      ياحه  ر، (   ا.ا : ك  كض      تك     لحلو  •
 (   ا.2:  1نا    : ك  كض      تك     لحلوي  ل      ياحه  ض   •
 (   ا.4:  3كحيانا : ك  كض      تك     لحلوي  ل      ياحه  ض   •
 (   ا.6:  5ن م : ك  كض      تك     لحلوي  ل      ياحه  ض   •

 وذلي خ   حو حاعاو  ض  ل  حعت  ل تو رلت.
 لا،  علس  ل  جاو :يحر   

 ر،  : للتى ي   ا(. •
 : للتى ي   نا    (. 1 •
 : للتى ي   كحيانا (. 2 •
 : للتى ي   ن م(. 3 •

( لل ىطططايي   ل   طططت 126(  و 42ليرطططا   ل ج طططو   لأ رطططس للططط  جاو  لخطططام لكططط   ىيطططا  ف عططط   طططض  ل ىطططايي   ل، عيطططت  ل   طططت  لأولطططس  
  جت  ت.

 و ر، (. 1 ن م  ا( سا كض تى ي   ل  جاو ينحر  ايض  ك ا  ل ىيا   ل  ات فينىحم سلس 
 (.1  شا ا  +( تحر  علس   جت   •
 ( تحر  علس   جت  ر، (.-  شا ا   •

فططططط  كططططط   ل اطططططا  و  لحطططططااىت ي كطططططض حطططططؤ    لو لططططط يض كو  ىططططط     ل عايطططططت كو حتطططططس ي كطططططض كض يىططططط م   جااطططططاو  ل  ل طططططوض كو  لأخرطططططاييوض 
اال  حعطططت  ل حطططت  ا ك طططا حطططا   طططض  اططط   ل  لطططم  ل حطططؤو  عطططض  لا،ططط  ك نطططاء جلحطططاو  لتىيطططيم  وفططط  كططط   اال   حطططت  ل لتحططط  اهطططا  لا،ططط  كو

  لأحو   تت تت  لأ  ا  لحاليت ا   او ر   و ااو عاليت ي كض كض ي ت  اها.
  ىيا   لحلوي  لتك      ل      -3

Repetitive Behavior Scale – Revised (RBS-R) 
 Bodfish, Symons & Lewisاططو ف  وحططاي وض ولططوي    ططض كطط   فطط   لأرطط  لحططلوي  لتكطط      ل  طط    ىيططا    ططام ارعطط       

( انطططط     ىحطططط ت 43يتكططططوض  ططططذ   ل ىيططططا   ططططض  (  و 2020  و طططط   ططططام ات ج ططططت  ل ىيططططا  كح طططط   لاهنحططططاو    يطططط  عاطططط   لخططططال   (1999)
 و ططططط :  لا ططططط   لأو :  لحطططططلوي  لن اططططط   ايططططط   لتوحططططط  ا،طططططا   ضطططططا  ااوكسلطططططس حطططططتت كا طططططا  تىطططططي   لحطططططلوكياو  لن ايطططططت  لتك   يطططططت لططططط   

Stereotyped Behavior    و طططو ح كطططاو كو كف طططا  يىطططوم اهطططا  لشطططخص علطططس  طططا ياططط و اططط وض  رططط  وتحططط ث اطططن،   لا يىطططت  ويشططط
 لتططط  و طططو  لح كطططاو و لأف طططا   لتططط  يىطططوم اهطططا و  Self-injurious Behaviour(.  لا ططط   ل طططان : حطططلوي سيطططذ ء  لطططذ و 6-1 لانطططو   طططض  

(.  لا ططططط  14 -7ح ططططط    كو كططططط  او كو سرطططططاااو االجحطططططم  و لتططططط  تتكططططط   اطططططن،   لا يىطططططت  ويشططططط    لانطططططو   طططططض  سي كطططططض كض ينطططططتج عنهطططططا 
و ططططو  لحططططلوي  لططططذ  يططططتم تكطططط     وتن،يططططذ  ارططططو ا تا ططططت وكانططططه ينت ططططس لىاعطططط ا  Compulsive Behavior ل الططططث:  لحططططلوي  لىهطططط   

و ططططو  لىيططططام اططططأ  ء وف طططط   Ritualistic Behavior(.  لا طططط   ل  اططططت:  لحططططلوي  لاىوحطططط 22 -15وحططططلات  ه يططططت  ويشطططط    لانططططو   ططططض  
 Sameness Behavior ل تيططط   لحطططلوي   لخطططا  : (.  لا ططط 28 -23كنشطططات  لحيطططاا  ليطططوم اطططن،   لا يىطططت  ويشططط    لانطططو   طططض  

(.  لا ططط   لحطططا  :  لحطططلوي 39 -29و   طططض  رططط    علطططس كض تكطططوض  لأ طططو  ك طططا  ططط  اططط وض تغييططط   ويشططط    لانطططو طططو  ىاو طططت  لتغييططط  و  
 ت ططططام اططططأج  ء   ينططططت  ططططض و ططططو ناططططا  ضططططي  و حطططط    ططططض  لت كيطططط  و ا Restricted Behaviour  ل حطططط  ا  ت ا ططططاوا ل ىيطططط  و 

 (.43 -40  يش    لانو   ض  للش ء لأنشات و لأشياء ا ا   ض  لنع ا  لكا لت 
حططط  ك طططض خططط    ختيطططا   هجااطططت عليطططللو لططط يض و لىطططاي يض ا عايطططت  لا،ططط   لتوحططط    ويطططتم     لتى يططط   لطططذ ت كحطططلو   ل ىيطططا  علطططس  وي ت ططط    

 طططام كططط  انططط    و ططط :  ا يحططط ث  لحطططلوي  يحططط ث  لحطططلوي و طططو  شطططكلت خ،ي،طططت  يحططط ث  لحطططلوي و طططو  شطططكلت  توحطططات  ك لاططط  ي   ل تاحطططت 
 طططض كا،طططا   لتوحططط   طططض ل . وا ططط  تىنينطططه علطططس عينطططت ( علطططس  لتطططو 3  2  1  0يحططط ث  لحطططلوي و طططو  شطططكلت خايططط ا(  ويرطططح  ك طططا يلططط   

جططط  ء  لتحليططط   ل طططا ل   ي (  ،ططط  ا و 124حيطططث الططط  عططط    ل ينطططت   ؛ ىططط     ل عايطططت اج  يطططت  لتوحططط  اوايطططت كا ولينطططا  لشططط اليت للتوحططط خططط   



حيطططث الططط    ا ططط   ؛ت جيططط ات تطططت اخرطططايص حطططيكو ت يكض  ل ىيطططا  يوجططط   كيضطططا   لحطططتت لل ىيطططا   و  ا طططا  احتكشطططاف  و لطططذ  تورططط  سلطططس  لأ
و ططططض لحططططلوي سيططططذ ء  لططططذ و(   78 0 -لحططططلوي  لتشططططااه 55 0( ولل ىططططايي   ل، عيططططت  ططططا اططططيض  88 0 تحططططا   لطططط  خل  لل ىيططططا  ككطططط   ا 

للحططططلوي  96 0 -للحططططلوي  لاىوحطططط  52 0( ولل ىططططايي   ل، عيططططت  ططططا اططططيض  71 0  لل ىيططططا  عططططا ا  لتاايطططط  الطططط    ا طططط   ا تاططططااسخطططط   
 ت ا او  ل ح  ا(. ل ىي  و ا 

و حططططتخ م  ل ىيططططا  علططططس كا،ططططا   ضططططا  ااو ايطططط   لتوحطططط  فطططط  عطططط    ططططض  لالطططط  ض و ل ىافططططاو وتطططط جم سلططططس لغططططاو  ططططذ   لالطططط  ض للتأكطططط   ططططض 
 جططططون  لي   ططططا تيني   خرايرططططه  لحططططيكو ت يت و لانططططاء  ل ططططا ل  لل ىيططططا ؛ حيططططث تطططط جم سلططططس  للغططططت  احططططاانيت ك ططططا فطططط     حططططت كطططط    ططططض 

لططس  للغططت  Martinez, Gonzalez & Piqueras (2018)وايكططوي    و لتطط  تورططلو سلططس حططتت عو  طط  لل ىيططا  ولططن،   لانططو   و ي
 Georgiades, Papageorgiou & Anagnostouو ناجنوحطططتو  اااطططاجو جيو  ليونانيطططت ك طططا فططط     حطططت كططط    طططض جو جيطططا   

 لتطططط  تورططططلو سلططططس خ حططططت عو  طططط   Lam (2004) لتطططط  تورططططلو سلططططس عا طططط  و حطططط  لل ىيططططا  ولططططن،   لانططططو   و   حططططت ام  (2010)
 ,Bourreau, Rouxا  ولططططو واا حططططلي   -لل ىيططططا  كيضططططا  ولططططن،   لانططططو   و   حططططت كطططط    ططططض او  يططططو و وكطططط  وج ططططوو وانييططططت

Gomot, Bonnet-Brilhault, Barthelemy (2009)    لتطططط  تورططططلو سلططططس ك ا ططططت عو  طططط  فىططططا لل ىيططططا  ولططططن،   لانططططو 
  ل   حطططاو  لتططط  تورطططلو سلطططس تكطططوض  ل ىيطططا   طططض  ططط ث عو  ططط  لل ىيطططا  ولطططن،   لانطططو   وج يطططت Mirenda et al (2010)و   حطططت

  لتشططططخيص فطططط   ل ىيططططا  رططط حيت سلططططس تورططططلو  لتططط  حاولططططو  لتحىطططط   ططططض  لخرطططايص  لحططططيكو ت يت ل ىيططططا   لحططططلوي  لتكططط      ل  طططط  ؛
 تورطططلو  ل   حطططاو  طططذ  كانطططو حطططو ء   لتوحططط  ايططط   ضطططا  ااو كا،طططا  لططط    لتكططط      لحطططلوي تح يططط  فططط     طططا و لاح ططط    كلينيكططط  و ل  ططط 

 . لأرل   ل ىيا  انو  ولن،  عو    حتت كو خ حت كو ك ا ت كو    ت كو عا ليض سلس
 . ىيا   لتى ي   لتشخير  لر وااو   نتاا .  سع    ك . فتح   را،س  ل ياو(.4

 :  لأ  اك:  له    ض 
 انتاطا . حيطث  ا وضطو   لشط و   و لطوع  اطه  و احت،طاع  انتاطا   ت كيط  علطس  لىط  ا  رطو  وك سلطس  يطا  ضط    طذ   لأ  ا  تهط    

 علطس  لت  يحطيت و لت  يايطت  ل ط خ و كافطت نعط    اعت طا     عطاج ت يط   لتط   لن اييطت  ل شطك و كك ط   طض  انتاطا  ت تاط   شطك و
 و لأكا ي يطت  ل   فيطت  لأنشطات كافطت  حطتي ا  علطس جو  ي طا تطأ ي    تاطا  ان ع ليطاو ك،طاءا  طم تطؤ   و طض لل  لو طاو   لنعط    ل ط ك

 .و ل ها يت
  : ور   ل ىيا  :

( عاطططا ا  ي كطططض   حطططتجاات عليهطططا  طططض خططط    لحرطططو  علطططس تىططط ي   ل  لطططم كو حتطططس  لأ  كو 20ا  طططض  ج وعطططت  طططض  ل اطططا  و   تتكطططوض  لأ 
   حيث تت  و    جاو  لتى ي  ايض خ حت سختيا  و تناا  سح   ا علس  لا، .  لأم  ض خ     ل ام ا ك   ل  لم عض حالت  لا، 

ا •    ي  ا.  لا،  ل    لخاريت  ذ  اتو ت  تى ي ي كاض : سذ    ي  
  الا ا.  لا،  ل    لخاريت  ذ  اتو ت  تى ي ي كاض : سذ   الا ا •
 كحيان ا.  لا،  ل    لخاريت  ذ  اتو ت  تى ي ي كاض : سذ  كحيان ا •
 نا    .  لا،  ل    لخاريت  ذ  اتو ت  تى ي ي كاض : سذ  ا    ن •
 تناا . ا  لا،  االنحات  لخاريت  ذ  كض تى ي ي كاض سذ  تناا  : ا •

 جط: كي،يت  لتااي  :
  لحكطم االتىط ي   لىطايم تىط ي    وعلطس  ل حطته    لحطلوي  طض  ختل،طت حطلوكيت خرطايص ت  ط  انط    (20   لرط،حت ي طيض علطس يوجط 
 يتضط ض  لطذ   ل ىيطا  تط  يج  لرط،حت يحطا  ويوجط  علطس  لتىط ي    وضطو   ل،ط   يعهط    لطذ   لحطلوي و ي و طت تكط      جطت وتىط ي 
 .واتناا  ونا      وكحيان ا  و الا ا    ي  ا  :ايض تت  و  تى ي  و

  : كي،يت  لحرو  علس  ل  جاو :
 ا  علس  لا، .يتم وضت  لتى ي   ل ناح  ف  خانت  لتى ي   لت  تنا •
  لتى ي . خاناو  ل   او   خ   يم ج ت ا ي  ل نتاا  عض  لتشخيريت  لتى ي   ىايي    جاو ححا  يتم •
يططططتم ححططططا   ل  جططططت  لكليططططت لل ىيططططا  و طططط  حارطططط  ج ططططت  ططططيم  ل   ططططاو فطططط  خانططططاو  لتىطططط ي   ضطططط وات فطططط  و نهططططا  لنحططططا  ك ططططا  •

 يل :
  x 4  ي  ا :  -
 x 3 الا ا :  -
  x 2كحيان ا :  -



 x 1نا     :  -
  x 0ا تناا  :  -
 عنط  ا   طيض  فط   ىيطا   ل تضط نت  لحطلوي كشطكا  ج يطت ل  حعطت  ل، رطت االتىط ي  للىطايم تتطا  ا  ط   لأحيطاض ا طك فط  •

 ككط  لل ىيطا  تىط ي  ا تطم  لتط   لانطو  ج طت تىط ي  و ا يط  عطض احىطا    لانطو   طذ  تىط ي  ي كطض انط يض  كو و حط  لانط  االنحطات ذلطي يحط ث
 تىط ي  ا يطتم  لتط  رطحي . و لانطو    طم ك ط   سلطس  لناتجطت تى يط   لنحطات ويطتم ف ط    تىط ي  ا تطم  لتط   لانطو  عط   علطس  لنطاتج  حط تو 

 .عا يت اا يىت تى ي  ا تم  لت   لانو  وايض اينها للت يي  (x)ع  ت  اوضت ت يي  ا احىا  يج 
  ط:  ااو  ااو ور    ل ىيا  :

 او كوا: ححا   ل ا
 ا يىت  اتحا   ل  خل : •

لححطططا   ل اطططاو اهطططذ   لا يىطططت تطططم  حطططتخ  م   ا لطططت كل،طططا ك وناطططاخ  لتططط  ت ت ططط  علطططس تاطططايض  ،ططط   و  ىيطططا   لتىططط ي   و طططو اطططذلي يكشططط  
نطططت عطططض  اطططاو  اتحطططا   لططط  خل  لانطططو   ل ىيطططا   ل، عيطططت ل ىيطططا   لتىططط ي   لتشخيرططط   و ططط  تطططم سيجطططا    ا ططط  كل،طططا علطططس   جطططاو كفططط     ل ي

 و عططططت وفىططططا لكطططط   ططططض  ل  طططط   ل  نطططط  و لرطططط   ل   حطططط   و طططط  ستضطططط  كض   ططططا  و  ل اططططاو   ت، ططططت االنحططططات لل ىططططايي   ل، عيططططت فطططط  كطططط  
. و طططططذ   935 975:0 0 حطططططتو   طططططض  ل حطططططتوياو  ل   يطططططت و لرططططط،يت  ل ختل،طططططت؛ فىططططط  كانطططططو  لنحطططططات لرططططط وااو  انتاطططططا  تتططططط  و  اطططططيض 

    ايشططططي  سلططططس كض  ىيططططا   لتىطططط ي   لتشخيرطططط  لرطططط وااو  انتاططططا  001 0اييا  عنطططط   حططططتو   ل  ططططا  و   ت، ططططت  وج ي هططططا   لططططت سحرطططط
 تت تت ا  جت عاليت  ض  ل ااو.

 ا يىت  لتج يت  لنر،يت  •
تططططم ترططططحي    ا طططط    ططططم   ،طططط   و  10 ،طططط   و  و ل،ىطططط  و ذ و  لأ  ططططام  ل وجيططططت وعطططط   ا  10 ل،  يططططت وعطططط   ا حيططططث تططططم تىحططططيم  ل،ىطططط  و 

   جاو  لج يييض لل ىيا  ااحتخ  م   ا لت حاي  اض ط ا  وض. ا تااا ايض 
و ططط  تطططم ححطططا    ا ططط   ل اطططاو اهطططذ   لا يىطططت لططط  جاو  ل ينطططت  و عطططت وفىطططا  لل  ططط   ل  نططط /  لرططط   ل   حططط . واطططذلي كانطططو   طططا  و  ل اطططاو 

 . 959 0:  927 0حو ايض   ت، ت االنحات لل ىيا  ف  ك   حتو   ض  ل حتوياو  ل   يت و لر،يت  ل ختل،ت؛ حيث ت  و 
    طططا يشطططي  سلطططس كض  ل ىيطططا  يت تطططت ا  جطططت عاليطططت  طططض  001 0و طططذ   ل  طططا  و ت تاططط    ت، طططت  وت تاططط    لطططت سحرطططاييا  عنططط   حطططتو   

   ل ااو.
  انيا : ححا   لر  

 حكططط . وفي طططا يلططط  تطططم  لتحىططط   طططض رططط    ىيطططا   لتىططط ي   لتشخيرططط  لرططط وااو  انتاطططا  ا ططط ا اططط    ططط : رططط    ل حتطططو  و لرططط    ل
 اياض     ر    ل ىيا  اك   ض  ذ   لا  :

 ر    ل حتو  •
تططططم  حططططتخ  م تحليطططط   لانططططو  علططططس   جططططاو كفطططط     ل ينططططت  لكليططططت لل   حططططت  و طططط   تضطططط  كض ج يططططت  ل،ىطططط  و تحططططتوف   ؤشطططط  للىططططوا  لت يي يططططت 

 35 0تى  عض  ل ناحات لىاو  ك  فى ا ف   ىيا   لتى ي   لتشخير  لر وااو  انتاا  و لت  ا 
    ططططا يشططططي  سلططططس  تحططططا  فىطططط  و 65 0حيططططث ن حططططع كض ج يططططت   ططططا  و  ا تاططططاا ت يطططط  عططططض  ( (Ebel,1979ك ططططا كشططططا  سلططططس ذلططططي  

  ل ىيا  في ا تىيحه  ض ناحيت  و ر   يت  ل ىايي   ل، عيت ف   ياحها للخرايص  لحلوكيت  وضو   لتى ي   ض ناحيت كخ  .
 ت ج طططت وتىنطططيض  نايططط  رطططال  .  Tird Edition-Psychoeducational Profile      ل الطططث.  ل لططط   لطططن،  ت اطططو  ط   رططط5

 ح ي  ض(
 & Schopler  و لطططذ   طططام كططط   طططض TECCH  طططو  اختاطططا   لأحاحططط  و ل ططط خل  لا نطططا ج: و   رططط     ل الطططث    لطططن،  ت اطططو  ل لططط  

Reichler, (1979)  ي طططانوض  طططض  ضطططا    ايططط   لذ تويطططت  و ططط  ت تطططت  ل ىيطططا  ارعططط     لنحطططخت  لأرطططليت  نطططه لتىيطططيم  لأا،طططا   لطططذيض
و تهطططا اططط ااو رططط   و اطططاو  ناحطططات وك اطططو ك  يطططت االغطططت فططط     تطططه علطططس  حطططاع   ل  ل طططيض فططط  انطططاء  لاططط   ج  لت اويطططت  ل،  يطططت ل ا،طططا  

  لذيض ي انوض  ض  ضا    اي   لذ تويت.
 فو سلطططس سرططط    نحطططخت    ج طططت  طططض  ل لططط   لن،حطططت او  لتىيطططيم اطططرج  ء    حطططت  ططط (  (Schopler et al, 1998 طططم  طططام كططط   طططض 

  لأا،ا   لذ  ي انوض  ض  ضا    اي   لذ تويت.
 PEP-3ليرطططا    رطط     ل الطططث  Schopler et al, (2005)وكخيطط    تططم وضطططت  لتاططوي   لأخيططط  لل لطط   لن،حططط   لت اططو  فططط     حططت 

 ت كنحاء  لواياو  ل تح ا  لأ  يكيت.وتم ذلي ا حاع ا ع    ض  ل  ل يض ذو   لخا ا ف  ج ي



و ططط  كوضطططحو   جططط  ء و  ل ت ططط  ا  لتططط  لجطططأ سليهطططا  لاطططاح يض ت تطططت  ل ىيطططا  اططط ااو رططط   و اطططاو  ناحطططات ت  لطططو فططط  رططط    ل حتطططو   
 و لر    ل ا ل  لل،ى  و و لر    لتناؤ  في ا ت     ل ااو اححااه اا يىت   عا ا و لتج يت  لنر،يت.

  ل ىيا  : :  له    ض 
ي تاططط   طططض ك طططم  اختاطططا  و  لأ  ييطططت  لتططط  تااططط  علطططس  لأا،طططا   لطططذيض تتططط  و  كع طططا  م اطططيض حطططنتيض سلطططس حطططات حطططنو و وحطططتت شطططهو   و ططط  

      ل ىيا  سلس  ل  ي   ض  لأ      لت  ناحاو  وضو   لاحث و نها :
 .اض  ااو  لن اييت ك  ا  وضوعيت   يىت لتشخيص  لأا،ا   ل راايض اا •
 ح ي  نىاا  لىوا و لض   لك  ا،   ض خ    ل ىايي   ل، عيت.ت •
 يحتخ م كأ  ا  حاع ا  ر     لتشخيص  ل  ي  ل ا،ا   ل راايض اااضا  ااو  لن اييت. •
وضطططت  لخاطططت  ل،  يطططت لكططط  ا،ططط  انطططاء  علطططس نىطططاا  لىطططوا و لضططط    سذ كض نتطططايج  اختاطططا  و  ل، عيطططت ااططط  كض تؤخطططذ فططط    عتاطططا   •

  لخات  ل،  يت. عن  وضت
 ج ت  ل  لو او للتأك   ض رحت  لتشخيص وت جي  تشخيص علس آخ . •

 جط: ور   ل ىيا  :
 يتكوض  ل ىيا   ض ج ييض  ييحييض :

  لأو  :  لج ء  لأ  ي  :
 يحتخ م فيه ك و و  اختاا  و ل  حعت  ل ااش ا للا،   ويتكوض  ض    ت   كااو كحاحيت :

    ا  لا،  علس  لتح ث    حت ا    لى  ءا و لكتاات. ويتكوض  ض    ت سختاا  و ف عيت  و   : :   ك   لتو ر  : ويىي 1
 Cognitive Verbal / Preverbal (CVP)ك:      ي  لل،ع  و لغي  ل،ع  

 ت ك  فى  و  ذ   اختاا  علس      ي و لذ ك ا  لل،عيت.
 Expressive Language (EL) :  للغت  لت اي يت 

  فىططط  و  طططذ  ل ىيطططا  علطططس ت ايططط   لا،ططط  عطططض ن،حطططه  طططض خططط    لتحططط ث كو  لتل طططي    ططط   ل،ىططط  و  لتططط  يالططط  فيهطططا  لا،ططط   لا طططام كو ت كططط
  لش      لتح يت اري   لج ت     ءا  لكل او كو  لج   اروو  ح و   وتح يت  لأحجام  لكاي ا و لرغي ا.

  Receptive Language (RL)جط:  للغت  احتىااليت 
  طط   طط  ا  لا،طط  علططس فهططم  للغططت  ل حكيططت   طط    شططا ا سلططس كجططط  ء  لجحططم و  شططا ا سلططس  لألططو ض ا طط  تحطط يتها  ططض  اطط   ل،ططاحص   لت ططط   ت

 علس  لح و  وت  ي   لأف ا .
 و   ::   ك   لح كت : ويىي     ا  لا،  علس  لتآ    لح ك   لار   و لح كاو  لكاي ا. ويتكوض  ض    ت  ختاا  و ف عيت  2

 Fine Motor (FM) :  ل ها  و  لح كيت  ل  يىت 
تىيطططيم  حطططتو   لتطططآ   لططط    لا،ططط  اطططيض  لأعضطططاء  ل ختل،طططت  طططض جحططط ه  حيطططث تختاططط   ل هطططا  و  لضططط و يت ل كت،طططاء  لطططذ ت  للا،ططط  و لتططط  

 يت كض  نها  لا،   لااي  .
 Gross Motor (GM) ط:  ل ها  و  لح كيت  لكاي ا 

 س  لتحكم اأعضاء  ختل،ت  ض جح ه      لر و  علس  ل  ج  حتخ  ا     يه االتناو .تختا     ا  لا،  عل
 Visual-Motor Imitation (VMI)و:  لتىلي   لح ك   لار   

 ا،ططططا   ططططض ذو   اضططططا  ااو  لن اييططططت يىططططيم  طططط  ا  لا،طططط  علططططس تىليطططط   ل هططططا  و  لارطططط يت و لح كيططططت. و ططططذ   اختاططططا  لططططه ك  يططططت خارططططت ل 
  طططت  لأحاحطططيت اطططيض  لتىليططط  و للغطططت  لكططط  يطططت لم  لا،ططط   لكططط م يجططط  عليطططه كض يكطططوض  حطططت    اططط  و طططا    علطططس  لتىليططط . وتتضططط ض احطططا   ل 

 فى  و  ذ   اختاا   ل، ع  تىلي   ها  و ح كيت   يىت وكاي ا وتىلي   احت  ا   لرحي  ل شياء.
 ل  ي ططططت فطططط   لت،اعطططط   اجت ططططاع    للغططططت  ل  يطططط ا كو  لغيطططط   ،هو ططططت   :   كطططط   لحططططلوكياو  ل تكي،يططططت : ويىططططي  حططططلوكياو  لا،طططط   يطططط 3

 و لحلوكياو  لتك   يت و لن ايت. ويتكوض  ض ك ا ت  ختاا  و ف عيت  و   :
 Affective Expression (AE) :  لت اي   ل، ا  

 يىي   ل  جت  لت  يعه  فيها  لا،   ل  و   ل اا،يت  ل  ي ت.
 Social Reciprocity (SR) حط:  لتجاو    جت اع 

 يىيم ع ليت  لت،اع   اجت اع  ايض  لا،  و لآخ يض.
 Characteristic Motor Behaviors اط:  لح او  لحلوكيت  لح كيت 



 يىي  ح او حلوكياو  لل    ل  ي  و لححاحيت و لت  تناا  اشك  كحاح  علس  لأا،ا   ل راايض االذ تويت.
 Characteristic Verbal Behaviors  :  لح او  لحلوكيت  لل،عيت

 يىي     ا  لا،  علس  لتح ث اتلىاييت واح  ك نس  ض  لتك   يت و لالالت
  ل ان  : ج ء تى ي   اختاا   ل، ع  لول   لأ   :

يططط  ولططط  فططط   طططذ   لجططط ء يىطططوم ولططط   لأ ططط  ات ايطططت ن طططوذج ولططط   لأ ططط   لخطططاص اطططه  حطططتنا    علطططس   حعاتطططه  ليو يطططت للا،ططط   ويحتطططو  تى  
  لأ   علس   ث سختاا  و ف عيت :

 problem Behaviors (PB) ل شاك   لحلوكيت  .1
 ويىي   لحلوكياو  لت  تك   ل    لأا،ا   ل راايض ااضا    اي   لذ تويت.

 Personal Self-Care (PSC). ل نايت االذ و 2
  ام   لش      للا  و لنوم.تى   فى  و  ذ   ل ىيا   حتو   ل ها  و ف   حتخ  م  لح ام  تناو   لا

 Adaptive Behavior (AB) لحلوي  لتكي،   .1
 ويوض  ت،اع و  لا،   ت ك   نه   لأنشات   لأشياء و ت  لأشخاص  ض حوله.

  : ك و و  ل ىيا  :
يختاططط     تطططه  حيطططث ؛يحتطططو   ل ىيطططا  علطططس  ج وعطططت  طططض  لأ و و  لخشطططايت و لا حطططتيكيت و لتططط  تحطططتخ م كطططأ و و اختاطططا   لا،ططط   لطططذ تو 

علططططس ت كيطططط   اططططت  ططططض  لاططططا    ك ططططا يختاطططط     تططططه علططططس  لتىليطططط   ططططض خطططط    حططططتخ  م ك و و كال  حططططت  طططط     كو  لىطططط   و  لتىلي يططططت كططططن،  
ض  ج وعططططت  ططططض  لشطططط و  لك كططططت عيطططط   ل ططططي  . وي كططططض  ططططض خطططط   ا يىططططت  حططططتجاات  لا،طططط   لأ  ييططططت تىطططط ي   ل حططططتو   لحططططال  للا،طططط  اططططي

 او  ل ختل،ت. ج وعت  ض  ل حتوي
 نتايج  ل   حت وت،حي  ا  

 -وينص  ذ   ل، ك علس  ايلس : ل، ك  لأو : 
 لططططذ توييض علططططس  ذو   لتخلطططط   ل ىلطططط   لاحططططيا و اا،ططططا  اططططيض  ج ططططوعتس  ل   حططططت  ططططض  لأا،ططططا     توجطططط  فطططط و  ذ و  الططططت سحرططططاييت    

 ا ك  ان اا  لحلوكيت ك ا  س  ىاحت اأ  ا  ل   حت .
ل   فططططت  الططططت  ل،طططط و  فطططط   توحططططااو   جططططاو  لأا،ططططا   T-testت  ططططذ   ل،طططط ك سحرططططاييا  ؛ تططططم  حططططتخ  م  ختاططططا   و  وللتحىطططط   ططططض رططططح

 (  2    ل   حت  ك ا يتض  ذلي  ض ج و   تس ايض عين لحلوي  لن اس علس  ىيا  
 (  2  ج و   

  ل توحااو و انح  فاو  ل  يا يت و ي ت  و( ايض  ج وعتس  ل   حت
  لتوح ييض علس ا ك  لأن اا  لحلوكيت  لاحيا و اا،ا   ل ىل ذو   لتخل    ض  لأا،ا 
كا ا   ىيا  

 لأن اا     
  لحلوكيت 

 ض ذو   ج وعت  لأا،ا   
 (10 ض= لاحيا    ل ىل  لتخل  

  لتوح ييض ج وعت كا،ا  
 (10 ض=     

 
  ي ت  و(

 
  حتو   ل الت 
 

   م    م   

 01 0 24 4 19 3 92 17 28 2 40 12   لن ا  لحلوي 
حلوي سيذ ء 
  لذ و 

15 63 3 42 21 87 3 45 3 87 0 01 

 01 0 25 3 80 3 34 22 55 3 71 16  لحلوي  لىه   
 لحلوي 
   لاىوح 

12 69 2 89 16 65 2 72 3 00 0 01 

 01 0 85 3 26 4 28 30 11 3 53 23  لحلوي  ل تي  
 01 0 00 4 2  13 35 10 18 2 31 6  لحلوي  ل ىي  
 01 0 22 7 78 5 31 121 63 4 53 103  ل  جت  لكليت 

  -ع ا يلس :  لتال تكش  نتايج  لج و  



 لتوح ييض علس ا ك و ض ذو   لتخل   ل ىل   لاحيا و اا،ا  وجو  ف و  ذ و  الت سحراييت ايض  ج وعتس  ل   حت  ض  لأا،ا   •
 - لأن اا  لحلوكيت  لتاليت :

  حلوي سيذ ء  لذ و    لحلوي  لىه      لحلوي  لاىوحس   لحلوي  ل تي     لحلوي  ل ىي  وكذلي  ل  جت  لكليت ل ىيا    ا  لن لحلوي   
حيث تشي   ل  جت  ل  ت، ت ( .01 0 لحلوي  لن اس وجاءو تلي  ل، و  فس ستجا   اا،ا   ض ذو   ت   ت  ل يو وذلي عن   حتو   ل الت   

 وكيت  لحااىت  لس  لت  و  فس تلي  ان اا  لحلوكيت .علس  ان اا  لحل
 تاططط   طططض كشططط   عا طططاو ي كحططط  سضطططا  ااو  لن طططو  لشطططا لت و لطططذ و طططس  لتوحططط  وي كطططض ت،حطططي  تلطططي  لنتيجطططت فطططس ضطططوء  طططا و   ططط و  كض    

 ل ططططت  ططططض  هططططا  و تلططططي  ل ج وعططططت  ططططض حيططططث تأ ي  ططططا علططططس  طططط   لا،طططط  وفى  نططططه  لىطططط  ا علططططس   حت،ططططاع ا ططططا سكتحططططات  ططططض خاطططط  و و ات
 ارحت      لت  و  فس  كافت  لى   و و لوعاي   ل ىليت .ذو   ضا    اي   لتوح  وحلوكياو   ا  يتحم كرحا  

 اوجططططو  تطططط  و  شططططا   فططططس  لىطططط   و و لوعططططاي   لذ نيططططت و لح كيططططت  لتوحطططط ييض  ن ططططا يتحطططط وض  ( كض  Kerr,1993:112كيطططط     و طططط  كشططططا  
( كو  لجنطططوض  لت،حطططخس احطططا  حالطططت  لتططط  و   لتطططس تحططط ث dementiaو سلطططس  طططا يشطططاه  لخاططط   ل ىلطططس   ططط  تططط     فطططس ا طططك  لحطططااو لتطططس 

 .و للغويت و ان، اليت كافت تلي  لتس تري   ل،تاا و لحلوكيت و ل ها  و  لح كيت   علس  حاو   لن و
وكطططذلي نتطططايج  ل   حطططت  (Kwan Jal 2010) وتتحطط   طططذ   لنتيجطططت  طططت  طططا كشطططا و  ليطططه نتطططايج   ل   حطططت   لتطططس كج   طططا كطططو ض ج   طططام    

( و طططاتيض  ل   حططططتيض  كططط تا كض  ا،طططا   ل يطططو سن ططططا يتحطططم حطططلوكهض االن ايططططت  (Diddenet at 2010 لتطططس  ج   طططا  يططط ينو وآخطططط وض 
 و يذ ء  لذ و و لر  خ و ل تاات فس حلوكهض 

 ،ا   لتوح ييض اا فض  حاا  كض  اا،ا   ض ذو   لتخل   ل ىل   ستيجت ا تن، لن و ذ 
 . لت  ي كض لأ  شخص كض ي حعها  ل  ي ا لهم و ت تا   لحلوكياو  لن ايت عن   لتوح ييض  ض ك م  ل عا    لو ضحت حيث  

  ل   فططط    ضطططا     لذ تويطططت سلطططس  ل،شططط  فطططس كططط   لحطططلوي و لج طططو  و ذ  طططض  اا،طططلططط    لأ  لن اططط وي ططط و ا طططك  لاطططاح يض عهطططو   لحطططلوي 
 .اتكا  وض    لى  ا علس  ا  
 لأفططططط    ذو   لايططططط   لطططططذ تو  ااىطططططا  ل حطططططتو   لن طططططو و لىططططط   و  ل   فيطططططت ؛فطططططالأف    ذوو  ضطططططا     فططططط وكض  طططططذ   لحطططططلوكياو تختلططططط      

ويعهطططط  ذو  ضططططا     لذ تويططططت  نخ،ضططططا  و اططططأ  ء ح كططططاو   لذ تويططططت ذو   لأ  ء  ل  ت،ططططت لطططط يهم سرطططط    كك طططط  علططططس  ا ت ا ططططاو  ل ىيطططط ا  
 .(Kleinhans,Akshoomoff&Delis, 2005  االأي  فت ن ايت      ل ف  

ت تاطططط   لحططططلوكياو  لن ايططططت و ل تكطططط  ا و حطططط ا  ططططض ك ططططم   ططططايي   لتشططططخيص  لأحاحططططيت للذ تويططططت . فت طططط   لحططططلوكياو  لن ايططططت  ل ىيطططط ا و    
 .ايت اتاايض كا،ا   لذ تويت  ذ  وتت    وتتنو   لحلوكياو  لن  و لتك   يت  ض كك    ل   او و ل ؤش  و  ل  لت علس  لذ تويت  

 طططض  لأخططط   وا ضطططها  و ططط  تختلططط   طططض حيطططث  ل ططط ا  لتطططس تحطططتغ  ها وااي تهطططا  و ططط  يكطططوض ا ضطططها كك ططط  تكططط     و ططط  تاططط ك اشطططك   ختلططط     
ت  طططط  اىوحططططا  كحاحططططيا  لطططط   ا ططططك كا،ططططا   لذ تويططططت ل  ا حططططت  لحيططططاا  وا ضططططها يلحطططط   لأذ  االا،طططط  ولكططططض ك لاهططططا ا يلحطططط  ك  كضطططط    

 .(;Firth,2005,5 2008 71 لخولس    شاموا ضها  اتخ  يلح  كض      االآخ يض وا ضها ايلح  ك  كض      االا،   
كو  لتكطططط     لأا،ططططا   لذ تويططططت يحطططط   ططططض ت،اعطططط   لا،طططط   ططططت   لن اطططط كض  لحططططلوي  (192-2006   لشططططخص كضططططا   عاطططط   ل  يطططط  طططط  و     

كططططذلي  - لرطططط  خ و لىهىهططططت  –ليططططت ت ل ططططه و ططططض كشططططكا   ططططذ   لحططططلوي  ططططص  لأرططططاات  لاييططططت  لتططططس ي ططططي  فيهططططا . لأ طططط   لططططذ  ي يطططط  ع 
 فس  لضوء وض    لى  يض فس  لأ ك كيضا  لتح ي   - لتر،ي  كو  ل ف فت 

 ك ا لو نا وينج فى  رن،و  لحلوكياو  لن ايت  ل تك  ا فس ك ات  ج وعاو :
 لأشططططياء  تطططط وي   لأشططططياء كو     اططططت  ططططذ   لأشططططياء و ططططس تطططط و     لأشططططياء  لن ايططططت  لاحططططيات :  لنىطططط  االأرططططاات كو  لنىطططط  علططططس  -5

 لنىططط  علطططس  لأحطططا  كو حكهطططا  تل ططط  كنحطططجت   ينطططت   ا تططط      ضططط    لططط ك  كو سيطططذ ء  لطططذ و   لضطططغا علطططس  لأحطططناض   سرططط    كرطططو و 
. 
تنطططاض ان طططاذج كو كرطططو و  لأنشطططات  لن ايطططت  ل  ىططط ا  لتطططس تتضططط ض كشطططياء   :سلترطططا  شططط ي  اأشطططياء   ينطططت  وض  ططط   و ضططط    ف -6

 و ي  ا  ت تي   لأشياء فس ر،و  كو ن اذج كو  ي  ذلي.
 لأنشططططات  لن ايططططت  ل  ىطططط ا وتشطططط   : كع ططططاا   وتينيططططت   طططط   ارطططط    علططططس ستاططططا  ن،طططط   لا يطططط  سلططططس ك ططططاكض   ينططططت   اىططططو   -7

  وع   لذ ا  سلس  لنوم   تك    حلحلت  ض ح كاو  لجح   لغ يات .
،عيططططت كو  جطططط  ا :   طططط   افتنططططاض ا و ضططططيت   ينططططت   اطططط   ن،طططط  حلحططططلت  لأحططططيلت  و ل االاططططت ارجااططططاو تكطططط    كنشططططات   ىطططط ا ل -8

 .(2010 27 لجو ل ا  وفؤ   عي لأ ام    ح   رال      يا يت  فس:
كض  لحططططلوكياو  لن ايططططت  ططططس خارططططيت كحاحططططيت فططططس  لذ تويططططت و ططططت ذلططططي فهططططس سلططططس ( 141  2010   ح طططط  ك ططططا  كاو ل،تططططو   وكشططططا     
ل   حططط   لن طططو  ل ختل،طططت وتتىططط م  طططض  لأنشطططات  لح كيطططت  لححطططيت  لتك   يطططت سلطططس  لأنشطططات  لأك ططط  ت ىيططط    و لتطططس اططط و  ا ت تغيططط  وتتاطططايض وفىطططا  



حيطططث ككططط   ل  يططط   طططض  لاطططاح يض كض  لحططططلوكياو   ا طططا تتخطططذ كشطططكاا  تشطططاه  لطططس حطططط  كايططط  تلطططي  لحطططلوكياو  ل رطططاحات للوحطططو    لىهطططط    
ل رطططاحات للذ تويطططت ت تططط   طططض  ل   حططط   ل اكططط ا للن طططو وتحطططت   حتطططس    حططط   ل شططط  والطططوق  لأشططط  سا كض  طططذ   لحطططلوكياو  لن ايطططت و لاىطططو   

و لاىطططو  تأخطططذ  طططت  لن طططو كشطططكاا   غطططاي ا كوضطططت  لأشطططياء فطططس ك طططاكض   ينطططت ونحطططياض  و ضطططي ها و حططط   ليططط يض  ططط  و ع يططط ا و يططط  ذلطططي 
   ا   ضس  لوحو    لىه   .  ض  لحلوكياو  لتس تتشااه  ت تلي  لتس ير 

( كض (Smith ,Hong, Seltzer, Greenberg, Almeida, & Bishop,,2010,410كططط   طططض حططط يث وتيلططط   كوضططط و  
وا تكطططوض  طططذ   لحطططلوكياو  ولططط يهم   ت ا طططاو خارطططت  يططط  عا يطططت     عطططم  لأا،طططا   لطططذ توييض ي ا حطططوض كن ااطططا   تكططط  ا  طططض  لحطططلوكياو  

  ف لطططس حطططاي   وتلىطططاي    ،طططاج وتنتهطططس اشطططك    الاطططا   طططا تكطططوض حطططلوكياو  يططط   ا فطططت ي ا حطططها  لا،ططط  تاططط ك حطططتجاات ل  يططط    طططيض اططط  
و ططط  يحطططت    تخططط  فطططس   ل  طططا    ططط  ينشطططغ  ا،ططط  الططط  ساطططا  حطططيا ا ل اطططت لحطططاعاو اويلطططت  وض  ا ت طططام اا يىطططت تشطططغيلها كو  ؤيتهطططا تحطططي  

كطططذلي فطططرض  لا،ططط   لطططذ تو  ك يططط     طططا يطططأتس اح كطططاو جحططط يت  يططط   . ينطططتوضطططت  ج وعطططت  طططض  لأل طططا   لرطططغي ا فطططس رططط  و حططط  اا يىطططت  
و تكطططط  ا فططططس ا ططططك  لأحيططططاض حيططططث نجطططط   علططططس حططططاي   وك يطططط ا   عا يططططت  وتكططططوض   طططط   ططططذ   لح كططططاو  لجحطططط يت ا  ااططططت ح كططططاو   ياططططت  

ي يططط  سلطططس كض ي شطططس علطططس كاططط    و  ك طططا يك ططط   طططض  لى،ططط  فطططس  ل كطططاض    ل  طططا  ي فططط   اي يطططه وذ  عيطططه وكأنطططه ح ا طططت تحلططط  فطططس  ل،ضطططاء  
كرطططاا ه  كو يشططط  حطططا يه فطططس كحيطططاض كخططط   ارطططو ا تج له طططا تاططط و ض وكأنه طططا  ترطططلااض   ويططط و وض ك يططط    فطططس  ل كطططاض ويحطططت   علطططس ذلطططي 

كو عنططط  ا ي  طططض  لنعططط  فطططس شطططسء   طططيض .سا كض ح كاتطططه اشطططك  عطططام ا  ل،تططط ا  يططط   رطططي ا  وتك ططط  ح كطططاو ي يطططه و جليطططه عنططط   حطططت ا ته 
و ططط  تتحطططم ح كاتطططه االترطططل   و ططط  يىططط  علطططس   جطططاو  لحطططلم االىططط  يض  تحطططم اال شطططا ت حطططو ء ح كاتطططه فطططس  ل شطططس كو  لتحطططل   و  اتططط  ض  ت

  لحلم .   ا   وض تا ي  وذلي عن  ر و 
 ,Carcani,Rathwellو ي وي  و  اس وحانو ك كانسو    (Greaves,) 2006ج ي،ي  و ذا  لنتيجت تت،   ت  اشا و  ليت    حاو ك   ض    

Rabe & Santosh, 2006))  اك ونال و Macdonald,2007) ) وج  ىوتونج ونىو Mooney,Gray&tonge,2006))  وكذلي    حت
 ( وج يت  ذا  ل   حاو تؤك   لحلوكياو  لن ايت  لتك   يت  لتس يتحم اها  اا،ا   لتوح ييض . Evans,2018,p:244 ي،ان   

  - ل ان  :نتايج  ل، ك 
  -: س ا يلعلس   ل ان نص  ل، ك وي

فطططط   لططططذ توييض   ططططض ذو   لتخلطططط   ل ىلططططس  لاحططططيا   و اا،ططططا  اططططيض  ج ططططوعتس  ل   حططططت  ططططض  لأا،ططططا    توجطططط  فطططط و  ذ و  الططططت سحرططططاييت 
 كأح   ان اا  ل   فيت .  انتاا 

 ل،طططط و  فطططط   توحططططااو   جططططاو  لأا،ططططا  ل   فططططت  الططططت  T-testوللتحىطططط   ططططض رططططحت  ططططذ   ل،طططط ك سحرططططاييا  ؛ تططططم  حططططتخ  م  ختاططططا   و  
 . (   3   ل   حت  ك ا يتض  ذلي  ض ج و   عينت علس  ىيا   لتى ي   لتشخير  لر وااو  انتاا  ايض 

 ( 3 ج و                                          
  ل توحااو و انح  فاو  ل  يا يت و ي ت  و( ايض  ج وعتس  ل   حت

 علس ا ك  لأن اا  ل   فيتخل   ل ىلس  لاحيا و اا،ا   لتوح ييض ذو   لت  ض  لأا،ا 
كا ا   ىيا  

 لأن اا     
  لحلوكيت 

 

 ج وعت  لأا،ا  ذو   لتخل   
  ل ىلس  لاحيا 

 (10 ض=    

  ج وعت كا،ا   لتوح 
 (100 ض=   

 

 
  ي ت  و( 

 
  حتو   ل الت 

   م    م   

 01 0 15 5 58 3 49 12 22 2 71 19  انتاا 
 01 0 87 3 56 1 19 3 79 1 25 6  لتىلي 
 01 0 75 5 39 1 29 4 88 1 72 8  للغت  احتىااليت 
 01 0 47 3 90 1 95 3 38 1 66 6  للغت  لت اي يت 

 
  -تكش  نتايج  لج و   لتالس ع ا يلس :

علس ا ك خل   ل ىلس  لاحيا  و اا،ا   لتوح ييض  ض ذو   لتوجو  ف و  ذ و  الت سحراييت ايض  ج وعتس  ل   حت  ض  لأا،ا   •
 - لأن اا  ل   فيت  لتاليت :



وذلي  ل، و  فس ستجا   اا،ا    ض ذو   لتخل   ل ىلس  لاحيا  انتاا     لتىلي     للغت   حتىااليت   وكذلي  للغت  لت اي يت و   وجاءو تلي  
 ( .01 0عن   حتو   ل الت   

كفضططط   طططنهم فطططس ا طططك  لأن طططاا ا،طططا   لتوحططط ييض ا ىطططا نتهم ااا  لطططس كض  اا،طططا    طططض ذو   لتخلططط   ل ىلطططس  لاحطططيا جطططت تشطططي  و طططذ   لنتي
 نخ،طططاك وتططط  و  شطططا   فططط    عطططم  لىططط   و  رطططاحاهيك يططط     طططا كنطططه   لأعططط  ك  لأحاحطططيت للتوحططط  نتيجطططت  ناىيطططت انطططه  طططض و طططذ  ل   فيطططت 

 (Ackerman & Lowell, 1997       و ل  لياو  ل   فيت
 ططط   كتحطططاته  طططض  ططط   و ح كيطططت وفىططط  ض لوعطططاي  عضططط و  لجحطططم  واالتطططالس  حطططت     فطططس تططط  و  كططط   طططاااا توحططط كطططذلي يتحطططم كا،طططا   ل    

( كو فططططس  لت،اعطططط   اجت ططططاعس كو alertness ل جطططط  عططططض ك  ء  لأنشططططات  ل ختل،ططططت  وض حطططط وث  رططططو  كك طططط  فططططس  لىطططط  ا علططططس  انتاططططا   
ذ   ل  حلططططت عشططط  حطططنو و كو كك ططط   تطططط     خ لهطططا حططط عت  لتططط  و  فطططس  لىطططط  ا علطططس  لح كطططت  وتططط      ل ضطططط و ت  طططس  ل يطططوض وتحطططت    ططط

 ضططططا  اا   تحولططططت  ططططض  ل  ونططططت سلططططس ح كططططاو تشططططنجيت  ططططم سلططططس حالططططت ترططططل  فتحتططططاج سلططططس ك حططططس  تحطططط ي  وتعطططط   لىطططط  ا علططططس  لتخااطططط  
 Witt Engerstitom)فس  لأشه   لحنت  لأولس.  و لتو ر   اجت اعس فس  اوا حتس تر  سلس  ا يىا   ع   ا، 

 طططط  تطططط     فططططس ا ططططك  لحططططااو سلططططس  ططططا يشططططاه  لخاطططط   ل ىلططططس   ىليططططت و لتططططس حططططت      لتطططط  و  فططططس  لىطططط   و و لوعططططاي   لاااضططططافت  لططططس    
 dementiaخوخت  ططططت فىطططط  ض ( كو  لجنططططوض  لت،حططططخ  وتطططط  و  ع ليططططاو  لت ىطططط  و لحكططططم  لحططططليم و ان، ططططااو كتلططططي  لتططططس تحطططط ث فططططس  لشططططي

  لذ ك ا ج ييا  كو كليا .
وكافطططت  ل  ليطططاو  ل   فيطططت  طططض ي ت ططط    عطططم  لاطططاح يض فطططس ااي طططت وتشطططخيص تلطططي   عا طططت  كض  لتططط  و   لشطططا    طططذ  يرطططي   لطططذكاء ك طططا    

 كنتااا وتذك  و    ي وتخي  و ي ا . 
و  ل   فططط  و اجت طططاع  ؛ لطططذلي فطططرض  لتشطططخيص  لططط  ي  ل  ططط   طططذ   لىرطططو  فططط   انتاطططا  لطططه تطططأ ي  كايططط  علطططس  لن طططيجططط   اشطططا ا  لطططس و    

 (Noterdaeme et al., 2001) ذ   ل شاك  ي تا   ض  لأ  يت ا كاض ل     ؤاء  لأا،ا . 
تورططط  سلطططس كض  لطططذ توييض لططط يهم  شطططك و  لحوعطططت فططط   لتحططط ي  لططط  ي   لحططط يت كو  Courchesne, at al. (1992)،ططط     حطططت ف

 طططض  رططط   لل  لو طططاو   ططط     يططط  حططط   ( سلطططس  رططط   آخططط    ططط     يططط  ارططط  ( ولكطططض لطططم  Shiftting Attentionتحويططط   انتاطططا  
 ي حع ك  تأ ي  ف     تهم علس  احت،اع ااانتاا  عن  وجو   ر   و ح  لل  لو او. 

ت لوعططططططاي   لتن،يذيططططططو طططططط  كشططططططا و  ل  يطططططط   ططططططض  ل   حططططططاو سلططططططس كض  لططططططذ توييض لطططططط يهم  شططططططك و و ضططططططحت فطططططط   ل هططططططام  ل  تااططططططت اا   
Ecxecutive Functions. 

 ططططام فيهططططا ا   ج طططت  ل   حططططاو  لتطططط  تناولططططو  لوعططططاي   Pennington & Ozzonoff (1996)   حططططت لطططط كطططذلي كشططططا و نتططططايج    
لططط    لطططذ توييض  وتورطططلو  طططذ   ل   حطططت سلطططس كض  لىرطططو  فططط   لوعطططاي   لتن،يذيطططت كانطططو عطططا  ا   Executive Functions لتن،يذيطططت 

ك  و ضطططط  لطططط    لأا،ططططا   لططططذ توييض فطططط   ل  يطططط   ططططض  ل   حططططاو علططططس  لطططط  م  ططططض  حططططتخ  م  ططططذ   ل   حططططاو لىياحططططاو  ت طططط  ا للوعططططاي  اشطططط
  لتن،يذيت ل شخاص  ض ك   لأع ا  وعلس ك   حتوياو  لوعاي   لتن،يذيت.

عيطططت لططط    لأا،طططا   لطططذ توييض  و ططط  تااينطططو نتطططايج و ططط  تناولطططو  ل  يططط   طططض  ل   حطططاو تو يطططت  انتاطططا  لل  يططط  و  اجت اعيطططت و لغيططط   جت ا   
 ,Klin, Jones) ل   حططططاو في ططططا يت لطططط  اتو يططططت  انتاططططا  لطططط يهم فالأا،ططططا   لططططذ توييض يكططططوض تو يططططت  انتاططططا  لطططط يهم اشططططك  ن اطططط  

Schultz,Vokmar, & Cohen, 2002)) 
 ,Vivanta & Hamilton 2014; Williams)و ططط  كعهططط و  ل  يططط   طططض  ل   حطططاو وجطططو   رطططو  فططط   لتىليططط  لططط    لطططذ توييض    

Whiten & Singh 2004) 
سا كض    فططططت ااي ططططت  ططططذ   لرطططط وااو ا  لططططو  يطططط   ،هو ططططت اشططططك  جيطططط ؛ حيططططث توجطططط  تحططططاؤاو   تااططططت االىرططططو  فطططط   لتىليطططط  لطططط   

  لذ توييض تت    ف   لأت  :
ضطططط   فطططط   ل يططططو  نحططططو  لتىليطططط  كم فطططط   طططط  ضطططط    لحططططلوي  لتىليطططط   لطططط    لططططذ توييض ي كطططط  رطططط وااو فطططط    ططططت  لتىليطططط  كم  .1

 (Vivanti & Rogers 2014)ك   ا ؟ 
 Want & Harris) ططط  يختلططط   ل طططا ييض عطططض  لطططذ توييض في طططا يت لططط  ااحطططتخ  م  حطططت  تيجياو  حططط  ا عنططط  ا يىلططط  حطططلوي  لأخططط يض؟ و 

2002) 
اطططيض  لطططذ توييض و ل طططا ييض فططط    ططط فو سلطططس    فطططت  ل،ططط و  Vivanti, Trembath, Dissanayake (2014)ف،ططط     حطططت لطططط    

 .ي   و   تورلو  ل   حت سلس كض  لذ توييض يىل و  اشك  ك    ىا نت اال ا ييض كو  لذيض ل يهم تأخ  عام ف   لن ول لى  ا علس  لتى
 .ف   لن و ف ن  ا يىل وض فرض ع ليت  لتىلي  تكوض ك    ىا نت اال ا ييض ولكنها تكوض شايهت االأا،ا   لذيض ل يهم تأخ  عام 
 ك ا لوحع كض  لأا،ا   لذ توييض يحتخ  وض  ل حاكاا كك    ض  لتىلي  عن  ا يحاولوض تىلي  حلوي  لأخ يض.  



 ك ا كعه و نتايج  ل   حت كنهم يىضوض و و ك   ف   لنع  سلس ن اذج  لوجو  ويأخذوض و و ك   ف   لنع  لأف اله. 
و لت    فو سلس    فت  ل،   ايض  لأا،ا   ل ا ييض و لذ توييض ف   Gonsiorowski, Williamson, Robins (2016)وف     حت لط    

تاا   لار    لتىلي   كعه و كض  لذ توييض كعه و      و ك   ف   لتىلي   ىا نت اال ا ييض كو  تأخ يض  لن و ك ا كعه   لذ توييض سنخ،اضا  ف   ان
  ىا نت ااا    ل يناو.

 Rogers & Williams 2006; Vivanti & Hamilton)لت،حي  و  لت  ت،ح   رو   لتىلي  ف   ضا     لذ تويت و ناي  ل  ي   ض     
 تت    ف   لأت :  (Colombi, Vivanti & Rogers 2011  وي كض تىحي ها سلس    ت ن اذج ت،ريليت   ت  ا علس ت،حي  و  ;2014

   Attentional explanations لت،حي  و  ض ناحيت  انتاا   -1
لطط    وتىتطط   كض  لأا،ططا   لططذ توييض ي،شططلو  فطط   لتىليطط  احططا  عطط م  نتاططا هم ل حطط  ث  ل ى  ططت سلططيهم  وااىططا  لهططذ   لت،حططي  فططرض رطط وااو  لتىليطط 

 ;Barbaro and Dissanayake,2013) لذ توييض ت ك  ع م  لحو ء عن  تش،ي   ل  لو او  ل  تاات االاييت و ض  ل   حاو  لت  ت عم ذلي
Kasari et al. 1990; Vivanti et al. 2008, 2011; Vivanti and Dissanayake 2014) 

 Social explanations   لت،حي  و  اجت اعيت -2
وت،تططط ك  لت،حطططي  و  اجت اعيطططت كض  لىرطططو  فططط   لتىليططط  لططط    لطططذ توييض  طططو  رطططو   جت طططاع  فططط  ااي تطططه؛ ك  كنطططه ي كططط  رططط وااو فططط  

  ان، اليت و اجت اعيت  ولذلي فانه ي تاا االىرو  ف   لجو ن   اجت اعيت  لأخ   خارت  انتاا   ل شت ي.  ل،هم كو  ل  الجت
 Carpenter, Nagell and) ل شت ي و لتىلي  . ،ت ك كض  ناي ع  ت ايض  انتاا و ناي  ل  ي   ض  ل   حاو  لت  ت عم  ذ   ل، ضيت؛ حيث ت

Tomasello, 1998; Tomasello,Carpenter, Call, Behne and Moll, 2005; Hobson and Hobson,2007) 
  Motor/Sensorimotor Explanations لت،حي  و  لح كيت و لح  ح كيت  -3

وتؤكطططط   ططططذ   لت،حططططي  و علططططس  لطططط و   ل حت طططط  للرطططط وااو  لح كيططططت و لحططططط  ح كيططططت  لتطططط  تططططؤ   فطططط   خطططط  ج  لحططططلوكياو و لأف ططططا  لططططط   
 ;Vanvuchelen, Roeyers, and DeWeerdt, 2007; MacNeil and Mostofsky, 2012) لطططذ توييض 

Mostofsky and Ewen,2011) 
 طططط فو سلططططس    فططططت ف اليططططت  لتطططط  ي  االتىليطططط   ططططض خطططط    لت،ططططاع و  Ingersoll and Schreibman (2006)ف،طططط     حططططت لططططط  

 45 – 29ي ططططانوض  ططططض  لذ تويططططت وت  وحططططو كع ططططا  م  ططططض   اجت اعيططططت  لااي يططططت  ططططت  لاططططالغيض علططططس تححططططيض  لتىليطططط  لطططط   خ حططططت كا،ططططا  
شططططه (  وكططططاض يططططتم تطططط  ياهم    ططططت  طططط  و  حططططاوعيا  علططططس  طططط    عشطططط ا كحططططاايت. وكشططططا و  لنتططططايج سلططططس كض كطططط   لأا،ططططا   ل شططططا كيض كعهطططط و  

 شطططا كيض  يطططا ا فططط   هطططا  و  يطططا ا فططط   هطططا ا  للغطططت االتىليططط . ك طططا تطططم ع ططط   يطططا  تتا ططط  ا ططط  شطططه يض  طططض  لتططط  ي   وكعهططط  كططط   لأا،طططا   ل
 Motor Imitation Scale لتىليطط   لح كيططت  ىا نططت اططالخا  لىاعطط   للا  يططت. ك ططا تططم تىيططيم  لأا،ططا  ااحططتخ  م  ىيططا   لتىليطط   لح كطط  

(MIS) . ف   لىياحيض  لىال  و لا    وكعه   لأا،ا   يا ا  لحوعت ف   لتىلي  ا    لت  ي 
  فو سلس تح ي     ي    لت  ي   ل تاا   ك  ا ف الت لت ليم  لذ توييض   شا  و/   ي اء و  Ingersoll et al. (2006)وف     حت كخ   لط 

Gestures وكعه و  لنتايج  يا ا ف   ها  و  لتىلي  للإي اء و ا    لت خ   ل  ج   ك ا كعه و  تححنا  ف  تىلي    ي اء و ا   شه يض  ض  
   .تو    ل  ج ف   لىيا   لتتا

 ططط فو سلطططس    فطططت ك ططط   لتططط  ي   ل تاطططا   للتىليططط  فططط  Vivanti, Trembath and Dissanayake, (2014)وفططط     حطططت لطططط 
 ل و  ططط   لااي يطططت علطططس تن يطططت  ل هطططا  و  وتورطططلو  ل   حطططت سلطططس وجطططو  تححطططض فططط   لتىليططط  لططط    لأا،طططا   حططط   لتاايططط    ك طططا كعهططط و 

ع ليطططت  لتططط  ي    تااطططو االتححطططض فططط   لتىليططط  ك نطططاء  لتططط خ   ل  جططط   و طططذ   لنتيجطططت  لتططط    ل   حطططت كض ا طططك كف طططا   لل ططط   ل ،ويطططت  اططط 
 تىت   كض  ؤاء  لأا،ا   لذيض ل يهم  خ وض كاي  يح ث ل يهم تححض ااحتخ  م  ذ   لت خ   ل  ج .

 طططك  اضطططا  ااو  لن اييطططت  ل ت  خلطططت  ض كض تكطططوض  نطططاي    حطططاو كخططط   تتنطططاو   لتشخيرطططاو  ل،ا  طططت اطططيض ا  طططذ  ويأ ططط   لااح طططاض  لحطططالس
  لأع  ك .
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