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 ملخص البحث 

البحث إلى التعرف على العلاقة بين التفكير الإيجابى وكفاءة الذات المدركة  هدف

عينة قوامها على  وذلك. جامعة المنوفية الاقتصادالمنزليلدى طلاب كلية  الدراسيلتحصيل وا

. بجامعة المنوفية المنزليطالبا وطالبة من طلاب الفرقة الثانية والرابعة بكلية الاقتصاد ( 444)

 الإيجابيمقياس التفكير  فيوتمثلت الأدوات  الوصفيالارتباطيالباحثة المنهج  واستخدمت

تم حساب النسبة المئوية الدراسيلتحصيل ولقياس ا( إعداد الباحثة)ومقياس كفاءة الذات المدركة 

وأسفرت النتائج عن ( 2114-2112) الدراسيالعام  فيلطلاب ل الدراسيلنتيجة التحصيل 

في درجات الطلاببين ( 1،11)مستوى  إحصائية عندعلاقة إرتباطية موجبة ذات دلالة وجود 

ووجود  .يالدراسوالتحصيل  مقياس التفكير الإيجابي ودرجاتهم في مقياس كفاءة الذات المدركة

بين متوسطي درجات طلاب الفرقتين الثانية ( 1،11)ذات دلالة إحصائية عند مستوىفروق 

والرابعة على مقياس التفكير الإيجابي وكفاءه الذات المدركة لصالح الفرقة الثانية وعدم وجود 

عدم وجود فروق ذات و.درجات طلاب الفرقتين بالنسبة للتحصيل الدراسي  متوسطيفروق بين 

لمقياس التفكير الإيجابي وكفاءة لالة إحصائية بين مجموعات البحث حسب التخصص بالنسبة د

بينما توجد فروق ذات دلالة إحصائية في التحصيل عند يل الدراسى ككل للتحص الذات المدركة

التخصص لصالح تخصص الملابس والنسيج مقابل باقي  اختلافترجع الي  (1،11)مستوى 

كما . بل إدارة المنزل والمؤسساتالتخصصات ولصالح تخصص التغذية وعلوم الأطعمة  مقا

ووفقا لنتائج . من خلال التفكير الإيجابي وكفاءة الذات المدركةتحصيل الدراسي التنبؤ باليمكن 

التربوية التي يمكن أن تسهم في تنمية التفكير  البحث قدمت الباحثة بعض المقترحات والتطبيقات

لدى  الدراسييؤثر على تحسين مستوى التحصيل  المدركة مماورفع كفاءة الذات  الإيجابي

 .المنزلي الاقتصادطلاب كلية 

  التفكير الإيجابي، كفاءة الذات المدركة، التحصيل الدراسي: كلمات مفتاحية

 

 المقدمة ومشكلة البحث

يهتم بدراسة  التقليديالذييشهد علم النفس المعاصر ثورة قوية فى التحول من علم النفس 

يهدف إلى تغير وبلورة  الذيالإيجابيالنفسية إلى ميلاد علم جديد، وهو علم النفس  الاضطرابات
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. علم النفس من العلاج والإصلاح إلى التمكين والتأسيس لأفضل الخصائص الإنسانية

 .(333:2112الطملاوى،)

وخاصة بعد  الإيجابيعلم النفس  فيمركز الصدارة  الإيجابيمفهوم التفكير  احتلولهذا 

 العلميوالتطبيق  تحريره من أصوله الفلسفية ومنحه إمكانية التوظيف كموضوع جدير بالبحث

 (.120:2113بوذاد، )

 مثل دراسة الإيجابيتناولت التفكير  التيعديد من الدراسات وأكدت 

(Rebecca,2015:123)،(،2:2110النجار)،((wong,2016:77،( 130:2113،عماش) 

 فييسهم  الإيجابيأن التفكير ( 222:2114،رشيد و آخرون )،( 240:2112،عشماوى)،

والعقلية الشخصية وأنه من أهم  الاجتماعيةمؤثرة ويحسن الجوانب وتكوين شخصية فعالة 

الجسمية والنفسية حيث أنه يتضمن  الاضطراباتمواجهة  فيعوامل تكوين المناعة النفسية 

العمليات العقلية وحب  فيالتفاؤل والتسامح والرضا والتحكم عديد من المتغيرات مثل الإبداع وال

 .المسؤوليةعن الآخرين وتقبل الذات وتحمل  الإيجابيللاختلافوالتقبل  المعرفيالتعلم والتفتح 

علاقة  وجود( 2112) والكشكشى( 2113)كما تؤكد أيضا دراسة عبد القادر

 .الحياةوتقدير الذات والرضا عن  الإيجابيالتفكير كلا من ارتباطيةموجبة بين

تنميه مدركات  فيتؤثر  التعليميةالتيمن أهم المراحل تعد الجامعيمرحله التعليم ولأن 

ومن ثم فان . الأسرىوالزواج والاستقرار  المختلفةحيث يستعدون للالتحاق بالمهن  الطلبة

 .(0:2113حشيش، )للحياة ونظرتهم  النفسيتوافقهم  فيطريقه تفكيرهم تؤثر 

وآخرون، رشيد)السلوك تغيير  احتمالن تغيير الأفكار والآراء والاتجاهات يزداد معه لأ

222:2114 ) 

 الإيجابيأن من يتسم بالتفكير ( 144:2112)وطيوزاده( 341:2113)ويشير صقور

التعامل مع ضغوط الحياة ومشكلاتها وتسييرها لصالحه وأكثر قدرة على  فيأقدر من غيره 

أكثر نظرة إيجابية لذاته وثقة فيها عن من يفكر بطريقة  وبالتاليتجاه المستقبل  التفاؤل وأقل قلقا  

سلبية حيث يؤدى التفكير السلبى إلى التعامل مع مشكلات الحياة بأساليب سطحية وخاطئة سواء 

 .عدم الوصول لحل مناسب واختزالهاوبالتاليمبالغة فيها أو بتبسيطها بتضخيمها وال

وعليه فان العمل على جعل الطلاب يرون أنفسهم بصورة إيجابية وبكفاءة عالية يسهم فى 

 الذاتيةالميادين ولقد أضحي أمرا جليا أن الكفاءة فيكافةاستنهاض قدراتهم واستعداداتهم 

الحياة تعامل مع الكثير من مهام ال فيمن الفاعلية  لى مزيدالمدركة المرتفعة تقود إ

 .(24:2112يعقوب، )

توجه سلوك الفرد وتسهم  التيوتعد الكفاءة الذاتية المدركة من المتغيرات النفسية الهامة 

لها يمتلكها الفرد حول قدراته وإمكاناته  التيتحقيق أهدافه الشخصية، فالأحكام والمعتقدات  في

 .(10:2110حدان، )معطيات البيئة ومواجهة ضغوط الحياة بكل ثقة  فيالتحكمفيدور هام 

كما أن كفاءة الفرد الذاتية تعد أساسا مهما لتحديد مستوى دافعية الفرد وصحته النفسية 

يبذله  الذييختارها لنفسه وكمية الجهد  التيونوعية النشاطات  الشخصيوقدرته على الإنجاز 

 .(2113: 33سليم ،)تواجهه التي ومقدار المقاومة أمام العقبات

وتتكون الكفاءة الذاتية المدركة من محصلة تفاعل عوامل عديدة منها المتغيرات النفسية 

 .(Bandura:2012,10)والتربوية والمؤسسات التعليمية على مدى سنوات طويلة  والاجتماعية
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تساعد الكفاءة الذاتية الفرد على توجيه سلوكه ثم ضبطه والتخطيط المناسب له  حيث

يشعر ويفكر بها الأفراد عند آدائهم  فيالكيفيةالتيلكونها تؤثر ،التربويةوخصوصا خلال المهام 

 .(24:2112يعقوب، )لمهامهم

لى التميز والتفوق فى مهامه إفنجد أن الانسان يسعى إلى التحصيل ساعيا من خلاله 

المستوى المقبول لديهم من التحصيل فمنهم من يتحدى  فيالناس يختلفون  ولكن. الموكلةإليه

عدس )قدر من النجاح  بأقلالنجاح المرتفع ومنهم من يكتفى  إلىوصولا  الصعبةالمهام 

 (21:2112وقطامي، 

بالعديد  لارتباطهنظرا  ا وتعقيداتركيبتربويةمن أكثر المفاهيم ال الدراسيالتحصيل  ويعد

 (43:2111يونس، )والشخصية  الاجتماعيةمن المتغيرات 

من حياته  نفسية للطالب حيث يقضى فتره طويلةالصحة اللى كما أنه مؤشر هام ع

لتقبل القيم  استعدادهعلى إنتاجيته ويحدد  والارتياح ينعكسعوره بالرضا بالجامعة فش

 .(12:2113العبيدى، )الجامعة على تطويرها لدى طلابها تعمل  التيالاتجاهات و

كليه  بأن طلاب(32:2114)بوشنب أشارت إليه أ وماوبناء على ما سبق 

والضغوط بمختلف  يعانون من العديد من العقبات والصعاب بصفة خاصة الاقتصادالمنزلي

تناسب مقرراتهم  بهم وعدمالعمل بعد التخرج وعدم وجود نقابة خاصةفرص  منها قلة أنواعها

 الأدنىما هو مطلوب إلا بالحد  لا يؤدونانهم  أشارتمع متطلبات سوق العمل كما  الدراسية

 فقط

يعانون من قلق  الاقتصادالمنزليطلاب كليات  أن( 2110)دراسة الجمل أكدتهوما 

 ملاحظةومن خلال المستقبل وينخفض لديهم مستوى الطموح والقدرة على إدارة الوقت 

يعيشونها  التيللصراعات سيطرت التفكير السلبى عليهم نظرا  تعاملها مع الطلاب  أثناءالباحثة

فأغلبهم اليوم ، نمر بها التيوالأخلاقية  والاقتصاديةفمع وجود الصراعات السياسية والدينية 

لمختلفة مواقع التواصل ا عبر بعضيتلقونها  التييقعون فريسة للأفكار والآراء الخاطئة الهدامة 

بشكل كبير وغياب القدوة  افتقدناهعلى نطاق واسع هذا مع غياب دورالأسرة الذى  انتشرتالتي

حالات  وانتشارأعمى دون تفكير  المجتمع وتقليدهم تقليدا   فيبنماذج سيئة  والاقتداءالحسنة 

بعض  لخريجيعلاوة على أن قلة فرص العمل  المصريالمجتمع  فيالتنمر بشكل كبير 

الكلية جعلهم ينظرون إلى الدراسة بالجامعة على أن الغرض منها الحصول  فيصات التخص

كما أنهم  بالإجماع  غاضبون من  مسمى الكلية المقتصر على المنزل .على شهادة جامعية فقط 

كل هذه المؤشرات علامة على الباحثة أن ترى .الذى لا يتفق مع طبيعة التخصصات  بالكلية  

مثل عائقا يحد من نمو الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلاب لديهم وأن هذا ي التفكير السلبى انتشار

الباحثة إلى دراسة العلاقة بين التفكير  دعيوهذا ما الدراسييؤثر سلبا على تحصيلهم  مما

 الاقتصادالمنزليلدي طلاب كلية  الدراسيوكفاءة الذات المدركة والتحصيل  الإيجابي

 :الرئيسيالتاليمما سبق يمكن تحديد مشكلة البحث فى التساؤل نطلاقاً إ
طلاب لدى  الدراسيكة والتحصيل روكفاءة الذات المد الإيجابيما العلاقة بين كل من التفكير -

 المنوفية؟جامعة  الاقتصادالمنزليكلية 

 :الأتيةعلى هذا التساؤل يمكن صياغة التساؤلات الفرعية  جابة وللإ

المدركة  بين التفكيرالإيجابي وكفاءه الذاتذات دلالة إحصائية  ارتباطيةهل توجد علاقة 

 ؟البحث عينة لدى الدراسيوالتحصيل 
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درجات طلاب الفرقتين الثانية والرابعة  متوسطيذات دلالة إحصائية بين  قهل يوجد فر

 ؟لدى عينه البحث الدراسيالتحصيل وكفاءة الذات المدركة و الإيجابيعلى مقياس التفكير 

من البحث  درجات الطلاب عينة اتذات دلالة إحصائية بين متوسط هل يوجد فروق

إدارة –والتربية  المنزليالإقتصاد-التغذية وعلوم الاطعمة–الملابس والنسيج )التخصصات 

 ؟ يالدراسوكفاءة الذات المدركة والتحصيل  الإيجابيعلى مقياس التفكير  (والمؤسساتالمنزل 

 ف البحثأهدا

 :يهدف البحث الحالى إلى

لدى  الدراسيوكفاءه الذات المدركة والتحصيل  الإيجابيبين التفكير  عن العلاقةالكشف 

التفكير  فيدرجات طلاب الفرقتين الثانية والرابعة  متوسطيتحديد الفروق بين البحثعينة 

 .الدراسيوكفاءة الذات المدركة والتحصيل  الإيجابي

–الملابس والنسيج)الفروق بين الطلاب عينة الدراسة من التخصصات المختلفة تحديد 

مستوى التفكير  في( إدارة منزل ومؤسسات–والتربية  المنزليالإقتصاد-التغذية وعلوم الاطعمة

 الدراسيوكفاءه الذات المدركة والتحصيل  الإيجابي

 أهمية البحث

 :تكمن أهمية البحث فيما يلى

 :النظريةالأهمية : أولاً 

متغيرات حديثة نسبيا فى  الى من أهمية المتغيرات التى يتناولها فهىتنبع أهمية البحث الح -

 مجال الصحة النفسية وهما التفكير الإيجابى وكفاءة الذات المدركة حيث يعد التفكير الإيجابى

فعالة ومؤثرة  وتكوين شخصيةعلى ما يتمتع به الفرد من التوافق والتوازن النفسى هاما   مؤشرا  

الطاقات  واستثمارقادرة على حل المشكلات ومواجهة الضغوط بطريقة علمية ناجحة 

 .أفضلوالمشاعر بما يحقق له حياة 

كفاءة الذات المدركة لما يتضمنه هذا المتغير من تشكيل إدراك البحث من كما تأتى أهمية  -

 .خصيةتحقيق الأهداف الش والإسهامفيالإمكانات الذاتية والقدرات 

تستهدفها وهى طلاب الجامعة كونهم بناه المستقبل  التيمن أهمية الفئة  كما تنبع أهمية البحث -

 .وكوادره

 :الأهمية التطبيقية: ثانياً 

تفيد نتائج هذا البحث فى إعداد برامج إرشادية ودورات تدريبية لتنمية مستوى التفكير قد  -

مما يسهم فى  الاقتصادالمنزليطلاب كلية  المدركة لدىالإيجابى ورفع مستوى كفاءة الذات 

بالإضافة إلى صياغة بعض التوصيات والمقترحات التى من  .لديهمتحسين التحصيل الدراسى

 .عامشأنها تطوير العملية التعليمية بشكل 

 حدود البحث 

 :على الحدود التالية الحاليالبحث إقتصر 

 بين  العلاقةالبحث فىيقتصر على  الذييتحدد هذا البحث فى موضوعه : الحدود الموضوعية

 الدراسيوالتحصيل  المدركةالتفكير الإيجابى وكفاءة الذات 

 بالفرقة الثانية  الاقتصادالمنزليعلى طلاب كلية  تقتصر عينه البحث: الحدود البشرية

–والتربية  الاقتصادالمنزلي-وعلوم الأطعمة التغذية–الملابس والنسيج )بتخصصات  والرابعة

 وطالبة  طالبا  (444)عددهم حوالى ويقدر( ومؤسساتإدارة المنزل 
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 الإقتصادالمنزلى جامعة المنوفية تمثلت الحدود المكانية فى كلية: الحدود المكانية 

 الفصل الدراسىالثانى نهاية ترتبط الحدود الزمنية بفترة تطبيق هذا البحث فى: الحدود الزمانية

 2114-2112من العام الجامعى 

 مصطلحات البحث

 the positive thinking: التفكير الإيجابى

مكامن  والتركيز علىالإرادية على تقويم أفكاره ومعتقداته  بقدرة الطالب"يعرف إجرائيا  

ذاته وتحفيزها عن طريق التفاؤل وإستخدام لتطويروسعيه. فيالحياةيجابية القوة والجوانب الإ

عبارات إيجابية فى حديثه مع ذاته وتزوده بالمعارف والمهارات والأساليب التى تساعده على 

يحصل عليها الطلاب  التيالكلية  بالدرجةويقاس إجرائيا . "والاستقرار النفسيتحقيق النجاح 

 (.الباحثةإعداد )الإيجابي من خلال إجابتهم على مفردات مقياس التفكير 

 perceived self – efficacy:المدركةكفاءة الذات 

من إمكانات ومقومات  بما يملكهمدى ثقة الطالب بنفسه واستبصاره ب"عرف إجرائيا  ي

والسيطرة عليها بطريقه صحيحة  انفعالاتهوغيرها تمكنه من ضبط  وانفعاليةواجتماعيةعقلية 

ناجحة وقدرته على الإدارة الفعالة للوقت والمثابرة  اجتماعيةومدى قدرته على إقامة علاقات 

ويقاس إجرائيا بالدرجة الكلية التي  "بذل الجهد حتى يتمكن من إنجاز مهامه وتحقيق أهدافه في

 .(الباحثةإعداد )ذاتية المدركة مقياس الكفاءة ال علىيحصل عليها الطلاب من خلال إجابتهم 

 Academic Achievement: الدراسيالتحصيل 

المنزلى الاقتصادويعرف إجرائيا بمدى إنجاز طلاب الفرقة الثانية والفرقة الرابعة بكلية 

ة لمجموع النسبة المئويحساب إجرائيا بجامعة المنوفية فى المقررات التى تم دراستها ويقاس 

-2112) الدراسيخلال العام  والثانيإختبارات الفصل الدراسى الأول الطالب فىدرجات 

2114.) 

 والدراسات السابقة الإطار النظرى

 التفكير الإيجابى: أولاً 

 :الإيجابيتعريف التفكير 

التفكير الإيجابى بأنه الإنتفاع بقابلية العقل اللاواعىللإقتناع ("12:2113)عرف بيفر 

 "بشكل إيجابى

عادة عقلية يمارسها الفرد تقوم على " بأنه( 220:2114)وآخرون كما عرفه رشيد 

ته، أفكاره ومعارفه وخبرا الفرد،وبناء وتنظيـماستثارة الطاقات والإمكانات الكامنة لدى 

، وتركيز شعوره، وتوجيه سلوكياته نحو تحقيق الحاليمن بينهم بما يلائـم الموقف  والاختيار

 ".إليها يسعى التيأهدافه 

 الإيجابيأبعاد التفكير 

التحكم –التوقعات الإيجابية والتفاؤل ) وهيالإيجابيالتفكير  أبعاد( 2112) حدد إبراهيم

التقبل -الوجدانيالذكاء  –والأريحية  السماحة-بالرضاالشعور العام –العمليات العقلية العليا  في

 (المعرفيحب التعلم والتفتح -غير المشروط للذات

التوقع –المرونة المعرفية )الإيجابيوهي فقد حدد أبعاد التفكير ( 2110)أما رزق 

 (الذاتالرضا عن –عن الآخرين  الاختلافتقبل – الإيجابي
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تحدد الباحثة  أبعاد التفكير  الإيجابيضوء ما أوردته الباحثة من تعريفات للتفكير  في

حب التعلم والتفتح : الإيجابية والتفاؤل  التوقعات -الحديث الإيجابى مع الذات)الإيجابى وهى 

 (النجاح فى إدارة الضغوط-المعرفى 

 :الحديث الإيجابى مع الذات: البعد الأول

ستخدام الطالب عبارات إيجابية ومفيدة فى الحوار الداخلى الذى يدور إ"بأنه يعرف إجرائيا   

بالرضا عنها وتقبلها  والبعد عن بينه وبين نفسه تساعده على تحفيز ذاته وتقويمها والشعور 

 العبارات السلبيه للذات والنقد المبالغ فيه للإنتفاع بقابلية العقل اللاواعىللإقتناع بشكل إيجابى

 .(تعريف الباحثة")

 :التوقعات الإيجابية والتفاؤل : البعد الثانى

الإيجابى لكل شئ إيذاء إعتقاد الطالب بقدرة الله والثقة فيه والتوقع "بأنه  يعرف إجرائيا   

 (.تعريف الباحثة" )(الشخصية والإجتماعية والمهنية)المستقبل فى شتى الجوانب

 :حب التعلم والتفتح المعرفى: البعد الثالث

تمتعه بالمعارف العامة والمهارات ويظهر ذلك الطالب للتعلم و حب"بأنه يعرف إجرائيا   

سطية فى التفكير وتقبل ونقد آراء الآخرين والقدرة فى آرائه و سلوكه بحيث يتميز بالمرونة والو

 (.تعريف الباحثة)"على التطلع للمستقبل والمواكبة بين الأصالة والمعاصرة

 :النجاح فى إدارة الضغوط: البعد الرابع

قدرة الطالب على إستخدام أساليب تساعده على الإدارة الفعالة "ويعرف إجرائيا بأنه  

واستغلال قدراته وإمكاناته المتاحة فى تنظيم حياته وتحمل المسؤلية لأحداث الحياة الضاغطة 

تعريف )"الشخصية وعلاج المشكلات بشكل عملى مناسب لتحقيق متطلبات الصحة النفسية 

 .(الباحثة

 ثانيا كفاءة الذات المدركة

 تعريف كفاءة الذات المدركة
لكفاءته الذاتية واقتداره مدى اعتقاد الشخص وإدراكه "بأنه ( 2:2111) فهميتعرفه 

وتمكنه وقيمته الذاتية عند تعامله مع المواقف الصعبة المعقدة أو في المواقف التي تتسم 

 ".بالغموض مما يعكس ثقة الفرد بنفسه وقدرته على النجاح

اكه لما يملكه من مقومات عقلية قدرة الفرد وإدر. (10: 2113)كما عرفته سليم 

 .عاته عن فعالية هذه المقومات للوصول للنجاحجتماعية وتوقوإوانفعالية

ما يعتقده الفرد عن إمكاناته وقدراته التي تمكنه من ممارسة عملية ضبط وقياس قدراته 

عنه مرجعي للسلوكيات التي تصدر وأفكاره ومشاعره وأفعاله الذي يمثل الإطار ال

 (33 :2112،العجمي)

 وهيكفاءة الذات المدركة  أبعاد( 2112)ناصر  حددت: المدركةأبعاد كفاءة الذات 

 (الأكاديميةالكفاءة –كفاءة الثقة بالنفس –الكفاءة الوجدانية –الكفاءة الخلقية –الكفاءة الإجتماعية )

الكفاءة –المثابرة –الثقة بالنفس )أبعاد الكفاءة الذاتية ( 2113)كما حددت سليم 

 .(الاجتماعية

كفاءة –الثقة بالنفس ) وهية الدراسة الحالي فيوتحدد الباحثة أبعاد كفاءة الذات المدركة  

 الاجتماعيةالكفاءة –ة للإنجاز المثابر–المدركة  الذات
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 :بالنفس الثقة: الأولالبعد 

بثقة الطالب واستبصاره بقدراته وإمكاناته ونقاط القوة والضعف لديه وقدرته " :يعرف إجرائياً 

 (.تعريف الباحثة")الوقت المناسب المرجوةفيأفضل البدائل وتحقيق الأهداف  اختيارعلى 

 :الانفعالاتضبط : الثانيلبعد ا

وتمكنه والتعبير عنها بطريقة صحيحة ومتزنة  فيانفعالاتهتحكم الطالب  بمدى" :إجرائياً يعرف 

 (.تعريف الباحثة")كافة المواقف الحياتية  النفسيفيالحفاظ على توازنه  من

 :الإنجازالمثابرة لتحقيق : البعد الثالث

الجهد والإدارة  ومداومةعلى بذلعلى تنفيذ ما تم تخطيطه مسبقا  بقدرة الطالب" :إجرائياً يعرف 

 (.تعريف الباحثة")الفعالة للوقت حتى يتحقق الهدف المنشود مهما كانت صعوبته

 :الاجتماعيةالكفاءة : البعد الرابع

 المسؤوليةوتحمل  الاجتماعيإدراك الطالب لقدرته على التفاعل  بمدى" :إجرائيايعرف 

 (.تعريف الباحثة")ناجحة اجتماعيةمما يؤدى لنيل إعجاب الآخرين وإقامة علاقات  الاجتماعية

 التحصيل الدراسى:ثالثا 

 تعريف التحصيل الدراسى
التحصيل الدراسى على  أنه القدرة على آداء متطلبات النجاح المدرسى يعرف مفهوم 

 (2113طه ،)،سواء فى التحصيل بمعناه العام أو النوعى لمادة دراسية معينة 

كما أنه يعنى درجة الإكتسابالتى يحققها الفرد أو مستوى النجاح الذى يحرزه أو يصل 

يرتبط مباشرة بالآداءالدراسى للطلاب  إليه فى مادة دراسية أو مجال تعليمى  والتحصيل

لتوضيح المدى الذى تحققت فيه الأهداف التعليمية  لدى الطلاب  ويقاس بالإختبارات التحصيلية 

التى تقيس مدى إستيعاب الطلاب لبعض المعارف والمفاهيم والمهارات المتعلقة بالمادة 

اء الفرد أو ما إكتسبه بالفعل فى الدراسية ،كما يدل التحصيل الدراسى على الوضع الراهن لآد

 (2113غنيم ،)برنامج تعليمى 

من خلال مراجعة الدراسات السابقة إلى أن موضوع البحث وختاماً فقد توصلت الباحثة 

الراهن من الموضوعات التى لم تنل الإهتمام بالدراسة والبحث من قبل المتخصصين، حيث 

تناول التفكير الإيجابى وكفاءة الذات المدركة من  -فى حدود علم الباحثة-خلت الدراسات 

وعلاقتهم بالتحصيل الدراسى لدى طلاب الجامعة بشكل عام، بالرغم من أهمية هذه المتغيرات 

فى تحقيق التوازن النفسى والقدرة على مواجهة ضغوط الحياة  لدى طلاب كلية الاقتصاد 

 .و ما دفع الباحثة لإجراء البحث الحالىمما يعزز الأهمية البحثية للبحث الحالى، وه. المنزلى

 البحثفروض 

فى ضوء مشكلة البحث ونتائج الدراسات السابقة فإن البحث الحالى يحاول التحقق من 

 :الفروض التالية

 توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بين  التفكير الإيجابى و كفاءه الذات المدركة .1

 .البحث لدى عينة والتحصيل الدراسى

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات طلاب الفرقتين الثانية والرابعة على  .2

 .البحث  مقياس التفكير الإيجابى وكفاءة الذات المدركة والتحصيل الدراسى لدى عينة

من التخصصات البحث  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات الطلاب عينة يوجد فرق .3

إدارة المنزل –الإقتصادالمنزلى والتربية -وعلوم الأطعمة التغذية–الملابس والنسيج )

 .لدراسىعلى مقياس التفكير الإيجابى وكفاءة الذات المدركة والتحصيل ا( والمؤسسات 
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 :إجراءات البحث
اتبعت الباحثة فى هذه الدراسة المنهج الوصفىالإرتباطى الذى يهتم بوصف : منهج البحث 

التعبير النوعى، ودراسة العلاقات التى توجد بين هذه الظاهرة الظاهرة وصفا  دقيقا  من خلال 

داد الإطار النظرى والظواهر الأخرى، وذلك بهدف تحليل الأبحاث والدراسات السابقة لإع

 .وأدوات البحث 

 : مجتمع البحث

 طلاب كلية الإقتصادالمنزلى جامعة المنوفية نيتكون مجتمع البحث م

 :عينة البحث 

 :البحث من قسمينتكونت عينة 

فى كلية الإقتصادالمنزلى بجامعة المنوفية طلاب الفرقة الثالثة  تم إختيارهم من :عينة التقنين

يكومترية لأدوات طالبا وطالبة، وذلك من أجل التأكد من الخصائص الس( 111)،وقد بلغ عددهم 

 .التي تم إستخدامها في البحث الحالي البحث

عينة البحث الأساسية من طلاب الفرقة الثانية والرابعة بكلية  تألفت: عينة البحث الأساسية

التغذية وعلوم )الإقتصادالمنزلى بجامعة المنوفية الذين يدرسون فى التخصصات الأربعة 

فى العام  ( إدارة منزل ومؤسسات –الإقتصادالمنزلى والتربية –الملابس والنسيج –الأطعمة 

ة بتطبيق الأدوات على عينة من الطلاب قوامها ،وقد قامت الباحث(2114-2112)الدراسى

لنقص طالبا  ( 31)وتم استبعاد قتصادالمنزلى جامعة المنوفية ،طالبا وطالبة بكلية الإ( 011)

لإقتصادالمنزلى طالبا وطالبة من كلية ا( 444)البيانات فيها وبذلك أصبح العدد الفعلى للعينة 

 .جامعة المنوفية 

 أدوات البحث

أهداف البحث الحالي لزم للباحثة إعداد مقياس  التفكير الإيجابى  وكفاءة  للتحقق من 

الذات المدركة ،كما قامت الباحثة بأخذ النسبة المئوية للتحصيل الدراسى للطلاب فى العام 

،وسوف يتم عرض خطوات إعداد هذه المقاييس ووصفها والتحقق (2114-2112)الدراسى 

 .من المحددات السيكومترية لها 

 (إعداد الباحثة)مقياس التفكير الإيجابى  : أولاً 

الباحثة الخطوات  الحالي اتبعتالبحث  الإيجابيفيللتفكير  الإجرائياستنادا  إلى المفهوم  

 :الإيجابيالتالية لإعداد مقياس التفكير 

طلاب كلية  الإيجابي لدىيهدف المقياس إلى قياس مستوى التفكير : تحديد الهدف من المقياس

 .بجامعة المنوفية الاقتصادالمنزلي

على مجموعة من  الاطلاعتم اختيار مجموعة من الأبعاد بناءا  على : تحديد أبعاد المقياس

،حسين (2113)،عبد الناصر (2113)محمد)مثل مقياس الإيجابيمقاييس التفكير 

قامت كما ((2112)،فاروق (2113)،عبد الرازق(2113)،صلاح (2113)،مبارك (2114)

طالب وطالبة من طلاب كلية الاقتصاد المنزلي بجامعة ( 03)الباحثة بتوجيه سؤال مفتوح لعدد 

، " ماهي الأسباب التي تجعلك تفكر بطريقه سلبية من وجهة نظرك"المنوفية  وكان السؤال 

أغلب الأوقات وعما حققته من أهداف بخاصة  فيوتمثلت إجاباتهن في عدم الرضا عن النفس 

للكلية منخفضة بالرغم من أن كم المهام المطلوبة  الاجتماعيةوأن المكانة  الأكاديميمجال ال في

،وأشار بعضهم  طبيعيأغلب الأوقات يفوق طاقتهم ويمنعهم ممارسة حياتهم بشكل  فيمنهم 

واضح وأن الدراسة بالكلية لا تمدهم بالمهارات المطلوبة لسوق العمل  مهنيلعدم وجود مستقبل 
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لاينبئ بمستقبل أفضل  وخاصة بعد والبعض الآخر يرى أن الحاضر ، كافيكل الحر بش

الفترة الأخيرة  فيمرت بها الدولة  التيوالسياسية والدينية والأخلاقية  الاقتصاديةالأزمات 

يمرون بها سواء داخل الكلية أو خارجها فبضعهم  التيوبعضهم أرجعها إلى  كثرة الضغوط 

التواصل  فيالدراسية ، وآخرون يؤكدون أن هناك صعوبة  احتياجاتهيعمل أثناء الدراسة لتلبية 

وقد أخذت الباحثة إجابات الطالبات بعين . والتفاهم بينهم وبين أولياء أمورهم ومحاضريهم 

-الذاتمع  الإيجابيالحديث ) هيأربعة أبعاد  في أثناء إعداد أبعاد المقياس وتمثلت الاعتبار

وتمثلت ( فى إدارة الضغوطالنجاح-المعرفىالتعلم والتفتح  حب-والتفاؤلالإيجابية  التوقعات

موزعة على الأربعة أبعاد بحيث  مفردة( 42) الإيجابيفيالصورة الأولية من مقياس التفكير 

، (مفردة13)والتفاؤل ، التوقعات الإيجابية (مفردات 4)مع الذات على  الإيجابيالحديث  اشتمل

 (مفردة 11)الضغوط إدارة  في، النجاح (مفردة 14)المعرفي حب التعلم والتفتح 

للتحقق من الشروط السيكومترية للمقياس : المحددات السيكومترية لمقياس التفكير الإيجابى

قامت الباحثة بتطبيق المقياس فى صورته الأولية على عينة التقنين وتم ( الصدق والثبات)

 حساب  

 :تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين هما : Validityالصدق : أولاً 

قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمين ذوى : صدق المحكمين-أ

الأخذ بآرائهم وملاحظاتهم من أجل الكشف الخبرة فى مجال علم النفس والتربية وذلك بهدف 

وتم الإتفاق بين المحكمين  عن مدى صدق عبارات المقياس وملائمته لقياس ما وضع لقياسه

 .على صلاحية المقياس وصدقه لما وضع لقياسه %21بنسبة 

تم حساب صدق الاتساق الداخلى : Internal Consistenvyصدق الاتساق الداخلي -ب

الإيجابى وذلك عن طريق حساب معامل إرتباط درجة كل بعُد بالدرجة الكلية لمقياس التفكير 

 (      1)للمقياس كما يبين ذلك الجدول 

 مصفوفة الإتساقالداخلى لمقياس التفكير الإيجابى( 1)جدول 

 الأبعاد
الحديث الإيجابى 

 مع الذات

التوقعات الإيجابية 

 والتفاؤل

حب التعلم والتفتح 

 المعرفى

فى إدارة النجاح 

 الضغوط

 **18204 **18342 **18231 **18224 الإرتباط بالدرجة الكلية

 3031دالة إحصائيا عند مستوى ** 

أن معاملات الإرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية ( 1)ويتضح من الجدول رقم  

عالية من  مما يدل على أن المقياس بوجه عام يتمتع بدرجة( 1811)للمقياس دالة عند مستوى 

 .الصدق وصادق لما وضع لقياسه

 :تم حساب ثبات المقياس بطريقتين هما  :Reliabilityالثبات : ثانياً 

حيث تم حساب معامل الثبات ألفا  :Cronbache alphaلثبات بطريقة ألفا كرونباخا-أ

بدرجة عالية من  المقياس  تمتعوهى قيمة مرتفعة وتدل على 30881وبلغ للمقياس ككلونباخكر

 .الثبات

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، : Split-halfالثبات بطريقة التجزئة النصفية -ب

حيث تم حساب معامل ثبات المقياس ككل بحساب معادلة سبيرمان وبراون وبلغت قيمته 

 .وهي قيمة مرتفعة دالة إحصائيا مما يعني ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق 30812

بعد التأكد من صدق المقياس وثباته وإجراء التعديلات اللازمة  :الصورة النهائية للمقياس

تندرج تحت  مفردة ( 42)طبيق، حيث تكون من أصبح المقياس صالحا  فى صورته النهائية للت
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وإتبعت الباحثة فى تقدير درجات المقياس طريقة . أربعة أبعاد موزعين بطريقة عشوائية

موافق بشدة، موافق، )وهى  يوجد خمسة إستجابات أمام كل مفردةالخماسى حيث Likertليكرت

على التوالىفى  (1، 2، 3، 4، 0)تحصل على درجات ( محايد، معترض، معترض بشدة

سالبة  على التوالىفى المفردات( 0، 4، 3، 2، 1)موجبة الإتجاه، وعلى درجات  المفردات 

 (230-42)للمقياس بين  الإتجاه، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية

 (إعداد الباحثة)مقياس كفاءة الذات المدركة : ثانياً 

يهدف المقياس إلى قياس مستوى مستوى كفاءة الذات المدركة  لدى طلاب كلية 

 .الإقتصادالمنزلى بجامعة المنوفية

بعاد بناءا  على الإطلاع على مجموعة من تم اختيار مجموعة من الأ: تحديد أبعاد المقياس -

؛ عبد 2113،اليوسف  ؛2113،الشيمى؛ 2112،منشد ) مقاييس التفكير الإيجابى مثل مقياس

 (2113؛ يعقوب ،2112السلام ،

الكفاءة –المثابرة لتحقيق الإنجاز  -ضبط الإنفعالات–الثقة بالنفس )وتمثلت فى أربعة أبعاد 

مفردة موزعة على ( 44)وقد تكون مقياس التفكير الإيجابىفى صورته الأولية من(الإجتماعية 

، (مفردة 11)، ضبط الإنفعالات  (مفردة 11)الأربعة أبعاد بحيث إشتمل بعد الثقة بالنفس على 

 (.مفردات  11)، الكفاءة الإجتماعية  (مفردة12)المثابرة لتحقيق الإنجاز  

للتحقق من الشروط السيكومترية : المحددات السيكومترية لمقياس كفاءة الذات المدركة

 :قامت الباحثة بما يلى( الصدق والثبات)للمقياس 

 : بطريقتين هماتم التحقق من صدق المقياس : الصدق: أولاً 

قامت الباحثة بعرض المقياس على مجموعة من السادة المحكمين ذوى : صدق المحكمين -أ

شف الخبرة فى مجال التربية وعلم النفس وذلك بهدف الأخذ بآرائهم وملاحظاتهم من أجل الك

وتم الإتفاق بين المحكمين  عن مدى صدق عبارات المقياس وملائمته لقياس ما وضع لقياسه

 .على صلاحية المقياس وصدقه لما وضع لقياسه %21بنسبة 

تم حساب صدق الاتساق الداخلى لمقياس التدفق النفسي حيث تم : صدق الاتساق الداخلي -ب

 (2)ة للمقياس كما يبين ذلك الجدول ليحساب معامل ارتباط درجة كل بعُد بالدرجة الك

 لمقياس كفاءة الذات المدركة مصفوفة الإتساقالداخلى( 2)جدول 
 الكفاءة الإجتماعية المثابرة لتحقيق الإنجاز ضبط الإنفعالات الثقة بالنفس الأبعاد

 **30828 **30888 **30884 **30882 الارتباط بالدرجة الكلية

 3031 دالة إحصائيا عند مستوى** 

ويتضح من الجدول السابق أن معاملات الإرتباط بين درجات الأبعاد والدرجة الكلية  

مما يدل على أن المقياس بوجه عام يتمتع بدرجة عالية من ( 1811)للمقياس دالة عند مستوى 

 .الصدق وصادق لما وضع لقياسه

حساب ثبات المقياس بطريقتين بعد تطبيق المقياس على العينة الاستطلاعية تم : الثبات: ثانياً 

 .هما طريقة ألفا كرونباخ وطريقة التجزئة النصفية

حيث تم حساب معامل الثبات ألفا  :Cronbache alphaالثبات بطريقة ألفا كرونباخ-أ

وهى قيمة مرتفعة وتدل علىتمتع المقياس  بدرجة عالية من  30828كرونباخ للمقياس ككل وبلغ

 .الثبات

تم حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تم تجزئة :التجزئة النصفية الثبات بطريقة -ب

معامل ثم حساب ( المفردات فردية الرتبة والمفردات زوجية الرتبة)المقياس الي نصفين 
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ت المقياس ككل حيث بلغ رتباطبيرسون بين درجات نصفي المقياس وحساب معامل ثباإ

وهي وهى قيمة مرتفعة دالة إحصائيا عند مما يعنى ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق 30812

 .قيم مرتفعة دالة إحصائيا مما يعني ثبات المقياس وصلاحيته للتطبيق

بعد التأكد من صدق المقياس وثباته وإجراء التعديلات اللازمة : الصورة النهائية للمقياس

عبارة تندرج تحت ( 44)ائية للتطبيق، حيث تكون من أصبح المقياس صالحا  فى صورته النه

وإتبعت الباحثة فى تقدير درجات المقياس طريقة . خمسة أبعاد موزعين بطريقة عشوائية

موافق بشدة، موافق، )الخماسى حيث يوجد خمسة إستجابات أمام كل عبارة وهى Likertليكرت

على التوالىفى ( 1، 2، 3، 4، 0)تحصل على درجات ( محايد، معترض، معترض بشدة

على التوالىفى العبارات سالبة ( 0، 4، 3، 2، 1)العبارات موجبة الإتجاه، وعلى درجات 

 (221-44)الاتجاه، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس بين 

 وتفسيرها نتائج البحث

 : يتم عرض نتائج البحث وفق تسلسل فروضها كما يلى

رتباطية ذات دلالة إحصائية علاقة إتوجد  "ينص الفرض علي : اختبار صحة الفرض الأول 

 مقياس كفاءة الذات المدركةالتفكير الإيجابي وبين درجات طلاب الإقتصاد المنزلي في مقياس 

 ".و التحصيل الدراسى
رتباطية بين متغيري البحث العلاقة الإ ختبار صحة هذا الفرض قامت الباحثة بدراسةلإ

رتباط ، وذلك بحساب معامل الإ(،التحصيلالدراسىالإيجابي، كفاءة الذات المدركةالتفكير )

، جة العلاقة بين المتغيراتبين متغيري البحث للتعرف علي نوع ودر( r= لبيرسون)الخطي 

r)وكذلك بحساب معامل التحديد 
2

لدراسة الأهمية التربوية والدلالة العملية للعلاقة التي يثبت ( 

 :ها الإحصائية، وذلك ما يوضحه الجدول التاليوجودها ودلالت

r)والتحديد ( r)معاملات الإرتباط ( 3)جدول 
2

التفكير الإيجابي، )البحثات للعلاقة بين متغير( 

 (،التحصيلالدراسىكفاءة الذات المدركة
 التحصيل الدراسى كفاءة الذات المدركة  البعد

 التفكير الإيجابى
 **r 3083** 30183معامل الارتباط 

rمعامل التحديد 
2

 3048 3032 

 كفاءة الذات المدركة
 **r  30141معامل الارتباط 

rمعامل التحديد 
2

  3032 

 1811دالة عند مستوي  **

كفاءة  طردية موجبة بين  التفكير الإيجابي و وجود علاقة إرتباطية (3)ويتضح من جدول -

، ويتضح من 1،11الذات المدركة وأن العلاقة الإرتباطية بينهما دالة إحصائيا عند مستوي 

الجدول الأهمية التربوية والفاعلية للنتيجة التي ثبت وجودها إحصائيا وذلك بحساب معامل 

من التغير في درجات كفاءة الذات المدركة يمكن تفسيره بسبب % 44التحديد والذي يعني أن 

 .تغير في درجات التفكير الإيجابيال

وتفسرالباحثة هذه النتيجة من وجود علاقة موجبة بين التفكير الإيجابى وكفاءة الذات 

المدركة منطقية، لأن الفرد لكي يتمتع بكفاءة ذاتية مرتفعة سوف يكون أكثر عقلانية وإيجابية 

ام علاقاته مع الآخرين والثقة فى فىإختياراته وفى الحكم على الأشياء والتحكم فىإنفعالاتهوإحتر

قدراته وإمكاناته والقدرة على مواجهة التحديات الأساسية فى الحياة مما يزيد من مستوى تفكيره 

 . الإيجابى 
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أن التفكير الإيجابى يساعد الفرد على بناء قناعات ( 11:2111)سعيد  وهذا ما أشار إليه

 .لات ومواجهة ضغوط الحياةومعتقدات راسخة تمكنه من النجاح فى حل المشك

أن التفكير الإيجابى يزيد من تقييم الفرد إيجابيا لذاته ( Beichig,2012:205)كما أكد

 .والتركيز على مواطن قوته والثقة فى قدراته الذهنية

أن كفاءة الذات المدركة تؤثر فى التصرفات والإثارة ( ,2000:21Bandura)ويؤكد 

 عت كفاءة الذات المدركة لدى الطالبلدى الأفراد ولذلك فإنه كلما إرتفالإنفعالية وأنماط التفكير 

 .كلما إرتفعت الأهداف التى يحددها لنفسه وزاد إصراره على تحقيق تلك الأهداف

والتحصيل وأن  يجابيالإالتفكير السابق وجود علاقة إرتباطية موجبة بين ويتضح من الجدول -

،ويتضح من الجدول الأهمية التربوية 1،11صائيا عند مستوي العلاقة الإرتباطية بينهما دالة إح

% 2المنخفضة للنتيجة التي ثبت وجودها إحصائيا وذلك بحساب معامل التحديد والذي يعني أن 

 .من التغير في درجات التحصيل يمكن تفسيره بسبب التغير في درجات التفكير الإيجابي

ي ثبت وجودها إحصائيا وذلك بحساب معامل المنخفضة للنتيجة التوترجع الباحثة النسبة 

من التغير في درجات التحصيل يمكن تفسيره بسبب التغير في % 2التحديد والذي يعني أن 

إلى أن أغلب طلاب كلية الإقتصادالمنزلى لم يكن دخولهم الكلية  .درجات التفكير الايجابي

وأن إلغاء التكليف .وية العامةبمحض إرادتهم ولكن إعتمد ذلك بشكل كبير على التنسيق بالثان

وعدم وجود فرص عمل حكومية جعل الطلاب يرون أن الدراسة بالمرحلة الجامعية فائدتها 

الحصول على شهادة جامعية فقط وبخاصة أن المقررات الدراسية لا تواكب سوق العمل الحالى 

هم أن الهدف من وهذا أدى إلى توجه الطلاب وتخطيطهم للعمل الحر فى المستقبل ورؤية أغلب

 التحصيل الدراسى هو النجاح فقط 

 ,Edmeads) ،( Haveren, 2007))وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 

حيث أشارت تلك الدراسات إلى لأنه توجد ( 2113صالح، ) ،( 2112العنزى، ) ،( 2009

 .حصائيا بين التفكير الإيجابى والتحصيل الدراسىعلاقة موجبة دالة إ

عبد الرازق )،( 2113،إبراهيم  )،( 2113،العبيدى))وتؤيد هذه النتيجة أيضا دراسة 

،2112 )، ((Jangle & Pak: 2017) حيث أشارت نتائج تلك الدراسات إلى أنه توجد علاقة

موجبة دالة إحصائيا بين التفكير الإيجابى والتوافق الدراسى الذى يؤثر بدوره الأكيد فى 

 التحصيل الدراسى

تلك الفرضية حيث أكدت نتائج الدراسة على وجود  (Wong:2016)أكدت دراسة  كما

علاقة موجبة دالة إحصائيا بين التفكير السلبى وسوء التوافق الدراسى والذى يؤثر بدوره على 

 . إنخفاض نسبة التحصيل الدراسى

على وجود علاقة إرتباطية عكسية بين التفكير ( 2112: جابر)كما أسفرت دراسة 

الإيجابى والتسويف الأكاديمى فكلما إرتفع مستوى التفكير الإيجابى كلما إنخفض معدل التسويف 

 .الأكاديمى مما يؤدى إلى إرتفاع نسبة التحصيل الدراسى

أن المرء يصبح أكثر سعادة عندما يحاور نفسه (Seligman, 2000: 6)وهذا ما أكده 

وهذا يعني أن الإنسان . ا يتمتع به من نعم ومزاياويتحدى الأفكار السلبية ويحللها، ويقارنها بم

يجب أن يفكر من منطلق متفائل وأنه قادر على تحقيق النجاح، وبهذا فإن عقله سيعمل في هذا 

فعندما نفكر أننا على القمة سيمكننا أن نجد " أنت ما تفكر فيه"الإتجاه لإيجاد الفرص والوسائل، 

 .فكرنا من منطلق الفشل فستنزل قدمينا مكانا  لخطواتنا نحو القمة، أما لو 
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والتحصيل  المدركةكفاءة الذات أيضا علاقة إرتباطية موجبة بين (3)ويتضح من جدول -

، ويتضح من الجدول  1811صائيا عند مستوي وأن العلاقة الارتباطية بينهما دالة احالدراسى

وذلك بحساب معامل التحديد الأهمية التربوية المنخفضة للنتيجة التي ثبت وجودها إحصائيا 

من التغير في درجات التحصيل يمكن تفسيره بسبب التغير في درجات % 2والذي يعني أن 

وترجع الباحثة هذه النتيجة لأن القدرة على ضبط طلاب كلية  .كفاءة الذات المدركة

لى هذه الإقتصادالمنزلىلإنفعالاتهم الناتجة عن الضغوط والأعباء الدراسية يدفعهم للتغلب ع

الضغوط والمثابرة فى بذل الجهد إلى يتم إنجاز المهام الدراسية المطلوبة والتغلب على حالات 

القلق والضغط أثناء الإمتحانات و المثابرة فى المذاكرة وإستثمار مكونات الكفاءة الذاتية فى 

من الكفاءة التحصيل الدراسى كما أن العائد النفسىالإيجابى للتحصيل الدراسى المرتفع يزيد 

الذاتية لدى الطالب كما ترجع الباحثة هذه النتيجة أيضا إلى أن معظم المقررات الدراسية بكلية 

الإقتصادالمنزلى والتربية يغلب عليها الجانب التطبيقى عن الجانب النظرى فترى الباحثة أن 

لمشروعات والأعمال الإنجازات الآدائيةالتى يقوم بها طلاب كلية الإقتصادالمنزلى المتمثلة فى ا

اليدوية والصناعات الغذائية والأبحاث العلمية  تؤدى إلى رفع مستوى الكفاءة الذاتية لدى 

 الطلاب بشكل  كبير 

بأن أكثر المصادر  (13: 2114)و سليمان(42: 2113)وهذا ما أكد عليه كلا من سليم

الإنجازات الآدائيةالتى  ه هىه بنفستأثيرا  و قدرة على رفع الكفاءة الذاتية المدركة للفرد ودعم ثقت

 بنفسهيقوم بها الفرد 

مجموعة من الدراسات منها دراسة العلى  وتتفق هذه نتيجة مع ما توصلت إليه

فى وجود علاقة إرتباطية موجبة بين كفاءة الذات المدركة والتحصيل (2113)وآخرون

 .الدراسى

إرتباطية موجبة بين كفاءة إلى وجود علاقة ( Pajares,2002)كما توصلت دراسة 

 .الذات المدركة والدافعية الأكاديمية 

إلى وجود علاقة عكسية بين الكفاءة الذاتية المدركة ( 2114)وأكدت دراسة النصاصرة 

وقلق الإمتحان مما يشير إلى التفاعل الإيجابى بين الكفاءة الذاتية المدركة لدى الطلاب 

 مية المختلفة وآدائهمالأكاديمىفى المؤسسات التعلي

أن معتقدات  الكفاءة الذاتية تؤثر على دافعية ( Pajares:2002)كما أكدت دراسة 

الطلاب الأكاديمية وأوضحت أن الطلاب الذين لديهم كفاءة ذاتية مرتفعة يؤدون أعمالهم بثقة 

 .ويتصفون بالجد والمثابرة ومواجهة الصعاب وبالتالى يحققون الإنجازات 

بعد يوم  أن الخبرات الإيجابية التى يكتسبها الفرد يوما  ( 114:2113) كما أكدت الكاملى

من خلال الإنجاز التحصيلى يشعر الطالب بقدراته العقلية والشخصية وهذا يدعم مستوى الكفاءة 

 .المرتبطة بنتائج دراسية واقعية وهذا يدعم سلوكياته الإيجابية نحو النجاح 

أن الكفاءة الذاتية المعرفية وهى أحد أبعاد الكفاءة الذاتية  (22:2110)كما تؤكد الصافى

المدركة وهى التى يمكن تقييمها من خلال العمليات العقلية التى تحدث داخل الفرد مثل التخيل 

 .والإدراك والحديث الذاتى والتفكير وهى عمليات داعمة لعملية التحصيل الدراسى

الذين لديهم شعور بالكفاءة الذاتية المدركة  إلى أن الطلاب(31:2114)ويؤكد  الظاهر 

فى الجانب الأكاديمى أثبتوا قدرة تلقائية فىآداء المهام الصعبة التى تتطلب جهدا إضافيا عند أداء 

وظائف معينة ،وأن هؤلاء الطلاب يتعرضون للإضطرابات أقل من غيرهم وأنهم قادرون على 

اب النظرية المعرفية الإجتماعية أن متغير تنظيم أنفسهم على نحو إيجابى ،كما أشار أصح
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الكفاءة الذاتية المدركة يمثل مكونا حاسما فى إحساس الفرد بالضبط الشخصى وتوافقه مع 

 .أحداث الحياة وقدرته على التحكم الشخصىفى الضغوط 

 عالية،بأن الطالب المتوافق إيجابيا تكون دافعيته للإنجاز ( 223:2110)أغنية وتشير 

صحيحة ليشبع الوسائل والطرق ال وطموحات ويتخذي فهو يسعى دوما إلى وضع أهداف وبالتال

 .حاجاته ويحقق أهدافه

على التغلب  فهو باستمرار يشعر بالرضا ويكون متقبل الأشخاص من حوله ويكون قادرا  

شك سيرفع من كفاءته الذاتية  بلا غاياته، وهذالتي تعيق تحقيق على الصعوبات والتحديات ا

 ( 120،2112: الجهورية)الأكاديمية 

إحصائية بين متوسطي يوجد فرق ذات دلالة " الذي ينص علياختبار صحة الفرض الثانى

درجات طلاب الفرقتين الثانية والرابعة على مقياس التفكير الإيجابي وكفاءه الذات المدركة 

 "والتحصيل الدراسي 
المجموعتين بالنسبة لمتغيرات البحث، لدلالة الفرق بين متوسطي ( ت) استخداماختبارتم

 :(4)ويوضح ذلك الجدول التالي رقم 

 اختبار ت لدلالة الفرق بين متوسطي مجموعتي البحث ( 4)جدول 

 (الرابعة الفرقة-الفرقة الثانية )

 المتوسط العدد النوع البعد
الانحراف 

 المعياري
 ت

درجة 

 الحرية

الدلالة 

 الاحصائية

 التفكير الايجابي ككل
 18048 188081 242 2الفرقة 

30388 448 
دال عند 

 18081 181028 231 4الفرقة  3031مستوي 

كفاءة الذات المدركة 

 ككل

 12013 188084 242 2الفرقة 
30133 448 

دال عند 

 18014 184083 231 4الفرقة  3031مستوي 

 اختبار التحصيل
 2032 83018 242 2الفرقة 

 غير دال 448 30248
 8081 83032 231 4الفرقة 

 :يلييتضح مما سبق ما 

درجات  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى: يجابي بالنسبة للتفكير الإ -

، وأن هذه ككل  في مستوي التفكير الإيجابي( الفرقة الرابعة -الفرقة الثانية )المجموعتين 

وتفسر الباحثة  يجابيفي مستوي التفكير الإانية الأكثر الفروق لصالح مجموعة طلاب الفرقة الث

بداية دخولهم للتخصصات  فيدة فهم ذلك بأن طلاب الفرقة الثانية يعيشون تجربة دراسية جدي

أما الفرقة  فة المزيد عن التخصصومعر الدراسيالمجال  فيمية وأكثر تفاؤلا بإحراز تقدم العل

الخروج لسوء العمل الذى لا يوجد فيه الرابعة فيغلب عليها طابع التشاؤم لأنهم على وشك 

 .فرص مجدية بالنسبة لهم 

 متوسطى درجاتية بين ذات دلالة إحصائ وجود فروق :المدركةالذات بالنسبة لكفاءة  -

، وأن هذه ككل في مستوي كفاءة الذات المدركة( الرابعة الفرقة-الفرقة الثانية )المجموعتين 

 وتفسر. المدركةالفروق لصالح مجموعة طلاب الفرقة الثانية الأكثر في مستوي كفاءة الذات 

إمكاناتهم وقدراتهم لإثبات  استغلالعلى  استعدادلديهم ثة ذلك لأن طلاب الفرقة الثانية الباح

كبير ل أما الفرقة الرابعة فيكثر لديها الضغوطات بشك الجديد الدراسيالتخصص  فيأنفسهم 

 .لديهممما يؤثر سلبا على الشعور بكفاءة الذات المدركة داخل الكلية أو خارجها  سواء
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مستوي التحصيل تعزي الي الفرقة  إحصائية فيذات دلالة  لا توجد فروق :للتحصيلبالنسبة  -

وتفسر الباحثة ذلك بأن طلاب الفرقة الثانية والرابعة يعيشون ظروف متشابهة أكاديميا  الدراسية

وأن طلاب المرحلتين يسعون للتحصيل الدراسى لأغراض مختلفة حيث يسعى طلاب المرحلة 

المجال الجديد ويسعى طلاب الفرقة الرابعة للتحصيل الدراسى  ذواتهم فىالثانية إلى إثبات 

 .الجامعيةمن الدراسة بالمرحلة بهدف الإنتهاء 

ذات دلاله إحصائية بين متوسطي درجات وبذلك يتم قبول الفرض الذي يعني وجود فروق 

طلاب الفرقتين الثانية والرابعة على مقياس التفكير الإيجابي وكفاءه الذات المدركة لصالح 

 "الفرقة الثانية ورفضه بالنسبة للتحصيل الدراسي 

الأهمية التربوية للنتيجة ودلالتها العملية تم استخدام اختبار مربع ايتا ولدراسة درجة 

ت= مربع ايتا )
2

ت/ 
2

الأهمية التربوية للفرق بين  أن( 4)ين من الجدولوتب( درجة الحرية+ 

من التباين بين المجموعتين في مستوي التفكير الإيجابي % 2المجموعتين منخفضة حيث أن 

 .كن ارجاعه الي اختلاف الفرقة الدراسيةوكفاءه الذات المدركة يم

حيث توصلت لوجود فروق ( Haveren,2014)ويتفق ذلك مع ما توصلت اليه دراسة

ذات دلالة إحصائية بين طلاب الجامعة فى التفكير الإيجابى يرجع لإختلاف المرحلة الدراسية 

يث أثبتت أنه توجد ح(2113:عفراء )كما يختلف عما توصلت اليه دراسة  لح المرحلة الأقللصا

فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير المرحلة الدراسية للفرقتين الأولى والرابعة لدى طلاب 

الجامعة لصالح الفرقة الرابعة وتختلف نتائج الدراسة الحالية جزئيا عن ما توصلت إليه دراسة 

ة المدركة حيث توصلت إلى عدم وجود فروق فى متوسطات الكفاءة الذاتي( 2113)الزعبى 

 والتحصيل الدراسى  تبعا للمرحلة الدراسية 

بين متوسطات  توجد فروق ذات دلاله إحصائية"الذي ينص علياختبار صحة الفرض الثالث

التغذية –والنسيج  الملابس-الاقتصاد المنزلي والتربية )من التخصصات  الطلاب عينه البحث

المختلفة على مقياس التفكير الإيجابي وكفاءه ( اداره منزل ومؤسسات-–وعلوم الأطعمة

 "الذات المدركة والتحصيل الدراسي
المتوسط )ولاختبار صحة هذا الفرض تم وصف وتلخيص بيانات البحث بحساب 

الاقتصاد )البحث  لبيانات مجموعات( أكبر درجة درجة،الحسابي، الانحراف المعياري أقل 

في أبعاد (اداره منزل ومؤسسات-–التغذية وعلوم الأطعمة–والنسيج  الملابس-المنزلي والتربية 

مقياس التفكير الإيجابي وكفاءه الذات المدركة والتحصيل الدراسي، كما يوضحها الجدول 

 :التالي
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 البيانات الوصفية لعينة البحث تبعا لمتغير التخصص (8)جدول 

 العدد المجموعة البعد
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 أكبر درجة أقل درجة

 التفكير الايجابي ككل

 231 131 18082 184088 111 تربوي

 233 128 14088 182012 118 تغذية

 182 132 18043 188021 138 ملابس

 231 122 18031 183038 112 إدارة 

 الذات المدركة ككلكفاءة 

 238 123 18023 188038 111 تربوي

 183 121 12032 183083 118 تغذية

 234 88 12082 182084 138 ملابس

 238 118 12038 182038 112 إدارة

 التحصيل

 22088 88023 8084 88038 111 تربوي

 22032 88043 8084 83024 118 تغذية

 2808 88034 8084 84012 138 ملابس

 28082 38042 2083 88088 112 إدارة

يتضح من الجدول السابق أن متوسطات درجات مجموعات الطلاب متقاربة في 

وللتحقق من مما يعكس هامشية الفروق وعدم جدواها،  .لدراسىالمتغيرات ما عدا التحصيلا

دلالة الفرق بين المجموعات تم استخدام اختبار تحليل التباين أحادي الاتجاه للتعرف علي دلالة 

 (:3)ويوضح ذلك الجدول التالي رقم ، متوسطات المجموعات الأربعة في التحصيل الفرق بين

نتائج تحليل التباين الأحادي بين مجموعات البحث مقياس التفكير الإيجابي وكفاءه (8)جدول 

 لدراسىالذات المدركة والتحصيلا
 الدلالة الإحصائية ف متوسط مربعات ح. د مجموع مربعات المتغير

التفكير 

 الايجابي ككل

 30838 248038 3 838038 بين المجموعات

 

 

 282043 448 118821083 داخل المجموعات غير دالة احصائيا

 442 118818023 المجموع
 

كفاءة الذات 

 المدركة ككل

 20888 218043 3 2482022 بين المجموعات

 

 

 318088 448 143484032 داخل المجموعات غير دالة احصائيا

 442 142822083 المجموع
 

التحصيل 

 الدراسى

 14032 228014 3 2482043 بين المجموعات

 

 

دالة احصائيا عند 

 3031مستوي 
 82082 448 28221028 داخل المجموعات

 442 22888083 المجموع
 

حسب )ومن خلال الجدول السابق يتبين عدم وجود فروق بين مجموعات البحث 

بينما توجد فروق في  لمقياس التفكير الإيجابي وكفاءه الذات المدركةبالنسبة ( التخصص

 ترجع الي اختلاف التخصص لدراسىالتحصيلا

م ولدراسة مصدر الفروق في التخصص ولأي تخصص تتجه الفروق في التحصيل تم استخدا

 :(8)ويوضح ذلك الجدول التالي( LSD)التحليل اختبار 

 الدلالة الاحصائية الفرق في المتوسط التخصص الثاني التخصص الأول

 1810 2842 ادارة تغذية

 1811 0810 تربوي ملابس

 1811 3822 تغذية ملابس

 1811 3830 ادارة ملابس
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مقابل باقي التخصصات  يتضح من الجدول السابق ان الفروق لصالح تخصص الملابس

 .ولصالح التغذية مقابل الإدارة

لمقياس بالنسبة ( حسب التخصص)عدم وجود فروق بين مجموعات البحث وتعزى الباحثة 

تهم لا أن كلا من طلبة الكلية بإختلاف تخصصاإلى  التفكير الإيجابي وكفاءه الذات المدركة

إلى حد كبير حيث أنهم يعيشون ظروف يختلفون فى طريقة تفكيرهم وشعورهم بالكفاءة الذاتية 

لذلك جاءت إستجاباتهم لمقياس التفكير الإيجابى ،متشابهة تقريبا سواء أكاديميا أوإجتماعيا

ير الصحيح متقاربة  وترجع الباحثة ذلك أيضا إلى أن كل الطلبة لديهم القدرة الإيجابية على التفك

بوصفه نشاطا عقليا ينطوى على إستقبال المثيرات والخبرات ليتم تنظيمها فى المخزون 

 المعرفى

توصلت نتائج  حيث( 2112:السعدى)و( 2113:العبيدى)ويتفق ذلك مع ما توصلت اليه دراسة 

 تلك الدراسات إلى أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى درجات التفكير الإيجابى لدى

طلاب الجامعة تبعا لمتغير التخصص كما يتفق أيضا مع ما توصلت له دراسة 

متوسطات درجات الكفاءة الذاتية ة فىفى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائي( 2113:الزعبى )

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الطلاب فى التحصيل  ووجود العامة 

 .التخصصغير طلاب الجامعة تعزى لمت الدراسى بين

أنه لا يوجد تأثير لمتغيرات ( Rebecca:2015)ويتفق جزئيا مع ما توصلت إله دراسة 

 .والسلبىالتخصص والمستوى الدراسىفى نمطى التفكير الإيجابى

دراسة السلمى  و( 2112)الدراسة مع دراسة عبد الرازق  مع نتائجوتختلف الدراسة الحالية 

أظهرت نتائج تلك الدراسات إلى أنه  حيث( 2112)ومبارك ( 2113)حشيش ودراسة( 2114)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين بين متوسط درجات الطلاب فى التفكير الإيجابى  تبعا 

 للتخصص لصالح التخصصات العلمية 

لصالح تخصص ملابس لأن طلاب قسم الملابس يزداد لديهم  ترجع الباحثة اختلاف التحصيلو

توى الطموح وينخفض لديهم الشعور بقلق المستقبل وخاصة قلق المستقبل المهنى  نتيجة مس

لتوافر العديد من فرص العمل الخاصة بخريجى قسم الملابس والنسيج  مما يحفزهم على تحقيق 

أهدافهم وطموحاتهم ، أيضا تتوفر فرص العمل لخريجى تغذية مقارنة بقسم إدارة المنزل حيث 

ل بها وعدم وجود نتائج لقسم تربوى نظرا لقلة فرص العمل المتاحة لديهم وقلة تقل فرص العم

رغبتهم ودافعيتهم للتحصيل  انخفضتفرص التعيين الحكومى لدى وزارة التربية والتعليم وبالتالى

 . الدراسي

من التخصصات إلى أن فى التحصيل بتخصص ملابس عن غيره وتعزى الباحثة وجود فروق

فى % 21بس ذات طبيعة خاصة ويغلب عليها الجانب العملى بنسبة مقررات تخصص ملا

معظم المقررات الدراسية لجميع الفرق وهذا يتطلب بشكل كبير تمتع طالب هذا التخصص 

وقوة (التفكير الإبداعى)تميز بالإبداع بمهارات معينة لا يحتاجها أى تخصص آخر فيجب أن ي

يدوية كما أن تنفيذالمهام العملية يمثل عبء مادى التحمل و المثابرة والمهارة بالاعمال ال

كما أن قسم ملابس يقبل الطلاب  المتفوقين الحاصلين على الثانوية الفنية والمعاهد الفنية .كبير 

تخصص الملابس أى سبق لهم الخبرة فى هذا المجال مما يجعلهم أكفأ من طلاب الثانوية العامة 

 .  سيج فى الدراسة العملية بتخصص ملابس ون
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 توصيات البحث

يوصى البحث بعدد من التوصيات والمقترحات فى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث من 

 :ضمنها

 .لتفكير الإيجابى لدى طلاب كلية الإقتصادالمنزلىتنمية اعمل دورات تدريبية  بالكلية ل-

 .إستخدام طرق تدريسية وأساليب تساعد على تنمية التفكير الإيجابى لطلاب الجامعة -

 .تدريس مقرر للتفكير الإيجابى لطلبة الجامعة لما له من أثر على الصحة النفسية والجسمية-

والتدريبية  .الكفاءة الذاتية لدى طلاب الجامعة وذلك من خلال البرامج الإرشاديةضرورة تنمية -

 .التى تمكنهم من إستثماركفائتهم الذاتية وضبط سلوكياتهم فى جميع المواقف 

عمل ندوات وبرامج إرشادية لتوعية أولياء الأمور بكيفية التعامل مع أبنائهم منخفضى الكفاءة -

 .الذاتية

عور عليمية بالتوعية بكيفية تنمية الشإهتمام وسائل الإعلام المختلفة والمؤسسات الت-

 . بالكفاءةالذاتية  لدى الأفراد

 :بحوث مقترحة 

فاعلية برنامج إرشادى لتنمية كفاءة الذات المدركة لدى طلاب كلية الإقتصادالمنزلى بجامعة -

 المنوفية 

العلاقة بين كفاءة الذات المدركة وإدارة الوقت لدى طلاب كلية الإقتصادالمنزلى بجامعة -

 المنوفية 

العلاقة بين التفكير الايجابى والإرهاب الفكرى لدى طلاب كلية الإقتصادالمنزلى بجامعة -

 المنوفية 

 المراجع

مستوى الطموح وعلاقته بالضغوط النفسية وفاعلية إدارة (2113)أبو شنب ،منى عبد الرازق -

معة الوقت لدى طلاب كلية الإقتصادالمنزلى جامعة المنوفية ،مجلة كلية التربية ،جا

 111-33المنوفية ،ص ص

 التفكيرالإيجابى مهارات بعض لتنمية تدريبى برنامج :2113)أسامةعمرإبراهيم ، ابنشعبان-

 في العلمي البحث مجلة، الابتدائية  المرحلة تلاميذ لدى الشعوربالسعادة وتحسين

 .301-313،ص ص (0)،ع(12)،ج  التربية

وعلاقته بالدافعية للإنجازلدى طلبة المرحلة التوافق النفسى (: 2110)أغنية، صالحة محمد-

 221، ص ص(4)،ع(2)،مجلة العلوم الإنسانية والتطبيقية،ج(بنى وليد)الثانوية 

،223. 

 لدى المدرسية بالضغوط وعلاقته التفكيرالإيجابي، (2113:)محمدمحمدمحروس، الطملاوي -

-330،ص ص (3)ج ( 12)،مجلة البحث العلمىفى التربية ،عالثانوية المرحلة طلاب

342. 

،أثر برنامج قائم على التفكير الإيجابىفى تنمية (2112)الأشهب ،مفيدة مصطفى عبد السلام -

التفكير الإبتكارى وتحسين فاعلية الذات والتحصيل الأكاديمى لدى طلاب وطالبات 

عة المرحلة الجامعية بدولة ليبيا ،دكتوراه ، منشورة ،كلية الدراسات العليا للتربية ،جام

 القاهرة
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الجمل ،ياسمين صلاح الدين الدسوقى ،قلق المستقبل وعلاقته بمستوى الطموح وإدارة الوقت -

لدى طلاب كليات الإقتصادالمنزلى ،ماجستير ،منشورة ،كلية الإقتصادالمنزلى 

 .،جامعة المنوفية 

النفسى لدى  علاقة الكفاءة الذاتية الأكاديمية بالتوافق(:2112)الجهورية ،فاطمة بنت سعيد -

فى سلطنة عمان ،مجلة الدراسات التربوية والنفسية ،ج (12-2)طلاب الصفوف من 

 .122-133، ص ص (1)عدد(12)

 لتحصيلوا كةدرلما تيةذالا ءةبالكفا علاقتهاو لتحصيليةا دافلأها(:2113)الزعبى ،رفعة رافع-

 .1131-1114،ص ص (2)ع(43)، ج ية وبرلتتفى العلوم اسا،درايميدلأكاا

أثربرنامج قائم على التفكيرالإيجابىفى (:2112) الاشجعي سليم عبدالهادي االله عبد، العنزي-

تحسين التحصيل الدراسى وتخفيض المشكلات الإنفعالية لدى الموهوبين ذوى الإعاقة 

 .السمعية فى الحلقة الإبتدائية،ماجستير، كلية الدراسات العليا للتربية ،جامعة القاهرة

الذاتية وعلاقتها بالقيم والتحصيل  ، الكفاءة(2113)طفى على وآخرونالعلى، ماجد مص- 

، (3)، ع1التربوية، جالعلوم  الكويت، مجلةالدراسى لدى طلبة المرحلة الثانوية بدولة 

 .020-422ص ص 

 في الموهوبات الطالبات لدى التفكيرالإيجابي مستوى(: 2112)سعيد على  الغامدى، فوزية-

 والقطاع الدراسي الصف متغيري فيضوء الباحة بمنطقة الحكومية الثانوية المدارس

 .412-323ص ، ص(14)، ع2فيالتربية، ج،مجلة البحث العلمىالتعليمي

 لتنمية تكاملي انتقائي إرشادي برنامج فاعلية : (2113) إبراهيم مرفت، خضير -

 المصابين الأطفال أمهات لدى النفسية الضغوط منحدة التخفيف في التفكيرالإيجابي

 224-221، ص ص (103)،ع( 3)، جمجلةالتربية، (اللوكيميا)الدم  بسرطان

 لدىعينة المدركة الذاتية ةءبالكفا وعلاقته التفكيرالإيجابي(: 2113)وفاءطهأحمدمحمد، الكاملي-

،ع (22)،دراسات تربوية وإجتماعية ،ج بالمرحلةالإبتدائية الموهوبين منالتلاميذ

 121-24،ص ص (3)

فاعلية بزنامج إرشادي انتقائي تكاملي لتنمية التفكير (:2112)، مجدة السيد على الكشكشى -

الإيجابي  كمدخل لتحسين تقديز الذات لدي عينة من طالبات الجامعة الكفيفات،مجلة 

 .244-233ص ص ، ( 3)ع (23)الجامعة الإسلامية للدراسات التربوية والنفسية ،ج

التدفق النفسي على وفق التفكير الايجابي  لدى طلبة (:2113)الموسوى ،عبد العزيز حيدر -

 .42-10ص ص( 12)،ع (4)الجامعة،مجلة كلية التربية للبنات للعلوم لإنسانية ،ج

،الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بقلق الإمتحان في ضوء بعض (2114)النصاصرة، فؤاد -

نة بئرالسبع ، ماجستير غير المتغيرات الديموجرافية لدى طلبة الثانوية العامة في مدي

 .منشورة، جامعة اليرموك

و كة المهاراتالاجتماعيةوعلاقتهابالكفاءةالذاتيةالمدر،رامى محمود ،(2113)اليوسف-

 لحائ قةمنط في المتوسطة المرحلة طلبة من عينة لدىم   العا سىالدرالالتحصي

 التربوية للدراسات الإسلامية الجامعة مجلةية ، السعود العربية لمملكةبا

 .320-322،ص ص 1،ع( 21) ،جوالنفسية

التفكير الإيجابى وعلاقته بالتسويف الأكاديمى لدى طلاب كلية (:2112)جابر ،غادة فرغل -

،مجلة (3)،ع(2)التربية للطفولة المبكرة ،مجلة دراسات فى الطفولة والتربية ،ج 

 .120-110دراسات فى الطفولة والتربية ،ص ص 
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كفاءة الذات العامة المدركة كمتغير معدل (2111)محمد ،محمد سعيد – حسين ،منال زكريا-

للعلاقة بين نوعية حياة العمل والإحتراقالنفسى لدى عينة من النساء العاملات 

 .220-142،ص ص (2)،ع(21)،دراسات نفسية ،ج 

ه من التفكير الإيجابى وعلاقته بالرضا الوظيفى ،دراسة ميدانية لدى عين(:2113)صقور ،سام -

خريجى معلم الصف فى مدارس مدينة اللاذقية ، مجلة جامعة تشرين للبحوث 

 .414-342، ص ص (0)ع( 32)والدراسات العلمية ،ج 

نمط التفكير وعلاقته بتقدير الذات لدى عينة من طلاب (:2112)عبد العزيز ،حنان محمد -

  الجامعة ،ماجستير ،منشورة ،كلية العلوم الإجتماعية ،جامعة بشار

أساليب التفكير وعلاقتها ببعض المتغيرات النفسية لدى عينه من (:2113)عبد القادر ، ميلاد -

 الطلاب بالمرحلة الثانوية بلييا ،دكتوراه ،منشوره،كلية الآداب ،جامعة المنصورة

التفكير النفسية وعلاقتها بأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى عينة (:2113)عماش ،خديجة -

 132-103ص ص ( 43)جامعة عمار بالأغوط ،مجلة دراسات نفسية ،عمن طلبة 

أبعاد التفكير الإيجابىفى مصر دراسة عاملية ،مجلة دراسات نفسية (:2114)قاسم ،عبد المريد -

 223-341، ص ص( 4)،ع(14)،ج 

 التفكيرالإيجابى أبعاد بعض لتنمية تدريبى برنامج فعالية(: 2112)محمود ،حنان حسين -

 العلوم في التربية كلية مجلة،فىتحسينالرضاعنالحياةلدىعينةمنطالباتالجامعة 

 .242-231،ص ص (2)،ع(42)،جالنفسية
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Abstract 

The current research aims to identify the relationship between 

(positive thinking and perceived self-efficacy) and (academic 

achievement) for students of the Faculty of Home Economics - 

Menoufia University. The study sample consisted of 449 students from 

the second and fourth year students at the Faculty of Home Economics - 

Menoufia University. The researcher used the descriptive analytical 

method. The tools were "positive thinking scale" and "perceived self-

efficacy scale" which is prepared by the researcher, and to measure 

academic achievement the percentage of the student achievement score 

was calculated in the academic year (2018-2019). 

The results showed that there was a positive correlation with 

statistically significant at (0.01) level between the students' scores in the 

positive thinking scale and their scores in the perceived self-efficacy 

scale, and a positive correlation was statistically significant at (0.01) 

between the students' scores in the scale "Positive Thinking" and their 

grades in academic achievement for positive thinking as a whole and the 

presence of a positive correlation of statistical significance at the level 

(0.01) between the grades of students in the scale of perceived self-

efficacy and their grades in attainment for the self-perceived competence 

as a whole. 
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Results also showed the presence of statistically significant 

differences at the level of (0.01) between the average grades of students 

of the second and fourth grades on the scale of positive thinking and 

self-efficacy perceived for the second year and the absence of 

differences between the average grades of students of the two groups for 

academic achievement. The absence of statistically significant 

differences between the research groups by specialization for the 

measure of positive thinking and self-perceived efficiency of the 

academic achievement as a whole, while there are statistically significant 

differences in achievement at the level (0.01) due to the difference of 

specialization in favor of Clothing and Textile versus other departments 

and for the benefit of Nutrition and Food Science versus Home 

Management and Institutions. 

Academic achievement can be predicted through positive thinking and 

perceived self-efficacy. According to the results of the researcher 

presented some suggestions and educational applications that can 

contribute to the development of positive thinking and raise the 

efficiency of perceived self, which affects the improvement of the level 

of academic achievement of students of the Faculty of Home Economics 

 

 


