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 هسزىي علً ليخـالعض ذرحـالم لزطىير المزىازي ذريتـزال يرـأثــر
 المفس طبولخ جهبز علً الجوجبز لنبشئً الفنى الأداء 

 سعيذ محوىد سبهي محوذ /د.م.أ
                                                          

 الجحث: وهشكلخ الممذهخ
، مط ييت والإجييخاتات الل،  ييت كل ييذ التظايي د ال  ييج ن التخطيي ل لملطم ييت التج   إ

والطظه  ييت التييا د ييريج الخ رليي  ه يمييت إاهيير  م ييتل رت متيجمييت  يي   التييج   رت 
والطظرف ييرت ، ومييه إييد فيي ن يطم ييت التخطيي ل دلت ييخ ايةاة اي يييخ د ط ييت التييا ك ييت  ج 

وكمطيير ، مظهيير الطييج ب فييا م رونديي  لتظ  ييح يخيييرمم دييج   ا يو م ييتل  دظا طييا ج ييج 
 .تج  ب ة  يلك يمت مج  ك رتد   لم رن الطج ب مظاطر فا دخط ط

، ( دن دطل خ يطم رت التج  ب الخ رليا 2014حطج يصخ الجيه )د ش خو 
وديظيي ه ايحطيير  التج    ييت اهييخ فييا ح ييد اني ييرف ال شييخ  الييح  فيير  كيي  التصييل ات 

    ( 21:  7وال طلنت اللرلط ت.)،     يترئم الط ربيرت 
 ،دن الطيج ي ه الخ رليي  ه  Isabel Walker (2001)افاي ي  والريخ  وديحكخ

وم ييتطخ يييه ايبييرل ب التج    ييت ال جيييييت ، ويمطييرت الخ رلييت ي  يييلن بشيي   ةائيييد 
  (22: 39وا ت رب م دة دظرف  ت.)، يهجف د   ه ايةات الخ رلا 

ن الإييييجاة إ(  2002) وجيييج  مصيييط ت ال يييرد  لس لط يييا ال ييي جو شييي خ 
،  إلييت الط ييتل رت الخ رليي ت اللرل ييتال ييجيا كلييج الطييج   ايبربييا لملعييل  برل يييب 

، فرلإييجاة ال يجيا كلظيا  ويلك مه     دطيل خ الخصيرئا ال جي يت واللا   يت ل ييب
وفمييه ، والتطخ ظييرت التييا كضييلهر الطييج ب و  ييجة ح طهيير و ييجدهر ،  يي  الإجييخاتات 

 دطل خوالتا بلف كيلم يتظ  ح ر ، فهل كلط  يمت ، دةائهر وفير لم خامم التا كضلهر 
 

 السبداد هذينخ جبهعخ الريبضيخ الترثيخ ثكليخ هسبعذ اسزبر
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مخ رلييا يىصييت مييج  د ييط  بيي  ىج اديي  مييه  يي    ييتل  ايةات ال ييجيا لم 
، كطير ديي  كطيي  اليرييجة ايبربي ت التيا د ظيا يم هير  إ  رب الخ رليا الم رىيت ال جي يت

 (  85: 33. )وإي رف م تل رت يرل ت مه ايةات ال ظا، يطم رت إديرن 
ال خيييرت  بييملي ه لتخك ييبدييي  يلجييج د( 2011يييخام د )إحطييج م طييلة دو ييحكخ 

 التج    ت مه يرح ت اند ره و طر:
اند ره الطظ خة : ب  ث ك يلن ح يد التطخ ظيرت ملجي  بصيل ة م ر يخة ي يل د ي ي   -د

 م تل  ال خيت(.د   ه و د جف م جة )مي  دطل خ الت ط  اللرم 
حطير  التج    يت يوف هر درلن اللحجات التج    ت دلجي    لهير ا اند ره الطخكب : -ب

ليحا ، ل ييب )بيخيت ود طي  ميي ( ال جي يتط لييرت ال ييخ ميه دو دخ م يلي ه لتطل 
ن دمك اللحجات التج    ت دلط  يمت د ي    جف ه فا وىت واحيج لمطيج ب ديتض  

 (95:  6     طت  التج    ت .)
ن دشيط  اللحيجة اللاحيجة يميت د يصج يلحجات التج  ب يات اند ره الطتليجة و 

و ظير  طخ يتيرن  طير  ي يذ اللحيجة ،إوفيا ، ا ي ذ اللىت دظط ت يجة ع رت يجي ت ف
 مظهير طخ ييت التيج  ب الطتتيرلا ،  يجافهر ،دن يت ف  لتخد ب ولع  حه التطخ ظرت د لر  

 (559:  5طخ يت التج  ب الطتلاف .)و 
ييخام د إم طيلة حطيج د ،(2008 يخون )آال  يك و فهطت يما   ت   ك  مه :و 

ظييلم مييه اللحييجات التج    ييت  يي   الطخحمييت الا ن الطييج ب ك ييتخجم  ييحديمييت ( 2011)
يييجاة لط ليييرت ال رلييت التج    ييت ل يييب ح ييث كط ييه مييه   لهيير ف ييرةة لإولييت مييه اي ا

ح يد حطي  التيج  ب يميت ح ييرب ة جيرت الشيجة التج    يت مطيير ك يهد فيا يظيرت ىريييجة 
بطيير  ت التج    ييتيييلام مييه اللحييجاي ل يييب، ودشيي   دمييك اال ييجيت يييجاة لإبربيي ت مييه اد

ةات الطهيير   يلييرفت لط ليييرت الإو عيي ت يجي ييت برددطييل خ د يييخ مييه ىييج ة و ، يتظربييب 
و  يي   يحا الظيلم ميه اللحيجات التج    يت يات التي إ خ  ،لمظشرط الخ رليا التخصصيا 

  الطظشييت ميه دبملب ان جاف الطتلاف ت دطيل خ الييج ات ال جي يت الطظجم يت  الطتلجة ب
، د طي   ، د طي  ال يخيتالييج ة اللضيم ت د طي  للضيم ت ، الييج ة ابرب ت مي  دىج ات 
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ولييت مييه ي يييجاة الإ، و  ييتخجم  ييحا الظييلم مييه اللحييجات التج    ييت  يي   فتييخة ا اليييلة
 .حطر  التج    ت بلج اييطرم مؤىتيكضر فا يجاكت دظ  ح ادو ، الطلبد الخ رلا 

(19  :126)(،101:6) 
دلظيييا الييييلة  ييييج ة اللضيييم تال( دن 2003و شييي خ دييييل اللييي  ي يييج ال تيييرح )

يظيج ملاجهيت ميروميت  الييج ة اللضيم توداهيخ  ،ال خ لت دو اليلة اني  ر  ت دو الييج ة 
   ( 133: 1)غ خ ك  خة ي   ر  دو ميرومت متلبطت. 

ب طل  يييييييا دحطيييييييج  ، (2004) فكيييييييا س ح يييييييهت ييييييي  كييييييي  ميييييييه :  و 
 ت م لييييييييت ميييييييه ديييييييداوج يظصيييييييخ  الييييييييلة اللضيييييييمالييييييييج ة اللضيييييييم ت ( دن 2014)

ودن ، دو اليييييلة ال ييييخ لت برليييييج ة اللضييييم ت وال ييييخيت ل  لييييير يظصييييخا  مخك يييير  ك ييييطت 
والتييييا ن ، دظط تهيييير  ييييل دمييييخ متطمييييب لري ييييخ مييييه ال لرل ييييرت الخ رليييي ت الطختم ييييت 

دتطمييب يطييلا فييا اليييلة اليصيييل  بيييج  ميير دتطمييب يطيييلا  متلافييير  ييي ه يظصييخ  الييييلة 
الط طليييييييت اللضييييييم ت لم مييييييل   ميييييييج ة اللضييييييمت دو" ب يهيييييير  لييييييخفدو ،  وال ييييييخيت

و تلقييييم الط ييييتل  الطهيييير   ،  "برل خكييييت إلييييت ديمييييت دييييخةة فييييا دىيييي  فمييييه مط ييييه
 ( 76-75:  11)،(115: 15) .لجيهداليج ة اللضم ت ل ي  ه يمت م تل  

مييييج ة ال هيييرف "ب يهييير الييييج ة اللضيييم ت ( 2016ييييل ي يييجه )دح يييه و ليييخف 
ا بييخ ع دو الطيييج ة يمييت يييح  يق ييرع يضييم اللصيي ا فييا التعمييب يمييت الطيرومييرت ب

 (175:12) ."دىصت ىلة مط ظت فا دى  فمه مط ه
جهييرف طرولييت الي ييد دحييج دجهييدة ال ط ييرف الييح  يييؤإخ ديي إ خا  ك  ييخا  يمييت  لييج و  

الط طلم اللرم لج جرت ال يب يمت جط ع ايجهدة ح ث دي  كطيي  بيجا الج جيتىوفت 
   (10ة واحجة.)ي ذ اللىت ن يتطمب ايةات يم   د يخ مه مهر  

و لت ييخ جهييرف طرولييت الي ييد يو د ط ييت ك  ييخة لييج  ني ييا ال ط ييرف لرلييي  دىيي  
دجهييدة ال ط ييرف ال ييتت مييه ح ييث فمييه ايةات يم يي  ح ييث يييؤة  ال يييب مهيير ة حخك ييت 
واحييجة دييلاف  فييا دي  طهيير جطمييت حخك ييت كرممييت يمييا د  جهييرف مييه دجهييدة ال ط ييرف 
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: 14).خ ايجهدة التا  طمهر التطيل خ الط يتطخاي خ  ، و لت خ جهرف طرولت الي د آ 
2 ،3(،)2:16(،)43  ) 

و ئيي ذ  ، كطييجيخ فظييت لمطظتخ ييرت اليلم ييت آي ييرتومييه  يي     ييخة ال رحييث  
ير يي ت  ، ومييه  يي   إ ييخاف  يمييت الم ظييت ال ظ ييت لم ط ييرف برلإد ييرة الطصييخ  لم ط ييرف

 ييرع فييت م ييتل  إيخنحييأ دن  ظيير   ب  رةكط ييت ال يير و  لم ط ييرفال ط ييرف وني ييت 
، مطييير دإيييخ  ( بيييظت12ال ط يييرف د يييت ) لظر ييي ت الييييج ة اللضيييم ت لميييخجم ه واليييح اي ه

م ييتل  ايةات لطهيير دا )الشيييم ت ايمرم ييت يمييت ال ييجيه واله ييلط واى يير  برل ييمب يمييت 
الشييم ت ال ري  يت ميع  ييع ل يت واله يلط واى ير  يميت  –يمت الطخادب ديمت ميه الطروليت 

و طير  ، بظت (12رولت( يمت جهرف طرولت الي د لمظر   ه د ت )الطخادب ديمت مه الط
كطير دن  ظير  بلي  ، الإج ر  رت الطيخ ة يمت  يحه الطخحميت ال يظ ت يميت  يحا ال هيرف

ومظهيير دلف ييع التطيير  ه فييا اللحييجات التج    ييت ، ال لايييب لييد دميي  ان تطييرم الططمييلب 
يييرلخغد مييه ل ييلت ملاييد يمييت يظرعييخ ر بشيي   متييلاف  ةا يي  اللحييجات التج    ييت ، و 

الطييج ي ه إلييت دخصيي ا بليي  دجييدات وحييجادهد التج    ييت لمتطيير  ه الخرعييت الطخد طييت 
بييريةات ال ظييا لمطهيير ة إن ديهييد ن ك  ييظلن دلف ييع التييج   رت ال جي ييت والطهر  ييت بشيي   

ايمخ الح  كطي  وجلة مش مت دتطمب إك رة ال ميل  ، متلاف  ةا   اللحجات التج    ت 
 .ت الطظرب ت لهراللمط 

و  تلخع ال رحث بل  الج ابرت اللخي يت وايجظ  يت التيت دشي خ إليت فريم يت 
فت دطل خ الييج ات ال جي يت الخرعيت وم يتل  ايةات  التج  ب الطتلاف  دبملب إبتخجام 

ونت دحطيج فخغميت الطهر   ل ي ت الخ رلرت ال خةكيت وال طري يت ميي  ة ابيت كي  ميه: 
( 2012يطيخو س بيلج ) ،(9) (2012) ج اللاحج غخ يبإب م ي  ، (34()2011)
 ،( 29) (2013)م طييييلة فت ييييا ايييييخام د  ،(32( )2012)م ييييت س يمييييا  ،(21)

 ,Maio Alveميريل ال  يد وآ يخون   ،( 13()2014 حيرب ي يج الطيظلد الخ ي ج  )

et.,al (2015()41 ) ،( 4()2017دحطج   ل  مخةان ) ، مظت إيخام د ي يج ال ط يج
فيت حيجوة يميد  -ومه      حا الط   الطخجليت لمج ابيرت اللمط يت  (31) (2019)
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التييج  ب الطتييلاف  لتطييل خ دبييملب نحييأ يييجم وجييلة ة ابييت يمط ييت دظرولييت  –ال رحييث 
 .  لظر  ت ال ط رف طرولت الي دجهرف يمت ايةات ال ظت اليج ة اللضم ت وم تل  

لتيج  ب الطتيلاف  لتطيل خ د إ خ ا ومه  ظر دي ييت فرخة ال  ث فت التلخف يمت
ال ط ييرف جهييرف طرولييت الي ييد لظر يي ت يمييت اليييج ة اللضييم ت يمييت م ييتل  ايةات ال ظييت 

 .  ( بظت12د ت )
 الجحث: فاهذأ

لظر يي ت  يخيييرمم بربييتخجام التييج  ب الطتييلاف   ولييعإلييت يهييجف  ييحا ال  ييث 
 :ك  مه يمت وملخفت د إ خه ( بظت12ال ط رف د ت )

 .( بظت12ال ط رف د ت )م ه والح اي ه لظر  ت لمخجاليج ة اللضم ت  -1
م تل  ايةات ال ظت لطهر دا )الشيم ت ايمرم يت يميت ال يجيه واله يلط واى ير  يميت  -2

الشيييم ت ال ري  ييت مييع  يييع ل ييت واله ييلط واى يير  يمييت  –الطخادييب ديمييت مييه الطرولييت 
( 12 يت )ال ط يرف دالطخادب ديمت مه الطرولت( يمت جهرف طروليت الي يد لظر ي ت 

 .بظت
 : الجحث فروض

لمط طليييت الق ربيي ه الي مييت وال لييج  متلبييطرت دلجييج فييخو  ةالييت إحصييرئ ر  ييي ه  -1
 لصرل  الق را ال لج . اليج ة اللضم ت لمخجم ه والح اي هفت  اللاحجة

لمط طليييت الق ربيي ه الي مييت وال لييج  متلبييطرت دلجييج فييخو  ةالييت إحصييرئ ر  ييي ه  -2
ات ال ظت لطهر دا )الشيم ت ايمرم ت يميت ال يجيه واله يلط فت م تل  ايةاللاحجة 

الشييم ت ال ري  يت ميع  ييع ل يت واله ييلط  –واى ير  يميت الطخاديب ديميت ميه الطروليت 
لصيرل  الق يرا  واى ر  يميت الطخاديب ديميت ميه الطروليت( يميت جهيرف طروليت الي يد

 ال لج .
اليييج ة فييت للاحييجة لمط طليييت ا   يييه الي مييتال لييج لمق ييرا ي ييب د  ييهدلجييج  -3

 .وم تل  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي د اللضم ت لمح اي ه والخجم ه
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 : الجحث هصطلحبد
  المزىازي: الزذريت سلىةأ

 يييخ مييه عيي ت دبييملب التييج   ا الييح  كط ييه مييه   ليي  دظط ييت ييلييك ا"  ييل 
 ت ميي  :مخك ي عي رت يجي يتيجي ت ومهر  ت ةا   اللحجة التج    يت ميه  ي   ابيتخجام 

بشيي    ، مهيير ات مخك ييت مييه إىتييخاب وإ ديييرت وط ييخان،  اليييلةد طيي  ،  اليييج ة اللضييم ت
 –يييييييييجيا دو مهيييييييير   ،  –مهيييييييير    دو ، يييييييييجيا –متلاف ييييييييت )يييييييييجيا  دييييييييج   رت

  (259:41)(.مهر   
 : العضليخ المذرح

 ( 103: 28 ا " اليج ة يمت إ خاج دىصت ىلة فا دىصخ فمه".)
 : المرجعيخ الذراسبد

ديي إ خ يمييت التلييخف ة ابييت يهييجف  (34()2011ونت دحطييج فخغمييت ) دجييخت
بل  اليج ات ال جي ت الخرعت يميت م يتل  ايةات لتطل خ  الطتلاف  إبتخجام ايبملب 

ال خكيييت لم طميييت ال خك يييت )اله يييرن جيييلةان( يخ رليييت الرر اد يييت ، ودبيييتخجمت ال رحييييت 
( بيظت 12ر يتت د يت )( ي35 تطمت ي ظيت ال  يث يميت ييجة )دالطظهم الت خ  ت ، و 

إلييت دطييل خ اليييج ات ال جي ييت  التييج  ب الطتييلاف  دبييملب ، ومييه د ييد الظتييرئم : يييؤة  
 الخرعت وم تل  ايةات ال خكت لم طمت ال خك ت )اله رن جلةان( لظر  ت الرر اد ت. 

خ إيد التليخف يميت ة ابت يهجف( 9()2012) دجخ  إب م ي ج اللاحج غخ بو 
  لتطيل خ بلي  الييج ات ال خك يت يميت م يتل  دةات ال طميت الطتيلاف التيج  ب إبيتخجام 

الطييظهم الت خ  ييت  يخ رلييت الرر اد ييت ، وإبييتخجم ال رحييث كرديير( –ال خك ييت ) ييريرل ةا  
الطتييلاف  ، ومييه د ييد الظتييرئم : التييج  ب كر اد ييت ( نيييب 20يمييت ي ظييت يمييا يييجة ر )

وم يتل  دةات ال طميت ل خك يت الييج ات ا التيم جكت فيت د  ي هتج   رت المه  ا  د يخ د إ خ 
  .    كردر( يخ رلت الرر اد ت –ال خك ت ) ريرل ةا  
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دي إ خ يميت ة ابيت يهيجف التليخف ( 21)( 2012دجخ  يطخو س بلج ) طر 
إبيييتخجام التيييج  ب الطتيييلاف  لتطيييل خ الييييج ات ال خك يييت  الخرعيييت يميييت م يييتل  دةات 

الطيظهم  رر اد يت ، وإبيتخجم ال رحيثال طمت ال خك ت كريرل ةا  ) ردر( ل ي ت   رلت ال
، وميه ( بيظت 14ير يتت د يت )( 20وإ تطمت ي ظيت ال  يث يميت ييجة )، الت خ  ت 

اليييج ات ال خك ييت  الخرعييت ديي إ خا  إك ري يير  يمييت الطتييلاف  : يييؤإخ التييج  ب  د ييد الظتييرئم
    .  م تل  دةات ال طمت ال خك ت كريرل ةا و 

دييي إ خ  ابيييت يهيييجف التليييخف يميييت جي( 32( )2012)م يييت س يميييا  وىرميييت
التيييج  ب الطتيييلاف  لتطيييل خ الييييج ات ال خك يييت الخرعيييت يميييت م يييتل  ابيييتخجام بلييي  
دلى ترت الطجا   اله لم ت و فلرل يت ال يمل  اله يلما ليج  ني يا   رليت الرر اد ي ، 

( نييب 40ودبتخجمت ال رحيت الطظهم الت خ  ت ، ود تطمت ي ظيت ال  يث يميت ييجة )
ااهييخ ال خيييرمم التييج   ا الطيتييخح والطظ ييح يمييا ني ييا ه د ييد الظتييرئم : وميي ر اد يي  ، 

الط طليييت ايولييا ديي إ خاب اك ري ييرب ملظل ييرب د يييخ مييه ال خيييرمم الطط يي  يمييا الط طليييت 
اليري ت يما جط ع الطتع خات الخرعت )اليلة الطط دة برل خيت ، د ط  ال يخيت ، د طي  

 .   لما للأبرل ب الطهر  تفلرل ت ايةات الهو  اليلة ، الخ رىت(
ج ابييت يهييجف التلييخف يمييت ي( 29()2013)م طييلة فت ييا ايييخام د   طيير ىييرم

"د إ خ ايبملب الطتيلاف  لتطيل خ الييج ات ال خك يت الخرعيت يميت م يتل  دةات ال طميت 
  ييت يمييت ، ودبييتخجم ال رحييث الطييظهم الت خ يخ رلييت الرر اد يي ” م ييرن ي ييجان”ال خك ييت

داهيييخ يخييييرمم التيييج  ب الطتيييلاف  ، وميييه د يييد الظتيييرئم : ه (ني ييي 10ي ظيييت ييييجة ر )
الطط يي  يمييت الط طليييت الت خ   ييت ديي إ خا  إك ري يير  فييا دطييل خ بليي  اليييج ات ال جي ييت 

الييييلة الطط يييدة ” ي يييجان . كردييير( والطتطيميييت فيييا  –الخرعيييت برل طميييت ال خك يييت )م يييرن 
 .   الرر اد  ت ل ي  م تل  دةات ال طمت ال خك تو ” د ط  اليلة ––برل خيت 

( ة ابييت يهييجف التلييخف 13()2014 حييرب ي ييج الطييظلد الخ يي ج  ) ودجييخت
ابييتخجام التييج  ب الطتييلاف  يمييت دطييل خ بليي  اليييج ات ال خك ييت  الخرعييت دإييخ يمييت 

،  وم ييييتل  ايةات الطهيييير   ل ي ييييت ال طمييييت ال خك ييييت )الررديييير( يخ رلييييت الرر اد ييييت
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( 15تطمت ي ظيييت ال  يييث يميييت ييييجة )ودبيييتخجمت ال رحييييت الطيييظهم الت خ  يييت ، ود ييي
وميه د يد الظتيرئم : ييؤإخ ابيتخجام التيج  ب الطتيلاف  دي إ خا   (بيظت ،14ير تت د ت )

إك ري ييير  يميييت الييييج ات ال خك يييت  الخرعيييت وم يييتل  ايةات الطهييير   ل ي يييت ال طميييت 
 ال خك ت )الرردر(.  

ت ة ابييMaio Alve, et.,al (2015()41 )ميريل ال  يد وآ يخون  دجيخ  و 
دييرإ خات التييج   رت الطتلاف ييت لمطلبييد اليصيي خ ومير يييت اليييج ات التلييخف يمييت يهييجف 

ودبتخجم ال يرحيلن الطيظهم ، الخ رىت( لظر ئ كخة اليجم  - ال خيت – )اللإب اللطلة 
التيج   رت الطتلاف ييت ( ير ييتت ، وميه د يد الظتييرئم : 23الت خ  يت يميت ي ظييت ىلامهير )
 مير يت برلتج  ب الطلترة.      لظر ئ كخة اليجم ت دةت إلت د   ه اليج ات ال جي

التلييخف يمييت ديي إ خ يج ابييت يهييجف ( 4()2017) دحطييج  يي ل  مييخةانوىييرم 
لظر يي ت كييخة اليييجم بيي ىم د دبييملب التييج  ب الطتييلاف  يمييت الط ييتل  ال ييجيت والطهيير   

 ودبييتخجم ال رحييث الطييظهم الت خ  ييت ، ود ييتطمت ي ظييت ال  ييث يمييت  خةبييترن بييرللخا ،
التييج  ب الطتييلاف  دبييملب ، ومييه د ييد الظتييرئم : (بييظت 18د ييت ) ير ييتت( 24يييجة )

   .  لظر  ت كخة اليجمالط تل  ال جيت والطهر   فت د   ه  فلر 
التلييخف ة ابييت يهييجف  (31)(2019) دجييخت مظييت إيييخام د ي ييج ال ط ييجي ظطيير 

ت م ييتل  الخرعييت يميي بليي  اليييج ات ال خك ييتلتطييل خ  الطتييلاف  ايبييملب يمييت ديي إ خ 
 خ  ييت يمييت بييتخجمت ال رحيييت الطييظهم التدو  ىدةات ال ييلمد ال ييخة لظر يي ت الترك ليييجو 

فيت  الطتيلاف  ايبملب  فريم ت : ومه د د الظترئم ىير  ت درك ليجو (20ي ظت يجة ر )
             .اليج ات ال خك ت  الخرعت وم تل  دةات ال لمد ال خة لظر  ت الترك ليجو دطل خ

 :حثالج إجراءاد
 الجحث: هنهج

، مت لييير   دبيييتخجم ال رحيييث الطيييظهم الت خ  يييا لطظربييي ت  لط  ليييت  يييحا ال  يييث 
 التصط د الت خ  ا لمط طليت اللاحجة بربتخجام الق ربرت الي م ت وال لجكت.

 م تطع وي ظت ال  ث:
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، وال يرلا ييجة د ( بيظت12ال ط يرف د يت ) ير  تيترلن م تطع ال  ث مه 
وييرة  ، د رةكط يت ال ير و  لم ط يرف : ؤب رت الخ رل ت الترل تلمطدربل ه  ير  ر  ( 21)

فيييت الطلبيييد التيييج   ت رلإد يييرة الطصيييخ  لم ط يييرف والط ييي م ه ب، الخ رليييت  الطليييرة 
ال ط يرف د يت ير  ت مه برلطخ يت اللطجكت ، ودد إ ت ر  ي ظت ال  ث  2019/2020

ديد كطير ، %( 52.38يظ  ت م ل ت ىيج  ر ) ير ئ( 11، وىج يما يجة د ) ( بظت12)
 بتط ي ت.لمج ابت الإكل ظت ( بظت 12جط رف د ت ) ير   ه( 10ا ت ر  يجة )

 :الجحث عينخ أفراد رىزيع إعزذاليخ
 -ح ييرب إيتجال ييت دلف ييع دفييخاة ي ظييت ال  ييث فييت ملييجنت الظطييل )ال ييه دييد 

 -خجم ه الييييج ة اللضيييم ت لميييالييييج ة اللضيييم ت )اللطيييخ التيييج   ت( و  -اليييلفن  -الطيييل  
يمييت  ( بييظت12ال ط ييرف د ييت )وم ييتل  ايةات لظر يي ت ( اليييج ة اللضييم ت لمييح اي ه

 يلك.  رنيلل  (2،)(1) ه  جولال، و  جهرف طرولت الي د
 (1ججو  )

 جنت الظطل يييفت ميلايبرب ت ث ييخاة ي ظت ال  يييدف إيتجال ت دلف ع
 11ن =        التج   ت( اللطخ –اللفن  –الطل   -)ال ه                               

 الوتغيزاث
وحدة 

 القياص

الوتوسظ 

 الحسابي

الاًحزاف 

 الوعيارى
 الوسيظ

هعاهل 

 الالتواء

 0.81 10.90 0.37 11.00 سٌت السي

 0.76 138.00 3.92 139.00 سن الطول

 0.85 33.00 3.51 34.00 كجن الوسى

 0.95 4.70 0.63 4.90 سٌت العوز التدريبي

( دن جط ع ق د ملرم ت الإلتلات إي صخت مر ي ه 1يتض  مه ججو  )
اللطخ التج   ت( مطر كش خ إلت  -اللفن  -الطل   -( فت ملجنت الظطل )ال ه 3)±

 .فت الطتع خات ى ج ال  ث ايبرب تد ريذ دفخاة ي ظت ال  ث 
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 (2جيجو  )
  ت فا اليج ة اللضمايبرب ت إيتجال ت دلف ع دفخاة ي ظت ال  ث 

                11ن =        ى ج ال  ث   وم تل  ايةات يمت جهرف طرولت الي د            

 الوتغيزاث
وحدة 

 القياص

الوتوسظ 

 الحسابي

الإًحزاف 

 الوعيارى
 الوسيظ

هعاهل 

 الإلتواء

 0.40 1.25 0.15 1.27 هتز القدرة العضليت للزجليي علي الوحور الأفقي

 0.96 30.00 5.11 31.64 سن القدرة العضليت للزجليي علي الوحور الزأسي

 0.92 3.60 0.49 3.75 هتز القدرة العضليت للذراعيي

 0.82 8.25 0.91 8.50 درجت هستوى الأداء علي طاولت القفش

( دن جط ع ق د ملرم ت الإلتلات إي صخت مر ي ه 2يتض  مه ججو  )
مطر كش خ  طرولت الي د يمت جهرفال ظت وم تل  ايةات ، للضم ت اليج ة ا( فت 3)±

 .فت الطتع خات ى ج ال  ث ايبرب تدفخاة ي ظت ال  ث  إيتجال ت دلف عإلت 
 : الجيبنبد جمع أدواد

  (2) هلحك : الجحث ليذ العضليخ المذرح إخزجبراد : أولا 
طتخصصيييت فيييت الطخاجيييع اللمط يييت ال اللجييييج ميييهيميييا ط م بيييرلإال رحيييث ىيييرم  
دصيط د ديد ح يث ( 27(،)26،)(25(،)24(،)22(،)18(،)10(،)3والق را ) ال ط رف

ديييج  ب  دبيييردحة( ميييه 5وديييد يخليييهر يميييا ييييجة )الخ يييخات ، بيييتط م  د  لإإبييتطر ة 
( لإبتط م  ديهد فيا د يد الإ ت ير ات التيا 1مم   )ب م رت التخي ت الخ رل ت  ال ط رف

 .( بظت12ال ط رف د ت ) لظر  تلح اي ه وامخجم ه لدق ذ اليج ة اللضم ت 
 لظر ي تليح اي ه واميخجم ه لوف طر يمت الإ ت ر ات التا دقي ذ الييج ة اللضيم ت  
 :ال ط رف   خات وفير  لآ ات ال ط رف 

 إ ت ر  اللإب اللخ   مه الي رت. -1
 إ ت ر  اللإب اللطلة  مه الي رت. -2
 ( ك د.1.5إ ت ر  ةفع كخة ط  ت ) -3

 دي  د م تل  ايةات يمت جهرف طرولت الي د: : إري ر  
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للإج ر  رت الطيخ ة يمت جهيرف طروليت الي يد  ايةاتتي  د م تل  ي ىرم ال رحث 
و يت )الشييم ت ايمرم يت يميت ال يجيه واله يلط واى ير   ( بيظت12ال ط رف د ت )لظر  ت 

واى ير  يميت الشييم ت ال ري  يت ميع  ييع ل يت واله يلط  –يمت الطخادب ديمت ميه الطروليت 
ويلييك ب يطييرت ير ييتت  ، (3)مم يي   ح ييرم( 3الطخادييب ديمييت مييه الطرولييت( يلابييطت )

، يمييييت دن يؤ ييييح ( ة جييييرت لريييي  مهيييير ة 5د  ) ( ة جييييرت10ال ط ييييرف ة جييييت مييييه )
 متلبطهطر. 

 ايجهدة وايةوات الط تخجمت فا ال  ث: إرلير  :
      خ لق را الطل  الرمت لم  د.             جهرف الخبترم  -
 م دان ط ا ملريخ لق را اللفن.                              -
 .  عرلت جط رف م هدة بريةوات -

 الجحث: ليذ للإخزجبراد الثجبد( – )الصذق العلويخ المعبهلاد
 الصذق: هعبهل أولا:

ل  ييرب عييج  الإ ت يير ات ال جي ييت ى ييج ال  ييث ، دبييتخجم عييج  التطييريد دييد 
 ير ي  ه( 10)مهر  ير  مط يدة غ يخ طيليت ه إحيجا طر م طلييت م  ويلك يتط  يهير يميت

، واي ييخ   مييه م تطييع ال  ييث ومييه  يير ج الل ظييت ايبربيي ت ( بييظت12جط ييرف د ييت )
ديد إ ت ير  د يطيجكر  ميه بظت ( 12جط رف د ت )( ير   ه 10)مهر  ر  م طليت مط دة 

يت ه الطط يدة ، وديد ح يرب ةنليت ال يخو  يي ه يتيرئم الط طيل  الخ رليت الطليرة يرة  
 30/7/2019ويليك فيت ال تيخة ميه  ، وغ خ الطط دة فت ان ت ر ات ال جي ت ى يج ال  يث

 ( يلل  يلك.3) وججو ،  4/8/2019 وحتت 
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 (3جيجو  )

 ةنلت ال خو  ي ه الط طليت ه الطط دة وغ خ الطط دة 
 فت الإ ت ر ات ال جي ت ى ج ال  ث

 ختتباراثالإ
وحدة 

 القياص

 الوجووعت الوويشة

  10ى =  

الوجووعت غيز 

 الوويشة 

 10ى = 

 

قيوت 

 "ث"
 ع م ع م

القدرة العضليت للزجليي علي الوحور 

 الأفقي
 *4.84 0.08 1.10 0.05 1.25 هتز

القدرة العضليت للزجليي علي الوحور 

 الزأسي
 *2.36 3.01 28.00 3.27 31.50 سن

 *3.28 0.27 3.25 0.31 3.70 هتز يت للذراعييالقدرة العضل

 0.05* ةا  يظج م تل             2.101=  0.05ق طت " ت " ال جول ت يظج م تل          
ي ه  0.05( وجلة فخو  ةالت إحصرئ ر  يظج م تل  3يتض  مه ججو  )

، ولصرل  ى ج ال  ثجي ت الط طليت ه الطط دة وغ خ الطط دة فا ان ت ر ات ال 
 .لطر وللت مه دجم  الط طليت الطط دة مطر كش خ إلا عج  ان ت ر ات ال جي ت

:  الثجبد: هعبهل ثبنيبا
،  دبتخجم ال رحث طخ يت دط    الإ ت ر  وإيرةد  ل  رب ملرم  الي رت

ويلك يه طخ   دط    ان ت ر ات ال جي ت يمت دفخاة الل ظت انبتط ي ت إد إيرةة 
، ودد  مه التط    ايو  ( يلمر  15)التط    يمت ي ذ الل ظت ب رع  فمظت ىج ه 

ويلك فت ال تخة ،  ح رب ملرم  ان د رط ال   ل ي ه يترئم التط  ي ه ايو  واليريت
 ( يلل  يلك.4وججو  ) ،13/8/2019 وحتت 30/7/2019مه 
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 (4جيجو  )

             10ن =           ت ى ج ال  ثت ر ات ال جي ملرم  الي رت ل                               

 الوتغيزاث
وحدة 

 القياص

قيوت  التطبيق الثاًي التطبيق الأول

 ع م ع م "ر"

القدرة العضليت للزجليي علي الوحور 

 الأفقي
 *0.804 0.07 1.30 0.05 1.25 هتز

القدرة العضليت للزجليي علي الوحور 

 الزأسي
 *0.771 3.01 32.60 3.27 31.50 سن

 *0.795 0.39 3.80 0.31 3.70 هتز القدرة العضليت للذراعيي

 0.05* ةا  يظج م تل               0.632=  0.05ق طت "   " ال جول ت يظج م تل          
ي ه  0.05إحصرئ ر  يظج م تل   إ د رط ةا ( وجلة 4يتض  مه ججو  )

لتط  ي ه ايو  واليريت للإ ت ر ات ال جي ت ى ج ال  ث مطر كش خ إلت إ رت  حه يترئم ا
 ان ت ر ات يظج إجخات الق را.

  :المزىازي الزذريت ثبسزخذام الزذريبى البرنبهج
 : الزذريبى البرنبهج هن الهذف

 .( بظت12ال ط رف د ت )لج  ير  ت اليج ة اللضم ت لمخجم ه والح اي ه دطل خ  -1
م ييتل  ايةات ال ظييت لطهيير دا )الشيييم ت ايمرم ييت يمييت ال ييجيه واله ييلط   يي ه د -2

الشيييم ت ال ري  ييت مييع  يييع ل ييت واله ييلط  –واى يير  يمييت الطخادييب ديمييت مييه الطرولييت 
واى يير  يمييت الطخادييب ديمييت مييه الطرولييت( يمييت جهييرف طرولييت الي ييد لييج  ير يي ت 

 .( بظت12ال ط رف د ت )
 : الزذريبى البرنبهج وضع أسس

 الإ تطرم ب ةات دج   رت الإطرلت والطخويت فت يجاكت اللحجة التج    ت.  -
مخاييييرة د ي ييي  التيييلاف  يييي ه التيييج   رت ال جي يييت والطهر  يييت فيييت اللحيييجة التج    يييت  -

 ال لم ت.
 الظر ييتتالتظييلم فييت دةات التييج   رت ةا يي  اللحييجة التج    ييت حتييت ن كشييلخ  لييخو ة -

 برلطم .
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اليييخجم ه( لت ي ييي  دىصيييت  -ال يييحم  -رمييي  التيييج   رت )اليييح اي ه مخاييييرة م يييجد در -
 إبت رةة مط ظت.

 إبتخجم ال رحث طخ يت التج  ب ال تخ  بشي هر مظخ   ومخد ع الشجة. -
 التج ج فت ف رةة ايحطر  التج    ت والتيجم الطظربب يهر.  -

 : الممترح للبرنبهج الزذريت حمل هكىنبد
  : الحول شذح -1

دحطييج و  حطييج ي ييج ال تييرحد( ، وديييل الليي  2002إيييخام د حطييرة ) كشيي خ م تييت 
( إلت ييجم ابيتخجام ال طي  ايىصيت اليح  دتيخاوح  يجد  ميه 2003الجيه ب ج ) يصخ
% مييه دىصييت ميير ك ييتط ع 90-60% ودن ال ييج ايىصييت الآمييه  ييل مييه 90-100

-146: 30ال خة احتطرل  دإظرت ديج   رت الييلة اللضيم ت لمظر ي  ه وال يخايد الصيع خة.)
( ليييحلك  اييييت ال رحيييث دن دد يييج الشيييجة فيييت ال خييييرمم التيييج   ا ييييه 122: 2(،)148

 % مه دىصت مر ك تط ع ال خة د طم .90
 الحول: حجن -2

 اييييت ال رحيييث دن  الطتخصصيييتبليييج انطييي م يميييت بلييي  الطخاجيييع اللمط يييت  
ت حيجوث دتظربب يجة مخات الترخا  مع الشجة الط تخجمت فت التطيخ ه بطير ن ييؤة  إلي

 20-3ار خة ال ط  الدائيج ح يث دخاوحيت ييجة ميخات دريخا  التطيخ ه فيت ال خييرمم ميه 
ييجة التيج   رت فيت اللحيجة التج    يت ، و  ( م طلييرت4 -3)درخا  ، والط طليرت ميه 

 (  151:17،)(137:30)مهر  ت.( دج   رت 3)يجة( دج   رت يجي ت ، و 3)
 : الجينيخ الراحخ فتراد -3

دن دريلن فتيخات الخاحيت ال  ظ يت كرف يت لليلةة ال  يد إليت حرلتي   ايت ال رحيث  
 الط  ع ت بطر ن يؤة  إلت حجوث ال ط  الدائج.

 : الطتلاف   التج  بال تخة الدمظ ت لتظ  ح 
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يميت ال  يك  ،Fleck & Kramer (2004)ك وكخ طيخ  ييت ي  كي  ميه : فم
ودن ، طييل  بييخ لر  ن دتاليييج ة اللضييم ت يمييت دن اليييلة اللضييم ت و ( 2008وآ ييخون )

( دبييري ع فتييخة كرف ييت 8وفتييخة ) ، التييج  ب للييجة دبييري ع كط ييه دن ك يير د فييت دطل خ يير
 طيير  ، لملعييل  إلييت ىييج ا  مليييل  مييه اليييلة اللضييم ت كط ييه ق ربيي  والإبييتجن  يم يي 

( 120: 60) د ييييير وا إليييييت دن فميييييه اللحيييييجة التج    يييييت ال لم يييييت يتيييييخاوح مييييير يييييي ه
   (215:19(،)129:37)ت.ةق ي

ييي  ال خيرمم التيج   ت بربيتخجام التيج  ب الطتيلاف  لحا حجة ال رحث فتخة دط     
( 100وفمييه اللحييجة التج    ييت ال لم ييت ) ، ( مييخات دبيي لي ر  3)( دبييري ع يلاىييع 10)

ملفييت  ( ةق ييت80وال يدت الخئ  يت ) ، ( ةق ييت15ةق يت مي طت إلت جيدت الإحطيرت )
 .( ةىرئ 5الخترم )و  ، (   لمتج   رت ال ظ ت40(   لمتج   رت ال جي ت ، ومجة )40)

ال خيرمم التج   ت بربيتخجام التيج  ب الطتيلاف   طر ىرم ال رحث بلخع م تل  
( ، وىيج د ير وا 1يمت م طليت مه الخ خات الطتخصص ه فا ديج  ب ال ط يرف مم ي  )

 لمتط    يمت دفخاة ي ظت ال  ث ايبرب ت. ال خيرممإلت ع ح ت 
 : ليخالمج الميبسبد
الييج ة اللضيم ت يفيخاة ي ظيت ال  يث ايبربي ت فيت  تالي م ي رتإجخات الق ربدد 

ال تيخة ميه ، ويلك فت وم تل  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي د لمخجم ه والح اي ه
 .18/8/2019 إلت 16/8/2019

  : الزذريبى برنبهجال رطجيك
جام التييج  ب الطتييلاف  م تييل  ال خيييرمم التييج   ت بربييتختط  يي  ي ىييرم ال رحييث

( دبري ع يلاىع إي ث وحيجات 10لطجة ) ، ي ظت ال  ث ايبرب تيمت دفخاة ( 4 )مم  
 .28/10/2019 وحتت 20/8/2019ويلك فت ال تخة مه  دج    ت فت ايب لم ،

 الق ربرت ال لجكت :
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لييج ة اللضيم ت فيت ا فيخاة ي ظيت ال  يث ايبربي تيدد إجخات الق ربرت ال لجكت 
ويلك فت ال تيخة ميه ، م ه والح اي ه وم تل  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي دلمخج
 .خد ب و خوط الق ربرت الي م تيظ ذ د،  1/11/2019وحتت  30/10/2019

  :الجحث ليذ الإحصبئيخ الأسبليت
 دبتخجم ال رحث ايبرل ب الإحصرئ ت الترل ت : 

 Mean                            .الطتلبل ال  ريت -

 Standard Deviation    الإي خاف الطع ر  . -

 Mediain                         اللب ل. -

 Skewness                         ملرم  الإلتلات. -

 Correlation Cofficients       ملرم  الإ د رط ال   ل. -

 T.Test                             إ ت ر  "ت". -

 Progress Ratios           ه.ي ب الت   -

 النزبئج: هنبلشخو عرض
دلجج فخو  ةالت " :ومظرىشت يترئم ال خع ايو  والح  يظا يمت : يخع  دون  

إحصرئ ر  ي ه متلبطرت الق رب ه الي مت وال لج  لمط طليت اللاحجة فت اليج ة 
 ."لصرل  الق را ال لج  اللضم ت لمخجم ه والح اي ه

 (5) ججو 
 الط طليت اللاحجةيفخاة الق رب ه الي مت وال لج  ي ه  ال خو   لتةن 

 11ن=      ى ج ال  ث  لمخجم ه والح اي هاليج ة اللضم ت فت                             

 الوتغيزاث
 وحدة

 القياص

 قيوت القياص البعدى القياص القبلي

 ع م ع م "ث"

لي الوحور القدرة العضليت للزجليي ع

 الأفقي
 *3.47 0.11 1.50 0.15 1.27 هتز

القدرة العضليت للزجليي علي الوحور 

 الزأسي
 *2.81 3.93 37.00 5.11 31.64 سن

 *2.59 0.35 4.25 0.49 3.75 هتز القدرة العضليت للذراعيي

 0.05يظج م تل   * ةا                    2.226 = 0.05يظج م تل   ال جول ت" ت" ق طت
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ي ه  0.05 يظج م تل   إحصرئ ر  ( وجلة فخو  ةالت 5) مه ججو  يتض 
لمخجم ه اليج ة اللضم ت فت الط طليت اللاحجة يفخاة الق رب ه الي مت وال لج  

 .لصرل  الق را ال لج والح اي ه 
 

 
 (1) الش   

 ه الي مت وال لج  يفخاة الط طليت اللاحجةالق رب ي ه  ال خو   ةنلت          
 ى ج ال  ث لمخجم ه والح اي هاليج ة اللضم ت فت 

لظر  ت لمخجم ه والح اي ه و خجع ال رحث الت  ه فت اليج ة اللضم ت 
 ت م تل  ال خيرمم بظت )دفخاة ي ظت ال  ث ايبرب ت( إلت فريم (12ال ط رف د ت )

الط ظت يمت الط جد التج   ت اليرئ  بضخو ة التج  ب الطتلاف  التج   ت ب بتخجام 
التررم  ي ه دطل خ الص رت ال جي ت والطهر ات ال خك ت د  دطل خ اليج ة اللضم ت 

م تطلت ، والطظربب  يمت جهرف طرولت الي دال ظت م تل  ايةات و لمخجم ه والح اي ه 
ودج   رد  ليج ات ير  ت ال ط رف ، برلإلرفت إلت إيتلرة ال رحث فت دط  ي  فت دحطرل  

وانيتطرة يمت التج  ب الطتظلم حتت ، يه التج  ب اليريت  التج  ب الطتلاف  يبملب 
لت جريب ابتخجام طخ يت التج  ب ال تخ  الطظخ   إي لج الطم  يه الظر   ه 

 رت ال جي ت والطهر  ت طلا  ال خيرمم التج   ت مر ي ه التج   تلاف  والوالطخد ع الشجة ، 
لمخجم ه اليج ة اللضم ت ، ايمخ الح  دة  إلت دطل خ   مهر  (  40 –  يجيت 40)
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مر د ر  إل    ودت    حه الظت  ت مع،  ( بظت12ال ط رف د ت )لظر  ت والح اي ه 
 Hill  Kerry (2008)( ، ك خ     2005( )42) Malenaمرل ظر     مه :

ح ث  ، ( إلت لخو ة ان تطرم برلتظط ت الشرممت لطختمف اليج ات ال جي ت وال خك ت40)
دن يخامم التج  ب الشرممت الطتديت د ريج يمت دطل خ مختمف اليج ات ال جي ت 

 وال خك ت. 
ونت دحطيييج فخغمييييت :  طييير دت ييي   ييييحه الظت  يييت مييييع يتيييرئم ة ابييييت كييي  مييييه

( 2012يطيخو س بيلج ) ،(9()2012) إبي م ي يج اللاحيج غخ يب ، (34()2011)
 حيرب  ،( 29()2013)م طلة فت ا اييخام د  ،(32( )2012)م ت س يما  ،(21)

 Maio Alve, et.,alميريل ال  يد وآ يخون   ،( 13()2014ي يج الطيظلد الخ ي ج  )
مظييييت إيييييخام د ي ييييج ال ط ييييج ، ( 4()2017دحطييييج  يييي ل  مييييخةان )، ( 41()2015)
لتطيييييل خ الييييييلة والييييييج ة اللضيييييم ت تيييييج  ب الطتيييييلاف  اليميييييت د ط يييييت  (31()2019)

 لمخ رل  ه.
كطر  ي ج ال ط ج Factors (2002()36 ،)ك  مه : فر تل ف و ض م 

( دن التج  ب الشرم  لطختمف ال لايب ب بتخجام 23()2010لس ع  ا ح ري ه )
و رممت يؤة  إلت د  ه وال  فت مختمف جلايب الم رىت ال جي ت ، دحطر  مؤإخة 

 ال خك ت.   و 
 ويحلك يت ي  ع ت فخع ال  ث ايو 

دلجج فخو  ةالت إري ر  : يخع ومظرىشت يترئم ال خع اليريت والح  يظا يمت :" 
إحصرئ ر  ي ه متلبطرت الق رب ه الي مت وال لج  لمط طليت اللاحجة فت 
م تل  ايةات ال ظت لطهر دا )الشيم ت ايمرم ت يمت ال جيه واله لط واى ر  

الشيم ت ال ري  ت مع  يع ل ت واله لط واى ر   –الطخادب ديمت مه الطرولت يمت 
لصرل  الق را  يمت الطخادب ديمت مه الطرولت( يمت جهرف طرولت الي د

 ."ال لج 
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 (6ججو  )

 ةالط طليت اللاحجةنلت ال خو  ي ه الق رب ه الي مت وال لج  يفخاة 
م تل  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي د                 ايبرب ت فت                          

 11ن= 

 زالوتغي
 وحدة

 القياص

 قيوت القياص البعدى القياص القبلي

 ع م ع م "ث"

هستتتتوى الأداء علتتتي جوتتتاس طاولتتتت 

 القفش
 *2.47 0.53 9.18 0.91 8.50 درجت

* ةا  يظج                                       2.226 = 0.05ظج م تل  ي ال جول ت" ت" ق طت
 0.05م تل  

ي ه  0.05 يظج م تل   إحصرئ ر  ( وجلة فخو  ةالت 6) مه ججو  يتض 
يمت ال ظت م تل  ايةات فت الط طليت اللاحجة الق رب ه الي مت وال لج  يفخاة 

   .لصرل  الق را ال لج  جهرف طرولت الي د

 
 (2) الش  

 ةنلت ال خو  ي ه الق رب ه الي مت وال لج  يفخاة الط طليت اللاحجة         
 ايبرب ت فت م تل  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي د

لطهير دا )الشييم ت ايمرم يت ال ظيت م يتل  ايةات فيت ت  ه الو خجع ال رحث 
الشيم ت ال ري  ت ميع  ييع  –يمت الطخادب ديمت مه الطرولت  يمت ال جيه واله لط واى ر  

يفييخاة  ل ييت واله ييلط واى يير  يمييت الطخادييب ديمييت مييه الطرولييت( يمييت جهييرف طرولييت الي ييد
لتطييييل خ اليييييج ة  التييييج  ب الطتييييلاف  إبييييتخجام إلييييت فريم ييييت ي ظييييت ال  ييييث ايبربيييي ت 



 

- 001 - 

 

 العدد السابع –(  4مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية مجلد ) 

 

جهييرف ت الطيييخ ة يمييت لمط طليييرت اللضييم ت اللرممييت فييت ايةات ال خكييت فييت الإج ر  يير
)يضييي ت اليييخجم ه واليييح اي ه والصيييج  والييي طه والاهخ(ىمطييير دة  إليييت  طروليييت الي يييد

ودت يي   ييحه الظت  ييت مييع ميير  ، يمييت جهييرف طرولييت الي ييدال ظييت م ييتل  ايةات دطييل خ 
 Graceli (2011)جخابييي مت  ، (2010س إييييخام د  يي ردت )كييي  مييه : د يير  إل يي  

    خ حج إلت دخد ل دن ك ب ايبرب ت ال جي ت لمص رت يتال ج الإيجاة يطم تيمت دن 
 إليت الظايخ ك يب التيج  ب ف يت دإظيرت يليك ويميت ،ال ط يرف لخ رلت ال خك ت برلطهر ات

 للطميت ديهير وجهيرن يميت ال خك يت الطهير ات دظط يت وكيحلك ، ال جي يت الصي رت دظط يت
 يي ه اللإ ي  د يرطان   مخاييرة ايت ير ه فيت كضيع دن جط يرف ميج ب  ي  ويميت ، واحيجة

يطم يت  طير دن  الطهر   ، ايةات يمت التج  ب يطم رت وي ه ،ايبرب ت دظط ت الص رت
  رالطيخاة دظ  يح طهير ةالإيجاة ال جيت الخرص دتطمب دةات دطخ ظيرت لهير إدصير  وإ ي  برل

فييييييت ال طمييييييت ال خك ييييييت يهييييييجف دظط ييييييت الط طليييييييرت اللضييييييم ت الطشييييييتخكت فييييييت 
 ( 25: 38)،(391:25)ةات.يا

( 2012يطيخو س بيلج ) طر دت    حه الظت  ت مع يتيرئم ة ابيت كي  ميه : 
 حيرب  ،( 29()2013)م طلة فت ا اييخام د  ،(32( )2012)م ت س يما  ،(21)

مظيييت ، ( 4()2017دحطيييج  ييي ل  ميييخةان )، ( 13()2014ي يييج الطيييظلد الخ ييي ج  )
فيت دطيل خ م يتل   التيج  ب الطتيلاف  فريم ت يمت  (31()2019إيخام د ي ج ال ط ج )

 لمخ رل  ه. ايةات ال ظت
 ( دحطيج22) (1995) ال صي خ ي يج كلييلب وييرة  فيلف   ك  مه : و ض م

 ال ظييت( دن الإييجاة ال ييجيا يييخد ل إ د رطيير  وإ ييير  برلإيييجاة 3)(2010) يلبييف الهيرة 
 طر يلجج ي ظهطر ي ىت طخةكت ملج ت فرمطر د  يه الط يتل  ال يجيا لظر ي ت ال ط يرف 

 ال ط رف.دجهدة  مختمفيمت  خكرت مفاةت ىج دهد يمت ايةات ال ظت ال لر  ل مطر 
 ويحلك يت ي  ع ت فخع ال  ث اليريت
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دلجيج ي يب د  يه "إرلير  : يخع ومظرىشت يترئم ال خع اليرلث والح  ييظا يميت :" 
لمق ييرا ال لييج  يييه الي مييت لمط طليييت اللاحييجة فييت اليييج ة اللضييم ت لمييح اي ه 

 ."  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي دوم تل  والخجم ه
 (7) ججو 

 اللضم ت اليج ةفت  الق را ال لج  يه الي مت لمط طليت اللاحجة ي ب د  ه 
 م تل  ايةات يمت جهرف طرولت الي دو  لمخجم ه والح اي ه                              

 الوتغيزاث
 11ى = الوجووعت الواحدة             

 ًسب تحسي بعدى قبلي

 %18.11 1.50 1.27 القدرة العضليت للزجليي علي الوحور الأفقي

 %16.94 37.00 31.64 القدرة العضليت للزجليي علي الوحور الزأسي

 %13.33 4.25 3.75 القدرة العضليت للذراعيي

 %8.00 9.18 8.50 هستوى الأداء علي جواس طاولت القفش

ت الق ييرا ال لييج  يييه الي مييت وجييلة ي ييب د  ييه فيي( 7) مييه جييجو  يتضيي 
م ييتل  ايةات و لمييخجم ه والييح اي ه اليييج ة اللضييم ت فييا يفييخاة ي ظييت ال  ييث ايبربيي ت 

 %(.18.11 -% 8.00يظ  ت م ل ت دخاوح ىج  ر مر ي ه ) يمت جهرف طرولت الي د
والتت ديد  ،التج  ب الطتلاف  إبتخجام إلت فريم ت   حه الظت  تو لد  ال رحث 

دفخاة ي ظت ال  ث ايبربي ت مطير دإيخ يليك إك ري ير  يميت الييج ة اللضيم ت  مع إبتخجام 
م يتل  ايةات يميت جهيرف ىايمخ اليح  إيل يذ بشي   إك يريت يميت لمخجم ه والح اي ه

ميع مير د ير   يحه الظت  يت ت ي  ود ( بيظت12ال ط يرف د يت )ليج  ير ي ت  طرولت الي د
( ديي  2009)وآ يخون ال  يك يميت Alexander (2009 ، ) كي  ميه : دلر يظج إل ي  

ك ب الإ تطرم يتظط ت ودطل خ الط طليرت اللضم ت اللرممت فيت دةات الطهير ات ال خك يت 
خة الإييجاة الطختم تىحتت كط ه دةات الطهير ة بشي   فلير  وي ىي  م هلةىويليك  ي   فتي

   (216:20)(،309:35)الخرص لمخ رل  ه.
 ويحلك يت ي  ع ت فخع ال  ث اليرلث
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 د:سزخلاصبلإا
فييت لييلت يتييرئم ال  ييث ود جافيي  وفخوليي  وفييت حييجوة ي ظييت ال  ييث ، دط ييه  

 ال رحث مه التلع  إلت الإبتخ عرت الترل ت: 
 0.05ةا  إحصييرئ ر  يظييج م ييتل   ر  إك ري يي ا  ديي إ خ التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام ؤإخ ييي -1

 .( بظت12ال ط رف د ت )لجير  ت  لمخجم ه والح اي هاليج ة اللضم ت  يما
 لمييخجم ه والييح اي هاللضييم ت اليييج ة دحييجث د  ييظر  فييت التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام  -2

 .%(18.11 -% 13.33)يظ  ت دتخاوح مر ي ه 
 0.05يظييج م ييتل  ةا  إحصييرئ ر   ر  إك ري يي ا  ديي إ خ التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام يييؤإخ  -3

( 12ال ط يرف د يت )لظر ي ت  يميت جهيرف طروليت الي يدال ظيت م يتل  ايةات  يما
   .بظت

يمييت جهييرف  ال ظييتم ييتل  ايةات د  ييظر  فييت دحييجث التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام  -4
 (.%8.00) ىج  ريظ  ت  ( بظت12ال ط رف د ت )لظر  ت  طرولت الي د

 :الزىصيبد
 فت للت مر دب خت يظ  يترئم ال  ث يلعت ال رحث بطر يمت: 

لطير لي  ميه خجم ه واليح اي ه لميالييج ة اللضيم ت لتطيل خ التج  ب الطتلاف  إبتخجام  -1
م ييتل  ايةات ال ظييت يمييت جهييرف طرولييت الي ييد لظر يي ت فييت د  يي ه  فليير ديي إ خ 

 .( بظت12ال ط رف د ت )
لتطيييل خ الييييج ات ال جي يييت الخرعيييت  دبيييملب التيييج  ب الطتيييلاف  ليييخو ة إبيييتخجام  -2

 .( بظت12ال ط رف د ت )بط تل  ايةات ال ظت يمت جهرف طرولت الي د لظر  ت 
حتلات ال خامم التج    ت فا جط ع فتخات انيجاة يميت ال خييرت التج    يت ال جي يت إ -3

 .( بظت12ال ط رف د ت )لظر  ت بريبملب الطتلاف  وال ظ ت 
ك حييج دبييرل ب التييج  ب الط ييت جإت فييت دييج  ب  دبييملب التييج  ب الطتييلاف  إة اج  -4 

 .  برلإد رة الطصخ   ال ط رفلطه الجو ات التيق   ت لطج يت  ير  ت ال ط رف
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إجيخات ة ابييرت مشييريهت يمييت مخاحيي  بيظ ت وي ظييرت د ييخ  مختم ييت ويمييت مهيير ات  -5
 د خ  فا دجهدة ال ط رف.

 المراجع
 العرثيخ: المراجع : أول

،  التيج  ب الخ رليا ايبيذ ال  ي لللج ت(: 2003ديل اللي  دحطيج ي يج ال تيرح ) -1
 ، ةا  ال رخ اللخيا ، الير خة.2ط 

ف يي لللج ر الم رىييت (: 2003ديييل الليي  دحطييج ي ييج ال تييرح ، دحطييج يصييخ الييجيه ) -2
 ، ةا  ال رخ اللخيا ، الير خة.2، ط  ال جي ت

دبييرل ب متطييل ة فييت دييج  ب ال ط ييرف بربييتخجام (: 2010دحطييج الهييرة  يلبييف ) -3
 .، ةا  ال رخ اللخيت ، الير خة ربتاللط  اللضمت ايب

(:" ديي إ خ دبييملب التييج  ب الطتييلاف  يمييت الط ييتل  2017دحطييج  يي ل  مييخةان ) -4
لظر ييي ت كيييخة الييييجم بييي ىم د كخةبيييترن بيييرللخا "، ال يييجيت والطهييير   

 بييييرلت مرج ييييت خ ى كم ييييت التخي ييييت الخ رليييي ت لم ظييييرت ى جرملييييت 
 الإب ظج  ت.

مؤ ييخات التلج يي  لم ييخامم التلم ط ييت والتج    ييت (: 2008دحطييج م طييلة إيييخام د ) -5
 ، مظش ة ةا  ال  ب  ، الرل ت .اد  لخ رلت الرر  

اند ر يرت والط يجةات ال جيييت يبيرل ب التيظي ه (: 2011دحطج م طلة إييخام د ) -6
، مظشي ة الطلير ف ،  والتخط ل لم خامم التج    يت يخ رليت الرر اد ي 

 انب ظج  ت.
ى مخكييد الرتييرب  م ييرةئ ف يي لللج ر الخ رلييت(: 2014دحطييج يصييخ الييجيه بيي ج ) -7

 .الير خةى  لمظشخ
ال ط ييرف ال ظييا م ييرم د (: 1999) دةييي  بييلج  ييظلةة ، بييرم ت فخغمييا مظصييل  -8

 ، ممتيت ال رخ، الإب ظج  ت. ودط  يرت
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(:" دإيييخ إبيييتخجام التيييج  ب الطخكيييب الطتيييلاف  2012إبييي م ي يييج اللاحيييج غخ يييب) -9
لتطل خ بل  اليج ات ال خك ت  يمت م تل  دةات ال طمت ال خك يت 

رديير( يخ رلييت الرر اد ييت "،  بييرلت ةكتييل اه ى كم ييت ك –) ييريرل ةا  
 التخي ت الخ رل تى جرملت يظهر.

الإج ر  ييرت الطيييخ ة يمييت جط ييع الطخاحيي   (:2019) اند ييرة الطصييخ  لم ط ييرف -10
ى 2019/2020 جيير  لمطلبييد الخ رلييت ال ييظ ت لم ط ييرف ال ظييت 

 الم ظت ال ظ تىالير خة.
بيذ دظط يت الييلة اللضيم ت فيا م ير  د(: 2014ب طل  ا دحطيج ب طل  يا ) -11

 .، مخكد الرترب ال جيث ، الير خةال لرل رت وايللرب الخ رل ت 
، ال ييت   الإيييجاة ال ييجيا ل ي ييا كييخة اليييجم(: 2016ح ييه ال يي ج ديييل ي ييجه ) -12

 لمط ريت والظشخ، انب ظج  ت.
لطتيلاف  ابتخجام التيج  ب الطخكيب ادإخ ( :" 2014 حرب ي ج الطظلد الخ  ج  ) -13

يميييت دطيييل خ بلييي  الييييج ات ال خك يييت  الخرعيييت وم يييتل  ايةات 
" ، الطهييير   ل ي يييت ال طميييت ال خك يييت )الرردييير( يخ رليييت الرر اد يييت
  برلت مرج ت خ ى كم ت التخي ت الخ رل تى جرملت جظلب اللاة .

(:" الخصييرئا ال  لم  رير ييت لييلأةات 2004 ؤوف ي ييج الرييخ د ي ييج الييخؤوف ) -14
ا حصرن الي يد فيا ليلت دليجي  التصيط د الهظجبيا"، الطهر   يم

  برلت مرج ت خ، كم ت التخي ت الخ رل ت لم ظ ه ، جرمل  حملان.
التييييج  ب الطتيييييرطع اد ييييره حييييجيث فييييا التييييج  ب ( : 2004فكييييا س ح ييييه ) -15

 ، الط ت ت الطصخ ت لمط ريت ، الإب ظج  ت. الخ رلا
ةيظرم   ييييت ان درييييرف برل ييييجيه (:" دطييييل خ 2001بييييل ج ي ييييج الخ يييي ج  ييييرطخ ) -16

بربتخجام جهرف م ريج ود إ خ ر يما م تل  ايةات يميا حصيرن 
الي يييد"، م ميييت التخي يييت الشيييرممت ، الظصيييف ايو  ، كم يييت التخي يييت 

 الخ رل ت لم ظرت ، جرملت الدىرف  . 
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، ايبييذ ال خك ييت واللا   ييت لمتييج  ب الخ رلييت(: 1997طم ييت ح ييرم الييجيه ) -17
 لخيت، الير خة.ةا  ال رخ ال

 ىالظهضييييت الطصييييخ تالتييييج  ب فييييت ال ط رف(: 1997يييييدت م طييييلة الرر ييييف ) -18
 ىالير خة.

دخطيي ل (: 2008)ال  ييك ، يطييرة الييجيه ي ييرا ، س دحطييج  م يي  فهطييت يمييت  -19
 ، مظش ة الطلر ف ، انب ظج  ت .التج  ب الخ رلا 

بم ييمت  (:2009) ال  ييك ، يطييرة الييجيه ي ييرا ، س دحطييج  م يي فهطييت يمييت  -20
 –الإد ر ييرت ال جييييت فييت التييج  ب الخ رلييت ياخ ييرت ودط  يييرت 

طييييخ  ودبييييرل ب التييييج  ب لتظط ييييت ودطييييل خ اليييييج ات ال  لائ ييييت 
 ، ال دت اليرلث ، مظش ة الطلر ف ، الإب ظج  ت.والهلائ ت 

(:" ديي إ خ إبييتخجام التييج  ب الطخكييب الطتييلاف  لتطييل خ 2012يطييخو س بييلج ) -21
ت ال خك يييت  الخرعيييت يميييت م يييتل  دةات ال طميييت ال خك يييت الييييج ا

 يييريرل ةا  ) ردييير( ل ي يييت   رليييت الرر اد يييت "،  بيييرلت ةكتيييل اه ى 
  م ت التخي ت الخ رل تى جرملت الطظلف ت.

 فيت اللمط يت وايبيذ الظاخ يرت  :(1995ال صي خ ) ي ج يرة  ، كليلب فلف   -22
 .الير خة اللخيت ، ةا  ال رخ ،ال ط رف دج  ب

،  دبيذ التيج  ب الخ رليا(: 2010كطر  ي ج ال ط ج ، س عي  ا ح يري ه ) -23
 ةا  ال رخ اللخيا ، الير خة .

 الطلير ف، مظشي ة ،٢ ط ، ال يجيث ال ط رف ةل   (:1992  رد  ) إيخام د س -24
 الإب ظج  ت.

 ر مظالمت التج  ب الظليت لم ط رف ال ظيت  جي(: 2010م طيج إيخا  يد   رد  ) -25
 ، مؤب ت حل ا الجول   لمط ريت ، الإب ظج  ت.

 إ ت ير ات ايةات ال خكيت(: 2001) س يصخ الجيه  ليلان ، س ح ه ي و   -26
 ، الير خة. ، ةا  ال رخ اللخيت3، ط
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، الق يرا والتييل د فيت التخي يت ال جي يت والخ رليت(: 2001س ع  ت ح ري ه ) -27
 لير خة. ، ةا  ال رخ اللخيت، ا4،  ط1جي

ملبييييليت التييييج  ب  (:2005س عيييي  ا ح ييييري ه وجطيييير  ك ييييخ  ملييييريا ) -28
 ، مخكد الرترب لمظشخ، الير خة.2، طالخ رلا التط  يا

(:" دييي إ خ ايبيييملب الطخكيييب الطتيييلاف  لتطيييل خ 2013م طيييلة فت يييا اييييخام د ) -29
 الييييج ات ال خك يييت الخرعيييت يميييت م يييتل  دةات ال طميييت ال خك يييت

خ رلت الرر اد ت ،  برلت مرج يت خ ، كم يت التخي يت ي” م رن ي جان”
 الخ رل ت لم ظ ه ، جرملت انب ظج  ت.

، دخطيي ل ودط  يي   التييج  ب الخ رلييت ال ييجيث(: 2002م تييت إيييخام د حطييرة ) -30
 ، ةا  ال رخ اللخيت، الير خة. وق رةة

ل خ لتطيي الطخكييب الطتييلاف  (:" ديي إ خ ايبييملب 2019مظييت إيييخام د ي ييج ال ط ييج ) -31
بليي  اليييج ات ال خك ييت الخرعييت يمييت م ييتل  دةات ال ييلمد ال ييخة 

ى   بييرلت ةكتييل اه ى كم ييت التخي ييت الخ رليي ت ىلظر يي ت الترك ليييجو" 
 جرملت طظطر.

ديي إ خ التييج  ب الطخكييب الطتييلاف  لتطييل خ اليييج ات  (:"2012) م ييت س يمييت -32
ال خك يت الخرعييت يمييا م ييتل  ابيتخجام بليي  دلى تييرت الطييجا   
اله لم ت وفلرل ت ال مل  اله لما لج  ني يا   رليت الرر اد يت" 

، كم ييييت التخي ييييت الخ رليييي ت لم ظيييي ه، جرملييييت   بييييرلت مرج ييييت خ ،
 الإب ظج  ت.

ايبيذ اللمط يت لمتيج  ب (: 2002وجج  مصيط ت ال يرد  ، س لط يا ال ي ج ) -33
 ، ةا  الهج  لمظشخ والتلف ع ، الطظ ر. الطج بو الخ رلا ل يب 

لتطيل خ  الطخكب الطتلاف  د إ خ إبتخجام ايبملب  ( :"2011ونت دحطج فخغمت ) -34
ليييي  اليييييج ات ال جي ييييت الخرعييييت يمييييت م ييييتل  ايةات ال خكييييت ب
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 ممخا ال  ث
 لتطل خ الييج ة اللضيم ت يمت م تل   ديي إي خ التيج  ب الطتلاف  

 ال ط رف يمت جهرف طرولت الي د ايةات ال ظت لظر  ت 
  

ال ط يرف د ييت لاف  لظر ي ت وليع يخييرمم بربييتخجام التيج  ب الطتي ال  يث هجفبيتد
م ييتل  ايةات ال ظييت ، و وملخفييت ديي إ خه يمييت اليييج ة اللضييم ت لمييخجم ه والييح اي ه  ( بييظت12)

 –لطهيير دا )الشيييم ت ايمرم ييت يمييت ال ييجيه واله ييلط واى يير  يمييت الطخادييب ديمييت مييه الطرولييت 
لييت( يمييت جهييرف الشيييم ت ال ري  ييت مييع  يييع ل ييت واله ييلط واى يير  يمييت الطخادييب ديمييت مييه الطرو 

 .( بظت12ال ط رف د ت )طرولت الي د لظر  ت 
د ت  جط رف ئير  (11الت خ  ت يمت ي ظت ىلامهر ) بتخجم ال رحث الطظهمدو 

يمت جهرف ال ظت م تل  ايةات دي  د  –إ ت ر ات يجي ت :  ومه دةوات ال  ث،  بظت (12)
 ايبرل ب ال رحث بتخجمد، كطر  ف  بربتخجام التج  ب الطتلا تالتج    خيرمم ال - طرولت الي د

 -ملرم  الإلتلات  -اللب ل - الإي خاف الطع ر    -ال  ريت  الطتلبل:  الإحصرئ ت الترل ت
 ي ب الت  ه. -ملرم  الإ د رط ال   ل  -" تإ ت ر  "

 : الظترئم د د ومه
 يمييا 0.05ةا  إحصييرئ ر  يظييج م ييتل   ر  إك ري يي ا  ديي إ خ التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام يييؤإخ  -1

 .( بظت12ال ط رف د ت )لجير  ت  لمخجم ه والح اي هاليج ة اللضم ت 
يظ يي ت  لمييخجم ه والييح اي هاليييج ة اللضييم ت دحييجث د  ييظر  فيت التييج  ب الطتييلاف  إبيتخجام  -2

 .%(18.11 -% 13.33)دتخاوح مر ي ه 
 يمييا 0.05ل  ةا  إحصييرئ ر  يظييج م ييت ر  إك ري يي ا  ديي إ خ التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام يييؤإخ  -3

  .( بظت12ال ط رف د ت )لظر  ت  يمت جهرف طرولت الي دال ظت م تل  ايةات 
يمييت جهييرف طرولييت  ال ظييتم ييتل  ايةات دحييجث د  ييظر  فييت التييج  ب الطتييلاف  إبييتخجام  -4

 (.%8.00يظ  ت ىج  ر ) ( بظت12ال ط رف د ت )لظر  ت  الي د
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  Research Summary 

The effect of parallel training to develop muscular 

capacityat the level of Technical performance for 

beginner gymnastics on the jumping table 
 

        The research aimed to develop a program using parallel 

training for junior gymnasts under (12) years old and to know 

its effect on the muscular capacity of the legs and arms, and 

the level of technical performance of my skills (front 

somersault on hands and landing standing on mattresses 

above the table - side somersault with a quarter turn and 

landing standing on mattresses higher than Table) on the 

jumping table apparatus for juniors gymnastics under (12) 

years old  
       The researcher used the experimental method on a sample of 

(11) junior gymnasts under (12) years old, and from the research 

tools: physical tests - evaluation of the technical performance level 

on the jump table device - the training program using parallel 

training  
Among the most important results: 
1-The use of parallel training has a statistically significant positive 

effect at the level of 0.05 on the muscular capacity of the legs and 

arms of gymnasts under (12) years old.                                                                                             
2-The use of parallel training resulted in an improvement in the 

muscular capacity of the legs and arms by a rate ranging between 

(13.33% - 18.11%).) 
3-The use of parallel training has a statistically significant positive 

effect at the level of 0.05 on the level of technical performance on 

the device of the jumping table for junior gymnasts under (12) 

years old.                                      
4-The use of parallel training resulted in an improvement in the 

level of technical performance on the device of jumping table for 

juniors gymnastics under (12) years with a rate of (8.00%).              

                                                 


