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الاعزفبدح يُٓب فٗ يغبل ٔ د ًَٕرط انجذنخ انغُٛض نلأؽفبلأعبنٛت ئػذا رمٕٚى

 انظُبػخ
   

 انُغبس ، ايُّٛ انغٛذ َظبساعًبػٛم عًٓبٌ أػجذ الله ػجذ انًُؼى ؽغٍٛ  ،  
 ٖٓو -ّج٤ٖ اٌُّٞ  -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ -هَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ 

 

ُٜٔٔخ ك٢ ؽ٤بح الإَٗبٕ ، ٌُٜٞٗب ٓوؽِخ ر٣ٌٖٞ ٝئػلاك ، رجؼب اُطلُٞخ ٢ٛ أُوؽِخ اانًهخض : 

ُٔب رٞكوٙ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ثؼ٘بٕوٛب اُزوث٣ٞخ ٝاُٖؾ٤خ ، ُٝٔب ٓ٘ؾزٚ اُطج٤ؼخ ػٖ ٛو٣ن اُٞهاصخ 

ٖٓ هلهاد ٝاٍزؼلاكاد ، ٣ٝٔو اُطلَ ثؼلح ٓواؽَ ٓقزِلخ أص٘بء ٗٔٞٙ ٣ٖٝبؽت ٛنا اُ٘ٔٞ ػلح 

ُزـ٤واد أٍب٤ٍٚ ك٢ ػ٤ِٔخ ر٤ْٖٔ ٝر٘ل٤ن ٓلاثَٚ ؽز٠ رؼط٠ رـ٤واد عَٔب٤ٗخ ٝٗل٤َٚ ٝرِي ا

أُ٘لؼخ أُطِٞثخ ٖٓ اٍزقلآٜب ٝرل٢ ثؾبعبرٚ اُل٤َُٞٞع٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالاعزٔبػ٤خ ، ٣ٝؼزجو 

الأٛلبٍ ٖٓ أًضو أَُز٤ٌِٜٖ ُِٔلاثٌ ٝٛنا ٓب ٤ٔ٣ي ٕ٘بػخ ٓلاثٌ الأٛلبٍ ػٖ اُٖ٘بػبد 

رؼزٔل ػ٤ِٜب ٖٓو ك٢ ى٣بكح الإٗزبط ٝاُلفَ اُو٢ٓٞ الأفوٟ، ؽ٤ش اٜٗب ٖٓ أْٛ اُٖ٘بػبد اُز٢ 

، ٠ٌُٝ روه٠ ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُغبٛيٙ ك٠ ٖٓو ئ٠ُ َٓزٟٞ اُز٘بكٌ اُؼب٠ُٔ لاثل ٖٓ ؽَ 

ثؼ٘ أٌُْلاد اُز٠ رٞاعٜٜب ُٝؼَ ٖٓ أثَٜ ٓب ٣ٞاعٚ ٓ٘زغ٠ أُلاثٌ ٖٓ ٌْٓلاد ٝاُز٠ ُٜب 

٠ٛ ٛوم ث٘بء اُ٘ٔبمط. ٝرزؼلك ٛوم أصو ٓجبّو ػ٠ِ ٛج٤ؼخ أُ٘زغبد أُطوٝؽٚ ك٠ الأٍٞام 

ث٘بء اُ٘ٔٞمط الأٍب٠ٍ ُلأٛلبٍ ٝرقزِق رجؼب ُِطوم أَُزقلٓٚ ك٠ ٛنا أُغبٍ ، ًَٝ ٛو٣وخ 

رؼط٠ ٗزبئظ ٓؼ٤٘خ ٖٓ اُواؽخ ٝاُٚجٜ ٝالاَٗلاٍ ،  ُنُي ًبٕ ٖٓ أُْٜ إٔ رٌٕٞ ُل٣٘ب ٛو٣وخ 

اٌٍ اُٚجٜ اُغ٤ل  ٛلبٍ  رزٞاكوك٤ٜب الإٌٓبٕ ُج٘بء اُ٘ٔٞمط الأٍب٠ٍ ُِجلُخ اُغ٤٘ي ُلآض٠ِ هله 

ٝاُواؽخ ػ٠ِ اُغَْ ؽز٠ لارؾزبط اُوطؼخ أُِج٤َخ ثؼل هٖٜب ٝؽ٤بًزٜب ئ٠ُ ثؼ٘ اُزؼل٣لاد ٓٔب 

ُِجلُخ ثج٘بء ٗٔٞمط ٓوزوػ ُنا كول اٛزْ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣إكٟ ئ٠ُ رٞك٤و اُٞهذ ٝاُغٜل ػ٘ل اُز٘ل٤ن 

ِجلُخ كهاٍخ ٝرؾ٤َِ ٗٔبمط ػ٤٘بد عبٛيح ُ( ٍ٘خ ٝمُي ٖٓ فلاٍ 9-6ٖٓ )اُغل٣٘ي ك٠ أُوؽِخ 

ثبَُٞم أُؾ٠ِ ٝرطبثن ٓؼب٤٣واُغٞكح اُؼب٤ُٔخ صْ ٓوبهٗخ ٖٓبٗغ رْ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٖٓ  اُغ٤٘ي 

اُ٘ٔبمط أَُزقوعخ ٖٓ اُوطغ اَُبثوخ ٓغ أؽل اُ٘ٔبمط أَُزقوعخ ٖٓ اٌُزت اُؼ٤ِٔخ ٍُِٕٞٞ 

ٝئٌٓب٤ٗخ اُزَٕٞ  ه٤بٍبد أعَبّ الأٛلبٍ ،٣ز٘بٍت ٝ ُِجلُخ اُغ٤٘يئ٠ُ ث٘بء أكَٚ ٗٔٞمط ٓوزوػ 

ٓزجٞػخ ٝعبءد ٗزبئظ اُجؾش ٓؾووخ ُلوٝٙخ ئ٠ُ ٝٙغ علٍٝ ٓوزوػ ُو٤بٍبد عَْ اُطلَ. 

ثبُز٤ٕٞبد اُز٠ رْ٘ ػٖ أَٓ اُجبؽض٤ٖ ك٠ ئػلاك ٓٞإلخ ه٤ب٤ٍخ ٖٓو٣خ ؽل٣ضخ ُغَْ اُطلَ 

بٍ ٝرٞؽ٤ل رِي اُو٤بٍبد أُٖوٟ لإرجبػٜب ك٠ رؾو٤ن اُٚجٜ اُغ٤ل ُغ٤ٔغ أٗٞاع ٗٔبمط الأٛل

 0ع ُِؾلبظ ػ٠ِ عٞكح أُ٘زظ أُٖو0ّ0ُٟغ٤ٔغ أُٖبٗغ كافَ ط
 

 اُ٘ٔٞمط . –اُو٤بٍبد  -اُجلُخ اُغ٤٘ي   : انكهًبد انًفزبؽٛخ

 

http://homeecon.menofia.edu.eg/
http://homeecon.menofia.edu.eg/


 

 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03جلد م -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

96 

 : يمذيّ

رؼزجوأُلاثٌ أُٖ٘ٞػٚ ٖٓ اُغ٤٘ي اًضو أُلاثٌ اٗزْبها ٝرؾزَ أُورجٚ الا٠ُٝ ث٤ٖ  

ؽ٤ش اٜٗب ر٘بٍت أُواؽَ اُؼٔو٣ٚ أُقزِلٚ ٣ٌٖٝٔ اهرلاؤٛب  ٓلاثٌ الاٛلبٍ ٝاُْجبة ٝاٌُجبه

ُٝنُي أػطذ اُلُٝخ  ( 2009ك٢ ٓؼظْ أُ٘بٍجبد ٝالاعٞاء ا٤ُٖل٤ٚ ٝاُْز٣ٞٚ  )ْٟٗٞ محمد ,

ٌ ُِٜ٘ٞٗ ثزِي اُٖ٘بػخ ُنا كإ ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُغبٛيح ك٢ ظَ أُزـ٤واد  اٛزٔبٓب ًج٤وا

زبط ئ٠ُ رٞع٤ٚ اُؼِْ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤ب ُِٜ٘ٞٗ ثٜنٙ اُٖ٘بػخ اُز٘بك٤َخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ٝهز٘ب اُواٖٛ رؾ

ٕ روبّ ػ٠ِ أٌٍ ػ٤ِٔخ ٤ٍِٔخ ْٝٓبهًخ اُؼب٤ِٖٓ ثبُجؾش أاُز٠ ٣غت ( 2010، )ٛلٟ فٚو١

اُؼ٢ِٔ ػ٠ِ كهاٍخ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ ٝافز٤به ٓب ٣زلائْ ٓغ ٓغزٔؼ٘ب ٝرط٣ٞوٙ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

ُخ إٍُٞٞ ُزط٣ٞو الأٍب٤ُت أُزجؼخ ٝالأٍزلبكح ٝٓؾبٝ (2007)ػجلالله ؽ٤َٖ ، رطج٤وٚ ػ٤ِٔب 

ثنُي اُزولّ اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُغبٛيح ٝرؾ٤َٖ ئٗزبعٜب ٝٓلائٔزٜب ُنٝم 

( ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٛ٘بى ٓ٘زظ ٓزطٞه ٣ز٘بٍت ٓغ ئٍزٜلاً٘ب 1996)ا٣ٜبة اؽٔل ,ٝهؿجبد أَُزِٜي 

اد ُزؾو٤ن اُز٤ٔ٘خ اُٖ٘بػ٤خ اَُو٣ؼخ أُؾ٢ِ ُزٞك٤و الأٖٓ اٌَُبئ٢ ٝاُ٘ٔٞ أُطِٞة ك٢ اُٖبكه

 . (2002)ػجلالله ؽ٤َٖ ،ٝاُٖؾ٤ؾخ ُٔ٘بكَخ الأٍٞام اُؼب٤ُٔخ 

ٛلبٍ كافَ اُزو٤ًت اُٜو٢ٓ اٌَُب٢ٗ ُِٔغزٔغ أُٖو١ َٗجخ ًج٤وٙ ٝرٔضَ َٗجخ ٝعٞك الأ 

 ٕ ٣٘بٍ الاٛلبٍ اُوػب٣ٚ ٝالاػلاك ا٤َُِْ ك٢ ع٤ٔغأٖٓ اُزؼلاك اُؼبّ ٌَُِبٕ ُنُي ٖٓ أُْٜ 

( ٍ٘ٞاد ؽز٠ ٣زٌٖٔ اُطلَ 9-6ٓواؽَ اُ٘ٔٞ أُقزِلٚ فبٕٚ ك٢ ٓوؽِٚ اُطلُٞٚ اٍُٞط٠ ٖٓ )

 (  2006أٓب٢ٗ عٔؼٚ ،ٕ رزبػ ُٚ كوٕخ ٤ُإك١ كٝهٙ ك٢ أَُزوجَ ػ٠ِ أًَ ٝعٚ ) أٖٓ 

ػ٠ِ ٛج٤ؼخ ٌ ٖٓ ٌْٓلاد ٝاُز٠ ُٜب أصو ٓجبّوثَٜ ٓب ٣ٞاعٚ ٓ٘زغ٢ أُلاثأُٝؼَ ٖٓ  

الأٍٞام ٢ٛ ٛوم ث٘بء اُ٘ٔبمط اُز٠ رز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ اُغَْ أُ٘زغبد أُطوٝؽخ ك٢ 

أُٖو١ ثٖلخ ػبٓخ ٝك٢ ٓغبٍ ر٤ْٖٔ ٝئٗزبط ٓلاثٌ الأٛلبٍ ) اُجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ك٢ 

كهعخ ٙجٜ ٝعٞكح اُجلُخ اُغ٤٘ي  خ ٓٔب ٣إصو ػ٠ٍِٕ٘ٞاد ( ثٖلخ ؽب 9:6اُلزوح اُؼٔو٣خ 

 رلاء اُجلُخ اُغ٤٘ي أُ٘لنٙ ثزِي اُطوم .ٝلاك١ ٖٝٓ صْ رل٤َٚ أَُزِٜي أُٖو١ لاهلأا

ْٛ أُوٞٓبد الأٍب٤ٍخ ُِي١ كبُ٘ٔٞمط ٛٞ اُ٘وطخ الا٠ُٝ ٣ٝؼل ئػلاك اُ٘ٔبمط ٝث٘بؤٛب ٖٓ أ 

 ُِج٘بء ٝػ٤ِٚ ٣زٞهق ٕٞهح أُ٘زظ اُٜ٘بئ٢ ٖٓ ؽ٤ش اُواؽخ ٝاُٚجٜ .

ٍ٘ٞاد  9:6ُِٝؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗٔٞمط ع٤ل اُٚجٜ ُِجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ك٢ اُلزوح اُؼٔو٣خ  

٣غت ػَٔ ٛنا اُ٘ٔٞمط ثؼ٘ب٣خ ٝٓواػبح اُلهخ ك٢ افن اُو٤بٍبد ك٢ٜ اُلػبئْ الأٍب٤ٍخ ك٢ ث٘بء 

 اُ٘ٔٞمط 

 

    :يشكهخ انجؾش 

 -رزِقٔ ٌِْٓخ اُجؾش ك٢ اُزَبؤلاد اُزب٤ُخ :     
 ٓب ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ اُو٤بٍبد اُغ٤َٔخ ُلاٛلبٍ ك٢ ط . ّ . ع ؟  -1

 ٓب ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ إٍُٞٞ ا٠ُ اكَٚ ٗٔٞمط ٣ز٘بٍت عَْ اُطلَ أُٖو١ ؟ -2

ٓب ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ ئٍزقلاّ اٝ رطج٤ن اُ٘ٔٞمط أُوزوػ ك٢ ٓغبٍ ٕ٘بػخ ٓلاثٌ الأٛلبٍ ك٢  -3

 ط . ّ . ع ؟

ٓب ٓلٟ ئٌٓب٤ٗخ اٍزطلاع هأ١ أُزق٤ٖٖٖ ٝفجواء اُٖ٘بػخ ٗؾٞ كبػ٤ِ٤خ رطج٤ن اُ٘ٔٞمط  -4

 أُوزوػ ؟
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 ْذف انجؾش 

  -٣ٌٖٔ رؾل٣ل ٛلف اُجؾش ك٢ اُ٘وبٛ الأر٤خ :

ٍ٘ٞاد ٖٓ  9: 6اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗٔٞمط أٍب٢ٍ ُِجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ك٢ اُلزوح اُؼٔو٣خ ٖٓ  -1

فلاٍ اُو٤بٍبد أَُزقوعخ ٖٓ رؾ٤َِ اُؼ٤٘بد اُغبٛيح ٓغ ه٤بٍبد اُغَْ أُٖو١ اُقبٕخ 

 ثبُْوًخ أُ٘زغخ ُٜب .

ء اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُِجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ك٢ اُلزوح اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أٍِٞة ػ٢ِٔ ه٤ب٢ٍ ُج٘ب -2

ٍ٘ٞاد ٍَٜ ك٢ الأكاء ؿب٣خ ك٢ اُلهخ ٣ٌٖٔ ر٘بُٝٚ ُزؾو٤ن اُواؽخ ٝاُٚجٜ  9: 6اُؼٔو٣خ ٖٓ 

 ٝالأريإ ػ٠ِ اُغَْ .

 ٍ٘ٞاد  . (9: 6ٍب٢ٍ ٣٘بٍت اُغَْ أُٖو١ ك٢ اُلزوٙ ا٤َُ٘ٚ ٖٓ )أاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗٔٞمط  -3

 أًْٛخ انجؾش 

اء ٖٓ فلاٍ أٍزقلاّ أكَٚ أٍِٞة ُج٘بء اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُِجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ رؾ٤َٖ الأك -1

 ٍ٘ٞاد .9: 6ك٢ اُلزوح اُؼٔو٣خ 

: 6 ٝلاك ك٢ اُلزوح اُؼٔو٣خُلأُغ٤٘ي ) ُِجلُخ اواؽخ ٝاُٚجٜ ٝالاريإ ػ٠ِ اُغَْ رؾو٤ن اُ -2

 ( .ٍ٘ٞاد9

 الأهزٖبك١ ُلأٗزبط . رج٤َٜ أٍِٞة ػَٔ اُ٘ٔبمط ُزو٤ِٔ اُٞهذ ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ اُغبٗت -3

رل٤ل ٗزبئظ اُجؾش ك٢ اُزطج٤ن اُؼ٢ِٔ ك٢ ٓغبٍ اُ٘ٔبمط ثوَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ ًٝنُي ثٔغبٍ  -4

 ٍ٘ٞاد ك٢ اُٖ٘بػخ . 9: 6ر٤ٖ٘غ اُجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ك٢ اُلزوح اُؼٔو٣خ 

 فشٔع انجؾش 

 رزهخض فشٔع انجؾش فٗ انُمبؽ انزبنٛخ :

اُز٤ٖٔٔبد أُ٘لنٙ ٖٓ اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ ٝكوب  رٞعل كوٝم ماد كلاُخ أؽٖبئ٤خ ث٤ٖ -

 .لاهاء أُؾ٤ٌٖٔ 

ٛلبٍ ُلأٔبد أُ٘لنٙ ٖٓ اُغب٤ًذ اُغ٤٘ي ماد كلاُخ أؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُز٤ٖٔ كوٝم ماد رٞعل  -

 .ٝكوب لاهاء أُؾ٤ٌٖٔ 

٣ٞعل افزلاف ك٢ أٍب٤ُت اُج٘بء اُضلاس ُِ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُِجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ك٢ اُلزوح  -

 ٍ٘ٞاد . 9: 6اُؼٔو٣خ ٖٓ  

 .ٛ٘بى أٍِٞة ث٘بء ٝاؽل ٣ز٤ٔي ػٖ ثبه٢ الأٍب٤ُت اُضلاصخ أَُزقلٓخ ك٢ اُجؾش  -

 ؽذٔد انجؾش

 ٚمزظش ْزا انجؾش ػهٗ : 

ٍ٘ٞاد ٝأُ٘زغخ ثضلاس  9: 6كهاٍخ ٝرؾ٤َِ ػ٤٘بد اُجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلاك١ ُِلزوح اُؼٔو٣خ ٖٓ  -

إلبد اُغٞكح اُؼب٤ُٔخ ٝمُي لإٍزقواط أٍِٞة أٍب٤ُت ُٜٝب أٗزبط ثبَُٞم أُٖو١ ُٝٚ ٓٞ

 ث٘بء ػ٢ِٔ ُزِي اُؼ٤٘بد ٣ٌٖٔ أٍزقلآٚ ك٢ اُٖ٘بػخ ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ .

رو٣ْٞ الأٍب٤ُت اُضلاس أُأفٞمٙ ٖٓ أُٖبٗغ ماد الاٗزبط أُؾ٢ِ  ٝػول ٓوبهٗخ ث٤ٜ٘ٔب ُج٤بٕ  -

 ك١ .أكَٚ أٍِٞة ه٤ب٢ٍ ُج٘بء اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُِجلُخ اُغ٤٘ي الأٝلا

واؽخ ػ٠ِ اُغَْ ػ٠ِ ػ٤٘خ ريإ ٝاُلإاُٚجٜ ٝا ػٞآَ رطج٤ن أكَٚ أٍِٞة ٣زٞاكو ك٤ٚ -

 ٍ٘ٞاد(. 9: 6) ٓقزبهح ٖٓ اُطلاة ك٢ اُلزوح ا٤َُ٘خ أُووهح رغو٣ج٤خ
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 :يُٓظ انجؾش 

٣زجغ اُجؾش أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُزؾ٤َِ ٝأُوبهٗخ ُزؾو٤ن اٛلاف  

 اُجؾش .

 :انجؾش  أدٔاد

 أٍزٔبهح أٍزوٖبء فبٕخ ) ثبُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ أُوزوػ (  -

 ٗٔبمط ػ٠ِ هٔبُ اُلٓٞه ثو٤بٍبد أكواك اُؼ٤٘خ . -

 :ػُٛخ انجؾش 

 ركَٕذ ػُٛخ انجؾش يٍ : 

( ٍ٘ٞاد ٝافن ه٤بٍبرٜب ٝػَٔ علٍٝ ه٤بٍبد 9: 6(ػ٤٘خ ػٔل٣ٚ ُلاٝلاك ك٢ اُلزوٙ ا٤َُ٘ٚ  -

ٔلٕ اُو٘بٙ ٝمُي ثٌَ ٓؾبكظٚ فٌٔ ٓلاهً ٝك٢ ًَ ( ٛبُت ثبُٔلاهً ث 4500ع٤َٔٚ ُؼلك ) 

 ( ٛبُت ٝافن أُزٍٜٞ اُؾَبث٢ ُِو٤بٍبد ٝرل٣ٜٝ٘ب  .300ٓلهٍٚ )

( ٍ٘ٞاد ٝرْ افن اُو٤بٍبد  9-8-7-6رْ رو٤َْ اػلاك اُزلا٤ٓن ا٠ُ أُغٔٞػبد ؽَت اَُٖ )  -

 ؽَت علٍٝ اُو٤بٍبد ثبُزل٤َٖ ٝرل٣ٖٝ اُو٤بٍبد ثلهٚ ٓز٘ب٤ٛٚ .

ؽَبث٢ ُِغلاٍٝ ٌَُ كئٚ ػٔو٣ٚ ػ٠ِ ؽلٙ ٌَُٝ ه٤بً ٖٓ اُو٤بٍبد ُِؾٍٖٞ رْ ػَٔ ٓزٍٜٞ  -

 ػ٠ِ علٍٝ ٜٗبئ٢ .

رطج٤ن اُو٤بٍبد اُغ٤َٔٚ ك٢ رؾ٤َِ اُ٘ٔبمط أَُزقوعٚ ٖٓ اُوطغ أُِج٤َٚ أُٖ٘ؼٚ  -

 ثبُٖٔبٗغ أُٖو٣ٚ ماد الاٗزبط أُؾ٢ِ .

ُغَْ ثٌ ثو٤بٍبد اط.ّ.ع ر٘زظ ٓلا ثــ ( a – b- cٖٓبٗغ  )ٖٓ افز٤به ػ٤٘خ ػٔل٣ٚ  رْ -

 َُٞم أُؾ٢ِ.ُٜٝب ٓ٘زظ ثبأُٖو١ 

رْ ٍؾت اُؼ٤٘بد ٖٓ أُٖ٘غ ثٜلف رؾ٤َِ ه٤بٍبرٜب ٝاٍزقواط اُ٘ٔٞمط الاٍب٢ٍ ُٜب  -

ٝٓوبهٗزٚ ثو٤بٍبد اُغلٍٝ اُن١ رْ اُزَٕٞ ا٤ُٚ لاٍزقواط ٓولاه اُواؽٚ أُ٘بٍت ُج٘بء اُ٘ٔٞمط 

 الاٍب٢ٍ ثبلاٍِٞة اُؾل٣ش أُوزوػ . 

 :نجؾش يظطهؾبد ا

٣وٖل ثٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞٛ أَُزو٤ٔخ ٝ أُ٘ؾ٤٘خ اُز٠ رٔضَ  :( Pattern)انًُٕرط  

ً ٓب رٔضَ ٖٗق اُغَْ  ً ٝ ؿبُجب ً ُِو٤بٍبد اُز٠ أفند ُٚ َٓجوب أثؼبك ٝ ؽلٝك عَْ الإَٗبٕ ٝكوب

 (2000) ٍٔو محمد ,  الأ٣ٖٔ .

" ثٔؼ٠٘ هٍْ   Pattronٕٝ" ًٔب رؼوكٚ " ٤ٍٔؾخ ثبّب " أٗٚ ٣ؼ٠٘ ثبُِـخ اُلو٤َٗخ " ثبرو 

أٝ رقط٤ٜ ػ٠ِ ٝهم أُوثؼبد ُؼَٔ فطٞٛ اُ٘ٔٞمط أُطِٞثخ ث٘بء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ه٤بٍبد 

 (٤ٍٔ1995ؾٚ ثبّب ,)  اُغَْ .

( ثأٗٚ ٣ٌٖٔ ئػلاكٙ ثبٍزقلاّ علٍٝ Paul Robertر٤ٚق ع٤ٜبٕ محمد ا٤َُل ػٖ )ٝ 

ح ُؼَٔ اُ٘ٔٞمط أُلائْ ثبُٔوبً ه٤بٍبد اُغَْ اُو٤ب٤ٍخ أٝ اُو٤بٍبد اُْق٤ٖخ ُلأكواك ٓجبّو

 (2003) ع٤ٜبٕ محمد , أُطِٞة .

٣نًو ػجلالله ؽ٤َٖ إٔ اُ٘ٔٞمط ػجبهح ػٖ هٍْ ك٠٘ ٣وٍْ ػ٠ِ اُٞهم أٝ أٟ ٓبكح ٝ 

أفوٟ ثطو٣وخ ٛ٘ل٤ٍخ ٓؼ٤٘خ ٓؼزٔلاً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ه٤بٍبد كه٤وخ ُِغَْ اُجْوٟ مٝ الأثؼبك 

اُقطٞٛ ٝ أُ٘ؾ٤٘بد اُز٠ رأفن ٌَّ اٗؾ٘بءاد  اُضلاس ثؾ٤ش ٣زْ روعٔزٜب ك٠ ٌَّ ٓغٔٞػخ ٖٓ

اُغَْ ٓغ ٝعٞك اُجَ٘بد اُز٠ رؼط٠ أُطبثوخ ػ٠ِ ثوٝىاد اُغَْ لإػطبء اُجؼل اُضلاص٠ " 

 (2007)ػجلالله ؽ٤َٖ ,  اُؼٔن " ٝ ٛنا اُ٘ٔٞمط ٛٞ أٍبً ٣ج٠٘ ػ٤ِٚ أٟ ر٤ْٖٔ . 



 

 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03جلد م -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

99 

                    انغُٛض : 

هل اّزوذ ًِٔخ " ع٤٘ي" ٖٓ اٍْ  3/1أ،  2/1غ٠ ٓجوك ٛٞ هٔبُ ٖٓ اُوطٖ مٝ رو٤ًت َٗ 

ٓل٣٘خ ر٠َٔ ع٘ٞا ثا٣طب٤ُب ٝ ُٜب ػِٔخ ر٠َٔ " اُغ٤ٖ " ًبٗذ ٓزلاُٝخ ك٠ اُووٕ اُواثغ ٝ اُقبٌٓ 

 ػْو .

صْ أِٛوذ ٛنٙ أٌُِخ " ع٤ٖ " ػ٠ِ ٗٞػ٤خ اُقبٓخ اُوط٤٘خ اُز٠ ًبٗذ رجبع إٓ ماى ٝ  

 بٗذ رجبع ا٤ُبهكح ٓ٘ٚ ثٔولاه ٝاؽل ع٤ٖ . ؽٞهد ك٤ٔب ثؼل ئ٠ُ هٔبُ اُغ٤٘ي ؽ٤ش ً

 (2006) ه٣ٜبّ كقو١ , ٝ ك٠ رؼو٣ق آفو ًبٕ أٍٚ ك٠ اُجلء " اُل٤ْٗ "

  : انغبكٛذ
بُطٞ اُو٤ٖو اُقبٓ ، ٣ٝوٖل ثٚ عيء ٖٓ أُلاثٌ اُقبهع٤خ ٓضَ اُج ٣وٖل ثٚ اَُزوٙ 

اُلو٤َٗخ  ٣ٝورل٣ٚ ًَ ٖٓ اُغ٤َٖ٘ ٝٛٞ ٓوزجٌ ٖٓ أٌُِخ ،ٖٓ اُغَْ ثبُغيء اُؼِٟٞ

"jaquette ػجبهح ػٖ ٍزوح اُووٕٝ اٍُٞط٠ ًٝبٗذ رأفن ٌَّ اُغَْ رٔبٓب ً ٝرَٖ ئ٠ُ ٞٛٝ."

ٓ٘زٖق اُلقن٣ٖ ٝاُ٘ٔٞمط اُٞؽ٤ل ُِغب٤ًذ ٓٞعٞك ك٠ كوَٗب ٝٛٞ فبٓ ثْبهٍ كٟ ثِٞ، ٝٛنا 

اُغب٤ًذ ٖٓ٘ٞع ٖٓ هٔبُ اَُزبٕ أُيفوف ثق٤ٞٛ ٖٓ اُنٛت، ُٝٚ أىهاه ػ٠ِ اُٖله، 

ُِـب٣خ ػ٘ل اُؾياّ، ٝاُٖله ٓؾْٞ ٝٓ٘زلـ علا ً، ٝأٓب الأًٔبّ كزـط٠ اٌُزق  ٝاٍُٜٞ ٓؾلك

 (.2012ه٣ٜبّ كقو١ ,) ثبٌُبَٓ ٣ْٝجٚ ًْ اُغبث٤ٗٞي ٝٓؾ٠ِ ثأىهاه ك٠ اٌُٞع

  Childhood  Definition:  انطفٕنخ

 . اُطلَ ك٢ اُِـخ ٛٞ أُُٞٞك ؽز٠ اُجِٞؽ، ٝاُطلُٞخ ٢ٛ ٓوؽِخ ٖٓ ا٤ُٔلاك ئ٠ُ اُجِٞؽ 

 : Oxford  شٛش لبيٕط أكغفٕسدٔٚ

ئ٠ُ اُطلَ ػ٠ِ أٗٚ الإَٗبٕ ؽل٣ش اُٞلاكح ٍٞاء ًبٕ مًواً أٝ أٗض٠، ًٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ اُطلُٞخ  

 ػ٠ِ أٜٗب اُٞهذ اُن١ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ اُلوك ٛللاً ٣ٝؼ٤ِ ٛلُٞخ ٍؼ٤لح

 : Longman كًب ٚشٛش لبيٕط نَٕغًبٌ

ز٠ ثِٞؿٚ ٍٖ اُواثؼخ ػْو ئ٠ُ اُطلَ ػ٠ِ أٗٚ اُْقٔ ٕـ٤و اَُٖ ٓ٘ن ٝهذ ٝلاكرٚ ؽ 

أٝ اُقبَٓخ ػْو ٝٛٞ الاثٖ أٝ الاث٘خ ك٢ أ١ ٓوؽِخ ٤ٍ٘خ، ًٔب ٣ؼوف اُطلُٞخ ػ٠ِ أٜٗب أُوؽِخ 

٣ٝ٘ط١ٞ ٓلّٜٞ اُطلَ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ػ٠ِ ٓؼ٤٤ٖ٘  اُي٤٘ٓخ اُز٢ رٔو ثبُْقٔ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٛللاً 

ؼ٠٘ فبٓ ٣ٝطِن ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ػبّ ٣ٝطِن ػ٠ِ الأكواك ٖٓ ٍٖ اُٞلاكح ؽز٠ اُ٘ٚظ اُغ٢َ٘، ٝٓ

 الأػٔبه كٞم ٍٖ أُٜل ٝؽز٠ أُواٛوخ

٢ٛ رِي اُلزوح أُجٌوح ٖٓ   ٝرؼوف اُطلُٞخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو ػِٔبء الاعزٔبع ػ٠ِ أٜٗب 

ً ك٤ٔب ٣ؾلع ؽ٤برٚ؛ كل٤ٜب ٣زؼِْ  اُؾ٤بح الإَٗب٤ٗخ اُز٢ ٣ؼزٔل ك٤ٜب اُلوك ػ٠ِ ٝاُل٣ٚ اػزٔبكاً ٤ًِب

ذ ٜٓٔخ ك٢ ؽل مارٜب ثَ ٢ٛ ه٘طوح ٣ؼجو ػ٤ِٜب اُطلَ ؽز٠ ٣ٝزٔوٕ ُِلزوح اُز٢ ر٤ِٜب ٢ٛٝ ٤َُ

اُ٘ٚظ اُل٤َُٞٞع٢ ٝاُؼو٢ِ ٝاُ٘ل٢َ ٝالاعزٔبػ٢ ٝاُقِو٢ ٝاُوٝؽ٢ ٝاُز٢ رزٌَْ فلاُٜب ؽ٤بح 

 الإَٗبٕ ًٌبئٖ اعزٔبػ٢

https://www.alukah.net/social/0/44786/#ixzz5ok0M5E4c 

 measurementsانمٛبعبد : 

 ٢ٛ ه٤بٍبد اُغَْ ك٢ ٓ٘بٛن ٓقزِلخ ٝر٘وَْ ئ٠ُ :

 (2008 –اعًبء انؼمٛهٙ )  ه٤بٍبد ٓؾ٤ط٤خ  –ه٤بٍبد ػو٤ٙخ  –ه٤بٍبد ٤ُٞٛخ 

https://www.alukah.net/social/0/44786/#ixzz5ok0M5E4c


 

 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03جلد م -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

100 

 :انذساعبد انغبثمخ 

غُٛض فٙ ّ خطٕؽ اَزبط انجُطهٌٕ ان( :" دساع2000دساعخ ػًبد انذٍٚ ػجذ انفزبػ عْٕش )

ُضنٙ , كهّٛ الالزظبد انً غٛش يُشٕسح , –يظبَغ انًلاثظ " , سعبنخ يبعغزٛش 

 عبيؼخ ؽهٕاٌ.

 رٓذف انذساعخ ئنٗ : 

 . كهاٍخ فٖبئٔ أهْٔخ اُغ٤٘ي أَُزقلّ ك٢ ئٗزبط اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي 

 . كهاٍخ ئكاهح اُؼ٤ِٔبد الإٗزبع٤خ ك٢ ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُغبٛيح 

 خ أُلاثٌ اُغبٛيح اُقبٕخ ث٘ظْ الإٗزبط أَُزقلٓخ ك٢ ئٗزبط كهاٍخ ٗظْ الإٗزبط ك٢ ٕ٘بػ

 اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي اُوعب٢ُ .

 . كهاٍخ رٌُ٘ٞٞع٤ب أُب٤ً٘بد أَُزقلٓخ ك٢ ؽ٤بًخ اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي اُوعب٢ُ 

 . كهاٍخ الأٌٍ اُؼ٤ِٔخ ٝاُزو٤٘خ اُز٠ رزؾٌْ ك٢ ٓواؽَ رْـ٤َ اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي اُوعب٢ُ 

 ُ قٜ ئٗزبط اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي اُوعب٢ُ ) اُقٌٔ ع٤ٞة (اُزَٕٞ ُز٤ْٖٔ ٓوزوػ 

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ : 

ئ٣ٚبػ الأ٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ لأْٛ اُؼٞآَ أُإصوح ػ٠ِ فطٞٛ الإٗزبط ٓغ ٝٙغ رٖٞه ٣ؾون  

الاٍزـلاٍ الأٓضَ ُِطبهخ الإٗزبع٤خ ُقطٞٛ ئٗزبط اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي ثٔب ٣ؼط٢ ػبئلا رو٤٘بٌ 

ُٔلاثٌ اُغبٛيح ٝمُي ٖٓ فلاٍ كهاٍخ اُؼلاهبد الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ ػٞآَ ٝاهزٖبك٣بػ٠ٌِ ٕ٘بػخ ا

اُزو٤٤ْ ٝكهعخ هجٍٞ أَُزِٜي ُٜنا أُ٘زظ ًٝنُي اُٞهٞف ػ٠ِ الا٤ٔٛخ اَُ٘ج٤خ ُؼٞآَ اُزو٤٤ْ 

ٝرؾل٣ل ا١ ػ٘بٕو اُزو٤٤ْ ٣غت إ ٣زْ هكغ َٓزبٛب ؽز٠ رياٍ أٝعٚ اُوٖٞه ك٢ ئٗزبط ٛنٙ 

 ْ فٜ ٓوزوػ لإٗزبط اُج٘طِٕٞ اُغ٤٘ي .اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ أُلاثٌ ٝر٤ٖٔ

ئيكبَٛخ صٚبدح انمذسح انزُبفغٛخ نهجُطهٌٕ  :" ( 2001)  نجُٗ ػجذ انؼضٚض اثشاْٛى دساعخ 

غٛش يُشٕسح , كهٛخ –سعبنخ يبعغزٛش ",  انشعبنٙ فٙ يٕاعّٓ انًُزغبد انًغزٕسدح 

 . الالزظبد انًُضنٙ , عبيؼخ انًُٕفٛخ

( :"دساعخ رمٕٚى انًُٕرط الأعبعٙ نهمًٛض  2002ذالله ؽغٍٛ ) ػجذالله ػجذ انًُؼى ػجدساعخ 

غٛش يُشٕسح , كهٛخ  –انشعبنٙ نهًغبًْخ فٙ ئػذاد ًَٕرط عذٚذ ",سعبنخ يبعغزٛش 

 .الالزظبد انًُضنٙ , عبيؼخ انًُٕفٛخ

 رٓذف انذساعخ ئنٗ :  

 ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗٔٞمط أٍب٢ٍ ُو٤ٔٔ اُجلُخ اُوعب٢ُ ٖٓ فلاٍ ؽَبة أُزٍٜٞ 

(  R42اُؾَبث٢ ُِو٤بٍبد أَُزقوعخ ٖٓ ػ٤٘بد اُجؾش اُضلاس ُو٤ٔٔ اُجلُخ اُوعب٢ُ ثٔوبً ) 

ٛو٣وخ ئٗغ٤ِي٣خ ( ُضلاس  –ٛو٣وخ ئ٣طب٤ُخ  –ٝمُي ثضلاس ٛوم ٓقزِلخ ك٢ اُج٘بء ) ٛو٣وخ أُٔب٤ٗخ 

 ٖٓبٗغ ٓقزِلخ . 

الأكاء  ًٔب ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٤ٔٓياد اُضلاس ٛوم ك٢ ٛو٣وخ ث٘بء ٝاؽلح ٍِٜخ ك٢ 

 ؿب٣خ ك٢ اُلهخ ٣ٌٖٔ ر٘بُٜٝب ُزؾو٤ن اُواؽخ ٝاُٚجٜ ٝالاريإ ٝر٘بٍت ه٤بٍبد اُغَْ أُٖو١ .

صْ أُوبهٗخ ث٤ٖ اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ اُ٘برظ ثبُطو٣وخ اُؾل٣ضخ ُِج٘بء اُز٠ رَٕٞ ئ٤ُٜب اُجبؽش  

اُطو٣وخ ( اُؼ٤ِٔخ أُزجؼخ ك٢ اُزله٣ٌ ثب٤ٌُِخ ُج٤بٕ   W.Aldrichٝث٤ٖ ٛو٣وخ أُله٣زِ ) 

 الأكَٚ ك٢ رؾو٤ن اُواؽخ ٝاُٚجٜ ٝالاريإ ػ٠ِ اُغَْ أُٖو١ .
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 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ : 

  صجذ إ اُطو٣وخ اُؾل٣ضخ ٓ٘بٍجخ ُغ٤ٔغ ٓلوكاد اُؼ٤٘خ ٝؽِٖذ ػ٠ِ أػ٠ِ َٗجخ ٖٓ كهعبد

 أُؾ٤ٌٖٔ ػ٘ل ٓوبهٗخ ٗزبئظ اُطو٣وز٤ٖ .

 ء اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُو٤ٔٔ اُجلُخ اُوعب٢ُ ٝهل إِٝذ اُلهاٍخ ثبٍزقلاّ اُطو٣وخ اُؾل٣ضخ ُج٘ب

 ك٢ اُزله٣ٌ ثب٤ٌُِخ ٖٙٔ ٓؾزٟٞ ٓبكح اُ٘ٔبمط ثوَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ . 

(:"رأصٛش اخزلاف ارغبْبد خطٕؽ انًُٕرط نهجُطهٌٕ  2005دساعخ يؼشٔف اؽًذ يؼشٔف ) 

غٛش يُشٕسح , كهٛخ  –انغُٛض ػهٗ ثؼغ خٕاص الاداء انٕظٛفٙ " , سعبنخ دكزٕساِ 

 لزظبد انًُضنٙ , عبيؼخ انًُٕفٛخ . الا

 رٓذف انذساعخ ئنٗ : 

ٓؼوكخ رأص٤و افزلاف ىٝا٣ب ٝارغبٛبد ا٤َُٔ ُقطٞٛ اُجبروٕٝ أُ٘لن ُِغ٤٘ي اُزو٤ِل١  

ُِوعبٍ ُٔ٘طوخ اُؾغو ػ٠ِ ٕؾخ الاَٗبٕ ثبلاٙبكخ  ئ٠ُ فٞآ الأكاء اُٞظ٤ل٢  ٝاُزَٕٞ ئ٠ُ 

ِٕٞ ٓؾَ اُلهاٍخ ٝٝٙغ علٍٝ ٓوزوػ ُِٔوبٍبد أكَٚ ىٝا٣ب ٤َُٔ ؽغو الأٓبّ ٝاُقِق ُِج٘ط

 ( . 48:  38( ثٔوبٍبد )  35-16أُلائٔخ ُِغَْ أُٖو١ ُِلزوح اُؼٔو٣خ ) 

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ : 

 15صجذ إٔ اُ٘ٔٞمط اُضب٢ٗ ٛٞ أًضو اُ٘ٔبمط ئػطبء ّؼٞه ثبُواؽخ ُٔورل٣ٚ ثيا٣ٝخ ٤َٓ )  

 ب٤ُخ ٖٓ اُٚجٜ ُِقطٞٛ ٝٓظٜو٣خ ع٤لح .فِق ( ٝفبٕخ أٗٚ ٣زٔزغ ثلهعخ ػ 45أٓبّ + 

(: " رؾمٛك أفؼم أعهٕة لٛبعٗ نجُبء انًُٕرط  2007دساعخ ػجذالله ػجذ انًُؼى ػجذالله )

الأعبعٗ نهجُطهٌٕ انشعبنٗ يٍ خلال الأعبنٛت انًغزخذيخ فٗ طُبػخ انًلاثظ انغبْضح 

 0ٕفٛخ عبيؼخ انًُ -كهٛخ الالزظبد انًُضنٗ  -سعبنخ دكزٕساح -ع " 0و0فٗ ط

 رٓذف انذساعخ ئنٗ : 

  َاُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗٔٞمط أٍب٢ٍ ُِج٘طِٕٞ اُوعب٢ُ ٖٓ فلاٍ اُو٤بٍبد أَُزقوعخ ٖٓ رؾ٤ِ

 اُؼ٤٘بد اُغبٛيح ٓغ ه٤بٍبد اُغَْ أُٖو١ اُقبٕخ ثبُْوًخ أُ٘زغخ ُٜب .

  اُؾٍٖٞ ػ٠ِ أٍِٞة ه٤ب٢ٍ ػ٢ِٔ ُج٘بء اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُِج٘طِٕٞ اُوعب٢ُ ٍَٜ ك٢ الأكاء

ك٢ اُلهخ ٣ٌٖٔ ر٘بُٝٚ ُزؾو٤ن اُواؽخ ٝاُٚجٜ ٝالاريإ ػ٠ِ اُغَْ ٣ٝ٘بٍت اُغَْ  ؿب٣خ

 أُٖو١ .

  ٌٓؼوكخ أكَٚ أٍِٞة ُزؾو٤ن اُواؽخ ٝاُٚجٜ ٝالاريإ ػ٠ِ اُغَْ ٝاٍزقلآٚ ك٢ اُزله٣

 ثوَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ .

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ : 

  ( ؽون الأٍِٞة الأُٔب٢ٗA   أكَٚ ٓؼبَٓ عٞكح : ) ٤ًِخ ُغ٤ٔغ الأٝٙبع اُضلاصخ رؾذ

 % . 95.22اُلهاٍخ ثغ٤ٔغ أُوبٍبد ٝمُي ثَ٘جخ 

  ( أٓب الأٍِٞة الإٗغ٤ِي١B   كول ؽون ٓؼبَٓ عٞكح ٤ًِخ ثَ٘جخ : )79.22 . % 
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  ( ث٤٘ٔب ؽون الأٍِٞة الإ٣طب٢ُC  أهَ ٓؼبَٓ عٞكح ٤ًِخ ُغ٤ٔغ الأٝٙبع اُضلاس رؾذ : )

 % .  74َجخ اُلهاٍخ ثغ٤ٔغ أُوبٍبد ٝمُي ث٘

الإعزفبدح يٍ انزمُٛبد انًخزهفخ نهطجبػخ ٔانزطشٚض (:"2010ئًٚبٌ ػًش ػجذانهطٛف)دساعخ 

غٛش  –سعبنخ يبعغزٛش  ",ػهٗ ألًشخ انغُٛض نًلاثظ انفزبِ فٙ يشؽهخ انًشاْمخ 

 .يُشٕسح , كهٛخ الالزظبد انًُضنٙ ,عبيؼخ انًُٕفٛخ

 رٓذف انذساعخ ئنٗ : 

 ُِ لزبح ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ .كهاٍخ اَُِٞى أُِج٢َ 

  ٜإُِٞ  –اٌَُْ  –أفز٤به اُز٤ْٖٔ أُِج٢َ ُِلزبح ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٖٓ ؽ٤ش ) اُق– 

 اُقبٓخ ( ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ فٖبئٔ اُ٘ٔٞ ك٢ ٛنٙ  أُوؽِخ .

 . افز٤به رو٤٘بد ع٤لح ُِطجبػخ ا٤ُل٣ٝخ ػ٠ِ ٓلاثٌ اُلزبح أُٖ٘ٞػخ ٖٓ أهْٔخ اُغ٤٘ي 

  ُِزطو٣ي ا٤ُل١ٝ ٝالأ٢ُ ػ٠ِ ٓلاثٌ اُلزبح أُٖ٘ٞػخ ٖٓ  أهْٔخ اُغ٤٘ي .افز٤به رو٤٘بد ع٤لح 

  ٖٓ اُوثٜ ث٤ٖ اُزو٤٘بد أُقزِلخ ُِطجبػخ ٝاُزطو٣ي ُوكغ اُو٤ٔخ اُل٤٘خ ُٔلاثٌ اُلزبح أُٖ٘ؼخ

 اُغ٤٘ي ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ .

 ُٞظ٤ل٢ إٍُٞٞ ئ٠ُ أكَٚ اُز٤ٖٔٔبد اُيفوك٤خ ٝاُزو٤٘بد أَُزقلٓخ اُز٠ رؾون الأكاء ا

 ٝاُغٔب٢ُ ُٔلاثٌ اُلزبح أُٖ٘ؼخ ٖٓ اُغ٤٘ي .

  ٖئٗزبط ٓلاثٌ ُِلزبح ٖٓ أهْٔخ اُغ٤٘ي رزَْ ثبُطبثغ أُٖو١ ٝاُْق٤ٖخ أَُزوِخ أُز٤ٔيح ػ

 اُْؼٞة الأٝهٝث٤خ ك٢ ئٛبه الإٔبُخ ٝأُؼبٕوح .

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ :

د أَُزقلٓخ ًٝنُي رْ ئفز٤به هل رْ ئفز٤به رو٤٘خ اُطجبػخ ٝاُزطو٣ي ٖٓ أكَٚ اُزو٤٘ب 

( ٝرْ ر٘ل٤نٛب ػ٠ِ  10 – 7 – 6 -1أكَٚ اُز٤ٖٔٔبد أُ٘لنح ثٜنٙ اُزو٤٘خ ٢ٛٝ ر٤ٖٔٔبد )  

 –ٓغٔٞػخ ٖٓ ٓلاثٌ اُلزبح أُٖ٘ؼخ ٖٓ أهْٔخ اُغ٤٘ي ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُزٍٞطخ ) ػجبءح 

 ع٤ِ٤ٚ ( . –عِٞٗخ  –ث٘طِٕٞ 

ئيكبَٛخ رؾمٛك أَغت انخٕاص انٕظٛفٛخ ٔانغًبنٛخ  (:"2010أيٛشح ػهٙ ػجذانششٛذ)دساعخ 

غٛش يُشٕسح , كهٛخ الالزظبد  –سعبنخ دكزٕساِ ",لألًشخ ٔيلاثظ الأؽفبل انخبسعٛخ 

 عبيؼخ انًُٕفٛخ.انًُضنٙ , 

 رٓذف انذساعخ ئنٗ : 

 . ٍأَٗت رو٤ًت َٗغ٢ ُزؾو٤ن أكَٚ اُقٞآ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ لأهْٔخ ٝٓلاثٌ الأٛلب 

 ُ ٤ٌوا ُق٤ٜ اُِؾٔخ ُزؾو٤ن أكَٚ اُقٞآ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ لأهْٔخ ٝٓلاثٌ أَٗت َٗجخ

 الأٛلبٍ اُقبهع٤خ .

  أَٗت ٗٞع ؿيٍ ُق٤ٜ اُِؾٔخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ أكَٚ اُقٞآ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب٤ُخ لأهْٔخ

 ٝٓلاثٌ الأٛلبٍ اُقبهع٤خ .

  اٍزقلاّ الإؽٖبء اُزطج٤و٢ لإ٣غبك اُؼلاهبد أُقزِلخ ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُجؾش. 

 . إٍُٞٞ ئ٠ُ أكَٚ اُز٤ٖٔٔبد أُوزوؽخ ُٔلاثٌ الأٛلبٍ اُقبهع٤خ ٝر٘ل٤نٛب 

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ : 

  ٓزو ٌَُ افزلاف ٝأٌٖٓ ُِلهاٍخ رؾو٤ن اُؼل٣ل ٖٓ  3افزلاف ٖٓ الأهْٔخ ثٞاهغ  36رْ اٗزبط

 اُزأص٤واد اَُ٘غ٤خ ٝاُغٔب٤ُخ .
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 ٌّٞصجذ إ اُؤبُ أُ٘زظ ثبُزو٤ًت اَُ٘غ٢ "  ٤٘ٛ  "Honey Comp    ٍثبٍزقلاّ ؿي
 % .  93.2% ٛٞ الاكَٚ ٝمُي ثٔؼبَٓ عٞكح  5ْٜٓٔ ثَ٘جخ ٤ٌُوا 

  1.5ث٤٘ٔب ًبٕ اُؤبُ أُ٘زظ ثبُزو٤ًت اَُ٘غ٢ " ٙبٓخ " ثبُـيٍ أَُوػ َٝٗجخ ٤ٌُوا  ٞٛ
 % . 55.98الاهَ ٝمُي ثٔؼبَٓ عٞكح 

  ٍ20اُقبهع٤خ ٝهل رْ رٞظ٤ق أصجزذ اُلهاٍخ ٗغبػ رٞظ٤ق رِي الاهْٔخ ك٢ ٓلاثٌ الاٛلب 
 ر٤ْٖٔ ٓجزٌو ٓزٌبَٓ . 20هطؼخ هٔبُ ك٢ 

  اهاكد اُجبؽضخ اصجبد مُي اُ٘غبػ ثٖٞهح ٓوئ٤خ ٍِٝٓٔٞخ ٝٓ٘لنح ثبُلؼَ ٝمُي ثز٘ل٤ن اهثؼخ
 . Gerber Technohogyر٤ٖٔٔبد ٛجوب ُِ٘زبئظ الاؽٖبئ٤خ ٝرْ اُز٘ل٤ن ثبٍزقلاّ ٗظبّ 

رأصٛش ئخزلاف ثؼغ الأعبنٛت انزطجٛمٛخ نهًُزظ  (:"2010ئًٚبٌ محمد ئثشاْٛى يؾٛغٍ ) ساعخ د

غٛش يُشٕسح, كهٛخ  –سعبنخ يبعغزٛش ",انُٓبئٙ نلأؽفبل ػهٗ عٕدح انًُزظ انُٓبئٙ 
 .الالزظبد انًُضنٙ ,عبيؼخ انًُٕفٛخ 

 رٓذف انذساعخ ئنٗ :

 . َاُزؼوف ػ٠ِ أكَٚ اُقبٓبد أَُزقلٓخ ك٢ ئٗزبط ه٤ٔٔ اُطل 

 د اُؾْٞ أُقزِلخ أَُزقلٓخ ك٢ ئٗزبط ه٤ٔٔ اُطلَ .اُزؼوف ػ٠ِ أٗٞاع فبٓب 

 . َكهاٍخ رأص٤و أفزلاف فبٓبد اُؾْٞ ٓغ اُقبٓخ الأٍب٤ٍخ ػ٠ِ عٞكح ه٤ٔٔ اُطل 

  كهاٍخ اهرجبٛ ٓلاثٌ اُطلَ ثبُٔزـ٤واد اُز٠ رٖبؽت ػ٤ِٔخ اُ٘ٔٞ ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ
 أُزأفوح .

 ٓبد اُؾْٞ ٝاُقبٓبد الأٍب٤ٍخ ري٣ٝل أٌُزجبد أُزقٖٖخ ثلهاٍخ ػٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ فب
 أَُزقلٓخ ك٢ ئٗزبط ه٤ٔٔ اُطلَ ٝػلاهزٜب ثغٞكرٚ .

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ : 

  ٖ( 100ؽْٞ اُلبٕ ٛبٝىٕ هل ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ك٢ ٓلاءٓزٚ ُقبٓخ ) هط%
%( ٝاُلبى٤ُٖ 82أَُزقلّ ك٢ ػَٔ أًٞاٍ ٝأٍبٝه ه٤ٔٔ اُطلَ اٌُلا٤ٍي ٝمٍ ثٔؼبَٓ عٞكح )

%(  71.5ي ٝاُقل٤ق هل ؽٖلا ػ٠ِ أُوًي٣ٖ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝمُي ثٔؼبَٓ عٞكح ) ا٤َُٔ
 ( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ . 51.5)

  ٖ33ؽْٞ اُلبى٤ُٖ ا٤َُٔي هل ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الاٍٝ ك٢ ٓلاءٓزٚ ُقبٓخ ) هط / %
% ( أَُزقلّ ك٢ ػَٔ أًٞاٍ ٝأٍبٝه ه٤ٔٔ اُطلَ اٌُلا٤ٍي ٝمُي ثٔؼبَٓ عٞكح  67ث٤َُٞزو 

( ٝاُلبٕ ٛبٝىٕ ٝاُلبى٤ُٖ اُقل٤ق هل ؽٖلا ػ٠ِ أُوًي٣ٖ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ٝمُي  76.5) 
 %(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .59%()65ثٔؼبَٓ عٞكح )

  ( 100ؽْٞ اُلبى٤ُٖ ا٤َُٔي هل ؽَٖ ػ٠ِ أُوًي الأٍٝ ك٢ ٓلاءٓزٚ ُقبٓخ ) ث٤َُٞزو%
%( ٝاُلبٕ 83أَُزقلّ ك٢ ػَٔ أًٞاٍ ٝأٍبٝه ه٤ٔٔ اُطلَ اٌُلا٤ٍي ٝمُي ثٔؼبَٓ عٞكح ) 

 %(68ٛبٝىٕ ٝاُلبى٤ُٖ اُقل٤ق هل ؽٖلا ػ٠ِ أُوًي٣ٖ اُضب٢ٗ ٝاُضبُش ثٔؼبَٓ عٞكح )
 %(ػ٠ِ اُزٞا٢ُ .40.5)

ئيكبَٛخ سفغ يغزٕٖ انغٕدح انمٛبعٛخ لإَزبط يلاثظ  ( :"2011شًٛبء يؾًٕد محمد )دساعخ 

 سح ,غٛش يُشٕ –سعبنخ يبعغزٛش  ",الأؽفبل فٙ يشؽهخ انًٓذ نهًُبفغخ انخبسعٛخ 

 . عبيؼخ انًُٕفٛخ

 رٓذف انذساعخ ئنٗ :

اُزَٕٞ ئ٠ُ ٝٙغ ٓٞإلبد عٞكح ه٤ب٤ٍخ ٓ٘بٍجخ فبٕخ ثٔلاثٌ الأٛلبٍ اُزو٣ٌٞ ك٢  

ٓوؽِخ أُٜل ك٢ عٜٔٞه٣خ ٖٓو اُؼوث٤خ ُوكغ عٞكح أُ٘زغبد أُٖو٣خ ٢ٌُ رٌٔ٘٘ب ٖٓ أُ٘بكَخ 
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لأٛلبٍ ٢ٌُ رز٘بٍت ٓغ اُ٘ٔٞ ك٢ ك٢ الأٍٞام اُقبهع٤خ , ٝهكغ ًلبءح الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُٔلاثٌ ا

 ٛنٙ أُوؽِخ .

 ٔلذ رٕطهذ انذساعخ ئنٗ :

" كَزبٕ  –ث٘طِٕٞ  –ٍبُٞث٤ذ  –ٝعٞك كوٝم ك٢ عٞكح ًلا ٖٓ اُوطغ الار٤خ ) ر٢ ٤ّود  

 -ث٘طِٕٞ "  ًبلار٢ :  –

 . عٞكح اُز٢ ٤ّود ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ اَُبُٞث٤ذ 

 . ِٕٞعٞكح اُز٢ ٤ّود ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ اُج٘ط 

 ٢ ٤ّود ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ " اُلَزبٕ , اُج٘طِٕٞ " .عٞكح اُز 

 .  ِٕٞعٞكح اَُبُٞث٤ذ ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ اُج٘ط 

 ." ِٕٞعٞكح اَُبُٞث٤ذ ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ " اُلَزبٕ , اُج٘ط 

 عٞكح " اُلَزبٕ , اُج٘طِٕٞ " ًبٗذ أػ٠ِ ٖٓ اُج٘طِٕٞ

 رؼهٛك ػهٗ انذساعبد انغبثمخ :

ب ثٌَْ ٓجبّو اٝ ؿ٤و ٓجبّو ، ؽ٤ش اهرجطذ اُلهاٍبد اَُبثوخ ثٔٞٙٞع اُجؾش آ 

ارلوذ ع٤ٔغ اُلهاٍبد ػ٠ِ إ ث٘بء اُ٘ٔٞمط ٛٞ ٖٓ اْٛ اُقطٞاد ك٠ ٓواؽَ اٗزبط أُلاثٌ 

اُغبٛيح ٝاُز٠ رإكٟ ثلٝهٛب ا٠ُ إٍُٞٞ ُزؾو٤ن ػٞآَ اُٚجٜ ٝاُواؽخ ػ٠ِ اُغَْ ، ًٔب 

 –ٛو٣وخ ) ثوٝك٠ِ٤ ٘بء اُ٘ٔبمط ٓضَارلوذ اُلهاٍبد ػ٠ِ هٖٞه ثؼ٘ اُطوم أَُزقلٓخ ك٠ ث

ٗبرب٠ُ ثواٟ ( ٝرْ رو٣ْٞ ثؼ٘ اُوطغ أُِج٤َخ ٝاُجؼ٘ الافو ٣ؾزبط ا٠ُ  –٣ٝ٘لو٣ل اُله٣ِ 

رو٣ْٞ ُزول٣ْ اٍِٞة ػ٠ِٔ ٣ؼزٔل ػ٠ِ ٍُٜٞخ الاػلاك ٝكهخ اُز٘ل٤ن ًٔب ٣ٌٖٔ اٍزقلآخ ك٠ ٓغبٍ 

٘بٍت اُغَْ ٣ٝاُٖ٘بػخ ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُزؾو٤ن اُواؽخ ٝاُٚجٜ  ٝالاريإ ػ٠ِ اُغَْ 

 أُٖوٟ ٝٛنا ٓب ٣زلن ٓغ ٛلف اُجؾش ٝا٤ٔٛزخ .

 الاؽبس انُظشٖ :

هَْ ىٛوإ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ئ٠ُ ػْوح ٓواؽَ ػ٠ِ أٍبً هثٜ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ ثٔواؽَ   

 0(1995)ؽبٓل ىٛوإ، ( 1اُزوث٤ٚ ٝاُزؼ٤ِْ  ، ٝٛنح أُواؽَ ًٔب ثبُغلٍٝ ههْ )

 ( رمغٛى يشاؽم انًُٕ 1عذٔل سلى )
 رشثٕٚب انؼًش انضيُٗ انًشؽهخ

 كزوح اُؾَٔ  ٖٓ الإفٖبة ئ٠ُ ا٤ُٔلاك ٓب هجَ ا٤ُٔلاك  - 1

 ٓوؽِخ اُوٙبػخ  ٖٓ ا٤ُٔلاك ؽز٠ ػب٤ٖٓ أُٜل  - 2

 ٓبهجَ أُلهٍخ )اُؾٚبٗخ(  ٍ٘ٞاد  5,4,3 اُطلُٞخ أُجٌوح  - 3

 ضلاصخ الأ٠ُٝ (اُل٤ٗب )اُٖلٞف اُأُوؽِخ الإثزلائ٤خ  ٍ٘ٞاد  8,7,6 اُطلُٞخ أُزٍٞطخ  - 4

 أُوؽِخ الإثزلائ٤خ اُؼ٤ِب )اُٖلٞف اُضلاصخ الأف٤وح(  ٍ٘خ 11,10,9 اُطلُٞخ أُزأفوح  - 5

 أُوؽِخ الإػلاك٣خ  ٍ٘ٚ  14,13,12 أُواٛوخ أُجٌوح  - 6

 أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ  ٍ٘ٚ  17,16,15 أُواٛوخ اٍُٞط٠  - 7

 ؽِخ اُزؼ٤ِْ اُؼب٠ُٓو  ٍ٘خ  21,20,19,18 أُواٛوخ أُزبفوح  - 8

  ٍ٘خ  60 -22رٔزل ٖٓ  ٓوؽِخ اُوّل  - 9

  اُٞكبح  - 60رٔزل ٖٓ  ٓوؽِخ ا٤ُْقٞفخ  -10

 



 

 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03جلد م -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

105 

اٗخ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ه٤بٍبد  (2001، هه٤ٚ ُطل٠ - 2005 ،ٛلٟ ٕلاػ )ٝر٤ْو 

عَْ اُطلَ ػٖ ٛو٣ن اُؼلاهبد ث٤ٖ اُو٤بٍبد ٝاُز٠ رؼزٔل ػ٠ِ ئ٣غبك اُؼلاهبد ا٥ر٤خ ث٤ٖ 

 و٤بٍبد أُقزِلٚ :اُ

 اُؼلاهخ ث٤ٖ ٍٛٞ اُظٜوٝاُو٤بٍبد اُط٤ُٞخ لأعياء اُغَْ . -

 .   اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓؾ٤ٜ اُٖله ٝثبه٠ أُؾ٤طبد لأعياء اُغَْ -

 ئٚغبد انمٛبعبد انطٕنٛخ ٔانؼشػٛخ ثذلانخ ؽٕل انظٓش :

 0ػوٗ اُظٜو = ٍٛٞ اُظٜو روو٣جب  -

 0ػوٗ اُٖله = ٍٛٞ اُظٜو  -

 0ٜو ٍٛٞ اُظ 1/3ٍٛٞ اٌُزق =  -

 0ٍٛٞ اُظٜو  1/2ٍٛٞ اُغ٘ت =  -

 0ٍٛٞ اُظٜو  1.5اُطٍٞ ٖٓ اٍُٜٞ ُِوًجخ =  -

 0ٍٛٞ اُظٜو  2.5اُطٍٞ ٖٓ اٍُٜٞ ٌُِبؽَ =  -

 0ٍٛٞ اُظٜو  1.5ٍٛٞ اُنهاع =  -

 ئٚغبد انمٛبعبد انًؾٛطّ ثذلانخ يؾٛؾ انظذس :

 0ٓؾ٤ٜ اُٖله  1/2ٓؾ٤ٜ الإثٜ    =   -

 0ٓؾ٤ٜ اُٖله  1/2ٓؾ٤ٜ اُوهجخ   =   -

 0ٓؾ٤ٜ اُٖله روو٣جب  ٤2/3ٜ اُنهاع  = ٓؾ  -

 0 3 –ٓؾ٤ٜ اٍُٜٞ  = ٓؾ٤ٜ اُٖله   -

 0 10ٓؾ٤ٜ أًجو ؽغْ  = ٓؾ٤ٜ اُٖله +  -

ُوجبٍبد عَْ ُغلاٍٝ اُو٤ب٤ٍخ ٣ٌٖٝٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ه٤بٍبد اُغَْ ُِطلبٍ ػٖ ٛو٣ن ا 

ثؾ٤ش ػَٔ كهاٍبد َٓؾ٤خ ُو٤بٍبد اُغَْ ك٠ ٓغزٔغ ٓب ٛب ػٖ ٛو٣ن ٣زْ ئػلاكاُطلَ ٝاُز٠ 

٣زْ هٕل ع٤ٔغ اُو٤بٍبد ُؼ٤٘خ ٖٓ أُغزٔغ ّو٣طخ إٔ رٌٕٞ رِي اُؼ٤٘خ رٔضَ أُغزٔغ رٔض٤لا 

كه٤وب , ٣ٝزْ ثؼل مُي أفن ٓزٍٜٞ رِي اُو٤بٍبد ثؾ٤ش ٖٗٚٔ إٔ رز٘بٍت اُغلاٍٝ اُو٤ب٤ٍخ أًضو 

٠ % ٖٓ أكواك مُي أُغزٔغ ٝرَزقلّ ٛنٙ اُغلاٍٝ ك٠ ث٘بء اُ٘ٔبمط الأٍب٤ٍخ ٝثبُزبُ 75ٖٓ 

ثبلإٙبكخ ئ٠ُ أٗٚ ػٖ ٞاء ثبُغِٔخ أٝ ثبلأٍِٞة اُلوكٟ ،٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ك٠ ئٗزبط أُلاثٌ ٍ

ثَُٜٞخ ٛو٣ن ٛنٙ اُغلاٍٝ ٣ٌٖٔ ػ٘ٞٗخ ًَ ٓوبً ٣َٝبػل مُي ػ٠ِ اٍزقواط أُوبً أُطِٞة 

٣ٝزْ افز٤به اُو٤بٍبد أُٞعٞكح ك٠ اُغلٍٝ ػٖ ٛو٣ن ئػلاك ( . 2005)ٛلٟ ٕلاػ ،٣َٝو.

اُلوٝم ث٤ٖ اُو٤بٍبد , صْ ٣زْ أفز٤به أؽل أُوبٍبد ُؤ ػ٤٘خ ٖٓ فلاٍ رله٣غخ  اُ٘ٔٞمط صْ

ٓواعؼخ َٗت اُواؽخ لأعياء  ِٝٓج٤َخ صْ ر٘ل٤نٛب ثغ٤ٔغ ٓواؽِٜب ك٠ علٍٝ اُو٤بً ٝػلاعٜب 

 ( . 2009) ٝكبء ا٤َُل ، ٍزقلاّاُغَْ صْ ٣زْ اُزؼل٣َ ثبُغلٍٝ ؽز٠ ٣ٌٕٞ ٕبُؾب ُلإ

 Middle Child Hoodانطفٕنخ انٕعطٗ 

 عُٕاد 9 – 6يٍ 

 انظفٕف انضلاصخ الأٔنٗ  –انًشؽهخ الإثزذائٛخ  -1

ٛنٙ ٠ٛ ٓوؽِخ أُلهٍخ الاثزلائ٤خ ٝ ٠ٛ أُوؽِخ اُز٠ رٔزل ٖٓ اَُبكٍخ ئ٠ُ اُضب٤ٗخ ػْوح  

 ٝ ٣ٌٖٔ رو٤َْ ٛنٙ أُوؽِخ ئ٠ُ كزور٤ٖ :

وح أُزأفوح أٝ كزوح الأ٠ُٝ اُلزوح أُجٌوح ٝ ٠ٛ ٖٓ اَُبكٍخ ئ٠ُ اُزبٍؼخ  ٝ الأفوٟ اُلز 

  Preadolescenceٓب هجَ أُواٛوخ  ، ٝ ٣طِن ػ٤ِٜب كزوح " إٌُٔٞ " .
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كل٠ اُلزوح أُجٌوح ٣لفَ اُطلَ أُلهٍخ الاثزلائ٤خ ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ ئٓب ٓ٘زولاً ٖٓ كٝه  

 اُؾٚبٗخ أٝ هبكٓبً ٖٓ أُ٘يٍ ٓجبّوح .

ك٤خ ٝ رؼِْ أُٜبهاد الأًبك٤ٔ٣خ ٝ ٝ رز٤ٔي ٛنٙ أُوؽِخ ثبرَبع ا٥كبم اُؼو٤ِخ ٝ أُؼو 

أُٜبهاد اُغ٤َٔخ ٝ ٜٓ٘ب ٓؼوكخ فِغ أُلاثٌ ٝ اهرلائٜب ٝ ًنُي ى٣بكح الاٍزولاٍ ػٖ اُٞاُل٣ٖ 

 ك٠ افز٤به أُلاثٌ ٝ رور٤جٜب ، ٝ رلوك اُطلَ  ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ ثٔلاثٌ ٓؼ٤٘خ .

 لٝح اُغل٣لح  ل٤نٛب ( كاه اُ٘ػ٤ِٚ ػبثل٣ٖ ) كهاٍبد ك٠ ٓلاثٌ الأٛلبٍ ٝ ٛوم ر٘

 عُٕاد ( : 8 – 6يشؽهخ انخٛبل انًُطهك )   – 2

ك٠ أٍٝ ٛنٙ أُوؽِخ ٣جلأ اُطلَ ثبُزؾٍٞ ٖٓ اُزق٤َ أُؾلٝك ثبُج٤ئخ ئ٠ُ ٓب ٛٞ أثؼل ُنا  

 رزٚؼ ػ٘ب٣زٚ ثٔٞٙٞػبد عل٣لح ٝ ٣يكاك ؽجٚ ك٠ الاٍزطلاع . 

ئ٠ُ ا٥كبم اُجؼ٤لح ُنُي ٝ ٣ز٤ٔي اُطلَ ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ ثَوػخ ٗٔٞ رق٤ِٚ ٝ ثْلح رطِؼٚ  

 ٣٘غنة ئ٠ُ اُؤٖ اُقواك٤خ .

 عُخ ( : 12 – 8يشؽهخ انجطٕنخ )   – 3

ك٠ ٛنٙ أُوؽِخ ٣٘زوَ اُطلَ ٖٓ ٓوؽِخ اُٞاهؼ٤خ ٝ اُق٤بٍ أُ٘طِن ئ٠ُ ٓوؽِخ أهوة ئ٠ُ  

ح ٝ اُٞاهغ ٝ ٣جزؼل ػٖ اُزق٤َ اُغبٓؼ ٝ ٣ٜزْ ثبُؾوبئن ٝ ٣ْزل ٤ِٓٚ ئ٠ُ الأُؼبة اُز٠ رزطِت ٜٓبه

) ػٞاٛق ٓؾٔٞك ٓ٘بكَخ ٝ رَزٜٟٞ اُطلَ هٖٔ اُْغبػخ ٝ أُقبٛوح ٝ اُؼ٘ق ٝ أُـبٓوح .

– 2001 ) 

 *أثؼبد عغى انطفم : 

 : أثؼبد يؾٛطٛخ 

 : Chest Circumferenceيؾٛؾ انظذس  .1

ٛٞ أه٠ٖ ه٤بً ُلٝهإ اُٖله ثإٔ ٣ٔو ّو٣ٜ اُو٤بً رؾذ الإثٜ ٓبهاً ثؼظٔز٠ اٌُزق ٝ  

 له ٖٓ الأٓبّ .ٖٓ اُقِق ٝ ػ٠ِ اُٖ

 : Neck  Circumferenceيؾٛؾ انشلجخ  .2

٣ٔو ّو٣ٜ اُو٤بً ؽٍٞ هبػلح اُوهجخ ك٤ٌٔ اُوهجخ ٖٓ اُقِق ٝ أػ٠ِ ػظٔخ اُوهبثخ الأٓب٤ٓخ  

 ٝ ٣واػ٠ إٔ ٣إفن اُو٤بً ٖٓ اُؾبكخ اَُل٤ِخ ُِْو٣ٜ ٝ ٤َُذ اُؾبكخ اُؼ٣ِٞخ .

 : Upper Arm Widthيؾٛؾ انزساع  .3

 اُؼَٚ أٍلَ الإثٜ ٓجبّوح ٝ أػ٠ِ ٓ٘طو٠ ك٠ اُنهاع .٣أفن ٛنا اُو٤بً ؽٍٞ  

 : أثؼبد ػشػٛخ 

 : Across Backػشع انظٓش  .1

 ٝ ٛٞ ه٤بً ٣إفن ٖٓ اُظٜو ثو٤بً أَُبكخ ث٤ٖ ػظٔز٠ اٌُزل٤ٖ ٖٓ اُقِق . 

 :Shoulderؽٕل انكزف  .2

 ٣إفن ٛنا اُو٤بً ٖٓ ٗوطخ اُزوبء اُوهجخ ثبٌُزق ؽز٠ ٜٗب٣خ ػظْ اٌُزق " اُزوهٞح " .  

 : أثؼبد ؽٕنٛخ 

 : Scyed Depthػًك الإثؾ  .1

 ٛٞ اُقٜ اُٞإَ ٖٓ ثلا٣خ ػظٔخ اُظٜو ؽز٠ اُقٜ أُلآٌ ُوبػلح ؽوكح الإثٜ . 

 : Back Lenghtؽٕل انظٓش  .2

٣إفن ٛنا اُو٤بً ٖٓ ػظٔخ اُوهجخ اَُل٤ِخ ٖٓ اُقِق ػ٠ِ فٜ ٖٗق اُظٜو ؽز٠  

 ٓ٘زٖق ٓؾ٤ٜ اٍُٜٞ ٖٓ اُقِق  .



 

 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03جلد م -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

107 

 : Arm Lenghtؽٕل انزساع  .3

٣إفن ٛنا اُو٤بً ٖٓ ثلا٣خ اُزوبء اٌُزق ثبُنهاع ؽز٠ ػظْ اُوٍؾ ٓبهاً ثؼظٔخ اٌُٞع ٓغ   

 ٓواػبح إٔ ٣ٌٕٞ اُنهاع ٓ٘ؾ٠٘ ه٤ِلاً .

 : Waist Between Knee Lenghtانطٕل يٍ انٕعؾ نهشكجخ   .4

 ( 2006 –٣إفن ٛنا اُو٤بً ٖٓ فٜ اٍُٜٞ ؽز٠ اُوًجخ  . ) آب٢ٗ عٔؼٚ  
 

 
 عُٕاد : 8:  6ػهٗ شخظٛخ انطفم فٗ يشؽهخ انطفٕنخ انٕعطٗ  انًلاثظ ٔ أصشْب

رؼزجو أُلاثٌ ػبٓلاً ٛبٓبً ك٠ ٛو٣وخ اُزْ٘ئخ الاعزٔبػ٤خ ، كبُطلَ ٣قوط ُِٞعٞك ثطج٤ؼخ  

ئَٗب٤ٗخ ٓوٗخ ٣ٌٖٔ ر٤ٌِْٜب ك٠ أٌّبٍ ٓقزِلخ ؽَت أٛلاف ػ٤ِٔخ اُزْ٘ئخ اُز٠ روغ ػ٠ِ ػبرن 

 ُنٟ ٣َزٔل ٓ٘ٚ اُطلَ اُؼبكاد الاعزٔبػ٤خ ئ٠ُ عبٗت اُو٤ْ .الأٍوح ثبػزجبهٛب أُٖله الأٍب٠ٍ ا

ٝ ُِٔلاثٌ أصواً ٝاٙؼ ك٠ ؽ٤بر٘ب اُؼبٓخ ، ٝ ُِطلَ ثٖلخ فبٕخ كٌَ ٓ٘بٍجخ ُٜب ٓب  

٣٘بٍجٜب ٖٓ ٓلاثٌ ٝ ٠ٛ اُز٠ رَبػل ػ٠ِ اُزؼوف ػ٠ِ ّق٤ٖخ اُلوك ٓب ٣ؾت ٝ ٓب ٣ٌوٙ ٝ ٓب 

٘يُٚ ٝ ىٝهٚ ، ٝ ر٠َٔ ٛنٙ أُوؽِخ ٝ ٓوؽِخ ٠ٛ أؽب٤ٍَٚ اُلاف٤ِخ ٝ ٓب ٗٞع ػِٔٚ ٝ ٌَّ ٓ

اُطلُٞخ اٍُٞط٠ ٓوؽِخ اَُ٘ٞاد اُلها٤ٍخ الأ٠ُٝ ٝ ك٤ٜب ٣ٖجؼ اُطلَ ٓزـ٤واً لأٗٚ ُْ ٣ؼل مُي 

اُٖـ٤و اُنٟ ٣ِزٖن ثأٓٚ ثَ أٗٚ ٣ؾبٍٝ إٔ ٣ظٜو ٗٞػبً ٖٓ الإٍزولاٍ ػٜ٘ب ك٠ ًض٤و ٖٓ اُْئٕٞ 

هل ٣و٠ٚ ٍبػبد ٣ِٞٛخ ٓغ ٠ اُؼبة عٔبػ٤خ ٝ ٝ ٤ٔ٣َ ئ٠ُ الاثزؼبك ػٖ أُ٘يٍ ٝ الاّزواى ك

إٔلهبئٚ ٝ ٣٘زوَ ٖٓ ػَٔ ئ٠ُ آفو كٜٞ ٣ؾزي ثيٓلائٚ ك٠ أُلهٍخ ٝ اُ٘بكٟ ٝ ع٤واٗٚ ٝ أكواك 

أٍورٚ ػ٘ل اُي٣بهاد ٝ اُؾللاد الأٍو٣خ ، ٝ هل ٣إكٟ أًضو ٖٓ ػَٔ كٕٝ رؼت لأٗٚ ك٠ ٛنٙ 

 ( 1996 –أُوؽِخ ٣ز٤ٔي ثبُضجٞد ٝ الاٍزوواه الإٗلؼب٠ُ . ) فبُل محمد 

 طذق ٔصجبد أدٔاد انجؾش:

ٖٓ  ػٚٞ(23)ػوٗ اٍزٔبهح اُزو٣ْٞ اُقبٕٚ ثبُ٘ٔٞمط الأٍب٠ٍ ُو٤ٔٔ اُطلَ ػ٠ِ  رْ 

( ػ٤ٛٞٚئخ رله٣ٌ ثوَْ 17، ْٜٓ٘ ) أُزق٤ٖٖٖ ك٠ ٓغبٍ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ المحكمين

ٜ٘ل٤ٍٖ ٓزق٤ٖٖٖ ثٖ٘بػخ اُجلُخ اُغ٤٘ي ( 6ٓأُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ ث٤ٌِبد الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ ، )

ثٖٔبٗغ أُلاثٌ اُغبٛيٙ هجَ اعواء اُزغوثٚ لافزجبهٛب ٝئثلاء اُوأٟ ك٠ ػ٘بٕوٛب  لاٛلبٍُ

ٝهل رٚٔ٘ذ الإٍزٔبهٙ صلاصخ ( 1ههْ  )ِٓؾنٝرٔذ أُٞاكوٚ ػ٠ِ ٕلاؽ٤زٜب لإعواء اُزو٣ْٞ 

ٓؾبٝه ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ٙجٜ اُ٘ٔٞمط ػ٠ِ اُغَْ ٝٓلٟ ٕلاؽ٤خ اُطو٣وٚ اُؾل٣ضٚ ٠ٛٝ 

ػ٠ِ اُغَْ ؽز٠ فوعذ الاٍزٔبهٙ ك٠  ) ٤ًٔخ اُواؽخ (، ٝكهعخ اُزطبثن الإرَبعالإريإ ، :

 ٌِّٜب اُٜ٘بئ٠ 
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 -: الإؽبس انزطجٛمٙ

 0اُنٟ اّزَٔ ػ٠ِ ٝأُأفٞمٙ لأعَبّ الأٛلبٍ ر٤ْٖٔ علٍٝ اُو٤بٍبد رْ 

 0انغٍ  -1

 -ٍ ا٠ٌُِ اُطٞ -ٍٛٞ اُظٜو  -ٍٛٞ اُنهاع  -ٍٛٞ اٌُزق -اُطٍٞ اُوبٓخ  :يمبعبد ؽٕنٛخ -2

 0ػٔن الإثٜ  - ٍٛٞ اُغب٤ًذ  -ٍٞ اُغ٘ت ٛ

 0ػوٗ اُظٜو  يمبعبد ػشػٛخ : -3

ٓؾ٤ٜ  -ٓؾ٤ٜ الأهكاف  -ٓؾ٤ٜ اٍُٜٞ  -ٓؾ٤ٜ اُٖله  -ٓؾ٤ٜ اُوهجخ : يمبعبد يؾٛطٛخ -4

  ٓؾ٤ٜ الإٍٞهح. -ٓؾ٤ٜ ٓؼْٖ ا٤ُل  -ٓؾ٤ٜ الإثٜ   -اُنهاع 

ٍ٘خ أُأفٞمح 9-6لاٝلاك( ٖٓ)ا ( ٓزٍٜٞ اُو٤بٍبد اُغ٤َٔخ ُلاٛلب٣ٝ2ٍٞٙؼ اُغلٍٝ ههْ ) 

 بَُ٘ز٤ٔزو .ث

عُخ  9: 6( يزٕعطبد الأثؼبد نهمٛبعبد انغغًٛخ نلأؽفبل )الأٔلاد( يٍ عٍ 2عذٔل سلى )

 0ٔانُبرغخ ػٍ يزٕعؾ انمٛبعبد انًأخٕرح نهغغى  " يفشداد انؼُٛخ " ٔالأثؼبد ثبنغُزًٛزش 

لأٝلاك ٌَُ ُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ اُِجلُخ ا ٖٝٓ فلاٍ رِي أُزٍٞطبد ُِو٤بٍبد ٣زْ ػَٔ ػ٤٘بد 

د ٌَُ كئخ ه٤بٍبد ٝاثؼبك صلاس ػ٤٘بٓزٍٜٞ رْ افن  ٝأُقزِلخ   اٍب٤ُتثبُضلاس ٓوؽِخ ػٔو٣خ 

 ( ٍ٘ٞاد  9-6اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ ) ُِجلُخ  ػٔو٣خ ٌَُ اٍِٞة ث٘بء

 
 9 8 7 6 انغٍ             انًمبط                            

 30 29 28 27 يؾٛؾ انشلجخ 

 66.3 64.9 62 61 يؾٛؾ انظذس

 60.4 60 57.5 56.1 يؾٛؾ انٕعؾ

 72 69 66.1 63.8 يؾٛؾ انغُبة

 21.6 21 20 19.7 كؾٛؾ انزساع يٍ اػهٗ 

 13.7 13.5 13.3 13 يؾٛؾ يؼظى انٛذ

 46 45 44 42.1 يؾٛؾ اػهٗ انفخز

 10.7 9.5 8.7 8.4 ؽٕل انكزف

 29.5 28 27 26.1 انؼشع ثٍٛ انكزفٍٛ

 29 28.1 27.1 26.3 ل انظٓشؽٕ

 46 44 42.5 40.5 انطٕل يٍ انٕعؾ نهشكجخ

 47.5 46.4 42.4 40.4 ؽٕل انزساع 

 112 109 102 98.5 ؽٕل انغغى ؽزٗ انشلجخ

 130 127.5 120.5 117.5 انطٕل انكهٗ نهغغى

 80 78 74 70 ؽٕل انشعم يٍ انخبسط

 60 58 54 50 ؽٕل انشعم يٍ انذاخم 

 20.5 20 19 18.5 جغدٔساٌ انًم

 17.5 16.5 15.5 15 ػًك الاثؾ

 29.5 28 27 26 ػشع انظٓش
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 ( عُٕاد9-6ؽشٚمخ ثُبء انًُٕرط الاعبعٗ نهجُطهٌٕ انغُٛض نلأؽفبل " الألاد "نغٍ ) -ألا :

 انكًش اصُبء انمٛبط. انجُطهٌٕ يٍ انخبسط ػهٗ يمذاس ػشع)*( ٚؾزٕٖ ؽٕل 

 عى فٗ عًٛغ أعضاؤح.1ٗ يمذاس خٛبؽخ )*( ٚؾزٕٖ ًَٕرط انجُطهٌٕ ػه

 " :front"   أٔلا : الأيبو

٣وبً ٖٓ ٗوطخ )ٕلو( فٜ ػٔٞكٟ ٝافو اكو٠ ثؼوٗ 

  اُ٘ٔٞمط ك٠ ًلا الارغب٤ٖٛ .

( : ٣وبً ٖٗق ٓولاه كزؾخ اُج٘طِٕٞ ٖٓ اٍلَ ػ٠ِ  0-1)

 اُؼ٤٘خ.

 (.1-0(: ٣وبً ٗلٌ أُولاه ٖٓ )0-2) 

 ُج٘طِٕٞ (: ثوبّ فٜ ػٔٞكٟ ٖٓ ٜٗب٣خ ا0-3)

ٓولاه  – ٍْ ؽ٤بًخ ( 1+ ّبَٓ أٌُو  ) اُطٍٞ اُقبهع٠

 ػوٗ أٌُو 

 1(: ٣وبً ٖٓ ٗوطخ )ٕلو ( ٓولاه اُطٍٞ اُلاف٠ِ + 0-4)

 ٍْ ؽ٤بًخ اُؾغو.

(: فٜ اُوًجخ ٝاُنٟ ٣جؼل ثٔولاه ٖٗق اُطٍٞ 0-5)

 ٍْ . 3اُلاف٠ِ + 

هكاف اُنٟ ٣جؼل ػٖ فٜ اُؾغو ثٔولاه لا(: فٜ ا4-6)

 خ ٖٓأَُبك 1/4

 اُؾغو ٍُِٜٞ ػ٠ِ اُجبروٕٝ. 

 6/1ٓؾ٤ٜ الاهكاف + 4/1: ٣وبً  ٓغٔٞع ٓولاه ) (7-8)

 ٓؾ٤ٜ الاهكاف

٣ٝوَْ  ( ، 8-7ٓولاه أَُبكخ ٖٓ )  1/6(: ٓولاه 7-9)

 ٓولاه أَُبكخ

( ثبُزَبٟٝ ػ٠ِ عبٗج٠ اُقٜ اُلبَٕ ُِ٘ٔٞمط  8-9ٖٓ)  

 .( 4ك٢ ٗوطخ )

 (. 10ٍٜٞ ك٠ ٗوطخ )( ٣وبّ ػٔٞك لأػ٠ِ ٣وطغ فٜ ا7-10ُ) 

 ( 12ٍْ  صْ ِٖٜٗب ثقٜ ٓبئَ ث٘وطخ ) 1(: ٓولاه 10-11)

     ٍْ. 1.5( ثْؼبع ُٛٞخ 7( ثؾ٤ش ٣جؼل ػٖ ٗوطخ )9ػ٠ِ الاهكاف صْ ثلٝهإ ث٘وطخ )

 ٣وبً ٍٛٞ اُؾغو الآب٠ٓ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اٍلَ أٌُو ٣ٝوبً ٗلٌ أُولاه ػ٠ِ اُجبروٕٝ

 ٍْ  2( ؽز٠ أُوبً أُطِٞة + 11ٗوطخ ) ( ٓبها ثلٝهإ اُؾغو ا9٠ُٖٓ ٗوطخ )

 ٓولاه ف٤بٛخ.

 (.13ٍْ ك٠ ٗوطخ ) 2ُوٍْ فٜ اٍُٜٞ : ٣وبً ٓولاه ٍٜٝ الآبّ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ + 

 ٍْ ف٤بٛخ. 2(: ٣وبً ٓولاه ػوٗ الاهكاف ػ٠ِ آبّ اُؼ٤٘خ + 12-14)

 ٍْ.2(: ٓولاه ػوٗ اُوًجخ ػ٠ِ آبّ اُؼ٤٘خ + 15-16)

 ( ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ الآبّ.11( ثبُ٘وطخ اٍلَ )13,14,15,2,1,16,7,12َٖٗ اُ٘وبٛ )
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 " : backصبَٛبً: انخهف "

ٍْ ٓولاه ف٤بٛبد ٣ٝطوػ ٖٓ اُ٘برظ ٣4وبً كٝهإ كزؾخ هعَ اُج٘طِٕٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ +  

ٓولاه ػوٗ كزؾخ الآبّ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ٤ُٔضَ اُ٘برظ ٗٔٞمط اُقِق ٣ٝوبً ػ٠ِ  ٤ٔ٣ٖ ٣َٝبه 

 (.27) ( ,26( ك٠ اُ٘وبٛ )0ٗوطخ )

ٍْ ٓولاه ف٤بٛبد ٣ٝطوػ ٖٓ اُ٘برظ ٓولاه ٣4وبً كٝهإ هًجخ اُج٘طِٕٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ + 

( 5ػوٗ هًجخ الآبّ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ٤ُٔضَ اُ٘برظ ٗٔٞمط اُقِق ٣ٝوبً ػ٠ِ ٤ٔ٣ٖ ٣َٝبه ٗوطخ )

 (.25( , )24ك٠ اُ٘وبٛ  )

لاه ؽغو ٍْ ٓولاه ف٤بٛبد ٣ٝطوػ ٖٓ اُ٘برظ ٓو٣4وبً ٓؾ٤ٜ اُؾغو ػ٠ِ اُؼ٤٘خ +  

 (.4الآبّ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ٣ٝوَْ اُ٘برظ ػ٠ِ عبٗج٠ ٗوطخ )

ٍْ ٣َٖٝ 2( ثٔولاه 7( ٣جؼل ػٖ ٗوطخ )17ُوٍْ ؽغو اُقِق ٣وبّ ػٔٞك ػ٠ِ ٗوطخ ) 

( صْ ٗو٤ْ ػٔٞك 18ٍْ ُِلافَ ك٠ ٗوطخ )2ُقٜ اٍُٜٞ , صْ ٣وبً ٖٓ ٗوطخ روبٛؼخ ٓغ اٍُٜٞ 

 ٍْ(.4:6( ُٛٞخ )19ٜٓ٘ب لاػ٠ِ ك٠ ٗوطخ )

(, 19( , َٖٗ اُ٘وبٛ )17( ك٠ ٓ٘زٖق اُؼٔٞك أُوبّ ػ٠ِ ٗوطخ )20غ ٗوطخ )رٞٙ 

ٍْ 2ٍْ ف٤بٛخ , ٣ٝجؼل ثْؼبع 2( ٣وبً ػ٤ِخ كٝهإ ؽغو اُقِق ػ٠ِ اُؼ٤٘خ + 21( , )20)

 (.17ػٖ ٗوطخ )

 نشعى خؾ انٕعؾ انخهفٙ :

اُقِق ٍْ ٓولاه ؽ٤بًخ الآبّ 4ٝٓؾ٤ٜ اٍُٜٞ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ( +  2/1( : ٣وبً ) 19-22) 

 ٣ٝطوػ ٖٓ اُ٘برظ ٓولاه ػوٗ ٍٜٝ الآبّ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ٤ُٔضَ اُ٘برظ ٗٔٞمط اُقِق.

كهعخ ث٤ٖ فٜ اٍُٜٞ ٝفٜ اُؾغو اُقِل٠ ُٚجٜ اُج٘طِٕٞ ػ٠ِ اٍُٜٞ  ٣90وبً ىا٣ٝخ  

 , ٝٙجٜ ٍٛٞ اُؾغو.

 نشعى خؾ الأسداف انخهفٙ :

ٓبّ ٝاُقِق ٣ٝطوػ ٖٓ ٍْ ٓولاه ؽ٤بًخ الأ4ٓؾ٤ٜ الأهكاف ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ( +  ٣2/1وبً ) 

 اُ٘برظ ٓولاه ػوٗ أهكاف الأٓبّ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ٤ُٔضَ اُ٘برظ ٗٔٞمط اُقِق.

 ( عُٕاد9-6ؽشٚمخ ثُبء انًُٕرط الاعبعٗ نهغبكٛذ انغُٛض نلأؽفبل "الألاد " نغٍ ) -صبَٛب :

 " backألا : انخهف  " 

 ( .  0ٗٔل فٜ اكو٠ ٖٓ ٗوطخ )

 ٍْ لإٍلَ.305(: ٣وبً ٓولاه 0-1)

 .8,7(: ٣وبً ػٔن الاثٜ ػ٠ِ اُغَْ + 1-2)

 .3(: ٣وبً ٍٛٞ اُظٜو ػ٠ِ اُغَْ + 1-3)

ٍْ  4+ ػوٗ أٌُو ٕبك٠  –(: ٣وبً ٍٛٞ اُغب٤ًذ 1-4)

 ٓولاه ف٤بٛخ . 

ٍْ ٣ٝٔل ٜٓ٘ب فٜ 5كٝهإ اُٖله ػ٠ِ اُغَْ +  4/1(: 2-5)

 ٠ِػٔٞكٟ لأػ

 ( ػ٠ِ اُزور٤ت.8،  7( ٝلإٍلَ ك٠ ٗوطخ ) 6ك٠ ٗوطخ ) 

 .1,3اُوهجخ ػ٠ِ اُغَْ +  5/1(: 1-9)

( 10ٍْ ك٠ ٗوطخ )3,5(: ٗٔل فٜ ػٔٞكٟ لأػ٠ِ ٓولاه 9-10)

 صْ ِٖٜٗب 
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 ٍْ.1.5( ٓولاه 9( ثٔ٘ؾ٠٘ ٣جؼل ػٖ )1ث٘وطخ )

 ((2-1(: ) ٖٗق ػٔن الاثٜ ػ٠ِ اُجبروٕٝ ٖٗق أَُبكخ ٖٓ )1-11)

 ٝٗٔل فٜ اكو٠. 

  3ػوٓ اُظٜو +  2/1(: ٗٔل فٜ اكو٠ ثؼوٗ اُجبروٕٝ ٓولاهٙ 11-12)

 (.13( ٝلإٍلَ ك٠ )14ٝٗٔل فٜ ػٔٞكٟ لأػ٠ِ ك٠ ٗوطخ )

 ( 16. ٝٗٔل فٜ اكو٠ ك٠ ٗوطخ )3 –ػٔن الاثٜ ػ٠ِ اُغَْ  8/1(: 1-15)

 (.14,13ثزوبٛغ ٓغ )

 ( ثٔولاه17( ػ٠ِ ئٍزوبٓزخ ُِقبهط ك٠ اُ٘وطخ )16-15ٗٔل اُقٜ )

 .1ٖٗق ٍٛٞ اَُلوح ػ٠ِ اٌُزل٤ٖ + 

 ( 17( ثـ )10اُقِق ٣زْ ر٤َٕٞ اُ٘وبٛ )ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٗٔٞمط 

 ْٓ.2ثقٜ َٓزو٤ْ ٓ٘ؾ٠٘ لأػ٠ِ ه٤ِلاً ٓولاه 

 ( 5( ة) 12( ة)17ُوٍْ ؽوكح الاثٜ اُقِل٤خ َٖٗ اُ٘وطخ )

  " :frontصبَٛبً : الايبو "

             ( .9-1كٝهإ اُوهجخ ٝٗٔل فٜ اكو٠ ٓٞاىٟ ُِقٜ ) 5/1(: 1-18)

 .1+ كٝهإ اُوهجخ 5/1(: ٗو٤ٌ 1-19)

 6ٍْ( ٗ٘يٍ فٜ ػٔٞكٟ لأٍلَ ٓولاه 19ٖٓ ٗوطخ )

 ( ثقٜ ػٔٞكٟ ػ٠ِ اٍزوبٓزخ لأػ٠ِ .19-20ٗٔل اُقٜ )

( ٣ٝٔل فٜ ٓٞاىٟ ُِقٜ 21ٍْ ك٠ ٗوطخ )3.5( ٣17وبً ػ٠ِ ؽوكح الاثٜ اٍلَ اُ٘وطخ ) 

ٍْ  0.8( ُوٍْ ؽوكح الاثٜ الآب٤ٓخ ٣وبً 19-20( ػ٠ِ ئٍزوبٓزخ ٤ُزوبٛغ ٓغ اُقٜ )17-10)

( 5( صْ َٖٗ ) 5-2( ٝٗٔل فٜ ػٔٞك١ لأٍلَ ٣زوبٛغ ٓغ اُقٜ ) 21لافَ ٖٓ اُ٘وطخ ) ُِ

 (22ة)

( ٓبها ثْؼبع ٣جؼل ػٖ اُ٘وطخ 18( ث٘وطخ )19ُوٍْ ؽوكح اُوهجخ الآب٤ٓخ َٖٗ اُ٘وطخ ) 

( ٝٗٔل فٜ ػٔٞكٟ 23ٍْ ٓولاه ٓوك ك٠ ٗوطخ )2(   18ٍْ ٣وبً ٖٓ اُ٘وطخ )  2.5( 20)

 ٤ُزوبٛغ ٓغ فٜ اُن٣َ لأٍلَ ثطٍٞ اُغب٤ًذ 

َ ٜ ػٔٞكٟ لأٍلَ ٤ُزوبٛغ ٓغ فٜ اُن٣ٍْ ثطبٗخ أُوك ٝٗٔل ف5(: ٗو٤ٌ 23-24) 

 ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط. 

 سعى انًُٕرط الاعبعٙ نكى انغبكٛذ : 

 ٍْ (  2.5 –ٓؾ٤ٜ الاثٜ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط  1/4( اهرلبع هأً اٌُْ ثٔولاه )  0-1) 

 الاٍٞهح ٓولاه  –ٍْ (  2( ) ٍٛٞ اٌُْ + 2 -0) 

 ٍْ ف٤بٛخ اَُلوٙ ٝاٌُزق  4ٓولاه  –ٓولاه ٓؾ٤ٜ ؽوكر٢ الاثٜ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط  1/2( 3 -0) 

 ٍْ ًَوح 2.5ٍْ ف٤بٛخ + ٓولاه 2ٍٛٞ الاٍٞهح ػ٠ِ اُغب٤ًذ اُغبٛي +  1/2(  4 -2) 

 ( 3( ثؼل صِش أَُبكٚ ٖٓ اُ٘وطخ )  5( روَْ ػ٠ِ صلاس اعياء ٝٗٚغ ٗوطخ ) 0-3) 

ٍْ صْ ثلٝهإ  1( ثلٝهإ لاػ٠ِ ثٔولاه  5( ثبُ٘وطخ )  0َٖٗ اُ٘وطخ  ) ُوٍْ هأً اٌُْ  

( ُِؾٍٖٞ  4( ثبُ٘وطخ  ) 3( صْ َٖٗ اُ٘وطخ ) 3( ا٠ُ )  5ٍْ ٖٓ اُ٘وطخ )  0.5لاٍلَ ثٔولاه 

 ػ٠ِ فٜ اُغ٘ت .
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 شكم ٕٚػؼ سعى انًُٕرط الاعبعٙ نكى انغبكٛذ

 سعى انًُٕرط الاعبعٗ نٛبلخ انغبكٛذ انغُٛض:

 رط انكٕنخ ًٚضم َظف ؽٕل ًَٕرط انكٕنخ.ًَٕ -

 
 شكم ٕٚػؼ سعى انًُٕرط الاعبعٙ نٛبلخ انغبكٛذ انغُٛض

 ٍْ.1+ ٓو٤بً ٓؾ٤ٜ اُوهجخ ػ٠ِ اُغَْ  1/2(: 0-1)

 (.3( , )2ٍْ ف٤بٛخ ك٠ اُ٘وبٛ )2ٍْ ّبَٓ 9.5( ئهرلبع اٌُُٞخ 1( , )0ٝٗورلغ لاػ٠ِ ٖٓ )

( ثلٝهإ ٖٓ 5( صْ ِٖٜٗب ث٘وطخ )4) ٍْ ك٠ ٗوطخ2( ثٔولاه 1ٗورلغ أػ٠ِ ٗوطخ ) 

 ٓ٘زٖق اٌُُٞخ.

ٍْ ٤ُٔضَ كزؾخ اٌُُٞخ ٣ٝقزِق ثافزلاف اُز٤ْٖٔ 9( ثقٜ َٓزو٤ْ ثٔولاه 1,6َٖٗ ٗوطخ ) 

 ( ثلٝهإ.7( , )6, صْ َٖٗ )

 سعى انًُٕرط الاعبعٗ نلإعٕسح :

) ( ٍْ ٓولاه ػواٟٝ ٝىها٣و 4:6(: ٍٛٞ الاٍٞهح ) كٝهإ الاٍٞهح ُِغَْ + )1-2) 

 ًجب٤ٍٖ(.

 ( ٍ٘خ (.9:6ٍْ( َُٖ )6:5(: ػوٗ الاٍٞهح ) ثٔزٍٜٞ )1-3)
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 شكم ٕٚػؼ سعى انًُٕرط الاعبعٙ لاعٕسح انغبكٛذ

رْ ػوٗ اُز٤ٖٔٔبد أُوزوؽخ ػ٠ِ اَُبكح أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ك٢ ٓغبٍ أُلاثٌ  

   :ُج٤بٗبد ًبلأر٢ ٝا٤َُ٘ظ ث٤ٌِبد الإهزٖبك أُ٘ي٢ُ ٝ ٤ًِبد اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ، ٝرٔذ ٓؼبُغخ ا

 رمٍُٛ الأدٔاد )انظذق ٔانضجبد(

أٔلاً: اعزجٛبٌ نزمٛٛى أعبنٛت انجُبء انضلاس نهًُٕرط الأعبعٗ نهجذنخ انغُٛض نلاؽفبل فٙ انفزشح 

 (9: 6انغُٛخ يٍ )

ُزؾ٤ٌْ  –هبٓذ اُجبؽش ثاػلاك اٍزج٤بٕ ٓٞعٚ ُِٔزق٤ٖٖٖ ثٔغبٍ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ  

( ر٤ٖٔٔبد ُِج٘طِٕٞ ٝاُغب٤ًذ اُغ٤٘ي ك٢ 4الاٍزج٤بٕ ػ٢ِ رو٤٤ْ ) اُز٤ٖٔٔبد أُ٘لنح، ٝاّزَٔ

 ( ٍ٘ٞاد، ٝاّزَٔ الاٍزج٤بٕ ػ٢ِ صلاس ٓؾبٝه:9: 6اُلزوح ا٤َُ٘خ ٖٓ )

( ٓإّواد رزٔضَ ك٢: اٌَُْ اُؼبّ ُلأٓبّ، اُٚجٜ )اُزطبثن 3الأٓبّ ٣ٝزٖٚٔ ) انًؾٕس الأٔل:

جبهح ك٢ اُج٘طِٕٞ، ( ػ13ػ٠ِ اُغَْ(، ٤ًٔخ اُواؽخ ؽٍٞ اُغَْ ٝرزٖٚٔ )

 ( ػجبهح ك٢ اُغب٤ًذ.16)

( ٓإّواد رزٔضَ ك٢: اٌَُْ اُؼبّ ُِغ٘ت، اُٚجٜ )اُزطبثن 3اُغ٘ت ٣ٝزٖٚٔ ) انًؾٕس انضبَٙ:

( ػجبهح ك٢ اُج٘طِٕٞ، 12ػ٠ِ اُغَْ(، ٤ًٔخ اُواؽخ ؽٍٞ اُغَْ ٝرزٖٚٔ )

 ( ػجبهح ك٢ اُغب٤ًذ.13)

ك٢: اٌَُْ اُؼبّ ُِقِق، اُٚجٜ )اُزطبثن  ( ٓإّواد رزٔض3َاُقِق ٣ٝزٖٚٔ )انًؾٕس انضبنش: 

( ػجبهح ك٢ اُج٘طِٕٞ، 13ػ٠ِ اُغَْ(، ٤ًٔخ اُواؽخ ؽٍٞ اُغَْ ٝرزٖٚٔ )

 ( ػجبهح ك٢ اُغب٤ًذ.14)

ٝهل اٍزقلّ ٤ٓيإ رول٣و صلاص٢ أَُز٣ٞبد ثؾ٤ش رؼط٢ الاعبثخ ٓ٘بٍت )صلاس كهعبد(  

( 39ًبٗذ كهعخ أُؾٞه الأٍٝ )ٝٓ٘بٍت ئ٢ُ ؽل ٓب )كهعز٤ٖ(، ؿ٤و ٓ٘بٍت )كهعخ ٝاؽلح(، ٝ

( كهعخ ُِغب٤ًذ، 39( كهعخ ُِج٘طِٕٞ، )36( ُِغب٤ًذ، ٝأُؾٞه اُضب٢ٗ )48كهعخ ُِج٘طِٕٞ، )

( 114( كهعخ ُِغب٤ًذ، ًٝبٗذ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ )42( ُِج٘طِٕٞ، )39ٝأُؾٞه اُضبُش )

 ( كهعخ ُِغب٤ًذ.129كهعخ ُِج٘طِٕٞ، )

 انًؾكًٍٛ:طذق يؾزٕ٘ الاعزجٛبٌ: طذق 

٣ٝوٖل ثٚ هلهح الاٍزج٤بٕ ػ٢ِ ه٤بً ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ. ُِٝزؾون ٖٓ ٕلم ٓؾز١ٞ  

الاٍزج٤بٕ رْ ػوٙٚ ك٢ ٕٞهرٚ أُجلئ٤خ ػ٢ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٍبرنح اُزقٖٔ ثٔغبٍ أُلاثٌ 

"  ٝمُي ُِؾٌْ ػ٢ِ ٓل١ ٓ٘بٍجخ ًَ ػجبهح ُِٔؾٞه 1"ِٓؾن ههْ  23ٝا٤َُ٘ظ، ٝثِؾ ػلكْٛ 

ؿخ اُؼجبهاد ٖٓ ؽنف ٝئٙبكخ، ٝهل رْ ئعواء ع٤ٔغ اُزؼل٣لاد  ث٘بء اُقبٓ ثٚ، ًٝنُي ٤ٕب

 "2ػ٢ِ أهاء أُؾ٤ٌٖٔ، ٤ُٖجؼ اٌَُْ اُٜ٘بئ٢ ُٜب "ِٓؾن 
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 انظذق ثبعزخذاو الارغبق انذاخهٙ ثٍٛ انذسعخ انكهٛخ نكم يؾٕس ٔانذسعخ انكهٛخ نلاعزجٛبٌ:

بَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ رْ ؽَبة ٕلم الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ )ٓؼ 

اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞه )الأٓبّ، اُغ٘ت، اُقِق( ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ 

 ٣ٞٙؼ مُي:

 ( لٛى يؼبيلاد الاسرجبؽ ثٍٛ دسعخ كم يؾٕس ٔدسعخ الاعزجٛب3ٌعذٔل )
 اُغب٤ًذ اُج٘طِٕٞ  انًؾٕس 

 *0.84 *0.85 الأٔل: الأيبو   

 *0.83 *0.84 انضبَٙ: انغُت  

 *0.80 *0.81 انضبنش: انخهف 

لاهزواثٜب  ٣0.01زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ًِٜب كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ  

ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ، ٖٝٓ صْ ٣ٌٖٔ اُوٍٞ إٔ ٛ٘بى ارَبم كاف٤ِب ث٤ٖ أُؾبٝه أٌُٞٗخ ُٜنا 

 ٢ِ ٕلم ٝرغبٌٗ ٓؾبٝه الاٍزج٤بٕ.الاٍزج٤بٕ، ًٔب اٗٚ ٣و٤ٌ ثبُلؼَ ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ، ٓٔب ٣لٍ ػ

 صجبد الاعزجٛبٌ

كهخ الافزجبه ك٢ اُو٤بً ٝأُلاؽظخ، ٝػلّ ر٘بهٚٚ ٓغ ٗلَٚ،  ٣reabilityوٖل ثبُضجبد  

ٝارَبهٚ ٝاٛواكٙ ك٤ٔب ٣يٝكٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٍِٞى أُلؾٞٓ، ٝٛٞ اَُ٘جخ ث٤ٖ رجب٣ٖ 

 ؾٞٓ، ٝرْ ؽَبة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن:اُلهعخ ػ٢ِ أُو٤بً اُز٢ ر٤ْو ئ٢ُ الأكاء اُلؼ٢ِ ُِٔل

 Alpha Cronbachٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ  -1

 Split – halfٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ  -2

 ( لٛى يؼبيم انضجبد نًؾبٔس الاعزجٛب4ٌعذٔل )
 انغبكٛذ انجُطهٌٕ 

 اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٓؼبَٓ أُلب اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ٓؼبَٓ أُلب انًؾٕس 

 0.842 - 0.921 *0.824 0.812 - 0.923 *0.835 الأٔل: الأيبو   

 0.819 - 0.943 *0.833 0.820 - 0.920 *0.824 انضبَٙ: انغُت  

 0.836 - 0.930 *0.840 0.822 - 0.919 *0.831 انضبنش: انخهف 

 0.832 - 0.931 *0.832 0.818 - 0.920 *0.830 صجبد الاعزجٛبٌ ككم

، ٓؼبَٓ أُلب، اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد 

 ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ صجبد الاٍزج٤بٕ. 0.01كاُخ ػ٘ل َٓز١ٞ 

 

انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔيؼبيم انغٕدح   انزظًًٛبد انًُفزح يٍ  (5)عذٔل 

 انجُطهٌٕ انغُٛض نلأؽفبل فٙ رؾمٛك عٕدح الأداء )ككم(  ٔفمب لأساء انًؾكًٍٛ

 رشرٛت انزظًًٛبد يؼبيم انغٕدح اف انًؼٛبس٘الاَؾش انًزٕعؾ ثُطهٌٕ عُٛض

 2 99.39 0.68 68.58 عُٕاد( 6( )1انزظًٛى )

 1 99.58 0.52 68.71 عُٕاد( 7( )2انزظًٛى )

 3 99.20 0.65 68.45 عُٕاد( 8( )3انزظًٛى )

 1 99.58 0.52 68.71 عُٕاد( 9( )4انزظًٛى )
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فزح يٍ انجُطهٌٕ انغُٛض ٕٚػؼ يؼبيم انغٕدح نهزظًًٛبد انًُ( 1)شكم 

 نلأؽفبل فٙ رؾمٛك عٕدح الأداء )ككم(  نهزظًٛى ٔفمب لأساء انًؾكًٍٛ.
 

 

انًزٕعطبد ٔالاَؾشافبد انًؼٛبسٚخ ٔيؼبيم انغٕدح   انزظًًٛبد انًُفزح يٍ (6) عذٔل

 انغبكٛذ انغُٛض نلأؽفبل فٙ رؾمٛك عٕدح الأداء )ككم(  ٔفمب لأساء انًؾكًٍٛ

 رشرٛت انزظًًٛبد يؼبيم انغٕدح الاَؾشاف انًؼٛبس٘ عؾانًزٕ ثُطهٌٕ عُٛض

 3 99.43 0.58 68.60 عُٕاد( 6( )1انزظًٛى )

 4 99.26 0.74 68.49 عُٕاد( 7( )2انزظًٛى )

 1 99.56 0.56 68.70 عُٕاد( 8( )3انزظًٛى )

 2 99.46 0.58 68.63 عُٕاد( 9( )4انزظًٛى )
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ًبد انًُفزح يٍ انغبكٛذ انغُٛض نلأؽفبل فٙ رؾمٛك عٕدح ٕٚػؼ يؼبيم انغٕدح نهزظًٛ 2شكم 

 الأداء )ككم(  نهزظًٛى ٔفمب لأساء انًؾكًٍٛ.

 يُبلشخ انُزبئظ :

 ٖٓ فلاٍ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ الإؽٖبئ٠ ٣زٚؼ ا٥ر٠ : 

  ٟٞث٤ٖ اُز٤ٖٔٔبد أُ٘لنٙ ٖٓ اُج٘طِٕٞ  0.01ػلّ ٝعٞك كوم كاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز

ك٢ رؾو٤ن عٞكح الاكاء ) ُلآبّ ( ٝكوب لاهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو  اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍٝاُغب٤ًذ 

رؾون كهعخ هجٍٞ ٝٗغبػ ك٢ ٙٞء ٓزٍٞطبد رو٤٤ْ أُزق٤ٖٖٖ ُِٔؾٞه الأٍٝ ٖٓ مُي ثإٔ 

٤ًٔخ  –اُٚجٜ ) اُزطبثن ػ٠ِ اُغَْ (  –ٝاُن١ ٣زٖٚٔ اٌَُْ اُؼبّ ُلآبّ  ٓؾبٝه اُزو٤٤ْ

 اُواؽخ ؽٍٞ اُغَْ  .

  ث٤ٖ اُز٤ٖٔٔبد أُ٘لنٙ ٖٓ اُج٘طِٕٞ  0.01كاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ػلّ ٝعٞك كوم

اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ ك٢ رؾو٤ن عٞكح الاكاء ) اُغ٘ت ( ٝكوب لاهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٝاُغب٤ًذ 

رؾون كهعخ هجٍٞ ٝٗغبػ ك٢ ٙٞء ٓزٍٞطبد رو٤٤ْ أُزق٤ٖٖٖ ُِٔؾٞه اُضب٢ٗ  ٖٓ مُي ثإٔ 

٤ًٔخ  –اُٚجٜ ) اُزطبثن ػ٠ِ اُغَْ (  –ٌَ اُؼبّ ُلآبّ ٝاُن١ ٣زٖٚٔ اُْ ٓؾبٝه اُزو٤٤ْ

 اُواؽخ ؽٍٞ اُغَْ  .

  ٟٞث٤ٖ اُز٤ٖٔٔبد أُ٘لنٙ ٖٓ اُج٘طِٕٞ  0.01ػلّ ٝعٞك كوم كاُخ اؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓز

ٝاُغب٤ًذ اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ ك٢ رؾو٤ن عٞكح الاكاء )اُقِق  ( ٝكوب لاهاء أُؾ٤ٌٖٔ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو 

ٍ ٝٗغبػ ك٢ ٙٞء ٓزٍٞطبد رو٤٤ْ أُزق٤ٖٖٖ ُِٔؾٞه الأٍٝ ٖٓ رؾون كهعخ هجٞمُي ثإٔ 

٤ًٔخ  –اُٚجٜ ) اُزطبثن ػ٠ِ اُغَْ (  –ٝاُن١ ٣زٖٚٔ اٌَُْ اُؼبّ ُلآبّ  ٓؾبٝه اُزو٤٤ْ

 اُواؽخ ؽٍٞ اُغَْ  .

 أٔطذ نغُخ انزؾكٛى ثًب ٚهٗ :

ٛنا  اٍزقلآ علٍٝ ُِو٤بٍبد اُغ٤َٔخ )الأٝلاك( ُٔؾبكٚبد اُو٘بح ٝهل رْ اٍزقلآ 

اُغلٍٝ ثؼل رو٣ْٞ اُ٘ٔبمط اُقبٕخ ُِجلُخ اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ اُز٠ اٍزقلّ ك٠ ػِٜٔب ٓزٍٞطبد 

( ٍ٘خ )ٓلوكاد اُؼ٤٘خ( ٝمُي ثؼل 9-6الأثؼبك ُِو٤بٍبد اُغ٤َٔخ ُلأٛلبٍ )الأٝلاك( ٖٓ ٍٖ )

ٙجٜ اُو٤بٍبد اُز٠ ظٜو ثٜب هٖٞهٝهل هاػ٠ اُجبؽضٕٞ أص٘بء أعواء اُزو٣ْٞ إٔ ٣زْ ٝٙغ 



 

 

 

 

 م0303 (4)العدد  - 03جلد م -مجلة الاقتصاد المنزلي 

 

117 

بد ػ٠ِ اُو٤بٍبد اُـ٤وٓٚجٞٛخ ٝمُي ؽز٠ َٗزط٤غ رؾل٣ل اَُ٘جخ اُز٠ ػ٠ِ أٍبٍٜب ٓلاؽظ

٣ٌٖٔ ٙجٜ اُو٤بً ػ٠ِ اُغَْ ؽز٠ ٣ٌٖٔ اٍزقلآ علٍٝ ه٤بً ٓٚجٞٛ )ُلأٝلاك( ك٠ ٛنح 

 0اُلزوح  

( 9-6( ٕٚػؼ انمٛبعبد انغغًٛخ الاعزششبدٚخ انًمزشؽخ نؼُٛخ انجؾش نغٍ )7عذٔل سلى )

 "ثؼذ ئعشاء ػًهٛخ انزؾكٛى" "الأثؼبد ثبنغُزًٛزش"عُخ نًؾبفظبد انمُبح

 
 9 8 7 6 انًمبط/ انغٍ

 30 29 28 27 ٓؾ٤ٜ اُوهجخ 

 66.3 64.9 62 61 ٓؾ٤ٜ اُٖله

 60.4 60 57.5 56.1 ٓؾ٤ٜ اٍُٜٞ

 72 69 66.1 63.8 ٓؾ٤ٜ اُغ٘بة

 21.6 21 20 19.7 ًؾ٤ٜ اُنهاع ٖٓ اػ٠ِ 

 13.7 13.5 13.3 13 ٓؾ٤ٜ ٓؼْٖ ا٤ُل

 46 45 44 42.1 ؾ٤ٜ اػ٠ِ اُلقنٓ

 10.7 9.5 8.7 8.4 ٍٛٞ اٌُزق

 29.5 28 27 26.1 اُؼوٗ ث٤ٖ اٌُزل٤ٖ

 29 28.1 27.1 26.3 ٍٛٞ اُظٜو

 46 44 42.5 40.5 اُطٍٞ ٖٓ اٍُٜٞ ُِوًجخ

 47.5 46.4 42.4 40.4 ٍٛٞ اُنهاع 

 112 109 102 98.5 ٍٛٞ اُغَْ ؽز٠ اُوهجخ

 130 127.5 120.5 117.5 اُطٍٞ ا٠ٌُِ ُِغَْ

 80 78 74 70 ٍٛٞ اُوعَ ٖٓ اُقبهط

 60 58 54 50 ٍٛٞ اُوعَ ٖٓ اُلافَ 

 20.5 20 19 18.5 كٝهإ أُوج٘

 17.5 16.5 15.5 15 ػٔن الاثٜ

 29.5 28 27 26 ػوٗ اُظٜو

 ٣ٝزٚؼ ٓٔب ٍجن إ ث٘بء اُ٘ٔٞمط ٣ورجٜ ثٌَْ عٞٛوٟ ثبُو٤بٍبد الاٍب٤ٍخ ا٤َُِٔخ ُِغَْ

 انجؾش :رٕطٛبد 

 ثب٥ر٠ : ٠ٕٞ٣ اُجبؽضٕٞ

اُنٟ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُخ ٖٙٔ ٜٓ٘ظ اُ٘ٔبمط ٙوٝهح ئكهاط ٗٔٞمط اُجلُخ اُغ٤٘ي ُلاٛلبٍ  -1

 0ثوَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ ثب٤ٌُِبد

 0ٙوٝهح الاٍزلبكح ٖٓ اُطو٣وخ ك٠ ٓغبٍ اُٖ٘بػخ  -2

ن ٙوٝهح ئػلاك ٓٞإلخ ه٤ب٤ٍخ ٖٓو٣خ ؽل٣ضخ ُغَْ اُطلَ أُٖوٟ لإرجبػٜب ك٠ رؾو٤ -3

ع 0ّ0اُو٤بٍبد ُغ٤ٔغ أُٖبٗغ كافَ ط رِي اُٚجٜ اُغ٤ل ُغ٤ٔغ أٗٞاع ٗٔبمط الأٛلبٍ ٝرٞؽ٤ل

 0ُِؾلبظ ػ٠ِ عٞكح أُ٘زظ أُٖوٟ

ٙوٝهح الاٛزٔبّ ثبُ٘ٔبمط اُقبٕخ ثبلأٛلبٍ ُز٘بٍت أعَبّ ألأٛلبٍ أُٖو٣خ ُزؾو٤ن  -4

 اُواؽخ أُطِٞثٚ ٍٞاء هاؽخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ أٝ ك٤َُٞٞع٤خ. 
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 انًشاعغ :

" كهاٍخ ك٤٘خ ٝرطج٤و٤خ ُج٘بء اُ٘ٔبمط الأٍب٤ٍخ ٤ُبهبد  (: 2005لاو ػجذ انًُؼى ؽغٍٛ )ئع

( اُؼلك 15ٓغِل ) -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -ٓغِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -اُو٤ٔٔ اُوعب٠ُ " 

 ٤ٗٞ٣0ٞ  –( ٣٘ب٣و1-2)

اُيٟ  "ٓٞإلخ أٍزوّبك٣خ ٝك٤٘خ لإٗزبط (:2004ئعلاو ػجذ انًُؼى ؽغٍٛ ، ئٚٓبة أؽًذ محمد )

أُله٠ٍ ُِٔوؽِخ الاثزلائ٤خ َُِٔبٛٔخ ك٠ رط٣ٞو اُٖ٘بػبد اُٖـ٤وح ثٔؾبكظخ 

-15 -أُإرٔو اُو٠ٓٞ اُضبٖٓ  -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -ٓغِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -أُ٘ٞك٤خ" 

 0كجوا٣و 16

" رو٣ْٞ اُغلاٍٝ اُو٤ب٤ٍخ ُو٤بٍبد عَْ اُطلَ  ( :2008أعًبء انؼمٛهٗ ئثشاْٛى يجبسن)

 -ٓؾبكظبد اُلُزب ٝئٌٓب٤ٗخ اٍزقلآٜب ك٠ ٓغبٍ ٕ٘بػخ أُلاثٌ " أُٖوٟ ك٠ 

 0عبٓؼخ أُ٘ٞك٤ٚ  -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -هٍبُخ ٓبعَزجو

ر٤ْٖٔ ٗٔٞمط ٣َُٞزو اُطلَ ٣ز٘بٍت ٝٛج٤ؼخ عَْ اُطلَ  (:2006أيبَٗ عًؼّ محمد انغٛذ )

 ٤0خ عبٓؼخ أُ٘ٞك -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -أُٖوٟ , هٍبُخ ٓبعَز٤و 

"ثوٗبٓظ رؼ٠ٔ٤ِ ئهّبكٟ ٓوزوػ لإػلاك ٝر٘ل٤ن  ( :2005أيًٛخ سءٔف محمد ػجذ انشؽًٍ ) 

كَزبٕ ( ثبٍزقلاّ رٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾبٍت ا٠ُ٥  ك٠  –ث٘طِٕٞ  –ٓلاثٌ ُِطلَ )ه٤ٔٔ 

٤ًِخ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و -اُزؼ٤ِْ ػٖ ثؼل ُقلٓخ اُٖ٘بػبد اُٖـ٤وح ٝأُزٍٞطخ " 

 0ٔ٘ٞك٤خ عبٓؼخ اُ -الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ 

"ٌٓٔلاد أُِجٌ أَُزٞؽبٙ ٖٓ اُيفبهف اُلوػ٤ٗٞٚ  ( :2000ئٚشُٚٗ عًٛش يغٛؾّ دأد )

٤ًِخ الاهزٖبك  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -ٝٓلٟ الإٍزلبكح ٜٓ٘ب ك٠ ئصواء ٓلاثٌ اُطلَ"

 0عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -أُ٘ي٠ُ 

ػبُْ اٌُزت  - 5ٛ -ػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ "اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ "  ( :1995ؽبيذ ػجذ انغلاو صْشاٌ )

 0اُوبٛوح  -

" ئٌٓب٤ٗخ رط٣ٞو الأهْٔخ  ( :2004ؽغٍ عهًٛبٌ ػهٗ ، يشفذ ػجذ انفزبػ أثٕ انؼٍُٛٛ )

ٓغِخ الاهزٖبك   -أُيكٝعخ لإصواء الأكاء اُٞظ٤ل٠ ٝاُغٔب٠ُ ُٔلاثٌ الأٛلبٍ "

 0كجوا٣و 16-15 -أُإرٔو اُو٠ٓٞ اُضبٖٓ  -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -أُ٘ي٠ُ 

" ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُٔبكح رٌُ٘ٞٞع٤ب ٗٔبمط الأٛلبٍ ُِلوهخ  ( : 2001ٕد انغٛذ )سلّٛ نطفٗ يؾً

هٍبُخ  -اُضب٤ٗخ ّؼجخ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ ٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ عبٓؼخ ؽِٞإ" 

 0عبٓؼخ ؽِٞإ  -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -ٓبعَز٤و 

ٓخ ك٠ ث٘بء " كهاٍخ ٓوبهٗخ ُجؼ٘ اُطوم أَُزقل (: 2005عًٛخ يظطفٗ محمد انغٛذ  )

ٓغِخ الاهزٖبك  -ٍ٘ٞاد " 9-6اُ٘ٔٞمط الأٍب٠ٍ ُٔلاثٌ اُلز٤بد اَُؼٞك٣بد ٖٓ 

 ٤ٗٞ٣0ٞ  -( ٣٘ب٣و2-1( اُؼلك)15ٓغِل ) -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤ٚ  -أُ٘ي٠ُ 

" أٍب٤ُت اُزغل٣ل ٝالاثزٌبه  (:2008عُبء ثُذ يؼشٔف ثخبسٖ ، أعًبء ثُذ ػجذالله انؾغٍ  )

عبٓؼخ أُ٘ٞك٤ٚ  -ٓغِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -اُز٤ُٞق " ك٠ ٓلاثٌ الأٛلبٍ ثبٍزقلاّ كٖ

 0أؿَطٌ 19-18 -أُإرٔو اُؼوث٠ اُضب٠ٗ ػْو  -

" ر٤ْٖٔ ثؼ٘ ٓلاثٌ أُ٘بٍجبد ُلأٛلبٍ ٝئٌٓب٤ٗخ  (:2006عٓٗ يبْش ػجذ انؼضٚض انغزًٗ  )

 -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -الإٍزلبكح ٜٓ٘ب عٔب٤ُب ٝئهزٖبك٣ب " 

 0أُ٘ٞك٤خ  عبٓؼخ
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" ٓزطِجبد اٍزقلاّ ٓلفَ الإكاهح الإٍزوار٤غ٤خ ك٠  ( :2008شٛشٍٚ ػجذ انجبلٗ فشؽبد )

٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و -ثؼ٘ ٓإٍَبد اُطلُٞخ ثٔؾبكظخ اُله٤ِٜخ " 

 0عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح   -هَْ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -

و٣ْٞ اُ٘ٔٞمط الأٍب٠ٍ ُِو٤ٔٔ اُوعب٠ُ " كهاٍخ ر (: 2002ػجذالله ػجذ انًُؼى ػجذالله  )

  -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -َُِٔبٛٔخ ك٠ ئػلاك ٗٔٞمط عل٣ل " 

 0عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ 

" رؾو٤ن أكَٚ أٍِٞة ه٤ب٠ٍ ُج٘بء اُ٘ٔٞمط الأٍب٠ٍ  (: 2007ػجذالله ػجذ انًُؼى ػجذالله )

ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُغبٛيح ك٠  ُِج٘طِٕٞ اُوعب٠ُ ٖٓ فلاٍ الأٍب٤ُت أَُزقلٓخ ك٠

 0عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -هٍبُخ كًزٞهاح -ع " 0ّ0ط

كهاٍخ أصو ْٓبهًخ الأٛلبٍ ك٠ ارقبم اُوواهاد الأٍو٣خ :" (2001) ػٕاؽف يؾًٕد ػٛغٗ

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ  –كًزٞهاح  ", هٍبُخ ػ٠ِ رل٤ٌوْٛ الاثزٌبهٟ 

 .ٔ٘ٞك٤خ عبٓؼخ اُ ,

"ئٗزبط ٌٓٔلاد ٓلاثٌ  (:1999َبدٚخ يؾًٕد خهٛم ، عبيٛخ أؽًذانغبسؽٗ ، محمد انجذسٖ )

ٓغِخ الاهزٖبك  -( ٍ٘خ ٝٓلٟ روجِٜٖ ُٜنٙ أُ٘زغبد " 12-6الأٛلبٍ الإٗبس ٖٓ )

 0أًزٞثو  4ػلك  9ٓغِل  -عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -أُ٘ي٠ُ 

ٞمط اُغبًذ اُؾو٠ٔ٣ ثطو٣وخ ثوٝك٠ِ٤ " رو٣ْٞ ٗٔ (:2010َٓب ٕٚعف ػجذ انؼظٛى انشاػٗ  )

٤ًِخ   -هٍبُخ ٓبعَز٤و   -ك٠ ئػلاك ٗٔٞمط عل٣ل ٣ز٘بٍت ٝاُغَْ أُٖوٟ "

 0عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ 

" كهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ رطج٤و٤خ ُٔؼٞهبد ٕ٘بػخ  (:2006ْذٖ خؼشٖ ػجذ انشؽٛى يؾًٕد  )

ٗ ثبُٖ٘بػبد اُٖـ٤وح أُلاثٌ اُغبٛيح "الأٛلبٍ " ك٠ ٓؾبكظخ ه٘ب ُِٜ٘ٞ

 0عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  -٤ًِخ ا٥هزٖبك أُ٘ي٠ُ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -ٝأُزٍٞطخ "

" كهاٍخ ئٌٓب٤ٗخ رطج٤ن هٞاػل رله٣ظ اُ٘ٔٞمط   (:2005ْذٖ طلاػ انذٍٚ ػجذ انؼبل  )

٤ًِخ الإهزٖبك  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -ع " 0ّ0الأٍب٠ٍ ك٠ ئٗزبط ٓلاثٌ الأٛلبٍ ك٠ ط

 0الأىٛو  عبٓؼخ -أُ٘ي٠ُ 

"اُوٞاػل الإؽٖبئ٤خ ٌُلبءح رؼ٤ْن ثبروٝٗبد أُلاثٌ  (:2009ٔفبء انغٛذ ػهٗ سلٛخ )

عبٓؼخ  -هَْ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -اُؼٌَو٣خ" 

 0أُٖ٘ٞهح 

 ُغل٣لح  ) كهاٍبد ك٠ ٓلاثٌ الأٛلبٍ ٝ ٛوم ر٘ل٤نٛب ( كاه اُ٘لٝح ا ػهّٛ ػبثذٍٚ

" كهاٍٚ ثؼ٘ اُٖؼٞثبد اُز٠ رٞاعٚ فو٣غ٢ هَْ أُلاثٌ  (: 1996(  بة اؽًذ محمداٚٓ

٤ًِٚ  ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ,   –ٓبعَز٤و , هٍبُخ ث٤ٌِبد الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ"  –ٝا٤َُ٘ظ 

 ح.عبٓؼخ أُ٘ٞك٢,الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ 

و٢ٗٝ ك٢ " كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ ثاٍزقلاّ اُؾبٍٞة الاٌُز (: 1995)   عًٛؾّ اثشاْٛى ثبشب

رله٣ٌ ٝؽلح اُ٘ٔبمط ) اُجبروٝٗبد ( ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزؾ٤َٖ ٝأكاء أُٜبهح ُطبُجبد 

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ   –كًزٞهاٙ  , هٍبُخ  "ّؼجخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ

 عبٓؼخ ؽِٞإ . ,
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"اُوٞاػل الإؽٖبئ٤خ ٌُلبءح رؼ٤ْن ثبروٝٗبد أُلاثٌ  (:2009ٔفبء انغٛذ ػهٗ سلٛخ )

عبٓؼخ  ,هَْ الاهزٖبك أُ٘ي٠ُ  -٤ًِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ  -هٍبُخ ٓبعَز٤و  -ٌَو٣خ" اُؼ

 0أُٖ٘ٞهح 

"كهاٍخ ٓوبهٗخ ُطو٣وخ ر٘ل٤ن اُ٘ٔبمط ثأٍزقلاّ الاٍِٞة أَُطؼ (:2003عٛٓبٌ محمد انغٛذ )

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح  –هٍبُخ ٓبعَز٤و  ,ٝأُغَْ ٝرأص٤وٛٔب ػ٠ِ َٓزٟٞ رؾ٤َٖ اُطلاة "

 عبٓؼخ ؽِٞإ . ,ك أُ٘ي٢ُ ٤ًِخ الاهزٖب ,

"ٓلٟ رطبثن ٗٔٞمط ع٤ولاك٤ٖ أَُطؼ ثبُ٘ٔٞمط أٌَُْ ػ٠ِ  (:2000عًش محمد ػهٙ ) 

٤ًِخ  –ثؾش ْٓ٘ٞه ثٔغِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ  –أُب٤ٌٗبٕ كهاٍخ رطج٤و٤خ ٓوبهٗخ " 

 ( اًزٞثو  .4عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ ,أُغِل اُؼبّو ػلك )  –الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ 

(:"الإٍزلبكح ٖٓ اُزو٤٘بد أُقزِلخ ُِطجبػخ ٝاُزطو٣ي ػ٠ِ 2010) جذانهطٛفئًٚبٌ ػًش ػ 

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح ,  –أهْٔخ اُغ٤٘ي ُٔلاثٌ اُلزبٙ ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ", هٍبُخ ٓبعَز٤و 

 ٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ ,عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

٤خ لأهْٔخ (:" ئٌٓب٤ٗخ رؾو٤ن أَٗت اُقٞآ اُٞظ٤ل٤خ ٝاُغٔب2010ُأيٛشح ػهٙ ػجذانششٛذ) 

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٤ًِخ الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ  –ٝٓلاثٌ الأٛلبٍ اُقبهع٤خ ",هٍبُخ كًزٞهاٙ 

 , عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

(:" رأص٤و ئفزلاف ثؼ٘ الأٍب٤ُت اُزطج٤و٤خ ُِٔ٘زظ اُٜ٘بئ٢ 2010ئًٚبٌ محمد ئثشاْٛى يؾٛغٍ )

الاهزٖبك  ؿ٤و ْٓ٘ٞهح, ٤ًِخ –ُلأٛلبٍ ػ٠ِ عٞكح أُ٘زظ اُٜ٘بئ٢ ",هٍبُخ ٓبعَز٤و 

 . أُ٘ي٢ُ ,عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ

:" ئٌٓب٤ٗخ هكغ َٓزٟٞ اُغٞكح اُو٤ب٤ٍخ لإٗزبط ٓلاثٌ الأٛلبٍ ك٢ ( 2011شًٛبء يؾًٕد محمد )

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ  –ٓوؽِخ أُٜل ُِٔ٘بكَخ اُقبهع٤خ ", هٍبُخ ٓبعَز٤و 

. 

٤ًذ اُغ٤٘ي اُؾو٢ٔ٣ ر٘بٍت " ر٤ْٖٔ هبػلٙ ث٤بٗبد ُِغب(:2012فخش٘ سصق انشبفؼٙ )سٚٓبو  

ؿ٤و ْٓ٘ٞهح , ٤ًِخ الاهزٖبك  –اُقٞآ اُٞظ٤ل٤خ ُِٔ٘زظ اُٜ٘بئ٢ " , هٍبُخ كًزٞهاٙ 

 أُ٘ي٢ُ , عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ .

 

 صبَٛب : انًشاعغ الاعُجٛخ :

Aldrich winfred (1996):metric pattern cutting for children's wear , black 

well science, second edition , london. 

 

 صبنضب : يشاعغ يٍ الاَزشَذ :

https://www.alukah.net/social/0/44786/#ixzz5ok0M5E4c 
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 (1يهؾك سلى )
                     

 ػشع لأعًبء انغبدِ أػؼبء نغُخ انزؾكٛى

 انزؾكٛى: نغُخػشع لأعًبء انغبدح أػؼبء  ٔفًٛب ٚهٗ
د / يؼشٔف اؽًذ يؼشٔف : اعزبر انًلاثظ ٔانُغٛظ ثكهّٛ انزشثّٛ ثبلاعًبػٛهّٛ عبيؼّ لُبح  -1

 انغٕٚظ

 د / صُٚت شؾبرّ محمد:  اعزبر انًلاثظ ٔانُغٛظ ثكهّٛ انزشثّٛ ثبلاعًبػٛهّٛ عبيؼّ لُبح انغٕٚظ -2

ٛظ ثكهّٛ انزشثّٛ ثبلاعًبػٛهّٛ عبيؼّ لُبح د / عًبػ يُغٙ ؽغٍ : يذسط انًلاثظ ٔانُغ -3

 انغٕٚظ

د / َٓٗ ػجذ انؾك يؾًٕد سثٛغ : يذسط انًلاثظ ٔانُغٛظ ثكهّٛ انزشثّٛ ثبلاعًبػٛهّٛ عبيؼّ  -4

 لُبح انغٕٚظ

 د/ سشذ٘ ػهٙ ػٛذ : سئٛظ لغى انًلاثظ ٔانُغٛظ  كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ انًُٕفّٛ  -5

بر انًلاثظ ٔانُغٛظ ٔٔكٛم انكهّٛ نشئٌٕ انطلاة كهّٛ الالزظبد د / اعلاو ػجذانًُؼى ؽغٍٛ : اعز -6

 انًُضنٙ عبيؼّ انًُٕفّٛ 

د / اؽًذ سيض٘ اؽًذ ػطبالله : اعزبر يغبػذ ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ  -7

 عبيؼخ انًُٕفّٛ 

بد انًُضنٙ د / عبنٙ فٕص٘ محمد انٕسالٙ : اعزبر يغبػذ ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظ -8

 عبيؼخ انًُٕفّٛ 

د / عكُّٛ ايٍٛ يؾًٕد : اعزبر يغبػذ ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ  -9

 انًُٕفّٛ 

 د/ اُٚبط يٕعٗ : يذسط ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ انًُٕفّٛ  -10

ٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ د/ سشب ػجذانشؽًٍ انُؾبط : اعزبر ركُٕنٕعٛب انًلاثظ ٔانُغ -11

 انًُٕفّٛ 

د / يبعذِ اثشاْٛى يزٕنٙ الاعٕد : يذسط ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ  -12

 انًُٕفّٛ 

د / يًذٔػ اؽًذ يجشٔن : اعزبر يغبػذ ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ  -13

 انًُٕفّٛ 

 سط ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ انزشثّٛ انُٕػّٛ عبيؼّ ثٕسعؼٛذ د / َغٕٖ فبسٔق كغجّ : يذ -14

 د / َغلاء فبسٔق كغجّ : يذسط ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ انزشثّٛ انُٕػّٛ عبيؼّ ثٕسعؼٛذ  -15

 د / شًٛبء ؽهٛجّ : يذسط ثمغى انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ انزشثّٛ انُٕػّٛ عبيؼّ ثٕسعؼٛذ  -16

 انًلاثظ ٔانُغٛظ كهّٛ الالزظبد انًُضنٙ عبيؼخ انًُٕفّٛ  د / اًٚبٌ سأفذ فشٚذ : يذسط ثمغى -17

 و / محمد ػجذانًؾغٍ محمد : سئٛظ لغى انجبرشٌٔ ششكخ عجأ انؼبنًٛخ ثبنًُطمّ انؾشِ ثجٕسعؼٛذ  -18

 و / ػًبس محمد محمد  -19

 و / ْشبو ػجذ انًؼطٙ طبنؼ  -20

 و / محمد محمد ػجذانؼضٚض -21

 و / محمد انغٛذ ْشٚذ٘ -22

 شو / محمد يظطفٗ محمد ثكٛ -23
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 (2يهؾك سلى )

 عُٕاد 6
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Abstract: Childhood is the important stage in human life, because it is a stage of 
composition and preparation, depending on the environment provided by the 
elements of education and health, and given by nature through inheritance of 
abilities and preparations, and passes the child in several different stages during its 
growth and accompanied by this growth several physical and psychological 
changes and those changes Is essential in the process of designing and 
implementing his clothes so as to give the desired benefit of its use and meet its 
physiological, psychological and social needs, and children are considered the most 
consumers of clothing and this is what distinguishes the children's clothing 
industry from other industries, as it is one of the most important industries that 
obscure In order to increase the production and national income, in order to 
upgrade the ready-made garment industry in Egypt to the level of global 
competition, it is necessary to solve some of the problems it faces. Perhaps the 
most basic problems faced by garment producers, which have a direct impact on 
the nature of products offered in the markets are ways of building models . There 
are many ways to build the basic model for children and vary according to the 
methods used in this area, and each method gives certain results of rest and control 
and disintegration, so it was important to have the best way possible to build the 
basic model of the children's jeans suit is available on the basis of good control and 
comfort on the body so you do not need The following research concerned the 
construction of a proposed model for the new suit in the period 6-9 years by 
studying and analyzing samples samples ready for the jeans suit obtained. And 
compare the models extracted from the previous pieces with one of the models 
extracted from the scientific books to reach the building of the best model proposed 
for the suit of jeans suitable for measurements of the bodies of children, and the 
possibility of reaching a proposed table for measurements of the body of the child. 
The results of the study came as a result of the results followed by the 
recommendations that indicate the hope of the researchers in preparing a modern 
Egyptian standard for the child of the Egyptian child to follow in achieving the 
good control of all types of children models and standardize those measurements 
for all factories within C0M to maintain the quality of the Egyptian product. 
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