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ذاتي والدافعية للعلاج كمتغيرين وسيطين بين فعالية برنامج مراحل  الذكاء الوجداني البين
دراسة على عينة من المتعافين من المؤثرات  :التغيير لعلاج الإدمان، ومنع الانتكاسة 

 العقلية. 
 إبراهيم خليل الحربي/إعداد الباحث 

 المملكة العربية السعودية 
 لعزيز جامعة المؤسس الملك عبدا 

 كلية الاداب والعلوم الإنسانية  
 قسم علم النفس  

: الوجداني  مستخلص  الذكاء  متغيريّ  بين  العلاقة  أثر  على  التعرف  إلى  الدراسة  هدفت 
لعلاج -البينـ   التغيير  مراحل  برنامج  فعالية  على  وسيطين  كمتغيرين  للعلاج  والدافعية  ذاتي 

الدرا  أهداف  ولتحقيق  الانتكاسة.  ومنع  المسحي،  الإدمان،  الوصفي  المنهج  استخدام  تم  سة 
–حيث تم الحصول على البيانات المطلوبة من خلال تطبيق مقياس الذكاء الوجداني البين  

( فرداً من المتعافين من المؤثرات العقلية 15ذاتي ومقياس الدافعية على عينة مكونة من )
ومن التغيير،  مراحل  لبرنامج  إخضاعهم  تم  والذين  جدة،  مدينة  بيانات    في  تحليل  خلال 

الدراسة وتفسير نتائجها، فقد خلصت الدراسة إلى أن الذكاء الوجداني البينذاتيبأبعاده )الوعي 
الذات، توكيد الذات، الاستقلالية وتحقيق الذات( تتوفر بدرجة عالية   الانفعاليبالذات، احترام 

الحسابية حيث جاءت    لدى المتعافين من المؤثرات العقلية، ويدل على ذلك قيم المتوسطات
التوالي ) النتائج وجود مستوى  2.85، و  2.65،  2.61،2.53،  2.83على  بينت  ، كما   )

المتوسط  قيمة  بلغت  حيث  العقلية  المؤثرات  من  المتعافين  لدى  للعلاج  للدافعية  مرتفع 
( العام  المرجح  الوجداني  2.78الحسابي  الذكاء  مستوى  ارتفاع  أن  النتائج  بينت  كما    .  )

ذاتي لدى المتعافين يساهم بشكل إيجابي في خفض معدل الانتكاسة لدى أفراد العينة،  -البين
( بلغت  بيتا حيث  قيمة معامل  يبين وجود تحسن في مستوى  -0.672ويدعم ذلك  ( ، مما 

أنه   النتائج  بينت  للعلاج وبالتالي منع الانتكاسة والعودة مرة أخرى للإدمان. كما  الاستجابة 
م أن  من  الرغم  نسبة  على  يفسران  للعلاج  والدافعية  الوجداني  الذكاء  من 42.0تغيري   %
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غير دال إحصائياً.    -مستقلًا    –التغيرات في سلوك المتعافين، إلا أن أثر الدافعية للعلاج  
يفسران   وسيطين  للعلاجكمتغيرين  والدافعية  الوجداني  الذكاء  متغيري  أن  النتائج  كشفت  كما 

مرحلة60نسبة   في  التغيرات  من  ارتباط   %  علاقة  هناك  أن  النتائج  بينت  حيث  التعافي، 
( بين الذكاء الوجداني والتعافي، بينما غير دالة بين 0.01موجب دال عند مستوى المعنوية )

الدافعية للعلاج والتعافي. ولقد أوصت الدراسة بأهمية تحفيز المتعافين وذلك من خلال تبني 
ذاتي -الحرص على تعزيز الذكاء الوجداني البينـ  برامج علاجية باستخدام مراحل التغيير مع  

وتحفيز الدافعية للعلاج، حيث تبين أن تطبيق مراحل التغيير يساهم في منع الانتكاسة. كما 
أوصت الدراسة على ضرورة متابعة المتعافين لفترة لا تقل عن ثلاثة اشهر بعد الانتهاء من 

ل المكثفة حتى تساهم تلك المتابعة في التدخل  فترة الاعراض الانسحابية الحادة ومرحلة التأهي
كذلك   الله.  سمح  لا  الانتكاسة  الى  تدفعه  ضغوط  لأي  المتعافي  تعرض  حالة  في  السريع 
مع  الأسرة،  وخاصة  المجتمع  أفراد  جانب  من  الإيجابي  التعامل  بضرورة  الدراسة  أوصت 

الانتكاسة، كما أوصت    المتعافين من المؤثرات العقلية، وذلك حتى يتم إبعادهم عن مسببات
والعلاج  السلوكي  المعرفي  العلاج  من  مستوحاة  متعددة  تقنيات  استخدام  بأهمية  الدراسة 
العقلاني الانفعالي، وذلك من خلال تعزيز الدافعية للعلاج والحد من فرص العودة مرة أخرى  

 للإدمان. 
 المقدمــة:  

ها أفــراد المجتمــع الســعودي إن مشــكلة تعــاإي وندمــان المــؤثرات العقليةمشــكلة لا يلمس ــ
فحســـب بـــل المجتمعـــات ككـــل، وتعـــد مـــن أخطـــر المشـــاكل التـــي تهـــدد صـــحة الشـــبا  النفســـية 
والصحية والاجتماعية والاقتصادية، ومجتمعنا السعودي حاله حال المجتمعات الأخرى يعــاني 

الفــرد  من هذه الآفة الفتاكة والتي تتجلى خطورتها فيما تحدثه من أضرار خطيــرة علــى مســتوى 
 (.2: 2010والأسرة والمجتمع ولا سيما أنها تهدد كيان المجتمع ألا وهم الشبا  )ربيع،  

ومــع وهــور مفهــوم الــذكاء الوجــداني الــذي يعتبــر مــن أهــم المفــاايم التــي اكتســبت مزيــداً 
من الشهرة لمساهمته ودوره البارز في حل الكثير من الأزمات والمشكلات ويساهم فــي ســهولة 

ــل م ـــ ــا تشـــير بعـــض الدراســـات التواصـ ــعور الوجـــداني، وكمـ ــتعمال الشـ ــن خـــلال اسـ ع الأفـــراد مـ
( أن الأفــراد ذوو الــذكاء الوجــداني المرتفــع غالبــاً مــا يتصــفون 2010الحديثــة كدراســة )الخليفــي،
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بــالوعي الانفعــالي والتوكيـــدي واحتــرام الـــذات وتحقيــق الـــذات والاســتقلالية وهـــذه أمــور جميعهـــا 
ــا الأفـــراد ــادرين علـــى الإدراك  هامـــة يحتاجهـ ــوا قـ ــنهم فعنـــدها يكونـ ــاهم والتفاعـــل فيمـــا بيـ فـــي التفـ

والمرونــة والحيويـــة وتقــوم بيـــنهم علاقــات جيـــدة ، تســاهم فـــي الاســتمرارية علـــى التغييــر بشـــكل 
 مستمر.  

( إلــى إمكانيــة التنبــؤ بــالتوافق والرضــا عــن 2006كما توصــلت دراســة عيســى ورشــوان )
ني، حيــث تشــير نتــائج هــذه الدراســة إلــى تفــوي الأفــراد مرتفعــي الحيــاة مــن خــلال الــذكاء الوجــدا

الــذكاء الوجــداني فــي التوافـــق ، والرضــا عــن الحيــاة، وفـــي حــل المشــكلات، وتحمــل الضـــغوط 
-Bar- Onمقارنــة بــالأفراد منخفضــي الــذكاء الوجــداني، وبينــت دراســة قــام بهــا بــار اون )

اة وتنميــة الرضــا عــن الحيــاة وتحقيــق ( فاعليــة الــذكاء الوجــداني فــي تحســين جــودة الحي ــ2005
 مستوى أفضل من السعادة الشخصية.

ــأثيراً إيجابيــاً محــتملًا للــذكاء الوجــداني ، بمكونــه  وفــى ضــوء مــا تقــدم يــرى الباحــث أن ت
البــين ذاتــي، وأبعــاده الفرعيــة) الــوعي الانفعــالي بالــذات، احتــرام الــذات، التوكيديــة، الاســتقلالية  

يفيد فى استجابة مــدمني المــؤثرات العقليــة لبــرامج العــلاج، بمــا يعجــل   تحقيق الذات(، يمكن أن
 بتعافيهم، ووقايتهم من الانتكاس.  
هـــ( أهميــة دور الرعايــة اللاحقــة للحــد مــن عــودة المــدمن 1415وقد بينت دراسة )الريس 

المتعافيـــ لى إدمـــان وتعـــاإي المـــؤثرات العقليـــة حيـــث بينـــت أن غالبيـــة العائـــدين إلـــى المـــؤثرات 
العقليــة أفــادوا أن المستشــفى لــم تقــم بــدور متــابعتهم بعــد تعــافيهم كمــا بينــت أن عــلاج مشــكلة 

 الانتكاسة يكمن في إيجاد وتوفير فرص عمل للمدمن المتعافي العاإل.  
أنالانتكاسة واهرة إبيعية يعيشها المدمنون المتعافون من الإدمان في المراحــل الأولــى 

مــدمن بشــعوري قــويي للانتكاســة، وتشــير الدراســات إلــى أنــه مــن بعــد انتهــاء العــلاج، حيــث يمــر ال
%( من الأفراد الذين يتم علاجهم يمــرون بمرحلــة الانتكاســة خــلال الســنة الأولــى 60  -40%)

مــن العــلاج، والانتكاســة هنــا ليســت اختياريــة لان المــدمن لا يســتطيع الســيطرة علــى ال ــروف 
 ("110،  2007)مشاقبة،  الاجتماعية المحيطة به بعد العلاج" كما بين  

 مشكلة الدراسة:
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 تكمن مشكلة الدراسة في الآتي:  
إن مشـــكلة تعـــاإي المـــؤثرات العقليـــة تتســــبب فـــي تـــدهور الجوانـــب الجســـدية والنفســــية 
والاجتماعيــة والروحانيــة والبيليــة لــدى المتعــاإي، ومــن المعــروف إن مشــكلة المــدمن لا تنتهــي 

هــو مرحلــة أساســية وأوليــة فــي العــلاج وتعتبــر النقطــة حين يتوقف عـــن التعــاإي فقــط فــالتوقف 
الأولــى للانطــلاي للحيــاة الحقيقيــة التــي سيعيشــها وقــد أشــار أوتــو مايكــل فــي كتابــه المتــرجممن 

() الكحول والتبغ( إلى أهمية التحفيز التــي ســتؤدى بــدورها إلــى 2013قبل الدكتور بلال سالم )
 وربما الامتناع بشكل تام عن التعاإي.  انخفاض في سلوك الاستهلاك للمواد المخدرة  

ومــن خـــلال تجربـــة الباحـــث العمليـــة فـــي مجـــال عـــلاج الإدمـــان علـــى المـــؤثرات العقليـــة 
والاحتكــاك المباشــر مــع المــدمنين وأســرهم خــلال فتــرة العــلاج الأوليــة والممتــدة لأكثــر مــن اثنــي 

ت  التعامــل مــع الحيــاة عشــر ســنة والتــي كــان يركــز فيهــا علــى تزويــد المتعــافين والأســرة بمهــارا
بشــروإها والتــأقلم معالضــغوط التــي تحتويهــا، لكــي لا يعــود المتعــافين إلــى دائــرة التعــاإي مــن 
جديد بسبب عدم إتقــان المهــارات التــي تحســن مــن أدائهــم فــي الحيــاة وتجعــل لهــم مجموعــة مــن 

فســهم وقــدرة القدرات الشخصية التي يستطيعون بواسطتها تحقيق ذاتهم ونيجاد هويــة حقيقيــة لأن
فعليــة علــى التعامــل مــع مشــاعرهم وأفكــارهم ومواقــف الحيــاة الضــاغطة والتــي مــن الممكــن أن 

 تؤدي إلى الانتكاس من جديد.
وتختلف الأهداف الإستراتيجية وفقاً لطبيعة المشكلة للشخص المــراد تأهيلــه مــن خــلال  

إي المــؤثرات العقليــة إبيعة المجتمع الــذي نعــد الشــخص للانــدماج فيــه وفــي حالــة تأهيــل متعــا
تكـــون الأهـــداف الإســـتراتيجية مـــن أجـــل الوصـــول بالشـــخص إلـــى التوقـــف التـــام عـــن تعـــاإي 
المؤثرات العقلية والاستمرار في التعافي، والتأمين التام على دافعية المتعاإين إلى الإبــراء مــن 
ة المخــــدر وعــــدم الاعتمــــاد عليــــه مــــن خــــلال خلــــق أنشــــطة وهوايــــات جديــــدة،  ونتاحــــة الفرص ــــ

للمتعافي في أن يجد سبيله إلــى ممارســة الأدوار المنوإــة بــه فــي الحيــاة الاجتماعيــة وتشــجعيه 
 على ذلك وأن يتعلم أو يتدر  على مواجهة أي ضغوط جديدة قد يتعرض لها في بيلته.  

ولدراســة هــذا الموضــوع المهــم فـــي عــلاج المــدمنين والــذي بـــدوره قــد يســاهم فــي وضـــع 
لعــلاج الإدمــان ولحمايــة المتعــافين برفــع مســتوى دافعيــتهم للعــلاج ،   إستراتيجية واضحة وفعالــة

كــان لابــد مــن إيجــاد نمــوذج علاجــي متكامــل يســاهم فــي تحقيــق ذلــك ويضــمن اســتمراريتهم فــي 
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التوقف عن التعاإي وعدم الانتكاسة، وقد تــم الاســتعانة فــي هــذا المقــام بنمــوذج مراحــل التغيــر 
( لتطبيقــه علــى عينــة مــن الافــراد DiClemente&Prochaskaلــي )بروشاســكاووديكلمنتي( )

الـــذين انهـــوا مرحلـــة الـــتخلص مـــن الاعـــراض الانســـحابية الحـــادة بهـــدف رفـــع مســـتوى دافعيـــتهم 
ــداني  ــذكاء الوجـ ــتوى الـ ــاس مسـ ــد قيـ ــك بعـ ــة، وذلـ ــن الانتكاسـ ــايتهم مـ ــي العـــلاج ووقـ ــتمرار فـ للاسـ

ن وســـيطين ودراســـة مـــدى تـــأثير البينذاتيومســـتوى الدافعيـــة للعـــلاج لـــدى أفـــراد العينـــة كمتغيـــري
نموذج مراحل التغير عليهما في الاستمرار على التوقف وعدم الانتكاس، علماً أن النمــوذج قــد 
تم استخدامه مــن قبــل متخصصــين فــي بعــض مــن دول العــالم ك إــار يمكــن مــن خلالــه دراســة 

هــد الســرإان واستيعا  تغير السلوك وتحفيــز المتعــالجين وقــد تــم اســتخدام النمــوذج مــن قبــل مع
ــن  ــد مـ ــل العديـ ــدخين مـــن قبـ ــواد الإقـــلاع عـــن التـ ــي تطـــوير مـ ــة الع مـــى فـ القـــومي فـــي بريطانيـ
ــديهم)ليت يتــوافر مرجــع لهــذه الإفــادة(  وتتمثــل مشــكلة الدراســة الحاليــة فــي مــدى  المختصــين ل
خطــورة تعـــاإي المـــؤثرات العقليـــة  وخاصـــة بـــين العـــاملين فـــي المؤسســـات ونســـعى مـــن خـــلال 

علاجيــة أو وقائيــة مــع المــدمنين المتعــالجين والمتعــافين لوقــايتهم وحمــايتهم مــن توويــب بــرامج 
 خطر الانتكاسة.  
 تساؤلات البحث:

 -يمكن للباحث أن يصيغ تساؤلات الدراسة على النحو التالي:
مــا علاقــة الــذكاء الوجــداني البينــذاتي ومســتوى الدافعيــة كمتغيــرين وســيطين علــى فعاليــة  .1

 (؟ TTMنموذج مراحل التغير )
ما دور نموذج مراحل التغييــر لــدى أفــراد العينــة مــن متعــاإي )المــؤثرات العقليــة( للوقايــة  .2

 من الانتكاسة ؟ 
 فروض الدراسة :

ذاتي فــي مســتوى -توجد فروي ذات دلالة إحصائية بين مرتفعي ومنخفضي الذكاء البين .1
 الاستجابة للعلاج .

-للعلاج بين مرتفعي الــذكاء البــينتوجد فروي ذات دلالة إحصائية في مستوى الدافعية  .2
 ذاتي من مدمني المؤثرات العقلية.  
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توجد علاقة ارتباط ذات دلالــة إحصــائية بــين مســتوى الدافعيــة للعــلاج والــذكاء الوجــداني  .3
 البين ذاتي لدى مدمني المؤثرات العقلية.  

 أهداف الدراسة:
 تهدف الدراسة الحالية إلى الآتي:  

ذاتــي والدافعيــة للعــلاج كمتغيــرين وســيطين -جــداني البــينالكشــف عــن علاقــة الــذكاء الو  .1
 بفعالية نموذج مراحل التغير على عينة من متعاإي المؤثرات العقلية.

( فــي تحســين الدافعيــه للعــلاج لــدى أفــراد TTMالكشــف عــن دور نمــوذج مراحــل التغييــر) .2
 العينة من متعاإي المؤثرات العقلية.  

( في منع الانتكاسة لــدى أفــراد العينــة مــن TTMالكشف عن دور نموذج مراحل التغيير) .3
 متعاإي المؤثرات العقلية.  

التعرف على أهمية الذكاء الوجداني البينذاتي في التوقــف عــن التعــاإي ومنــع الانتكاســة  .4
 لدى إفراد العينة.

 أهمية الدراسة:  
 تتضح أهمية الدارسة في جانبيها العلمي والعملي على النحو التالي:  

 لمية:  الأهمية الع
تنبثق أهمية الدراسة الحالية لكونها تفحص موضوعاً مهماً في عالم الإدمان علــى مســتوى  -أ

الفرد، وخصوصاً أن مشكلة التعاإي وندمان المؤثرات العقليــة بــدأت تأثيراتهــا الكبيــرة علــى 
الأفــراد والمجتمــع المحــيط بهــم، وفــي المقابــل أن الجهــود المبذولــة علــى المســتوى الأهلــي 

ــاً بمســتوى انتشــارها يعتبــر محــدودة وبســيطة ويحتــاج  والرســمي للحــد مــن هــذه الآفــة مقارنت
 إلى دراسات متطورة للحد من انتشارها وعلاج أثارها.  

الإسهام في تقديم برامج ودراسات علمية للكشــف عــن أهميــة العلاقــة بــين الــذكاء الوجــداني  - 
 ى الأدلة والبراهين.البينذاتي ومستوى الدافعية للعلاج من خلال برامج مبنية عل

اهتمــام العــاملين فــي مجــال عــلاج الإدمــان بالحـــد مــن العوامــل والمــؤثرات التــي تحــد مـــن  -ج
الاســتمرار فــي التعــافي والامتنــاع عــن التعــاإي وفقــد كــل الجهــود التــي تبــذل خــلال فتــرت 
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العــلاج الأوليــة ونيجــاد بــرامج علاجيــة وتأهيليــة تســهم بــدورها فــي تحســين أســلو  الحيــاة 
 ى المسببات الضاغطة على المتعافين المؤدية لانتكاستهم من جديد.وتفاد

 الأهمية العملية:  
يؤمـــل مـــن النتـــائج التـــي ستســـفر عنهـــا الدراســـة الحاليـــة المســـاهمة فـــي إمكانيـــة اســـتحدا   -أ

ــع  ــدرة ومنــ ــواد المخــ ــى المــ ــان علــ ــن الإدمــ ــة للعــــلاج مــ ــاء الدافعيــ ــتم ببنــ ــة تهــ ــرامج تطبيقيــ بــ
 .  الانتكاس لدى أفراد العينة

كمــا يؤمــل مــن نتــائج هــذه الدراســة الحاليــة أن تفيــد المســلولين فــي التخطــيط لكي يــة عــلاج  - 
تعـــاإي المـــواد المخـــدرة وتحســـين جـــودة الحيـــاة لـــدى منســـوبيهم مـــن خـــلال تصـــميم بـــرامج 

 تسهم في تحسين جودة الحياة لديهم.
ــن  -ج ــة مـ ــث بمجموعـ ــات البحـ ــلال مخرجـ ــن خـ ــان مـ ــال عـــلاج الإدمـ ــي مجـ ــاملين فـ ــد العـ تزويـ

 التكنيكات والأساليب العلاجية الفعالة لتقديمها للمستفيدين.  
 حدود الدراسة:

 يمكن إجمال هذه الحدود في النقاط التالية:
ذاتــي -الحدود الموضوعية للدراســة: ســوف تتنــاول الدراســة موضــوع الــذكاء الوجــداني البــين .1

 منع الانتكاس.  والدافعية للعلاج كمتغيرين وسيطين بين فعالية نموذج مراحل التغير و 
 م.2018هـ 1440الحدود الزمنية للدراسة: سوف تطبق هذه الدراسة خلال العام   .2
 الحدود المكانية: مدينة جدة. .3

 لإطار النظري للدراسة 
 أولًا: الإدمان:

 تمهيد:  
يعد تعاإي وندمان المؤثرات العقلية أكبر مشكلة سلوكية تواجهها المجتمعات المعاصرة، تهــدد 

ار والشــبا ، وتجعــل المجتمعــات تعــين حالــة مــن القلــق نتيجــة لمــا تخلفــه بشــكل خــاص الصــغ
ــتوى  ــى مســ ــدية وعلــ ــية والجســ ــة والنفســ ــحة العقليــ ــتوى الصــ ــى مســ ــدمرة علــ ــرة مــ ــار مباشــ ــن  ثــ مــ
الاقتصاد والأمن، ون راً لاستفحالها وارتباإها بعــدد مــن المشــكلات الخطيــرة والمــدمرة للمجتمــع 

وات الأخيــرة، مــن خــلال إنشــاء مراكــز البحــو  والدراســات مــن بأثره تزايد الاهتمــام بهــا فــي الســن
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مختلف التخصصات، بهدف دراستها ورصدها والوصول إلى حل يحد من انتشارها ، ومــن ثــم 
الســيطرة عليهــا، والمملكــة العربيــة الســعودية أحــد هــذه المجتمعــات التــي تــأثرت كثيــراً فــي الوقــت 

إي وندمــان المــؤثرات العقليــة مازالــت تفــرز لنــا الحاضــر بهــذه ال ــاهرة ، وعليــه فــ ن مشــكلة تعــا
إشـــكالا متعـــددة مـــن الاضـــطرابات العقليـــة والنفســـية والســـلوكية ولتـــي لـــم يصـــل العلـــم إلـــى هـــذه 
الح ة إلى إريقة وحده للتعامل معها بسبب تعدد جوانــب حلولهــا، وقــد أصــبحت هــذه المشــكلة 

ا يــدركون مــدى خطــورة أبعادهــا شيء يلمسه الجميع على الصعيد الداخلي والخارجي، وأصــبحو 
 النفسية والاجتماعية والاقتصادية والصحية والسياسية أيضا.

كما تشكل مشكلة إدمان المؤثرات العقلية واهرة خطيــرة علــى كافــة المســتويات لآثارهــا المــدمرة 
على الفرد والأسرة والمجتمــع. إذ تــدل الإحصــاءات و البيانــات الدوليــة علــى تزايــد الإقبــال علــى 

 (.110:  1996اإي المؤثرات العقلية بشكل كبير)محمد،تع
وبــالرغم ممــا توصــلت إليــه الدراســات الســابقة مــن نتــائج، وبــالرغم مــن كــل الجهــود التــي تبــذل 
لمواجهــة هــذه ال ــاهرة المــدمرة، فــان الأمــر لا يــزال مطروحــا علــى الســاحة لمزيــد مــن الدراســات 

ــا نتوصـــل  ــاهرة لعلنـ ــة والأبحـــا  لكثيـــر مـــن جوانـــب ال ـ ــة للوقايـ ــاليب أكثـــر إيجابيـــة وفاعليـ لأسـ
والعــلاج  مــن الإدمــان. إن الوقــوف والتعــرف علــى بــرامج جديــدة تســاعد فــي الحــد مــن للإدمــان 

 يمكن أن تعين في التنبؤ وعلاج المشكلة من جذورها لدى المستخدمين.  
ع الاعتمــاد ومن هذا المنطلق تزايــد الاهتمــام عنــد الباحــث لإيجــاد نموذجــاً لبرنــامج فعــال نســتطي

عليـــه لمســـاعدة شـــبابنامن الجنســـين ويســـاهم فـــي رفـــع المعانـــاة عـــن الكثيـــر مـــن الأســـر التـــي 
 تضررت بهذه الآفة الفتاكة.

إن الخبــرة التــي اكتســبها الباحــث خــلال فتــرة عملــه فــي هــذا المجــال والتــي اســتمرت لأكثــر مــن 
اشــر مــع مرضــى الإدمــان اثنى عشر سنه تقريباً والتي تكونت مــن خــلال احتكاكــه وتعاملــه المب

ــة أو خارجهـــا  ــل المملكـ ــواء داخـ ــان سـ ــ يات عـــلاج الإدمـ ــة ومستشـ ــز العلاجيـ ــم المراكـ ــي مع ـ فـ
ووقوفه شخصياً على البرامج العلاجية والتأهيلية التي تقدم في تلك المراكــز فقــد قــرر أن يكــون 

صـــيات بحثـــه فـــي هـــذه القضـــية الشـــائكة للخـــروج مـــن هـــذه الدراســـة بمجموعـــة مـــن النتـــائج والتو 
المفيــدة لحــل هــذه المشــكلة عنــد كثيــر مــن أفــراد مجتمعنــا الغــالي وذلــك بتطبيــق برنــامج مراحــل 



 ذاتي والدافعية للعلاج   -الذكاء الوجداني البينــ                                                        

                       
 2443 مجلة بحوث كلية الآداب                                                                        

التغير وقياس تأثير الذكاء العاإفي بمحاوره الخمسة وتــأثيره فــي رفــع مســتوى الدافعيــة للتعــافي 
 والاستمرار فيه لدى المتلقي.

المؤديـــة للإدمـــان علـــى ومـــن خـــلال العـــرض التـــالي ســـوف أذكـــر تعريـــب الإدمـــان، العوامـــل 
ــير الإدمـــان،  ــي فـــي تفسـ ــة، الاتجـــاه النفسـ ــان المـــؤثرات العقليـ ــة، تشـــخيص إدمـ ــؤثرات العقليـ المـ

 الن ريات والنماذج المفسرة للإدمان.
 تعريف الإدمان: .1
: 2010تعريــــب معجــــم المصــــطلحات فــــي علــــم الــــنفس ون ريــــة المعرفــــة )حجــــازي،  -أ

 ثــــار عقــــار مــــن إلــــب الزيــــادة  ( هــــو كمــــا يلــــي: "الإدمــــان اعتمــــاد الفــــرد علــــى128
المســـتمرة مـــن جرعاتـــه، ويتعـــرض الفـــرد إلـــى حالـــة مـــن التـــوتر إذا حيـــل بينـــه وبـــين 

 تعاإي العقار".  
تعريــب من مــة الصــحة العالميــة: هــو حالــة نفســية وأحيانــا جســمية تــنجم عــن التفاعــل  - 

الـــذي يـــتم بـــين العضـــوية الحيـــة والـــدواء أو المخـــدر، يتصـــف هـــذا التفاعـــل بحـــدو  
ــت ــادة اسـ ــاول المـ ــي تنـ ــذاتي فـ ــر الـ ــر والقهـ ــفة الجبـ ــمن صـ ــرى تتضـ ــلوكية، وأخـ جابات سـ

الادمانيـــة تنـــاولا مســـتمرا أو متقطعـــا وذلـــك مـــن أجـــل الحصـــول علـــى تأثيراتـــه النفســـية 
المرغوبة، أو في بعض الأحيان لتجنب الانزعــاج النفســي أو العضــوي الناجمــان عــن 

حدثـــة للتعـــود يحـــد  مـــا نســـميه تناولـــه لســـبب مـــن الأســـبا ، وفـــي تعـــاإي المـــادة الم
بالتحمل أي حاجة المتعاإي إلى زيادة الجرعة مع الــزمن، وقــد لا يحــد  ذلــك، وهــذا 

 (.26هـ:  1413يتقرر حسب نوعية المادة المخدرة التي يتعاإاها الفرد.)حجار،
ويشــير الباحــث إلــى إن الإدمــان هــو الخضــوع والحاجــة المســتمرة لاســتخدام المــؤثرات  -ت

لا يمكن الاستغناء عنها ويجعــل الشــخص يتعــاإى بصــورة مســتمرة بــلا العقلية بحيث 
انقطـــاع ولا تحكـــم حتـــى يصـــل إلـــى مرحلـــة التـــي يصـــبح فيهـــا الفـــرد غيـــر قـــادر علـــى 

 التخلص من هذه المادة المخدرة دون مساعدة.
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 النظريات والنماذج المفسرة للإدمان: .2
دمــان وتفســيره، وســيتعرض الباحــث اختلــف كثيــر مــن البــاحثين والعلمــاء حــول أســبا  نشــأة الإ

لأهــم هــذه الن ريــات والنمــاذج وهــي الن ريــة التحليليــة، الن ريــة الســلوكية، الن ريــة المعرفيــة، 
 الن رية المعرفية الاجتماعية، النموذج الفسيولوجي ، والنموذج الأخلاقي.

 نظرية التحليل النفسي: -أ
الإدمــان تطــرا كمــا يطــرا مــن رواد هــذه الن ريــة العــالم فرويــد حيــث يــرى أن مشــكلة 

غيرهــا مــن مشــكلات الســلوك الإنســاني الســوي منــه والمرضــي، علــى أســاس أن لكــل 
سلوك سبب، وأنه يخضع لحتمية معينة تكمــن فــي التفاعــل بــين الفــرد وبيلتــه، كمــا إن 
ــه  ــا إن لـ ــيته، كمـ ــاء شخصـ ــرد وبنـ ــوين الفـ ــه تكـ ــين مـــن خلالـ ــى يتبـ ــة ومعنـ ــلوك دلالـ للسـ

ــه،فالتحليل النفســــي يعتبــــر وويفــــة تحقــــق للفــــرد إشــــباعاً  ــاً لقلقــــه وتوتراتــ ــا وخفضــ  معينــ
المشــكلة ليســت فــي المخــدر وننمــا فــي الــدافع إلــى اســتعماله، ويــرى بــأن نــوع المخــدر 
ليس في المقام الأول من الأهمية وننمــا الأكثــر أهميــة هــو تحريــب إدراك الواقــع الــذي 

عاإي المخــدر موجــود قبــل تسببه المخدرات، كما يرى التحليل النفسي إن الاستعداد لت
 (.87م، ص1998خبرة التخدير )عيسي،  

 النظرية السلوكية: -ب
يقول أصحا  هذه الن رية أن الشــخص المتــوتر القلــق يشــعر بالهــدوء والســكينة ونــوع 
من التخدير والاسترخاء  عندما يشر  خمراً أو يتعــاإى عقــاراً مخــدراً ممــا يدفعــه إلــى 

نفــس الشــعور مــع اســتمرار التعــاإي يصــبح  تكرار فعل ذلك عدة مــرات ليحصــل علــى
ــار  ــرد  ثــ ــد الفــ ــد  عنــ ــى لا تحــ ــتمرار حتــ ــواد باســ ــك المــ ــن تلــ ــد مــ ــة لمزيــ ــم بحاجــ الجســ
الانســحا  فتحــد  فــي نفســه ضــرورة لاســتعمال تلــك المــواد والعقــاقير فيجــد نفســه فــي 
عــداد المــدمنين ويــدعم أصــحا  هــذه الن ريــة رأيهــم بــأن المتعــاإي فقــد ع يشــعر فــي 

ــادلأ الأم ـــ ــع اســـتعمال العقـــار بـــل العكـــس رض شـــعوراً بـ ر بـــأي ضـــرر أو انزعـــاج مـ
إيجابياً ولا يتأثر كثيــراً بالأضــرار المحتملــة فــي المســتقبل ويســتمر فــي تعاإيــه للعقــار، 
وترى الن رية أن هناك فترة معنيــة لحــدو  التشــريط والاســتجابة إذ تــرى أنــه يجــب ألا 
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جابة إــويلًا حيــث تــرى أن  تكــرار يكــون الفاصــل الزمنــي بــين التشــريط وحــدو  الاســت
 (.  34م:  2012المواقف بين المثيرات والاستجابة تدفع الفرد للتعاإي. )السيد،  

 النظرية المعرفية:
جـــاءت الن ريـــة المعرفيـــة فـــي النصـــف الأخيـــر مـــن القـــرن الماضـــي رافضـــة وجهـــات 

علـــى فكـــرة الن ــر التقليديـــة الثلاثــة التحليليـــة، الســـلوكية والطبيــة حيـــث بنيـــت الن ريــة 
عقلانيــــة تعنــــي مــــا يفكــــر فيــــه النــــاس أو مــــا يقولونــــه عــــن أنفســــهم وعــــن احتياجــــاتهم 

 (.1990وتطوراتهم )باترسون، س. هـ، 
فخـــلال النمـــو يكتســـب النـــاس مخزونـــاً واســـعا مـــن المعلومـــات والمفـــاايم والمعـــادلات  

ــذه  ــتخدم هـ ــة وتسـ ــية والاجتماعيـ ــع المشـــكلات النفسـ ــل مـ ــي التعامـ ــتخدمونها فـ  التـــي يسـ
المعرفـــة أثنـــاء ملاح ـــة الفـــروض وتطويرهـــا واختبارهـــا وأثنـــاء إصـــدار الأحكـــام وهـــي 
تجعل الفرد يتصرف بالضرورة كعالم علمي فمن خــلال الميــرا  الثقــافي، ومــن خــلال 
التربيـــة والخبـــرة يـــتعلم النـــاس اســـتعمال أدوات المنطـــق أو التفكيـــر المنطقـــي فيشـــكلون 

لتمييز والتعقل لحل الصــراعات وليــروا مــا إذا الفروض ويختبرونها ويقومون بعمليات ا
 كانوا منفعلين بالمواقف بطريقة واقعية.

إن صياغة المشكلات النفسية في صور من المقدمات الخاإلة والنزوع إلــى الخبــرات 
ــن الصــــياغات المقبولــــة بصــــفة عامــــة  ــة المشــــوهة يبــــرز الانحــــراف الحــــاد عــ الخياليــ

 للاضطرابات النفسية.
الأســاس فـــي الســـلوك الادمــاني لـــيس ال ــروف والعوامـــل الخارجيـــة  فتــرى الن ريـــة أن

والأحدا  المهيأة كتوافر المخدر أو وجود أصــدقاء مــدمنين وننمــا المعتقــدات الخاإلــة 
 والبيلة المعرفية هي الدافعة للإدمان.

 علاج الإدمان:  
يــة تعتبــر  فــة الإدمــان مــن الآفــات التــي يصــعب علاجهــا أحيانــاً حيــث يشــترك فــي العمل

العلاجيــة عـــددا مـــن المتخصصـــين والأإبـــاء والمســاعدين، ويتمثـــل فريـــق العـــلاج فـــي الأإبـــاء 
ــين رجــــال  –أخصــــائي التربيــــة  -أخصــــائي القيــــاس النفســــي -الأخصــــائيين النفســــيين –العقليــ
 الأخصائيين الاجتماعيين بالإضافة إلى مجموعة من الممرضين المساعدين.    –الإرشاد  
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 مايلي ويمكنن  تلخيص العلاج في
 العلاج بالتنويم والتحذير.   -أ
 العلاج عن إريق ح ر المخدر.   - 
 علاج حالات الاكتلا .   -ج
 العلاج بالصدمات الكهربائية.   -د
 العلاج النفسي -ه
 (.355:   2006العلاج السلوكي )أحمد،   -و
 العلاج الجماعي   -ز
 العلاج المعرفي  -ا
 العلاج الاجتماعي -ط

 ثانياً: الانتكاسة:
 تعريف الانتكاسة: (1

هو العودة إلى الحالــة الســابقة أو الرجــوع إلــى مرحلــة نشــطة مــن المــرض بعــد   الانتكاس
تعافي جزئي وهذا يعني أنه ما لم يكن الشخص قد حقــق فتــرة مــن التعــافي مــن مــرض مــا ف نــه 

 لا يمكن الحديث عن الانتكاس.
ــف وأفكـــار ومشـــاعر  ــوع إلـــى مواقـ ــان فالانتكـــاس هـــو الرجـ ــي مايخصـــمرض الإدمـ ام افـ

وكيات تــؤدي إلـــى الإدمــان النشــط وهــو شـــيء وارد بشــكل كبيــر لــدى المـــدمن. وانفعــالات وســل
 (.284م:  2003)ممدوا ،  

 المواقف التي تدفع إلى الانتكاس: (2
إن المواقــف الخاصــة بالحــالات   المواقف المتعلقة بالحالات المزاجيةة والنفسةية: -أ

 المزاجيـــــة باعتبارهـــــا موقـــــف ذات خطـــــورة عاليـــــة بالنســـــبة للانتكـــــاس تعـــــد كثيـــــرة 
ومتعددة وذات فاعليــة كبيــرة فــي إحــدا  الانتكــاس والحــالات المزاجيــة تنقســم إلــى 

 قسمين:
 حالات المزاج السالبة .1
 (.256م:  1993.)إه،  حالات المزاج الايجابية: .2
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 مواقف ذات طبيعة علاجية: وتنحصر في اتالي:  -ب
 .الشعور المبكر بالشفاء (1
 .الإحساس بعدم جدوى العلاج (2
 وط.ولكن بشر   تقبل العلاج (3
 .عدم إتباع الخطة العلاجية (4
 (.325:  2005.) غانم،  الإقامة الغير مناسبة في المؤسسة العلاجية (5

 المواقف المتعلقة بالمخدر:  -ج
 .توفر المخدر في الشارع (1
 (32:  2003. ) أبو زيد،  الاشتياق أو الشعورباللهفة (2

 ثالثاً: الذكاء الوجداني:
ــه ــي أسـ ــوعات التـ ــن الموضـ ــذكاء مـ ــوع الـ ــنفس، يعتبـــر موضـ ــاء الـ ــاحثون وعلمـ ــه البـ ب فيـ

فتناولوا كل جوانبه بالبحث والتقصي ووهرت ن ريات تفسره ووضعوا مقــاييس لتقييمــه، ولكــنهم 
بالمقابل لم يعطوا أهميــة للجوانــب الوجدانيــة الانفعاليــة، التــي كانــت غامضــة ويصــعب الســيطرة 

 عليها، وبل كانت تقف عائقا أمام نجاا الفرد.  
 .Intrapersonal Eiذاتي  -ذكاء الوجداني البينأبعاد ال  -أولاً 

ذاتـــــي يتضـــــمن: الـــــوعي -( أن الـــــذكاء الوجـــــداني البـــــين2018يشـــــير )عـــــادل هـــــردي، 
 الانفعالي بالذات، واحترام الذات، التوكيدية، الاستقلالية، تحقيق الذات .

 .Emotional Self-Awarenessالوعي الانفعالي بالذات   -1
س الفــرد الــداخلي بمشــاعره الخاصــة، وقدرتــه علــى التمييــز الانفعــالي بالــذات هــو إحســا

 بينها، والتعرف على مصدرها واتجاهها.
 .Self-Regardاحترامالذات   -2

اما احترام الــذات هــو الســلوك الشخصــي فــي ضــوء تقيــيم وتقــويم الفــرد لنفســه: كمحصــلة 
 لإدراكه عيوبه من جهة ، وندراكه لقدراته وخصائصه الإيجابية.
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 Assertivenessكيدية:  التو  -3
التوكيديــة هــي مــا يتــوافر لــدى الفــرد مــن مهــارات التواصــل والتــأثير الاجتمــاعي، ومنهــا 
ــا ، إوهـــــار الاخـــــتلاف، التعبيـــــر عـــــن الغضـــــب،  ــدرة علـــــى توجيـــــه النقـــــد، إبـــــداء الإعجـــ القـــ
ــدفاع  ــه والـ ــل حقوقـ ــن أجـ ــاا مـ ــي، الكفـ ــذار العلنـ ــارحة، الاعتـ ــنفس، المصـ ــبط الـ ــتقلالية، ضـ الاسـ

 عنها.
 Independency الاستقلالية: -4

( ايضاً بأن الاستقلالية هي اعتــداد المــرء بهويتــه الذاتيــة، 2001ويشير )عادل هريدي، 
وبقدرتـــه علـــى المبـــادرة، وندارة شـــلونه بنفســـه، والحصـــول علـــى الرضـــا مـــن مصـــادر داخليـــة، 

 ورفضه أن يكون تابعاً أو إمعة.
 self-actualizationتحقيق الذات:   -5

ليـــة دائمـــة لـــدى بعـــض الأفـــراد لتفعيـــل إمكانـــاتهم ومقـــدراتهم ومـــواهبهم مـــن أجـــل هــوا عم
 الانتقال من الحاجات الضرورية للبقاء إلى حاجات الارتقاء، نزوعاً نحو الوحدة والتكامل.

ذاتيبأبعادهالخمسةةةوبين الدافعيةةة للعةةلاج والتعةةافي -الةةربب بةةين الةةذكاء الوجةةداني البةةينثانيــاً: 
 وعدم الانتكاسة:  

ان دراستنا الحالية تقودنا الى ادراك المفاايم الأساسية للتغير ومراحله ومــدى تــأثير هــذا 
التغيــر المتسلســل بخطــوات متتاليــة تبــدأ بــادراك أهميــة التغيــر فــي حيــاة الانســان الــذي امضــى 
فترة مــن حياتــه تحــت واإلــة ســلوك مضــطر  أدى الــى تشــوه معرفــي وســلوكي وولــد اســتجابات 

فاعلـــه مــع الحيـــاة مــن حولـــه وكــون خبـــرات مؤلمــه وهادمـــة لذاتــه كانســـان غيــر صـــحيحة فــي ت
مســتغل داخــل من ومــة متداخلــة ومترابطــة وناقــده بشــده كــل مــا يصــدر مــن تصــرفات متهــورة 
وغيــر مســلولة مــن قبــل المتعــاإي وتنتهيبالعمــل علــى التغييــر الحقيقــي الــذي ســيمنحه الفرصــة 

قيــة تتســم بســمات وصــفات إيجابيــة تمكنــه مــن مجددا فــي تحســين جــودة حياتــه وبنــاء هويــة حقي
ضبط النفس في مواقف الصراع وتجعــل لــه اتــزان فــي ســلوكه وقــدرة علــى التعــاين مــع ضــغوط 
ــن حولـــه  ــه وحيـــات مـ ــى اضـــطرا  حياتـ ــه التـــي أدت الـ ــي نتـــائج قراراتـ ــد ان يتأمـــل فـ ــاة بعـ الحيـ

ــائر النفســــية والاجتماعيــــة والروحانيــــة وال ــه مقــــدار كبيــــر مــــن الخســ ــدية وجعلتــــه وجعلــــت لــ جســ
يتمحور حول ذاته المريضة والتي فقد بســبب تعاإيــه للمــواد المبدلــة للمــزاج قدرتــه علــى تحقيــق 
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واحتــرام ذاتــه او الــوعي بهــا واضــعفت اســتقلاليته بســبب تحكمهــا فــي حياتــه وافقدنــه القــدرة علــى 
 توكيد حقوقه.

حــث فــي دراســته ذاتــي بأبعــاده الخمســة التــي ركــز عليهــا البا-وهنــا يلعــب الــذكاء البــين
وهــي الــوعي الانفعــالي بالــذات، احتــرام الــذات، تحقيــق الــذات، التوكيديــة، والاســتقلالية لمــا لهــا 
ــرة  ــل ن ـ ــيه وتقبـ ــول ماضـ ــن قبـ ــه مـ ــالج وتمكينـ ــية المتعـ ــاء شخصـ ــي بنـ ــر فـ ــة ودور كبيـ مـــن أهميـ

كنــه المجتمع اليــه بــل وتســاهم هــذه الابعــاد فــي رفــع مســتوى إدراك المتعــالج بأهميــة التعــافي وتم
من تحقيق مكاسب حقيقية تشعره بنشوة الإنجاز التي ستؤدي بــدورها الــى رفــع مســتوى دافعيتــه 

 للعلاج واستمراره في التعافي وتقيه من خطر الانتكاسة.
 رابعاً: مراحل التغيير:

والــذي يرمــز لــه theoretical ModelThe Transوضــع نمــوذج مراحــل التغييــر 
TTM يـــتمكن الأشـــخاص مـــن إحـــدا  تغييـــرات بحيـــاتهم  مســـبقاً برســـم تخطيطـــي ي هـــر كيـــب

حيــث وجــدا عــدداً مــن  1984بنجاا وذلك وفقا للدراسة التــي قــام بهــا بروهاســكاوديكلمنتي عــام 
الخصـــائص الشـــائعة لـــدى كافـــة أنمـــاط التغييـــر النـــاجح تحـــت جميـــع ال ـــروف كمـــا وجـــدوا أن 

 التغيير يحد  مع مرور الوقت على خمس 
 مراحل مميزة هي:

 هيد: لا يرى مشكلة.  التم -1
 التفكير: إدراك المشكلة والن ر فيما يمكن فعله حيالها.   -2
 التحضير والإعداد: وضع خطط ملموسة للعمل سريعاً. -3
 العمل : القيام بما يلزم للتغيير. -4
 المحاف ة والمداومة: العمل على استبقاء التغيير.   -5

ــام  ــدد بروهاســـــكاوديكلمنتي، عـــ ــا حـــ ــر تمكـــــن عم 10، 1984كمـــ ــات محـــــددة للتغييـــ ليـــ
ــة إلــى التــي تليهــا ويمكــن اعتبــارهم كمحركــات التغييــر حيــث  الأشــخاص مــن الحــراك مــن مرحل
تنقسم عمليات التغيير تلك إلى مجموعتين تركز المجموعــة الأولــى )العمليــات التجريبيــة( علــى 

ــي الأك ــات هـ ــك العمليـ ــر تلـ ــعه وتعتبـ ــرى الشـــخص وضـ ــب يـ ــة وكيـ ــر الداخليـ ــات التفكيـ ــر عمليـ ثـ
ملاءمة في مراحل التغيير الأولى في حين تركــز المجموعــة الثانيــة )العمليــات الســلوكية( علــى 
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ــلوك وهـــي الأكثـــر أهميـــة فـــي مراحـــل التغييـــر الأخيـــرة وتعتبـــر كـــل تلـــك العمليـــات  الأداء والسـ
عناصــر مهمــة فــي الحــراك عبــر المراحــل وحاســمة فــي مســاعدة الأشــخاص علــى القيــام بعمــل 

 الوقت الصحيح .   الشيء الصحيح في
(عشـــــر عمليـــــات، تتـــــوزع علـــــى محـــــورين، همـــــا 10وتشـــــتمل عمليـــــات التغييـــــر علـــــى )

)العمليــات التجريبيــة(، وعــددها خمــس عمليــات، )والعمليــات الإدراكيــة(، وعــددها خمــس كــذلك، 
 وهي كالآتي:

 العمليات التجريبية: -اولًا  
 إيقاظ الوعي.   -1
 التجار  المثيرة. -2
 لذاتي.إعادة التقييم ا-3
 إعادة التقييم البيلي.   -4

 التحرر الاجتماعي.  
 العمليات السلوكية:  -ثانياً  

 تجنب السياقات والموقفالمحفزة: .-1
 الاشراط المضاد.   -2
 التعامل مع التعزيز والتدعيم من قبل الآخرين.   -3
 التحرر الذاتي.   -4

 العلاقات المساندة.  
 التحرك عبر مراحل التغيير:

ل التغيير نقاإاً على إول مسار التغيير الكامــل كمــا تســتخدم لتمييــز موقــف تمثل مراح
الفرد من صــنع التغييــر فكــل مرحلــة مــن مراحــل التغييــر قابلــة للتنبــؤ محــددة جيــداً تســتغري فتــرة 

 من الزمن ويستلزم مصاحبة مجموعة من المدركات أو السلوكياتكما ذكر من قبل.
 الدراسات السابقة:  

ــتعرض ال ــان ســـوف يسـ ــداني والإدمـ ــذكاء الوجـ ــت الـ ــي تناولـ ــابقة التـ ــات السـ ــث الدراسـ باحـ
 والمؤثرات العقلية والانتكاسة من خلال محورين وذلك كما يلى :
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 أولًا: دراسات تناولت الذكاء الوجداني:  
م( بدراســة هــدفت إلــى الكشــف عــن إبيعــة العلاقــة بــين الــذكاء 2011تناولــت القاســم )

ــعادة والأ ــد الوجـــداني وكـــل مـــن السـ ــنهج الوصـــفي التحليلـــي للدراســـة ، وقـ ــم اســـتخدم المـ مـــل، وتـ
ــة مـــن ) ــة أم القـــرى بواقـــع )400تكونـــت العينـ أدبـــي (  200علمـــي  200( مـــن إالبـــات جامعـ

ســنة( وقــد اســتخدم مقيــاس الــذكاء الوجــداني لعثمــان ورزي  25-18وتراوحــت أعمــارهن مــن )
ــالق )2001) ــد الخـ ــداد عبـ ــعادة إعـ ــفورد للسـ ــة اكسـ ــد  (2003( وقائمـ ــداد عبـ ــاس الأمـــل إعـ ومقيـ

( وأوهرت النتائج وجود علاقة ارتباإيه موجبــة بــين الــذكاء الوجــداني والســعادة 2004الخالق )
والأمل، ووجود فروي ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات السعادة والأمــل ببعديــه لــدى 

 منخفضات( في اتجاه مرتفعات الذكاء الوجداني.  –)مرتفعات  
 :ت تناولت موضوع الذكاء الوجداني وعلاقته بالإدمانثانياً: دراسا

( بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى الانفعـــالات الوجدانيـــة Hanry.2006قـــام هـــانري )
( منتكســاً علــى مــادة الكوكــايين 60التــي يواجهــا منتكســون الكوكــايين، وقــد تكونــت العينــة مــن )

هــارات الضــبط الانفعــالي ( علــى مجموعــة ضــابطة مــن أفــراد المجتمــع، وإبــق مقيــاس م50و)
كـــأداة للدراســـة، وكانـــت أهـــم نتـــائج الدراســـة: بـــأن المنتكســـين علـــى مـــادة الكوكـــايين لـــيس لـــديهم 
القــدرة علــى فهــم المشــاعر الانفعاليــة وندارتهــا والســيطرة عليهــا، وقــد أوضــحت بــأن الانفعــالات 

ــلاج  ــه العـ ــون أحـــد أوجـ ــى أن يكـ ــت الدراســـة علـ ــد أوصـ ــدو  الانتكاســـة، وقـ ــر لحـ إكســـا  مؤشـ
 المدمنين والمنتكسين مهارات ضبط الانفعالات والسيطرة عليها.

( بدراســـة هـــدفت إلـــى التعـــرف علـــى الـــذكاء الانفعـــالي والســـمات 2010تنـــاول العنـــزي )
ــى  ــة علـ ــع الدرسـ ــدرات، وتكـــون مجتمـ ــى المخـ ــين علـ ــين وغيـــر المنتكسـ ــدى المنتكسـ ــية لـ الشخصـ

مــن مــرة، وغيــر المنتكســين المتــوقفين  المنتكســين علــى المخــدرات الــذين خضــعوا للعــلاج أكثــر
عــن تعــاإي المخــدرات والــذين يراجعــون الرعايــة اللاحقــة، وتــم اســتخدم المــنهج الوصــفي لكونــه 
الأنســب لفهـــم هـــذه ال ــاهرة حيـــث يشـــمل ضــمن أجزائـــه الأســـلو  المقــارن، وكانـــت أهـــم نتـــائج 

نتكســـــين وغيـــــر الدراســـــة: توجـــــد فـــــروي ذات دلالـــــة إحصـــــائية فـــــي الـــــذكاء الانفعـــــالي بـــــين الم
المنتكســين علــى المخــدرات لصــالح المنتكســين، وتوجــد فــروي ذات دلالــة إحصــائية فــي وجهــة 

الخارجية( بــين المتنكســين وغيــر المنتكســين علــى المخــدرات لصــالح غيــر  –الضبط ) الداخلية 
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المنتكســين ذوي وجهــة ضــبط داخليــة، وأهــم المتغيــرات التــي تنبــا بالانتكاســة علــى المخــدرات 
ــة هـــــي وجه ـــــ ة الضـــــبط بعـــــد إدارة الانفعـــــالات، واهـــــم التوصـــــيات اكتســـــا  المهـــــارات العلاجيـــ

 للمنتكسين لتوويب الذكاء الانفعالي ليتحقق التعافي من تعاإي المخدرات.  
 ثالثاً: دراسات تناولت موضوع المؤثرات العقلية والإدمان والانتكاسة:  

دوافع التــي تــدفع المــدمنين ( بدراســة تهــدف إلــى معرفــة ال ــ2004قــام عبــد الله و خــرون )
فــي مدينــة القــدس للعــلاج وهــل لــدى المــدمن رلبــة حقيقــة فــي العــلاج أم أنــه لأســبا  أخــرى، 
وتتمثل عينة الدراسة من الأشخاص المــدمنين الــذين يتوقفــون عــن الإدمــان فــي منطقــة القــدس، 

إدمــانهم  ســنة وتراوحــت مــدة  37( مبحوثــاً، ومتوســط أعمــارهم 71حيــث بلــغ عــدد أفــراد العينــة )
ــهر  ــد  34 –مـــن شـ ــاحثين وقـ ــل البـ ــدة مـــن قبـ ــتبانة معـ ــة مـــن خـــلال اسـ ــم تطبيـــق الدراسـ شـــهراً تـ

% من المبحوثين يرغبون في التوقف عن الإدمــان ولــديهم 97.2خرجت نتائج الدراسة إلى أن 
الدوافع لذلك، ومن أسبا  دوافــع العــلاج مــن الإدمــان علــى المــؤثرات العقليــة فقــد كانــت خمســة 

( مــن هــذه الــدوافع" أريــد أن أبــداً حيــاة جديــدة 4.9تلــت نفــس المرتبــة وبلــغ متوســطها ) دوافــع اخ
ــاة بشـــكل إبيعـــي والرلبـــة فـــي التغيـــر،  ون ـــرة الآخـــرين الســـلبية لـــي، والرلبـــة فـــي مزاولـــة الحيـ
والتخلص من الألم وكذلك ين ر في النتائج أن أقل الدوافع التــي دفعــت المــدمنين للعــلاج هــي" 

فر المــؤثرات العقليــة" وقــد أوصــى البــاحثون بأنــه يجــب علــى المعــالجين الــذين الشــرإة وعــدم تــو 
يتعــاملون مــع المــدمنين عــدم الاهتمــام بجانــب واحــد ونهمــال الجوانــب الأخــرى، بــل أخــذ كافــة 
الجوانب الصحية والنفسية والاجتماعية والاقتصادية والدينية، والأســرية فــي عــلاج الإدمــان مــع 

ســي والجمــاعي بهــدف زيــادة اســتثارة دافعيتــه للعــلاج وتغييــر الصــورة تكيب جلســات العــلاج النف
 بأنه يعاني من مشكلة.  
( بدراســة هــدفت إلــى التعــرف علــى أهــم بــرامج الرعايــة اللاحقــة 2006وقــام الســبيعي ) 

 فــي الحــد مــن العــود إلــى تعــاإي المــؤثرات العقليــة، ودور بــرامج الرعايــة فــي الحــد مــن العــودة 
لتعاإي المــؤثرات العقليــة، وتــم اســتخدام المــنهج الوصــفي التحليلــي لمناســبته للدراســة، واســتخدم 
الباحث عينة الدراسة من المتعاإين المتعالجين في مستشفى الأمل بالدمام بالمنطقــة الشــرقية، 

ي: وتم استخدام أداة الدراسة )الاستبيان( من تصميم الباحث، وقد خرجت نتــائج الدراســة بمــا يل ــ
أن أهم بــرامج الرعايــة اللاحقــة التــي تحــد مــن العــودة إلــى المــؤثرات العقليــة هــو البرنــامج الطبــي 
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وجــاء فــي المرتبــة الثانيــة البرنــامج النفســي مــن حيــث درجــة الأهميــة يليــه البرنــامج الــديني فــي 
اعي فــي المرتبة الثالثة أما المرتبة الرابعة حصل عليها البرنامج الرياضــي أمــا البرنــامج الاجتم ــ

المرتبة الخامسة، وقد كان هناك إجماع مــن أفــراد العينــة أن هنــاك تــدني فــي مســتوى الخــدمات 
ــلال  ــن خـ ــالآخرين مـ ــه بـ ــاإي وعلاقاتـ ــذلك بالمتعـ ــرته وكـ ــاإي وأسـ ــة بالمتعـ ــة المرتبطـ الاجتماعيـ

 الأنشطة التي يقدمها البرنامج الاجتماعي.  
 الإجراءات المنهجية للدراسة 

 منهج الدراسة:
طبيعــة الدراســة فقــد اســتخدم الباحــث المــنهج الوصــفي المســحي ، حيــث شــمولية ن ــرا ل

 كافة أفراد البرنامج العلاجي ، وذلك من أجل تحقيق أهداف الدراسة.  
 مجتمع الدراسة والعينة:  

 يتمثل مجتمع الدراسة الحالية في المتعافين من المؤثرات العقلية في مدينة جدة .
 عينة الدراسة:  

انتقائية تم تحديدها من الأفراد من المتعافين مــن المــؤثرات العقليــة ب حــدى عينة قصدية  
( فرداً،ســـيأبدأ إخضـــاعهم لبرنـــامج مراحـــل 15مؤسســـات الاستشـــفاء، حيـــث بلـــغ حجـــم العينـــة )

التغيير، شروعاً في علاجهم من الإدمان. وبالتالي فقد تكونت عينة الدراســة مــن مجموعــة مــن 
مع التعاإي وتم انتقائهم للبرنامج بعد الانتهاء مــن مرحلــة الأعــراض الأفراد الذين لديهم تجربة 

 الانسحابية الحادة ومن ثم تعريضهم للبرنامج.  
 أدوات الدراسة:

فـــي ســـبيل تحقيـــق الهـــدف الرئيســـي للدراســـة، وهـــو التعـــرف علـــى دور الـــذكاء الوجـــداني 
ـــ  مج مراحــل التغييــر لعــلاج ذاتــي والدافعيــة للعــلاج كمتغيــرين وســيطين فــي فعاليــة برنــا -البينـ

الإدمان، ومنع الانتكاسة، فقد لجأ الباحث إلى اســتخدام أكثــر مــن أداة للحصــول علــى البيانــات 
ذاتــي -التي تدعم تحقيــق أهــداف الدراســة، حيــث اســتخدم الباحــث مقيــاس الــذكاء الوجــداني البينـــ

ــادل هريـــدي ) ــداد عـ ــان مـــن  2001مـــن إعـ ــن الإدمـ ــة للعـــلاج مـ ــاس الدافعيـ ــد ( ومقيـ ــداد يزيـ إعـ
 ( والذي تم تعديل بعض فقراته من قبل الباحثلاسبا  موضوعية واجرائية.  1431الشهري )

 وصف الأدوات:  
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 ذاتي:  -أولًا: مقياس الذكاء الوجداني البينة
ــداني   ــة بقائمـــة الـــذكاء الوجـ ــادل (EMI )هـــو أحـــد المقـــاييس الفرعيـ والتـــى وضـــعها عـ

رة موزعـــة علـــى  خمســـة أبعـــاد هـــي: )الـــوعي ( عبـــا50هريـــدي، ويشـــتمل هـــذا المقيـــاس علـــى )
 الانفعالي بالذات، التوكيدية، احترام الذات، تحقيق الذات، والاستقلالية(.

ذاتــي مــن عشــر -ويتكــون المقيــاس الفرعــي لكــل بعــد مــن أبعــاد الــذكاء الوجــداني البــين
ــد ال ــار أحـ ــا المبحـــو  باختيـ ــذاتي، يســـتجيب لهـ ــر الـ ــيغة التقريـ ــارة بصـ ــة العبـ ــدائل فقـــرات أحاديـ بـ

الأربعة للإجابة وهى: )تنطبق تماما، تنطبق، لا تنطبق، لا تنطبق أبداً( علــى أن يكــون تقــدير 
( للعبارات المتسقة مــع التعريــب الاجرائــي للبعــد، ويــتم 1،  2،  3،  4استجابة المبحو  للعبارة )

، 1عكــس تقــدير درجــة اســتجابة المبحــو  فــى حــال العبــارات ذات المضــمون النقــيض لتكــون )
2،  3  ،4  .) 

فضــلًا عــن تمتــع المقيــاس بصــدقه العــاملي، فــى دراســاته الأساســية   Validityالصــدي
(. وحرصــاً مــن الباحــث علــى التأكــد 2002علــى عينــة مــن المصــريين )أن ــر: عــادل هريــدي، 

مــــن صــــدي المحتــــوى، وملاءمتــــه مــــن حيــــث الصــــياغة اللغويــــة للبيلــــة الســــعودية، تــــم عــــرض 
ــم الــنفس، لتقريــر ملائمــة صــياغة الفقــرات المقيــاس بأبعــاده الفرعيــة علــى  نخبــة مــن أســاتذة عل

لقيــاس مــا صــيغت مــن أجلــه، فضــلًا عــن وضــوحها، مــع اقتــراا بــدائل لبعضــها عنــد الحاجــة 
 لذلك.  

وتطبيقــاً للقاعــدة المعتمــدة باعتبــار العبــارة صــالحة مــن حيــث البنــاء والصــدي، بموافقــة 
تعـــديل أو حــذف أيي مـــن عبــارات مقيـــاس  بالمائــة مـــن مجمــوع الســـادة المحكمــين، لـــم يــتم  80

 ذاتي. -الذكاء الوجداني البينـ  
 Consistencyالاتساي الداخلي

ذاتــي تــم تطبيــق -للتحقق من مؤشرات الاتســاي الــداخلي لمقيــاس الــذكاء الوجــداني البــين
(فــردا مــن مجتمــع الدراســة، حيــث تــم حســا  درجــة ارتبــاط 15المقياس على عينــة مكونــه مــن )

بعاد المقياس مع الدرجــة الكليــة للمقيــاس وجــاءت النتــائج كمــا هــو مبــين بالجــدول كل بعد من أ
 التالي:
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 (معاملات الإتساي لمقياس الذكاء البينذاتي، وأبعاده الفرعية 1-1جدول رقم )
 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط أبعاد المقياس

 0.001 0.786** الوعي الانفعالي  

 0.00 0.826** احترام الذات 

 0.04 0.525* توكيد الذات  

 0.00 0.831** الاستقلالية 

 0.04 0.528* تحقيق الذات  

 (  0.01**تشير إلى أن معامل الارتباط دال إحصائيا عند مستوى الدلالة )
 (0.05**تشير إلى أن معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

اك علاقــة ارتبــاط دالــة إحصــائياً بــين ( أن هن ــ1-1ويتضــح مــن النتــائج بالجــدول رقــم )
ذاتــي، -درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد المقيــاس مــع الدرجــة الكليــة لمقيــاس الــذكاء الوجــداني البــين

(، وعليه نســتنتج مــن ذلــك أن 0.831 -0.525حيث تراوحت قيم معاملات الارتباط ما بين )
ممــا يشــير إلــى تحقــق كل بعد من أبعاد المقياس يرتبط على نحــو دال إحصــائيا  مــع المقيــاس، 

 الاتساي الداخلي لمقياس الذكاء الوجداني البينذاتي وأبعاده الفرعية الخمسة .
 ثبات مقياس الذكاء الوجداني البينذاتي

تم التحقق من ثبــات المقيــاس فــي صــورته المقننــة فــي البيلــة الســعودية بالدراســة الحاليــة 
ــدرجات أفـــراد ال ــن إريـــق حســـا  معامـــل ألفـــا كرونبـــا ، لـ عينـــة وذلك لتقـــدير الثبـــات الكلـــي عـ

 (.  0.743للمقياس، والذى بلغت قيمته )  
 ثانياً: الأهلية السيكومترية لمقياس الدافعية للعلاج  

هـــ( ويتكــون 1431وصف المقياس: مقياس الدافعية للعــلاج مــن إعــداد )يزيــد الشــهري، 
ات الفــــرد ( بنــــد أو عبــــارة ، حيــــث يهــــدف المقيــــاس إلــــى قيــــاس حاج ــــ54المقيــــاس مــــن عــــدد )

ورلباته غير المشبعة والتي تؤثر على التفكير وعدم إدراكــه لكثيــر مــن الأمــور. ويعــرف الــدافع 
إجرائيـــا بأنـــه الحاجـــة التـــي يســـعى الفـــرد إلـــى إشـــباعها أي أنـــه ين ـــر إلـــى الـــدافع باعتبـــاره قـــوة 

 داخلية تنبع من نفس الفرد وتوجهه للتصرف في اتجاه معين وبقوة محددة.
 ( فقرة أو بند.  98لمقياس في الأساس من تسعة أبعاد، تشتمل على عدد )ويتكون هذا ا
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وفي الدراسة الحالية قام الباحث باختصار أبعاد المقيــاس إلــى ثمانيــة أبعــاد، بعــد حــذف 
البعد السابع  وبالتالي أصبح عدد الأبعاد ثمانية أبعاد، حيث احتوى كل بعــد مــن الأبعــاد علــى 

( فقــرة. وبالتــالي أصــبح المقيــاس يحتــوي 12ر احتــوى علــى عــدد )فقــرات، بينمــا البعــد الأخي ــ 6
( فقرة. والسبب وراء حذف البعد السابع )الفاعلية الذاتيــة( هــوا وجــود تشــابه كبيــر بــن 54على )

فقــرات البعــد المحــذوف ومضــمون الابعــاد الأخــرى فــي المقيــاس فلاحاجــه لتكــرار الفقــرات التــي 
 تؤدي الى نفس المعنى.  

ــداف ــي ويأقـــاس الـ ــا المفحـــوص فـ ــل عليهـ ــة التـــي يحصـ ــة بالدرجـ ــذه الدراسـ ــي هـ ــا فـ ع اجرائيـ
مقياس )الدافعية للعلاج( والملتحق ببرنامج إعادة التأهيل بمركز الرعاية اللاحقة والــذي يتكــون 

( فقــرة. يتكــون المقيــاس مــن عــدد "ثمانيــة "أبعــاد هــي: تحمــل المســؤولية، الاســتقلال، 54مــن )
الدافعيــة الايجابيــة، المثــابرة والتوجــه للمســتقبل، الشــعور بأهميــة الاستبصــار بمشــكلة الإدمــان، 

الــزمن، الحاجــة إلــى التقبــل، التعــافي الإيجــابي. ويحتــوي كــل بعــد مــن الأبعــاد الســبعة الأوائــل 
( فقــرة 12( فقــرات، بينمــا البعــد الأخيــر التعــافي الإيجــابي فقــد احتــوى علــى عــدد )6على عــدد )

 رات الثبات لمقياس الدافعية للعلاج، كما يلي:  ،وفيما يلي يتناول الباحث مؤش
 مقياس الدافعية للعلاج:  

ــا   ــك لحسـ ــا  وذلـ ــا كرونبـ ــل ألفـ ــتخدام معامـ ــم اسـ ــة تـ ــاس الدافعيـ ــات مقيـ ــن ثبـ للتحقـــق مـ
 الثبات الكلي للمقياس، وجاءت النتائج كما هو مبين بالجدول التالي:   

اس الدافعية للعلاج، ومقاييسه  (معامل ألفا كرونباخ للثبات الكلي لمقي2-1جدول رقم ) 

 الفرعية.

 قيمة معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات   أبعاد المقياس 

 0.805 6 البعد الأول: تحمل المسئولية 

 0.880 6 البعد الثاني: الاستقلالية  

 0.897 6 البعُدالثالث: الاستبصار بمشكلة الإدمان

 0.842 6 البعُدالرابع: الدافعية الايجابية 

 0.686 6 لبعُدالخامس: المثابرة والتوجه للمستقبلا

 0.896 6 البعُدالسادس: الشعور بأهمية الزمن

 0.860 6 البعد السابع: الحاجة إلى التقبل 

 0.934 12 التعافي الإيجابي البعد الثامن: 

 0.966 54 الثبات الكلي  
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( وهــذا 0.966( أن قيمــة معامــل ألفــا كرونبــا  بلغــت )2-1ويتضــح مــن الجــدول رقــم )
يدل أن مقياس الدافعية للعلاج قد حقق درجة عالية مــن الثبــات، ممــا يبــين صــلاحية المقيــاس 

 للتطبيق وجمع المعلومات التي تساهم في تحقيق أهداف الدراسة.  
 مؤشرات الاتساي الداخلي لمقياس الدافعية للعلاج :

، قــام الباحــث بحســا  للتحقــق مــن مؤشــرات الاتســاي الــداخلي لمقيــاس الدافعيــة للعــلاج
درجة ارتباط كل عبارة من عبارات المقياس مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمــي إليــه، وجــاءت 

 النتائج كما هو مبين بالجدول التالي:
(معاملات الارتباط لقياس درجة ارتباط كل فقرة مع الدرجة الكلية لمقياس  3-1جدول رقم )

 الدافعية 
 البعد الخامس البعد الرابع  لبعد الثالث ا البعد الثاني  البعد الأول 

رقم  

 العبارة  

معامل  

 الارتباط  

رقم  

 العبارة  

معامل  

 الارتباط  

رقم  

 العبارة  

معامل  

 الارتباط  

رقم  

 العبارة  

معامل  

 الارتباط  

رقم  

 العبارة  

معامل  

 الارتباط  

1 *0.614 7 **0.791 13 **0.913 19 **0.825 25 0.366 

2 **0.866 8 **0.747 14 **0.924 20 0.473 26 0.445 

3 **0.672 9 **0.803 15 **0.857 21 **0.906 27 *0.586 

4 **0.878 10 **0.879 16 **0.698 22 **0.663 28 **0.642 

5 **0.664 11 **0.770 17 **0.799 23 **0.777 29 **0.752 

6 *0.573 12 **0.760 18 **0.819 24 **0.812 30 **0.886 

   البعد الثامن   البعد السابع   ادس  البعد الس

31 *0.616 37 **0.904 43 **0.775 49 **0.929   

32 **0.737 38 **0.869 44 **0.668 50 **0.748   

33 **0.946 39 0.215 45 **0.762 51 **0.859   

34 **0.952 40 **0.676 46 *0.637 52 **0.718   

35 **0.864 41 **0.858 47 **0.773 53 **0.853   

36 **0.799 42 **0.942 48 **0.757 54 **0.853   

 (0.01**تشير إلى أن معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )
 (0.05*تشير إلى أن معامل الارتباط دال إحصائياً عند مستوى الدلالة )

للعــلاج تــرتبط ( أن جميع فقرات مقيــاس الدافعيــة 3-1ويتبين من النتائج بالجدول رقم )
على نحو دال إحصائياً مع الدرجة الكلية للبعــد الــذي تنتمــي إليــه، حيــث تراوحــت القــيم مــا بــين 
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وبالتـــالي نســـتنتج مـــن ذلـــك   39،  26،  25،  20(. باســـتثناء العبـــارات 0.952 -0.573)
أن فقرات المقياس تحقق الأهــداف المرجــوة منهــا بصــفة عامــة ، ممــا يــدعم مصــداقية المقيــاس 

 وثوقيته في قياس مستوى الدافعية.  وم
كذلك قام الباحث بحسا  درجة ارتبــاط كــل بعــد مــن أبعــاد مقيــاس الدافعيــة للعــلاج مــع 

 الدرجة الكلية للمقياس وجاءت النتائج كما هو مبين بالجدول التالي :
(معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعادمقياس الدافعية للعلاج مع 4-1جدول رقم )

 رجةالكلية للمقياسالد
 الدلالة الإحصائية  معامل الارتباط أبعاد المقياس 

 0.00 0.843** البعد الأول: تحمل المسئولية 

 0.00 0.823** البعد الثاني: الاستقلالية  

 0.013 0.626* البعُدالثالث: الاستبصار بمشكلة الإدمان

 0.00 0.798** البعُدالرابع: الدافعية الايجابية 

 0.00 0.791** عدالخامس: المثابرة والتوجه للمستقبلالبُ 

 0.00 0.816** البعُدالسادس: الشعور بأهمية الزمن

 0.00 0.941** البعد السابع: الحاجة إلى التقبل 

 0.00 0.788** التعافي الإيجابي البعد الثامن: 

فــي هــذه ويتضــح مــن النتــائج بالجــدول أعــلاه أن جميــع أبعــاد مقيــاس الدافعيــة للعــلاج 
الدراسة ترتبط على نحــو دال إحصــائياً مــع الدرجــة الكليــة للمقيــاس، وهــذا يبــين أن جميــع أبعــاد 

 المقياس تحقق أهداف القياس.  
 تقدير الدرجات في مقياس الدافعية للعلاج :

تتدرج استجابات المبحو  علــى المقيــاس وفــق التــدرج الربــاعي )تنطبــق تمامــاً، تنطبــق، 
 على التوالي.    1،   2،  3،  4أبداً( حيث أعطيت الدرجات  لا تنطبق، لا تنطبق  

 الأساليب الاحصائية المستخدمة في معالجة البيانات:  
لتحليل بيانات الدراسة تحليلًا مؤسساً على المبادلأ العلمية تــم اســتخدام برنــامج التحليــل 

لحصــول ( حيــث تــم إدخــال بيانــات الدراســة والتــي تــم اSPSSالإحصائي بالحزمة الإحصائية )
ذاتــي، –عليها والتي تشتمل علــى اســتجابات أفــراد العينــة علــى )مقيــاس الــذكاء الوجــداني البــين 

ومقياس الدافعية للعلاج والبيانات المتعلقة بتحليل مراحل العلاج التي قدمت لأفراد العينــة مــن 
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ث مـــدمني المـــؤثرات العقليـــة(، فـــي البرنـــامج تـــم معالجتهـــا إحصـــائياً مـــن خـــلال ترميزهـــا، حي ـــ
أعطيــت الإجابــات حســب تــدرج القيــاس الربــاعي )تنطبــق تمامــا، تنطبــق، لا تنطبــق، لا تنطبــق 

( للبنــود إيجابيــة المضــمون ، بينمــا العكــس بالنســبة 1، 2،3،4أبــداً ( حيــث أعطيــت الــدرجات )
 للبنود سلبية المضمون .  

والنســب  تم استخدام الأساليب الإحصائية الوصــ ية فــي الدراســة والتــي شــملت التكــرارات
الملويـــة، وذلـــك لتوصـــيب عينـــة الدراســـة وفقـــا لخصائصـــها الديمغرافيـــة، وكـــذلك تـــم اســـتخدام 
المتوسطات الحســابية والانحرافــات المعياريــة وذلــك لتقــدير اســتجابات العينــة حــول فقــرات أبعــاد 

 مقياس الذكاء الوجداني البينذاتيومقياس الدافعية للعلاج.  
حصاء الاستدلالي ومن بين تلــك الأســاليب معــاملات كما تم استخدام بعض أساليب الإ

الارتبــاط و تحليــل الانحــدار الخطــي المتعــدد وذلــك لقيــاس علاقــة المتغيــرين الوســيطين وهمـــا 
ذاتيوالدافعيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــةللعلاج( -)الذكاءالوجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــدانيالبين

كمتغيرينوســـيطينبفعاليةنموذجمراحلالتغيرعلنعينةمنمتعاإيالمؤثرات العقليـــة. بالإضـــافة إلـــى ذلـــك 
( واختبــار مــان وتنــي وذلــك لقيــاس الفــروي الفرديــة بــين 2قد تم استخدام اختبار مربع كاي )كــاف

 أفراد العينة.  

 ذاتي -اولا: تحليل استجابات أفراد العينة لأبعاد مقياس* الذكاء الوجداني البين
ويبـــين الجـــدول التـــالي مـــدى اســـتجابات أفـــراد العينـــة لأبعـــاد مقيـــاس* الـــذكاء الوجـــداني 

 ذاتي-اتي من مدمني المؤثرات العقلية وفقا لأبعاد مقياس الذكاء الوجداني البينذ-البين
 ذاتي-(استجابات أفراد العينة لأبعاد مقياس* الذكاء الوجداني البين5-1جدول رقم )

-أبعاد الذكاء الوجداني البين

 ذاتي  

المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  

ينطبق  

 بدرجة  

 الترتيب  

 3 عالية 0.40 2.83 عاليالوعي الانف

 4 عالية 0.23 2.61 احترام الذات 

 5 عالية 0.29 2.53 توكيد الذات 

 1 عالية 0.31 2.99 الاستقلالية

 2 عالية 0.35 2.85 تحقيق الذات 

المتوسط العام للذكاء 

 الوجداني

  عالية 0.26 2.65
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من أهم أبعــاد مقيــاس (أن بعد الاستقلالية يعتبر  5-1يتضح من النتائج بالجدول رقم )
ذاتــي الأكثـــر تــوفر لــدى أفــراد العينـــة المتعــافين مــن المــؤثرات العقليـــة -الــذكاء الوجــداني البــين

( 2.99المشـــاركين فـــي الدراســـة الحاليـــة، ويـــدعم ذلـــك قيمـــة المتوســـط الحســـابي حيـــث بلغـــت )
فــي المرتبــة (، ثــم يلــي ذلــك 2.85ويليه في المرتبة الثانية بأعد تحقيق الــذات بمتوســط حســابي )

(، وفــي المرتبــة الرابعــة جــاء بأعــد احتــرام 2.83الثالثــة بعــد الــوعي الانفعــالي بمتوســط حســابي )
( وأخيــرا فــي المرتبــة الخامســة جــاء بعــد توكيــد الــذات بمتوســط 2.61الــذات بمتوســط حســابي )

 (.  2.53حسابي )

 
تعافين من المؤثرات  ذاتي بأبعاده لدى الم-( درجة توفر الذكاء الوجداني البين1شكل رقم )

 العقلية 
 

 ثانياً: تحليل استجابات أفراد العينة المتعلقة بمستوى الدافعية للعلاج.
ويبــين الجــدول التــالي مســتوى الدافعيــة لــدى أفــراد العينــة مــن مــدمني المــؤثرات العقليــة 

 وفقا لأبعاد مقياس الدافعية للعلاج في القياس القبلي والبعدي:  
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توسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجاباتأفراد العينة  (الم6-1جدول رقم )
 لأبعاد مقياس الدافعية للعلاج في القياس القبلي والبعدي 

رقم  

 أبعاد الدافعية للعلاج البعد 

 القياس البعدي  القياس القبلي 

المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

 المعياري  
 الترتيب  

المتوسط  

 الحسابي  

الانحراف  

   المعياري
 الترتيب  

 3 0.28 2.83 4 0.29 2.87 تحمل المسئولية  1

 8 0.45 2.46 8 0.33 2.46 الاستقلال   2

 7 0.43 2.52 7 0.20 2.57 الاستبصار بمشكلة الإدمان  3

 2 0.29 3.11 2 0.42 3.00 الدافعية الإيجابية  4

 6 0.37 2.56 3 0.32 2.88 المثابرة والتوجه للمستقبل   5

 4 0.28 2.70 5 0.38 2.69 بأهمية الزمن الشعور  6

 1 0.43 3.11 1 0.47 3.21 الحاجة إلى التقبل   7

 5 0.32 2.60 6 0.36 2.64 التعافي الإيجابي   8

  0.19 2.74  0.14 2.79 المتوسط الحسابي المرجح العام   

 (  اســــتجابات أفــــراد العينــــة حــــول مقيــــاس الدافعيــــة6-1بينــــت النتــــائج بالجــــدول رقــــم )
( مــن 2.74للعــلاج وأبعــاده، حيــث يتضــح أن قيمــة المتوســط الحســابي المــرجح العــام بلغــت )

(، بينمــا بلغــت قــي القيــاس 0.19( فــي القيــاس البعــدي بــانحراف معيــاري )4إجمــالي درجــات )
(. وهــــذا يبــــين أن هنــــاك مســــتوى مرتفــــع مــــن 0.14( بــــانحراف معيــــاري قــــدره )2.79القبلــــي )

العينــة مــن المتعــافين مــن المــؤثرات العقليــة. كمــا يتضــح مــن النتــائج  الدافعية للعــلاج لــدى أفــراد
مــن أن بعــد الحاجــة إلــى التقبــل يعــد مــن أهــم الأبعــاد لــدى أفــراد العينــة، حيــث يتبــين أن هنــاك 
ــد الدافعيـــة الإيجابيـــة ويلـــي ذلـــك فـــي  ــة بعـ ــة الثانيـ ــة للتقبـــل، يليـــه فـــي المرتبـ حاجـــة بدرجـــة عاليـ

ــد تحمـــل ال ــة بعـ ــة الثالثـ ــي المرتبـ ــال فـ ــا نـ ــابي ، بينمـ ــاس البعـــدي بمتوســـط حسـ ــلولية فـــي القيـ مسـ
القياس القبلي المرتبة الرابعة، بينما بعد الشــعور بأهميــة الــزمن نــال المرتبــة الرابعــة فــي القيــاس 
البعدي والخامسة في القياس القبلي. كما جاء فــي المرتبــة الخامســة بعــد التعــافي الإيجــابي فــي 

 مرتبة السادسة في القياس القبلي.  القياس البعدي، بينما نال ال
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 ( مستوى الدافعية للعلاج لدى عينة الدراسة في القياس القبلي والبعدي 2شكل رقم )
 نتائج الدراسة:  

 في ضوء تحليل بيانات الدراسة، فقد خلصت الدراسة إلى النتائج التالية:  
عاليبالـــــذات  أوهـــــرت نتـــــائج الدراســـــة وجـــــود مؤشـــــرات إيجابيـــــة تـــــدعم تـــــوفر الـــــوعي الانف .1

لـــدمالمتعافين مـــن المـــؤثرات العقليـــة ومـــن أهـــم مـــا يبـــين ذلـــك أن الغالبيـــة يـــدركون وبدرجـــة 
عالية أسبا  تغير مشاعرهم نحو شخص ما، كما يرى الغالبيــة أن مشــاعرهم المتغيــرة يــتم 
تســـجيلها فــــي العقــــل لح ــــة بلح ــــة. كمــــا أن الغالبيـــة يعتقــــدون وبدرجــــة عاليــــة أنــــه عنــــد 

 جاا في عمل ما، يعملون على تهنلة أنفسهم.  تحقيقهم لأي ن
بينت النتائج أن احترام الذات يتوفر لدى غالبية المتعــافين مــن المــؤثرات العقليــة المتــابعين  .2

لمراحل العلاج، ومن أبرز ما يبين ذلك يتمثل في أن غالبية أفراد العينة يعتقــدون وبدرجــة 
كمــا بينــت النتــائج أن الغالبيــة يعتقــدون  عالية أنهــم يتعــاملون مــع الآخــرين بــاحترام متبــادل،

وبدرجــة عاليــة أنهــم جــديرون بــاحترام الآخــرين، كمــا أن لــديهم اعتــزاز بشخصــياتهم بدرجــة 
 عالية.  

أوهرت النتائج وجود العديد من المؤشرات التي تبــين أن المتعــافين يتمتعــون بدرجــة عاليــة  .3
قــدرة علــى التعبيــر عــن الــرأي مــن توكيــد الــذات ومــن أهــم مــا يشــير إلــى ذلــك يتمثــل فــي: ال

ــدفاع عــن الحقــوي تحــت كــل ال ــروف،  بوضــوا ونن اختلــف مــع الآخــرين، القــدرة علــى ال
 وامتلاك الصراحة في القول.  
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كشــفت الدراســة أن مفهــوم الاســتقلالية يتــوفر لــدى غالبيــة أفــراد العينــة مــن المتعــافين مــن  .4
بيـــة المتعـــافين يعتقـــدون أنهـــم المـــؤثرات العقليـــةومن أهـــم مـــا يـــدعم ذلـــك يتمثـــل فـــي: أن غال

يفضــلون ممارســة الهوايــات الخاصــة فــي أوقــات الفــرال، كمــا أن الغالبيــة يرفضــون تــدخل 
 الآخرون في أمورهم الخاصة.  

بينت نتائج الدراسة أن مفهوم تحقيق الذات يتــوفر لــدى أفــراد العينــة مــن المتعــافين  بدرجــة  .5
تقـــدون أن كــل شــخص لـــه أهميتــه فـــي عاليــة ومــن أهـــم مــا يشــير إلـــى ذلــك أن الغالبيــة يع

الحيــاة، ممــا يعنــي أنهــم يــدركون معنــي الوجــود فــي الحيــاة، كمــا أن هنــاك اعتــراف بدرجــة 
عالية مــن جانــب أفــراد العينــة أن حيــاتهم مليلــة بالنهايــات الفاشلةالشــا الــذي يؤكــد اقــدامهم 

تائجســعاياًزراء وبتهور احياناً على اكتشاف وتعلم أشياء جديدة فــي حيــاتهم كمــا أوهــرت الن
 تحقيق الذات.  

بينــت نتــائج الدراســة بشــكل عــام أن هنــاك مســتوى مرتفــع مــن الدافعيــة للعــلاج لــدى أفــراد  .6
العينــة مــن المتعــافين الخاضــعين لجلســات وبــرامج العــلاج، ومــن أهــم الأبعــاد التــي أشــارت 

ه فـــي إلـــى ذلـــك الحاجـــة للتقبـــل ســـواء مـــن المجتمـــع، الأســـرة أو الأصـــدقاء الأســـوياء، ويلي ـــ
المرتبــة الثانيــة الدافعيــة الإيجابيــة، ويلــي ذلــك فــي المرتبــة الثالثــة تحمــل المســلولية، وفــي 

 المرتبة الرابعة التعافي الإيجابي.  
ـــ  .7 ــتوى الــــذكاء الوجــــداني البينــ ذاتــــي لــــدى المتعــــافين مــــن -كشــــفت الدراســــة أن ارتفــــاع مســ

لــدى المبحــوثين، ممــا المــؤثرات العقليــة يســاهم بشــكل إيجــابي فــي خفــض معــدل الانتكاســة 
يعنــي وجــود تحســن فــي مســتوى الاســتجابة للعــلاج وبالتــالي منــع الانتكاســة. بينمــا لــم تبــين 

 النتائج وجود أثر دال إحصائيا لمتغير الدافعية للعلاج في منع الانتكاسة.  
أوهرت نتائج الدراسة وجود أثر إيجابي لمتغير الذكاء الوجداني البــين ذاتــي علــى التعــافي  .8

لمتعافين من المؤثرات العقلية، بينما بينــت النتــائج أنــه لــيس هنــاك أثــر دال إحصــائياً لدى ا
لمتغير الدافعية للعــلاج فــي مرحلــة التعــافي. كمــا أشــارت النتــائج أن المتغييــرين الوســيطين 

ــين % مـــن التغيـــرات لـــدى 60ذاتـــي والدافعيـــة للعـــلاج يفســـران نســـبة -الـــذكاء الوجـــداني البـ
 ات العقلية في مرحلة التعافي.  المتعافين من المؤثر 
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بينــت نتــائج الدراســة أن هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصــائية بــين مرتفعــي ومنخفضــي الــذكاء  .9
الوجداني البــين ذاتــي فــي مســتوى التعــافي، وقــد يعــزى ذلــك إلــى تطبيــق الأنشــطة العلاجيــة 

لهــم من خلال حضور الجلسات العلاجيــة،  حيــث أســهم ذلــك فــي تعزيــز الــذكاء الوجــداني 
 الذي أدى إلى رفع مستوى التعافي.  

كشفت نتــائج الدراســة أنــه ليســت هنــاك فروقــاً ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى المعنويــة  .10
( بــين مرتفعــي ومنخفضــي الدافعيــة للعــلاج فــي مســتوى التعــافي، وقــد يعــزى ذلــك 0.01)

 لأسبا  التغيب وعدم الانت ام في جلسات الأنشطة المتعلقة بالعلاج.  
النتائج أنه لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحصــائية بــين المتغيــرين الوســيطين   أوهرت .11

ــتوى الدافعيــــة للعــــلاج لــــدى المتعــــافين مــــن –مســــتوى الــــذكاء الوجــــداني البــــين  ذاتــــي ومســ
 المؤثرات العقلية.  

 توصيات الدراسة:  
ليــة من أجل الوصول إلى بــرامج علاجيــة فعالــة والحــد مــن وــاهرة تعــاإي المــؤثرات العق

 يوصي الباحث بما يلي:  
أوصت الدراســة علــى أهميــة تحفيــز المتعــافين مــن المــؤثرات العقليــة وذلــك مــن خــلال تبنــي  .1

-برامج علاجية باستخدام مراحل التغيير مع الحــرص علــى تعزيــز الــذكاء الوجــداني البينـــ 
ــع  ــي منـ ــاهم فـ ــر يسـ ــل التغييـ ــين أن تطبيـــق مراحـ ــة للعـــلاج، حيـــث تبـ ــز الدافعيـ ذاتـــي وتحفيـ

 الانتكاسة.  
ضــرورة التعامــل الإيجــابي مــن جانــب أفــراد المجتمــع وعلــى وجــه الخصــوص الأســرة، مــع  .2

 المتعافين من المؤثرات العقلية، وذلك حتى يتم إبعادهم عن مسببات الانتكاسة.  
هنــاك أهميــة لزيــادة جلســات العــلاج الخاصــة بالمتعــافين مــن المــؤثرات العقليــة، مــن خــلال  .3

حتــــى يــــتم ضــــمان تعــــديل الســــلوك مــــع مراعــــاة تجــــانس جماعــــة  تطبيــــق مراحــــل التغييــــر،
 المتعافين من حيث الجوانب العقلية والمعرفية.

كمـــا اثبـــت النتـــائج ان جاهزيـــة المتعـــافين لبـــرامج التأهيـــل تعتمـــد بشـــكل كامـــل علـــى انهـــاء  .4
المســتفيدين مرحلــة اعــراض الانســحا  الأوليــة لكــي يكونــو قــادرين علــى تلقــي المعلومــات 

 مع البرامج التأهيلية التي تبداء بعد فترة انسحا  السموم من الجسم.والتفاعل  
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بــث الأمــل بــين المتعــافين الــذين يخضــعون لبــرامج علاجيــة مــن أجــل تعزيــز الثقــة لــديهم  .5
ــة  ــاعر فــــي بدايــ ــيس عــــن المشــ ــال للتن ــ ــتح المجــ ــع فــ ــبة مــ ــه المناســ ــاليب التوجيــ ــاع أســ ونتبــ

 الجلسات.  
اة مــن العــلاج المعرفــي الســلوكي والعــلاج العقلانــي ضرورة استخدام تقنيات متعددة مستوح .6

الانفعــالي، وذلــك مــن خــلال تعزيــز الدافعيــة للعــلاج والحــد مــن فــرص العــودة مــرة أخــرى 
 للإدمان.  

 
 قائمة المراجع: 

ــدحت )  ــد، مــ ــو زيــ ــة ، 2003أبــ ــة الجامعيــ ــا، دار المعرفــ ــيها وعلاجهــ ــان تشخصــ ــة الإدمــ ( لهفــ
 القاهرة.  

 الشخصية المدمنة، مركز الإسكندرية للكتا ، القاهرة.  (  2006أحمد، سهير كامل ) 
ــو مايكـــل )  ( الكحـــول والتبـــغ، الجوانـــب الطبيـــة والاجتماعيـــة للاســـتخدام والتعـــاإي 2013أوتـ

 والإدمان، ترجمة وتحقيق: بلال سالم، وأيمن اللبان، دار العلم للملايين للنشر والتوزيع.  
لاج النفسي، ترجمــة وتحقيــق: حامــد عبــد العزيــز (، ن رية الإرشاد والع1990باترسونس. هـ، )

 الفقي، الكويت، دار القلم للنشر والتوزيع.  
( الخدمــة الاجتماعيــة فــي مجــال إدمــان المــؤثرات 2002البــريثن، عبــد العزيــز بــن عبــد الله، ) 

 العقلية، أكاديمية نايب العربية للعلوم الأمنية ، الرياض.
لعلميــة والإرشــادية العلاجيــة للإدمــان وفقــا للن ريــة ( الأرضية ا1413حجار، محمد حمدي، ) 

الانفعاليـــــة والمدرســـــة الســـــلوكية ، دار النشـــــر بـــــالمركز العربـــــي للدراســـــات الأمنيـــــة والتـــــدريب، 
 الرياض.  

( الرضــا الــوويفي وعلاقتــه بالــذكاء الوجــداني لــدى عينــة مــن 2010الخليفــي، حنــان ناصــر ) 
كرمــــة، رســــالة ماجســــتير، جامعــــة أم القــــرى، كليــــة معلمــــات المرحلــــة الثانويــــة بمدينــــة مكــــة الم

 التربية.  
هـــ( العوامــل الاجتماعيــة المرتبطــة بــالعواد إلــى تعــاإي 1415الــريس ، عبــد العزيــز ناصــر، ) 

 المخدرات بعد العلاج، رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة الملك سعود، الرياض.
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لــدى عينــة مــن المتعــافين والمــدمنين ( درجــة الانتكاســة 2010ربيع  عفــاف عبــد الكــريم مرشــد )
على المخدرات  دراسة مقارنة  رسالة ماجستير غير منشورة  جامعة القدس   عمــادة الدراســات 

 العليا  فلسطين.  
(، دراســات فــي الصــحة النفســية والعــلاج النفســي والصــحة 1985زهران، حامــد عبــد الســلام، )  

 الطبعة الأولي.    العقلية، دار الطليعة للنشر والتوزيع ، بيروت ،
( أحاديـــث نفســـانية واجتماعيـــة ومبســـطات فـــي تحليـــل النفســـي والصـــحة 1986زيعـــور، علـــي) 

 العقلية، دار الطليعة للطباعة والنشر، بيروت، لبنان، الطبعة الأولي.  
ــد )  ــوان أحمــ ــيد، رضــ ــلا  2012الســ ــط إــ ــان وســ ــة والإدمــ ــؤثرات العقليــ ــاإي المــ ــامي تعــ ( تنــ

رســـمية والمجتمعيـــة فـــي مكافحتهـــا، بحـــث قـــدم فـــي ورشـــة عمـــل الجامعــات ودور المؤسســـات ال
ــات ودور  ــين إــــلا  الجامعــ ــة بــ ــى المــــؤثرات العقليــ ــان علــ ــاهرة الإدمــ ــامي وــ إقليميــــة حــــول تنــ
المؤسسات الرسمية ومن مــات المجتمــع المــدني فــي مواجهتهــا، قــدمت بجامعــة أفريقيــا العالميــة 

 ) غير منشور(.  
( دور بــــرامج الرعايــــة اللاحقـــة فــــي الحــــد مــــن العــــود 2006الســـبيعي،  منصــــور عبــــد الله ، ) 

 لتعاإي المخدرات، جامعة نايب للعلوم الأمنية، رسالة ماجستير غير منشورة، الرياض.
 ( موسوعة علم النفس والتحليل  النفسي، دار سعاد الصباا.1993إه،  فرج عبد القادر )  

ــليمان إســــماعيل، )  ــية والســــمات1998عيســــي،  ســ ــادية لشــــريحة  ( الســــمات الشخصــ الاقتصــ
متعــاإي المـــؤثرات العقليـــة فـــي ليبيـــا ، بحـــث مقـــدم لنيـــل درجـــة الـــدكتوراه فـــي الفلســـفة فـــي علـــم 

 النفس ،كلية الآدا  ، جامعة الخرإوم، غير منشور.
( الــذكاء الوجــداني وتــأثيره علــى التوافــق 2006عيسي،  جابر محمد ، ورشوان ، ربيــع عبــده ) 

الأكاديمي لدى الأإفال، مجلــة دراســات تربويــة واجتماعيــة ، كليــة والرضا عن الحياة والإنجاز 
 130 -45، ص  4، ع12التربية جامعة حلوان، مج 

( الــذكاء الانفعــالي والســمات الشخصــية لــدى المنتكســين 2010العنــزي،  يوســف بــن ســطام، )
وم وغيــر المنتكســين علــى المخــدرات، رســالة دكتــوراه غيــر منشــورة، جامعــة نــايب العربيــة للعل ــ

 الأمنية ، كلية الدراسات العليا ، قسم العلوم الاجتماعية، الرياض.
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( علـــم الـــنفس الشـــواذ والصـــحة النفســـية  دار الراتـــب الجامعيـــة  1999العيســوي  علـــى محمـــد )
 بيروت  لبنان  الطبعة الأولى.  

( الفــروي الفرديــة فــى الــذكاء الوجــداني. دراســات عربيــة فــى علــم الــنفس 2001هريدي، عــادل )
 .20، ع ،  2،م . 

( الصــيغة العربيــة لمقيــاس ســنادير للمــل   مجلــة دراســات 2004عبــد الخــالق  أحمــد محمــد )
   تصدر عن رابطة الأخصائيين النفسيين   القاهرة.2  عدد  14نفسية  مج 

ــد  ) ــالق  أحمــــد محمــ ــد الخــ ــة فــــي 2003عبــ ــات مصــــرية مختلفــ ــعادة لــــدى عينــ ( معــــدلات الســ
سات النفسية  المجلد الثالث عشر  العدد الرابــع  تصــدر عــن رابطــة المجتمع الكويتي  مجلة درا
 الاخصائيين النفسيين.  
( المــــؤثرات العقليــــة، إمبراإوريــــة الشــــيطان، التعريــــب ، الإدمــــان، 2012غرمــــوا، هــــاني،  )

 والعلاج، دار النفائس للطباعة والنشر ، بيروت، لبنان.  
ــد ) ــانم، محمـــ ــو ( العـــــلاج والتأهيـــــل النفســـــي و 2005غـــ ــدمنين، مكتبـــــة الأنجلـــ الاجتمـــــاعي للمـــ
 المصرية القاهرة.  

( وـــاهرة العـــود للإدمـــان فـــي المجتمـــع العربـــي، جامعـــة 2006الغريـــب ، عبـــد العزيـــز علـــى ) 
 نايب العربية للعلوم الأمنية ، الرياض.  

 ( علم النفس المرضي، مؤسسة للنشر والتوزيع، القاهرة.  2006فايد ، حسين )  
م( الـــذكاء الانفعـــالي وعلاقتـــه بكـــل مـــن الســـعادة والأمـــل لـــدى 2011)القاســـم، موضـــي محمـــد 

 عينة من إالبات جامعة أم القرى ، رسالة ماجستير غير منشورة جامعة أم القري.  
( الــــذاكرة مــــن العقــــل إلــــى الجزيلــــات ، تعريــــب ســــامر 2002لاري،  ر، ســــكواير و خــــرون، ) 
 عرار، مكتبة العبيكان ، الرياض.  

ــد أح ــاقبة، محمـ ــد ) مشـ ــدرات 2007مـ ــى المخـ ــان علـ ــي، دار  –( الإدمـ ــلاج النفسـ ــاد والعـ الإرشـ
 الشروي للنشر والتوزيع.  
( جرائم تعــاإي المــؤثرات العقليــة فــي القــانون الاتحــادي  لــدول 2003ممدوا ، عبد المطلب، )

ــدد  ــدريب، العـ ــة والتـ ــات الأمنيـ ــة للدراسـ ــة العربيـ ــارات ، المجلـ ــة 32الإمـ ــايب العربيـ ــة نـ ، أكاديميـ
 لوم الأمنية، الرياض.  للع
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( برنــامج مقتــرا لتــدعيم دور المؤسســات الشــبابية فــي 1996محمــد ، محمــد ال ريــب ســعد ) 
الوقاية من الإدمان " دراسة ميدانية مطبقة بدولة قطــر"، المــؤتمر العلمــي التاســع لكليــة الخدمــة 

 مارس.  15  -13الاجتماعية ، جامعة حلوان في الفترة  
تصــنيب  –( المراجعــة العاشــرة للتصــنيب الــدولي للمــراض 1999)من مــة الصــحة العالميــة 

الاضــــــطرابات النفســــــية والســــــلوكية، المكتــــــب الإقليمــــــي لحــــــوض البحــــــر الابــــــيض المتوســــــط، 
 الاسكندرية.

ــرابج، )  ــاكين، كـــ ــم، مركـــــز  2006نـــ ــد قاســـ ــد أحمـــ ــس محمـــ ــة إنـــ ــة، ترجمـــ ــية المدمنـــ ( الشخصـــ
 الإسكندرية للكتا ، القاهرة.  
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Intrapersonal Emotional Intelligence، and Treatment Motivation 

as moderator Variables between the Effectiveness of Changing- 

stages Program for Addiction Treatment، and Relapse 

Prevention : 

a Study among a Sample of recovered from psychotropic 

Substances 

Abstract: The study aimed to examine the impact of the relationship 

between the two moderator variables، Intrapersonal emotional 

intelligence and treatment motivation on the effectiveness of using the 

transtheoretical modal as an addiction, and relapse prevention 

program . 

To achieve the research objectives ، descriptive survey methodology 

has been used. The required data obtained through implementing the 

intrapersonal emotional intelligence subscale (Haridy،2001)، and 

treatment motivation scale on a selected sample (15) who recovered 

from substances abuse in Jeddah city، who have been  enrolled in a 

program that used transtheoretical modal treatment.  

Based on data analysis and interpretation، the study concluded that، 

the intrapersonal emotional intelligence with its all five dimensions 

(Emotional Self-Awareness ، self- regard، Independency،self 

Assertiveness، independence، and self- actualization) are available at a 

high level among the recovered sample، as the response mean values 

come successively as (2.83، 2.53، 2.61، 2.65، and 2.85).  

The results also show that، there is a high level of treatment 

motivation among subjects of the study ، as the response mean value is 

reaching (2.78). The results also reveal that، the high level of 

intrapersonal emotional intelligence for the sample of the study 

contributed positively on preventing relapse، which was supported by 

beta value (-0.672)، meaning that there is a noticeable improvement in 

the level of response for treatment ، and preventing relapse. The results 

also show that، although the two moderator variables explain around 

42.0% of the changes in the behavior of the recovered individuals ، but 

the effect of treatment motivation is not significant. Furthermore، 

the results show that ، the intrapersonal emotional intelligence ، and 

treatment motivation as moderator variables explain around 60% of 

the changes in stages of recovery. In addition to that، there is a 
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positive significant relationship at the (0.01) level between the high 

level of intrapersonal emotional intelligence and recovery among 

sample of the study.  

The study recommended that، it is necessary to incentive the 

recovered individuals through adoption of treatment programs by 

implementing the transtheoretical modal stages، and give attention to 

enhancing the intrapersonal emotional intelligence and treatment 

motivation, as it was found that, the application of such stages 

contribute in preventing relapse. The study also recommend that، it is 

necessary to follow the recovered for not less than three months after 

completing the period of acute withdrawal symptoms, and intensive 

rehabilitation phase, in order to contribute in urgent intervention in 

case the recovered exposed to any pressures that leads him to status of 

relapse. In addition  the study recommend that  community members ، 

in particularly family، should deal positively with the persons 

recovered، in order to supoort them not to relapse. Finally، using of 

different techniques inspired of cognitive behavioral treatment and 

emotional rational treatment, This is by increasing motivation to 

treatment and working on reducing the chances of relapse.  

 


