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 السدتهيات العميا فى كرة الدمو تأثير تجريبات تركيز الانتباه عمى دقو الترهيب للاعبى
 د/ مبارك محمد دغش العجسي
 معمم تربية رياضية بالسرحمة الستهسطة بجولة الكهيت

 السقجمة ومذكمة البحث :
ان التدددب ال الضا لاددد  نهظددد  تظدددو اددد  و تددد  الطم  دددض ايدددؾ و ددد  و  ظغطدددو  تب  دددو  ددد   و 

ت ددد  تظطقدددو  ب اتدددو وا دددتمباماتو وااددد  ل طا دددضات الط ت  دددو التددد   طدددض  يددد   اللاتدددلتطضه تسددد تب و سددد
اللاتدددل لدددتطاؽ  دددؽ اماب اتط لدددو  طيددد  ه وتضادددت  دددؽ ب ددد به تىق دددو لت صددد   ا  دددض  دددضموم اددد  عددد  

 ان ا ن ت الطت حو وانىباف الطضام ت ققاي  خلال اتضه ز ظقو   بمه .
( ان التددب ال الضا لادد  الم طدد  ال ددبال   نددو المط قدد ت 2001) مفتىىى ابىىراحيم حسىىاد اشدد ضو 

التم قطقددو والتظطؾاددو والتض ؾاددو التدد  تيددبف الدد  تظشددبو واتددبام اللات دد ؽ واللايهدد ت وال ددض  الضا لاددقو 
 ددؽ خددلال الت ظددقي والققددد مه التظ قققددو الط بانقددو  يدددبف ت ا ددج ات دد   سدددتؾ  ونتدد     طاظددو اددد  

 (21: 19نطؾل اتضه  طاظو ) الضا لاو الت صصقو وال   ظ ت  ي 
(  مت ددض تضب دد  او تؾ قددو اننتهدد ه احددب الطيدد  ات الظ سددقو الي  ددو 2007) اسىىامو راتىىبواددربض 

 .او الطظ اسو ا  ا ا لي  الط ت  ولظج ح تط قو التم ؼ او التب ال  ان  سل ضا لا  ؽ ، ايؾ 
(2  :61) 

اننتهددد ه ن دددؾ الطا دددضات  ( ان التضب ددد  ىدددؾ يهددد  ه تدددؽ تضددد  ج2014) وفىىىار درويىىىشوتشددد ض 
الطضتهظدددو   ل  بدددو وانحت ددد ظ   ننتهددد ه ن دددؾ ت دددػ الطا دددضات اددد ن اناتاددد م الددد  التضب ددد   مت دددض احدددب  

ننو اؤم  الد  اخظد ب تا قدو اءظد ب ا  اماب وبا دضا  التظ اسقوالطشالات الي  و ا  ب او الضا لا ت 
نماب او اشدد و ىلدد  اابانددو لتضب دد   دد  نسددطت ان اللاتددل  اددؾل  مددب الطظ اسددو   ددض ا لاددم   سددتؾ  ا

 (47:  25)  اننته ه .
اننتهدد ه  جددل تي بددو ال  بددو الط قظددو   للاتددل لىدد    اددج ات دد  م  ددو  ددؽ  تضب دد ولىدد  اددتؼ 

م   ت اننته ه والتا     ؽ الضغؾط الؾا مو ت د  اللاتدل  دب  ان اد ن والؾ دؾل اناضد  م  دو 
 (67:  30( )258:  20  تظ قاو ) ؽ م   ت ان تضخ ب الرىظ      الشضوع ا

( أن التضب د  ح لدو  دؽ حد نت ان دتمبام 2004) مرطفى باىى ، سسير جىاد ش ض بلًا  دؽ 
اننتهد ه وان اضبد  ت د  ا   دق ت  ت  م ا ت   طضم ب   د   شدت اللاتلالضا لا  فقجل ان  اؾن 

ضا لاد   د م ا تط  د  ت د  انماب الطظ ؾب  ظو وىره ال  غ ت ال ض و الت  ا  م ت نبى  ان  اؾن ال
 (139:  16ان اضب  ت   الط  تقح الضضو اة ل تظ  ر الظ  ح ل طي  ه. ) 

( اندو اؾ ددب تد    ؽ ن طادؽ تج ى يطدد  2006) مرىىطفى بىاىى ، سىىسير جىاد دؽ  بد وادربض  
ا  ا  حبال تؽ التضب د  وىطد  التمدل والا دج لطد  ليطد   دؽ اءد    دب ضه ت د  تضب د  اللاتدل ا ندو 
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التضب دد  ادد  ح لددو التمددل و دد  اتظ هددو  ددؽ  ددرل الجيددب اننتهدد ى  ، وىددره  ددؽ انخظدد ب  ددؽ الصددمل 
الشد  مو التدد  ت دبث ادد  الطضح ددو انخ دضه  ددؽ الطهد  اه فقادد  تضب دد  اللاتدل لاددؾان     دو   طدد  تسدد ل 

 ( 205:  17ذلػ ا  خظ  اؤم  ىل  خس  ة الطه  اه. )

( 2001) مرطفى زيىجانCharles. G. Morris (2001 ، ) شارلز دى مهريسواشد ض 
أن الب و والتضب   ت   ان ق ب تضتهي   لت ى ض التصؾ   والطلاحغو لؾ ؾم تلا و وءقادو   ظيطد  اذا 
ان ال ضم ذا ان ص   ال  م تىؾن لب و الاب ه ت   التم     ت ان ق ب الط قظدو  دو وان دتج  و ليد  

 نقددو التضب دد  ت دد  اليددبف ا للاتددل الددر  و ددؽ ىظدد  تغيددض اىطقددو ام ا  الملا ددو  دد ؽ ان صدد   وا ا
اتطتت   به ا ص   ت لقدو تىدؾن م  دو تضب د ه و لاحغتدو ل طظد ا  احسدؽ  دؽ اللاتدل الدر  اتطتدت 

 ( 12:  18( ) 28:   27  به ا ص   ا  . )

( ت د  أن 2007( ، أ   و ب     اتدل )2006) مرطفى باىى ، سسير جادوات ج بلا  ؽ 
أن لددبايؼ  شددالات لت ا ددج التضب دد  اءظدد ب الطظ اسددو   ظطدد  الا  دد   ددظيؼ  الىا ددض  ددؽ اللات دد ؽ  اددضوا

 ستظقمؾن ىعي    ستؾ  ت ل   ؽ التضب   واننته ه خدلال اتدضات الطظ اسدو وأ ضد   مغطيدؼ  ادضوا 
ان لددبايؼ  شددالات لت ا ددج تضب دد  اننتهدد ه اءظدد ب الطظ اسددو نغددضا لتشددت ت انتهدد ىيؼ ح ددل اددتؼ  ددضف 

يطتددو  سدد ل تؾا دد  تشددتت خ   قددو ، أو تؾا دد  تشددتت ماخ قددو تظددب     ىددض انتهدد ه الضا لادد  تددؽ  
الضا لادد  ادد   دد ب  دد  ه ددض  ددضتهي   لطيطددو الطظ ددؾب تظ  ددرى  وىددرا  صددمل ت دد يؼ ات دد ذ الاددضا  

 (292:  2( )203:  17واؤءض    قً  ت   الأماب . )
 ددو ادد للات  ؽ  طدد  أن  يدد  ه التصددؾال  ددؽ ا ددمل الطيدد  ات اليجؾ قددو والتدد  تمتطددب ت دد  الب

 جدددبوا التدددب ال ت  يددد   طتمدددً  اىا دددضاً  دددؽ ال  دددضاب اظصددد ؾن ت ددد  تدددب ال التصدددؾال  شدددا  ادددضم  
و ط ت  والطؾاعهو ت قو  شا  ادؾ   لىؾندو ا ادض الطيد  ات اد  التد ء ض ت د  نتد    ال دض  والدت اؼ 

 ( 68:  32( )43: 28( )50:  34) ا  عضوف الطه  ا ت .
لما قة  ؽ الطاؾن ت الأ   دقة التد    ت  يد  نتددل بددضة السد ة ىذ الطي  ات اواض  اله حل أن 

أنيددد  تمطددد  ت ددد  تظطقدددة الطيددد  ات ال ضب ددددة وتظددددؾاض الأماب الطيدددد    وال ظظددد  وتسددد تب اددد    دددي 
حضبد  تظدب  وتس س  ال ضب   ؽ خدلال تظدؾاض الطيدد  ات ال ضبقدة وتضب د  اننتهد ه واكم ا  ال د 

م   لجيدب وتا  د  ال ضبد ت ال ا دبة وم دة اد  ات د ذ الادضا  ورتدبام  ددضا   اللات  ؽ  ؽ خدلال ان تصد 
حضب ددددة  تظؾتدددة    وندددو اددد  الدددرا ضة  طددد  ادددؤم  ىلددد  ا دددتج  ة حضبقدددو  ددد ق ة و ددددستؾ  انجددد ز 

 .أاض 
وامددب التضب دد  احددب  غدد ىض اننتهدد ه الطيطددة التدد  ليددد  مو  امددد ل اددد  ان ددتمبام والتي ددؤ ل مطدد  

 ددددؽ اللاتددددل التددددب ال الطتؾا دددد  ت دددد  تظددددؾاض الطيدددد  ات الما قددددة وال بنقددددة  اك ام  ح ددددل اتظ ددددل
 (38:  10) .حضب  والطي  اة و ؽ ىره الطيد  ات الما  دة تضب د  اننته ه واكم ا  ال  
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ن تط قدددة التدددب ال ت ددد  الطيددد  ات الما قدددة تمدددب  دددؽ المؾا ددد  الطسددد تبة التدددد  تسدددي  تط قدددة ا
ظدد ، ا لتددب ال ت دد  الأماب الطيد    ل  ضبد ت ه دض بد ا  لتم طيد  اكتبام ال دبن  والطيدد    وال ظ

 .ورتا ني   صؾ ة ب   ة  د  لدؼ ادضتهي الطي  ات الما قة
لطيد  ات الما قدة التد  ادتؼ خلاليد  التضب د  ت د   ا دض  مد ؽ  دب  ادؾن ماخ قد  ا اننته ه  ؽوامب 
ه ادؤم  ىلد  ا دتج  ة ام لدة ل طا دضات و   ولة ت ل  طقدت الطا دضات الأخدض  ،وىددرا  ددبو   أو خ   ق 

ذات الملا ة والتم     مي   شا  أ اض ا ت  دة اظددت   دددؽ خلالدددو ا دددتج  ة حضب دددة وتا  دددة  لا طدددة 
واننته ه ىؾ تؾ قو الشمؾ  وتضب  ه ا   دد ب  مد ؽ ا دتمباما لطلاحغتدو أو  لظددؾع الظددش ط الطط  س

ى ام ة اظت دل  دؽ خلاليد  الضا لاد   ظ يد  أو  ؾلادؾت   م ظد  ايطدو  ىدؾ تط قةو  أما ي  والت ى ض فقو
 (207:  30. ) وا دصض  مؾ ه وحؾا و فقو

 ال صدؼ،ىن الغضض الأ   د   دؽ لةهدة بدضة السد ة ىدؾ ى د  ة ا  دض تدبم  دؽ الظاد ط اد   د ة 
بمة ونتقجددة لتظددؾ  أنددؾاع الددبا ع و تظددؾاض  دد نؾن ال ةهددة ماددت ال ضاددج ىلدد  ى جدد م طددض  وأ دد ل ل  تمدد

 (29:  8)  .ل تصؾال  ؽ  ؾالات و س ا ت   ت  ة
 الطي  اة الظؾاح   ؽ اؾم    تتظؾ  الت  الضا لاقة الألم ب احب ى  الس ة  ضة لةهة و  تته  

 التظدددؾ  وىدددرا الأخدددض   الألمددد ب  هددد     ؾ ندددت  ددد  ىذا  دددضام  تظدددؾ ا والا نؾنقدددة وال ظظقدددة وال بنقدددة
 الطط   دة  دم ب ت د   دؾاب اكقهد ل  دؽ الط ادب وااسد ي  جوالتشدؾا اكءد  ة  ؽ الط اب ت  ي   ض  

 .و ظغطة  ب و ة ا تضاتقجق ت واج ان  اؾن  ن وىرا الطش ىبة أو
بددضة السدد ة تمت ددض أحددب الأنشددظة الضا لاددقة التظ اسددقة ( أن 2002 نبيمىىة محسىىج محسىىهد  وتددض  

 السضات  ت عضوف الطهد  اة التج وب  ت  الت  تتط     لأماب ال ضب  الطتغ ض والر  اتظ ل الاب ة 
،   كلادد اة الدد  أنيدد  ت خددض   لمباددب  ددؽ الطؾا دد   ، بطدد  أنيدد  تتط دد    لى دد ح الطه  ددض  دد ؽ اددضاا ؽ

، والدددر   دددؽ  دددثنو أن ادددؤءض ت ددد  الأماب  ضىددد  والضدددغؾط الظ سدددقة التددد  تتط ددد   شدددبتي  و دددضتة تغ 
 (96:  21.  )  الطي    وال ظظ  للاتل و ؽ ءؼ ت   نتقجة الطه  اة 

( أن بددضة السدد ة تمت ددض  ددؽ أ اددض الألمدد ب 2005)  وآخددضون  محمد عبىىج العزيىىز سىىلاموواشدد ض 
با ضاً  ؽ ا ت بام الأ  ل ل الم طقة والتىظؾلؾ قة للا تا ب  يد  اد    ت د   ا ت  متالجط يقة الت  

اب  ؾان يددد  الطي  ادددة وال بنقدددة وال ظظقدددة ، الأ دددض الدددر  متددد  الاددد  ط ؽ ت ددد  اما ة ال ةهدددة ىلددد  ى دددض 
التمددب لات الطسددتطضة ادد   ددؾام الادد نؾن الددبول  ل ةهددة  يددبف اك ت دد ع  ى ادد ع الطه  ادد ت حتدد  تصددهح 

 (1:  15أ اض ىء  ة و تمة لى   ؽ اللات  ؽ والطش ىباؽ .  ) 
( أنو  ب تؾ   الىا ض  ؽ اله حا ؽ ىل  ىتته  ى  واحبة  ؽ 2001) مرطفى محمد زيجانواض  

 ة ل طددد س و  هدددة اللات ددد ؽ والطشددد ىباؽ ح دددل أن بدددضة السددد ة  طددد  أ ادددض الضا لاددد ت الجط يقدددة ىءددد 
تتضدددطظو  دددؽ  يددد  ات حضبقدددة  تظؾتدددة تتظ دددل  دددؽ  ط   ددد ي  ى دددتلا  تدددبم  دددؽ الادددب ات ال ضبقدددة 
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ال   دددة و شدددا  خددد   التؾاادددج المضددد   المصددد   والض ددد  ة والادددؾة الطط ددد ة   لسدددضتة ، ولىؾنيددد  
نت د ؽ ب دضاا ؽ  تظ اسد ؽ اد   سد حة   دبمة تط  س ا    مل  غ ض نسد قً  ح دل ات دض  تشدضة 

 دتلا  المبادب  دؽ ا   ول ؽ ى   ة ىبف  دغ ض اضت دت تدؽ الأ ض حدؾال  ءلاءدة أ تد   ، اتظ دل 
   (9 : 18 الاب ات ال بنقة والما قة والظ سقة  ض اة ىل   ي  ات واظؾن ال ةهة ال ضم ة والجط يقة. )

م ط  الي    ا   ج ل بضة السد ة  دب ادضض ( أن التظؾ  ال1996)  ىشار محسهد فيسىوتض  
أ دد ل ل تسددتبت  اىتطدد م الهدد حا ؽ ادد   جدد ل ال ةهددة   لب ا ددة ورتددبام الأ  دد ث ل ب ددة ىددرا التظددؾ  
ل ظيدددؾض   ل ةهدددة لتدددتلابم  دددت ت ؾ يددد  و ي  تيددد  الطسدددت اة والطظ اادددة تدددؽ الت ى دددض الدددؾات  الطتجدددبم 

 (2:  24 ) يؾ . لطجتطت بضة الس ة ، نت  ؽ و ب   ؽ ورم اا ؽ و ط
   ولددة ام قددة  دد مة للاتددل الطيدد  ؼ كمخدد ل واددض  اله حددل أن التصددؾال ادد  بددضة السدد و ىددؾ 

الىدددضة ىلددد   ددد ة ال صدددؼ  سدددتاطضاً اددد  ذلدددػ      تدددو ال بنقدددة وال ظقدددة والرىظقدددة والظ ددددسقة لادددطؽ ىطددد   
 .الا نؾن البول  

ىددرا ال يددؼ ادد ن  يدد  ة التصددؾال وانظلا دد   ددؽ    دد  الىددضة ت دد  السدد ةوالتصددؾال ادد  بددضة السدد ة ىددؾ 
 .الط ت  ة تمب الم    الطيدؼ والطؤءض ا  نتقجة الطه  اة    ا ليا ثنؾاتي  أو 
ن نتقجددة الطهدد  اة تتؾ دد  ت دد   ددب  نجدد ح  يدد  ة ( ت دد  أ2001) سىىلامو عبىىج العزيىىزواددربض 

بدد   دد  ت  يدد  ات ال ةهددة، ىذ ىن قدد يددد  ة التصددؾال تددثت  ت دد   أس  ط  دد نليددرا نددض  و  التصددؾال
اؤم و اللاتل  ددؽ  يد  ات ماخد  الط مدل،  د  ىد  ىن ك جد م اض دة ل تصدؾال ت دد   دد ة ال ضاددج 

 (73:  14) .التصؾال ىؾ الطضح ة الظي  قة وال ت  قة لجطقت الطي  ات الطظ ا ، وت قو ا ن
واددض  اله حددل أن التصددؾال أحددب اىددؼ الطيدد  ات التدد  تمتطددب ت دد  تضب دد  اننتهدد ه ح ددل تددضتهي 

 لقددو التصددؾال   لب ددو ح ددل ات ددبم ذلددػ  طاددب ة اللاتددل ت دد  تا  ددت اننتهدد ه ت دد  ال  اددو والىددضه ام
ماخ قو او خ   قو لرا ن دب  دؽ التدب ال ت قدو اد   تؾا   ؾاب   شتتوو   ولة  ضف اننته ه تط  

 أ   ؾا    ش  يو ل طهد  اه  دؽ ح دل الصدمؾ و أو الأماب وذلدػ  دؽ خدلال ال دضا   التب ا قدو والتد  
اله حددل  ددؽ خددلال    دد ج أىطقددو ىددرا اله ددل ادد  ولاددت نددب اه ت لتضب دد  اننتهدد ه والتمددضف ت دد  
ت ء ضى  ت   م ة التصؾال للات   الطستؾا ت الم ق  ا  بضة السد و  بولدو الىؾادت لدرا ادض  اله حدل 

 لاضو ه القق م  يرا اله ل .
 مىجاف البحث : 

ت دد   يدد  ات أ دد ل ل اكنتهدد ه للات دد  الطسددتؾا ت التمددضف ت دد  تددثء ض تددب اه ت تضب دد  اننتهدد ه  -
 .ا  بضة الس و الم ق 

ا   التمضف ت   تثء ض تب اه ت تضب   اننته ه ت    ي  ات التصؾال للات   الطستؾا ت الم ق  -
 . ضة الس و
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 فروض البحث :
 د ل ل تؾ ب اضو  ذات منلو  مظؾاة   ؽ الققد س الا  د  والققد س الهمدب  اد   ققد س  يد  ات أ -

 اكنته ه للات   الطستؾا ت الم ق  ا  بضة الس و لص لح القق س الهمب .
تؾ دددب ادددضو  ذات منلدددو  مظؾادددة  ددد ؽ الققددد س الا  ددد  والققددد س الهمدددب  اددد  اختهددد  ات التصدددؾال  -

 للات   الطستؾا ت الم ق  ا  بضة الس و لص لح القق س الهمب .
 مرطمحات البحث :

 :تركيز الانتباه
( تضب دددد  اننتهدددد ه   نددددو تتضدددد ج تط ددددؾ  ال ىددددض والؾ ددددبان ت دددد  2001 ددددضا)قؼ ) مددددضف   تدددد  ا

 (63:  19الطا ضات  ضتهظو   ل  بو التب ا قو او التظ اسقو وانحت  ظ  يرا التط ؾ  . ) 
 إجرارات البحث :
 مشيج البحث : 

  د  ا ت بم اله حل الطظي  التجضا    تصطقؼ الطجطؾتت ؽ التجضا قة والض  ظة والققد س الا
 والهمب  ل طجطؾتت ؽ وذلػ لطظ   تو لظ قمو وأىباف اله ل .

 : مجالات البحث

 السجال البذرى  عيشة البحث(:
 عيشة البحث:

( نتددل  ددؽ نت دد  بددضة السدد ة  بولددة الىؾاددت  تددؼ اختقدد  ىؼ 32ا ددتط ت ت ظددة اله ددل ت دد  )
ب الضا لادد ( . أ ضاددت ندد م  الجيددضا –  لظضااددة المطب ددة  طا ددؾن نددؾام  )ندد م  التضدد  ؽ الضا لادد  

. اددد  حددد ؽ أ ضادددت (الجيدددضاب الضا لاددد ) نددد م   ( نتدددل  طا دددؾن 14الب ا دددة ان دددتظلايقة ت ددد  )
تدؼ تاسدقطيؼ تشدؾا ق  الد  ( ن م  التض  ؽ الضا لاد ) ( نتل   طا ؾن 18الب ا ة الأ   قة ت   )

و دباول   ؽ ( نت د9( نت د ؽ وانخدض  لاد  ظة و ؾا يد  )9 جطؾتت ؽ احبىط  تجضا قة و ؾا يد  )
والضدد  ظة ادد   ة( اؾلادد  ن تجدد ن  ت ظددة اله ددل الى قددة  وتىدد اؤ الطجطددؾتت ؽ التجضا قدد2( ، )1)

 الطتغ ضات الأولقة )السؽ والظؾل والؾزن وتبم  ظؾات الطط   ة(     التجض ة. 
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 (1 بول )
 ا  الطتغ ضات الأولقة الأ   قة اله ل الى قةالتؾ قف اكحص    ل ق ن ت ت ظة 

 60= ن 

 الستغيرات
 الجلالات الإحرائية لمتهصيف

الستهسط 
الانحراف  الهسيط الحدابي

 السعياري 
معامل 
 التفمطح

معامل 
 الالتهار

 0.26 0.74- 1.56 22 22.22 الدن  سشة(
 0.41- 0.45- 1.76 182 181.25 الطهل  سم(
 0.26 1.46- 1.81 86 86.56 الهزن  كجم(

 0.04 0.10- 1.09 12 11.69 عجد سشهات السسارسة

( وال د    تجد ن   ق ند ت ت ظدة اله دل الى قدة اد  )الطتغ دضات الأولقدة( 1اتضدح  دؽ  دبول )
(  ط  ابل ت   أن القق   ت 0.26ىل   0.41-  ؽ )     التجض ة أن  م  لات انلتؾاب تتضاوح   

. 3±وح  ددد   ؽ  الطست  صدددة  ضاهدددة  دددؽ اكتتبالقدددة ح دددل أن قدددقؼ  م  ددد  انلتدددؾاب اكتتبالقدددة تتدددضا
(  . وىدرا  مظد  0.10-ىلد   1.46-وتاتضب  با  ؽ الص ض . بط    غ  م  د  الدت  ظح  د   د ؽ )

ان تر رب الطظ ظ  انتتبال   مت ض  ا ؾن وا  الطتؾ ي ولق   تر ر   نت   ون ك     ط  اؤبب 
 التجض ة . الأولقة(    تج ن  أاضام  جطؾتة اله ل الى قة ا  )الطتغ ضات 

 ( 2 بول )
 منلة ال ضو    ؽ الطجطؾتة التجضا قة  والطجطؾتة الض  ظة  ا  الطتغ ضات

 الأولقة الأ   قة     التجض ة )التى اؤ( 

 الجلالات الإحرائية                
 الستغيرات

 السجسهعة التجريبية
 9ن = 

 السجسهعة الزابطة
الفرق بين     9ن = 

 الستهسطين
 قيسة
 ت

 ع± س ع± س
 0.29 0.22 1.62 22.11 1.66 22.33 الدن  سشة(
 0.90 0.67 1.42 181.44 1.72 180.78 الطهل  متر(
 0.14 0.11 1.88 86.56 1.59 86.44 الهزن  كجم(

 0.42 0.22 1.33 11.44 0.87 11.67 عجد سشهات السسارسة
  2.13= 0.05*  مظؾ  تظب  ستؾ        

ل ضو    ؽ الطجطؾتدة التجضا قدة والطجطؾتدة الضدد  ظة ( و ال      2اتضح  ؽ  بول )    
ىلدددد     0.14ادددد  )القق  دددد ت الأولقددددة الأ   ددددقة( . أن ققطددددة ) ت ( الط سددددؾ ة تضاوحددددت  دددد   دددد ؽ )

 ط  ابل ت   تدبم و دؾم ادضو   مظؾادة  د ؽ  0.05( و ىره الققؼ ه ض  مظؾاة تظب  ستؾ  0.90
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له دددل التجضا قدددة والضددد  ظة اددد  القق  ددد ت الطجطدددؾتت ؽ وتث  دددب أن ىظددد   تىددد اؤ  ددد ؽ  جطدددؾتت  ا
 الأولقة الأ   قة     التجض ة.

 السجال الزمشى : 
 .7/2020/ 30ىل     4/2020/ 4تظ  ج اله ل ا  ال تضة ال  ظقة  ؽ    تؼ

 مداة البحث:
 اختبار مساليب الانتباه للاعبى كرة الدمة  -

 (2(  ضاج )13()1998)تصطقؼ :  طضز ،     ض ، اؾ م  تمضال : محمد حسؽ تلاو  
 لتشسية تركيز الانتباه في كرة الدمو:  التجريبات السقترحو 
 من تجريبات تركيز الانتباه : اليجف 
ت سدد ؽ م  ددة القاغددة الرىظقددة  وأماب  يدد  ات ) التصددؾال  ددؽ الا دد   مددب التطضاددض ، التصددؾال  -1

    بضة الس ة .الس ط   مب الط  و ة ، التصؾال  ؽ الاه ت " الض قة ال ضة "( للات
 زا مة  ب ة اللات  ؽ ت   التضب   أءظ ب الأماب ا  التب ال والطظ اسة. -2

 (1:  ضاج )السعاملات العمسية لاختبار مساليب الانتباه للاعبى كرة الدمة 
 مولًا: الرجق:

 (  صجق الاتداق الجاخمى :1 
   ا تهد ط  الةهد  ة تؼ حس ب  م    الصب  تؽ طضاج انتس   الباخ   وذلػ   س ب )  م 

 ت الطجطؾع الى   ل همب الت  تظتط  القو( لةه  ات ا م م اخته   أ  ل ل اننته ه للات د  بدضة السد ة 
ى ت دد ع قددقؼ  م  دد  انتسدد   الددباخ   والتدد  تضاوحددت  دد    بولددة الىؾاددت. ح ددل تؾ دد ت الظتدد    ىلدد 

 طددد   شددد ض ىلددد   0.01 ،  0.05( وىدددره القدددقؼ  مظؾادددة تظدددب  سدددتؾ  0.819ىلددد    0.564 ددد ؽ )
 ددب  يهدد  ات ا مدد م اختهدد   أ دد ل ل اننتهدد ه للات دد  بددضة السدد ة  بولددة الىؾاددت وان الةهدد  ات تتسددؼ 
  لصدددب  الدددرات  وتدددضتهي  ددد لطجطؾع الى ددد  ل همدددب ولدددرا ايددد  تجتطدددت لتقدددق   ددد   ققسدددو الهمدددب ولدددرلػ 

 ا لةه  ات تتسؼ   لصب .
 ( صجق السقارنة الطرفية  صجق التسايز(:2 

منلدددة ال دددضو   ددد ؽ  جطؾتدددة الطسدددتؾ  الأت ددد  و جطؾتدددة حسددد ب  م  ددد  الصدددب   ى جددد م  تدددؼ
الطسددتؾ  الأمندد   ك جدد م  ددب  ا مدد م اختهدد   أ دد ل ل اننتهدد ه للات دد  بددضة السدد ة  بولددة الىؾاددت ، 

و دددؾم ادددضو   مظؾادددة  ددد ؽ الطجطدددؾتت ؽ لصددد لح  جطؾتدددة الطسدددتؾ  الأت ددد  ح دددل   غدددت ققطدددة ت  
. بطد    دغ  م  د   0.05(  وىدره القدقؼ  مظؾادة تظدب  سدتؾ  6.89الد   4.22الط سؾ ة     د ؽ )
(  طدد  اؤبددب ان ا مدد م اختهدد   أ دد ل ل اننتهدد ه للات دد  بددضة 0.893الدد   0.773الصددب   دد   دد ؽ  )

 الس ة  بولة الىؾات تتسؼ   لصب  التط     . واني  تقق     ولامت  ؽ ا  و.
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 ثانياً: الثبات:
 ن طريق معامل ملفا لكرونباك : حداب معاملات الثبات ع -

اتضح  ؽ الجبول ال     طم  د  ال د  لىضونهد   لأ مد م اختهد   أ د ل ل اننتهد ه للات د  بدضة 
( 0.761ىلد   0.730، ا ت  ع ققؼ  م    ال   لىضونه   للأ م م ال       ؽ ) الىؾاتالس ة  بولة 

اهدد ت وأنيدد   تى   ددة تسدديؼ ادد   ظدد ب  طدد  اؤبددب أن ان مدد م  تتسددؼ   ل 0.700وىددره القددقؼ أ  ددض  ددؽ 
، ققؼ ا  ض  ؽ  م    ال   للأ مد م (  وىره ال0.822الط  و  بط    غت ققؼ  م    ال    ل طقق س )

 ط  اؤبب ت   ان ان م م تتج ن  فقط    ظي  وتتسؼ   لاه ت وأني   تى   ة تسيؼ اد   ظد ب انختهد   
  الططاؽ ان اؤءض    قً  ا   ظ ب انخته   با .وأن أ  حرف أو ىلا اة لأ   ؽ ىره ان م م  ؽ 

 حداب معاملات الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطبيق :  -
اتضدددح  ددددؽ الجددددبول ال ددد    بنلددددة ال ددددضو   دددد ؽ التظ  دددج الأول والتظ  ددددج الادددد ن  و م  دددد  

سددد ة  بولدددة ان تهددد ط   ددد ؽ التظ قاددد ؽ ن جددد م ءهددد ت )أ مددد م اختهددد   أ ددد ل ل اننتهددد ه للات ددد  بدددضة ال
الىؾاددت( ع تددبم و ددؾم اددضو   مظؾاددة  دد ؽ التظ  ددج انول والتظ  ددج الادد ن  . ح ددل   غددت ققطددة ت 

. بطدد    ددغ  0.05ه ددض  مظؾاددة تظددب  سددتؾ   القددقؼ(  وىددره 0.50الدد   0.06الط سددؾ ة  دد   دد ؽ )
ت   (  ط  اؤبب ان أ م م اخته   أ  ل ل اننته ه للا0.935ال    0.887 م    الاه ت      ؽ  )

 ضة الس ة  بولة الىؾات  تتسؼ   لاه ت واني  تمظد  ن د  الظتد    اذا ات دب تظ قايد   دضة اخدض  ت د  
 ن   الم ظة وا  ن   الغضوف . 

 السعاملات العمسية للاختبارات السياريو في كرة الدمو :
ل : دلالىىو الفىىروق بىىين مجسهعىىة السدىىتهى اععمىىى ومجسهعىىة السدىىتهى اعدنىىى لا جىىاد معامىىمولا

 الرجق :
اتضح  ؽ الجبول ال     بنلة ال ضو   د ؽ  جطؾتدة الطسدتؾ  الأت د  و جطؾتدة الطسدتؾ  
الأمن   ك ج م  ب  انخته  ات الطي  اة للات   بضة الس ة  بولدة الىؾادت ، و دؾم ادضو   مظؾادة 

الطسدددتؾ  الأت ددد  ح دددل   غدددت ققطدددة ت  الط سدددؾ ة  ددد   ددد ؽ   جطؾتدددة ددد ؽ الطجطدددؾتت ؽ لصددد لح 
. بطدد    ددغ  م  دد  الصددب   دد   دد ؽ   0.05(  وىددره القددقؼ  مظؾاددة تظددب  سددتؾ  5.31ىلدد   4.08)
(  طدد  اؤبددب ان انختهدد  ات الطي  اددة للات د  بددضة السدد ة  بولددة الىؾاددت تتسددؼ 0.837الد   0.762)

   لصب  التط     . واني  تقق     ولامت  ؽ ا  و.
 يق: حداب معاملات الثبات عن طريق التطبيق وإعادة التطب -

اتضدددح  ددددؽ الجددددبول ال ددد    بنلددددة ال ددددضو   دددد ؽ التظ  دددج الأول والتظ  ددددج الادددد ن  و م  دددد  
ان تهدد ط   دد ؽ التظ قادد ؽ ن جدد م ءهدد ت )انختهدد  ات الطي  اددة للات دد  بددضة السدد ة  بولددة الىؾاددت( ع 

انول والتظ  ج الاد ن  . ح دل   غدت ققطدة ت الط سدؾ ة  د   التظ  جتبم و ؾم اضو   مظؾاة   ؽ 
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. بط    غ  م    الاهد ت  د   0.05(  وىره الققؼ ه ض  مظؾاة تظب  ستؾ  0.52ال   0.22  ؽ )
(  ط  اؤبب ان انختهد  ات الطي  ادة للات د  بدضة السد ة  بولدة الىؾادت  0.925ال    0.919  ؽ  )

تتسددؼ   لاهدد ت وانيدد  تمظدد  ن دد  الظتدد    اذا ات ددب تظ قايدد   ددضة اخددض  ت دد  ن دد  الم ظددة وادد  ن دد  
 الغضوف .

 : مسس وضع تجريبات تركيز الانتباه 
  ضات ة تؾا   الأ ؽ والسلا و . -1
 التظؾع ا  ا ت بام تب اه ت تضب   اننته ه. -2
 التؾازن   ؽ تب اه ت تضب   اننته ه ا  الؾحبات التب ا قة . -3
 التب ا قة . ضات ة  غ ىض التمل وت صقص اتضات ل ضاحو ال  ظقة وان تضخ ب أءظ ب الؾحبات  -4
  ظ  هو التب اه ت الطاتضحو ل طضح و السظقو . -5
  ضات ة ال ضو  ال ضم ة . -6
 أن تىؾن التب اه ت  ي و ال يؼ . -7

 : إعجاد تجريبات تركيز الانتباه 
 دددبة  - ددد م اله حدددل  تصدددطقؼ ا دددتط  ة ا دددتظلاع  ا  ال  دددضاب لت بادددب التدددب اه ت الطاتضحدددو 

ز ؽ الؾحبة التب ا قة ، وتؼ  ؽ خلالي  التؾ   ىل   –الأ  ؾيقة  تبم وحبات التب ال –ال ضن    
( 5( ، بطدد  تددؼ تضلاددي  ت دد  السدد مه ال  ددضاب  ضاددج )4( ،  ضاددج )3التددب اه ت الطاتضحددو .  ضاددج )

  ق ن  ث ط ب الس مة ال  ضاب.
 السجة الزمشية لتجريبات تركيز الانتباه في كرة الدمة: -

وحدبات تب ا قدو اد   (3( أ د ؾع  ؾا دت )12  اننتهد ه لطدبة )تؼ تظ  ر تب اه ت تب اه ت تضب 
 ( وحبة تب ا قة . 36، و  غ ى ط ل  الؾحبات التب ا قة )الأ  ؾع

  (4 - 3.  ضاج )محتهى تجريبات تركيز الانتباه 
  : الجراسة اعساسية 
 : القياس القبمى 

 .5/2020/ 3ىل   5/2020/ 2تؼ ا ضاب القق س الا    ا  ال تضة  ؽ  
 : تطبيق تجريبات تركيز الانتباه 

  2020/ 7/ 28ىلدد   5/2020/ 5تددؼ تظ  ددج تددب اه ت تضب دد  اننتهدد ه خددلال ال تددضة ال  ظقددو  ددؽ  
( 3ا ددد ؾع  ؾا دددت ) 12( نيهددد  ، ح دددل تدددؼ التظ  دددج لطدددبه 18ت ددد  ت ظدددة اله دددل والهددد لغ تدددبمى  )

 ( وحبة تب ا قة .36وحبات تب ا قة أ  ؾيقة ، و  غ ى ط ل  تبم الؾحبات التب ا قة )
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 : القياس البعجى 
 .   7/2020/ 30ىل  7/2020/ 29تؼ ا ضاب القق س الهمب  ا  ال تضة  ؽ 

 السعالجات الإحرائية:
ال سدددد    ، انن ددددضاف الطةقدددد    ، ققطددددة )ت( ال ددددضو  ،  م  دددد  الددددت  ظح ،  م  دددد   الؾ ددددي

 الت سؽ % .  اكلتؾاب،  م    انتس   الباخ   ،  م    ال   لىضونه   ، نسهة
 التهصيف الاحرائى لبيانات عيشة البحث اعساسية :

اتضح  ؽ الجدبول ال د    تجد ن   ق ند ت ت ظدة اله دل ان   دقة اد  أ مد م اختهد   أ د ل ل 
 0.84-اننته ه للات   بضة الس ة  بولة الىؾات     التجض ة أن  م  لات انلتؾاب تتضاوح  د   د ؽ )

لقق  دد ت الطست  صددة  ضاهددة  ددؽ اكتتبالقددة ح ددل أن قددقؼ  م  دد  (  طدد  اددبل ت دد  أن ا0.52ىلدد  
 دؽ الصد ض . بطد    دغ  م  د  الدت  ظح  د   د ؽ   دبا. وتاتضب 3±انلتؾاب اكتتبالقة تتضاوح     ؽ  

(  . وىددرا  مظدد  ان تر ددرب الطظ ظدد  انتتددبال   مت ددض  ا ددؾن وادد  الطتؾ ددي 0.90ىلدد   1.34-)
ط  اؤبب تج ن  أاضام  جطؾتة اله ل ان   قة ا  أ مد م اختهد   ولق   تر ر   نت   ون ك     

 أ  ل ل اننته ه للات   بضة الس ة  بولة الىؾات     التجض ة  .
 طددد  اتضدددح  دددؽ الجدددبول ال ددد    تجددد ن   ق نددد ت ت ظدددة اله دددل ان   دددقة اددد  انختهددد  ات 

-نلتددؾاب تتددضاوح  دد   دد ؽ )الىؾاددت   دد  التجض ددة أن  مدد  لات ا  بولددةالطي  اددة  للات دد  بددضة السدد ة 
(  طدد  اددبل ت دد  أن القق  دد ت الطست  صددة  ضاهددة  ددؽ اكتتبالقددة ح ددل أن قددقؼ 1.08ىلدد   0.24

. وتاتدضب  دبا  دؽ الصد ض . بطد    دغ  م  د  الدت  ظح 3± م    انلتؾاب اكتتبالقة تتدضاوح  د   ؽ  
 مت ددض  ا ددؾن وادد   (  . وىددرا  مظدد  ان تر ددرب الطظ ظدد  انتتددبال 0.94-ىلدد   2.20- دد   دد ؽ )

الطتؾ ددي ولددق   تر ددر   نت دد  ون ك دد    طدد  اؤبددب تجدد ن  أاددضام  جطؾتددة اله ددل ان   ددقة ادد  
 انخته  ات الطي  اة للات   بضة الس ة  بولة الىؾات     التجض ة  .

دلالىىىة الفىىىروق بىىىين السجسىىىهعتين التجريبيىىىة والزىىىابطة فىىىي متغيىىىرات البحىىىث قبىىىل التجربىىىة  -
  التكافؤ(

ضح  ؽ الجبول ال      ل ضو   د ؽ الطجطؾتدة التجضا قدة والطجطؾتدة الضدد  ظة اد  أ مد م ات
اختهد   أ دد ل ل اننتهدد ه للات دد  بددضة السدد ة  بولدة الىؾاددت   دد  التجض ددة. أن ققطددة ) ت ( الط سددؾ ة 

 طد  ادبل ت د   0.05( و ىره الققؼ ه ض  مظؾاة تظدب  سدتؾ  1.23ىل    0.09تضاوحت      ؽ )
اضو   مظؾاة   ؽ الطجطؾتت ؽ وتث  ب أن ىظد   تىد اؤ  د ؽ  جطدؾتت  اله دل التجضا قدة  تبم و ؾم

 والض  ظة ا  أ م م اخته   أ  ل ل اننته ه للات   بضة الس ة  بولة الىؾات     التجض ة.
 طدد  اتضددح  ددؽ الجددبول ال دد    دد ل ضو   دد ؽ الطجطؾتددة التجضا قددة والطجطؾتددة الضددد  ظة ادد  

ادددة للات ددد  بدددضة السددد ة  بولدددة الىؾادددت   ددد  التجض دددة. أن ققطدددة ) ت ( الط سدددؾ ة انختهددد  ات الطي   
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 طد  ادبل ت د   0.05( و ىره الققؼ ه ض  مظؾاة تظدب  سدتؾ  0.92ىل    0.50تضاوحت      ؽ )
تبم و ؾم اضو   مظؾاة   ؽ الطجطؾتت ؽ وتث  ب أن ىظد   تىد اؤ  د ؽ  جطدؾتت  اله دل التجضا قدة 

 ت الطي  اة للات   بضة الس ة  بولة الىؾات     التجض ة.والض  ظة ا  انخته  ا
 عرض النتائج :  -

 : عرض نتائج الفرض اعول  -1
تهجج فروق ذات دلالة معشهية بين القياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة التجريبية في اختبار  -

 هيتمبعاد اختبار مساليب الانتباه والاختبارات السيارية للاعبي كرة الدمة بجولة الك
 مبعاد اختبار مساليب الانتباه للاعبي كرة الدمة بجولة الكهيت 1/1

 (3 بول )
 أ  ل ل اخته   التجضا قة ا  أ م م ل طجطؾتة القق س الا    والقق س الهمب ال ضو    ؽ 

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   اننته ه
 9ن = 

 الجلالات الإحرائية
 

 الابعاد

الفرق بين  جىالقياس البع القياس القبمى
 قيسة الستهسطين

 ت
ندبة 

 التحدن %
 ع± س ع± س ع± س

 21.22 0.83 25.56 0.88 4.33 1.22 10.61* 20.42% (BETتضب   اننته ه ال      الؾا ت )
 41.22 1.20 48.33 1.87 7.11 2.37 9.01* 17.25% (OETالت ط   ال ا ب لطا ضات خ   قو )

 28.56 0.88 35.22 1.20 6.67 1.50 13.33* 23.35% (BIT ت )تضب   اننته ه الباخ   الؾا
 31.22 1.56 40.22 1.72 9.00 2.29 11.78* 28.83% (OITالت ط   ال ا ب لطا ضات ماخ قو )

 43.33 2.00 51.11 2.15 7.78 3.56 6.55* 17.95% (NARتضب   اننته ه الض ج )
 52.67 3.24 66.22 2.33 13.56 3.54 11.49* 25.74% (REDتا قص تضب   اننته ه )

 62.33 3.12 77.22 1.72 14.89 3.33 13.40* 23.89% (INFP م لجو الطم ؾ  ت )
 2.31=  0.05*  مظؾ  تظب  ستؾ  
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 (INFPمعالجه المعلومات ) 

 (1 ا  )
 الطتؾ ي ال س    ل قق س الا    والقق س الهمب  ل طجطؾتة التجضا قة ا 

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   اننته ه أ  ل ل اخته   أ م م
   دد ؽ الققدد س الا  دد  والققدد س ( وال دد    دد ل ضو 1( و الشددا  ال قدد ن  )3اتضددح  ددؽ  ددبول )

الىؾاددت ،   بولددة السدد ة  ددضة للات دد  اننتهدد ه أ دد ل ل اختهدد   الهمددب  ل طجطؾتددة التجضا قددة ادد  أ مدد م
 اننتهددد ه أ دد ل ل اختهدد   ادد   طقدددت أ مدد م 0.05و ددؾم اددضو   مظؾاددة  دد ؽ القق  ددد ؽ تظددب  سددتؾ  

  6.55  غددت ققطددة ت  دد   دد ؽ )لصدد لح الققدد س الهمددب  . ح ددل  الىؾاددت  بولددة السدد ة  ددضة للات دد 
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بطدد  تضاوحدددت نسدددهة   0.05( وىدددره القدددقؼ ا  ددض  دددؽ ققطدددة ت الجبولقددة تظدددب  سدددتؾ  13.40ىلدد   
 %(. 28.83%  ىل   17.25الت سؽ       ؽ )

 الاختباراث المهاريت1/2

 (4 بول )
 التجضا قة ا   ل طجطؾتة القق س الا    والقق س الهمب ال ضو    ؽ 

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات  (  اةالطي  )انخته  ات
 9ن = 

 2.31=  0.05 مظؾ  تظب  ستؾ    

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

5.5

قفز بعد التصويب من ال

تمرير  ال

التصويب السلمي بعد

المحاورة 

ثبات  التصويب من ال

)الرمية الحرة ( 

قبلى بعدى
 

 ( 2 ا  )
     والقق س الهمب  ل طجطؾتة التجضا قة ا  الطتؾ ي ال س    ل قق س الا

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   انخته  ات الطي  اة
( وال دد    دد ل ضو   دد ؽ الققدد س الا  دد  والققدد س 2( و الشددا  ال قدد ن  )4اتضددح  ددؽ  ددبول )

م الىؾاددت ، و ددؾ   بولددة السدد ة  ددضة للات دد ( الطي  اددة الهمددب  ل طجطؾتددة التجضا قددة ادد  )انختهدد  ات
  دددضة للات ددد ( الطي  ادددة) انختهددد  ات اددد   طقدددت  0.0. سدددتؾ   تظدددباددضو   مظؾادددة  ددد ؽ القق  ددد ؽ 

( ..0.ىلدد   40.4ققطددة ت  دد   دد ؽ )   غددتلصدد لح الققدد س الهمددب  . ح ددل  الىؾاددت  بولددة السدد ة

 الجلالات الإحرائية
 

 الاختبارات السيارية

 القياس البعجى القياس القبمى
الفرق بين 
 قيسة الستهسطين

 ت
ندبة 

 التحدن %
 ع± س ع± س ع± س

 %48.39 *7.07 0.71 1.67 0.60 5.11 0.53 3.44 التصؾال  ؽ الا    مب التطضاض )م  ة(
 %54.84 *4.86 1.17 1.89 0.71 5.33 0.53 3.44 ل الس ط   مب الط  و ة )م  ة(التصؾا

 %68.97 *8.00 0.83 2.22 0.53 5.44 0.44 3.22 التصؾال  ؽ الاه ت  )الض قة ال ضة ( )م  ة(

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (4الجزء ) 19 العدد         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

11 

بطدد  تضاوحددت نسددهة الت سددؽ   دد   دد ؽ   0.0.وىددره القددقؼ ا  ددض  ددؽ ققطددة ت الجبولقددة تظددب  سددتؾ  
 . %( 4.046ل   %  ى4.044)

واض ت اله حل ىره الظت    ىل  تثء ض تب اه ت تضب   اننته ه   ب اله ل والت  أمت ىل  ت سؽ 
للات    الا    ا  اخته  ات أ  ل ل اننته ه وانخته  ات الطي  او القق سنت    القق س الهمب  تؽ 

 لب  الطجطؾتو التجضا قو .  ضة الس ة  بولة الىؾات
( والت  ىبات ىلد  12()2020) حضات  حاقؼ ،   ؾ ت  ض  م ا ةت    ونت    وتت ج ىره الظ

ا ددص تددثء ض تضب دد  اكنتهدد ه  ددؽ خددلال التم قطدد ت ال  غقددة ت دد  تم ددؼ  يدد  ة م ددة التصددؾال ل ض قددة 
 ددظة، أ طدد   14الط تددب  ؽ ادد  الطضح ددة المطضاددة  السدد ة ددؽ نت دد  بددضة  60ال ددضة الطشدد  بؾن ىددؼ 
 ا قً  لطددبة أ  مددة أ دد  قت اتىددؾن  ددؽ وحددبت ؽ تددب ال ادد  الأ دد ؾع لددتم ؼ م ددة الطشدد  بؾن  ضن  جًدد  تددب

التصددؾال ل ض قددة ال ددضة أ دد  ت الظتدد    ىلدد  أن الطشدد  ب ؽ ادد  الطجطؾتددة)أ( حصدد ؾا ت دد  م  دد ت 
أت ددد  اددد  انختهددد   الاددد ن  والا لدددل والظيددد    و ا دددتظت  التددد ل : تسددد تب تم قطددد ت تضب ددد  اكنتهددد ه 

الط تدددب  ؽ اددد  بدددضة السددد ة ت ددد  ت سددد ؽ أما يدددؼ وتم دددؼ م دددة التصدددؾال ل ض قدددة  ال    قدددة الضا لاددد  ؽ
 . ال ضة

 حقد ة اد  ى  د ً  مو اً  ت مدل والتد  ، الي  ة الما قة المط ق ت  ؽ  مت ض واض  اله حل أن اننته ه
 ، الظشد ط ألؾان لى اة  ط   تو خلال ور تج   تو ورن م نتو   ؾبو ت   الى  ض لتثءضه وذلػ اكنس ن

  غد ىض  دؽ    دض  ادب  اتطتدت أن الضا لاد  ت د  اظهغد  ىذ الضا لاد  الظشد ط اد     ضاً  مو اً  لو  ط 
  دؽ واحدب  مت دض اننتهد ه اد  الاصدؾ  أن  طد  الضا د  ال ظد  الأماب  ؽ اتطاؽ حت  الطتمبمة اننته ه

  مظدد  الضا لادد  ؽ لددب  المظصددض ىددرا وققدد س ل ضا لادد  ؽ اكتددبام  طسددتؾ   الطتم اددة الطشدد    أىددؼ
 ملددت و ددب ، للاتددل الظ سدد  الظشدد ط ت دد  ال  غددة ىددره ادد  تظددضأ التدد  التغ ددضات تددؽ حققققدد ً   ؤ ددضاً 

 خلاليد  أو  مدبى  أو    يد   دؾاب الى  دضة الطظ اسد ت خدلال ل ضا لاد  ؽ الطسدتطضة الهد حا ؽ  لاحغ ت
 .      اننته ه  ستؾ   ت   اتؾ   الضا لا  ؽ ىؤنب نج ح أن ت  

( والت  ىبات ىل  2003( )30) Jayashree    ونت    م ا ة   اؾ  ض   ط  تت ج ىره الظت
التمدددضف ت ددد  تدددثء ض تضب ددد  اننتهددد ه ت ددد  ا ددد ؾب اننتهددد ه ببالدددو ل طسدددتؾ  الطيددد    اددد  بدددضه الادددبم 
وتؾ  ت الظت    ىل  و ؾم مالو احص  ق    ؽ الطجطؾتت ؽ التجضا قو والضد  ظو اد   سدتؾ  انماب 

 ه ه الؾا ت والض ج ا  القق س الهمب  لص لح الطجطؾتو التجضا قو .الطي    وتضب   اننت
  ا لاد  نشد ط أ  اد  الج دب لدلأماب الأ   دقة الطتظ ه ت  مب  ؽ واضقف اله حل أن اننته ه

 اننتهدد ه ىلدد  الضا لادد  تؾ قددو اددتؼ ولددرلػ ، الج ددب الأماب ىلدد  الؾ ددؾل ادد   سدد ىؼ اننتهدد ه أن  طدد 
  ظضااددة اددؤءض الددر  ، الضددةقف الأماب ادد  الض قسددقة المؾا دد  أحددب نتهدد هان ااددبان واطادد  ، والقاغددة
 .ال ؾز ت ا ج تبم ا   ه  ضة
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 الطيد  ات اننتهد ه  مت دض احدب تؾ قدو او التضب د  ( أن2007 اتدل )    د  ا د  ة ىرا اؤبب  ط 
 ا دا لي  اد  او الطظ اسدة التدب ال او الدتم ؼ تط قدة لظج ح ان  س ايؾ ل ضا لا  ؽ الم  ة ان   قة
 (28: 2) . الط ت  ة
 الطسدتؾا ت الضا لادقة الد  الؾ دؾل ان و  غد ىض تدبة  شط  الضا لا  الطج ل ا  اننته ه ىن
 ىره ال  نش ط   ت ج    ان ح ل ، الطغ ىض ت ػ ا تا ب و نطؾ ت      ض حب ال  اتؾ   الم لقة

 ن و اتاظي  ءؼ ات ال ضبقةالطي    اتم ؼ ان الضا لا   ؽ اتظ ل و ،  ت  وتة  ب   ت لىؽ الطغ ىض
  . ال ظظقة و الظ سقة والطي  اة و ال بنقة الظؾاح   ؽ الطتى    انتبام طضاج تؽ ان ذلػ اتؼ

(92  :47) 
 اننتهد ه اد  الي  دة الطغد ىض  د ؽ  دؽ  مدب اننتهد ه ( أن تضب د 9002واض  خ لب ت دب الطج دب )

  غد ىض  مغدؼ ت مدل ىذ ، الط ت  دة الضا لادقة ال م لقد ت اد  الأماب  سدتؾ   ت د  تثء ضه اا ت والر 
 ىذ ، ال م لقد ت  ت دػ الطضتهظدة الظ سدقة الادؾ   وتم بدة ال ضبقدة الطيد  ات ىتا ن ا  ام نً  مو اً  اننته ه

 ت د  الضا لاد   ا   قدة ادضتهي ال ضبقدة الطيد  ات لظج ح  يط ً  أ    ً   مب الر  الأماب تظؾ  أن ء ت
 ال ضبقددة الطيدد  ة لأ دد اب ال ظقددة الظددؾاح  ورتادد ن وولاددؾح م ددة ت دد  ضاددؤء  ددبو ه وىددرا انته ىددو تضب دد 

 ا ت د ع أن  ؽ التث ب تؼ ىذ ال با ة ح نت ت      ضة  صؾ ة تمتطب الت  الأنشظة أنؾاع ا  وخ  ة
 ت د  ال دضم  ادب ة أ ض ً  اضتهي    ااي التب ال  طؤىلات اضتهي ن الضا لاقة ل طي  ات اكتا ن م  ة
 ال ضبقة .   ي  اتو ا  الت اؼ ا  ل  ضم الؾات  اك ي م ت   والاب ة اننته ه تضب  

(7  :23( )31  :118) 
  الثانىعرض ومشاقذة الفرض  -2
في اختبار  الزابطةتهجج فروق ذات دلالة معشهية بين القياسين القبمى والبعجى لمسجسهعة  -

 ة الدمة بجولة الكهيتمبعاد اختبار مساليب الانتباه والاختبارات السيارية للاعبي كر 
 الكويت بدولت السلت كرة للاعبي الانتباه أساليب اختبار أبعاد 2/1

 (5 بول )
 أ  ل ل اخته   الض  ظة ا  أ م م ل طجطؾتة القق س الا    والقق س الهمب ال ضو    ؽ 

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   اننته ه
 2ن = 

 الجلالات الإحرائية
 الابعاد

 قيسة الفرق بين الستهسطين القياس البعجى مىالقياس القب
 ت

ندبة 
 ع± س ع± س ع± س التحدن %

 21.67 1.00 22.78 0.83 1.11 1.17 2.86* 5.13% (BETتضب   اننته ه ال      الؾا ت )

 41.67 1.50 43.89 0.78 2.22 1.48 4.50* 5.33% (OETالت ط   ال ا ب لطا ضات خ   قو )

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 (5 بول )ت  ت   

 20.2=  05..*  مظؾ  تظب  ستؾ  
 

15

16

17

18

19

20

21

22

23

قبلى بعدى
 

35

37

39

41

43

45

قبلى بعدى
 

20

22

24

26

28

30

32

قبلى بعدى
 

 (BITتركيز الانتباه الداخلى الواسع ) (OETالتحميل الزائد لمثيرات خارجيه ) (BETتركيز الانتباه الخارجى الواسع )

25

27

29

31

33

35

قبلى بعدى
 

35

37

39

41

43

45

47

قبلى بعدى
 

35

40

45

50

55

60

قبلى بعدى
 

 (REDتمليص تركيز الانتباه ) (NARتركيز الانتباه الضيك )  (OITالتحميل الزائد لمثيرات داخليه )

 الجلالات الإحرائية
 الابعاد

 قيسة الفرق بين الستهسطين القياس البعجى القياس القبمى
 ت

ندبة 
 ع± س ع± س ع± س التحدن %

 27.89 1.36 30.11 1.76 2.22 1.56 4.26* 7.97% (BITتضب   اننته ه الباخ   الؾا ت )
 30.89 1.17 33.78 1.86 2.89 2.71 3.19* 9.35% (OITالت ط   ال ا ب لطا ضات ماخ قو )

 43.67 1.12 46.22 1.86 2.56 2.35 3.26* 5.85% (NARتضب   اننته ه الض ج )
 52.22 2.49 59.00 1.41 6.78 2.22 9.14* 12.98% (REDتا قص تضب   اننته ه )
 62.44 1.94 69.22 1.56 6.78 2.11 9.64* 10.85% (INFP م لجو الطم ؾ  ت )
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45

50

55

60

65

70

قبلى بعدى
 

 (INFPمعالجه المعلومات ) 

 (. ا  )
 اخته   ل طجطؾتة الض  ظة ا  أ م مالطتؾ ي ال س    ل قق س الا    والقق س الهمب  

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   اننته ه أ  ل ل
( وال دد    دد ل ضو   دد ؽ الققدد س الا  دد  والققدد س .( و الشددا  ال قدد ن  )0اتضددح  ددؽ  ددبول )

الىؾاددت ،   بولددة السدد ة  ددضة للات دد  اننتهدد ه أ دد ل ل اختهدد   ادد  أ مدد م الضدد  ظةالهمددب  ل طجطؾتددة 
 اننتهددد ه أ ددد ل ل اختهددد   اددد   طقدددت أ مددد م 0.0.تظدددب  سدددتؾ   القق  ددد ؽمظؾادددة  ددد ؽ و دددؾم ادددضو   

ىلد    20.4لص لح القق س الهمب  . ح ل   غت ققطة ت     د ؽ ) الىؾات  بولة الس ة  ضة للات  
بط  تضاوحدت نسدهة الت سدؽ   د    0.0.( وىره الققؼ ا  ض  ؽ ققطة ت الجبولقة تظب  ستؾ  4044
 %( .2204  %  ىل .002  ؽ )

 الاختباراث المهاريت 2/2

 (4 بول )
 الض  ظة ا  ل طجطؾتة القق س الا    والقق س الهمب ال ضو    ؽ  

 الىؾات              بولة الس ة  ضة للات  ( الطي  اة )انخته  ات 
 4ن =               

 2.31=  0.05*  مظؾ  تظب  ستؾ         
( وال دد    دد ل ضو   دد ؽ الققدد س الا  دد  والققدد س 4( و الشددا  ال قدد ن  )4اتضددح  ددؽ  ددبول )

 الدلالات الإحصائية

 

 

 الاختبارات المهارية

 ليمة الفرق بين المتوسطين دىالمياس البع المياس المبلى

 ت
نسبة 

 التحسن %
 ع± س ع± س ع± س

 )درجة( التصويب من القفز بعد التمرير
3.6

7 
0.50 4.33 0.71 0.67 0.87 2.31* 18.18% 

 )درجة( التصويب السلمي بعد المحاورة
3.6

7 
0.50 4.56 0.53 0.89 0.93 2.87* 24.24% 

 (التصويب من الثبات  )الرمية الحرة 

 )درجة(

3.3

3 
0.50 4.44 0.53 1.11 0.78 4.26* 33.33% 
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الىؾاددت ، و ددؾم   بولددة السدد ة  ددضة للات دد ( الطي  اددة الهمددب  ل طجطؾتددة الضدد  ظة ادد  )انختهدد  ات
  دددضة للات ددد ( الطي  ادددة) انختهددد  ات اددد   طقدددت  0.0.و   مظؾادددة  ددد ؽ القق  ددد ؽ تظدددب  سدددتؾ  اددض 

( 4024ىلدد   20.2لصدد لح الققدد س الهمددب  . ح ددل   غددت ققطددة ت  دد   دد ؽ ) الىؾاددت  بولددة السدد ة
بطدد  تضاوحددت نسددهة الت سددؽ   دد   دد ؽ   0.0.وىددره القددقؼ ا  ددض  ددؽ ققطددة ت الجبولقددة تظددب  سددتؾ  

 %( ..0..%  ىل   .2.02)

2

2.5

3

3.5

4

4.5

5

قفز بعد التصويب من ال

تمرير  ال

التصويب السلمي بعد

المحاورة 

ثبات  التصويب من ال

)الرمية الحرة ( 

قبلى بعدى
 

 ( 4 ا  )
 الطتؾ ي ال س    ل قق س الا    والقق س الهمب  ل طجطؾتة الض  ظة ا  

 الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   انخته  ات الطي  اة
واض ت اله حل ىره الظت    ىل  تثء ض تب اه ت تضب   اننته ه   ب اله ل والت  أمت ىل  ت سؽ 

لددب  الطجطؾتددو   بولددة الىؾاددت انختهدد  ات الطي  اددو ادد    الققدد س الهمددب  تددؽ الققدد س الا  دد  نتدد 
 التجضا قو .

أءددض تظطقددة بدد   ددؽ وتظؾانيدد   (1( )2008م ا ددة أحطددب محمد تددلام )وتت ددج ىددره الظتدد    ونتدد    
ت التصددؾال ت ددت عددضوف التمددل لظ  ددة بددضة السدد ة ت دد م ددة ت دد  اننتهدد هالتصددؾ  الما دد  وتضب دد  

التمدضف ت د  أءدض التصدؾ  الما د  وتضب د  اننتهد ه ت د  م دة التصدؾال والتد  ىدبات الد   ظة  18
مطب ة  ؾا ي    لظضااة ال اله ل ظة واخت ضت ت  ظة 18ت ت عضوف التمل لظ  ة بضة ال  ة ت ت 

نتد    ، وتؾ د ت (  ظة  ظ م  اكت  م السداظب    18( نيه   ؽ ن  ة بضة الس ة ت ت )  12) 
ت دد  تظددؾاض  مددض  ىحصدد  قة ضندد    التددب ال الما دد  الطاتددضح أءددض ا ج  قدد  و بنلددة ىلدد  أن ه ددل ال

ال سد   –السدطم   –ال طسدة " الهصدض    ث مد مهالتصدؾ  الما د   ،الطي  ات الظ سقة ) ان دتضخ ب 
 (  دظة  18الت اؼ ا  الصؾ  " ع تضب   اننته ه ( لظ  ة بضة السد ة ت دت )  –انن م ل   –حضب  

 ضندد    التددب ال الما دد  الطاتددضح ع لددة تددثء ض ى جدد    ت دد  ت سدد ؽ م ددة التصددؾال "   قددة ، بطدد  أن 
تصؾال  ؽ الؾءل " ا  الغضوف الظ قةقة وت ت عدضوف التمدل لظ  دة –تصؾال   ط   -حضة 
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 (  ظة .18 ضة الس ة ت ت )
   لتددب ال ظطددؾت اننتهدد ه  ددؽ  م ظددة  غدد ىضة اتط دد ون  اللات دد ؽ أن (1994) حظدد    ددضة وتؾلاددح

  شدط  الضا لاد  الطجد ل اد  اننتهد ه ىن ىلد  وتظ  دج الططد  س الظش ط وط قمة وحجطو لشبتو تهم ً 
 الطسدتؾا ت ىل  الؾ ؾل وان( الاه ت الت ؾا ، التؾزات، ال بة ، التضب  ،)  ا  تتطا   غ ىض تبة

 ليدره   تد ج نشد ط  د  وان الطغ ىض ت ػ وا تا ب الظطؾ ت      ض حب ىل  اتؾ   الم لقة الضا لاقة
 (15: 20 ت  وتة . )  ب   ت لىؽ الطغ ىض

مFontani G.And All (2006 )وتت دج ىدره الظتد    ونتد    م ا دة  د  اؾنتد ن  وآخدضون 
ال  ضة الطضت مة والطظ  ضة والطط    ؽ  ذو  ( والت  ىبات ال  م ا ة اننته ه تظب الضا لا  ؽ 29)

، و دددب ىدددبات الب ا دددة ىلددد    دددل انختلااددد ت اددد   لطتظؾتدددةوال ضا لاددد ت ذات الطيددد  ات الط تؾحدددة 
 دددقاؾلؾ قة اننتهددد ه لدددب  الضا لاددد  ؽ و دددب أعيدددضت الظتددد    و دددؾم اخدددتلاف اددد  اننتهددد ه لدددب  ت ظدددة 

 اله ل .
( والتد  ىدبات ىلد  23م( )2008ىره الظت    ونت    م ا ة ىشد م ىظدباو  ىؾادب  ) تت ج ط  

اله ل و مضاة الملا ة   ظيد  و د ؽ  سدتؾ  الأماب و دؽ أىدؼ  التمضف ت   الاب ات الما قة لب  ت ظة
الظت    الت  تؾ   ىل ي  أن الاب ات الما قة لي  تثء ض ا   ستؾ  الأماب ا  اليجؾم الهسقي لسلاح 

  طستؾ  أماب اليجؾم. الأ ؾ  الشقش وان الاب ة الما قة ا  الاب ة ذات الملا ة 
الددتم ؼ والتددب ال  وذلددػ  ؾلاددت تلا دد ت تاظدد ؽ  قددةتط أىطقددة التضب دد  الهصددض  ادد   تغيددض طدد  

 ( 309: 4 س تب ت   تؾ قة ال ضبة تؾ  ي    قطً .  )   ط الطس اة وال اواة واك ت  ع 
  دؽ تد ل   طسدتؾ   انحت د ظ اللات د ؽ  دؽ اتظ دل( أنو 1994واضقف ذنؾن  مت  اؾن  )

 لدب  تتط د  التد  الطغد ىض  يدره آخض د او  شا   ي  ات بضة الس ة لت ءض الطتمبمةه  طغ ىض  اننته ه
 اننتهد ه الد  اللاتدل   تد ج لدرا ، ال مل  ؾا   اتضطظو لط  ت  ة  صؾ ة ال ضققة انلم ب نت  
 و الؾ دت اد  التيب ف ن   الظش ط و الاؾة و السضتة  ظ    مو  ستطضون  الراؽ للات  ؽ الب  ج
 (21:  9)  .الطظ  ل الطا ن

 : الثعرض ومشاقذة الفرض الث -3
تهجج فروق ذات دلالة معشهية بين السجسهعتين التجريبية والزابطة في اختبار مبعاد اختبار  -

 .مساليب الانتباه والاختبارات السيارية للاعبي كرة الدمة بجولة الكهيت بعج التجربة
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 : الانتباه أساليب اختبار أبعاد 2/.

 (6)  بول
 أ  ل ل اخته   الض  ظة ا  أ م م الطجطؾتةالتجضا قة و  الطجطؾتة   ؽ ال ضو   منلة

  التجض ة  مب الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   اننته ه 

 .202=  0.0.*  مظؾ  تظب  ستؾ  

18

19

20

21

22

23

24

25

26

التجريبية الضابطة
 

35

37

39

41

43

45

47

49

التجريبية الضابطة
 

25

27

29

31

33

35

37

التجريبية الضابطة
 

 (BITتركيز الانتباه الداخلى الواسع ) (OETالتحميل الزائد لمثيرات خارجيه ) (BETتركيز الانتباه الخارجى الواسع )

28

30

32

34

36

38

40

42

التجريبية الضابطة
 

40

42

44

46

48

50

52

التجريبية الضابطة
 

48

53

58

63

68

التجريبية الضابطة
 

 الجلالات الإحرائية
  

 الابعاد

 السجسهعة التجريبية
 9ن = 

 السجسهعة الزابطة
الفرق بين     9ن = 

 الستهسطين
 قيسة
 ت

ندبة 
 ع± س ع± س الفروق %

 25.56 0.88 22.78 0.83 2.78 6.87* 10.87% (BETا ت )تضب   اننته ه ال      الؾ 
 48.33 1.87 43.89 0.78 4.44 6.58* 9.20% (OETالت ط   ال ا ب لطا ضات خ   قو )
 35.22 1.20 30.11 1.76 5.11 7.18* 14.51% (BITتضب   اننته ه الباخ   الؾا ت )
 40.22 1.72 33.78 1.86 6.44 7.65* 16.02% (OITالت ط   ال ا ب لطا ضات ماخ قو )

 51.11 2.15 46.22 1.86 4.89 5.17* 9.57% (NARتضب   اننته ه الض ج )
 66.22 2.33 59.00 1.41 7.22 7.94* 10.91% (REDتا قص تضب   اننته ه )

 77.22 1.72 69.22 1.56 8.00 10.34* 10.36% (INFP م لجو الطم ؾ  ت )
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 (REDتمليص تركيز الانتباه ) (NARتركيز الانتباه الضيك )  (OITالتحميل الزائد لمثيرات داخليه )

60

65

70

75

80

التجريبية الضابطة
 

 (INFPمعالجه المعلومات ) 

 ( 0 ا  )
 أ  ل ل اخته   أ م م الطتؾ ي ال س    ل طجطؾتة التجضا قة والطجطؾتة الض  ظة  ا 

 التجض ة  مب الىؾات  بولة الس ة  ضة للات   اننته ه 
 الاختباراث المهاريت -2/.

 ( .)  بول
 الض  ظة ا  انخته  ات التجضا قة والطجطؾتة الطجطؾتة   ؽ ال ضو   منلة

  التجض ة  مب الىؾات  بولة الس ة  ضة الطي  اة للات   

 .202=  0.0.*  مظؾ  تظب  ستؾ  
 

 الجلالات الإحرائية
 راتالاختبا 

 السجسهعة التجريبية
 9ن = 

 السجسهعة الزابطة
الفرق بين     9ن = 

 الستهسطين
 قيسة
 ت

ندبة 
الفروق 

 ع± س ع± س %
 %15.22 *2.51 0.78 0.71 4.33 0.60 5.11 التصؾال  ؽ الا    مب التطضاض )م  ة(
 %14.58 *2.65 0.78 0.53 4.56 0.71 5.33 التصؾال الس ط   مب الط  و ة )م  ة(
التصؾال  ؽ الاه ت )الض قة ال ضة ( 

 )م  ة(
5.44 0.53 4.44 0.53 1.00 4.02* 18.37% 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (4الجزء ) 19 العدد         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

21 

3

3.5

4

4.5

5

5.5

قفز بعد التصويب من ال

تمرير  ال

التصويب السلمي بعد

المحاورة 

ثبات  التصويب من ال

)الرمية الحرة ( 

التجريبية الضابطة
 

 (4 ا  )
  الطتؾ ي ال س    ل طجطؾتة التجضا قة والطجطؾتة الض  ظة  ا  انخته  ات 

 التجض ة  مب الىؾات ة بول الس ة  ضة الطي  اة للات  
(  و ال   ددة  دد ل ضو   دد ؽ الطجطؾتددة التجضا قددة 4( و الشددا  ال قدد ن  ).اتضددح  ددؽ  ددبول )

، و ؾم  التجض ة  مب الىؾات  بولة الس ة  ضة الطي  اة للات   والطجطؾتة الض  ظة ا  انخته  ات
 السد ة  ضة اة للات  الطي    انخته  ات ا   طقت أ م م  0.0.اضو    ؽ الطجطؾتت ؽ تظب  ستؾ  

( وىددره 40.2الدد   2002الىؾاددت لصدد لح الطجطؾتددة التجضا قددة ح ددل   غددت ققطددة ت  دد   ؽ )  بولددة
 طدد    غددت نسددهة ال ددضو   دد ؽ الطجطددؾتت ؽ 0.0.القددقؼ ا  ددض  ددؽ ققطددة ت الجبولقددة تظددب  سددتؾ   

 %( 2.0.6%  ال  .2400لص لح الطجطؾتة التجضا قة     ؽ )

تضب   اننته ه   ب اله ل والت  أمت ىل  ت سؽ  تب اه ت    ىل  تثء ض واض ت اله حل ىره الظت
ادددد  الققدددد س الهمددددب  لصدددد لح  الطي  اددددونتدددد    الطجطددددؾتت ؽ التجضا قددددو والضدددد  ظو ادددد  انختهدددد  ات 

 الطجطؾتو التجضا قو .
( 22().2.2) دؽ  دضن ؽ ت دب ال ط دب  ، دم ب  ت دب الطج دب  م ا ةوتت ج ىره الظت    ونت    

التمددضف ت د   سد ىطة تضب د  اننتهدد ه اد  م دة التصدؾال لددب  أ د هض بدضة ال ددب، ىدبات ىلد  والتد  
ندد م   ؾلؾم ددة ال ددؾاضة تددؼ اختقدد  ه  نت دد ح ددل ا ددت بم اله حددل الطددظي  الؾ دد  ، و ددط ت الم ظددة 

( نيه ، وا ت بم اله حل اخته   تضب   اننته ه واخته   م ة التصؾال، .2 ظضااة  صب ة  شط  )
، تددؼ (IBM SPSS V25) ت ال ق ندد ت والتم  دد   ميدد    لأ دد ؾب انحصدد    الطظ  ددلو مددب  طدد

التؾ   ىل  و ؾم تلا دة ا ته طقدة تاسدقة ) د لهة(  ؾادة ومالدة ىحصد  ق   د ؽ تضب د  اننتهد ه وم دة 
% اد   سدتؾ  م دة ..التصؾال لب  أ  هض بضة ال ب، ح ل  س ىؼ  ستؾ  تضب   اننته ه  ظسدهة 

 . التصؾال
 لتمددضف ت دد ( والتدد  ىددبات ىلدد  ا4().2.2) ددؽ  ققددة ت  ددب  م ا ددةىددره الظتدد    ونتدد    وتت ددج 
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 ددب  ى ددي م  ضندد    تددب ال تا دد  ادد  ت سدد ؽ  سددتؾ  الأماب الطيدد    ل تصددؾال ادد  بددضة السدد ة، 
( نيه   ؽ اضاج أولط قػ ه   ان لىضة الس ة أ ه ل، ى ت بم اله حدل .2تىؾنت ت ظة الب ا ة  ؽ )

( .2اله حدل اللات د ؽ ىلد   جطدؾتت ؽ  دؽ )  سدؼ  لطلاب تو ط قمة ىره الب ا دة ، الطظي  التجضا 
ىددد  التددد  ط ددددج ت  يددد   ضنددد    التدددب ال الما دددد  و  نت ددد ؽ لىددد   جطؾتدددة. الطجطؾتددددة التجضا قدددة

أعيددضت و ددب  ىدد  التدد  ط ددج ت  يدد   ضندد    التددب ال الطيدد    ااددي الطيدد   ، والطجطؾتددة الضدد  ظة
  ذات مالددة ىحصدد  قة  دد ؽ القق  دد ؽ الا  دد  والهمددب  ل طجطؾتددة التجضا قددة نتدد    الب ا ددة و ددؾم اددضو 

ل تصددؾال الأ دد    و الجدد ن   و ت ددت السدد ة و الض قددة ال ددضة، وو ددؾم  ادد   سددتؾ  الأماب الطيدد    
اضو  ذات منلة ىحص  قة   ؽ القق   ؽ الا  د  والهمدب  ل طجطؾتدة التجضا قدة اد  ت سدؽ الطيد  ات 

ت الظتددد    تدددبم و دددؾم ادددضو  ذات منلدددة ىحصددد  قة اددد   سدددتؾ  التصدددؾال الما قدددة ، بدددرلػ أعيدددض 
ل طجطؾتدددة الضددد  ظة تدددبا التصدددؾال الأ ددد    ، و أعيدددضت الظتددد    تدددبم و دددؾم ادددضو  ذات منلدددة 
ىحصدد  قة ادد   سددتؾ  الطيدد  ات الما قددة ل ضدد  ظة ، بطدد    ظددت الظتدد    و ددؾم اددضو  مالددة  دد ؽ أاددضام 

الققدددد س الهمددددب  ل تصددددؾال و الطيدددد  ات الما قددددة لصدددد لح  الطجطددددؾتت ؽ التجضا قددددة والضدددد  ظة ادددد 
 الطجطؾتة التجضا قة الت  ا ت ب ت التب ال الما  .

 اننتهدد ه تضب دد  ( وتظؾانيدد  تلا ددة0( )...2تؾاددب ) وتت دج ىددره الظتدد    ونتدد    م ا ددة انتصد  
 التي ددؤ تط قددة ادد  الاصددؾ  أ دده ب ىددبات ىلدد   مضاددة والتدد السدد ة   اددضة الا دد   ددؽ التصددؾات  ب ددة

  دددؽ ط لهدددة( 24)  ؾا يددد  ت ظدددة ت ددد  اله دددل الا ددد ، وأ دددض    دددؽ التصدددؾال أماب خدددلال والتضب ددد 
 وتؼ( ...2-6..2) لم م ل  ظ ت الضا لاقة التض قة   قة   ة ت صص بضة الضا مة الطضح ة ط له ت
 اعيدضت الظتد    ح دل ، اله دل ىلقدة ايدبف  د  حاادت والتد  الطظ  دهة اكحص  قة الؾ     ا ت بام

 السد ة ، بطدد   اددضة الا د   ددؽ التصدؾال وم ددة اننتهد ه تضب دد  م  دة  دد ؽ  مظدؾ   ا تهدد ط تلا دة و دؾم
 الس ة  اضة الا    ؽ التصؾال وم ة اننته ه تضب   ز ؽ   ؽ  مظؾ   ا ته ط تلا ة و ؾم تبم عيض

 ز ددؽ ن، بطدد  أ الأماب ادد  ال  ظقددة ال تددضة ا ددتاط   لاددضو ة حددؾل الظ لهدد ت اىتطدد م تددبم ، بطدد  عيددض
 . التص قح اخته  ات ا  الظ له ت لب  اننته ه تضب   لب  ة  ؤ ضاً   مظ  ن الأماب     التضب  

 ل طددؤءضات الطظ  ددهة الاددؾة  ؾا ددظة تددتؼ التدد  الظ سددقة المط قدد ت  ددؽ اننتهدد ه تضب دد  تط قددة وتمددب
 التثء ض تبم تؼا ن سو الؾ ت وا  الطخ ل  ب  ؽ  م ظة أ  اب ت   الظش ط  ؽ واحب  ظؾع الطضتهظة

 اؤم   ط    لتضب   ال    الج ب ت     لتشؾاش الأ  اب ىره تاؾم ن حت  ال   ب أ  اب      ا 
 (444: ..( ) 24:  22اننته ه. ) تشتت ىل 

 الاستنتاجاث:

فىي ضىهر مىىجاف وفىىروض البحىث والإجىرارات الستبعىة والعيشىىة والبرنىامج التىجريبي السهجىىو 
فى كىرة  للاعبى السدتهيات العمياواختبارات دقة الترهيب  كيز الانتباه تجريبات تر نحه استخجام 
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 تم التهصل للاستشتاجات التالية: الدمو
 تأثيرًا إ جابيًا في :تركيز الانتباه مثر البرنامج التجريبي باستخجام 

ت ط دد  ( ،  الBETتضب دد  اننتهدد ه ال دد     الؾا ددت ))  اننتهدد ه أ دد ل ل اختهدد   أ مدد مت سدد ؽ أون: 
(  ، الت ط ددد  ال ا دددب BIT(  ، تضب ددد  اننتهددد ه الدددباخ   الؾا دددت )OETال ا دددب لطا دددضات خ   قدددو )

( ،  RED( ،  تا قص تضب د  اننتهد ه )NAR(  ، تضب   اننته ه الض ج )OITلطا ضات ماخ قو )
( ح ددددل ت سددددظت الطجطؾتددددة التجضا قددددة  ظسددددهة تضاوحددددت  دددد   دددد ؽ (INFP م لجددددو الطم ؾ دددد ت )

%( لصددددد لح الققددددد س الهمدددددب  ، اددددد  حددددد ؽ   غدددددت نسدددددهة ت سدددددؽ ..2.0ىلددددد     26020%)
%( لصدد لح الققدد س الهمددب  ،  و دد بت .2204%  ىلدد   .002الطجطؾتددة الضدد  ظة  دد   دد ؽ )

%( 240.2%  الد  .402ال ضو    ؽ الطجطؾتة التجضاهة والض  ظة  ظسهة تضاوحدت  د   د ؽ )
 لص لح الطجطؾتة التجضا قة .

التصدددؾال )م  دددة( ،  التصدددؾال  دددؽ الا ددد   مدددب التطضادددض ت م دددة التصدددؾال )اختهددد ت سددد ؽ ء نقددد : 
)م  دددة(( ح دددل  التصدددؾال  دددؽ الاهددد ت  )الض قدددة ال دددضة ()م  دددة( ،  السددد ط   مدددب الط ددد و ة

%( لصدد لح 4.046%  ىلدد   4.044ت سددظت الطجطؾتددة التجضا قددة  ظسددهة تضاوحددت  دد   دد ؽ )
%  ىلد   .2.02ة الضد  ظة  د   د ؽ )القق س الهمب  ، ا  ح ؽ   غت نسهة ت سؽ الطجطؾتد

%( لصدد لح الققدد س الهمددب  ،  و دد بت ال ددضو   دد ؽ الطجطؾتددة التجضاهددة والضدد  ظة ..0..
 %( لص لح الطجطؾتة التجضا قة .2.0.6%  ال  .2400 ظسهة تضاوحت      ؽ )

 :التهصيات 

 في ضهر الاستشتاجات التي تم التهصل إلييا يهصى الباحث بسا يمي:
تصطقؼ وتاظ ؽ ال ضا   التب ا قة الطظ  هة والطؾ ية ن ؾ تظؾاض وت س ؽ  ب ات انىتط م   -1

 اننته ه لب  نت   بضة الس ة.
ا ت بام ال ضن    التب ا   الطظ ج ا  اله ل ا  تظؾاض وت س ؽ  ي  ات م ة التصؾال  -2

 للات   بضة الس ة.
ظهاة ا  اله ل ا  تا قؼ واخته  ات م ة التصؾال الط أ  ل ل اننته ه ا ت بام اخته  ات  -3

 ال ضا   التب ا قة الطؾ ية ن ؾ تظؾاض  ب ات اننته ه  وم ة التصؾال للات   بضة الس ة.
 ان ت  مة  ؽ نت    ىره الب ا ة ا  اتبام وتجي   الطظت ه ت الؾطظقة ا  بضة الس ة . -4

 السراجع :
 : مولا : السراجع العربية

تصؾ  الما   وتضب   اننته ه ت   م ة التصدؾال ت دت : أءض تظطقة ب   ؽ ال احسج محمد علام .1
 دظة ،   د لة    سدت ض ، ب قدة التض قدة  18عضوف التمل لظ  ة بدضة السد ة ت دت 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 لوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0202 يناير (4الجزء ) 19 العدد         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 

 

22 

 2008الضا لاقة ل  ظ ؽ ،    مو ان اظب اة ، 
الط  )قؼ والتظ قا ت ، ما  ال ىدض المض د  ل ظشدض الاد ىضه  الضا لاةت ؼ ن   اسامو كامل راتب:  .2

 ،2007 
اننته ه وتلا تيد   ب دة التصدؾال لىدضة ال دب ،   د لة    سدت ض ب قدة   غ ىض مض ة حشا : امير  .3

  1994التض قة الضا لاقة ،    مة  غبام ، 
أءدض  ضند     اتدضح ل تطضاظد ت ال ظقدة ت د  تظطقدة اكم ا  ال د  اميسة محمد منهر محسج عقىجة :  .4

 ددة الأ تبا قددة،   ددد لة حضبدد  و مددض المط قدد ت الطمضفقددة والؾ بانقدددة لتلا  ددر الطضح
 . 1990مبتؾ اه ه ض  ظشؾ ة، ب قة التض قة الضا لاقة ل  ظ ت ،   مة الأ اظب اة، 

تلا دة تضب د  اننتهد ه  ب دة التصدؾات  دؽ الا د   ادضة السد ة ،   دل  ظشدؾ  ، انترار عهيج :  .5
 2008، 51 ج ة ب قة التض قة ان   قة ، المبم 

 ال تا    اتضح اد  ت سد ؽ  يد  ة التصدؾال اد  بدضة  ب  ى ي م  ضن    تببن رقية عابج :  .6
الس ة ،   ل  ظشؾ  ،  ج ة الم ؾم و التىظؾلؾ قة ل ظش ط ت ال بنقدة و الضا لادقة 

 .2020، 13، المبم 
تضب   اننتهد ه    د  أماب اك  د ل اد  بدضة الظد  ضة ،   د لة    سدت ض ه دض خالج عبج السجيج :  .7

  1996 قة الضا لاقة ،  ظشؾ ة ،    مة الطؾ   ، ب قة التض 
تضب دد  اننتهدد ه واكم ا  ال دد  حضبدد  خالىىج عبىىج السجيىىج الخطيىىب وزىيىىر  حيىىى محمد عمىىي :  .8

وتلا تيطددد   ب دددة اك  ددد ل الظؾاددد   ددد لىضة الظددد  ضة ،   دددل  ظددددشؾ   ج دددة الضاادددباؽ 
 .2016،  12ل م ؾم الضا لاقة ،    مدة الطؾ د  ،الطج دب 

ه وتلا تو   ن تج  ة ال ضبقة ل ضاس  ض د  أنب دة الب  دة قق   ت اننته ذنهن معتز يهنس :  .9
  1994الأول    لىضة الابم،   ل  ظشؾ   ج ة الطم ؼ الج  ةقة الهصضة 

تلا ة  مض الطي  ات الما قة  ب و التصؾال  اضة الس ة ،   ل  ظشؾ  ، سحر حر مجيج  :  .10
 .2013  ج و ال تح ، نقس ن ، ب قة التض قو الضا لاقو ،    مة م  ل  ،

 سد ىطة تضب د  اننتهد ه اد  م دة التصدؾال سعيجي عبىج السجيىج ، بىن شىرنين عبىج الحسيىج :  .11
لددب  أ دد هض بددضة ال ددب ،   ددل  ظشددؾ  ،  ج ددو  ج ددة ان ددباع الضا لادد  ، الطج ددب 

 .2020،  5، المبم  11
أءدددض تضب ددد  اكنتهددد ه  تم قطددد ت ل غقدددة اددد  تم دددؼ  يددد  ة م دددة شاشىىىه عىىىامر ، حريتىىىي حكىىىيم :  .12

 14ال ل ض قدددة ال دددضة اددد  بدددضة السددد ة لدددب  الط تدددب  ؽ اددد  الطضح دددة المطضادددة التصدددؾ 
 ظة،   ل  ظشؾ  ،  ج ة الم ؾم و التىظؾلؾ قة ل ظشد ط ت ال بنقدة و الضا لادقة ، 

 2020،  17المبم 
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 ؾ دؾتو انختهد  ات الظ سدقة ل ضا لاد  ؽ ، ما  ال ىدض المض د  ، الاد ىضة ، محمد حدن عىلاوى :  .13
1998. 

 دددقاؾلؾ قو التظددد ا  اددد  الطجددد ل الضا لاددد  ،  ظشدددثة الطمددد  ف ، زيىىىز سىىىلامو : محمد عبىىىج الع .14
 .2001اك اظب اة ، 

 ضندد    ح  ددل آلدد  لتا ددقؼ حادد م بددضة السدد ة  ، نغضادد ت محمد عبىىج العزيىىز سىىلامو و:خىىرون :  .15
وتظ قادد ت  ، ب قددة التض قددة الضا لاددقة ل  ظدد ؽ  ،    مددة اك دداظب اة  ، المددبم الضا ددت 

 2005وال طسؾن  ، 
الطددبخ  الدد  انتج ىدد ت ال بااددو ادد  ت ددؼ الددظ   الضا لادد  ، مرىىطفى بىىاىى ، سىىسير جىىاد:  .16

 .2004البا  الم لطقو ل ظه تو والظشض ، 
 ددقاؾلؾ قو انماب الضا لادد   نغضادد ت وت  ددقلات وتظ قادد ت ، مرىىطفى بىىاىى ، سىىسير جىىاد:  .17

 2006 اتهو اننج ؾ الطصضاو ، 
  2001الطب ب ، ما  ال ىض المض   ، الا ىضة ،  ضة الس ة ل طب س و مرطفى محمد زيجان:  .18
التددب ال الضا لادد  ال ددبال ت ظددقي وتظ  ددج وققدد مه ما  ال ىددض المض دد  مفتىىى ابىىراحيم حسىىاد:  .19

  .2001الا ىضه، 
تلا دة  مدض  غد ىض اننتهد ة  طسدتؾ  انماب الطيد    اد  الطهد  زة ،   د لة ميرة حشا مىرقص: .20

 1994   ست ض ه ض  ظشؾ ة ،  غبام ، 
الطيدد  ات الظ سددقة الطط دد ة للايهدد ت بددضة السدد ة  ، الطج ددة الم طقددة التض قددة يمىىة محسىىج محسىىهد: نب .21

ال بنقدددددة  ا قدددددة التض قدددددة الضا لادددددقة ل  ظددددد ت ،    مدددددة اك ددددداظب اة ، المدددددبم الاددددد ن  
 .2002والمشضون ، 

تلا ددة تضب دد  اننتهدد ه  ب ددة التصددؾال ادد  الض قددة ال ددضة  اددضة السدد ة ، ىاشىىم احسىىج سىىميسان :  .22
 .1988   لة الط  ست ض ،    مة  غبام، ب قة التض قة الضا لاقة ،

 مض الاب ات الما قة وأءضى  ت د   سدتؾ  الأماب اد  اليجدؾم الهسدقي ىذام ىشجاوي ىهيجي :  .23
   مدددة الا م ددددقة ،  ،ب قدددة التض قدددة الضا لادددقة  ،  ددد لة مبتدددؾ اة  ، سدددلاح الشدددقش 

2008. 
اتددضح ل ددت اؼ ادد  الىددضة ت دد   مددض الطيددد  ات تددثء ض  ضندد    تدددب ا    ىشىىار محسىىهد فيسىىي:  .24

اليجؾ قة ا  بضة الس ة ،    لة    ست ض ، ه ض  ظشؾ ة ، ب قة التض قة الضا لادقة 
 .1996ل  ظ ت ،    مة ح ؾان ، 

 .2014ت ؼ الظ   الضا لا  نغضا ت وتظ قا ت ،  ؤ سو ت لؼ الضا لاو ، وفار درويش:  .25
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 ممخص البحث
 السدتهيات العميا فى كرة الدمو تأثير تجريبات تركيز الانتباه عمى دقو الترهيب للاعبى

 م/  ه    محمد مهش المجط 
  م ؼ تض قة  ا لاقة   لطضح ة الطتؾ ظة  بولة الىؾات

و  اننته ه   ي  ات أ  ل ل ايبف اله ل ال  التمضف ت   تثء ض تب اه ت تضب   اننته ه ت      
. ا تط ت ت ظة اله ل ت   الس ةبضة  ا الطستؾا ت الم ق   للات   ستؾ   ي  ات التصؾال 

 نؾام بضة الس ة  بولة الىؾات  تؼ اختق  ىؼ   لظضااة المطب ة  طا ؾن  ن ت  ( نتل  ؽ 32)
( 14ان تظلايقة ت   )( . أ ضات الب ا ة الضا لا ن م  الجيضاب  –)ن م  التض  ؽ الضا لا  

( نتل  18(. ا  ح ؽ أ ضات الب ا ة الأ   قة ت   )الضا لا نتل  طا ؾن ن م   )الجيضاب 
 طا ؾن )ن م  التض  ؽ الضا لا ( تؼ تاسقطيؼ تشؾا ق  ال   جطؾتت ؽ احبىط  تجضا قة و ؾا ي  

 تصطقؼ  تجضا  ال( نت  ؽ وا ت بم اله حل الطظي  9( نت  ؽ وانخض  لا  ظة و ؾا ي  )9)
 لظ قمةل طجطؾتت ؽ وذلػ لطظ   تو  والهمب  الا   الطجطؾتت ؽ التجضا قة والض  ظة والقق س 
واخته  ات  بضة الس ة  للات  اخته   أ  ل ل اننته ه وأىباف اله ل . وتضطظت اموات اله ل 

أماب  ي  ات وت س ؽ م  ة القاغة الرىظقة  و  تب اه ت تضب   اننته هم ة التصؾال و ضن    
التصؾال  ؽ الا    مب التطضاض ، التصؾال الس ط   مب الط  و ة ، التصؾال  ؽ الاه ت " الض قة 

زا مة  ب ة اللات  ؽ ت   التضب   أءظ ب الأماب ا  التب ال  بضة الس ة  ، و للات  ال ضة  
 وم ة التصؾال وا  ضت الظت    تؽ ت ؾ  الطجطؾتة التجضا قة ا  ا  ل ل اننته ه والطظ اسة.
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abstract 

The effect of attention focus training on the shooting accuracy 

 of upper-level basketball players 

Dr. Mubarak Muhammad Daghash Al-Ajmi 
                The research aims to investigate the effect of attention-focused 

training on attention styles skills and the level of correction skills for 

upper-level basketball players. The research sample included (32) non-

basketball players in the State of Kuwait who were chosen by the 

deliberate method, representing clubs (Al-Tadamon Sports Club - Al-

Jahra Sports Club). The exploratory study was conducted on (14) players 

representing (Al-Jahra Sports Club). While the basic study was conducted 

on (18) players representing (Solidarity Sports Club), they were randomly 

divided into two groups, one of them is experimental and consisted of (9) 

players and the other was control and consisted of (9) players. The 

researcher used the experimental method to design the experimental and 

control groups, and the pre and post measurement of the two groups, due 

to its relevance to the nature of And research objectives. The research 

tools included the test of attention methods of basketball players, tests of 

accuracy of correction, the program of concentration exercises, 

improvement of the degree of mental alertness and the performance of 

correction skills from jumping after passing, peaceful correction after 

dribbling, correction from stability "free throw of basketball players, and 

increasing the ability of players to focus during Performance in training 

and competition, and the results of the experimental group resulted in the 

superiority of the experimental group in methods of attention and 

accuracy of correction 
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