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 فى ضوء (EBDS)البنية العاملية والنيورلوجية لمقياس الهيمنة الدماغية 
 متغيرى السيطرة الدماغية، والنوع لدى طلاب كلية التربية بسوهاج

 الملخص باللغة العربية
على الخصائص السيكومترية والنيورلوجية لمقياس   للتعرفهدفت الدراسة الحالية

الهيمنة الدماغية، بالإضافة للتعرف على نمط الهيمنة الدماغية السائد لدى عينة الدراسة، 
تكونت عينة ). ذكر وأنثى(والتعرف على العلاقة ما بين أنماط الهيمنة الدماغية والنوع 

طالب وطالبة من طلاب كلية التربية  ٤٠٠الدراسة من عينة سيكومترية تكونت من 
 طالب ٣٠، بينما العينة النيورلوجية تكونت من ٢٠١٣-٢٠١٢ الجامعيبسوهاج للعام 

تم . ، نصفهم يستخدموا اليد اليمنى وجميعهم لديهم معايير محدد سلفاً)إناث% ٥٠(وطالبة 
طريق جهاز رسم  عن الدماغي للهيمنة الدماغية وتم قياس النشاط التقنيإستخدام المقياس 

 -:يليوأسفرت النتائج عما . المخ
 للهيمنة الدماغية بدرجات ثبات مرتفعة نسبيا بإستخدام معادلة الفا التقنيتمتع المقياس  -١

بالنسبة للصدق تم إستخدام الصدق . بروان للتجزئة النصفية-كرونباخ وسبيرمان
 . والصدق التمييزى) مقياس هيرمان(المرتبط بالمحكات 

د نمط الهيمنة الدماغية السائد بأنه النمط الأيسر ويرجع ذلك لطبيعة عينة تم تحدي -٢
 .من أفراد العينة يغلب عليهم نمط الهيمنة الدماغية الأيسر% ٦٦الدراسة السلوكية حيث أن 

حيث أظهرت النتائج أن . يوجد تفاعل ما بين نمط الهيمنة الدماغية المسيطر والنوع -٣
كامل أكثر من الإناث، كما أن النمط الأيسر هو المهيمن الذكور يتميزوا بالنمط المت
 .على الإناث مقارنة بالذكور

 للهيمنة الدماغية بحساب نسب التقنيتم حساب الخصائص النيورلوجية للمقياس  -٤
 للخلايا الدماغية بالمناطق الدماغية المختلفة بكل من النصفين العصبيالتدفق 

 العصبيلنتائج إلى وجود إرتباط ما بين التدفق الدماغيين الأيمن والايسر، وأسفرت ا
 بكل من النصفين الدماغيين والاستجابات
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Psychometric and Neurological Structures of Electronic Brain 
Dominance Scale (EBDS), according to Brain Dominance and 

Sex Variables for Sohag Faulty of Education Students  

Abstract 

The current study aims to determine psychometric and 
neurological properties of electronic brain dominance scale (EBDS). In 
addition to recognize the dominant brain type and the interaction 
between brain dominance type and sex. The sample consists of 400 
students for the psychometric process, and 30 students for the 
neurological process. However, Neurological sample consists of 15 
male and 15 females, 50 % were right handed, and have a normal 
vision. I used electronic brain dominance scale (EBDS), and event-
related potentials technique to measure the brain activity. Results show 
that:- 

1- EBDS shows a higher degree of reliability, using different 
equations. For validity, I used discrimination validity and 
associated validity. 

2- Left brain dominance is special for the majority of the 
sample, which due to the nature of the sample, in that 66% of 
the sample have left brain dominance.  

3- There is an interaction between brain dominance and sex, in 
that males show intact brain dominance, while females have 
left brain dominance. 

4- There is a neural activity associated with items of responses 
in a different area, in both hemispheres. 
Keywords 
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  مقدمة الدراسة
حيث أنه . يعد الدماغ البشرى هو العضو الأكثر تعقيداً الذى وهبه االله تعالى للإنسان

المسئول عن جميع العمليات العقلية المعرفية التى يقوم بها مثل الإنتباه، الإدراك، التذكر، 
ف العقلية حيث أن الدماغ البشرى يقوم بمجموعة من الوظائ. التعلم، التفكير وإتخاذ القرار

كما أنه تتوافر لديه القدرة علي إدراك مجموعة .التى تتدرج من البساطة إلى التعقيدالمركبة 
 تميز الإنسان عن سائر الكائنات الحية الأخرى حيث أنه لا والتيالعلاقات المتداخلة، 

الدماغ لذا يعتبر . يستطيع أي كائن أخر أن يقوم بإدراكها، أو فهم العلاقات المتباينة بينها
البشرى هو أكثر الأعضاء الحيوية غموضاً من الناحية الوظيفية وطريقة تعامله مع الأنماط 

 ليس فقط لتصرفات الإنسان الرئيسيحيث أنه يعتبر هو المحرك . المعرفية المختلفة
 المعرفيوتشير الدراسات بعلم النفس العصبى . وأفعاله، وإنما لطرق تفكيره وإتخاذ قراراته

يتكون من مجموعة من المناطق المتكاملة أو ما يطلق عليها المناطق ماغ البشرى بأن الد
 يقسمها وجود شق طولى يقسم تلك المناطق إلى جزئين متماثلين والذين والتي. الدماغية

  .)Farah, 1997(يعرفا بالنصفين الدماغيين
 وتشير الدراسات التشريحية إلى إرتباط كل من النصفين الدماغيين ببعضهما البعض 

 Corpusسم الجسم الجاسئ ا تعرف بوالتيعن طريق مجموعة من الأعصاب المترابطة 
Callosum ارات العصبية من أحد نصفى الدماغ للأخر لإحداث  يقوم بنقل الإشوالذي

 & ,Bentin, Sahar(عمليات التبادل النيورلوجى المشترك بين الوظائف الدماغية المتنوعة
Moscovitch, 1984(  . لنشاط الوظيفي التخصص أنواعبالإضافة إلى وجود نوع من 
وبالرغم من التناظر والتشابه البيولوجى بين كل من .  )Buchtel, 2001(النصفين الدماغيين

يسر، إلا أن كل منهما يختلف في التخصص الوظيفي حيث أنه نصفى الدماغ الأيمن والأ
 المكاني يتمتع بالقدرة علي التصور البصرى الأيمنعلي سبيل المثال نصف الدماغ 

)Bogousslavsky, 2005(في حين أن نصف الدماغ الأيسر يتمتع بالقدرة اللغوية      
)Barber, Otten, Kousta, & Vigliocco, 2013; Alho & Vorobyev, 2007( . وهذا يدل على

وجود نوع من التنوع النيورمعرفى بين مجموعة الوظائف التى يقوم بها كل نصف من 
 التلف أنواعك يظهر لدى الأفراد الذين يعانون نوع من والدليل على ذل. النصفين الدماغيين

فمثلاً .  تركزت فى مناطق دماغية معينة دون سواهاوالتيببعض الخلايا الدماغية 
 الخلل أنواع يعانون نوعاً من Developmental Dyslexiaالمصابين بالديسلكسيا التطورية 

              صف الدماغي الأيسر الذى يقع بالنالصدغيببعض الخلايا التى ترتكز بالفص 
 (Bonte & Blomert, 2004) . وعلى الرغم من وجود هذا النوع من التلف إلا أنه لم يؤثر

 تتركز بمناطق دماغية متنوعة والتينتباه والأدراك على القدرات المعرفية الأخرى مثل الإ
 .(Ellis, Flude, & Young, 1987) التوالي الأيمن والأيسر على الدماغيتقع بالنصف 
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 لكل من النصفين الدماغيين يظهر لدى مرضى الوظيفيعلى التنوع  خرآدليل 
 الذين يعانون نوعا من عمليات الفقد التى تحدث بذاكرة Prospagnosiaالبروسوباجنوزيا 

 تختلف عن مرضى والتيعرفة الأشخاص المحيطين حوله،  تصاحبه عدم موالتيالوجوه 
الزهايمر حيث لا يصاحبها ضمور بخلايا المخ كما يحدث لدى مرضى الزهايمر وإنما 
      التلف المصاحب بالمناطق الدماغية المسئولة عن التعرف على الوجوه البشرية

(Bentin, Deouell, & Soroker, 1999) . ختلال بالفص اإن هذا النوع من التلف يصاحبه
وعلى الرغم من وجود هذا النوع من .  الأيمنالدماغي الذى يوجد بالنصف الصدغي

كما أن . الإختلال النيورلوجى إلا ان بقية الوظائف المعرفية لا زالت تعمل بصورة سليمة
والضرر البصرى  Blindsight الجزئيالعديد من الظواهر النيورومعرفية مثل العمى 

Visual Agnosiaتوضح مدى التمايز الذى يحدث بالنصفين الدماغيين  (Aviezer, et al., 
2007; de Gelder, Vroomen, & Weiskrantz, 1999;Alkhateeb, et al., 1992; Barlow & Hodgkin, 

1990)   
حيث أشارت العديد من الدراسات إلى وجود نوع من العمليات العقلية المعرفية التى 

فلقد أشار العديد من الباحثين إلى أن نصف الدماغ . تميز كل نصف من النصفين الدماغيين
 المنطق، الأعداد، التسلسل، التحدث،: الأيسر  يهتم بمجموعة من العمليات المعرفية مثل

فى حين أن العمليات المعرفية مثل الإيقاع، الإدراك . المهارات الخطية، القراءة والكتابة
، الخيال، أحلام اليقظة، الألوان وصور الاشخاص المتعلقة بذاكرة الوجوه تقع المكاني

 ,Hodzic, Muckli, Singer, & Stirn, 2009; Diaz & McCarthy)  الأيمنالدماغيبالنصف 

2007; See., Buchtel, 2001; Horwitz, et al., 1992) . ونتيجة لتباين العمليات المعرفية التى
يختص بها كل نصف من النصفين الدماغيين ظهر مفهوم السيطرة الدماغية أو ما يطلق 

 .Brain Dominanceعليه الهيمنة الدماغية 
لهيمنة الدماغية إلى جاكسون عندما أشار إلى الجانب القائد ويرجع مفهوم السيطرة أو ا

Leader Hemisphere والذي يوضح سيطرة أحد النصفين الدماغيين على أرقى الوظائف 
إن  الدليل على فكرة السيطرة الدماغية تتضح من خلال ملاحظة الجوانب  .المعرفية

أن غالبية الأفراد تتوافر لديهم فنجد . الحركية المسيطرة على الأفراد وبخاصة بالكتابة
القدرة على الكتابة بإستخدام اليد اليمنى مما يشير إلى سيطرة نصف الدماغ الأيسر، فى 

رى يغلب عليهم سيطرة نصف الدماغ الأيسر سحين أن الأفراد الذين يستخدمون اليد الي
(Herrmann, 1999) . وبخلاف ذلك فإن هذه الملاحظة لا تزال محل جدال بين العديد من

 . المعرفي العصبيالباحثين بمجال علم النفس 
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 فى التعليم يركز على الحاليإلى أن الإتجاه  )Springer & Deutch, 2001(ويشير 
      ويوضح. نصف الدماغ الأيسر بينما يعتبر نصف الدماغ الأيمن هو الأقل تاثيراً

(Sousa, 2001)  أن السيطرة الدماغية تعد أحد العوامل الهامة التى تسهم بالعملية التعليمية
مت لتؤثر على أساليب التعلم المختلفة لدى خاصة إذا ما علمنا أن البيئة المدرسية قد صم

هو سيطرة أحد النصفين الدماغيين "ويقصد بمفهوم السيطرة أو الهيمنة الدماغية . الطلبة
على العمليات المعرفية الأكثر تعقيداً وإرتقاءاً مما ينعكس على الأنماط التمثيلية لمعالجة 

 .(Herrmann, 1981)" المعلومات المختلفة
ى تحديد إلى أن الهيمنة الدماغية تلعب دورا ف) ٢٠١٤ ،عبد الوهاب(وتشير دراسة 

الأنشطة الترويحية التى يتبعها طلاب كلية التربية الرياضية بالأسكندرية، وطبقت هذه 
ستخدمت الباحثة مقياس الهيمنة الدماغية اطالب وطالبة، و١٨٨٧الدراسة على عينة من 

وأسفرت النتائج إلى إرتباط . وإستمارة حصر الأنشطة الترويحية كأدوات لجمع البيانات
 الهيمنة الدماغية المفضلة لدى بأنماطويحية والجنس والتخصص الأكاديمى الأنشطة التر

التى هدفت للتعرف على العلاقة ما بين أساليب ) ٢٠١٤ ،محمد، شمس(ودراسة .  الطلاب
 طالب ٤٢٩وتكونت عينة الدراسة من . التفكير ونشاط نصفى الدماغ الأيمن والأيسر
م المقياس التقنى للهيمنة الدماغية، ومقياس وطالبة بكلية التربية بسوهاج، وطبق عليه

وأسفرت النتائج على وجود علاقة . لستيرنبرج وواجنر" النسخة المحتصرة" التفكيرأساليب
كما بينت النتائج إلى أنه . إرتباطية ما بين نشاط النصفين الدماغيين، وبعض أساليب التفكير

كما بينت دراسة . ساليب التفكيريمكن التنبؤ بنشاط النصفين الدماغين عن طريق بعض أ
على أنه يمكن التنبؤ بنشاط النصفين الدماغيين عن طريق  )ب٢٠١٤ ،محمد، شمس(

لدى مجموعة من الطلاب ) متوازن-بصرى-سمعي(الأنظمة التمثيلية لمعالجة المعلومات 
ومقياس  EBDSطيق عليهم المقياس التقنى للهيمنة الدماغية . المنتسبين لكلية التربية بسوهاج

 CIPSالأنظمة التمثيلية لمعالجة المعلومات المحوسب 
التى هدفت للتعرف على أنظمة معالجة ) ٢٠١١السليمانى(كما أوضحت دراسة 

 ثانويالمعلومات للنصفين الكرويين وأساليب التعلم السائدة لعينة من طالبات الصف الثالث 
ة العلاقة الارتباطية بين أنظمة بالإضافة إلى معرف. بمدينة مكة المكرمة تبعاً للتخصص

وتكونت عينة الدراسة . معالجة المعلومات وأساليب التعلم فى ضوء نموذج كولب ومكارثى
مقياس أنظمة :  التاليةالأدوات طالبة من طالبات المرحلة الثانوية، وإستخدمت ٢٤٩من 

مقياس ، )١٩٨٤(معالجة المعلومات للنصفين الكرويين للمخ إعداد تورانس وآخرون 
وتوصلت الدراسة إلى أن أكثر أنظمة معالجة المعلومات إستخداماً هو النمط . أساليب التعلم

المتكامل وهو البديل المفضل لديهم دون غيره، كما أظهرت النتائج أن متوسط نمط معالجة 
وبالرغم من أهمية . المعلومات الأيمن أعلى من  متوسط نمط معالجة المعلومات الأيسر

 يستخدمها العديد من المتعلمين فى والذيعالجة المعلومات المشار إليها سابقاً أنظمة م
التى هدفت للكشف عن الفروق في ) ٢٠٠٧(ودراسة الزغلول . مواقف التعلم المختلفة

طالبا ) ٥٠(واشتملت عينة الدراسة على .  اليد اليمنى واليسرىمستخدميالإدراك بين 
قا دالة إحصائيا بين مستخدمي اليد اليسـرى واليمنى وطالبة وأسفرت نتائجها لوجود فرو

 .  العبارات اللغوية وإدراك الأشكاللمعانيمن حيث إدراكهم 
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هدفت لبحث العلاقة الارتباطية بين نوع   التى)٢٠٠٧(كما بينت دراسة نوفل 
السيطرة الدماغية واختيار الطالـب لفـرع تخصصه الأكاديمي، شيوع السيطرة الدماغية 

رى لدى عينة الدراسة الكلية، تليهـا فـي المرتبـة الثانيـة السيطرة الدماغية اليمنى، اليس
، )٢٠٠٥بن عرابة، (دراسة  ثم السيطرة الدماغية المتوازية في المرتبة الثالثة، كما بينت

التى هدفت للتعرف على أنماط السيطرة الدماغية لدى الطلاب ذوى صعوبات التعلم 
ة إلى أن النمط الأيمن هو نمط السيطرة الدماغية السائدة لدى التلاميذ ذوى بالمرحلة الإبتدائي
 التى هدفت لمحاولة التعرف على علاقة أنماط )١٩٩٨(ودراسة مجاهد . صعوبات التعلم

، ولقد تكونت عينة للإنجاز الدراسي والدافع بالإنجازالسـيادة النصـفية ومركـز الـتحكم 
 بالصف الثالث الثانوي ولقد استخدم الباحث مقياس طالب وطالبة) ٣٩٥(البحث من 

تورانس لأنماط التعلم والتفكير لقياس أنماط السيادة النصفية، وأظهرت النتائج وجود فروق 
دالة إحصـائيا بـين متوسـطي درجات مجموعة النمط المتكامل ومجموعة النمط الأيمن 

لنمط المتكامل، وكذلك أظهرت  لصالح مجموعة اللإنجاز الدراسي والدافع الإنجازفي 
النتائج وجود فـروق دالـة إحصـائيا بـين متوسطي درجات مجموعة النمط الأيسر 

 الدراسـي لصـالح مجموعة النمط الأيسر، كذلك الإنجازومجموعة النمط الأيمن في 
على الدافع أشارت النتائج إلى وجود تفاعلات دالة إحصائيا بين أنماط السيادة النصفية والجنس الدال 

 .للإنجاز
 أسلوب بحث العلاقة ما بين (Deglin & Kinsbourne, 1996)كما تناولت دراسة 

التفكير التباعدي ونشاط النصفين الكرويين لدي بعض المرضى النفسيين الذين يعانون 
 وجود إليلقد أوضحت النتائج . وجود تلف لبعض الخلايا العصبية في نصف الدماغ الأيسر

ة بين كمون استثارة الخلايا العصبية قي النصفين الكرويين والتفكير التباعدي علاقة عكسي
التى هدفت للتعرف على العلاقة )١٩٩٦(  Albialy البيلىودراسة.  راشد٢٥علي عينة من 

طالبا وطالبة ) ٧٨(بين نصفى الدماغ وحل المشكلات، وقـد تكونـت عينـة الدراسة من 
من طلبة جامعة الإمارات وقد قسم الباحث عينة الدراسة إلى ثلاث مجموعات حسب النمط 

أشـارت ، وقد ) نمط أيمن، نمط أيسر، نمط متكامل( المخي السائد في التفكير والتعلم 
النتـائج إلـى وجود فروق دالة بين مجموعات الدراسة في حل المشكلات لصالح 
مجموعة النمط الأيسر عنـد مقارنتهم بالمجموعتين الأخريين، ولصالح مجموعة النمط 

 . المتكامل عند مقارنتهم بأصحاب النمط الأيمن
 السيادة التى هدفت لمحاولة التعرف على نمط )١٩٩٣(دراسة شريف  كما بينت

 طالب ٣٠٣الدماغية وعلاقتها بتفضـيلات الأفـراد الإدراكية، وتكونت عينة الدراسة من 
وقد اسـتخدمت الباحثـة اختبار تورانس الخاص . وطالبة بالمرحلة الثانوية بدولة الكويت

وأظهرت النتائج وجـود ارتباط موجب ودال إحصائيا بين درجات . بأنماط التعلم والتفكير
) ١٩٨٦(ة الدماغية اليسرى ودرجات الأسلوب الإدراكـي المستقل، ودراسة عكاشةالسياد

التى هدفت للتعرف على العلاقة بين وظائف النصفين الدماغيين وبـين القـدرات العقليـة 
طالبا من طلاب السنة ) ١٨٧(المتعلقة بالذكاء والتفكير، وقد تكونت عينة الدراسة من 

ربية بجامعة الإسكندرية، وقد استخدم الباحـث أدوات الدراسة الرابعة بنـين من كلية الت
المتمثلة في اختبار تورانس لأنماط التعلم والتفكير، اختبار القدرات العقلية الأولية،  اختبار 
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التفكير الناقد، واختبار الذكاء المصور، أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين مـن 
يسر والنمط المتكامل في أدائهم على اختبار معاني يسـتخدمون النمط الأيمن والنمط الأ

الكلمات، كما بينـت النتائج وجود فروق دالة بين طلاب القسم العلمي ذوي الأنماط 
  .المختلفة في الأداء على اختبـار القدرة اللفظية لصالح ذوي النمط المتكامل

 العديد من المفاهيم يتضح من الدراسات سابقة العرض أن الهيمنة الدماغية قد أثر على
، الدافعية للإنجاز، حل الأكاديميالتحصيل : والقدرات المعرفية المرتبطة بعملية التعلم مثل

 البحث إلى وجود أنماط للسيطرة أو الهيمنة أدبياتوتوضح العديد من . الخ.......المشكلات
 : الدماغية تمثلت فى

يه يغلب عل، ويعرف بأنه ويقصد به سيطرة نصف الدماغ الأيمن  :النمط الأيمن -١
  Non-Verbal            بالآداء غير اللفظي كما يرتبط )Churchill, 2008(التخليقعامل 

ويطلق عليه . Visuo-Spatial   (Starr, et al., 1991) والمعلومات البصرية المكانية
 ويعتبر هذا الجانب مسئول عن الإنفعال والإبداع  ،Indominantالجانب غير المهيمن 

وعليه فإن نمط التفكير المميز للأفراد الذين يستخدمون هذا . والحدس واستخدام الخيال
كما أنه مسئول عن مهام التفكير ذات الإتجاهات  Intuitiveالجانب بأنهم حدسيون 

 .ذي يبدأ بالكل وينتهي بالجزءالمنعددة وال
 تحليلي يعرف بأنه لفظيويقصد به سيطرة نصف الدماغ الأيسر  :النمط الأيسر -٢

(Churchill, 2008) يهتم بالتفكير المنطقي و الرياضي )Cahill, 2007( إلى ل  وهو يمي
 ,Vlachos, Andreou, & Delliou) بصورة تحليلية متعاقبةالمعلومات  معالجة و تجهيز

 كما أنه يعرف بنصف الكرة المهيمن لدي الأفراد الذين يستخدمون اليد اليمني .(2013
(Yeap, 1989)كما أنه يهتم بعمليات الإدراك المتتالية كالكتابة واللغة  (Schurz, et al., 

في النصف الأيسر للمخ مسئولة عن الحديث   Broca Areaبروكا كما أن منطقة .(2013
(Estevez, Lindgren, & Bergethon, 2010) .  كما أن نصف الدماغ الأيسر يهتم بكل

 .(Alho, et al., 2007) المعلومات المسموعة 
ويقصد به التوازن النيورولوجى الذى يقوم به كل من النصفين : النمط المتكامل -٣

 . مجموعة العمليات المعرفية المتنوعةأداءالدماغيين عند 
 الواضح بين أنماط السيادة أو الهيمنة الدماغية ظهرت العديد الوظيفيونتيجة للتباين 

ويعد مقياس السيطرة . ت توضيح الأنماط المختلفة للهيمنة الدماغيةمن المقاييس التى تناول
الدماغية لتورانس من أكثر المقاييس إستخدامأ لتحديد نمط السيطرة الدماغية المفضل لدى 

ميل الفرد للاعتماد على أحد النصفين "ويعرف تورانس الهيمنة الدماغية على أنها . الطلاب
)". ٤٢٩: ١٩٨٨مراد، (ات العقلية وتجهيز المعلومات الدماغيين دون الآخر فى العملي

.  للهيمنة الدماغية من مجموعة من العبارات التى يعقبها بديلين”تورانس“ويتكون مقياس 
 معين دماغيكل بديل يرتبط بنشاط نصف .  إحدى البديلين أو كلاهمااختياروالمطلوب هو 
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.  كلا من البديلين معاًاختيارل عند يسر، ويتحقق النمط المتكامأما النصف الأيمن أو الأ
 والتي  Meta Consciousالوعيويعاب على مقياس تورانس أنه يعتمد على عمليات ما وراء 

 بالقدرات المعرفية التى تتوافر الوعيتتطلب من المفحوصين أن تتوافر لديهم القدرة على 
كما أن . قط ام كلاهما فقط أم الوجوه فالأسماءلديهم مثل التعرف على قدرتهم على تذكر 

كما أن العديد . طريقة عرض المقياس لا يتيح بصورة دقيقة التعرف على النمط المفضل
 تتوافق إلا وجدت أن بنود المقياس من الممكن المعرفي العصبيمن الدراسات بعلم النفس 

لم بصورة كلية مع نتائج الدراسات النيورلوجية والعصبية حيث أن بعض العبارات الواردة 
 .  العصبية المعلن عنه بهذه الدراساتاالخلايتتفق مع نشاط 

ونتيجة لهذا النقد تم تطوير المقاييس المستخدمة لقياس الهيمنة الدماغية لتتضمن 
 فى أنه قسم "تورانس"ويختلف هذا المقياس عن مقياس . مقياس هيرمان للسيطرة الدماغية

 أشتملحيث .  للدماغ البشرىالتشريحيالتقسيم العمليات المعرفية إلى أربعة أرباع تتفق مع 
وان . التوالي على والأيسر الأيمنالمقياس على مجموعة عبارات تخاطب نصف الدماغ 

ويؤكد هيرمان على أن الهيمنة .  والسفلىالعلويكل نصف منهما يشتمل على الجانب 
رباع الدماغ أكثر ميل الفرد إلى الاعتماد على أحد أ" الدماغية فى ظل نموذجه يشير إلى 

من اعتماده على الأرباع الأخرى مقاسة بعدد الدرجات التي يحققها الفرد على كل ربع من 
ويعاب على هذا المقياس أنه لا .  على مفردات المقياس بنعم أو لاالاستجابةوتكون ". الدماغ

ة  عند ترجماختلافبالإضافة إلى وجود . يعطى الفرصة للمفحوص ان يوجد بديل ثالث
 إلى وجود فروق بين النسختين العربية أدىالمقياس من لغته الإنجليزية للعربية مما 

 ;Herrmann, 2001) الاستجابة مقيدة الذاتيكما أنه يعتبر من مقاييس التقرير . والإنجليزية
1999; 1981) . 

 الانتقاداتونظراً للحاجة الملحة لوجود مقياس يقيس أنماط الهيمنة الدماغية ويتلافى 
 Synergeticقامت مجموعة . التوالي تورانس وهيرمان على مقياسي لكل من الموجهة

Learning Incorporated بتصميم مقياس للهيمنة الدماغية Brain Dominance Scale  يركز
ويعد هذا . فق مع نتائج الدراسات النيورلوجية والعصبيةعلى حساب زمن الرجع ويتوا

 الخلايا استجابة يتوافق مع زمن إليكترونيالمقياس من أولى المحاولات لتصميم مقياس 
 أكثر حداثة من إليكترونيورغبة بإثراء البيئة العربية بمقياس  .العصبية للمثيرات المتنوعة

لية تركز على ترجمة وتقنين هذا المقياس للغة العربية فإن الدراسة الحا.  تورانس وهيرمانمقياسي
 .مع حساب كل من خصائصه السيكومترية والنيورلوجية على عينة من طلاب كلية التربية بسوهاج
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 مشكلة الدراسة
نتيجة لشعور الباحث بالحاجة إلى إثراء المكتبة العربية بمقياس للهيمنة الدماغية 

المكتبة العربية  بالإضافة إلى تزويد.  تورانس وهيرمانمقياسي يتلافى عيوب كل من والذي
 تحديد زمن الرجع الاستجابات لتحديد بالإضافة تقدم والتيبأحد المقاييس الالكترونية 

 العصبيكما ان هذا المقياس يتوافق مع نتائج الدراسات بعلم النفس . بصورة دقيقة
لسيكومترية والنيورلوجية للمقياس لذا كانت الحاجة ماسة فى تحديد الخصائص ا.  المعرفي

 وعلى الأخص أن هذا المقياس لم يستخدم بالبيئة العربية إلا EBDS   للهيمنة الدماغيةالتقني
وتحددت مشكلة  Synergistic Learning Incorporated قام بإعداده والذيمن قبل الباحث 

الهيمنة الدماغية الدراسة بالتحقق من الخصائص السيكومترية والنيورلوجية لمقياس 
 التى يتكون الاستجابات من استجابة وتحديد زمن الرجع لكل الاستجابات درجات باستخدام

بالإضافة إلى قياس النشاط النيورلوجى للخلايا الدماغية بكل من النصفين . منها المقياس
-Neuron يطلق عليه والذي قناة ٢٤ جهاز تخطيط موجات المخ ذوى باستخدامالدماغيين 

Spectrum 4-p .نحصرت مشكلة الدراسة بالإجابة على التساؤلات التاليةاو:  
 ؟EBDS للهيمنة الدماغية التقنيما الخصائص السيكومترية للمقياس  -١

 ما نمط الهيمنة الدماغية السائد لدى طلبـة كلية التربية بسوهاج؟ -٢

 هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أنماط الهيمنة الدماغية والنوع؟ -٣

 ؟EBDSما الخصائص النيورلوجية للمقياس التقنى للهيمنة الدماغية  -٤

  أهداف الدراسة
 :تتحدد أهداف الدراسة الحالية فى كل من النقاط التالية 

 . للهيمنة الدماغية والتحقق من خصائصه السيكومتريةالتقنيوصف المقياس  -١
 .لتربية بسوهاجالتمييز بين أنماط الهيمنة الدماغية السائدة لدى طلاب كلية ا -٢
 .تفسير الفروق بين كل من أنماط الهيمنة الدماغية والنوع -٣
 التنبؤ بنشاط الخلايا العصبية الدماغية لكل من التصفين الكرويين ومدى  -٤

 .إرتباطهما بنشاط النصفين الدماغيين

 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية  - أ

 للهيمنة الدماغية، التقني تنبع الأهمية النظرية للدراسة الحالية من أهمية المقياس
 من الدراسة الحالية لان أنماط الهيمنة المستهدفةبالإضافة إلى طريقة تناول الأهداف البحثية 

الدماغية يعد من المتغيرات حديثة الدراسة وبخاصة أن الدراسة الحالية لم تستخدم أسلوب 
 اعتمدتس وهيرمان وإنما  لتحديد السيطرة الدماغية كما اورده كل من تورانالذاتيالتقرير 

 للخلايا الدماغية أثناء أداء العمليات المعرفية الفعلي يقيس الأداء والذي الأدائيعلى الجانب 
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 التى ترتبط بنشاط الأدائية يرتبط بالمهارات اليكترونيالمتنوعة من خلال عرض مقياس 
باطها بكل من نشاط  أثبتت الدراسة ارتوالتيالخلايا العصبية بكل من النصفين الدماغيين 

نصفى الدماغ الأيمن والأيسر وتحديد الفروق بين أنماط السيطرة الدماغية المختلفة 
 . للعينات المرتبطة" ت "اختبار باستخدام

 الأهمية التطبيقية - ب
 من خلال إعداد مقياس EBDSتقدم الدراسة الحالية مقياس أنماط الهيمنة الدماغية  -١

، مع الذاتيورة أدائية ولا تعتمد على أسلوب التقرير  لقياس هذه الأشكال بصإلكتروني
 .مقارنة النتائج بالنماذج النيورلوجية المفسرة لنشاط النصفين الدماغيين

 توضح أنماط الهيمنة والتيإثراء المكتبة النفسية العربية بأحد المقاييس الهامة  -٢
 .الدماغية لدى كل من طلبة وطالبات كلية التربية بسوهاج

 للهيمنة الدماغية لتحقيق التقنيلوجى بأداء الطلاب على المقياس واط النيورربط النش -٣
الارتباط التام ما بين نشاط الخلايا العصبية الدماغية فى كل من النصفين الدماغيين 

 . EBDSوما يشتمل عليه مقياس 
 دراسةالمفاهيم الإجرائية لمصطلحات ال

  معين عند دماغي نصف استخدام مدى ويقصد به: الدماغية) الهيمنة(أشكال السيطرة 
 إلى اإدخالهأداء مجموعة من العمليات العقلية المعرفية المتعلقة بمعالجة المعلومات أو 

 ويشتمل على )Cahill, 2007; Deglin & Kinsbourne, 1996(أنظمة الذاكرة المختلفة 
 :ثلاثة أنماط متباينة

 الفرد استخدامويعرف أيضا بنمط المعالجة المتزامنة ويقصد به مدى : النمط الأيمن 
سواء كانت معلومات لوظائف نصف الدماغ الأيمن فى المعالجة الكلية للمعلومات 

 .(Han et al., 2013; Fujii, 2009) بصرية أو سمعية
 الفرد لوظائف استخدامبنمط المعالجة المتتابعة ويقصد به مدى  يعرف:  الأيسرالنمط -١

 الإستراتيجيات واستخدامنصف الدماغ الأيسر فى المعالجة التحليلية للمعلومات 
 .(Waldvogel, Curtis, Baer, Rees, & Faull, 2006; Roederer, 1979). المتنوعة

ويعرف بنمط المعالجة المركب أو المتوازن ويقصد به مدى : النمط المتكامل -٢
 ).(Fujii, 2009  الفرد لوظائف النصفين الدماغيين بصورة متوازنةاستخدام

ويعرف إجرائياً بالدرجات التى يحصل عليها الطلاب على مقياس الهيمنة الدماغية وتحديد 
كل طالب على حده علما بأن النمط الأيمن الأنماط المختلفة تبعا للدرجات المعطاة ل

 باستخدامعندما يكون النشاط دال إحصائياً بمقارنته بنشاط نصف الدماغ الأيسر 
علماً بأن النمط المتكامل يعرف عندما . للعينات المرتبطة والعكس صحيح" ت "اختبار



 

 ٦٥٥ 

 ) جزء أول(  ٢٠١٦السادس أبريل العدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

من نشاط بين كل ) Trends( إحصائية أو قريب من أن يكون دالاً دلالةلا توجد فروق 
 . والأيسرالأيمننصف الدماغ 

  للدراسةالنظريالإطار  

 :الدماغية) السيطرة(الهيمنة 
 والأوسط الأماميينقسم الدماغ البشرى إلى ثلاثة مناطق رئيسية وتشمل الجزء 

ويتكون . )Schyns, Jentzsch, Johnson, Schweinberger, & Gosselin, 2003(فيوالخل
 تتفرع منها مجموعة الألياف التى والتيالدماغ البشرى من مجموعة من الخلايا العصبية 

وعند النظر . )Roederer, 1979( تعرف بالأنسجة الضامة والتيترتبط بعضها البعض 
 لأعلى المخ يلاحظ وجود شقين متماثلين يقعأن فى الجانب الأيمن والأيسر من الجسم الأفقي

 يتمايز كل منهما فى والذي، )Eagleton & Muller, 2011(أن بالنصفين الدماغيين  ويعرف
ويتميز النصفين الدماغيين بأن كل منهما له القدرة فى توظيف القدرات . وظيفته وخصائصه

 .(Fujii, 2009)العقلية وتفاعلها مع أنماط التفكير المميزة للفرد 
 والتيويرتبط كل من نصفى الدماغ الأيمن والأيسر بحزمة من الأعصاب الأولية 

.  تساعد على تآلف فعالية الجانبين الدماغيينوالتي Corpus Callousجاسئ تعرف بالجسم ال
 تميز كل من نصفى والتيوبالرغم من ذلك فإنه يوجد العديد من الوظائف المعرفية والعقلية 

وأكد على ذلك كل من الدراسات التى تناولت مرضى الأبراكسيا . الدماغ الأيمن والأيسر
Apraxia ،عن الآخر الدماغ نصفي  أحد  توضح سيطرةوالتيBrain Dominance . ومن هنا

 . )Herrmann, 1981(نشأ مفهوم الهيمنة أو السيطرة الدماغية 
 جاكسون عندما أشار إلى فكرة الجانب إلىويرجع مفهوم السيطرة أو الهيمنة الدماغية 

وهى الفكرة التى أكدتها العديد من  الدراسات النيورلوجية . المسئول فى الدماغ البشرى
ر على العمليات المعرفية مثل التلف  نصفى الدماغ البشرى يؤثلأحدعلى أن اى تلف يحدث 

 ولكن هذا .(Ojemann, 1979) الذى يحدث فى منطقة بروكا ويؤدى إلى الحبسة الكلامية 
يمكن أن يؤثر على بعض العمليات المعرفية   الدماغ لاشقيالتلف الذى يحدث بأحد 
وهذا يشير إلى أن هناك مجموعة من العمليات . الأخر الدماغيالأخرى التى تقع بالنصف 

 إليهمثال على ذلك ما أشار . المعرفية التى إرتبطت بكل من النصفين الدماغيين
Hugoliepmanلنصف الأيسر من الدماغ يتحكم فى كل من اللغة، المنطق،  إلى أن ا

الحركات الارادية، فى حين أن نصف الدماغ الأيمن لديه القدرة على تذكر الوجه بالإضافة 
 ,Fontoura, Branco(جراء مجموعة من العمليات الحسابية كعمليتى الحمل والإستلاف إلى إ

Anes, Costa, & Portuguez, 2008; Ezhov & Khrennikov, 2005; Backon, Negeris, 
Kurzon, & mit-Chochavi, 1991( . 
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الدماغية إلى تميز أحد نصفى الدماغ بالتحكم فى ) السيطرة(ويشير مفهوم الهيمنة 
عتماد على أحد نصفى الدماغ أكثر العمليات المعرفية التى يقوم بها الفرد، أو ميل الفرد للا

 هذه النوعية من السيطرة الدماغية لنصف الدماغ .(Herrmann, 1981) الأخرمن النصف 
حيث أن . ستخدمون اليد اليمنى والعكس صحيحالأيسر تكون أكثر شيوعاً للأفراد الذين ي

ولكن . الذين يستعملون اليد اليسرى فإن نصف الدماغ الأيمن هو نصف الدماغ المسيطر
بعض بعض الأفراد الذين تتوافر لديهم القدرة على إستخدام اليد اليمنى بالإضافة لليسرى فى 

 . هو الأيسر والأيمن معاًالحركات النوعية مثل رمى الكرة، فإن نصف الدماغ المسيطر 
إلى أن السيطرة الدماغية من العوامل الهامة  )٢٠٠١ ( ,Herrmann  هيرمانويؤكد

التى تؤثر بفاعلية فى العملية التعليمية والتربوية، خاصة إذا علمنا  أن البيئة المدرسية قد 
صممت لتؤثر على أساليب التعلم المختلفة لدى الطلبة، حيث أن العديد من الداراسات التى 

ارس المختلفة والمراحل التعليمية المتنوعة أكدت على أن الإهتمام تناولت نظم التعلم بالمد
وهذا بالضرورة يعنى . بنصف الدماغ الأيسر بهذه المراحل التعليمية يكون أكثر من الأيمن

  .)Herrmann, 1999(إهمال واضح فى العملية التعليمية لتنمية وظائف الجانب الأيمن للدماغ 
ن الطلبة الذين يتعلمون من خلال أ إلى )٢٠٠١ (,Herrmann  هيرمانوتشير دراسة

دماغية السائدة لديهم يحققوا نتائج مرتفعة فى مجموعة من الطرق التى تتوافق مع الهيمنة ال
 ,Herrmann) كما يؤكد. عملية السيطرة الدماغية السائدة ومن ثم تزداد مستوياتهم الأكاديمية

ستخدام كل من نصفى الدماغ الأيمن والأيسر معاً بشكل كلى، حيث أن اعلى أهمية (2001
 ترتبط بشكل كبير بنصف الدماغ الأيسر ولكن تلك الكفاءة تحتاج الأداءالكفاءة فى عملية 

 هى بالأساس ترتكز فى جانب الدماغ والتيلى نوع من التسلسل فى عمليات التفكير إ
 . الأيمن، حيث أنه المسئول عن التفكير الإبداعى، الرؤية المستقبلية

وتنوع مجموعة الخصائص الوظيفية لكل من نصف الدماغ الأيمن والأيسر على 
 :النحو التالي

 ,Churchill) تحليلي  يعرف بأنه لفظي: Left Hemisphereالأیسرالنصف الكروى 
 إلى معالجة وتجهيزل  وهو يمي )Cahill, 2007( يهتم بالتفكير المنطقي والرياضي (2008

يعرف كما أنه . (Vlachos, Andreou, & Delliou, 2013) بصورة تحليلية متعاقبة المعلومات 
 كما أنه يهتم (Yeap, 1989)  بنصف الكرة المهيمن لدى الأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى

 Brocaبروكاكما أن منطقة . )Schurz et al., 2013(بعمليات الإدراك المتتالية كالكتابة واللغة 
Area فى النصف الأيسر للمخ مسئولة عن الحديث (Estevez, Lindgren, & Bergethon, 2010).  كما

 .(Alho et al., 2007) أن نصف الدماغ الأيسر يهتم بكل المعلومات المسموعة
يه عامل يغلب عليعرف بأنه : Right Hemisphereالنصف الكروى الأيمن 

والمعلومات البصرية  Non-Verbal غير اللفظيالاداء ب كما يرتبط )Churchill, 2008(التخليق
ويطلق عليه الجانب غير المهيمن . Visuo-Spatial   (Starr et al., 1991) المكانية

Indominantستخدام الخيال ا، ويعتبر هذا الجانب مسئول عن الإنفعال والإبداع والحدس و
)Thiebaut de, 2012; Campbell et al., 1996( . وعليه فإن نمط التفكير المميز للأفراد الذين



 

 ٦٥٧ 

 ) جزء أول(  ٢٠١٦السادس أبريل العدد  المجلة العلمية لكلية التربية النوعية

كما أنه مسئول عن مهام التفكير ذات  Intuitiveيستخدمون هذا الجانب بأنهم حدسيون 
 . يبدأ بالكل وينتهى بالجزءوالذيالإتجاهات المنعددة 

 
 
 

 

 

 
 

 :على ثلاثة أنماط متباينة وتشتمل الهيمنة الدماغية 
 بنمط المعالجة المتزامنة ويقصد به مدى إستخدام الفرد ويعرف أيضا: النمط الأيمن -١

 .)Han, et al., 2013( لوظائف نصف الدماغ الأيمن فى المعالجة الكلية للمعلومات
بنمط المعالجة المتتابعة ويقصد به مدى إستخدام الفرد  يعرف: التمط الأيــسر -٢

 ,.Waldvogel, et al) لوظائف نصف الدماغ الأيسر فى المعالجة التحليلية للمعلومات
2006; Roederer, 1979). 

ويعرف بنمط المعالجة المتوازن ويقصد به مدى إستخدام الفرد : النمط المتكامل -٣
 ).Fujii, 2009 (لوظائف النصفين الدماغيين بصورة متوازنة

وتعددت النظريات المفسرة لأنماط السيطرة المخية مثل نظرية سبيرى، نظرية 
 والتية بالمجال ، ونظرية هيرمان، وتعد نظرية هيرمان من النظريات الحديث"تورانس"

 والسفلى لكل من العلويأوضحت هيمنة أربعة أجزاء من الدماغ البشرى وهى الجزء 
وهى النظرية التى تبناها الباحث بالدراسة الحالية، . النصفيين الدماغيين الأيمن والأيسر

 . شرح موجز لهذه النظريةيليوفيما 
سيطرة الدماغية ويطلق عليها مفهوم  بمفهوم الاهتمتتعتبر هذه النظرية من النظريات التى 

أكدت . )Herrmann, 2001( لهيرمان Whole Brain Theory نظرية الدماغ الكلى آخر وهو
 إرتبطت بجزء معين والتيهذه النظرية على تفضيلات أنماط المعرفة لدى الإنسان 

بالدماغ البشرى، وأفترضت هذه النظرية وجود أربعة مناطق دماغية نشطة ترتبط بكل من 
 للدماغ البشرى Four Quadrent Model الرباعيلنموذج  التفكير، التعلم ويعرض اعمليتي

 :التاليأربعة أنماط للتفكير على النحو 

 :العمليات المعرفية المرتبطة بالجانب الأيسر من الدماغ البشرى: أولاً
 :        ويتضمن هذا الجانب قسمين رئيسيين وهما

 

 یوضح التركیب التشریحى للمخ البشري) ١(شكل رقم 
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يتميز هذا الجزء و:  من نصف الدماغ الأيسرالعلوي العمليات المرتبطة بالجزء  -١
من الدماغ البشرى بأنه المسئول عن العمليات المجردة، التعامل مع الحقائق بطرق 
دقيقة ومدروسة، كما أنه يعالج المشكلات المختلفة بصورة يغلب عليها المنطق 

كما أن هذا الجزء من الدماغ مسئول عن التعامل باللغة والارقام، ويفضل . والعقلانية
 .تحليل الحقائق

 الأيمن والأيسر كما بينها سليمان عبد االلهدماغ جدول يبين خصائص ال
 المخ الأیمن المخ الأیسر

 مع المعلومات التوضیحیة والصوریة والتخیلیة یتعامل مع المعلومات اللفظیة والرموز التجریدیة

 یحب العشوائیة والحریة یحب الترتیب والنظام

 طریقة التفكیر والنظر للأمور بصورة كلیة وشاملة فصیلیةطریقة التفكیر والنظر للأمور بصورة ت

 یعالج المعلومات بنوع من التوازي والتزامن یعالج المعلومات بشكل متسلسل

 یعالج المعلومات بشيء من الحدس یعالج المعلومات بشكل منطقي

 یكون إبداعیا ومولداً للأفكار أثناء القراءة یكون متفحص ومحلل أثناء القراءة

 یقرأ لیعرف الفكرة الأساسیة في الموضوع یقرأ لأن التفاصیل مھمة لھ

  بالأشكال والتخیل یعالج معلومات المتعلقة یعالج معلومات متعلقة بالأرقام والحقائق الریاضیة

 یحب الإقدام بسرعة یحب التخطیط والتأني

 «...تفكیر«یفكر بشكل متباعد  «في المصدر... تفكیر بشكل«یفكر بشكل متقارب 

 استنتاجي استقرائي

 ینظر للأمور وكأنھا تكمل الأشیاء التي یعرفھا یقیس ویقارن الأمور مع أشیاء یعرفھا

 یتعامل مع الفراغ ثلاثي الأبعاد یتعامل مع الزمن

 یتعامل مع التخیل والاختراع یتعامل مع الحقائق والواقع

 شكال بشكل أكبریعرف ویتذكر الأ یعرف ویتذكر الأسماء بشكل أكبر

 یحل المشاكل بالاعتماد على أنماط معینة عامة یحل المشاكل بطریقة منظمة وحسب منھج واضح

 یحب إیجاد واقع أ أشیاء جدیدة یحب تحسین الواقع الموجود

 یحب الواجبات المفتوحة بحیث یتبع مایرید یحب الواجبات المحددة واضحة المعالم والمفصلة

 مبادر مستقل في آرائھ ار ردة فعل على الآخرینآراؤه تأتي في إط

يتميز هذا الجانب : العمليات المرتبطة بالجزء السفلى من نصف الدماغ الأيسر  -٢
بتفضيل الطرق التقليدية بالتفكير، كما يفضل أصحاب هذا النمط ترتيب الحقائق 
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ق الأطر وتنظيمها، كما انه يفضل عدم المخاطرة ومحب للإستقرار، وينجز المهام وف
 .الزمنية المحددة

 :العمليات المعرفية المرتبطة بالجانب الأيمن من الدماغ البشرى: ثانياً
 :ويتضمن هذا الجانب قسمين رئيسيين وهما     
ويتميز أصحاب هذا :  من نصف الدماغ الأيمنالعلوي العمليات المرتبطة بالجزء  -٣

 Body)ة الوجه والجسد النمط بالتعاطف، إستعمال اللغة الرمزية وبخاصة لغ
Language) ومعالجة المشكلات بطريقة عاطفية، بالإضافة إلى التعاطف مع الناس 

 .والأحداث
ويفضل أصحاب هذا : العمليات المرتبطة بالجزء السفلى من نصف الدماغ الأيمن -٤

 تسبب لديه أنهاالنمط إستخدام الكل والنظرة الكلية ولا يهتم بالتفاصيل الدقيقة حيث 
وتجريب كل ما هو جديد، ولديه خيال ويستمتع  لل، كما أنه يفضل التغييرالم

بالمخاطرة والمغامرة، وتتوافر لديه القدرة على إعادة ترتيب الأفكار ووضعها مع 
 .بعضها البعض بطرق وتراكيب غير مألوفة ولا يميل إلى الإلتزام بالقوانين

من الأفراد لديهم سيطرة لجزئين %٦٠إلى أن  )٢٠٠٣(  ,Adams  آدمزوقد توصلت دراسة
لديهم سيطرة % ٣ أجزاء من الدماغ، والذان يقعا بالنصف الدماغ الأيسر، بينما أربعةمن 

 .أربعة أجزاء للدماغ أو ما يطلق عليه النمط المتكامل
الدماغية، مثل دراسة ) السيطرة(وتعددت الدراسات التى تناولت مفهوم الهيمنة 

)Peters & McGrory, 1987( طالباً ٣٧ طالب وطالبة جامعيين منهم ٧٠ طبقت على والتي 
يستخدموا اليد اليمنى فى الكتابة، وهدفت لقياس مدى قيامهم بمهارات كتابية عادية 

وتوصلت الدراسة إلى أن الطلبة الذين يستخدمون اليد . ومهارات كتابية أخرى معكوسة
أظهروا قدرات بنفس  تابة، قـد الذين يستخدمون اليد اليمنى فى الكوالآخريناليسرى 

 .  بالكتابة المعكوسةأوالمستوى سواء بالكتابة العادية 
التى تهدف إلى معرفة إتقان )١٩٨٣( Tankle & Heilman تانكل وهيلمانودراسة 

 جامعي طالب ٨٨ستخدام كلتا اليدين بشكل متتابع  لدى امهارات الكتابة على سطح المرآة ب
ن أداء الطلبة الذين يـستخدمون ألى إوتوصلت الدراسة  يستخدموا اليد اليسرى ٤٠منهم 

يسرى بينما يستخدمون اليد اليمنى، أثناء الكتابة باليد ال اليـد اليـسرى أفـضل ممـن
يعملون بشكل أفضل  الأفرادفشلوا أمامهم عند الكتابة باليد اليمنى، وخلص الباحثان إلى أن 

.  النصف المخى بالشكل الصحيح بيولوجياً وعصبياًأوفى الكتابة عندما يستخدمون الجهة 
التى تهدف لمعرفة مدى استخدام  )١٩٩٤( , Roig & Ciceroوسیسیرورويج ودراسة 

 –الطلبـة لنصفى الدماغ أثناء الكتابة باليد اليسرى واليمنى وفقاً لنظام التأزر الحركي
وبينت نتائج الدراسة إلى عدم .  طالب وطالبة١١٨البصرى، على عينة من طلبة الجامعـة 

لأيمن كأسلوب وجود فروق دالة إحصائياً بين أفراد الدراسـة الذين يستخدمون النصف ا
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 –الحركي فى قدرتهم علـى التـآزر الأيسرللتفكير والأفراد الذين يستخدمون النصف 
 .البصرى لمصلحة الأفراد من الفئة الذين يستخدمون النصف الأيسر

 والتييتضح مما سبق أن مفهوم الهيمنة الدماغية يرتبط بالعديد من العمليات المعرفية 
 .ة بكل من نصف الدماغ الأيمن والأيسرترتبط بنشاط الخلايا الدماغي

 EBDSالمقياس التقنى للهيمنة الدماغية 
يهدف هذا المقياس إلى التعرف على العمليات المعرفية المرتبطة بمناطق الإستثارة 
العصبية فى المناطق الدماغية المختلفة بكل من نصفى الدماغ الأيمن والأيسر، وإيجاد 

من   هذا المقياس مع مجموعة الدراسات التى إستخدمت العديدكما توافق. الفروق فيما بينها
 والتصوير Electroencephalographyالتقنيات النيوروعصبية مثل موجات تخطيط المخ 

 الوظیفيوأشعة الرنين المغناطيسى Positron Emitting Topography  المقطعى البوزيترونى
Functional Magnetic Resonance Imagingوجود نوع من أنواع النشاط  التى بينت 

 النيورلوجى المتزايد للخلايا العصابية الدماغية عند عرض البنود المتنوعة للمقياس 
 يشتمل على تدريبيالأول ويتضمن جزء : ويشتمل المقياس التقنى للهيمنة الدماغية على جزئين

 تعبر عن والتيالبدائل ختيار إحدى هذه اختيارات من متعدد والمطلوب هو اعبارات تليها ثلاثة  ٥
الجزء . ختباروالهدف من ذلك التأكد من فهم المفحوص لتعليمات الا. نمط من أنماط الهيمنة الدماغية

ختيارات من  ا عبارة تشتمل كل منها على ثلاثة٤٠ للمقياس ويشتمل على الرئيسي وهو الجانب الثاني
ا المقياس من المقاييس الألكترونية ويعتبر هذ.  البدائلختيار إحدى هذهامتعدد والمطلوب هو 

 يطلق عليها برمجيات والتي يتم تشغيلها بواسطة حزمة خاصة من البرمجيات الذكية والتي
SuperLabويعتبر هذا .  حيث تتيح هذه البرمجيات بتسجيل زمن الرجع ومستوى الإستجابة

 سؤال ٤٠لـ ويشتمل ا. Synergistic Learning Incorporatedالمقياس إحدى إصدارات 
ستجابة تختص ا ٦٠ الأيمن، الدماغيستجابة تختص بالنصف ا ٦٠ إستجابة منها ١٢٠على 

ستجابات تتوافق مع نتائج الدراسات بعلم هذه المجموعة من الا.  الأيمنالدماغيبالنصف 
 توضح مجموعة العمليات المعرفية التى يختص بها كل والتي المعرفي العصبيالنفس 

ستجابات بالمناطق وتتنوع مناطق الإستثارة التى تستثيها الا. الدماغييننصف من النصفين 
فمنها ما هو يستثير الفصوص الدماغية الخلفية، ومنها ما يختص بالفصوص . الدماغية

الدماغية الصدغية، ومنها ما يختص بالفصوص الجدارية، ومنها ما يختص بالفصوص 
ركز هذا المقياس ليس على التصنيف حيث .الأمامية، فى كل من النصفين الدماغيين

ربعة مناطق دماغية، أ قسم به الدماغ البشرى إلى والذي الذى أقره هيرمان التشريحي
رتكز هذا المقياس على التصنيف التشريحى للدماغ اإثنتان بكل نصف دماغى، إنما 

البشري، بما تشتمل عليه من فصوص دماغية على أسس التصنيف النيورلوجى للدماغ 
 .بشرىال
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ستجابات التى تكون ستبعاد الاا على المقياس يتم الأداءنتهاء المفحوصين من اوعند 
ستجابة للبنود الأخرى بإستخدام معادلة متطرفة وتبعد عن متوسط الزمن المستغرق فى الا

 لتحقيق التجانس من خلال حساب الحد الأقصى والأدنى للزمن المستغرق Tuckeyتوكى 
ستغرقت وقتاً أكثر من استجابات التى رة من العبارات وإستبعاد الاستجابة لكل عبابالا

ويتم تحديد نمط الهيمنة الدماغية عن . ستجاباتستغرقته معظم الاا الذى الطبيعيالمعدل 
 والتي الأيمن الدماغيطريق  حساب إستجابات المفحوصين للعبارات التى تخاطب النصف 

للعينات المرتبطة لتحديد إذا ما كانت " ت"بار ختاستخدام اتخاطب نصف الدماغ الأيسر و
توجد فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الأعلى فى المتوسط وذلك لتحديد النمط المسيطر 

وفى حالة أن هذه .  يترواح ما بين النمط الأيمن والنمط الأيسروالذيبالهيمنة الدماغية 
 . النمط المتكاملالفروق غير دالة إحصائية بين النمطين فإن هذا يعتبر هو

 المسيطر على هذه الدماغيعلى تصنيف الإستجابات تبعا للفص ) ٢(ويشتمل جدول 
 . الأيمن والأيسرالدماغيالإستجابات بكل من النصف 

  الدماغ الأيمن والأيسربنصفييوضح إنتماء الإستجابات للفصوص الدماغية ) ٢(جدول رقم
  الأيسرالدماغيالنصف   الأيمنالدماغيالنصف  الفصوص
 ,1A, 3A, 18A, 20A, 21A, 22A الأمامي

39A, 72A, 79A, 80A, 81A, 12B, 
28B, 78B, 82B 

19A, 20B, 21C, 24A, 26B, 
27A, 5C, 56A, 62B, 72B, 78C, 
79B, 81B, 85A, 27A, 5C 

 ,4C, 7A, 8A, 14C, 16A, 17A, 26C الجدارى
62C, 83C, 85C, 84B, 86A, 15C, 
37B,  51A 

1C, 2B, 3C, 4A, 5B, 7B, 8B, 
10B, 11A, 12C, 13A, 14C, 
15A, 16B, 17C 

 ,2A, 5A, 10A, 14A, 26A, 82A الصدغي
83A,84A, 1B, 3B, 39B, 85B, 11C, 
18C, 19C 

2C, 10C, 11B, 12A, 14B, 15B 
,18B ,19B ,21B ,22B ,24B, 
28B, 39C, 42B, 56B 

 ,20C, 22C, 24C, 28C, 42C, 56C الخلفي
80C, 81C, 4B, 7C, 8C, 13B, 16C, 
17B, 27C 

27B, 51B, 62A, 72C, 78A, 
80P, 79C, 82C, 83B, 84C, 
86B, 37A, 65C, 77B, 37C 

   ستخدام البرمجة اللغوية لحزمة التحليلات الإحصائية بالعلوم النفسية والتربوية اوتم 

 SPSS من العمليات ستخراج نمط السيطرة الدماغية المهيمن على كل التحليل البيانات و
حيث  ١،٠ستجابات تأخذ قيمتىعلماً بأن الدرجات المعطاة بالنسبة للا. المعرفية المتنوعة

علماً بأنه يتم تطبيق معادلة . ختيارهاا يقوم المفحوص بي تعطى لكل الخيارات الت١القيمة 
ستبعاد الاستجابات التى أخذت وقتا غير متجانس ويتم تجميع اتوكى لزمن الرجع و

" ت"ختبار استخدام اليه، ومن ثم إ تنتمي التى الدماغيات كل على حسب النصف الدرج
 .لتحديد نمط السيطرة الدماغية المهيمن
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 منهج الدراسة وإجراءاتها
 :منهج الدراسة: أولاً 

 ولإدراك وتفسير العلاقات المتباينة  ذو التصميم العاملىالتجريبيستخدام المنهج اتم 
 .فة ويعتبر هذا الأسلوب هو المنهج المناسب للدراسة الحاليةبين المتغيرات المختل

 : عينة الدراسة: ثانياً
طالباً وطالبة بجامعة سوهاج متوسط ) ٤٠٠(وتكونت من :  عينة التقنين السيكومترية-

موزعين على طلاب الفرقة الرابعة ) 0.58(سنة بانحراف معيارى ) 20.6(أعمارهم 
اللغة العربية، علم النفس، الطفولة، اللغة الفرنسية،  لـتخصصات اللغة الإنجليزية،

 .  ٢٠١٣-٢٠١٢ الدراسيالبيولوجى، الكيمياء، التعليم الإبتدائى بجميع تخصصاته للعام 
 طالب وطالبة من طلاب كلية التربية ٣٠تكونت من :  عينة التقنين النيورومعرفية-

وإنحراف معيارى ) ٢٠,٦( متوسط أعمارهم ٢٠١٥-٢٠١٤ الدراسيبسوهاج للعام 
نصفهم من الذين يستخدمون اليد اليمنى : تم إختيارهم بناء على المعايير التالية)٠,٥٨(

لديهم قدرة بصرية عادية ولا يواجهون اى مشاكل .  يستخدم اليد اليسرىالأخروالنصف 
 سجل مرضى أييوجد  لا. نصفهم من الإناث ونصفهم من الذكور. من الناحية البصرية

 . لا يتناولون اى أدوية بصورة مستمرةأنهما لهم، كم
 

 :EEGجهاز تخطيط موجات المخ : ثالثاً
 على الدماغ كل إلكترون موضعي إلكترون أربعة وعشرينتكون هذا الجهاز من ي

. يتوافق مجموعة من الخلايا المخية العصبية التي تقع في النصفين الكرويين للمخ البشري
 ,Fz, , Cz, Pz, , F3, F4, C3, C4: ضع مختلف والذي يشمل مو24ويشتمل هذا الجهاز علي 

CP3, CP4, P3, P4, PO3, PO4, F7, F8, , T7, T8, TP7, TP8, P7, P8, PO7, PO8 مع 
أنظر شكل ( إلكترون موضعي CZ هرتز مع إستخدام ٥٠٠استخدام فلترة عند درجة 

وتم إستخدام الجورزيم . واستخدام المتوسط كمجموعة من الإلكترونات الموضوعية) ١رقم
Algorithm   للتخلص من أثار الحركات المتتابعة للعين والتي من الممكن أن تؤثر علي

 .النشاط العصبي للخلايا المخية في الفصيين الصدغيين
ويطلق عليه  Neurosoft Companay, Russiaويعتبر هذا الجهاز هو إحدى إصدارات 

 لتحليل الموجات Matlab 9.0م برنامج ، وتم إستخداNeuron-spectrum 4Pمسمى 
 عرض المثيرات بصورة متتابعة عن وتمSPM5 الكهرومغناطيسية عن طريق منظومة 

 .Super labطريق برمجيات 
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  :الخطوات الاجرائية للدراسة الحالية: رابعاً 
 :تم إجراء الدراسة الحالية على مرحلتين أساسيتين

 :المرحلة الأولى
 طالب وطالبة نصفهم من ٤٠٠لمقياس التقنى للهيمنة الدماغية على  تم تطبيق ا

حيث تم التطبيق . ٢٠١٣-٢٠١٢الطالبات من طلاب كلية التربية بسوهاج للعام الأكاديمى 
بصورة فردية حيث تمت دعوة كل مفحوص على حدة لإجتياز المقياس التقنى بإستخدام 

وتم تجميع البيانات الإحصائية .  أشهر٦ أجهزة الكومبيوتر واستغرق التطبيق ما يقرب من
مع . ، لتحليل البيانات لكل مفحوص من المفحوصين على حدهSPSSوإستخدام برنامج 

 .تطبيق معادلة توكى لتحقيق التجانس بالنسبة لزمن الرجع بالنسبة لجميع بنود الإختبار
 : المرحلة الثانية
-٢٠١٤وهاج للعام الأكاديمى  طالب وطالبة من طلاب كلية التربية بس٣٠تم دعوة 

 لمعمل علم النفس العصبى وإستخدام تقنية تخطيط موجات المخ قياس النشاط ٢٠١٥
العصبى لكل إستجابة من الإستجابات الموجودة بالمقياس التقنى للهيمنة الدماغية والمطلوب 

لوحة  لالرقميمن المفحوصين فقط الضغط على الرقم المصاحب للإستجابة بإستخدام الجزء 
 من توجيه الإنتباه للعبارات للتأكد ٣، ٢، ١رقام وهى أ ترواح ما بين ثلاثة والذيالمفاتيح 

المختلفة التى توجد بالمقياس،علما بان جميع الطلاب المشار إليهم سابقاً نصفهم يستخدمون 
اليد اليمنى ونصفهم يستخدمون اليد اليسرى، جميعهم لديه قدرة بصرية عادية بدون وجود 

 قبل الأدويةنواع الخلل البصرى كما أنهم لم يتناولوا اى نوع من أنواع أ نوع من يأ
 والذي) ٢(وتم عرض الأستجابات تبعا للتصنيف الموجود بجدول رقم . تعرضهم للتجربة بفترة كافية

 

ز تخطیط موجات المخ باللون الأحمر والتخطیط لمواضع الإلكترونات ونماذج یوضح جھا) ١(شكل رقم 
 )٢٠١٤محمد، : مأخوذ من ( لبعض الالكترونات الموضعیة
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بإستخدام   للموجات الدماغيةالمرئيستخدم برنامج التحليل او. يصاحب كل منطقة دماغية
 . لتحليل الموجات الكهرومغناطيسية التى يصدرها كل من النصفين الدماغيين Matlabبرنامج

 نتائج الدراسة ومناقشتها
تحددت الدراسة الحالية بتحديد الخصائص السيكومترية والنيورلوجية للمقياس التقنى للهيمنة 

 : الدراسة الحالية بالإجابة على التساؤلات التاليةواشتملت. الدماغية
 

 ؟EBDSما الخصائص السيكومترية للمقياس التقنى للهيمنة الدماغية  :لأولالتساؤل ا
وقام للإجابة عن هذا السؤال فقد تم ترتيب الإجراءات المتبعة حسب كل خاصية على حدة 

 -:التاليالباحث بالتحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس الهيمنة الدماغية على النحو 
 :الثبات -١

كرونباخ -ت لمقياس الهيمنة الدماغية بإستخدام كل من معامل الفاتم حساب معاملات الثبا
 :التاليوالتجزئة النصفية لسبيرمان بروان، وأسفرت النتائج على النحو 

 معامل الثبات على الأبعاد الفرعیة لمقیاس الھیمنة الدماغیةیوضح ) ٣(جدول رقم 
 سبیرمان بروان الفا كرونباخ 

 ٠.٧١٠ ٠.٦٧١ الفص الأمامى الأیمن
 ٠.٧١٢ ٠.٦٨٩ الفص الأمامى الأیسر
 ٠.٦٩٠ ٠.٧١٦ الفص الجدارى الأیمن
 ٠.٧٩٢ ٠.٧٣٥ الفص الجدارى الأیسر
 ٠.٧٣٢ ٠.٧١٨ الفص الصدغى الأیمن
 ٠.٨٠١ ٠.٧٨٩ الفص الصدغى الأیسر
 ٠.٧٧٩ ٠.٧١٤ الفص الخلفى الأیمن
 ٠.٨٠٥ ٠.٧٧٩ الفص الخلفى الأیسر
 **٠.٨١١ **٠.٧١٩ ىالھیمنة الدماغیة الیمن

 **٠.٧٦٨ **٠.٧٣١ الھیمنة الدماغیة الیسرى
 

كرونباخ - الفامعادلتيحيث بينت النتائج أن معاملات الثبات التى أسفرت عنها كل من 
بروان للتجزئة النصفية مرتفعة بالنسبة لمقياس الهيمنة الدماغية، فلقد -ومعادلة سبيرمان

 وهذا يدل على تمتع مقياس الهيمنة ٠,٨٢٧ ،٠,٦٩٠تراوحت معاملات الثبات ما بين 
 . مرتفعةالدماغية على درجات ثبات

 :الصدق -٢
 :   تم حساب الصدق بالدراسة الحالية لمقياس الهيمنة الدماغية بإستخدام

 :الصدق المرتبط بالمحكات - أ
تم إستخدام مقياس هيرمان للسيطرة المخية كمحك لحساب الصدق التلازمى بين كل 

وبناء على ذلك تم . ومقياس هيرمان للسيطرة المخية EBDSمنة الدماغية من مقياس الهي
استخراج علامتين لكل طالب على كل من المقياسين، فعلى مقياس هيرمان تم استخراج 
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على  إليه والدرجة بجمع العلامات على الفقرات المنتمية الأيسر على النصف الدرجة
 تم إستخراج علامتين EBDSوعلى مقياس . النصف الأيمن بجمع العلامات المرتبطة به

 بالأسئلةللتعبير عن نشاط كل من النصف الأيمن والأيسر  وذلك بجمع الدرجات المتعلقة 
 وتم استخراج معامل رتباط بيرسون بين الدرجات .المرتبطة بكل من النصفين الدماغيين

 . المقياسينالأيسر والأيمن على كل من  :ضمن كل نمط من أنماط السيطرة الدماغية
  وھیرمانEBDSمعامل إرتباط بیرسون لكل من مقیاس الھیمنة الدماغیة یوضح ) ٤(جدول رقم 

 معامل الارتباط مع المحك 

 ٠.٨٤٤**  الھیمنة الدماغیة الیمنى
 ٠.٧٤٧**  الھیمنة الدماغیة الیسرى

 :الصدق التمييزى - ب
على والأدنى بمستوى دلالة لفحص مدى قدرة المقياس على التمييز بين فئات الدرجات الأ

 Marsh, et( تحليل التباين البسيط للإرباعى الأعلى والأدنى التاليويبين الجدول . إحصائية

al., 2012(. 

 يبين نتائج تحليل التباين البسيط للإرباعى الأعلى والأدنى) ٥(جدول رقم 
أنماط الھیمنة 

 الدماغیة
مجموع  الفروق

 المربعات
متوسط 
 المربعات

 الدلالة  فقیمة

 النمط الأیمن ٢٤.٣٨ ٢٤.٣٨  المجموعاتبین
 ٠.١٣١ ٥.٢٤ داخل المجموعات

٠.٠٠٠ ١٨٦.١٨ 

 النمط الأیسر ١٣٠.٣٨ ١٣٠.٣٨  المجموعاتبین
 ٠.١٣١ ٥.٢٤ داخل المجموعات

٠.٠٠٠ ٩٩٥.٦٤ 

 على التمييز يتضح من الجدول السابق أن مقياس التقنى للهيمنة الدماغية بأبعاده له القدرة    
 .ومن ثم فإن المقياس يقيس ما وضع لقياسه. بين الإرباعى الأعلى والأدنى

 

 ما نمط الهيمنة الدماغية السائد لدى طلبـة كلية التربية بسوهاج؟: الثانيالتساؤل 
للإجابة على هذا التساؤل فقد تم تصنيف عينة الدراسة السيكومترية على حسب نمط الهيمنة 

د، ومن ثم إستخراج التكرارات والنسب المئوية لها، وتم حساب المتوسط الدماغية السائ
 -:يليوأسفرت النتائج عما .  لكل نمط من أنماط الهيمنة الدماغيةالمعياري والانحراف
  لكل منهاالمعيارييبين النسب المئوية للتكرارات لأنماط الهيمنة الدماغية والمتوسط والانحراف ) ٦(جدول رقم 

 الانحراف المعیاري المتوسط النسبة المئویة للتكرار التكرار ھیمنالنمط الم
 ١.٩٨٧ ٤٢.٥١ ١١.٥٠%  ٤٦ الأیمن

 ٣.٢٨٢ ٥٠.٠١ ٢٢.٥٠%  ٩٠ المتكامل
 ٦.٤٧٨ ٦٣.٥١ ٦٦.٠٠%  ٢٦٤ الأیسر
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 والذييتضح من الجدول السابق أن نمط الهيمنة الدماغية المسيطر هو النمط الأيسر 
عينة التقنين السلوكية، كما يتضح من المتوسطات والإنحرافات من أفراد % ٦٦يتميز به

ولحساب إذا ما كانت توجد فروق . المعيارية أن النمط الأعلى متوسطاً هو النمط الأيسر
 .الأحاديذات دلالة إحصائية تم إستخدام تحليل التباين 

 ية لأنماط الهيمنة الدماغالأحادييبين نتائج تحليل التباين ) ٧(جدول رقم 

  
 مجموع المربعات

 
 متوسط المربعات

 
 Fقیمة 

 
 الدلالة

 ١١٨٧٧.٣ ٢٣٧٥٤.٦ بین المجموعات
 ٣٠.٢ ١٢٠١٠.٥ داخل المجموعات

٣٩٢.٥٩ 
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  ٣٥٧٦٥.١ المجموع
 .الأيسريتضح مما سبق  أن النمط المهيمن على طلاب كلية التربية بسوهاج هو  النمط 

 هل تختلف أنماط الهيمنة الدماغية بإختلاف النوع؟: اؤل الثالثالتس
 على هذا التساؤل فقد تم حساب المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية للإجابة

للدرجات المتحققة لأفراد العينة كل على حسب نوعه فى كل نمط من أنماط الهيمنة 
رتبطة للتحقق إذا ما كانت توجد فروق للعينات الم" ت"ومن ثم إستخدام إختبار  الدماغية

 -:يليوأسفرت النتائج عما .  أم لا٠,٠٥ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة 
 يبين المتوسطات والانحرافات المعيارية لأنماط الهيمنة الدماغية لكل من الطلاب والطالبات عينة الدراسة) 8(جدول رقم 

 مستوى الدلالة "ت"یمة ق الإنحراف المعیارى المتوسط النوع النمط
 ٠.٠٨٠ ١.٨٦ ١.٠٩ ٤٢.٤٢ أنثى الأیمن ٠.٩٩ ٤٢.٥٤ ذكر

 ٠.٠٤٠ ٢.٠٨ ٢.٣٥ ٥٠.٨٦ أنثى المتكامل ٢.٨٤ ٥١.٣٨ ذكر

 ٠.٠٠١ ٧.٩٤ ٦.٨١ ٦٥.٠٩ أنثى الأیسر ٦.١٤ ٦٣.٤٤ ذكر

بالنمط  والإناثيتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور 
 لصالح الذكور، كما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة ٠,٠٥المتكامل عند مستوى دلالة 

وترجع هذه . إحصائية بين الذكور والإناث فى نمط الهيمنة الدماغية الأيسر لصالح الإناث
 النتيجة لطبيعة عينة الدراسة

 ؟EBDSمنة الدماغية  ما الخصائص النيورلوجية للمقياس التقنى للهي:التساؤل الرابع
 Event-related الانتقائي الشرطيللإجابة على هذا التساؤل تم إستخدام تقنية الارتباط 

Potentials  بإستخدام جهاز رسم موجات المخ Electroencephalography وتم التطبيق على 
 طالب وطالبة من طلاب كلية التربية بسوهاج وتوافرت بهم مجموعة ٣٠عينة مكونة من 

 لنشاط الخلايا العصبية الدماغية الزمنيوتم تحديد الإطار . إليها الإشارةمن المعايير السابق 
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 ثانية عند الضغط على رقم الإستجابة المراد مللي ١٠٠٠ قدر بـوالذيبزمن الاستجابة 
 ثانية من مللي ٣٠٠إختيارها، وتم إختيار أقصى نشاط للخلايا الدماغية الملاحظ عند 

). ٢(بات المرتبطة بالمناطق الدماغية المختلفة كما هو موضح بالجدول رقم عرض الإستجا
 KN Meanعن طريق برنامج Amplitude وتم حساب متوسط قيم التدفق العصبى 

Amplitude  لمجموعة الالكترونات التى تنتمى لكل فص الشرطي  بعد حساب المتوسط 
ح إذا ما كانت توجد فروق ذات للعينات المرتبطة لتوضي" ت" وإستخدام إختبار صدغي
 بين قيم التدفق العصبى للعبارات المرتبطة على مقياس الهيمنة الدماغية بكل إحصائيةدلالة 

 :كالتاليمن النصفين الدماغيين لتكون 
 يوضح قيم التدفق العصبى بكل من الفصوص الدماغية بكل من النصفين الدماغين) ١٠(جدول رقم 

 
منطقة 
 الإستثارة

تدفق بالدماغ قیم ال
 الأیمن

قیم التدفق بالدماغ 
 الأیسر

 
 الفروق

 
قیمة 

 "ت"

 
مستوى 
 الدلالة

 ٠.٧٩ ٠.٦٩ µ V ٠.٥٦ µ V ١٢.٩٩ µ V ١٣.٥٥ الفص الأمامى
 ٠.٠١ ٤.٠٩ µ V ٤.٢٦ µ V ١٦.٣٤ µ V ١٢.٠٨ الفص الجدارى
 ٠.٠١ ٣.٨٩ µ V ٣.٦٥ µ V ١٤.٢٢ µ V ١٠.٥٧ الفص الصدغى
 ٠.٩٣ ٠.٨٨ µ V ٠.٠٩ µ V ٠٨.٠٨ µ V ٠٧.٩٩ الفص الخلفى

يتضح مما سبق إلى إرتباط إستجابات مقياس الهيمنة الدماغية بالتدفق العصبى للخلايا 
ويعتبر هذا التدفق العصبى بأعلى مستوياته عند . الدماغية فى كل من النصفين الدماغيين

 ).٢(عرض الاستجابات كما هو موضح بالجدول 
 الطوبغرافية للنشاط والتدفق العصبى للخلايا العصبية يضا بالصورةأويتضح ذلك 

 .الدماغية بكل من الفصوص الدماغية
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یوضح مناطق التدفق العصبى بالمناطق الدماغیة المختلفة بكل من النصفین الدماغین) ٢(شكل رقم 
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  وجود فروق بين الاستجابات الممثلة لكل من النصفينإلىكما يتضح من النتائج 
الدماغيين بكل من الفص الجدارى والصدغى، حيث أن الإستجابات الممثلة لهذين الفصين 

 لها القدرة على إستثارة الخلايا العصبية الدماغية بصورة أكبر من الأيسر الدماغيبالنصف 
، وهذا يدل على وجود نوع من الأيمن الدماغيالاستجابات المرتبطة بالفصين بالنصف 

 . منها مقياس الهيمنة الدماغيةيتألفت التى التمايز للاستجابا
 :مناقشة وتفسير النتائج

لقد تناولت الدراسة الحالية تناول المقياس التقنى للهيمنة الدماغية والذي يعتبر أحد 
المقاييس الالكترونية والتي تقوم بقياس أنماط الهيمنة الدماغية والتي تتنوع ما بين النمط 

ل، وحساب كل من الخصائص السيكومترية والنيورلوجية لهذا الأيمن، الأيسر، والمتكام
 . المقياس بإستخدام الطرق التقليدية لعلم النفس التجريبى، وإستخدام جهاز قياس موجات المخ

أسفرت نتائج التساؤل الأول الذى تناول الخصائص السيكومترية لمقياس الهيمنة 
ق مقبولة نسبياً، حيث تم إستخدام الدماغية إلى تمتع هذا المقياس بدرجات ثبات وصد

كرونباخ لتحديد معامل الثبات، والذي ترواحت ما بين -معادلتي سبيرمان بروان، الفا
 وتم . وهذا يدل على تمتع مقياس الهيمنة الدماغية على درجات ثبات مرتفعة0.827، 0.690

ة الدماغية إستخدام الصدق المرتبط بالمحكات بحساب درجات الطلاب على مقياس الهيمن
رتباط بيرسون بين الدرجات ضمن كل نمط من أنماط إاستخراج معامل ومقياس هيرمان، و

، والتي أسفرت على تمتع مقياس الأيسر والأيمن على كل من المقياسين :السيطرة الدماغية
وهذا يدل على تمتع المقياس . التقنى للهيمنة الدماغية على درجات صدق مرتفعة نسبياً

 .على خصائص سيكومترية جيدة من حيث معاملات الثبات والصدقالمستخدم 
نمط الهيمنة الدماغية السائد لدى طلبـة كلية بالنسبة للتساؤل الثاني والذي تناول 

، والذي أسفر عن وجود نمط الهيمنة الدماغية الأيسر، وتتفق تلك النتيجة التربية بسوهاج
 & ,Tranel, Bechara)مثل دراسة كل من مع الدراسات التى تناولت الهيمنة الدماغية 

Denburg, 2002; Herrmann, 2001; Zdenek, 1988) التى بينت أن نمط الهيمنة الدماغية 
فراد العينة يستخدموا اليد أن غالبية أيسر، وترجع تلك النتيجة إلى السائد هو النمط الأ

وكما تشير الدلائل فى علم النفس . ن أصحاب اليد اليسرى أقل نسبة بكثير منهمأاليمنى و
ة السائد عن طريق التعرف نه يمكن التأكد من نمط الهيمنة الدماغيأالعصبى المعرفي إلى 

على اليد المستخدمة فى الكتابة أو عن طريق الهلال الموجود باصابع الإبهام والحجم 
وهذا يتوافق مع هذه الدراسات حيث يتضح من . الخاص بهم، أو عن طريق حدقة العين

تلك النتيجة ومن خلال حصر طلاب العينة أن الذين يستخدمون اليد اليمنى فقط بنسبة 
 ٢٦٤ فى حياتهم اليومية من كتابة واستخدم اليد اليمنى للامساك بالاشياء يمثلون %٨٥

وهذا يوضح بصورة جلية . طالبا وطالبة من المجموع الكلى لعينة الدراسة السيكومترية
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 الهيمنة الدماغية ببدى استخدام اليد فى الحياة اليومية، وهذا يفسر ظهور نمط   مدى إرتباط
وهذا ما وضحته دراسة .  الأيسر بالمقارنة بأنماط الهيمنة الدماغية المختلفةالهيمنة الدماغية

 شيوع السيطرة الدماغية اليسرى لدى عينة الدراسة الكلية، تليهـا بينت  التى)٢٠٠٧(نوفل 
فـي المرتبـة الثانيـة السيطرة الدماغية اليمنى، ثم السيطرة الدماغية المتوازية في 

 .المرتبة الثالثة
فلقد . سبة للتساؤل الثالث الذى تناول العلاقة ما بين نمط الهيمنة الدماغية والنوعبالن

أسفرت النتائج إلى وجود فروق بين كل من الذكور والإناث فى كل من النمط المتكامل 
ويمكن أن تفسر هذه النتيجة فى ضوء . لصالح الذكور، والنمط الأيسر لصالح الإناث

كير وأساليب التعلم القائم على النمط المتكامل أكثر من النمط تفضيل الذكور لمهارات التف
الأيسر أو الأيمن، حيث ان النمط المتكامل يحدث توازنا بين كل من النمطين الأيمن 
والأيسر فى عمليات معالجة وتجهيز المعلومات فى حين أن الإناث قد يفضلون النمط 

ي إدرك بالطبع ان هذا التفسير تنبؤى إنن. الأيسر وبخاصة فيما يتعلق بمعالجة الكلمات
ولكن من خلال إستعراض . لظهور مثل هذه النتيجة لدى طلاب كلية التربية بسوهاج

ادبيات البحث توجد بعض الدلائل والمؤشرات والتي تدل على ان نمط الهيمنة الدماغية 
أكثر أنظمة إلى أن  )٢٠١١السليمانى، (المتكامل عند الذكور أكثر من الإناث مثل دراسة 
 يستخدمها العديد من المتعلمين فى والذيمعالجة المعلومات إستخداماً هو النمط المتكامل 

 .مواقف التعلم المختلفة

 التساؤل الرابع أشتمل التعرف على البنية النيورلوجية للمقياس التقنى للهيمنة الدماغية 
صبى المصاحب لظهور  للتعرف على التدفق العEEGوذلك بإستخدام جهاز موجات المخ 

الاستجابات الخاصة بالمقياس للتعرف إذا ما كانت إستجابات لنود المقياس تستثير الخلايا 
العصبية الموجودة بكل نصف من النصفين الدماغيين، وتم حساب ذلك عن طريق نسب 
التدفق العصبى أثناء رؤية المفحوصين للاستجابات وحساب إذا ما كانت توجد فروق بين 

جابات فى كل من النصفين الدماغينن، وأسفرت النتائج إلى وجود إرتباط ما بين الإست
 .استجابات المقياس والتدفق العصبى بالخلايا الدماغية بالفصوص الدماغية المختلفة
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 الخلاصة

يعتبر المقياس التفنى للهيمنة الدماغية من أولى المحاولات لتصميم إختبار محوسب 
الدراسة الحالية تناولت حساب كل من الخصائص . دماغية الهيمنة الأنماطيقيس 

.  طالب وطالبة من طلاب كلية التربية بسوهاج٤٠٠سيكومترية للمقياس على عينة من لا
 من النتائج لتمتع وأتضح. دام جهاز رسم المخخكما تم حساب الخصائص النيورلوجية بإست

 إستجابات المقياس بالتدفق المقياس بدرجات مرتفعة من الثبات والصدق، كما ارتبطت
 الأيمن الدماغيالعصبى للخلايا الدماغية بالفصوص الدماغية المختلفة بكل من النصف 

 .والأيسر
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 :المراجع
 أولاً المراجع باللغة العربية 

الأنظمة التمثيلية لمعالجة المعلومات للنصفين الكرويين للمخ ). ٢٠١١(السليمانى، ميرفت  .١
رسالة . لدى عينة من طالبات الصف الثالث الثانوى بمدينة مكة المكرمةوأساليب التعلم 

 .كلية التربية، جامعة ام القرى. ماجستير غير منشورة
مقارنة بين مستخدمي اليـد اليمنـى واليـد ) : "٢٠٠٧(الزغلول ، عماد عبد الرحيم  .٢

وم التربويـة ، ، مجلة العلـ" اليسرى في إدراك المعاني والأشكال والعلاقات الرياضية
 .  جامعة قطر ، قطر–العدد الثاني عشر ، كلية التربية 

أنماط التفكير والتعلم لدى الطلبة الذين يستخدمون اليد اليسرى  ).٢٠٠٥( بركات، زياد .٣
 مجلة جامعة القدس المفتوحة، .فى الكتابة وعلاقة ذلك ببعض السمات النفسية والشخصية

 ٣٣-١: طولكرم، فلسطين

نماط السيطرة المخية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم في أ). ٢٠٠٥( رحمة بن عرابة، .٤
 .، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة السلطان قابوس، عمانسلطنة عمان

السيادة المخية النصفية وعلاقتهـا بالأسـاليب المعرفيـة ) : "١٩٩٣(شريف ، نادية  .٥
 ، السنة الثانية ، تصدر عن مركز التنمية )٢(، العدد " الإدراكية، مجلة التربية والتنمية
 .  العربيةمصر جمهورية  –البشرية والمعلومات ، القاهرة 

دراسة أنماط السيطرة الدماغية كمؤشر لإختيار الأنشطة ). ٢٠١٤(عبد الوهاب، إيمان  .٦
رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية ". الترويحية لطلاب جامعة الإسكندرية

 .امعة الإسكندريةالرياضية، ج
وظائف النصفين الكرويين وعلاقتهما بالأداء على ) : "١٩٨٦(عكاشة ، محمود فتحي  .٧

، كلية ) ٤(، الجزء ) ٧(، مجلة كلية التربية ، العدد " بعض اختبارات الذكاء والتفكيـر
  مصر–التربية ، جامعة المنصورة 

نشاط الخلايا العصبية المخية أنماط التحميل الإدراكى وعلاقتها ب). ٢٠١٤(محمد، طارق  .٨
ومعالجة الكلمات المقرؤة لدى عينة من العرب الراشدين ، المجلة التربوية، كلية التربية، 

 .٤٣١-٣٨٥ ، ٢٤، المجلد جامعة الإسكندرية

أساليب التفكير وعلاقتها بنشاط النصفين ). ٢٠١٤(محمد، طارق؛ شمس، إسراء  .٩
صيلية لدى طلاب كلية التربية بسوهاج، المجلة الكرويين للمخ البشرى والمستويات التح

 .٢٤٤-٢١٤، ٣٥التربوية، كلية التربية، جامعة سوهاج، العدد 
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عالجة المعلومات ونشاط نصفى الدماغ أنماط م). ب٢٠١٤(محمد، طارق؛ شمس، إسراء  .١٠
الأيمن والأيسر وعلاقتهما بالأداء الأكاديمى لطلاب كلية التربية بسوهاج، المجلة 

 .٣٣-٣، ٣٨ية، كلية التربية، جامعة سوهاج، العددالتربو

أنماط السيادة النصفية ومركـز الـتحكم وعلاقتهـا ) : "١٩٩٨(مجاهد ، سالم محمد  .١١
، مجلة كلية التربية ، " بالانجاز لدى عينة من طلاب الصف الثالث الثانوي العام بليبيا

 . ، كلية التربية ، جامعة الفاتح ، ليبيا) ٢٢(العدد 

علاقة السيطرة الدماغية بالتخصص الأكاديمى لدى طلبة المدارس ). ٢٠٠٧(فل، محمد نو .١٢
، العدد ٢١، المجلد )العلوم الإنسانية(والجامعات الاردنية، مجلة جامعة النجاح للأبحاث 

 .٢٤-١: ، الاردن١
الخصائص السيكومترية لمقياس السيطرة ). ٢٠٠٧ ( نوفل، محمد؛ أبو عواد، فريال .١٣

وفاعليته فى الكشف عن نمط السيطرة الدماغية لدى ) HBDI(لنيد هيرمان الدماغية 
-١٤٣، )٢(٣عينة من من طلبة الجامعات الاردنية، المجلة الاردنية فى العلوم التربوية، 

١٦٣. 
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