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Relaxation : 

Relaxation Exercises :

وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 سابيالح

 الانحراف
الالتواءالوسيطالمعياري
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وحدة المتغيرات
 القياس

المتوسط 
 ابيالحس

 الانحراف
الألتواءالوسيطالمعياري
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 التوزيع الزمنى البيان م
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مستوى 
 الدلالة

قيمة )ت( 
 الجدولية

وحدة  القياس القبلي القياس البعدى
 متغيراتال القياس
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مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن

الفروق بين 
 المتوسطين

القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلي

وحدة 
 المتغيرات القياس
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مستوى 
 الدلالة

قيمة )ت( 
 الجدولية

وحدة  القياس القبلي القياس البعدى
 المتغيرات القياس

  

مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن

الفروق بين 
 المتوسطين

القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلي

وحدة 
 راتالمتغي القياس
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مستوى 
 الدلالة

قيمة 
)ت( 

 الجدولية

وحدة  القياس القبلي القياس البعدى
 المتغيرات القياس
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مستوى 
 الدلالة

نسبة 
 التحسن

الفروق بين 
 المتوسطين

القياس 
 البعدى

القياس 
 القبلي

وحدة 
 المتغيرات القياس
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 (( عـــــــــــــــــــالمراج ))
 أولًا: المراجع العربية
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