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برندد  ت ردد  قثئ  دد  ن علددا ننرقدد  بر نددر  ف عليدد هدد ا بحث ددى احددا ب  ثدد      
  حددد ط المددد ض بحر  ددد      فدددئ  مدددر  نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد

 دد  ف دد  بحيعدد  ي   ( المدد اا 7بحعقليدد  بحثطدديو ك  ر انددر بحعي)دد   دد     بلإع  دد 
بحضدي   بات يد عئ  اع    بطيو  بجيعي  بح ثقيف بحم ر  بح  بع  حازب ة عقليا 

بي  فنددد  با دددددعي   يددد  أعدددد نا   دددد  اعلدددا  ندددد هر راددد ر بان ثدددد  ك  فددددر  
د بت بح  حيدددد ا بو  دددد   بلأ كبح ر دددد   بددددد ث ا بحث ددددى بحيدددد) ت  ددددث  بح جرقثددددئ

ثرندد  ت بحث حثدد  (ك بح / لاحندد    ندد هر رادد ر بان ثدد     فددر  بح ر دد   اعدد بد
 . بحث حث ( /بح   قثئ بحق  ن علا ننرق  بر نر  اع بد

 :حا بح)   ت بح  حي ا بحث ى  راصل 
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 تدداد فددر ل دبحدد  اح دد  ي ا بددي    ادددوئ  رددا د تدد ت المدد ض بحر  دد  " •
بحعقليدد  بحثطدديو   عي)دد  بحث ددى بح جرقثيدد ( علددا بو  دد   لاحندد  بلإع  دد       

 ."ثلئ  بحثع   حلثرن  ت بح   قثئ ن هر را ر بان ث   فئ بحقي دي  بحق
" عددد ا  تددداد فدددر ل دبحددد  اح ددد  ي ا بدددي    اددددوئ  ردددا د تددد ت المدددد ض  •

بحعقليدد  بحثطدديو   عي)دد  بحث ددى بح جرقثيدد ( علددا بو  دد  بلإع  دد   بحر  دد      
 لاحندددد   ندددد هر رادددد ر بان ثدددد   فددددئ بحقي دددددي  بحثعدددد    بح  ثعددددئ حلثرندددد  ت 

 بح   قثئ".
 

 

Effectiveness of a training program based on Brunner's 
theory of reduce attention deficult hyperactivity of 

Kindergarten children with simple mental disabilities 
 

Prof. Dr. Aml Mohamed Hassona. * 
Dr. Mona Mohammed Habbad. ** 

Walaa Mohammed El-Sayed Abdullah. *** 
 

Abstract: 
 

  This research aims to test the effectiveness of a training 

program based on the theory of Brunner in reducing the 

manifestations of distraction and hyperactivity in 

kindergarten children with minor mental disabilities, and 

the sample consisted of (7) children from the category of 
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mentally disabled persons simple disability in the 

Association of Intellectual Education of the Ministry of 

Social Security in Port Said governorate who suffer from 

the highest manifestations of distraction, hyperactivity 

and use of research semi-experimental method and the 

following tools : Note the manifestations of distraction 

and hyperactivity (preparation of the researcher), the 

training program based on the theory of Brunner 

(preparation of the researcher  
The study reached the following conclusionsا 
" •There are statistically significant differences between 

the average grades of kindergarten children with minor 

mental disabilities (experimental study sample) on the 

card to observe the manifestations of distraction in the 

tribal and dimension records of the training program". 
" •There are no statistically significant differences 

between the average grades of kindergarten children with 

minor mental disabilities (experimental study sample) on 

the card to note the manifestations of distraction in the 

distance and tracking of the training program". 
  :Keywords الكلمات المفتاحية

 Brunner's Theory                                 .ننرق  بر نر -

 Attention deficult hyperactivity .را ر بان ث    فر  بح ر   -
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               .حثطددددددددديو المدددددددد ض بحر  ددددددددد      بلإع  ددددددددد    بحعقليددددددددد  ب -
Kindergarten children with simple mental disabilities 

 

 مقدمة:
 

رابت  دددد  بحدددد  ض علددددا  ئبحعقليدددد    دددد  اكثددددر بحيادددد لات بح ددددرعدددد  بلإع  دددد     
حدا  د   د  اننربا حي  ريثلد   د  ل  د  بادرق   عولد  ر  د    ؛ب  لاا رات  ر  
ح ثيدددر  ددد  بحج ددد   بحيددد ض فدددئ ددددثيل  ر  ثددد  بح  حددد  ب كه يددد ا  ددد  بحرع أددد   با

   ند ر ن بحعقليد  بحي د  دة اا  د  ءحل ي ة بي   د لاع بد افربده  بحيع  ي  عقليا  ا 
 ردثرر  ك درق  بح ابفد  ددابء  د  بحدأبت ا   د  بآ رجعل ن ا دل  د  ة علدا ئبح 

 عيدد  بحيث لمدد   فددئ رمدد عل ن علددا  يميدد  ر ددرف ن فددئ بحياب ددف بات ي ئب ح دد ح
 .(939 ك0202 ك     بح     رق     بآ

 

بحعقليدد  أعدد   ولثدد ا  ددر  ق ا   طددثق ا ح قثددل  ن ددا بلإع  دد  ئأجدد بف ارجدد   بلإ  
ح ل د  ب ح دا إ ث ع ح ت رد  بح)مطدي   بحجطديي    إبحعقلي    بلإع      بحومل  

  حك     لاض برثد ع ادد حيا  ع  لد   تيد ة  ث)يد  علدا  كه ي ا  بحرع أ   با
 كبحعقليددد   ف دددن تييددد  ابع دهددد   بوثيعددد  بلإع  ددد  ئعددداددددر ررةاقددد  ددددليي     

هيلددد  حل يددد ة  ددد   دددلاض ر)ييددد    ددد  بت  ) ددددث  رطددد ع   علدددا أعددد دة را كدددأحك 
 .(99 ك0202 ك  اكثر   بحثويا  بح     حط  بح ابف     بحاب   با ل  

 

فدددئ حي رددد     أعددد نئ  )ددد  بحومدددل بحيعددد ل عقلياددد  ردددرط بحث حثددد  ا  ا ودددر  ددد  
  صدددد  هددددا ا  ر طددددن  عنددددن اددددد حيث   بحر  دددد  ب ددددم     فددددئ كع  دددد    ب ددددم   

 كبحطددلا ي  بدد)قق بحقدد  ة علددا بان ثدد    بح)ادد    بححب دد   فددر  بح ر دد  بحيطدد ير
 ك ددددرق بحي ددد  بت بحلاز ددد  حل م عددددل  ددد  بآ فددددئ بب  ددد  أن ددددر ح أددد  عجدددحا   ثيدددرا 
 .     علا  ت بت ي عي   قثاح     ا ربن اع ا    ر  علا  ئ ة ح  ح

 

 لازا ب دددددوربر   دددددا  بان ثددددد    فدددددر  بح ر ددددد   ددددد  بلإع  ددددد     ع)ددددد     ددددد   
بحعقليددد  حومدددل بحر  ددد  ك فدددن   حدددك  ددد   دددأن  ا   حقددد   ددد  حجدددن بحضددد ا  
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بحيلقددد ة علدددا عددد ر   عليددد  بحر  ددد  ر   ددد باك  صدددعاة  بح ددد  لات بحعلاتيددد ؛ 
بلأ ددر بحددأ   ا ددة  ددر  ة رمعيددل د    عليدد  بحر  دد  فددئ  مددر حدد ة هددأب  

بحعقلي  بحثطديو  ك  بح ع  دل  د  بلإع     بحر         با وربر ح ط الم ض
احدددا دددلا ي ت بحومدددل بددد حورل بحطددليي . بلأ دددر بحدددأ   ا ددة بح  تددد  بحي دددد  

دد ربريجي ت رعليييد  ح  ثد  حل د   د  هدأب ا   دأ  رع ي  علدا إبرب ت ر  قثي    
   ك  فددئ  داء  حددك فقد  ا دد  ت د بدد   (Nabors,2016) با دوربر

Perrin,2017) )  دد ربريجي ت  اددر علييد  نن  يد  ابح أكي  علا  تاد احا
بدددي  بلأددددرة  بحي  دددد  ح عحقدددح د  هيددد  فدددئ  مدددر ب دددوربر   دددا  بان ثددد   

  Mohangi and)  فددر  بح ر دد  حدد ط بلألمدد ضك  يدد  راصددلر د بددد 

Archer, 2015)     احدا ا  ا  د ت بلألمد ض     ب دوربر   دا  بان ثد
بطدثا هدأب با دوربر حد ط المد ح  ك  يد    فر  بح ر   ع ني     بحض ا 

ان دددد  فددددئ ح تدددد    ددددد  احددددا بحدددد عن بح)مطددددئ  بلإ  دددد د بلأدددددر  حدددداض  يميدددد  
  .بح ع  ل    هأب با وربر

 

حدددا بح  قددد   ددد  ف عليددد  برنددد  ت ا ئ فدددئ  ددداء  حدددك أطدددعا بحث دددى بح ددد ح   
رددد  قثئ  ددد  ن علدددا ننرقدددد  بر ندددر فدددئ  مدددر  ندددد هر راددد ر بان ثددد    فددددر  

 بلإع    بحعقلي  بحثطيو . الم ض بحر        بح ر   ح ط 
 

 :البحث مشكلة
 

حيد  ن د  ت بحع  د   د  ار  دت  ا ل  بحث ى بح  حئ     لاض    راصدلر    
عدد د  ئبحعقليدد  أعدد نبلإع  دد   حددا ا  بلألمدد ض     ابح  بددد ت  بحث دداع بحعلييدد  

 بحدددأ    طدددثا فدددئ  ككثيدددر  ددد) ن  ددد  ب دددوربر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد 
 ددا  بحع  دد   دد  بحيادد لات بحيررثودد  ب ددأب با ددوربر ن يجدد   ثددرة بح ر دد  ظ

 اديي  فئ بحر  د    د  أطدثثان   د   اد لات  ك بح)ا   ح ط هثاء بلألم ض
حيددى ا دد  ت ن دد  ت بحع  دد   دد  بحث دداع  بح  بددد ت ا  اعددرب  هددأب  كدب ل دد  
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حدد ط بحعقليدد  ا رث لددف عدد  اعرب دد   بلإع  دد  با ددوربر حدد ط بلألمدد ض     
 :   لم ض بحع د ي   ثل د بد    ل  ا ربن ن    بلأ

(Bigham et al., 2013; McClain et al., 2017 ; Víctor et al., 
2019; Emily et al., 2007; Neece et al., 2011) 

 

 :ئ ةأحك ر   د  ا ل  بحث ى بح  حئ فئ بحطثبض بحر ير بح  ح
رونر في خفض تشتت ية برنامج تدريبي قائم على نظرية باعلما ف "

 " الإعاقة العقلية البسيطة؟ النتباه وفرط الحركة لدى أطفال الروضة ذوي 
 

 : )ثث     هأب بحطثبض ع ة اد ل  فرعي ق  
 

 دد   ندد هر ب ددوربر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  حدد ط المدد ض بحر  دد  -0
  بحعقلي  بحثطيو ؟ بلإع        
بلإع  ددد  بحعقليددد     ددد       ددد  بحمدددر ل بدددي    اددددوئ د تددد ت المددد ض بحر -0

 ( علا بو     لاحند   ند هر راد ر بان ثد   يبح جرقث بحث ىبحثطيو   عي)  
  فر  بح ر    ثل  ةع  روثي  بحثرن  ت بح   قثئ بحق  ن علا ننرق  بر نر ؟

   نيدد  بددد يرب ق  ف عليدد  بحثرندد  ت بح دد  قثئ بحقدد  ن علددا ننرقدد  بر نددر ا دد   -3
  ثددد    فدددر  بح ر ددد  حددد ط المددد ض بحر  ددد      فدددئ  مدددر  نددد هر راددد ر بان

 بحعقلي  بحثطيو  بع   ر   ف رة ز )ي   ؟ بلإع   
 

 :البحث فاهدأ
 

   :ئأي   ر     اه با بحث ى بح  حئ فيي   ل
 

رق أن برن  ت    ن علا ننرقد  بر ندر حثمدر  ند هر راد ر بان ثد    فدر  -0
( 9-4يو   دددد    بحعقليدددد  بحثطدددد بلإع  دددد  بح ر دددد  حدددد ط بلمدددد ض بحر  دددد      

 .د)ابت
 بح دد   دد   ندد هر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  حدد ط المدد ض بحر  دد      -0

 .( د)ابت9-4بلإع    بحعقلي  بحثطيو       
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بح  ق     ف علي  بحثرند  ت بح د  قثئ بحقد  ن علدا ننرقد  بر ندر فدئ  مدر  -3
بلإع  دددد      ندددد هر رادددد ر بان ثدددد    فددددر  بح ر دددد  حدددد ط بلمدددد ض بحر  دددد      

 بحعقلي  بحثطيو .
 

 :بحثأهمية ال
 

 : ر   د اهيي  بحث ى     لاض ت نثي    يي  هي 
 

 :أولً: الأهمية النظرية
 

ر)دد  ض بحث ددى ب ددوربر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد   أحدد  با ددوربب ت -0
 .بحعقلي  بحثطيو    ص ا بلإع           بلأكثر  ياع ا بي  بلألم ض ع   ا 

بح رةيد   علدن بحد)مر عد   ئج ندا بحيعرفدئ فدئ  جد حهدأب بحث دى بح       ثر -0
 ه  بح د ا فدئ بح د   د   ند هر راد ر بان ثد    فدر  بح ر د    ننرق  بر نر  د

 .لي  بحثطيو قبلإع    بحع ح ط الم ض بحر        
  دد  أطدد هن فددئ رقدد أن نيدددا    دد  بحيعلا دد ت  بح قدد    عدد  بلألمددد ض     -3

 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو 
 ددوربر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  بطدد ع  بحث ددى فددئ عددر  كيدد   دد  أ-4
 .بحعقلي  بحثطيو  بلإع    علا بلألم ض      ئرر  بحطلثا  
 

 :ثانياً: الأهمية التطبيقية
 

حثرند  ت رد  قثئ  د  ن علدا ننرقد   ئ   أط هن بحث ى فئ رق أن نيا   عيل-0
 ر  د      بر نر حثمر  ن هر را ر بان ثد    فدر  بح ر د  حد ط المد ض بح

   نيدد  رعيييدد   روثيقدد  ا  حددك أي دد  ا  أطدد ن فددئ  ؛بحعقليدد  بحثطدديو  بلإع  دد 
 .ا رط  علا عي) ت  

حئ بحيجددددد ض ح  بددددد ت ا دددددرط ر ددددد  ض بحث ددددى بح ددددد   دددد  بحيي ددددد  ا  أمددددد ة-0
 .ع      د م دة    بد ث با ننرق  بر نر    الم ض بحر    ب م   با
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 بحيق رحد ت بحلاز د  ن دا راتيد  بح ق ا     لاض ن   ت بحث ى ب ح اصي ت  -3
بحابحددد     بحيعليدددد ت  بحي ث  ددددي  فددددئ   ددد  بحثودددد   بحثددددرب ت  بحثدددد   ت 

بلإع  د  بحعقليد  بحثطديو   لمد ض       د د  راتيد  بلأابح)مطي  بح ئ رط ع  فدئ 
  بحثمر    ب وربر را ر بان ث    فر  بح ر   ح   ن.

 

 :مصطلحات البحث
 

 :اترب ي ا  ي   لئ بحث ى   ر بحث حث  ب عرقف   ول  ت 
 

هددا احدد  ب ددوربب ت بحوماحدد  بلأكثددر  ددياع ا  تشممتت النتبمماه وفممرط الحركممة: •
بحدددأ    ييدددح بعر دددي  اد دددديي  هيددد    دددعف بان ثددد    فدددر  بح ر ددد (  طدددثث ا 

 قي ددددد  بح ع  دددددل  عددددد   رثميدددددف حددددد ة  ك  دددددا  فدددددئ بلأدبء بحددددداظيمئ حلومدددددل
بحد)مر   فد   طد اط رق د   ب  ا  ط ع ة بحومل علدا بحد علن   دث  ؛اعرب  
 .ب)مط 

 : لن بحيعرفدئ رطد )  علدا بحد علن هئ ننرق     ننرقد ت بحد ع نظرية برونر
  حددك  ؛ر دية حلومدل فرصدد  بحد علن  بدد عي ض ل   رد  بحعقليد  ك حيدىك اد اب ا
 .تل زق دة   ة بن ث ه   بح      فر  بح ر   ح أ ا   

 

  هدن بلألمد ض بحدأ     درب    العقليمة البسميطة: الإعاقة ذوي أطفال الروضة
 ا حيقيد   دد  نما د بي)يد  ( لثق72 -22بحاظيمئ بي     ئ ط اط ادب  ن بحعقل

بلإع  ددد  بحعقليددد       ولددد  علدددي ن ررةاقددد  ا  بحدددأ   أ   كبح دددا ة بحث  طددد (حلأ  ء 
  حدك  د   ددلاض  ك قعد نا   د   ندد هر راد ر بان ثد    فدر  بح ر دد  بحثطديو 

ومل علا بو     لاحن   ند هر راد ر بان ثد   بح  ت  بح ئ أ  ل علي   بح
 بحعقلي  بحثطيو . بلإع     فر  بح ر   لألم ض بحر        
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 :والدراسات السابقة الإطار النظري 
 

 Bruner's Theory of Concepts : نظريمة برونمرالمحمور الأول: 

Learning : 
 

ليدد ت بحيعرفيدد  رعدد  ننرقدد  بر نددر  دد  ننرقدد ت بحدد علن بحيعرفددئ  د بددد  بحعي   
  : بحي ي ك  رط )  هأ  بح)نرق  علا رلار  تابنا اد دي  هئ

 

 . بح)يا بحيعرفئ-0
  . رعلن بحيم هين ا  رثاقث  -0
 .بح علن ب اك ا ا -3

 

روثيد  اددر بحد علن بحيعرفدئ فدئ  جد ض بح علدين ا   (Bruner) بر ندر    د ا  
حددأحك أجددا ا   ؛ثي دد بلإنطدد    دد    ف عددل    م عددل  دد  بحنولدد   دد   ثدد ا ا  ب

 كرع دددر  اب دددف بحددد علن تييع ددد  هدددأب بحيم ددداا بحدددأ    دددية حلمدددرد فرصددد  بحددد علن
  حدددك بدددد عي ض ل   رددد  بحعقليددد  ك  إبدددربز د    بلإأجددد بئ فدددئ  اب دددف بحددد علن . 
 ح  قيددد   حدددك  )ث دددئ ا     ددداض بحيا دددف بح علييدددئ  ددد  حادددا  هددد  بحيددد علن 

 ت بورققدد  ري )دد   دد  بك ادد ا ب حيعلا دد ت  بح قدد    فقدد  احددا رقدد أن بحيعلا دد
بح دئ ر  ي د  .  ةدأحك  د ا   ء بحاصاض احا بحقابني   بحيث د كبحعلا  ت بي)   

د  ننرقاددعيا   هدا  (Discovery learning)ك بد ح علن ب اك اد ا ا  ر    ع د    يا
اهييد   طد ع ة بحيد علن فدئ ف دن ب)يد  بحيد دة بحي عليد   ینيا   حل علين  ث   عل

 ك0202 كبن   تدددد  فددددئ عيليدددد  بحدددد علن    ضددددير   لددددف ا   م هيي دددد  لأتددددل
0907). 

 

ييدددد  حدددد علن بحيمدددد هين يددددد ربريجي  رعلااددددد ير ننرقدددد  بر نددددر فددددئ رقدددد أن    ددد   
ك   Discovery Learning ك اد فئددن بحد علن با  بحي دول  ت عرفدر ب

غيددر      ددل  قدد ن  ندد  ق    في دد   دد ن رقدد أن بحيدد دة  بح عليييدد  حلومددل فددئ  دد ل  
 هددددئ عيليدددد  ر ضددددي   كعلددددا ر)نيي دددد   بكيدددد ض بحيعرفدددد  بح)   دددد  راددددجيع ن
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 د   ا يد   كك اد ابحق  ي  علا هأ  بحيعلا د ت  قعدرا با بحعلا  تبك ا ا 
عيلي  ر)نين بحيعلا  ت بورقق  ري د  بحيد علن  د  ا   دأها  ان أحي  بر نر با

 .(9 ك0202 كابع     هأ  بحيعلا  ت     يط  
 

صدل بقد ء ا  قودا  بحعيليد ت بحعقليد   ق ئ  بر ندر  ث)دب اك ا ا ع) ف ح علن   
لأند   ؛ك اد اارر بح علن  قط ل عيلي  بح علن  بك ط ر بحيم هين ع  لرقد  با

حطدددا  اأددد  دددد ع   بلإلددد   بحيعرفدددئ علدددا  مقددد  بحعلا ددد ت  دددي  بحيا ددداع 
 رطدد ل  أعدد  ادددلار بحدد علن ب اك ادد ا  دد  بددي  بلأددد حيا بح ددئ ا ك رم صدديل 

حيدددى رر دددح علدددا ا  بحيددد علن أاددد ل   دددا  بحعيليددد  بح عليييددد  عيليددد  بحددد علن 
ف  دية  كفدئ ددلا    فدئ لرب د  رم يدر  ئأجد باب  ا احد بع ر ييدر  ؛ بح عليي 

حدد  فرصددد  بح ي دد  ب دددد قلاحي    حرق دد  فدددئ بحث ددى عددد  بحيعلا دد ت  بحعلا ددد ت 
 بنمع ارد     حيعثدر عد  بنوث ع رد كع  بلأ ي ء لإ دث ع حدا بلإدد ولاع ح أد 

  ك 0209  ك   )دد ء رم علدد   دد  بحيددثرربت  بحع) صددر بح ددئ رابت دد    بحطرددد   ار
04). 

 

ك اد ا فدئ  داء ننرقد  بر ندر  وداة بحث حث  ا  بدد ث با بحد علن ب ا  ررط   
ك ادددد ا حيددددى انددد  أطددد ع     دددد  ر علدددا با ك  يددد  ب ح)طدددث  حومددددل بحر  ددد 

 يددد   كعددد  اف ددد     عابلمددد  ف )يدددا  ث دددي    قعثدددر كع يددد د علدددا بحددد)مر با
 .ع)  بان ث    ق      را     فر  حر    ئ )ي

 

 :التعلم بالكتشاف عند برونر أهداف
 

 :(0200   باك ا ا ع)  بر نر رلار  اه با  ي    ره  بحطي  حورقق 
 

 . حلمرد ئد بكحا رادي  بحي ط بلإا  بك ط ر  علا  ت ت   ة بورقق  رثد-0
 .فئ   ي ت ت   ة نقل   ع حج  بحيعلا  ت حلاد م دة  )  -0
 . رقيين بحيعلا  ت     رن ر)نيي    باد م دة  )   فئ  اب ف ت   ة-3
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 :التعلم بالكتشاف خصائص
 

  :نهأ( خصائص التعلم بالكتشاف 1122سالم )  ذكرت
 

 . ر ح بحعيلي  بح علييي     ي ا علا بحي علن أجعل -
 .بهث نفرص ا اكثر حلي عليي  حيي  د  هابأ ر ن  ر)يي   ا  ئ )ي -
 . د ل  بحي   دةب لأد ل  بحيم اح  ب اا    بلأ    ن -
 

 :التعلم القائم على الكتشاف طرق 
 

بر ندددر ا  ه)ددد ط عددد ة لدددرل حلددد علن بحقددد  ن علدددا باك اددد اك  رث لدددف  ی ر  ددد   
هأ  بحورل    حيى بح رقد  بحيعود ة حلي عليدي ك في) د   د   د عا احدا ا دربا 

 قول  علا هأب بح)اع باك اد ا بحياتد  بحيعلن علا نا   بحي علن  راتي  ك 
 ب)اد  (ك   )        عا احدا عد ا رد  ل بحيعلدن 0207 بح ط ك  بح اقلةك 

بحي علن  ا  أقاا بحي علن ب اك ا ا ب)مط ك  قول  علا هدأب بح)داع باك اد ا 
 .(0229بح ر  بحيي نئك 

 

اف ( إلى ثلاث طرق للتعلم القائم علمى الكتشم1121نبهان ) يىيح ويشير
 :كالآتي

 

 هددددددا بحددددددأ  أقدددددداا فيدددددد  بحومددددددل بعيليدددددد ت بحث ددددددى  الموجممممممه: الكتشمممممماف 
 ؛ باد ق ددد ء بثوددددابت  )نيددد    ق))دددد  ر دددر ا ددددربا  راتيددد   دددد  بحيعليدددد 

حيط ع ر ن علا بك ا ا بح ق     بد يع ر بحيمد هين بحعلييد .  ابد  ا   د  ط 
بحومدددل بح دددر   ددد   دددل  وددداة  ددد   ودددابت باك اددد ا ار)ددد ء بحددد علنك ح دددئ 
رطددية ح ددن هددأ  بحثوددابت رث عدد  ب ودداقر  عدد  ف ن  ر)ييدد   دد  بر ن  دد   ددلاض 
 ثربت عيلي   ث  رة.      حبأ  بح علن ب اك اد ا بحياتد  اند  أثمدف بحعداء 
علدددا بحيعليددد ك حيددددى أق  دددر بحددد    بحددددأ  أقددداا بددد  فددددئ بح اتيددد   بلإ  دددد د. 
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   د   د  بر ن   د    مد ك ة ح  حئ   رط بح رق  حلالمد ض حلد   ن فدئ ب)د ء رعلي دن
 .(0200 درع  ن فئ بح علن    ومئك  بحمردأ 

 ه)ددد   لعدددا فيددد  بلألمددد ض بحج ندددا بلأكثدددر  ددد  شمممبه الموجمممه:  الكتشممماف 
باك ادد ا ار)دد ء بحدد علنك  دد   تدداد بعددر بح اتي دد ت  بلإ  دد دبت  دد  ت نددا 
بحيعليدد .  ق ددد ا هدددأب بح)دداع احدددا اعوددد ءبحي عليي  بعددر بح رقددد  فدددئ بحث دددى 

بحدددد علن ب اك ادددد اك  ة ح دددد حئ رددددافير فددددر  حل)ادددد   بحعقلددددئ  بح ق ددددئ ار)دددد ء 
 .حلألم ض  ة) ء  ثربت  بري    ع  ا ت   ة عيلئ بح
 ه)دد  ر درط حرقدد  باك اد ا  بحث ددى  بح ق دئ حلاصدداض  الحممر: الكتشماف 

حل قدد     بح مطدديربت حلومددلك   حددك بعدد  لددر  بحيعليدد  حيادد ل  رابتدد  بلألمدد ض 
يين بح جدد  ر  بحثدد ء ب اك ادد ا  بح )ميددأ  علددي ن حرقدد  صددي غ  بحمددر    ر دد

 .حلاصاض احا بحيع  ا  بحيعلا  ت بحي علق  ب حيا ل 
 

 :التعلم بالكتشاف خطوات
 

 ،لى الهمدف الممومول فمي أرةمو خطموات همي ) بمد ر إكتشاف التعلم بال  يمر
1112، 231): 

 .ئبح م ير بحع ث  واة -
 . ي ء ب رط فئ بحيا فاحا ابان ث     واة -
                     حهددددددد  قبحا ضددددددد  بحمج  يددددددد   ددددددد  باد ث ددددددد   رثيدددددددر بحعابلدددددددف     وددددددداة -

 .  بح   (
بحم ددددق ح) دددد  ت بحا ضدددد  بحمج  يدددد   دددد  بادث  دددد     بح أكدددد   دددد    ودددداة -

 .بح   (
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 تشمممتت النتبممماه وفممرط الحركمممة لمممدى أطفمممال الروضمممة ذوي المحممور الثممماني: 
 :الإعاقة العقلية البسيطة

 

 ددددوربب ت بان ثدددد    فددددر  بح ر دددد   دددد  اكثددددر بار أع ثددددر ب ددددوربر رادددد    
ه يدد ا بحثدد حثي   بحع  دد    ددد  ل  بحطددلا ي   ددياع ا بددي  بلألمدد ض؛   دد  حنددئ ب

 &Funk, 2011,Kauffman)بلإعددددلاا فددددئ بحعقدددداد بحثلاردددد  بلأ يددددرة
landrum,2009, Nigg, 2001, Sciutto& Feldha mer,2005) . 

 ا  بضددعف بن ادد    بددي  بلإندد ع ددوربر بددي  بلألمدد ض بحددأ  ق) اددر هددأب با

(conghill.et .,al .,2019) أعدد  ب ددوربب ا  دددلا ي ا ع ددثي ا    ددف ا  
   .بيط اق ت غير  لا ي     بحلان ث هي   بان ف عي   فر  بح ر  

 (American academey of pediatrics,2011)     
 

ج يدد   قددثرر ب ددوربر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  بادد ل  ثيددر علددا بحي   
بطثا ر لم   بحي حيد ك  بحضد   بحدأ  أمر د  علدا بآبد ء  بحيعليدي  علدا حد  
ددددابءك  بح) دددد  ت بلأك دأييدددد   بحي )يدددد  غيددددر بحيرغددددار في دددد  بح ددددئ  ددددررث  ب دددد ك 

 ,Poznanski).   بحضدر  بحدأ   ل قد  ب قد  ر بحدأبت حلمدرد بحدأ  أعد نئ  )د 
Hart, & Cramer, 2018) 

 

 فدددر  بح ر ددد  احددد  اهدددن اددددث ر ب دددوربر   قعددد    دددولة راددد ر بان ثددد     
حددا نيدد  ا قاددير بحي ددولة  ئكبح  يددف  بح ابصددل بات يدد عئ  بح ددأ ر بح  بددد

 ك0200 ك   دددر   ددد  بلأعدددرب  بح دددئ ر)  دددر فدددئ ا ةعددد    ددد        يددد  
 ا( 222

 

 ق يثددل فدددئ اعدددرب  تطددديي   ثددل   بح ر ددد  بحيطددد يرة  غيدددر  المحمممور الأول:
 عد ا بلإ ثد ض علدا  ك   حر   بحرا  بدلا  ثدر  بلإكث   كيقثاح   بحيا كط  بح

 .(ئ بحطلا  ئبلأحع ر بحرق  ي   ب وربر فئ بح ) د  بح ر 
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ت ي عيدد  رن ددر علددي ن فددئ  عدد ا  ق يثددل فددئ بلأعددرب  با :يالمحممور الثممان
دداء  ك د با بح درب   بح يد   كصدعاة  با  ثد ض حلأ ب در كبح ابف  بات ي عئ 

 . عئ(داء بح وثي  بات ي كبح  يف 
 كنمع حي  حيى أ دا    اد ر بان ثد   ق يثل فئ بلأعرب  با المحور الثالث:

أ دددددعا عليدددددد   ددددددث  نمطددددد   بحطدددددديورة علددددددا  ك   ددددددا   ك دددددعيف بح ر يددددددح
 . م اا بحأبت ح أ   )ثمر( كبنمع ار 

 يثددددل فددددئ  صددددعاة ت رعلددددن بطددددثا ربلأعددددرب  بح عليييدددد     المحممممور الرابممممو:
صدعاة  فدئ بح ع  دل  ك د  بحياد لات بح عليييد  ح   ن بح ثيدر  كبح ر   بححب  ة 
 .     بت  بد يع ر بحيم هين بحير ث (   بحر از  با

 

 رن در اعددرب  راد ر بان ثدد   بددأعرب   ثدل صددعاة  بح مد ه علددا بان ثدد     
 عددد ا بح )ندددين  بح اددد ر  كفدددئ بحعيدددل ا  بحلعدددا  صدددعاة     بعددد  بح اتي ددد ت 

 كبححب د   بلإن ف عيدد   ئبح)اد   بح ر دد  يدد  راديل اعددرب  ك بلإهيد ض  بح)طدي   
بح ر دد  بححب دد ة  صددعاة  بح ر يددح بحيطددد ير فددئ نادد    بحدد   بح دد  ى بحيمدددر  

 .(Ali et al.,2019)  بحيق لع   بحر ر ا  بحقمح فئ ا   ت غير  ) دث 
 

 : أسباب اضطراب تشتت النتباه وفرط الحركة
 

 ر ب دددوربر  ددددعف ر حدددداض اددددثق ددداتر  رادددير بح  بدددد ت  بحث دددداع بح دددئ      
بان ثدد   بحي دد ار بمددر  بح ر دد  احددا رعدد د هددأ  بلأدددث رك حيددى أ ددعا ا  

 اكر)دد    ر ددر ر دد)يف احدد د ك  قي دد  ا  ناتحهدد  فييدد   لددئ   بدد    ددوم
 :( 233 ك0203

عاب ددل عضدداق  بياحاتيدد ا  ر ضددي  بحا بردد   بحعيليدد ت بح يي  يدد  بح ياقدد   -ا
 .ا  رلف بحيخ  ب وربر  ظيم  

ي يدددد ا  ر ضددددي   ضدددد عم ت بح يددددل  بحا دددد ك بح طددددين  دددددداء عاب ددددل ب -ر
 .بح  أأ ك  باد عي ض بحيمر  حلعق  يرك بح عر  حلإ ع ع  بح ابدع
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عاب دددددل نمطدددددي  بت ي عيدددددد ا  ر ضدددددي  بحعلا ددددد ت بددددددي  بحومدددددل   بح أدددددد ك  - 
 . بحعلا  ت بي  بحومل  بلألم ض بآ رق   بحثي   بحي  دي 

 

ح د  ئ بحثد  ر حلا دوربب ت بح)مطدي    د  صد)ف بحد حيل بح اثي دئ  بلإ   
 :ب وربر را ر بان ث   بحي  ار بمر  بح ر   احا رلاع ف  ت  ي   لئ

 

 هدددئ رضدددن بلألمددد ض بحدددأ   ر دددابفر حددد   ن  عددد  ير فئمممة المممنمك المركممم  : -2
 / فددددددر  بح ر دددددد  قيبح اددددددثيق بحث صدددددد  رادددددد ر بان ثدددددد     عدددددد  ير راددددددث

 .بان ف عي 
ر ضددي  بلألمدد ض بحددأ   ر ددابفر حدد   ن ه : فئممة نمممك سمميطرة تشممتت النتبمما-1

فدددددر   قي عددددد  ير بح ادددددثيق بحث صددددد  ب اددددد ر بان ثددددد   د    عددددد  ير رادددددث
 .بح ر   / بان ف عي 

أيثل هأب بح)ي  ف د  بلألمد ض فئة نمك سيطرة فرط الحركة / الندفاعية : -3
 ا  ك ي  ر ابفر ح   ن  عد  ير بح ادثيق بحث صد  بمدر  بح ر د  / بان ف عيد 

 .(APA, 2013, 60) .وث  علي ن  ع  ير راثيق را ر بان ث  ر)
 

 :اضطراب تشتت النتباه وفرط الحركة الأطفال ذوي  خصائص
 

بلألمد ض     ب دوربر بان ثد    د  فدر  احدا ا   Saranell(1998)  ا د   
  :(032 ك 0202 ك ئ عث  بح)ث ئبح ر   ح ن ع ة     ق هئ   عث  بح)ث

 ددف بحومددل بق در  دد ط بان ثد    عدد ا بح ر يددح  ا ن ثدد  ا حيدى   عد ا با .0
 .أط وي     بع  رلاع  وابت     حي 

بان ف عيدددد  ا حيددددى    ددددرط بحومددددل د   رم يددددر  ا  ) نددددر د     ا أقثددددل  .0
 ققمدح علدا بحيق عد  باد ل  ك رط ل بد ث  ر   ر د    )د    ق د ت كبح  ليم ت

 .ع)يف   وير
   بان ف عي ع ا بح )نين ا  ر)اأ    ع ا بان ث    .3
  .ب وربب ت بان ث   با  ي   ا  هئ ررت  احا ب وربب ت فر  بح)ا   .4
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عجددددح بحي دددد  بت بات ي عيدددد  ا    ددددف بحومددددل بعدددد ة  ندددد هر  ثددددل عدددد ا  .2
 بحلث    ك

 .باد ث  ة ك ع ا ر يل بحيطث حي   رم د  بحي)  ا ت د اح  .9
فدددر  بح)اددد   ا  ق دددا  بحومدددل  مدددر  فدددئ حر  ددد    ا ددد  ئك ا أجلدددر  .7
  .ك) ا    يليلد 

 

بلإع  دددد     بحث حثدددد    دددد  ق ا ددددرط    ددددف ب دددد  بلألمدددد ض       رضدددديف   
ند هر رادد ر بان ثدد   بحعقليد  بحثطدديو  فدئ  رحلدد  بحر  د   يدد  أعد نا   دد   

ردددددأ ر   - هدددددئ     دددددعف بحقددددد  ة علدددددا بلإن ددددد ت  بح م يدددددر فدددددر  بح ر ددددد  
ا   غيددر دددل  -عدد ا بحقدد  ة علددا ان دد ء  دد  أقدداا بدد   دد  عيددل   -باددد ج ب  

احددددلاا -عدددد ا بحق) عدددد     -بح  دددد    بحيطدددد ير -بآ ددددرق  ااحدددد  -ت يدددد عئب
 .ع ا بحثث ت بانمع حئ( -بح عليق ت بحام ي   -بحيقن  

 

 :(ADHD) تشخيص اضطراب قصور النتباه وفرط الحركة معا ير
 

اعددرب  ب ددوربر   ددا  بان ثدد    فددر  بح ر دد   دد  ر ددا   اتددادة حدد ط  ا   
ضك  ح ددد  هددددأ  بلأعدددرب   ددد  بلألمددد ض بحدددأ   أاث ددددا  بح ثيدددر  ددد  بلألمددد 

ر ددا  رلددك بلأعددرب   (ADHD) ب  ددوربر   ددا  بان ثدد    فددر  بح ر دد 
  اتدددادة حددد   ن ب دددا ة اكثدددر حددد ةك  يددد  ان ددد  ر ددد ع حددد   ن باددد ل  طددد ير

Prelock,&Hutchins,2018)).  
 

 عيلي  راثيق بلألم ض     ب وربر   ا  بان ث    فر  بح ر د   رير  

 (ADHD بع ة  ربحلك  بح ئ أي   ا  نجيل   علا بحات  بح  حئ: 
 

 .بحيلاحن  بلأ حي      ثل بحابح    ا  بحيعلن الأولى: المرحلة
 بحددأ   دد ن فيدد  تيدد   علا دد ت ا حيدد    يدد    ئبحيطددة بلأ حدد الثانيممة: المرحلممة

 .بحأ  ء  بح   يل  بحيطة بحوثئ
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حل ادثيق بحاد  لك  بح دئ  دد ن   هدئ  رحلد   د   ثدل بح  اقدل الثالثمة: المرحلمة
 .حل  بحث ني  علا ا ل ا    ن بحيا ل  ب    ر اقلبحير  راصي ت في   روثي 
 هدئ  رحلد  بح  اقدل بحاد  لك  في د   د ن اتدربء رقيدين نمطدئك  الرابعة: المرحلة

 روثيددد  ب  ثددد  بت بحدددأ  ء  بح   ددديل بحمردأددد ك  روثيددد   ددداب ن رقددد  ر بحطدددلاط 
 .(۸۱۰۲رقمئ  بح    ئك  بحيلاحن  بحيق))   بحع

 

               ددد ن راددثيق بحومدددل علدددا اندد  أعددد نئ  ددد  ب ددوربر راددد ر بان ثددد     ح ددئ  
-303 ك0209 ئكفددر  بح ر دد  أجددا ا    ددافر ح أدد   دد   لددئ    بحطددلا ان  

404): 
بحا ة ا أجا ا  أ  ع بحطدلاط باد ل    در  اكثدر  د  ا دربن ن فدئ نمدر  .0

 . رحل  بح)يا
أجا علدا بلأ دل ا  ر دا  بعدر بلأعدرب   اتدادة فدئ  بحث بأ  بحيث رة ا .0

 .د)ابت 7عير 
 .بحي ة ا أجا ا  رط ير بلأعرب  حي ة د   ا  ر علا بلأ ل .3
بح ددأريرا أجددا ا  أ ددا  حلأعددرب  رددأريرب دددلثي  فددئ بحج نددا بلأكدد دأيئ ا   .4

 .بح ي ة بات ي عي  حلومل
 . بلأ  ك  ا أجا ا  رن ر بلأعرب  فئ ا  ك    ع دة .2

 

 :ضطراب النتباه وفرط الحركةل يالعلاج لالتدخ
 

( عد دبا  د  بح د  لات حعدلا  ب دوربر راد ر 02 ك0222   ئبح  يد ا  د  
 :ئبان ث    فر  بح ر    هئ   ح  ح

حدددا  مدددر ا  ب دددد ث با بعدددر بحعقددد  ير بح دددئ ردددثد نا  قددد ئبحعدددلا  بحوثددد .0
 .بحيمر  ئبحطلاط بحي) ف   بح)ا   بح ر 

 تاد علا د   اتثد  بدي  حا ا ئهأب بح   ل بحعلات بحعلا  ب ح  أأ ا أط )  .0
 .نابع  عي)     بح أبء ح ط هأ  بحم  بح ط دي  لأ
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حددا اأاددير  ئا  قطدد )  علددا اددد   فطددياحاتئبحعددلا  ب اددد ر  ء بحعضددل .3
  حدا ردارربت عضدلي   ع ددثي  حد ط بحومدل رددثدا د   رتدد   كب دوربر بان ثد  

عضد م  بح ب ليد   ردحدبد د دد ت ا رر  ر دا  كبعدر بح ر د ت بحلاب بدأد  بححب د ةحدا ا
 .  لث   ققل ا   حق  نا   بح  د بح ي ء

 لد  بي د  حدا اا   د ا ئبحعلا  بورقق  بح علن بحيلودف  بار د ض بحاتد بن .4
 .بت ي عي    قثل  حلومل

كثددددددر بحثددددددرب ت بحعلاتيدددددد  اهييدددددد   بن ادددددد  با اردددددد  قا بحابحدددددد   ا  رعدددددد   دددددد   .2
ندد  ت دابنطددا   ن ددرق   ةرندد  ت  بحيطدد ث    فددئ بددد  ي ض علات ددن   ) دد  بر 

 .ن رر  ن رق 
  هدثاء ابحيعرفدئا اتيعدر بح  بدد ت ب دأب بحيجد ض علدا  ئبحعلا  بحطلا  .9

 بلألم ض أع نا     ب وربب ت دلا ي  بنمع حي    عرفي .

 

 :فروض البحث
 

راتددد  فدددر ل دبحددد  اح ددد  ي ا بدددي    اددددوئ  ردددا د تددد ت المددد ض بحر  ددد   .0
طدديو   عي)دد  بحث ددى بح جرقثيدد ( علددا بو  دد   لاحندد    ق لإع  دد    بحعقليدد  بحث

 ندد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد  فددئ بحقي ددددي  بحقثلدددئ  بحثعددد   حلثرنددد  ت 
 .بح   قثئ بحق  ن علا ننرق  بر نر

راتددد  فدددر ل دبحددد  اح ددد  ي ا بدددي    اددددوئ  ردددا د تددد ت المددد ض بحر  ددد   .0
 ( علددا بو  دد   لاحندد    ق لإع  دد    بحعقليدد  بحثطدديو   عي)دد  بحث ددى بح جرقثيدد

 ندد هر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  فددئ بحقي دددي  بحثعدد    بح  ثعددئ حلثرندد  ت 
 بح   قثئ بحق  ن علا ننرق  بر نر.
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 :الإجراءات المنهجية للبحث
 

 :منهج البحث
 

د ث با بحي) ت  دث  بح جرقثدئ بيع  بحث ى بح  حئ  ر قي  اه بف  ر ولا لث  
رقثدئ حليجياعد  بحابحد ة  ع يد با فدئ  حدك علدا بحقيد   د ث با بح  يين بح ج ب

ح دددد  ي ك   بددددد ث  ر ق  ندددد  ن دددد  ت بحقي دددددي   داح دددد  بلإبحقثلددددئ  بحثعدددد     
 ؛بحابحددددد  ح ددددد ر حجدددددن بحعي)ددددد  ئبحث حثددددد  بحيجياعددددد   بت بح  ددددديين بح جرقثددددد

بلإع  ددد     دددد م دة  ددد  بحثرنددد  ت بحيق دددر  حددد ط المددد ض بحر  ددد       ح  قيددد  با
     ق ضي   حك بحي  يربت بح  حي ا  كثطيو  بحعقلي  بح

      Independent variable:)أ(.المتغير المستقل 
 

دددد ربريجي  باك ادددد ا بحياتددد  حددد ط المدددد ض ا هدددا برنددد  ت رددد  قثئ  دددد  ن علدددا 
 بلإع    بحعقلي  بحثطيو  . بحر        

 

    :  Dependent variable)ب(.المتغير التابو    
 

اددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد  حددد ط المددد ض بحر  ددد   هدددا  مدددر ب دددوربر ر  
 بلإع    بحعقلي  بحثطيو .     

 

 : ا : عينة البحثثانيً 
 

دددد ثرب  عي)ددد  دددد ع نر ب ددد  بحث حثددد  ابر اندددر بحعي)ددد  بادددد ولاعي  بح دددئ    
بلإع  ددد  بحعقليددد  بحثطددديو    ددد  بلألمددد ض       لملددد ا  ( لمدددلاا 00 ددد    بحث دددى

(  دددد)ابت  ددد  تيعيددد  بح ثقيدددف 9 -4 بي    يددد  ر دددرب   اعيددد  هن بحح )يددد   ددد
 بحم ر  بي  فن  با دعي .

 

(  دددد  بيدددد) ن ح يثددددل  ان رادددد3 بك  ددددا ا  4   المدددد اا  7    ددددر بحث حثدددد  ب   يدددد     
  يد  هن  فقد  ب دد رلر   حدك بعد   ربعدد ة بعدر بحادر   ا كبحعي)د  بلأد ددي  

  بحعقليدد  بلإع  دد بلألمدد ض     عي)دد    يدد   بحث حثدد  بعددر بحاددر   ب ح)طددث  ا
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حيعد  ير حدد در    بح جرقثيدد (   د  ردن ب  يد   بحعي)دد   فقد ا  بحث دىبحثطديو   عي)د  
 بحث حث     اهي  ا

  د  ردن ر   د   حدك  كبلإع  د  بحعقليد  بحثطديو   ا  أ ا  بلألم ض  د       •
  وربر ليف بح اح .    لاض بد ي  ة بح اثيق بحم  ل ا

 ( د)ابت. 9-4ا  ر رب   اعي  هن      •

نادو  بحثطيو      ضعاب حل د  قا علدا بلأبحعقلي   بلإع    اا أ ا       •
 بحث ى     ثل. ي  

بلإع  ددد  بحعقليددد  بحثطددديو  بدددي  اعددد   ي  ا  اكثدددر ا   اا أجيددد  بحومدددل      •
 ا رب   ح ) .  ا

بلإع  ددد  بحعقليددد  بحثطددديو  هدددا بحيعددد ل بحاحيددد  فددددئ  ا  أ دددا  بحومدددل      •
 ادرر .

  دددد ء بلألمدددد ض علددددا ب  ثدددد   بددددد  نما د  بي)يدددد  بح ددددا ة  ا  ر ددددا  د تدددد  •
 بلإع    بحعقلي  بحثطيو . (  هن    بلألم ض     72-22بحث  ط     بي   

 

 خطوات اختيار العينة:
 

  ر ب  ي   بحعي)  ب حثوابت بح  حي ا
 

( ددد)ابت بحيل  قددي  9-4   ددر بحث حثدد  ب  ددر اعدد بد بلألمدد ض  دد  ددد    •
 . لمل ا  ( لملاا   09ع د بلألم ض      ئي حتاب حجيعي  حيى بلغ 

اعددددرب  صدددد ي       بحي دددد بي  بددددأرددددن بددددد ثع د بلألمدددد ض بحيعدددد  ي  حر يادددد •
 ا رط.

بلإع  د  بحعقليد  بحثطديو   د   ب د  ددجلات  رن ر     الم ض بحر  د       •
( لمدددددلاا 00رادددددثيق حددددد ات بلألمددددد ض بحي دددددابفرة ب حجيعيددددد   ةلدددددغ عددددد دهن  

 .  لمل ا 
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 ةدأحك  كد بلألم ض بحدأ   ا ر)وثد  علدي ن  در   ب  يد   بحعي)د  رن بد ثع  •
فددئ  ( المدد اا 7بح جرقثيدد   بح ددئ ر انددر  دد    بحث ددىرددن رعيددي   ر   دد  عي)دد  

  ك( ددددددد)ابت9-4ررب حددددددر اعيدددددد  هن بحح )يدددددد   دددددد  عيددددددر   ك رحلدددددد  بحر  دددددد 
 بح جرقثي . بحث ى ا ة  صف عي)   ئ بحج  ض بح  ح

 

 (  2جدول ) 

 لتجريبيةا بحثوصف عينة 

 جمعية التثقيف الفكري 
 ببورسعيد

 الإجمالي العينة المجموعات
 ناثإ ذكور

 1 3 4 بحيجياع  بح جرقثي 
 

 البحممممثالتجممممانس بممممي  الأطفممممال ذوي الإعاقممممة العقليممممة البسمممميطة ) عينممممة 
 :التجريبية(

 

                   دددد  حيددددى  بحث ددددى   ددددر بحث حثدددد  ب طدددد ر  ع  ددددل بح جدددد نر دب ددددل عي)دددد    
د تدد    ددا  بان ثدد    فددر  بح ر دد  (  يدد   -نطددث  بحددأ  ء - ئ  بحعيددر بحح )دد

 . ئ  ضة ب حج  ض بح  ح
 (1) جدول

 التجريبية م  حيث البحثتجانس عينة 
م  حيث انخفاض مستوى مهارات درجة قصور النتباه وفرط الحركة (  -نسبة الذكاء- ي)العمر الزمن

 (21التخطيك )ن = 
 مستوى الدللة DF 2كا المتغيرات

 0.982 5 0.714 العمر الزمني
 غير دبح 

 1.000 6 0.000 نسبة الذكاء
 غير دبح 

درجة قصور النتباه 
 وفرط الحركة

0.000 6 1.000 
 غير دبح 
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( غيددر دبحدد  0( ا   ددين  عدد  لات  كدد 0 ق ضددة  دد  بحجدد  ض بحطدد ب    ددن     
تدد ت المدد ض بحيجياعدد    بددي  د  ح دد  يا ا هددأب  ع)دد   اندد  ا راتدد  فددر ل دبحدد  

بحعقلي  بحثطيو  فئ بعر بحي  يدربت بح  يلد  بحادديو   بلإع    بح جرقثي      
 يدد   كد تدد    دا  بان ثد    فددر  بح ر د ( -نطددث  بحدأ  ء  -  بحعيدر بحح )دئ 

 .بح جرقثي  بحث ىأاير احا رج نر الم ض عي)  
 

 :البحثثالثاً:  أدوات 
 

 بت بح ددددئ أي دددد  ا  رطدددد هن فددددئ رددددافير  دددد  بلأد ددددد ث  ر بحث حثدددد  عدددد دبا ب  
عدر   ئ فييد   لد كبح د حئ  بحث ىبحثي ن ت بح ئ رق ضي   بلإت ب  علا اد ل  

 .ئ ي  ها  ا ة ب حج  ض بح  ح بحث ىلأد بت 
 (3) جدول

  وضح أدوات البحث
 الإعداد الأداة ا
 اع بد بحث حث  بد ي  ة بي ن ت بحومل با حي  2
ح طدددد ر نطددددث  بحددددأ  ء  قيدددد   بددددد  نما د بي)يدددد   1

 بح ا ة بحث  ط 
رق)ي    ياد ابا 

 (0200بح)يل  
بو  ددد   لاحندددد   نددد هر رادددد ر بان ثددد    فددددر   3

بح ر دددددددد  حدددددددد ط بلمدددددددد ض بحر  دددددددد    ق لإع  دددددددد    
 بحعقلي  بحثطيو 

 اع بد بحث حث     

بحثرنددد  ت بح دددد  قثئ بحيق ددددر  بحقددد  ن علددددا ننرقدددد   1
 بر نر

 بع بد/ بحث حث 

 

 :ح يمي  ح أ  بلأد بت  فيي   لئ عر 
 

    ) إعداد/ الباحثة(.استمارة بيانات الطفل  الأولية-2
ددددددن  رادددديل هددددأ  بادددددد ي  ة بر فيددددل حثي نددددد ت ا حيدددد  عدددد  بحومدددددل رادددديل  ب  

 -رعيدددل بلأ –ر د تددد  رعلدددين بلأ – ددداة عددد د بلإ –رددد  قخ  ددديلاد   -بحومدددل
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 (بحي  ددددد بدددددن  –بحع)دددداب   – ئبحطدددد ) ئبح دددد -اعيددددل بلأ–ا د تددد  رعلددددين بلأ
 .درة رط ث ا هأ  بحثي ن ت  يث ر حيعرف   ط اط بلأ

 

بطاقممة ملاحظممة مظمماهر تشممتت النتبمماه وفممرط الحركممة لأطفممال الروضممة -1
   ( الباحثة /إعداد )  الإعاقة العقلية البسيطة. )صورة الأا( ذوي 

 

 نددد هر حلإت بدد  علددا بحطددثبض بلأ ض  ددد  اددد ل  بحث ددىك  بحدددأ  ن دد ا"  دد    
بلإع  ددددد  بحعقليددددد   حددددد ط المددددد ض بحر  ددددد        ثددددد    فدددددر  بح ر ددددد راددددد ر بان
  بحثطيو ؟

 

ليدددد  بددددد ث با بحدددد علن  ع نندددربا لأ  بح دددد ا  دددد  بحث ددددى هددددا بح  قدددد   دددد  ف   
 فددر  بح ر دد  حدد ط بلمدد ض ب اك ادد ا حثمددر حدد ة ب ددوربر رادد ر بان ثدد   

 ت بلإع    بحعقلي  بحثطيو ك  رث دير بلأ  د ت  د   دلاض بحثرند  بحر        
بحيط ث ا بثعر بحورل بح دئ رعيدل علدا بح د   د  رلدك بحيع ند ة بح دئ أطدثث   
ح دددد   دددد  أ دددد   عدددد  المدددد ح    دددد  دددددلا ي ت ر طددددن ب ادددد ر بان ثدددد    فددددر  

 فدددر    ددد   لاحنددد   نددد هر راددد ر بان ثددد   بح ر ددد ؛    دددر بحث حثددد  بث)ددد ء بو
بو  د  بلإع    بحعقلي  بحثطديو ك  بدد ث  ر  بح ر   ح ط الم ض بحر        

بحيلاحن   أدبة حجي  بحيعلا  ت  بحثي ن ت بح دئ ر  دل ب حومدلك  ر ضدة هدأ  
بحطدددلا ي ت  ددد   دددلاض رم عدددل بالمدددد ض فدددئ بحياب دددف بات ي عيددد  بحيث لمدددد ك 
 ر  دددا  بو  ددد  بحيلاحندددد  علدددا  جياعدددددد   ددددد  بحعثدددددد  بت ا  بحمقدددددربت بح دددددئ 

 دددد  بلأاك رددددن رطددددجل بج نث دددد  رعثددددددر عددددد  دلا يدددددد ت  ثد  ددددددد  بحومدددددددددل  رلاحن
 .علا   ر ض علا  ي ا بحومل ب حطلاط بحي  د

 

 :      رت عيلي  اع بد بو    بحيلاحن  ب حثوابت بح  حي 
 

اسممممتقراء التممممراث النظممممري والطمممملا  علممممى بعممممض بطاقممممات الملاحظممممة  (2)
  :السابقة
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  ددد   دددلاض  ك بالدددلاع علدددا بلألدددر بح)نرقددد  ك ددد  بدددد قربء بح دددربع بح)ندددر  
        ددلألمدد ض بحر   ةعددر بو  دد ت بحيلاحندد   كبح  بددد ت بحطدد بق   ربتعدد 

بع يدددد ت بحث حثدددد  فددددئ ب)   دددد  حثو  دددد  بحيلاحندددد  علدددددا  كبلإع  دددد ت بحيث لمدددد 
 :    ق  اد ديي  هي 

بلإع  د  بحعقليد  بحثطديو   بلألر بح)نرق  بح ئ ر)  حدر المد ض بحر  د       •
 .  ي  ح   ن  ن هر ح ا ر بان ث    فر  بح ر  

بلإع  دددد     بح  بدددد ت  بحث دددداع بحطدددد بق  بح ددددئ ر)  حدددر المدددد ض بحر  دددد       •
 .بحعقلي  بحثطيو  بح علن  ي  ح   ن  ن هر ح ا ر بان ث    فر  بح ر  

 

 فددئ  دداء هددأ   بحي دد  ق     ددر بحث حثدد  ب  ليددل  ددل ت نددا  دد  تابنددا   
  بحيلاحندد  احددا  جياعدد   دد  بحطددلا ي تك   دد   بعددر بحث حثدد  ع)دد  صدددي غ  

  :ا 
o ر ضي   ل عث  ة دلا  ا  بح با فق  أقاا ب  بحومل. 
o   غ فئ تيل بطيو  أط ل علا بحيعلي  ف ي  ر  . 
o    رط ث ا عث  بت   يرة   ب. 

 

 ةددأحك ا  ))دد  بحا دداا علددا  بح)ددابحئ بحم)يدد  حث)دد ء هددأب بح)دداع  دد  بو  دد ت    
بحثددددد حثي   ح   قددددد  بحم  ددددد ة بحيرتددددداة  ) ددددد     دددددأب رطددددد يل   يددددد  ؛بحيلاحنددددد 

 .بآ رق  حيط مي  ب  )   فئ اب  ر ن بحق د  
 

 : تحد د الهدف م  بطاقة الملاحظة  (1)
 

بددددد   فر بحثو  ددددد  بح ادددددف عدددد  بعدددددر  نددددد هر رادددد ر بان ثددددد   لألمددددد ض   
  يددد   بحجابنددا بح ق  رقددد  بحيررثوددد   كبلإع  ددد  بحعقليدد  بحثطددديو  بحر  دد      

 رج هددل بحيثيددربت غيددر  ك)نييد بقد  ة بحومددل علددا رر يدح بن ث هدد    ابصددل    ر
بحي ي ك   حك     لاض  لاحن  دلاط بلألمد ض فدئ بحجابندا بحيث لمد ك   د  
ردددن ر ليدددل  دددل ت ندددا  ددد  هدددأ  بحجابندددا بحر يطدددي  احدددا ب)ددداد فرعيددد    ددد غ  



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (828)                       0202س آخر مار –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

ب ددا ة اترب يدد ك ريثددل بحطددلا ي ت بح ددئ أقدداا ب دد  بحومددلك  بح ددئ ر دد د  طدد اب  
 .فئ هأ  بحجابنا

 

 :قة الملاحظةتحد د أبعاد بطا (3)
 

ر  ددا  هددأ  بحثو  دد   دد   جياعدد   دد   جياعدددد   دددد  بحيمددردبت بح دددئ رعثددددر   
  د  بلدغ عد د بحيمدردبت  كعد  دلا يدد ت  ثد  ددد  بحومدددددل فدئ بحياب دف بحيث لمد 

 :ع     هئ    رن رقطين هأ  بحثو    احا ب   ك (  مردةا 32 
 .( مردةا  02را ر بان ث    ق  ا       عد الأول:الب  
 .( مردةا  02فر  بح ر     ق  ا       :يعد الثانالب  
 بلأب دددد ع  بح  بددددد ت  ك  حددددك بعدددد  باددددد م دة  دددد  بددددد قربء بح ددددربع بح)نددددر    

 .   بو   ت بحيلاحن  بحط بق   ةعض ا  كبحط بق 
 

 :صياغة مفردات البطاقة (4)
 

  ررثودددد  ب حيث ددددربت بحطددددلا ي  بح ددددئ ردددد ض علددددا ( عثدددد  ةا 32رددددن صددددي غ      
 ريثدل رلدك  كبحجابنا بح ق  رق  بحيررثو  بقد  ة بحومدل علدا باح مد ه ب ان ثد   

ا  ددد   ب ددد  رع  ل ددد  بحددد ب ن رجيدددا علي ددد  بلأبحعثددد  ت بحطدددلا ي  ب)ددداد بحثو  ددد    
  لاحن  دد  حلومددل فددئ  اب ددف بح م عددل بات يدد عئ بحيث لمدد  بي) دد   ةي)دد   دد  

 .  رط ات    ةي  بحومل  ا ربن     ت   
 

 :تعليمات بطاقة الملاحظةصياغة  (1)
 

   ددددر بحث حثدددد  با دددد   جياعدددد   دددد  بح علييدددد ت ر ضددددي     بدددد  بحثي ندددد ت   
 .ر  قخ بحيلاحن (–بحج)ر  –ر  قخ بحييلاد  –بحث ص  ب ل لمل  بادن 

 

 ه)دددد ط فددددئ بح ددددم   بحث نيدددد   جياعدددد   دددد  بح علييدددد ت بحث صدددد  ب حيعليدددد    
 :را ة
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 ندد هر راددد ر    بلألمددد ض     بح دد ا  دد  بو  ددد  بحيلاحندد   دددأدبة ح    دد •
 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو  بان ث   لألم ض بحر        

 .بلإتربءبت بح ئ ر ثع   باا ع)   لاحن  دلاط بلألم ض •
 

 :تحد د معا ير تصحيح البطاقة (6)
 

ددد  بثلاردددردددن   ددد   عددد  ير ح  ددد ية بحثو  ددد       -  ب  يددد  بت ب ح رريدددا   دب يا
  دابز   ومدل علدا د تد ت هدأ  بادد ج ب ت ب رريدا   ق  دل بح كند د با ( - حي نا ا

 (.3ك0ك0  حل  ت ت
 

 :       ر بحث حث  ب ح عثير ع   حك  ي   لئ
 

 ."أعوا بحومل د ت   بح ة علا  ل علا   ر ر عياد "ن د با  -
 ."  علا  ل علا   ر ر عياد "احي ن ا يأعوا بحومل د ت  -
 ." ي ا أعوا بحومل رلاع د ت ت علا  ل علا   ر ر عياد "دب -

 

 :ئ رقاا بلأا بي   ل
 

ر در عيداد "ند د با" فدئ ح حد  عد ا  يد ا بحومدل بنظ د    ()   د  علا د  •
 .بحطلاط ا  ع ا ر رب  بحطلاط

ر در عيداد "احي ند ا" فدئ ح حد  ر درب  بحطدلاط اكثدر  د   ()   د  علا د  •
 . رة

ر ددر عيدداد "دب يدد ا" فددئ ح حدد  ر ددرب  بحطددلاط ب ددم   ()   دد  علا دد  •
 . ط يرة

 

عمممرض البطاقمممة علمممى مجموعمممة مممم  الخبمممراء والمتخصصمممي  فمممي علمممم  (1)
 :النفس الترةية الخاصة

 

رن عر  بو    بحيلاحن  علا  جياعد   د  بحثثدربء  ادد رأة علدن بحد)مر    
(  ا ددددة ادددددي ء  0 بحيل دددد    ددددن    ك(02  قدددد   بلألمدددد ض بلددددغ عدددد دهن  
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 بحيث  دددي     ددد   اط بلأدددد رأة  اعضددد ء هي ددد  بح ددد  قر كبحطددد دة بحي  يدددي  
  د     در بحث حثد  بدنتربء  كحأا بعر بحيمردبت  رع  ل بح دي غ  حثعضد   

  .بح ع  لات بح ئ ا صا ب   بحط دة بحي  يا  
 

  :إعداد البطاقة في صورتها النهائية (2)
 

ر بعدددر بح عددد  لات بحلاز ددد  علدددا ق دددتر   بء بحطددد دة بحي  يدددي  ا  نعلدددا  بب)ددد ءا   
 ك دد  بحثو  د  فددئ صددا ر   بح)   يدد رددن رددن    كبعدر بحيمددردبت  حددأا بعضد  

(  ا دة بح دا ة بح)   يد  حثو  د   لاحند   ند هر رادد ر  3 بحيل د    دن    
 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو  بان ث    فر  بح ر   لألم ض بحر        

 

 :الخصائص السيكومترية لبطاقة الملاحظة
 

ثودي  حي  داط عد بد  بح بع  بان   ء  د  بحثودابت بح دئ ردن برث ع د  فدئ بلإ  
   ددر بحث حثدد  بدد ح  ق   دد    كتددربء بح  بددد  باددد ولاعي  إبو  دد  بحيلاحندد    

  حددك  ددد   ككددد   دد  صددلاحي    حل وثيدد أحل  ؛رثدد ت  صدد ل بو  دد  بحيلاحندد 
 د  المد ض بحر  د    لملد ا  ( لمدلاا 33 لاض بح وثي  علا عي)  ر انر     

 .لأد دي ب بحث ىبلإع    بحعقلي  بحثطيو          عي)       
 

 :Reliability أولً : ثبات البطاقة
 

لأنددد   ؛أع ثدددر بحثثددد ت  ددد  اهدددن بحادددر   بحطدددي ا  رق  حليقيددد   بعددد  بح ددد ل  
 ردددن حطددد ر رثددد ت  ك  علددد  بيددد ط د ددد  بحيقيددد   فدددئ  يددد    ددد   ددد عا  ي دددد 

 :ئبحيقي   بع ة لرل   ح  ح
 

 :طريقة اعادة التطبيق-2
 

( لمدددلاا 33علدددا عي)دد  بح ق)دددي     حيددى ردددن اعدد دة روثيددد  بو  ددد  بحيلاحندد   
. 2422    بل در  ييد   ع  دل با رثد    ك( اد بي   3  ئبم صل ز )  لمل ا 

 .2.0ح   ي ا ع)   ط اط ا ها دبض 
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 :  لفا كرونباخأطريقة -1
 

رن حط ر رث ت ابع د بو     لاحن   ند هر راد ر بان ثد    فدر  بح ر د     
 قا دة بحجد  ض  كحمد   ر نثد    ارققد     بح  ت  بح ليد  حليقيد   ب دد ث با ل

 .بح  حا  ين  ع  لات بحثث ت لأبع د بحثو     حلثو      ل
 ) 4جدول )

الإعاقة العقلية  معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة مظاهر تشتت النتباه وفرط الحركة لطفال الروضة ذوي 
 (33ن= )  ( سنوات باستخداا ألفا كرونباخ 6-4البسيطة  م  ) 

مقياس تشتت النتباه وفرط  أبعاد
 الحركة

 معامل ألفا كرونباخ

 2.729 البعد الأول: تشتت النتباه
 2.902 البعد الثانى: فرط الحركة

 192.1 الدرجة الكلية لبطاقة الملاحظة 
 

 Split half method: طريقة التجزئة النصفية -3
 

بح جح دددد  بددددد ث  ر بحث حثدددد  فددددئ حطدددد ر رثدددد ت بو  دددد  بحيلاحندددد  لرققدددد     
حيدى رددن رقطدين  مدربدبت بو  دد   كحد ط لرب دد  حطد ر بحثثد ت ابح) دمي   هدئ 

  د   دد  ل  حدك بح قطدين رقطدين بحيمدردبت  كحا ن دمي    طد  قي  ابحيلاحن  
  دد  بددد ث  ر بحث حثدد  لرققدد  بح جح دد   كحددا  مددردبت فردأدد    مددردبت ز تيدد  ا

ننددربا حقلدد  بحعاب دددل   حدددك  ؛اعلددا  ع  ددل حلثثدد ت  ئبح) ددمي  ننددربا لأن دد  رعوددد
ننددربا حقلدد  بحعاب ددل   ا  ئكبح ددئ رددثرر فددئ  ييدد   ع  ددل بحثثدد ت علددا ن ددا دددلث

 حل  قد   دد   كبح دئ رحقد   د  بح ثد    بحثودأ فدئ د تد ت بلأفدربد علدا بحثو  د  
رثددد ت بو  ددد  بحيلاحنددد     دددر بحث حثددد  ب طددد ر بح جح ددد  بح) دددمي  ب دددد ث با 

ف  ندر    Spearman- brown coefficient  ع  دل ددثير    بدرب   
 :ئبح)   ت   ح  ح
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 ) 1جدول )
الإعاقة العقلية  معاملات الثبات لبطاقة ملاحظة مظاهر تشتت النتباه وفرط الحركة لطفال الروضة ذوي 

                ( سنوات باستخداا معامل سبيرمان براون ومعادلة سبيرمان التصحيحية  6-4البسيطة م  ) 
 (33)ن= 

طاقة أبعاد ب
 الملاحظة

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية
معامل ارتباط 
بيرسون بي  
 نصفي المقياس

معامل الثبات 
بمعادلة سبيرمان 

 التصحيحية
البعد الأول: تشتت 

 النتباه
0,772 0,865 

البعد الثاني: فرط 
 الحركة

0,877 0,935 

 0,948 0,902 البطاقة ككل
 

  بحيلاحن  ر ي   ب  ت  ع حي   د  بح د ل ( ا  بو  2 ق ثي     ت  ض     
(  20920حيى بلغ  ع  ل بحثثد ت حلثو  د    دل   ك حأحك أي   بحثق  ب)   ج   

بي)يددددد  ردددددرب    عددددد  لات بحثثددددد ت علدددددا با  ثددددد  بت بحمرعيددددد  حليقيددددد   بورققددددد  
 ك(20942 ة ددد ث با  ع دحدد  دددثير    بددرب   بح  دد ي ي    كبح جح دد  بح) ددمي 

ا  بو  دد  بحيلاحندد   ئ هددأب أع)د كمدد ع د تد  رثدد ت بحثو  د  حدا ب را يد  أاددير 
 حدأب فقد  بدد ث  ر  كف حثو  د  بح  حيد  رقدير  د   د عا  ي دد   كر طن ب حثث ت 

بحث حثدد  بحثو  دد  بح  حيدد  فددئ  يدد    ندد هر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  حدد ط 
( ددددد)ابت  9-4ددددد      دددد بلإع  دددد  بحعقليدددد  بحثطدددديو   المدددد ض بحر  دددد      

  .بح  حئ بحث ى ا   
 

 ا   Validity ا :الصدقثانيً 
ف ح د ل أ د د  ك ا د  بحقيد     ق   ب     ة  بحثو  د  علدا  يد   بحطديأ    

 .حقي د        في  با  ث    صلاحي   فئ  ي         
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 : صدق المقارنات الطرفية-2
 

رددن حطددد ر بح ددد ل بح لدددئ حثو  ددد   لاحنددد   نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر     
ا     ( عدد  لرقدد  حطدد ر بح دد ل بح يييددح 33عي)دد  بح ق)ددي      بح ر دد  حدد ط

صدد ل بحيق  ندد  بحورفيدد ك حيددى رددن ررريددا د تدد ت بلأفددربد علددا بح  تدد  بح ليدد  
حيقيدد   رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  ررريثدد ا ر) زحيدد اك ب يددى ر ددثة  رثدد  اكثددر 

 ددد   %07د تددد  بلأ حدددا   رثددد  اصددد ر د تددد  بلأ يدددرةك ردددن ردددن ف دددل نطدددث  
ك حيدى ا د  د تد ت بلإ ةد عئ بلأدند %07لإ ة عئ بلأعلاك  نطث  د ت ت ب

علدا ا  اكثدر بح قطديي ت ريييدحبا   T.L.Kelley (1939)ئدحدر اب د ع  يللد
حيط اق ت بلإ  ي ز  بحضعف هئ بح ئ رع ي  علا رقطدين د تد ت بحييدحب  احدا 

 دد  بحدد  ت ت بح ددئ  ا ةدد عئ بلأعلددب يددى   ددأحف بلإك ا بلأدندد الددرفي  بلأعلدد
 ددددد   ا ددددد  بحودددددرا بحيي ددددد زك  ق دددددأحف بلإ ةددددد عئ بلأدنددددد %07نطدددددث   ر دددددا  

  .   بحورا بحضعيف %07بح  ت ت بح ئ ر ا  نطث  
 

  ثدد   " ت " ح طدد ر داحدد  بحمددر ل بددي  بحم دد  بحعليدد   بحم دد  بددد ث با ب رددن    
عدد ك    نددر بح) دد  ت علددا بح) ددا بح دد حئك  يدد  هددئ  ا ددد   بحدد ني  علددا  ددل ب  

 :ئب حج  ض بح  ح
 (6) جدول

نتائج اختبار " ت " لدراسة الفروق بي  متوسطات المجموعات الطرفية لبطاقة ملاحظة مظاهر تشتت 
                   ى( سنوات لد 6-4الإعاقة العقلية البسيطة م  )  النتباه وفرط الحركة لطفال الروضة ذوي 

 ستطلاعيةالعينة ال
بطاقة 

ملاحظة 
مظاهر 
تشتت 
النتباه 
وفرط 
 كة.الحر 

  الإرةاعي الأدنى الإرةاعي الأعلى
 قيمة)ت(

 
مستوى 
 الدللة

النحراف  المتوسك ن
 المعياري 

النحراف  المتوسك ن
 المعياري 

9 230302 20440 9 400002 20222 30.700 2.222 
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 ق ضدددددة  ددددد  بحجددددد  ض بحطددددد ب   تددددداد فدددددرل دبض اح ددددد  ي ا ع)ددددد   طددددد اط    
 ةددددد عئ بلأدندددددا بحددددد ني  علدددددا بو  ددددد  ( بدددددي  بلإ ةددددد عئ بلأعلدددددا  بلإ2.220 

 لاحندددد   ندددد هر رادددد ر بان ثدددد    فددددر  بح ر دددد  ح دددد حة   اددددد  بلإ ةدددد عئ 
بلأعلا ح ط بحعي)د  بح ليد ك  هدأب  د ض علدا بح د ل بح يييدح  حثو  د   لاحند  

ا  بو  ددد   لاحنددد    ا نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد  ك  يددد  أادددير احددد
بحعقليد   بلإع  د  لم ض بحر  د      ا ط  ن هر را ر بان ث    فر  بح ر   ح

بحثطددديو  حدددد      دددد  ة  ررمعدددد  علددددا بح يييدددح بددددي   ررمعددددئ   )ثمضددددئ رادددد ر 
 .بان ث    فر  بح ر  

 

 اHomogeneity   Test يتساق الداخل)ب( صدق ال 
 

  حدك  ؛حثو  د  بحيلاحند  ئر ليدل بح جد نر بحد ب ل ب دد ث بابحث حث      ر   
ر بحثو  دد  رقددير دددي  ا   دد  ة ا  عدد دبا  دد  بحطددي ت  ب   ندداحلاددد  اض عيدد  

حدا ر   د  بح د  بلأدندا  د  بحعاب دل ا  د ا  ئح د  اددلار ا ها  ك بحمقربت 
بح   يددد  بح دددئ رمطدددر با رث لددد ت بحثي)يددد  بدددي   جياعددد   ددد  با  ثددد  بت بح دددئ 

كد   د  أحلا  ثد  بت بح)مطدي  . حل  ئنط ث     فئ رق  ر ص ل بح  اق  بحمر د
عدددد  حلثو  دددد  رددددن حطدددد ر  ع  ددددل با رثدددد   حجييدددد  بلأبعدددد د بحي اندددد  ث  اح دأدددد  بح
حدا ا ي  أادير  كبحثو     ع     رثي   تاد  ين ب رث    ررمع  بي  ب   كحلثو   

 .ع ا با ل   ئ تاد ع  ل  بح    يط
 (1) جدول

 (33ن=)ليهإ يعد الذي تنتممعاملات الرتباط بي  درجة كل مفردة والدرجة الكلية للب  

 

 ل الرتباطمعام
 

 ا
 

 معامل الرتباط
 

 ا
 

 معامل الرتباط
 

 ا

0,578** 11 0,717** 24 0,523* 2 

0,627** 12 0,617** 21 0,450* 1 

0,707** 1. 0,670** 26 0,475* 3 
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 رثدددد   بدددي  د تدددد   ددددل  مددددردة ( ا   دددين  عدددد  لات با7 ق ضدددة  دددد  تدددد  ض  
  -*20399 دددد  بددددي    حيدددد   دددد  ررب حددددرا ئعدددد  بحددددأ  ر) يدددد بح  تدددد  بح ليدددد  حلث  

 . 2.20 هأ  بحيع  لات   نر دبح  ع)   ط اط  ك**(2.737
أجدد د  ع  ددل نحلثو  دد    ددل ب ئكيدد     ددر بحث حثدد  ب طدد ر بارطدد ل بحدد ب ل  

 يدد    ضددة فددئ  كعدد   بح  تدد  بح ليدد  علددا بحثو  دد با رثدد   بددي  د تدد ت  ددل ب  
 ائبحج  ض بح  ح

 (  2جدول  ) 
بطاقة ملاحظة مظاهر تشتت عد والدرجة الكلية على كل ب   معاملات الرتباط بي  درجة

 (33ن= )( 6-4الإعاقة العقلية البسيطة م  )  طفال الروضة ذوي لأالنتباه وفرط الحركة 
 حصائيةالدللة الإ معامل الرتباط  البعد

 2.20 2092 تشتت النتباه
 2.20 2092 فرط الحركة

0,580** 31 0,624** 21 0,396* 4 

  0,598** 22 0,467* 4 

  0,655** 2. 0,562* 6 

  0,576** 11 0,523* 1 

  0,577** 12 0,450* 2 

  0,782** 11 0,475* . 

  0,780** 13 0,396* 21 

  0,643** 14 0,467* 22 

  0,737** 11 0,467* 21 

  0,529** 16 0,648** 23 
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 رثد   دبحد  ع)د   طد اط   لات باحجد  ض بحطد ب  ا  تييد   عد  ضة  د  ب   
 ئ يددددد   ددددد ض علدددددا ري ددددد  بو  ددددد  بحيلاحنددددد  ب رطددددد ل دب لددددد ك( 2020داحددددد   

كدد ت بحث حثدد   دد  ري دد  بو  دد   لاحندد   ندد هر رادد ر بان ثدد   أ. ةددأحك ر   ا 
 حلث دددى فدددر  بح ر ددد  ب  تددد   ررمعددد   ددد  بحثثددد ت علدددا بحعي)ددد  بادددد ولاعي  

 بح  حئ .
 

الإعاقمة العقليمة  طفال الروضمة ذوي برونر لأ برنامج القائم على نظريةال-3
 .  (إعداد الباحثة) ( سنوات )صورة المعلمة( 6-4البسيطة م  )

 

د     )اعاد02   ر بحث حثد  بث)د ء برند  ت رد  قثئ ر دا   د        ( ناد لا   ث لما
  دد   ك( ددد)ابت  9-4 دد    بحعقليدد  بحثطدديو  بلإع  دد   لألمدد ض بحر  دد      

  :ئ  حيجياع     بلأدر  ع د    بحثوابت   ح  حقا رن ب) ء بحثرن  ت  ف
 

 :أسس بناء البرنامج
 

 :بع ي ت بحث حث  علا  جياع     بلأدر حث) ء بحثرن  ت  هئ   ح  حئ  
 

الإعاقمة    أسس مرتبطة بخصائص واحتياجات وميول أطفمال الروضمة ذوي -
 دداء حيددى اندد   دد  بحضددر    ا   دد ن ب)دد ء بحثرندد  ت فددئ  العقليممة البسمميطة:

بحث ددد  ق بحعقليددد   بحجطددديي   بح ر يددد   بات ي عيددد   بانمع حيددد   فدددئ  ددداء 
 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو  بحيياض  باح ي ت ت بحعقلي  لألم ض بحر        

 

الإعاقممة العقليممة  أسممس مرتبطممة بنظريممات تعلمميم وتعلممم أطفممال الروضممة ذوي 
 : البسيطة

  رعلددن المدد ض بحر  دد       حيددى   عددئ فددئ ب)دد ء بحثرندد  ت ننرقدد ت رعلددين   
اددد ا   دددد ربريجي  بادن  ددد  ر)  ح ددد  فييددد    علددد  ب كبحعقليددد  بحثطددديو  بلإع  ددد 

 .بحيات    مر را ر بان ث    فر  بح ر  
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 :أسس خفض اضطراب تشتت النتباه وفرط الحركة
 

 ك  عدددئ فدددئ ب)ددد ء بحثرنددد  ت لثيعددد  ب دددوربر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد   
عيدل علدا  مضد   بح د   )د    عد  ير بلأنادو  بح دئ ر دد ا دد حيا بح دئ ر بلأ

  ددد  ردددن ب)ددد ء بحثرنددد  ت فدددئ  ددداء  جياعددد   كاحدددا رثمدددير هدددأب با دددوربر 
 . اناو    )اع 

 

 :  رن ب) ء بحثرن  ت ب حثوابت بآري 
 

 :والفرعية للبرنامج تحد د الأهداف العامة-2
 

لأ     داط  ر  ةا  بلأهد با لاقلد  بحيد ط  د أيثل ر     بلأهد با بحع  د    
 كحيدددى ان ددد  رع ثدددر بيث بددد   ات ددد ت حليعليددد   كبرنددد  ت فدددئ  رحلددد  بحر  ددد  

 فئ  اء بح  ا بحر يطئ حلث دى بح د حئ  اددر ب)د ء بحثرند  ت ريدر صدي غ  
 :بح  ا بحع ا حلثرن  ت بح  حئ   ح  حئ

بدد ث با بحدد علن بحقد  ن علددا ننرقد  بر نددر فدئ  مددر  ند هر رادد ر بان ثدد   "
 .  "بلإع    بحعقلي  بحثطيو  لم ض بحر        ا  ح ط  فر  بح ر 

 

 :بح  حئ احا بحث ى ق  ا برن  ت 
 

 المددددد ض بحر  ددددد       بح ر ددددد  حددددد ط مدددددر حددددد ة راددددد ر بان ثددددد    فدددددر  -0
 : ح  قي   حك بح  ا ه) ط ع ة اه با ع     هئ كبلإع    بحعقلي  بحثطيو 

بلإع  دد  بحعقليدد    مددر  ندد هر رادد ر بان ثدد   حدد ط المدد ض بحر  دد       •
 .بحثطيو 

بلإع  ددد  بحعقليددد        مدددر  نددد هر فدددر  بح ر ددد  حددد ط المددد ض بحر  ددد   •
 .بحثطيو 

 ح  قيدد  بلأهدد با بحع  دد  ابدد   دد  ر قيدد  بلأهدد با بحمرعيدد   بح ددئ  ) دد   دد    
 :أأرئ
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ر)يي     ة بحومل علدا بان ثد    بح ر يدح  د   دلاض ادبء انادو  باك اد ا  •
 .بحيات 

قدد  ة علددا زقدد دة  دد ط بان ثدد   حدد ط بحومددل  دد   ددلاض ادبء اناددو  ر)ييدد  بح •
 .باك ا ا بحيات 

 .حثمر بح ر   بحيمرل  ئر)يي  بحق  ة علا بحضث  بحأبر •
 .ح  طي   ط اط بان ث   ئر)يي  بحق  ة علا بحضث  بحأبر •
 

  :بناء أنشطة البرنامج القائم على الكتشاف الموجه-1
 

بح ددئ   بح  بددد ت بحطدد بق   بحثددرب ت كبلإلدد   بح)نددر   بددد م دت بحث حثدد   دد    
ف ددددد ت بلإع  ددددد     حددددد ط المددددد ض بحر  ددددد      به يدددددر بثمدددددر راددددد ر بان ثددددد   

فددئ ر دديين تلطددد ت    صدد     بلإع  دد  بحعقليددد  ب ددم    كع  دد    بحيث لمدد  ب ددم   
 . اناو  بحثرن  ت

 

 حثمدددر  نددد هر راددد ر بان ثددد   ( تلطددد ا 02 حقددد  رضدددي  برنددد  ت بح  بدددد     
 يدد  رضددي)ر بحجلطدد ت  ا دداع ت   ثثدد    أحافدد  حلألمدد ض  ك فددر  بح ر دد  
 ر ضددي   ثيددربت   )اعدد   تأببدد  حلومددل    ددافرة فددئ  كعلددي ن  حيطددر ت  دد ةا 
 .  ي   حق        ة بحومل بح ر يح  زق دة بان ث   كبحثي   بحي يو  

 

       عئ ا  ر ا   ا داع ت بلأنادو   د  بحيا داع ت  بت باه يد ا   
احددا ت نددا  ان دد   لا يدد    ) دددث  حليمدد هين  بحيا دداع ت  كب ح)طددث  حلألمدد ض

 .دب ل اناو  بحثرن  ت      ل   بح ئ   ن رق أي   با ل  
 

  :إعداد البرنامج في صورته الأولية-3
 

لدلاع بحث حثد  علدا بح دربع بح)ندر  بحثد   ارن ر يين هدأب بحثرند  ت بعد   •
  ددد   ك بدددد ت بحطددد بق  حرقددد   بلألمددد ض  ددد  ردددافر  ددد  بدددرب ت ب ح  كب حيا ددداع

 كرلق    د  رد  قث ت عيليد  فدئ د  بت    ل عيدل فدئ  جد ض بح رةيد  بحث صد 
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  ثددرة عيليدد  فددئ  جدد ض بح ع  ددل  دد  لمددل بحر  دد   دد   ددلاض عيل دد   عليدد  
 . ق   الم ض

 ك رددن صددي غ  ع)دد  ق  لأف دد   بلأناددو   دد   ب دد  بح يدد ة بحي يودد  ب حومددل •
 ح  رجطي  بحم رة  رثطيو    رقرقث   حلومل  د   دلاض فئ  حك     ئ      ع

 .ناو بلأ   اق ت 
 

 :إعداد المواد والموارد المستخدمة-4
 

 رادديل   فدد  بحيددابد  بحيدداب د بحيطدد ث    فددئ ر)ميددأ اناددو  بحثرندد  ت ب دد ا   
  ددد  ردددن  كرعييددد  بدددد م دة بلألمددد ض  ددد     ددداط بحثرنددد  ت بحيطددد   ا روثيقددد  

بحيدددابد  بحيددداب د بحيطددد ث     بح ج يدددحبت بح دددئ   ولث ددد  بلإعددد بد بحيطدددث  ح دددأ  
حضدددي    ؛ر)ميدددأ بحثرنددد  ت  إعددد بد رلدددك بحيدددابد  بحيددداب د بحيطددد ث     ثدددل بح )ميدددأ

فددئ ر قيدد  ناددو  بحثرندد  ت ابا   دد د فددئ بحا ددر ار)دد ء عيليدد  ر)ميددأ  روثيدد  
يثلدر حأب فق  ردن ر   د  بحيدابد  بحيداب د بحيطد ث     بح دئ ر كبلأه با بحيرتاة 

صددا   -  ل  لددا   –  ددق   ددا ة –ا ددلاا رلدداق  - ددلاا  صدد  افددئ ا  
حدددا  - طددجل صدددات  -احعدد ر بددد زض – جطدددي ت  - لاندد  كدددربت -را دديثي 
 .رعلييي (

 

 : إعداد أدوات التقويم-1
 

ين بحثرن  ت بحيط ث ا فئ بحث ى بح  حئ     لاض ا ةعد   ربحدل هدئ يرن رق   
   :ئعلا بحات  بح  ح

 

 ي:تقويم قبل-2
 

  حدددك ب وثيددد  بو  ددد   لاحنددد   نددد هر  ك هدددا  ددد ن  ثدددل روثيددد  بحثرنددد  ت    
 رطددددجيل  كرادددد ر بان ثدددد    فددددر  بح ر دددد  علددددا المدددد ض بحيجياعدددد  بح جرقثيدددد 

ب د ا ر   دد  د تد    طد اط رادد ر  ؛د تد ت بلألمد ض علدا بو  دد  بحيلاحند 
   .حا  مض   بح    ) ابان ث    فر  بح ر   بحأ  أ     
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 ي:تقويم مرحل-1
 

لمدددد ض   افددددربد بحيجياعدددد   دددد ن هددددأب بح قيددددين  دددد   ددددلاض    بعدددد  بندددد     بلأ   
 لمددددد ض      بح  يدددددر بحددددأ  لدددددرا علددددا بلأ كبح جرقثيدددد ( فددددئ تلطددددد ت بحثرندددد  ت

بلإع  ددد  بحعقليددد  بحثطددديو   ددد  حيدددى بنثمددد    نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  
 ح دددا    ددد ن فيددد  رقددداقن بحومدددل باددد ل  طددد ير  )دددأ ب بأددد  بحثرنددد  ت  كبح ر ددد 
 ا  بع  رق أن بح)ا       لاضا    ن  حك با ل  ا ئ ار) ء  كن     

 

بلإع  ددد     بو  دد   لاحندد   ندد هر رادد ر بان ثددد   حدد ط المدد ض بحر  دد      -
 .بحعقلي  بحثطيو  ار) ء ادبء بلأناو  بحيق رح 

    وثيد  علدا بح)اد    قي د  رطديي     بد ح قاقن بو   ت رق ا حلألم ض  ا ياد-
حيعرفدددد   ددد ط بح قدددد ا بحددددأ  حققددد  بلألمدددد ض بعددد  بح عددددر  لأناددددو   ؛بحمدددرد (

 .  ق  ن   حك ب  ت ر ن  ثل بح عر  حلثرن  ت كبحثرن  ت  بحيق رح 
 

 ي:تقويم بعد-3
 

 قطدد ث ا هددأب بح)دداع  دد  بح قدداقن بعدد  بان  دد ء  دد  روثيدد  اناددو  بحثرندد  ت   
ر  لأنادددو  حيعرفددد   ددد ط بح قددد ا بحدددأ  حققددد  بلألمددد ض بعددد  بح عددد ؛بحيق رحددد 
قدد ن بنعدد دة روثيدد     كبدد  ت ر ن  ثددل بح عددر  حلثرندد  ت   ق  ندد   حددك كبحثرندد  ت

 بو  ددد   لاحنددد   نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد  حومدددل بحر  ددد      
 .( د)ابت 9-4بلإع    بحعقلي  بحثطيو     د    

 

 ي:تقويم تتبع-4
 

ر  بح ر ددد   قددد ن  حدددك ب وثيددد  بو  ددد   لاحنددد   نددد هر راددد ر بان ثددد    فددد  
فربد عي)  بحث دى بح جرقثيد  ابحعقلي  بحثطيو  علا  بلإع    حومل بحر        

حيددى ريددر  ق  نددد  ن دد  ت المددد ض  كددددثاعي   دد  بن  دد ء بحثرنددد  ت ابعدد   ددر   
حيعرفددد   ددد ط بدددد يرب   ؛بحيجياعددد  بح جرقثيددد  فدددئ بحقي ددددي  بحثعددد    بح  ثعدددئ
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مددر  ندد هر رادد ر بان ثدد   ف عليدد  بحثرندد  ت بحقدد  ن علددا ننرقدد  بر نددر فددئ  
( 9-4بلإع    بحعقلي  بحثطديو   د      فر  بح ر   ح ط الم ض بحر        

 .د)ابت
 

 :إعداد البرنامج في صورته النهائية-6
 

دددحيددى انددد  فدددئ  ددداء بحثودددابت بحطدد بق  اصدددثة بحثرنددد  ت       ب فدددئ صدددا ر   ا ع 
 بح)   ي  .

 

 نتائج البحث :
 

 :الفرض الأول ونتائجه
 

 :ان    بلأ ض حلث ى علا )ق بحمر 
 

توجممد فممروق دالممة إحصممائياً بممي  متوسممطي رتمم  درجممات أطفممال الروضممة  "
التجريبيممممة( علممممى بطاقممممة  البحممممثذويالإعاقممممة   العقليممممة البسمممميطة )عينممممة 

ملاحظة مظاهر تشتت النتبماه وفمرط الحركمة فمي القياسمي  القبلمي والبعمدي 
 ."للبرنامج التدريبي

 

حمددددددر     ددددددر بحث حثدددددد  ب ددددددد ث با ب  ثدددددد    حل  قدددددد   دددددد  صدددددد   هددددددأب ب   
أجددد د داحددد   بحمدددر ل  بدددي    اددددوئ لإ ؛ قل ا طدددا  حليجياعددد ت بحيررثوددد  
بحعقليدددد  بحثطدددديو   ثددددل روثيدددد   بلإع  دددد   رددددا د تدددد ت المدددد ض بحر  دددد      

   اددددوئ  ردددا د تددد ت نمدددر بحيجياعددد  بعددد   كبحثرنددد  ت بح ددد  قثئ بحيق دددر  
ننرقددد  بر نددددر علدددا بو  دددد   لاحندددد   روثيددد  بحثرندددد  ت بح ددد  قثئ بحقدددد  ن علددددا

  :ب حج  ض بح  حئن ث     فر  بح ر    ي  ها  ا ة  ن هر را ر با
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 (.)جدول 
( ودللتها الإحصائية للعينة التجريبية بي  القياسي  Zمتوسك ومجمو  الرت  الموجبة والسالبة وقيمة )

 ( 1وفرط الحركة ن=) اهر تشتت النتباهطاقة ملاحظة مظالقبلي والبعدي بالنسبة للدرجات الكلية على ب
 

 
 

بطاقمممممممممممممممممممممة 
ملاحظممممممممممممممممة 
مظاهر تشتت 
 النتباه ككل

 

 

اتجاه 

فروق 

 الرتب

   

 

 العدد)ن(

 

القياس     

 القبلي/البعدي

 

قيمة   

(Z) 

 

مستوى    

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الرتب 

 الموجبة

7 4.00 28.00  

-
a2.371 

.001 
دالة 

رتب ال حصائيا  إ

 السالبة
0 0.00 0.00 

الرتب 

 المحايدة
0   

المجموع 

 يالكل

7   

 
 

 

 :تفسير نتائج الفرض الأول
 

ح د  ي  ع)د   طد اط ا ق ضة    بحجد  ض بحطد ب   تداد فدر ل  بت داحد    
بلإع  ددد     ( بدددي    اددددوئ  ردددا د تددد ت المددد ض بحر  ددد      20220 داحددد  

بح جرقثيددد (  ثدددل  ةعددد  روثيددد  بحثرنددد  ت  ث دددىبحبحعقليددد  بحثطددديو   افدددربد عي)ددد  
بح دد  قثئ بحقدد  ن علددا ننرقدد  بر نددر فددئ ابعدد د بو  دد   لاحندد   ندد هر رادد ر 

بددي    z  ةل ددر  ييدد  كبان ثدد    فددر  بح ر دد    ددل ح دد حة بحقيدد   بحثعدد   
                  بحقي دددددددي  بحقثلددددددئ  بحثعدددددد   حعي)دددددد  بحث دددددددى بح جرقثيدددددد  علددددددا بحثو  دددددد    دددددددل

 -0.370aبدي  بحقي ددي  بحقثلدئ  ح د  ي ا ا ي    ض علدا  تداد فدر ل دبحد   (ك
 بحثعددد   علددددا بو  ددد   لاحندددد   ندددد هر راددد ر بان ثدددد    فدددر  بح ر دددد  حدددد ط 

 .(بح جرقثي  بحث ىبحعقلي  بحثطيو    افربد عي)   بلإع    الم ض بحر        
 

 هر حددا ف عليدد  بحثرندد  ت بح دد  قثئ فددئ  مددر  ندددا راددير بح) دد  ت بحطدد بق     
بلإع  د  بحعقليد    افدربد  را ر بان ث    فر  بح ر   حد ط المد ض بحر  د      



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (808)                       0202س آخر مار –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

 قي ددد  رمطدددير  حدددك فدددئ  ددداء  كبحيجياعددد  بح جرقثيددد  ( فدددئ بحقيددد   بحثعددد  
 كف علي   ت  ط بحم)ي ت بحطلا ي   بلأناو  بحي )اعد  بحي ضدي)  فدئ بحثرند  ت 

 بحددأ  راصددلر  كى رن ددر هددأ  بح) دد  ت  دد   ددلاض ن دد  ت بحمددر  بلأ ض حلث دد
ح ددد  ي ا بدددي   ردددا د تددد ت افدددربد بحيجياعددد  احدددا  تددداد فدددر ل دبحددد  ان   جددد  

بح جرقثيدد  فددئ بحقي دددي  بحقثلددئ  بحثعدد   علددا بو  دد   لاحندد   ندد هر رادد ر 
 ئ يددد  أع)ددد كبان ثددد    فدددر  بح ر ددد    ددد   بانثمددد   ح ددد حة بحقيددد   بحثعددد  

 كبحيجياعدد  بح جرقثيدد  ( لمدد ض   افددربدنجدد   بحثرندد  ت بح دد  قثئ فددئ ردد  قا بلأ
ناددو  رعليييدد  فددئ ا باددد م دة  دد  بحثرندد  ت   دد  رضددي)   دد  ف)يدد ت دددلا ي    

بلإع    بحعقلي  بحثطيو   فدئ  مدر  ند هر راد ر  لم ض     بح ع  ل    بلأ
حددا بن ندد ا المدد ض.  ررتدد  هددأ  بح) يجدد  بان ثدد    فددر  بح ر دد  حدد ط هددثاء بلأ

 ت  انادو  بحثرند  ت بحيطد ث ا فدئ بحث دى فربد بحيجياع  بح جرقثيد  فدئ تلطدا
حيددددى  دددد   بلأناددددو  بحيطدددد ث     بت   ددددحط  ك بحقدددد  ن علددددا ننرقدددد  بر نددددر

   ر ندد ا   يدد  تعل ددن اكثددر ف يدد ا  ك  ع)ددا فددئ رعلددن المدد ض بحيجياعدد  بح جرقثيدد 
نادو  بحثرند  ت بحيطد ث    فدئ ا  عي ا  حرص ا علا باد م دة بح   ل  ف)يد ت   

 يدد  اددد ن فددئ  مددر  ندد هر رادد ر  كي ريدد   ب عيدد    اب ددف حلدد   اناددو  ا
 در بحدأ   ا دة اهييد  رد  قا المد ض بلأ كلمد ضبان ث    فر  بح ر د  حد ط بلأ

بلإع  دددد  بحعقليددددد  بحثطدددديو  فددددئ  مدددددر رادددد ر بان ثدددد    فدددددر   بحر  دددد      
 ئ                دددد  د بددددد  بحعرقمددددئ  بح  دددد   ) يجدددد   دددد  ن دددد  ت  ددددل   ر مدددد  رلددددك بح .بح ر دددد 

                      (  ابددددددددا تددددددددر ة0202   ق ن ددددددددر    (  بحي يددددددددر 0202   ئ(    رةدددددددد0202  
حددا  مدر  ندد هر راد ر بان ثد    فددر  بح ر د  حدد ط ا( بحدأ   ددعاب 0200  
 .بلإع    بحعقلي  ب د ث با برب ت  اناو   ف)ي ت   )اع  لم ض بحر        ا

قددد  ن علدددا ننرقددد   قي ددد  رمطدددير هدددأ  بح) يجددد  فدددئ  ددداء بحثرنددد  ت بح ددد  قثئ بح
حيدى رضدي  بحثرند  ت  كبر نر حل       ن هر را ر بان ثد     فدر  بح ر د 

 كبح علن بحق  ن علا باك ا ا بحأ  أجعل    بحومل   دا  بحعيليد  بح عليييد  
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  دددد   دددد  ط المدددد ض  ككيدددد   بعددددر بحث حثدددد  ر)دددداع  زقدددد دة بلأناددددو  بحيطدددد ث   
 ق مد   ك  فدئ بحثرند  ت بح د  قثئ بلإع    بحعقليد  بحثطديو  بم عليد بحر        

  بددي    ادددوئ ح دد  يا ا حددك  دد  ن يجدد  بحثرندد  ت حيددى ا  ه)دد ط فددر ل دبحدد  
 ردددا د تددد ت المددد ض بحيجياعددد  بح جرقثيددد   ثدددل  ةعددد  روثيددد  بحثرنددد  ت بحقددد  ن 

 .ح  حة بحقي   بحثع  
 

حدد  رددأرير  علددا ننرقدد  بر نددر   يدد  دددث  نجدد  ا  بحثرندد  ت بح دد  قثئ بحقدد  ن   
  طددد ع ة  ك فعددد ض فدددئ  مدددر  نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد  ئبأجددد ا

بح جرقثيدد  ( فددئ  بحث ددىبلإع  دد  بحعقليدد  بحثطدديو   عي)دد   المدد ض بحر  دد      
 بح  لا علا  ن هر را ر بان ث    فر  بح ر   .

 

 :الفرض الثاني  ونتائجه
 

 : )ق بحمر  بحث نئ حلث ى علا ان 
 

 متوسطي رتم  درجمات أطفمال الروضمة ذوي  توجد فروق دالة إحصائياً بي "
الإعاقممة العقليممة البسمميطة )عينممة البحممث التجريبيممة( علممى بطاقممة ملاحظممة 
مظاهر تشتت النتباه وفرط الحركة في القياسي  البعدي والتتبعمي للبرنمامج 

 ."التدريبي
 

 حل  ق     ص   هأب بحمر     ر بحث حث  ب د ث با ب  ثد    قل ا طدا    
أجدد د داحدد   بحمددر ل  بددي    ادددوئ  رددا د تدد ت لإ كبحيررثودد  حليجياعدد ت 

بلإع  دد  بحعقليدد  بحثطدديو   ثددل روثيدد  بحثرندد  ت بح دد  قثئ  المدد ض بحر  دد      
   ادددددوئ  رددددا د تدددد ت نمددددر بحيجياعدددد  بعدددد   كبحقدددد  ن علددددا ننرقدددد  بر نددددر

روثيددد  بحثرنددد  ت   حدددك علدددا بو  ددد   لاحنددد   نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  
 :ها  ا ة  ب حج  ض بح  حئبح ر     ي  
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 (21)جدول 
( ودللتها الإحصائية للعينة التجريبية بي  Zمتوسك ومجمو  الرت  الموجبة والسالبة وقيمة )

القياسي  البعدي والتتبعي بالنسبة للدرجات الكلية على بطاقة ملاحظة مظاهر تشتت النتباه  
 ( 1ن=)وفرط الحركة 

 

 
 

بطاقممممممممممممممممممممممة 
ملاحظممممممممممممممممة 
مظاهر تشتت 

 لنتباه ككلا

 

 

اتجاه فروق 

 الرتب

   

 

 العدد)ن(

 

القياس البعدي /    

 التتبعي

 

قيمة   

(Z) 

 

مستوى    

 الدلالة

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

الرتب 

 الموجبة

1 1.00 1.00  

-
a1.000 

.317 
غيردالة 

الرتب  إحصائي ا

 السالبة
0 0.00 0.00 

الرتب 

 المحايدة
6   

المجموع 

 كليال

7   

 

 :تفسير نتائج الفرض الثاني
 

                    ح دددددد  ي  ا  ضددددددة  دددددد  بحجدددددد  ض بحطدددددد ب  عدددددد ا  تدددددداد فددددددر ل  بت داحدددددد    
 كبدددددي    اددددددوئ  ردددددا د تددددد ت بحيجياعددددد  بح جرقثيددددد  فدددددئ بحقيددددد   بحثعددددد   

    اددددوئ  ردددا د تددد ت نمدددر بحيجياعددد  فدددئ بحقيددد   بح  ثعدددئ حيدددى   ندددر 
 هأب أع)دا ا   ك  ح   يا ا هئ غير دبح   ك    ل حلثو   z(1.1000a)   يي 

بلإع  د  بحعقليد  بحثطديو  فدئ  لم ض بحر        ابح  ت ت بح ئ ح ل علي   
 يد   د ض علدا بدد يرب  اردر بحثرند  ت   كبحقي دي  بحثع    بح  ثعئ   نر   ق  ة 

 فييد  بعد  روثيدد )طدث  لأفدربد بحيجياعد  بح جرقثيد  بحقد  ن علدا ننرقد  بر ندر ب ح
 .بحثرن  ت  لاض ف رة بحي  بع 

 

بحث دى بح د حئ فدئ برند  ت  ف عليد حدا بدد يرب  ا ررت  بحث حث  هأ  بح) يج     
 مر  ن هر را ر بان ثد    فدر  بح ر د  ب دد ث با انادو  رعليييد    )اعد  
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  بدد م دة المد ض بحر  د       ك   ي  علا ننرقد  بر ندر  دلاض ف درة بحي  بعد  
 بحدأ   د)جن  كطيو     ننرق  بر نر بحيق    فدئ بحثرند  ت بلإع    بحعقلي  بحث

 ع) دد   مددر  ندد هر رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  حدد ط المدد ض بحر  دد      
حلث دددى  ئ ةدددأحك فقددد  ر ققدددر صددد   بحمدددر  بحثددد ن كبلإع  ددد  بحعقليددد  بحثطددديو 

 .بح  حئ
 

 رددرط بحث حثدد  ا  هددأ  بح) يجدد  لثيعيدد  فددئ  دداء  دد  رضددي)  بحثرندد  ت  دد     
ادو   ف)يد ت   د  ابد ب  افدربد بحيجياعد  بح جرقثيد   د  رم عدل  رعد     بح دحبا ان

بلأ دددر بحدددأ  ادددد ن فدددئ بدددد يرب  بنثمددد    كرجددد   تلطددد ت بحثرنددد  ت بح ددد  قثئ
بلإع  دددد      ندددد هر رادددد ر بان ثدددد    فددددر  بح ر دددد  حدددد ط المدددد ض بحر  دددد      
  حدددر  كبحثطددديو   يددد  أعددد نا   ددد   نددد هر راددد ر بان ثددد    فدددر  بح ر ددد 

 دددر بحدددأ  بلأ كلمددد ض علدددا برثددد ع بح علييددد ت بح ددد ي   بح دددئ رددد  ةاب علي ددد بلأ
 بحدددأ   ا دددة  كلمددد ضدددد ن فدددئ بدددد يرب ق   مدددر  نددد هر بح اددد ر حددد ط بلأا

اأض ا بحد    بحدأ   لعثد  بحد علن بحقد  ن علدا باك اد ا فدئ  داء ننرقد  بر ندر 
 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو  ح ط الم ض بحر        

 

تددد  ط حيددد  بحث دددى بح ددد حئ  ددد  ن ددد  ت   ضدددة ح)ددد  ااصدددل  فدددئ  ددداء  ددد  ر  
بحق  ن علا ننرقد  بر ندر فدئ  مدر  ند هر راد ر  ف علي  بحثرن  ت بح   قثئ 

 دد   بلإع  د  بحعقليدد  بحثطديو  لمد ض بحر  دد      احدد ط  بان ثد    فددر  بح ر د 
 لم ض  بحأ  ارثر ف علي   .  ي  ا ح ثاء بلأ    ع  ا   لاض بحثرن  ت بحأ  

 

 :البحثت توصيا
 

احي  بحث ى بح  حئ    ن د  ت ر قد ا بحث حثد  ب ح اصدي ت فئ  اء    راصل   
 :بح  حي  حلاد م دة  )  

ح ي تد ت بلإ د بد  را ر بان ث    فر  بح ر   ح ط ف د ت ا درط  د       (0
 .بحث ص 
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ر يين  روثي  برب ت حل       ند هر راد ر بان ثد    فدر  بح ر د  حد ط  (0
 .بحعقلي  بلإع    بلألم ض     

  ة بح د  ل بحيث ددر حثمدر  ندد هر راد ر بان ثد    فددر  بح ر د  حدد ط ر  د (3
 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو  الم ض بحر        

 ر  ة باد م دة    بحثرب ت بحق  ي  علدا ادد حيا بحد علن بح)اد  فدئ رعلدين  (4
 .بلإع    بحعقلي  بحثطيو  الم ض بحر        

لددا بح اددف عدد  بلألمدد ض بح ددئ  ددر  ة ردد  قا  عليدد ت  قدد   بلألمدد ض ع (2
 . رن ر ح   ن اعرب  ب ورر را ر بان ث    فر  بح ر  

دد ث با ب ر  ة ر  قا  عليد ت  قد   بلألمد ض  ثدل  ار)د ء بحث  د  علدا  (9
فدددددئ بحيي  دددددد ت بح عليييددددد   ر ددددديين بلأنادددددو  دددددد ربريجي ت بحددددد علن بح)اددددد  ا

 .بح علييي  بحي) دث  ح  
ثدد    فددر  بح ر دد  ر ) دددا  دد  بحثي دد  رق)ددي   قدد  ير ا ددوربر رادد ر بان  (7

 . بحي رق 
 

 : مقترحةالبحوث ال
 

 ددد   دددلاض ن ددد  ت بحث دددى بح ددد حئ   ددد   دددلاض رع  دددل  رم عدددل بحث حثددد   ددد     
فلقدد  ب  رحددر بحث حثدد  بحث دداع  كبحعقليدد  بحثطدديو  بلإع  دد  المدد ض بحر  دد      

 :ري بآ
ن ثد   حد ط حل د   د   ند هر ب دوربر راد ر با لي  بحرق  د  بح   غيد  عف (0

 . بحعقلي  بلإع    الم ض     ثل بحي  د      
ليدد  برندد  ت رددد  ل  ث ددر حل دد   ددد  رادد ر بان ثدد    فدددر  بح ر دد  حددد ط  عف (0

 .الم ض بحر   
  ا  دددد ت ح  طددددي  تددددادة بح يدددد ة حدددد ط عي)دددد   دددد    دددد داف عليدددد  برندددد  ت  (3

 . را ر بان ث    فر  بح ر        بلألم ض بحيع  ي  عقليا 



 جامعة بورسعيد - الأطفالالمجلة العلمية لكلية رياض 

 (888)                       0202س آخر مار –أول يناير عشر ( العدد ) الثامن      

ا   د   عرفدئ ددلا ئ حل د   د   ند هر ب دوربر راد ر  لي  برن  ت عف (4
 . بحعقلي  بحق بلي  حل علن بلإع    بان ث   ح ط الم ض بحر        

بددد ث با بحثر جدد  بحل اقدد  بحع ددثي  حل دد   برندد  ت ردد  قثئ  دد  ن علدداليد   عف (2
     ن هر  ن هر ب وربر را ر بان ث   ح ط الم ض بحر   .

 

 المراجو
 العرةية :أولً : المراجو 

 

(. ف عليددد  بح ددد  قا علدددا بحلعدددا حثمدددر 0200حيلدددا   يددد     كابدددا تدددر ة  -
 جلد   .بحقد بلي  حلد علن  لم ض بحيع  ي  عقليا ح ط بلأ ئب وربر بح)ا   بح ر 

 (. 03 4 كفئ بح رةي  ب لي  بحث) ت بج  ع  عي   ير  ئبحث ى بحعلي

يطدددديرة حل)اددددر دب  بح ا. عيدددد    بحدددد علن بح)ادددد  (.0222 رقيدددد      كبدددد  ر  -
  بح ازق .

(. 0207حي)د  بح داقلة    كب)در   يد   ؛ قد   بح طد   كب  عث  بحرحي   -
اردددر بدددد ث با بر جيددد  حلددد علن ب اك اددد ا بحياتددد  فدددئ رددد  قر  قدددر  بح  ددددا 

 دددد ح   .   ثدد نا بح ض حدد ط ل حثددد ت بح ددف بلأ ئعلددا بح   ددديل بح  بددد ئحددبآ
 ليت .ح  ض بحث ئ   ا بح رةي  بحعرة . ئبحثليت بحعرة

(.  د ط ف عليد  برند  ت علاتدئ ددلا ئ 0203بح درقن.   ك عثد اب    وم -
 عرفدددئ فددددئ  مدددر  دددد ة ب ددددوربر  دددعف بان ثدددد    بح)اددد   بححب دددد ا د بددددد  

 جلدددد   ي بنيدددد  علددددا عي)دددد   دددد  المدددد ض بحيرحلدددد  باب  ب يدددد  بي  )دددد  رليطدددد  . 
 .0   ك020 لي  بح رةي ك ع  -ت  ع  بلأزهر  كبح رةي 

فع حيددددددد  برندددددددد  ت علاتددددددددئ  ط دددددددد  .(0222  .بح طددددددد بح  يدددددددئك ابددددددددربهين  -
ا ددوربر بان ثدد   بحي دد حا بمددر  بح ر دد  حدد ط     صددعاة ت بحدد علن  دد  

ك   ددددر ك  جلددد   ليدددد  بح رةيدددد  ت  عددد  بحي) ددددا ة .رلا يدددأ بحيرحلدددد  باب  ب يدددد 
 .40-0(ك  07بحع د 
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(. اردر روثيد  ننرقد  0202   .حطدي  ئعلد ك  لف  ؛عث   نا   ك ضير -
 كنطدددد ني بحعلدددداا بلإ ك  جلدددد  ت  عدددد  ب بددددلن بحيمدددد هين بحم)يدددد . بر نددددر فددددئ رعلدددد

03 4.) 

بح رةيددد   –بح ددد  ل بحيث دددر (. 0202 )دددا    ك   بح   ددد  ؛تيددد ض كبحثويدددا -
 . عي   ا دب  بحم ر. بحث ص  فئ بحوماح  بحيث رة

بح ييدد ك  فدد ء   عثدد  ؛ اددداك لدد  ل ز ددئ ؛ك حطدد ا حدد فم   يدد ئبحطددلا ان -
 -ت ب  دددوربر راددد ر بان ثددد    ددد )ميأأددد   ي)ث(. بحاظددد  ف بح 0209  يددد .  

 ليدددد   -ا ت  عدددد  ددددداه    جلدددد   ليدددد  بآدبرفددددر  بح ر دددد  حدددد ط بلألمدددد ض. 
 . 0  ك22بآدبرك ع

ارددر ردد  قر  حددد ة بحدد ب رة ب دددد ث با (. 0200   .ددددي عيلابح طددي   كبحطددي  -
فددئ  ئح  ر نددددد ربريجي     يدد  علددا بحدد  ت بددي  بحدد علن ب اك ادد ا  بحدد علن بلإا

 ا بحقرط.    .ا.  لي  بح رةي  . ت  ع   ئ يل بح  بدبح  

( . ف عليددد  برنددد  ت  ددد  ن علدددا 0202دأطددديثرك  حددد ر بحطدددي     ك   بح ددد    -
لمددد ض بحيعددد  ي   دددأبء بحدددأبت حددد ط بلأادددد ربريجي ت بح عحقدددح حل ددد   ددد  ددددلاط ا

 جلددددد  ب ددددداع .  ئبحقددددد بلي  حلددددد علن ب دددددد ث با ر ليدددددل بحطدددددلاط بح وثيقدددددعقلياددددد  
 ك.  ليدددد  بح رةيدددد  حلوماحدددد  بحيث ددددرة . ت  عدددد  ب)ددددا ددددداقفحدددد   د بددددد ت بحوما 

 .0 ك(4 0

 بح)ثدددئك ف دأددد   زل عثددد   عثددد  ؛بحجليدددل   يددد   زل عثددد   بح)ثدددئك نجمددد عثددد  -
(. فع حيدددد  برندددد  ت ا  دددد د   عرفددددئ دددددلا ئ ح )ييدددد  بحدددداعئ 0202بحجليددددل.  

بح ددأب ئ لأ  دد ت بلألمدد ض     صددعاة ت بحدد علن  ضددورةئ بان ثدد     مرلددئ 
ا بحير دددددح بحقدددددا ئ  جلدددد  بحعلددددداا بح رةاقددددد   بح)مطددددي بي)وقددددد  نجدددددرب .  بح ر دددد 

 .4ع ك0حلث اع غحةك  ت
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(. ف عليدد  0202   .أددربحطددي  حطدد   ك ئ بح  دد   ؛حدد زا دددعاد  كبحعرقمددئ  -
  حدد ط بح لا يددأ بحيعددا ي  بح)ادد   بححب ددحثمددر حدد ة ب ددوربر  ئبرندد  ت ر دد  ل

 (.4  ك اا بلإع     بحياهث بحيجل  بحعرةي  حعل كف رق ا ب  ت  بطيو  عقليا  

(. بح ا يل بحثحفئ  ف علي د  فدئ بح د   د  0200  ي ك بحارناةئ   ي .   -
رادد ر بان ثدد    فددر  بح ر دد  حومددل  رحلدد   قدد   بلألمدد ضا د بددد  رجرقثيدد . 

    ليدددد  بح رةيدددد  بح)اعيدددد ك -ا ت  عدددد  بحي) ددددا ة  جلدددد  ب دددداع بح رةيدددد  بح)اعيدددد 
 . 09ع

ف عليددددد  بح علدددددين ب اك اددددد ا (.0202   .عدددددا  عدددددا   اددددددف ك  يطددددد   -
بحياتدد  فددئ  دداء ننرقدد  بر نددر فددئ ر)ييدد  بح   دديل بحيعرفددئ حددثعر  مدد هين 

حدددد ط ل حثدددد ت بح ددددف بحطدددد ب       دددد  بت بح م يددددر باب  دددد    ئبحقيدددد   بحرق  دددد
 . د دا بي  )  غحةبلأ

(.ف علي  لرقق  باك ا ا بحيات  ب دد ث با 0200   .هي ا د حن اك  وم -
ييدددد  بح   دددديل  بارج هدددد ت ن ددددا بح  أأدددد  بحطددددليي  حوددددلار بح يثيددددارر فددددئ ر)

ت  عددددد   ك(  00ع   ك  جلددددد  ب ددددداع بح رةيددددد  بح)اعيددددد ع بدأددددد  . بحيرحلددددد  بلإ
   بحي) ا ة.
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