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 "تأثير اصتخذاو انعبة الدجبرَبد الدصغرح عهٍ صرعخ ودلخ 
 انضغط انفردٌ لاعجٍ كرح انمذو انىبشئين "  

 
 احمد عبد المولي السيدأ.د/  احمد صلاح توفيقالباحث/ 

 باحح ماجشتير قشه التدريب الرياضي 

 جامعة الميصورة–نلية التربية الرياضية  

 استاذ مشاعد قشه التدريب الرياضي

 جامعة الميصورة–ية التربية الرياضية نل

 عبد الباسط محمد عبد الحليمأ.د/ 

 استاذ ورئيص قشه التدريب الرياضي

 جامعة الميصورة–نلية التربية الرياضية 

 مهخص انجحث : 
شٓذف تنذستعر تنٙ تنصعشف عهٙ " "شأظٛش تعصخذتو تنعثج تنًدثسٚثز تنًصغشذ عهٙ دقر ٔعرشعر تنغرغا تندرشد٘     

 ٙ كشذ تنقذو تنُثشةٍٛ "نلاعد

ٔقررذ شررى تعررصخذتو تنًررُٓػ تنصؽشٚدررٙ نًلابًصررر ن،دٛعررر تندفررط   ٔرنررم  خثعررصخذتو تنصصررًٛى تنصؽشٚدررٙ نًؽًررٕعصٍٛ      

خعدرث يرٍ َثشرا َرثد٘ دكرشَظ تنشٚثبرٙ   ٔقرثو        42تـذتًْث شؽشخٛرر ٔتخررش٘ برثخ،ر   ٔخهرا قرٕتو تنًؽًٕعرر تنصؽشخٛرر        

٘ تدتء تنغغا تندشد٘  ٔقذ شى تؼشتء تنًعثيلاز تنعهًٛر نٓث يٍ صذق ٔظدثز ٔقرذ  تندثـعٌٕ خصصًٛى ترصدثسٍٚ نقٛثط يغصٕ

شررى تخعررصُثد تنررٙ تخدٔتز ٔتنٕعررثبم تنعهًٛررر تنصررٙ شعًررم عهررٙ شفقٛررا ْررذف تندفررط ٔيُٓررث تنًغررؿ تنًشؼعررٙ ٔتنًلاـ ررر         

 8نًؽًٕعررر تنصؽشخٛررر ٔنًررذذ ٔتخرصدرثستز   ٔشررى ش،دٛررا تندشتَررثيػ  تنقصررشؾ خثعررصخذتو تخنعرثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ عهررٙ ت  

ٔـرذتز شذسٚدٛرر تعردٕعٛث   ٔكثَرس تْرى تنُصرثبػ تٌ خشَرثيػ تنعرثج تنًدثسخرثز تنًصرغشذ تنًقصرشؾ  رٙ ْرزِ               5تعدٕع خٕتقر   

تنذستعر تد٘ تنٙ شدٕق تنًؽًٕعر تنصؽشخٛرر عهرٙ تنًؽًٕعرر تنغرثخ،ر  رٙ دقرر ٔعرشعر  تدتء تنغرغا تندرشد٘   كًرث تد٘           

تنصفغررٍ  ررٙ يغررصٕ٘ تدتء تنغررغا تندررشد٘  نررذ٘ تنًؽًٕعررر تنصؽشخٛررر تكدررش يررٍ تنًؽًٕعررر       تندشَررثيػ تنررٙ تسشدررثع َغرردر 

تنغثخ،ر تنصٙ تعصخذير تندشَثيػ تنًصدر    تنصقهٛرذ٘و ٕٔٚصرٙ تندثـرط خغرشٔسذ  تعرصخذتو تنعرثج تنًدثسٚرثز تنًصرغشذ قٛرذ           

 ،،ٛر نهُثشةٍٛ .تندفط  ٙ تندشتيػ تنصذسٚدٛر  نهُثشةٍٛ  ٙ كشذ تنقذو  نهص،ٕٚش خعض تخدتءتز تنخ
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 ........  تأثير استخدام العاب المباريات المصغرة على سرعة ودقة

 الدمذمخ ومشكهخ انجحث:
شٓذ تنًؽثل تنشٚثبٙ  رٙ تَٜٔرر تيرٛرشذ شقرذيث     

كدٛشتً  ٙ ؼًٛر  عهرٕو تنصشخٛرر تنشٚثبرٛر ٔيرث ٚرششدا خٓرث        

يٍ عهٕو طدٛعٛر ٔتؼصًثعٛر َٔدغرٛر  ٔشفصرم كرشذ تنقرذو     

يكثَر يًٛضذ   نًث شصًص  خّ يٍ شعدٛر كدٛشِ عٍ غٛشْرث  

يًررث تشررثؾ نٓررث نٌ شكررٌٕ يٛررذتَثً  يررٍ تيَةرر،ر تنشٚثبررٛر  

خفعٛرررثً ٚغرررصعٍٛ خرررثنعهٕو تيررررشٖ  ٔتنٕعرررثبم تنًخصهدرررر    

نص،ٕٚشْث  ٔتنز٘ ٚدذن خقثعرذذ شرذسٚح تنُثشرةٍٛ  ٔصرٕخً     

إنرررٗ تنًغرررصٕٚثز تنعهٛرررث  ٔخثنصرررثنٙ ٚؽرررح نٌ شرررصى عًهٛرررر  

تلإعذتد يُز تنصغش  كًرثً ٔكٛدرثً  خًرث ٚرمْهٓى يٌ ٚكَٕرٕت      

 ٔ ر،،ٛرر  شًكرُٓى يرٍ إَؽرثص     خعدٍٛ رٔ كدثءذ يٓثسٚرر  

تنٕتؼدثز تندشدٚر ٔتنؽًثعٛر  ٔـغٍ تنصصرشف  ٔتشخرثر   

 تنقشتس تنغهٛى  ٙ يٕتقف تنهعح تنًخصهدر.

تٌ تنذ ثع تنؽٛرذ   و4222ٔٚةٛش ـغٍ تخٕعدذِ  

تنًُ ى ٚع،ٙ تنعقر ي شتد تندشٚا ًُٔٚ  تندشٚا تنًُث ظ 

يرررٍ نـرررشتص تنٓؽرررٕو تنًغرررثد خ،شٚقرررر يُ ًرررر َٔثؼفرررر  

ي،هح تؼثدذ تنخ،ا تنذ ثعٛر عهٙ خعدرٙ ررا   ٔخٚقصصش 

تنررررذ ثع ٔتنٕعررررا  قررررا ٔتًَررررث تٚغررررث عهررررٙ تنلاعدررررٍٛ      

تنًٓررررثؼًٍٛ عُررررذيث ٚدقررررذٌٔ تنكررررشذ ٔٚص،هررررح تنًٕقررررف  

يٕتؼٓر تنًرذت عٍٛ ٔتنغرغا عهرٛٓى ٔيٓرثؼًصٓى خغرش       

                                      و   428: 8  . تعصعثدذ تنكشذ

و ـغٍ تخٕ 3995م  ٔٚصدا كلا يٍ طر تعًثعٛ

عهررٙ نٌ تنخ،ررا تنذ ثعٛررر  ررٙ كشذتنقررذو   و 4222عدررذِ  

ْث ٚقصذ خٓث يؽًٕعر يٍ تيعًثل ٔتلإؼشتءتز تنصٙ ُٚدز

تندشٚا  ٙ ن٘ يكثٌ يٍ نيرثكٍ تنًهعرح  رٙ ـثنرر إيرصلا       

تندشٚا تنًُث ظ نهكشذ خٓذف يُعرّ يرٍ شغرؽٛم تيْرذتف     

 و  58:  8و  428: 8 

خرررٕ تنًؽرررذ ت ٔعًرررشٔٔٚغرررٛف تخرررشتْٛى شرررعلاٌ  

عهرررٙ نٌ ر،رررا و 4222ـغرررٍ تخرررٕ عدرررذِ   ٔو 3998 

تنذ ثع تندشد٘ ْٙ تنصرٙ ٚرصًكٍ  ٛٓرث تنلاعرح يرٍ إرصٛرثس       

تنًٕقرر  ٔتنًكررثٌ تنًُثعررح  ررٙ تنصٕقٛررس تنًُثعررح نهررذ ثع 

ٔتعصخلاص تنكشذ يٍ تنًُث غٍٛ  ٔكزنم تنقٛرثو خثنشقثخرر   

ٔتنغررغا ٔتنصغ،ٛررر  ررٙ تيررثكٍ تنًهعررح تنًخصهدررر نظُررثء       

ٕقررف َؽررثؾ تندشٚررا  ررٙ شُدٛررز تنررذ ثع تندررشد٘  تنررذ ثع ٔٚص

عهررٙ قررذسذ كررم خعررح  ررٙ شدٓررى دٔسِ ٔٔتؼدررثز يشكررضِ     

: 4. ٔتدتبٓث خثشقثٌ دترم تطثس تنخ،ا تنذ ثعٛر تنؽًثعٛرر 

  و  36: 8 و428

تٌ شقُرررررٍٛ  وو 4227ٔٚغرررررٛف يفًرررررذ ؼرررررثدٔ   

ٔشةرركٛم ـًررم تنصررذسٚح ينعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ ٚعررذ  

خٌ شهرم تخنعرثج ٚرصى شُدٛرزْث     يٍ تخيٕس تنصرعدر   َ رشت   

خثشكثل يصعذدِ ٔيخصهدر    ًُٓث يرث ٚرصى شصرًًٛٓث خرذٌٔ     

ٔؼرٕد يرذت عٍٛ ٔيُٓررث يرث ٚرصى  ررٙ ٔؼرٕد يرذت   عررهدٙ         

ٔترررش تٚؽررثخٙ   كًررث ٚررصى شُدٛررز تخنعررثج خةرركم صٔؼررٙ تٔ  

 شق ٔيُٓث تندغٛا ٔتنًشكح   ٔنزت ٚؽح تخْصًثو خغدا 

 ررٙ تطررثس خررشتيػ   يصغٛررشتز ـًررم تنصررذسٚح نصهررم تخنعررثج  

شذسخٛٛرررر يقُُرررّ ـصرررٙ شفقرررا تنٓرررذف يرررٍ تعرررصخذتيٓث       

 و58: 34خدثعهٛر.  

تٌ  Roy Ress   (1997سٔی سٚرررط  ٔٚةرررٛش

 Small sided gamesتنعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ  

تنًةررشٔطر ت غررم ٔعررثبم تنصررذسٚح ـٛررط شصررٛؿ نهًررذسج    

شفذٚذ عذد تنلاعدٍٛ تعصًثدت عهٙ ت٘ يكرٌٕ ٚشٚرذ شًُٛصرّ    

ٕج يررششدا خثنًُث غررر ـٛررط ٚغررًؿ نلاعدررٍٛ  ْٔررزت تخعرره

يًثسعرررر تنُرررٕتـٙ تنًٓثسٚرررر ٔتنخ،،ٛرررر شفرررس برررغا      

تنًُث ظ نزت  لاخذ تٌ شصغًٍ تنعرثج تنًدثسٚرثز تنًصرغشذ    

Small sided games       ٍٛٔؼرٕد يقثخهرر يرٍ تنلاعدر

ْٔؽرررٕو يعرررثكظ  ٔٔؼرررٕد يشيرررٙ ُْٔرررث َةرررٛش تنرررٙ تٌ  

 7خعدررٍٛ برررذ 7تخنعررثج تنصرررٙ شفصررٕ٘ عهرررٙ تكعررش يرررٍ    
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 . عدررٍٛ شدقررذ قًٛررر تنصُ ررٛى تنررز٘ ٚقذيررّ ْررزت تخعررهٕج  خ

 و32:  38 

ٔٚررش٘ تندررثـعٌٕ نٌ تعررصخذتو تينعررثج تنًصررغشذ  

نصرررذسٚح خعدرررٙ كرررشذ تنقرررذو ٔرصٕصرررث تنُثشرررةٍٛ ٚصرررٛؿ  

خرررثنكشذ   تخشصرررثليةرررثسكر نكدرررش  رررٙ تنهعدرررر ٔٚضٚرررذ يرررٍ  

ٔٚررٕ ش  شصًررث نكدررش نفررم تنًةرركلاز تظُررثء تنهعررح ٔٚررٕ ش    

نًصعررر  كًررث شعًررم شهررم تخنعررثج عهررٙ  نلاعررح تنًضٚررذ يررٍ ت

ش،رررٕٚش تنلاعدرررٍٛ ٔتنًرررثيٓى خأعثعرررٛثز تنهعدرررر ٔيُٓرررث     

تنؽٕتَرررح تنًٓثسٚرررر ٔتنخ،،ٛرررر   خٕتعررر،ر تَةرررثء خٛةرررر  

 شعضص تنصًُٛر رلال ْزِ تندصشذ تنعًشٚر نلاعدٍٛ .

تندثـعٌٕ تٚغث تَّ ًٚكٍ تنصذسٚح عهٙ  ٚش٘كًث  

٘ يررٍ تعثعررٛثز تنصكُٛررم نرردعض يٓررثستز تنررذ ثع تندررشد    

تٔ  3بررذ4تٔ  3بررذ3رررلال شهررم تخنعررثج يعررثل يٕتقررف   

 . 4بذ 4

ٔيررٍ رررلال عًررم تندررثـعٍٛ كًررذسخٍٛ ٔيصررثخعصٓى   

عرررُر خـ رررٕت تٌ ُْرررث    32نًدثسٚرررثز تنُثشرررةٍٛ شفرررس   

نهُثشررررةٍٛ ٔعررررذو  تنخ،،ررررٙقصررررٕس ٔتبررررؿ  ررررٙ تخدتء 

قذسشٓى عهٙ تدتء خعض ر،ا تنذ ثع تندشد٘ يًث ٚرُعكظ  

،ٛر تنذ ثعٛر   ٔقذ ٚعرض٘  عهدث عهٙ شُدٛزْى تنؽًم تنخ،

تندثـعٍٛ تٌ يٍ تعدثج شهم تنًةكهر عذو تـصرٕتء خرشتيػ   

تنصرررذسٚح تنًُدرررزِ نصهرررم تنًشتـرررم تنغرررُٛر عهرررٙ يٕتقرررف   

شصةثخّ ي  يٕتقف تنًُث غر تٔ قهر تنضيٍ تنًخصص نٓث 

دترررم تنٕـررذذ تنصذسٚدٛررر تنٕٛيٛررر رررلال يشتـررم تلإعررذتد      

ٔكررزنم عررذو ٔتنصؽٓٛررض نٓررمخء تنُثشررةٍٛ  ررٙ كررشذ تنقررذو   

تعررصخذتيٓى تعررثنٛح شذسٚدٛررر نص،ررٕٚش ندتء تنُثشررةٍٛ  ررٙ   

تنًٕتقف تنصُث غرٛر يًرث ُٚرصػ عُرّ عرذو كدرثءذ تنُثشرةٍٛ        

 ررٙ تنًدثسٚررثز خةرركم كدٛررش كًررث تَررّ نررى شصعررش  ت٘ يررٍ    

 رٙ يؽرثل سٚثبرٛر كرشذ      تؼشٚرس تنذستعثز تنغثخقر  تنصرٙ  

تنقرررذو  رررٙ ـرررذٔد عهًُرررث نًةررركهر ش،رررٕٚش ر،رررا تنرررذ ثع   

عررصخذتو شررذسٚدثز تنعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ    تندررشد٘ خث

يًررث د رر  تندررثـعٌٕ لإؼررشتء   .كًفصررٕ٘ ندشَررثيػ شررذسٚدٙ 

تنذستعرررر تنفثنٛرررر ٔعُٕتَٓرررث " شرررأظٛش تعرررصخذتو تنعرررثج     

تنًدثسٚثز تنًصرغشذ عهرٙ عرشعر ٔ دقرر تنغرغا تندرشد٘       

 نهُثشةٍٛ كشذ تنقذو "

 -الاهمُخ انعهمُخ نهجحث : -
   ٕ شفذٚررذ تْررى  ٚعررذ ر،ررِٕ عهررٙ تن،شٚررا تنعهًررٙ َفرر

تنعررررثج تنًدثسٚررررثز تنًصررررغشذ تنصررررٙ شصُثعررررح يرررر   

عُّ  ٙ كرشذ تنقرذو    32تنًشـهر تنعًشٚر شفس عٍ 

  ٔكٛدٛر شقُُٛٓث ٔش،دٛقٓث .

     ٚعذ تـذ٘ تنًؽثخز تنعهًٛر نرشخا تنعرثج تنًدثسٚرثز

تنًصرررغشذ خثنؽثَرررح تنخ،،رررٙ نُثشرررا كرررشذ تنقرررذو     

 ٔتنصأكذ يٍ شثظٛشْث تخٚؽرثخٙ عهرٙ شرذسٚح تنؽثَرح     

 ،ٙ نُثشةٍٛ كشذ تنقذو .تنخ،

      شضٔٚررذ تنًٛررذتٌ تنعًهررٙ خًُررٕرغ ش،دٛقررٙ ندشَررثيػ

يقررٍُ خةرركم عهًررٙ  ٕٚبررؿ كٛدٛررر شٕ ٛررف تنعررثج   

تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ  ررٙ شًُٛررر تنؽثَررح تنخ،،ررٙ      

 عُّ و.32ٔتنًٓثس٘ نهُثشةٍٛ   شفس 

 هذف انجحث : -
      شصرررًٛى خشَرررثيػ شرررذسٚدٙ  نص،رررٕٚش عرررشعر ٔدقرررر

ج تنًدثسٚرررررثز تنغرررررغا تندرررررشد٘ خثعرررررصخذتو تنعرررررث 

 تنًصغشذ نلاعدٙ كشذ تنقذو تنُثشةٍٛ.  

    تنصعررشف عهررٙ شررأظٛش تندشَررثيػ تنًقصررشؾ  خثعررصخذتو

تنعرررثج تنًدثسٚرررثز تنًصرررغشذ عهرررٙ عرررشعر ٔدقرررر      

 تنغغا تندشد٘ نلاعدٙ كشذ تنقذو  تنُثشةٍٛ.

 فرض انجحث: -
    شٕؼرررذ  رررشٔق رتز دخنرررر  إـصرررثبٛر خرررٍٛ تنقٛرررثط

 َثشرا كرشذ    تنقدهٙ ٔتندعرذ٘ نهًؽًٕعرر تنصؽشٚدٛرر   
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عررُر و  ررٙ عررشعر ٔدقررر  تنغررغا    32تنقررذو شفررس  

 تندشد٘ نصثنؿ تنقٛثط تندعذ٘ .

 مصطهحبد انجحث: -
 : ننعثج تنًدثسٚثز تنًصغشذ 

ٚعش ٓرررررث يفًررررررذ كةررررررم ٔ تيررررررشت  تندغررررررثطٙ  

وو خثَٓرررث نشررركثل يرررٍ تنفشكرررر تنخثصرررر تنٓثد رررر 4224 

خثنكشذ ٔخذَٔٓث  ٚصى شُ ًٛٓث  رٙ َغرخر يعذنرر يرٍ نعدرر      

33x 33 شرركم يؽًٕعررثز صررغٛشذ شُث غررٛر  ٔٚررصى    رر ٙ

شقُُٛٓث طدقث يْذتف تنصرذسٚح تنًرشتد شفقٛقٓرث  ـٛرط ٚرصى      

ٔب  ششٔط ٔقٕتعرذ يصرغشذ شصعهرا خرثنضيٍ ٔتنًغرثـر      

ٔعذد تنلاعدٍٛ ٔطدٛعر تنًشيٙ ٔطشٚقرر شغرؽٛم تنُقرثط     

ير  ٔبر  تشرصشتطثز شصعهررا خرثيدتء ٔشفشكرثز تنلاعدررٍٛ      

عرح  ْٔرٙ شٓرذف إنرٗ     خثنكشذ نٔ خرذَٔٓث  رٙ يغرثـثز تنه   

شًُٛررر يخصهررف تنقررذستز تندذَٛررر ٔتنصٕت قٛررر ٔتنخصررثبص  

  د ثعٛرررر   ْٔؽٕيٛرررر و ٔتنغرررًثز تنُدغرررٛر     تنًٓثسٚرررر

 و                                                              45: 7  ٛر ٔتنصصش ثز تنخ،،ٛر نلاعدٍٛ . ٔتنعقه

نًصرررغشذ ٚرررش٘ تندرررثـعٌٕ نٌ تنعرررثج تنًدثسٚرررثز ت  *و 

عدررثسذ عررٍ ًَررٕرغ يصررغشيٍ يدررثستذ كررشذ تنقررذو 

ٚررصى شقُُُٛٓررث ٔ قررث نلاْررذتف تنًٕبررٕعّ يغرردقث    

 شش ٛٓرو.–ر،،ٛر –يٓثسٚر – خذَٛر 

 : ٘ر،ا تنذ ثع تندشد 

و إنرٗ نٌ  4222نخرٕ عدرذِ     تنغرٛذ ٔٚةٛش ـغرٍ  

ر،ررا تنررذ ثع تندررشدٖ ْررٗ تنصررٗ ٚررصًكٍ  ٛٓررث تنلاعررح يررٍ  

ٗ تنصٕقٛررس تنًُثعررح ترصٛرثس تنًٕقرر  ٔتنًكررثٌ تنًُثعرح  رر  

نهررذ ثع ٔتعررصخلاص تنكررشذ يررٍ تنًُث غررٍٛ ٔكررزنم تنقٛررثو   

خثنشقثخرر ٔتنغرغا ٔتنصغ،ٛرر  رٗ نيرثكٍ تنًهعرح تنًخصهدرر        

نظُررثء تنررذ ثع ٔٚصٕقررف َؽررثؾ تندشٚررا  ررٗ شُدٛررز تنررذ ثع        

تندررشدٖ عهررٗ قررذسذ كررم خعررح عهررٗ  ٓررى دٔسِ ٔٔتؼدررثز  

يشكرررضِ ٔندتبٓرررث خدشقرررثٌ دتررررم إطرررثس تنخ،رررا تنذ ثعٛرررر     

 و428: 8نؽًثعٛر .    ت

  ٘تنغغا تندشد


 و  

"ْٕ تخؼشتء تنز٘ ٚرصى شُدٛرزِ عُرذ  قرذ تنكرشذ         

ٔٚصى عهٙ  شد نٔيؽًٕعرر تٔ تندشٚرا ككرم   خٓرذف عرذو      

 شش  ـشٚر تنصفش  خثنكشذ نهدشٚا تنًُث ظ .

 -انذراصبد انضبثمخ : -
و 36و   4238نؼرررررش٘ يغرررررصٕس عهرررررٙ تخرررررشتْٛى  -3

ش تعررصخذتو تنررٙ تنصعررشف عهررٙ  شررثظٛ   دستعررر شٓررذف 

تنعرررثج تنًدثسٚرررثز تنًصرررغشذ عهرررٙ شًُٛرررر خعرررض      

تنقذستز تنفشكٛر ٔتنًٓثستز تخعثعٛر ندشتعى كرشذ  

تنًررُٓػ   ٔتعررصخذو تندثـررط عررُٕتز و32-8تنقرذو   

خعدرث    47  ٔشرًهس عُٛرر تندفرط عهرٙ      تنصؽشٚدٙ

عُٕتز و   ٔكثَرس تْرى   32-8يٍ خشتعى كشذ تنقذو 

نًصرغشذ تد٘  تنُصثبػ تٌ خشَرثيػ تنعرثج تنًدثسٚرثز ت   

تنرررٙ شفغرررٍٛ  رررٙ تنقرررذستز تنفشكٛرررر ٔتنًٓرررثستز     

 تخعثعٛر نذ٘ تنًؽًٕعر تنصؽشٚدٛر.

ا(ا02(ا 5102أجرر ياسر رر اينًرر اَ ًررلا) ا ةرررن  اا -4

در) رررلافٓررر  ااتنررر ا)نر ررر  افرررعاب افررر رس ر ا)ن رررر ااا

طرررر قا هرررر اااخعررررض)نً ررسررررر ا)نً رررري  انر ررررٕس اا

 ررُّ ا01)نًسرررتر ا)ند دسررلانُررررااقرر  ا)ن رر وافنرر اا

وا)ن رترراا)نًررُٓتا)نري س رر ا أرررًه ا بُررلااأ) ررر  

لا ررمايررٍالا  رر اَرررديا ررًرداطه ررر ا01)ن نرراا هرر ا

ٔ)ظٓ  افهكا)ن ر) لابرٌا)ن  َريتا)نر رس  ا)نً رر  اا

بر ررررر  )وا)ن ررررر ا)نً ررسررررر ا)نً رررري  انررررّافررررعاب )ااااا

)سيرببرر ه اف رٕس ا هر ا)نًسرررتلابررنرن تا ر ا)فيرررِاااااا

يلاْرا اقًرراا)نزيبمااىا)لا رر )ر ا ر س رأ)ن رٕد الا رراااا

                                                 


شعشٚف تؼشتبٙ
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)ظٓرررر افررررراب )ا)سيرببرررررا رررر اط س ررررلا هرررر ا)نًسرررررتلااا

 برنً )ٔغل.

(ا05(ا 5112أجرررر ياينًرررر ا  رررر ا)ن زسررررزاجررررردٔا اا -5

د)ر لافٓ  اتن اف ُبٍأفشكبماتًما)نر رسمانهًُرذجا

)نً ري  انرًُبرلا)ن ر ر اااااتنًدثسٚرثز )نر رس برلانلن رر ااا

)نلإْئبررلأفررعاب اذنرركا هرر اب رراا)ن رر ر) ا)ن  َبررلاااااااا

ٔيسرررٕيا)اد)اا)نًٓرررريانرر ياَررررااقرر  أ)نٕظبدبرلاا

 ررررُّا أ) ررررر  وا)ن رترررراا)نًررررُٓتاا01)ن رررر وافنرررر ا

)نري س  ا أرًه ا بُلا)ن ناايرٍاَرررااقر  ا)ن ر وااااا

( ررُّابُرررديا)نًُ ررٕر ا)ن سربرر أ)ن رررن ااا01فنرر ا 

(َرررراافررىا) ربررررْىابرن  س ررلا)ن ً سررلا اا01 رر دْىا 

  أ)ظٓ  افهكا)ن ر) لا)ٌاا)ن  َريتا)نر رس  ا)نً ررا

بر ر  )وا)ن ر ا)نً ررسرر ا)نً ري  انرّافرعاب اتسيررب اااااا

 هرررر اب رررراا)ن رررر ر) ا)ن  َبررررلا)ن ر ررررلا ا)نسرررر  لاا

)ن رٕ ااا– ر  لا)اد)اااا–   لاردا)ند ماا–)لاَر رنبلا

)ن رررر لا( اقًرررا)ظٓرر ا)ن  َررريتاااا–)نًًبررز ابرنسرر  لا

)نررر رس  ا)نً ررر  افررعاب )ا)سيرررب ا هرر ايسرررٕيا)اد)اا

 )نًٓرري.

و 4224  نندغررثطٙ ٔ يفًررذ كةررم   نؼررش٘ نيررش ت -6

و دستعررررر شٓررررذف إنررررٙ شقُررررٍٛ ٔشةرررركٛم ـًررررم  7 

تنصررررذسٚح نهًُررررثرغ تنصذسٚدٛررررر نلانعررررثج تنًدثسٚررررثز 

تنًصغشذ    ٔتعصخذو تندثـعٍٛ تنًُٓػ  تنصؽشٚدرٙ   

طثندررث يررٍ طررلاج تندشقررر   46ٔتشررصًهس تنعُٛرررعهٙ  

تنشتخعر كهٛر تنصشخٛرر تنشٚثبرٛر شخصرص كرشذ قرذو       

صثبػ تظش تنصرذسٚح خثعرصخذتو تنعرثج    ٔكثٌ يٍ تْى تنُ

تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ عهررٙ يغررصٕ٘ تيدتء تندررذَٙ     

 ٔتنًغصٕ٘ تيدتء تنًٓثس٘ .

و 42وو  Silva Impellizzeri  4233 -  نؼش٘ -7

دستعر شٓذف تنٙ تنصعشف عهٗ شرأظٛش تررصلاف عرذد    

تنلاعدٍٛ خأنعثج تنًدثسٚرثز تنًصرغشذ عهرٗ شفغرٍٛ     

ُررٙ نُثشررةٙ كررشذ شررذذ تنصًررشٍٚ ٔيغررصٕ٘ تيدتء تند

تنقررذو  شررى تعررصخذتو تنًررُٓػ تنصؽشٚدررٙ   ٔتشررصًهس   

يرررٍ َثشرررةٙ كرررشذ تنقرررذو    39عُٛرررر تندفرررط عهرررٙ  

ٔكثَررس نْررى تنُصررثبػ شةررٛش إنررٗ نٌ تعررصخذتو تنعررثج   

تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ شررأظٛشت تٚؽثخٛررث عهررٙ تنؽثَررح      

تنًٓرررثس٘ ًٔٚكرررٍ نٌ شرررٕ ش ـرررث ض شرررذسٚدٙ عهرررٙ      

نةرردثج خكررشذ  تنؽٕتَررح تندذَٛررر ٔتندُٛررر نهُثشررةٍٛ ت   

تنقررررذو  ْٔررررٙ ًٚكررررٍ نٌ شُثعررررح يؽًٕعررررثز رتز 

 .يغصٕٚثز َغػ يصدثُٚر

در) رررلا(ا01 (اوKoklu Yusuf  5100اانؼرررش٘ -8

ْر   اتنر اي ررَرلافررعاب ا) رر  )واأرركرلاي رهدرلايررٍااااااا

أررركرلاأن ررر ا)نً ررسررر ا)نً رري   هبافنسرربٍاب ررااا

)نًريبرر ) ا)نٕظبدبررلانُرررر  اقرر  ا)ن رر و افررىا) ررر  )وااا

ب اا0ي ررسر اي ي  اسرةًٍا)نشكما ب َريتا)ن ر ا

(أ)نشرركما0برر اا0(أ)نشرركما 5برر اا5(أ)نشركما ا0

(أذنرررركابرررر ٌٔأجررررٕداترررررر اي يرررر ا اا4برررر اا4 

ٔ) ر  وا)ن رتراا)نًرُٓتا)نري س ر ا أ)رررًه ا بُرلاااااا

)ن ناا ه اب اايرٍاَرررااقر  ا)ن ر وا أقرَر اأْرىااااااا

)نُررررررئتافشررررب اتنررررباأٌا) ررررر  )وا)ن ررررر ا)نً ررسررررر ااا

فرررعاب ا)سيررررب ا هررر ا)نيٕ)َرررما)ن  َبرررلاا)نً ررري  انٓررررا

)نٕظبدبلا)نُررر  اقر  ا)ن ر و أنكرٍاس رهريافرعاب اقرماااااااا

ركمايٍا)اركرلا ٍا)ا  ا  ا)نرعاب ا)ن  َ ا)ننردث ا

 رلا ررريربر ا)نٕظبدبررلا)ن  َبررلا)نُرفيررلا ررٍا) ررر  وااااا

ا(اف رهررررياا5برررر ااا5(أ)نشرررركما ا0برررر ااا0)نشرررركما ا

ا(ا0برررر اا0 ررررٍا)نرررررعاب ) ا)نُرفيررررلا ررررٍا)نشرررركما اااا

ٔفٕ ررر ا)ن )ر رررلا)نررر ا) رررر  )وا)ن رررر ا)نً ررسرررر اااااا

ا)نً رررري  ا رررر افًُبررررلا)نيرَررررما)ن رررر َ ايرررر اي ) ررررر ا

) ربرررررا)نشررركما)نًُر رررما)كتررر )ثا)نركبدرررر ا)ن  َبرررلاااا

 )نً هٕبل.

ا
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 ........  تأثير استخدام العاب المباريات المصغرة على سرعة ودقة

 طرق إجراءاد انجحث  -

 مىهج انجحث : 
تعررصخذو تندررثـعٌٕ تنًررُٓػ تنصؽشٚدررٙ خثعررصخذتو    

ر تنصصررررًٛى تنصؽشٚدررررٙ نًؽًررررٕعصٍٛ إـررررذتًْث شؽشٚدٛرررر    

   ٔتيرشٖ بثخ،ر نًلابًصّ ن،دٛعر تندفط.

 :مجتمع و عُىخ انجحث

ًٚعرررم يؽصًررر  تندفرررط َثشرررا كرررشذ تنقرررذو يًرررٍ    

عرررُر طدقرررث   32ـصرررٙ 37ٚصرررشتٔؾ تعًرررثسْى يرررٍ عرررُر   

نصصررُٛف تندررشق تنررز٘ ٚعًررم خررّ تخشفررثد تنًصررش٘ نكررشذ    

تنقررذو   ٔشررى ترصٛررثس عُٛررر تندفررط خثن،شٚقررر تنعًذٚررر يررٍ   

ٙ تنصررثخ  نًُ،قررر تنذقٓهٛررر  خعدررٙ َررثد٘ دكررشَظ تنشٚثبرر 

نكررشذ تنقررذو ٔتنلاعدررٍٛ يغررؽهٍٛ خثخشفررثد تنًصررش٘ نكررشذ 

 و4239/4242تنقذو  ٙ تنًٕعى تنشٚثبٙ 

 ( تىصُف عُىخ انجحث.1جذول )

 و

 العيـية

 البرىامج

 العدد ىوع العيية

 ـــ 32 عُٛر تنذستعر تخعص،لاعٛر 3

4 
 رو تنًؽًٕعر تنصؽشٚدٛ   عُٛر تنذستعر تيعثعٛر

  تنًؽًٕعر تنغثخ،رو
 تندشَثيػ تنًقصشؾ 42

 ـــ 52 تنعُٛر تنكهٛر نهدفط 6

 أصجبة اختُبر مجتمع وعُىخ انجحث:  -
        ؼًٛررر  ن رررشتد تنعُٛرررر يرررٍ َثشرررا كرررشذ تنقرررذو

تنًغؽهٍٛ خثخشفثد تنًصش٘ نكشذ تنقذو نًٕعرى    

 و.4239/4242

تنُ ررررررثو   -شرررررٕت ش تنُثشررررررةٍٛ تنًًٛرررررضٍٚ.       -

ٕت ش تيدٔتز تنلاصيرر خشًرثو   ش -ٔتخنصضتو.      

 تندفط.

     شعررذ يشـهررر تنُثشررةٍٛ يررٍ تنًشتـررم تيعثعررٛر

تنصررٙ ٚؽررح نٌ ٕٚؼررّ نٓررث تخْصًررثو  ًٛررث ٚصعهررا   

خًغررررصٕٖ تيدتء تنًٓررررثس٘ ٔيغررررصٕٖ تنهٛثقررررر 

 .تندذَٛر ٔيفثٔل تخسشقثء خٓزت تنًغصٕٖ

 

 تجبوش عُىخ انجحث :  -
تنصفقررررا يررررٍ تعصذتنٛررررر شٕصٚرررر  تنعُٛررررر تنكهٛررررر  

 نهدفط:

    و 52نهصأكررذ يررٍ شؽررثَظ تنعُٛررر تنكهٛررر نهدفررط

خعررررح  تنًؽًٕعررررر تنصؽشٚدٛررررر ٔتنًؽًٕعررررر   

تخعررررص،لاعٛرو قررررثو تندررررثـعٌٕ خعًررررم خعررررض    

تنقٛثعثز  نهصأكرذ يرٍ تعصذتنٛرر شٕصٚر  تندٛثَرثز      

خٍٛ ن شتد تنعُّٛ  ٙ تنًصغٛشتز قٛذ تندفط  كًرث  

و نًصغٛررشتز تنًُررٕ  4ْررٕ يٕبررؿ  ررٙ ؼررذٔل    

ٔتنًصغٛرررررررشتز تندذَٛرررررررر   تيَعشٔخٕيصشٚررررررررو  

ٔيصغٛرررررررشتز تخدتءتز تنفشكٛرررررررر تنًٓثسٚرررررررر   

   ٔتنًصغٛشتز تنخ،،ٛر.
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 (2جذول )
 الدتىصطبد الحضبثُخ وانىصُط والانحرافبد الدعُبرَخ ومعبملاد الانتىاء نهعُىخ 

 (33ن=انكهُخ نهجحث في الدتغيراد لُذ انجحث.    )

 تخرصدثستز تنًصغٛشتز
ٔـذذ 

 تنقٛثط

 تخنصٕتء تخَفشتف اتنٕعٛ تنًصٕعا

Mean Median Std. Dev Skewness 

ٚر
صش
ٕي
شخ
َع
خ
ت

 

 2.22- 2.52 38.74 38.67 عُر تنغٍ

 2.29 6.78 327.72 327.85 عى تن،ٕل

 2.69 4.85 23.72 23.95 كؽى تنٕصٌ

 2.89 2.93 5.22 5.42 عُر تنعًش تنصذسٚدٙ

ٛر
ذَ
ند
ت

 

تنغشعّ 

 تخَصقثنٛر

 وو52تنؽش٘ نًغث ر  

 يٍ خذتٚر يصفشكر
 2.42 2.66 8.89 8.94 ظثَٛر

تنقٕذ تنًًٛضذ 

 خثنغشعّ
 2.42 7.49 62.72 62.92 عى تنٕظح تنعًٕد٘

 تنششثقر
و llinoisنهُٕٚظ  

 نهششثقر
 2.65 3.59 46.62 46.82 ظثَٛر

ٚر
ثس
ًٓ
تن

 

 4.28 3.84 32.22 33.72 ظثَٛر تنؽش٘ تنًصعشغ خثنكشذ تنؽش٘ خثنكشذ

 ٚشذ تنفثب،ٛرتنصًش تنصًشٚش
 2.72 6.43 44.22 44.82 ظثَٛر

 2.84 3.53 6.22 6.42 دسؼر

 تنصصٕٚح
تنصصٕٚح عهٗ تنًشيٗ 

 تنًقغى
 2.87- 2.94 5.22 4.82 دسؼر

ٛر
،
،
خ
تن

 
دقر ٔعشعر  

 تنغغا تندشد٘

 ٙ ٔؼٕد  3بذ3

 يشيٙ ٔتـذ

 2.86 3.57 2.32 2.59 ظثَٛر

 3.72 2.52 3.22 3.37 دسؼر

د  ٙ ٔؼ3ٕبذ3

 يشيٍٛٛ

 2.54 3.72 8.66 8.82 ظثَٛر

 3.96 2.32 3.22 3.33 دسؼر

و   نٌ قرٛى يعرثيلاز تخنصرٕتء    4ٚصغؿ يٍ ؼرذٔل  

و يًث ٚذل عهرٗ نٌ قٛثعرثز   5و ٔ +5-تَفصشز يث خٍٛ  

تنعُٛر تنكهٛر نهدفط  رٙ تنًصغٛرشتز قٛرذ تندفرط قرذ ٔقعرس       

شفررس تنًُفُررٗ تخعصررذتنٙ ْٔررزت ٚررذل عهررٗ شؽررثَظ ن ررشتد   

 ر تندفط تنكهٛر  ٙ ْزِ تنًصغٛشتز.عُٛ

 تكبفؤ عُىخ انجحث : -
 تيَعشٔخٕيصشٚرررررر تنصفقرررررا يرررررٍ تنخصرررررثبص    

نلارصدررثستز تندذَٛررر ٔتنًٓثسٚررر ٔتنخ،،ٛر:خعررذ تنصٕصررم    

إنرٗ تخرصدرثستز قرثو تندررثـعٌٕ خدٚؽرثد تنًعرثيلاز تنعهًٛررر      

نلارصدثستز تنًخصثسذ نهصفقا يرٍ ظدثشٓرث ٔصرذقٓث  ٔرنرم     

 :عهٗ تنُفٕ تنصثنٙ

حضااابة معبمااام صاااذق الاختجااابراد انجذوُاااخ 
 والدهبرَخ:

قثو تندثـعٌٕ خفغثج صذق تخرصدثستز خثعصخذتو 

و Discriminat Validationطشٚقررر صررذق تنصًٛٛررض  

و خُررثد٘ 4226خررٍٛ يؽًررٕعصٍٛ إـررذتًْث يًٛررضذ   شٚررا 

و ٔتنًؽًٕعرر  4239/4242دكشَظ تنشٚثبٙ نهًٕعرى  

عررص،لاعٛر  تيررشٖ غٛررش تنًًٛررضذ ْٔررٙ عُٛررر تندفررط تخ 
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 تنًًٛضذ ٔغٛش تنًًٛضذ  ٙ تخرصدثستز قٛذ تندفط.و دخنرررر تندرررشٔق خرررٍٛ تنًؽًرررٕعصٍٛ   5ٕٔٚبرررؿ ؼرررذٔل  

( 3جذول )  
 دلانخ انفروق ثين المجمىعخ الاصتطلاعُخ )غير الدمُزح( والمجمىعخ الدمُزح في

(13=2=ن1الاختجبراد لُذ انجحث                                   )ن  

ير
تغ

الم
ت

ا
 

 الاختبارات
وحدة 

 الكياض

 المجنوعة المنيزة المجنوعة الاستطلاعية
 قينة

 )ت(
 المتوسط

 )ضَ(

 الانحراف

ع( ±)  

 المتوسط

 )ضَ(

 الانحراف

ع( ±)  

ٛر
ذَ
ند
ت

 

تنغشعّ 

 تخَصقثنٛر

ترصدثس تنؽش٘ 

وو 52نًغث ر  

 يٍ خذتٚر يصفشكر

 4.77 2.94 8.34 2.72 2.23 ظثَٛر

تنقٕذ تنًًٛضذ 

 ّخثنغشع

ترصدثس تنٕظح 

 تنعًٕد٘
 5.95 8.67 79.22 7.56 68.24 عى

 تنششثقر

ترصدثس نهُٕٚظ 

 llinois و

 نهششثقر

 5.87 3.34 44.78 3.66 46.92 ظثَٛر

ٚر
ثس
ًٓ
تن

 

 تنؽش٘ خثنكشذ
ترصدثس تنؽش٘ 

 تنًصعشغ خثنكشذ
 6.62 4.36 8.22 3.87 34.25 ظثَٛر

 تنصًشٚش
ترصدثس تنصًشٚشذ 

 تنفثب،ٛر

 6.65 5.78 37.22 6.38 45.33 ظثَٛر

 7.43 3.24 2.22 3.47 6.42 دسؼر

 تنصصٕٚح

ترصدثس تنصصٕٚح 

عهٗ تنًشيٗ 

 تنًقغى

 5.25 2.92 6.22 2.88 4.25 دسؼر

ٛر
،
،
خ
تن

 
دقر ٔعشعر  

 تنغغا تندشد٘

 ٙ ٔؼٕد  3بذ3

 يشيٙ ٔتـذ

 4.64 3.42 8.23 3.62 2.72 ظثَٛر

 5.44 3.42 4.72 2.57 3.38 دسؼر

 ٙ ٔؼٕد 3ذب3

 يشيٍٛٛ

 4.87 2.88 7.33 3.77 8.82 ظثَٛر

 5.38 3.62 4.85 2.42 3.35 دسؼر

   4.32و = 2.27  38 غ ز

و ٔؼرررٕد  رررشٔق رتز   5ٚصغرررؿ يرررٍ ؼرررذٔل        

دخنررر إـصرررثبٛر خرررٍٛ تنقٛثعرررثز قٛرررذ تندفرررط نهًؽًٕعرررر  

تخعص،لاعٛر  تنًًٛضذو ٔتنًؽًٕعرر غٛرش تنًًٛرضذ ـٛرط     

و 4.64غررررررٕخر خررررررٍٛ        ششتٔـررررررس قًٛررررررر  زو تنًف 

و ٔكثَرررس قًٛصٓرررث تنًفغرررٕخر نكدرررش يرررٍ قًٛصٓرررث 7.43ٔ 

و يًررث ٚررذل عهررٗ  2.27تنؽذٔنٛررر عُررذ يغررصٕٖ يعُٕٚررر   

ٔؼررٕد  ررشٔق دتنررر إـصررثبٛر خررٍٛ تنقٛثعررثز  ررٙ ؼًٛرر        

تخرصدثستز قٛذ تندفرط  يًرث ٚعُرٗ قرذسذ ْرزِ تخرصدرثستز       

عهررٗ تنصًٛٛررض خررٍٛ تنًغررصٕٚثز  ن٘ نَٓررث شعررذ ترصدررثستز       

 قر .صثد

حضااابة معبمااام ثجااابد الاختجااابراد انجذوُاااخ -
 والدهبرَخ:

نفغررثج يعثيررم تنعدررثز قررثو تندررثـعٌٕ خثعررصخذتو     

و  Test-Retest Methodطشٚقرررر إعرررثدذ تخرصدرررثس   

و نٚثو خٍٛ تنص،دٛقرٍٛ تئل ٔتنعرثَٙ   2خدثسق صيُٙ قذسِ  

و يعثيم 5خُدظ  شٔف تنص،دٛا تئل؛ ٕٔٚبؿ ؼذٔل  

 تندفط. تنعدثز تخرصدثستز قٛذ
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 ( 4جذول )
 معبمم انثجبد  ثين انتطجُك الأول وانتطجُك انثبوٍ نهعُىخ 

 (13)ن=              لُذ انجحث  الاصتطلاعُخ في الاختجبراد

ت
يرا

تغ
الم

 

 وحدة الكياض الاختبارات

 التطبيل الجاىي التطبيل الأول
 قينة

 )ر(
 المتوسط

(ضَ)  

 الانحراف

(ع ±)  

 المتوسط

(ضَ)  

 فالانحرا

(ع ±)  

ٛر
ذَ
ند
ت

 

 تنغشعّ تخَصقثنٛر
ترصدثس تنؽش٘ نًغث ر 

 وو يٍ خذتٚر يصفشكر52 
 2.256 2.62 8.97 2.72 2.23 ظثَٛر

 2.836 7.52 68.27 7.56 68.24 عى ترصدثس تنٕظح تنعًٕد٘ تنقٕذ تنًًٛضذ خثنغشعّ

 تنششثقر
و llinoisترصدثس نهُٕٚظ  

 نهششثقر
 2.289 3.63 46.83 3.66 46.92 ظثَٛر

ٚر
ثس
ًٓ
تن

 

 تنؽش٘ خثنكشذ
ترصدثس تنؽش٘ تنًصعشغ 

 خثنكشذ
 2.839 3.85 33.87 3.87 34.25 ظثَٛر

 ترصدثس تنصًشٚشذ تنفثب،ٛر تنصًشٚش
 2.832 6.45 44.92 6.38 45.33 ظثَٛر

 2.259 3.42 6.52 3.47 6.42 دسؼر

 تنصصٕٚح
ترصدثس تنصصٕٚح عهٗ 

 تنًشيٗ تنًقغى
 2.836 2.97 4.27 2.92 4.25 دسؼر

ٛر
،
،
خ
تن

 

دقر ٔعشعر  تنغغا 

 تندشد٘

 ٙ ٔؼٕد يشيٙ  3بذ3

 ٔتـذ

 2.289 3.64 2.67 3.62 2.72 ظثَٛر

 2.272 2.58 3.39 2.57 3.38 دسؼر

  ٙ ٔؼٕد يشي3ٍٛٛبذ3
 2.858 3.75 8.23 3.77 8.82 ظثَٛر

 2.899 2.38 3.34 2.42 3.35 دسؼر

 2.854و = 2.27  8  غس

ًٛث    و6ؼذٔل   ٚصغؿ يٍ ٔؼٕد تسشدرثط دتل إـصرثب

خررٍٛ كررم يررٍ دسؼررثز عُٛررر تنذستعررر تخعررص،لاعٛر  ررٙ       

تنص،دٛرا تئل ٔتنص،دٛرا تنعررثَٙ نلارصدرثستز قٛرذ تندفررط      

ـٛررط إٌ قررٛى  سو تنًفغررٕخر قررذ كثَررس قًٛصٓررث تنؽذٔنٛررر   

و ْٔرررزت ٚرررذل عهرررٙ ظدرررثز  2.27عُرررذ يغرررصٕٖ يعُٕٚرررر  

دسؼرررثز تخرصدرررثستز عُرررذ إعرررثدذ ش،دٛقٓرررث شفرررس َدرررظ     

 ن شٔف.ت

 اصتمبراد جمع انجُبوبد: -
قررثو تندررثـعٌٕ خصصررًٛى تعررصًثستز نصغررؽٛم تندٛثَررثز     

 تنخثصر خعُٛر تندفط ٔتشصًهس عهٙ:

تندٛثَثز تنةخصٛر نلاعدرٍٛ َٔصرثبػ تخرصدرثستز تنخثصرّ     

خًصغٛرررشتز ر،رررا تنرررذ ثع تندرررشد٘  تنغرررٍ   ٔتن،رررٕل        

 ٔتنٕصٌ .تنعًش تنصذسٚدٙ.

َٛرر ٔتنًٓثسٚرر   تعصًثسذ نصغرؽٛم تخرصدرثستز تندذ    -

 .تنصٙ شصُثعح ي  طدٛعر ٔعُٛر تندفط:

خعذ تطلاع تندثـعٌٕ عهٙ تنعذٚرذ يرٍ تنذستعرثز       

تنغررثخقر  ررٙ يؽررثل كررشذ تنقررذو نًعش ررر تْررى تخرصدررثستز      

عرررُّ 32تندذَٛرررر ٔتنًٓثسٚرررر تنًُثعررردر نهًشـهرررر شفرررط   

.ٔتنصٙ شصُثعح ي  عُٛر ٔيؽصًر  تندفرط   ٔقرذ تسشغرٙ     

ز تندذَٛر ٔتنًٓثسٚر قٛذ تندفرط  تندثـعٌٕ خعض تخرصدثست

 و3. يش ا  
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تعصًثسذ تعص،لاع ست ٘ تنخدشتء ـٕل تخرصدثستز  -

 تنخ،،ٛر تنصٙ شصُثعح ي  طدٛعٛر ٔعُٛر تندفط  

خعرررذ تطرررلاع تندرررثـعٌٕ عهرررٙ تنًشتؼررر  تنعهًٛرررر 

ٔتنذستعررثز تنغررثخقر قررثيٕت خصصررًٛى خعررض تخرصدررثستز  

شههرم   تنخ،،ٛر نهًصغٛشتنغغا تندرشد٘   ٔقرثيٕت خثعرذتد   

تخرصدررررثستز نلاعررررص،لاع ست٘ تنخدررررشتء  ررررٙ تنًؽررررثل    

 و4تخكثدًٚٙ ٔيؽثل شذسٚح كشذ تنقذو  . يش ا 

 الاختجبراد الدضتخذمخ: -
شٕصررم تندررثـعٌٕ تنررٙ تخرصدررثسز تنصررٙ ًٚكررٍ      

   ٙ  تخعرررصدثدذ يُٓرررث ٔتنصرررٙ شقرررٛظ يصغرررٕ٘ تنص،رررٕس  ررر

نكررررشذ تنقررررذو نهُثشررررةٍٛ شفررررس  يصغٛشتنغررررغا تندررررشد٘ 

ٕبؿ تعى تخرصدرثس ٔتنغرش    ٚ و7  ٔتنؽذٔل  ع32ُّ

 يُّ ٔٔـذذ تنقٛثط ٔيغصٕ٘ تخدتء.

( اختجبراد متغير انضغط  انفردٌ 5جذول )  

 ٔـذذ تنقٛثط تنغش  يٍ تخرصدثس تخرصدثستز

 يغصٕ٘ تخدتء

يٍ ـٛط دسؼر صعٕخر 

 تخدتء عهٙ تنًذت  

 ٙ ٔؼٕد  3بذ3

 يشيٙ ٔتـذ

قٛثط دقر ٔصيٍ تنغغا تندشد٘ عهٙ 

 تنًٓثؼى .
/ دسؼرصيٍ   تخٔل 

 ٙ ٔؼٕد 3بذ3

 يشيٍٛٛ

قٛثط دقر ٔصيٍ تنغغا تندشد٘ عهٙ 

 تنًٓثؼى.
 تنعثَٙ صيٍ / دسؼر

  -انذراصبد الاصتطلاعُخ : -
قدرررم تندرررذء  رررٙ ش،دٛرررا تندشَرررثيػ تنصرررذسٚدٙ قرررثو 

و دستعر تعص،لاعٛر ٔرنم عذد  4تندثـعٌٕ تؼشتء عذد  

و خعدررٍٛ يررٍ َدررظ يؽصًرر  تندفررط ٔ رررثسغ عُٛررر      32

   -تخعثعٛر كثخشٙ : تندفط

 انذراصخ الاصتطلاعُخ الأولي: -
قررثو تندررثـعٌٕ خررثؼشتء تنذستعررر تخعررص،لاعٛر تخٔنررٙ   -

/  33/  3رررلال تندصررشذ يررٍ ٚررٕو تنؽًعررر تنًٕت ررا       

و   4239/ 33/  5تنررٙ ٚررٕو تخـررذ تنًٕت ررا  4239

ٔرنررم عهررٙ عُٛررر يررٍ َدررظ يؽصًرر  تندفررط ٔرررثسغ    

و خعدرٍٛ يرٍ    32عُٛر تندفط تخعثعٛر ٔقٕتيٓث    

عُّ ْٔى يرٍ دتررم   32َثد٘ دكشَظ تنشٚثبٙ شفط 

 يؽصً  ٔرثسغ تنعُٛر تخعثعٛر .

     تنصعرررشف عهرررٙ تنًغرررث ثز تنًُثعررردر خدتء تنغرررغا

 تندذس٘ .

      تنصعررشف عهررٙ تنًغررثـر تنًُثعرردر نررلادتء تخرصدررثس

 ككم.

     تنصأكٛرررذ يرررٍ يرررذ٘ يُثعررردر تخرصدرررثستز تنصرررٙ قرررثو

يؼهر ٔكرزنم  تندثـعٍٛ خصصًًٛٓث نقٛثط يث ٔبعس 

يررذ٘ يُثعرردصٓث نهًشـهررر تنغررُٛر ٔرنررم قدررم تؼررشتء   

 .ًعثيلاز تنعهًٛر نٓزِ تخرصدثستزتن

 وتبئج انذراصخ: -

    شررى شفذٚررذ يغررث ر تنلاعررح تنفررش ٔتنلاعررح تنًٓررثؼى

 يصش قدم خذتٚر تخرصدثس .7

       شررى شفذٚررذ تنًغررث ر تنًُثعرردر نلاعررح تنًررذت   قدررم

 يصش .3خذتٚر تنغغا 

 تخرصدثسٍٚ .شى شفذٚذ يكثٌ تنًشي ٙ  ٙ 

 ثز تنًُثعدر يدتء تنغغا تندشد٘شى شفذٚذ تنًغث . 

 . تعص،لاع ست٘ تنخدشتء 

شرررى عرررش  تخرصدرررثستز تنخثصرررر نقٛرررثط دقرررر      

ٔعشعر يصغٛشتنغغا تندشد٘ نكرشذ تنقرذو نهُثشرةٍٛ شفرس     

عررُّ خعررذ تنصصررًٛى تخٔل نٓررث عهررٙ تنغررثدذ تنخدررشتء     32

ر   ٔقرذ شرى   نهصثكذ يٍ يُثعدصٓث نقٛثط يث ٔبعس يٍ تؼه
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تخعررصدثدذ يررٍ تستبٓررى  ررٙ تنٕقررٕف عهررٙ تنةرركم تنُٓررثبٙ  

نلارصدررثستز ٔٔبرر  تخرصدررثستز  ررٙ صررٕسشٓث تنُٓثبٛررر    

ٔشررى ترصٛررثس ترصدررثسٍٚ يخصهدررٍٛ  ررٙ دسؼررر تنصررعٕخر  .     

 و5يش ا  

 ششٔط ترصٛثس تنخدٛش.   -

تنفصررررٕل عهررررٙ دسؼررررر تنررررذكصٕستذ  ررررٙ تنصشخٛرررررر       -

 تنشٚثبٛر شخصص كشذ تنقذو  

 خ الاصتطلاعُخ انثبوُخ:انذراص -
قرررثو تندرررثـعٌٕ خرررثؼشتء تنذستعرررر تخعرررص،لاعٛر     

/  37/33تنعثَٛررر  ررٙ تندصررشذ يررٍ ٚررٕو تنؽًعررر تنًٕت ررا    

 و .4239/  33/  32تنٙ ٕٚو تخـذتنًٕت ا 4239

 أهذاف انذراصخ :
   ٍش،دٛرررا خعرررض تنٕـرررذتز تنصذسخٛرررر تنٕٛيٛرررر يررر

تندشَرررثيػ ٔرنرررم نصفذٚرررذ ٔشقُرررٍٛ شرررذذ تخـًرررثل  

 ر.تنصذسخٛٛ

      تكصةثف تنصعٕخثز  ٔتنًعٕقرثز تنصرٙ  قرذ ش ٓرش

 رلال ش،دٛا تندفط .

 وتبئج انذراصخ : -
   تـصٕتء ننعثج تنًدثسٚثز تنًصغشذ عهٗ تنعُثصرش

تنفشكٛر تنلاصير نهغٛ،شذ عهرٗ تنكرشذ ٔشًشٚشْرث    

 يًث ٚضٚذ يٍ نًْٛر تنصذسٚح عهٛٓث.

   شصُثعح ننعثج تنًدثسٚثز تنًصغشذ  تنًخصثسذ ي

تنُثشرررةٍٛ  رررٙ ْرررزِ تنًشـهرررر  إيكثَرررثز ٔقرررذستز

تنغررُٛر ٔنَٓررث شةرركم  ررٙ شكُٕٚٓررث صررٕس يٕقدٛررر  

نًررث ٚفررذض  ررٙ تنًدررثستذ ٔرنررم خـصٕتبٓررث عهررٗ       

يٓثستز يخصهدر يعم تخعصلاو ٔتنصًشٚش ٔتنؽرش٘  

 خثنكشذ ٔخذَٔٓث ٔتنخذتع.

   ٙٚعصدش تندشَثيػ تنصذسٚدٙ يٍ تْى تنًص،هدثز تنصر

قرررثء ٚقرررٕو خٓرررث تنًرررذسخٍٛ تر خذَٔرررّ خٚرررصى تخسش    

خثنًغصٕ٘ عٕتء تندذَٙ تٔ تنًٓثس٘ تٔ تنخ،،ٙ 

نلاعدٍٛ ٔنزنم  ٛؽح تٌ ٚدُٙ تندشَثيػ تنصذسٚدٙ 

شدعررث خعررصؽثخر تنلاعررح   ٔخررزنم ٚؽررح تخرررز  ررٙ 

تخعصدررررثس قررررذستز تنلاعدررررٍٛ تنًخصهدررررر ٔكررررزنم    

تعررصؽثخصٓى تندذَٛررر ٔتنٕ ٛدٛررر ـصررٙ ٚررصًكٍ يررٍ   

 .ٔب  ٔشقٍُٛ تندشَثيػ ٔ قث نقذستز تنلاعدٍٛ

 نذراصخ الاصبصُخ :ا

قررثو تندررثـعٌٕ خررثؼشتء تنذستعررر تخعثعررٛر عهررٙ    

ت ررشتد تنًؽًٕعررر تنصؽشٚدٛررر ٔرنررم  خثعررصخذتو شررذسٚدثز      

تنعثج تنًدثسٚثز تنًصغشذ كؽضء ظثخرس يرٍ  صرشذ تخعرذتد     

تنًٓثس٘ ٔتنخ،،ٙ يرٍ تنٕـرذذ تنصذسٚدٛرر تنٕٛيٛرر ررلال      

 صررشذ تنًُث غررثز  نًفثٔنررر تنصعررشف عهررٙ يررذ٘ شثظٛشْررث     

ش،رررٕٚش تدتء يصغٛرررش تنغرررغا تندرررشد٘   ٔقرررذ شرررٕنٙ  عهرررٙ

تندثـعٌٕ شرذسٚدٓى   ٔشرى تنصُغرٛا ير  تنًرذسج تنًغرةٕل       

عٍ شذسٚح تنًشـهر تنغرُٛر عُٛرر تنذستعرر ٔتنرز٘ شرٕنٙ      

شررذسٚح ت ررشتد تنًؽًٕعررر تنغررثخ،ر ٔتعررصخذو تندشَررثيػ      

 و6يش ا  تنصقهٛذ٘ تنًصد  ..

تنًغؿ تنًشؼعٙ نهًشتؼ  ٔتنذستعثز  رلالٔيٍ 

و 4227دفررررررٕض تنغررررررثخقر يعررررررم دستعررررررر ؼررررررثدٔ     ٔتن

تـًررذ عدررذ   ٔدستعرررو 6 و 4222ؤتعررلاو يغررعذ  34 

 Silva Impellizzeri --و   ٔدستعر5 4228تنًٕنٙ 

يفًرررررررذ  رررررررثسٔق ٕٚعرررررررف     ٔدستعرررررررر  و  42  4233

و  37  و4237ٚثعرررش  غرررثنٙ   ٔدستعرررر  و35 4236

  شٕصرررم و36  و4238ٔدستعررر يغررصٕس عهررٙ تخررشتْٛى    

ُقثط تنصرٙ ًٚكرٍ يرٍ رلانٓرث ٔبر       تندثـعٌٕ تنٙ خعض تن

تعظ تندشَثيػ تنصذسٚدٙ تنً،درا عهرٙ عُٛرر تندفرط يرٍ      

 عُر:  32َثشا كشذ تنقذو شفس 

    وتعثخٛ   8شفذٚذ  صشذ تندشَثيػ تنًقصشؾ خًذذ 

      شفذٚررذ عرررذد تنٕـررذتز تنصذسخٛرررر تخعرردٕعٛث خٕتقررر

ؤـرررذتز تعررردٕعٛث خفٛرررس شكرررٌٕ تٚرررثو تنعلاشرررثء  5 

 يغثءت.2 ٔتنخًٛظ  ٔتنؽًعّ تنغثعّ
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       شفذٚرررذ عرررذد تنٕـرررذتز تنصذسخٛرررر دتررررم تندشَرررثيػ

 و ٔـذذ شذسخٛٛر .46تنصذسٚدٙ ٔخهغس  

   ٘شفذٚرررذ يكررررثٌ تنص،دٛررررا تندشَررررثيػ   يهعررررح َررررثد

 دكشَظ تنشٚثبٙ و

     ٙشفذٚررررذ صيررررٍ ٔـررررذذ تنصررررذسٚح تنٕٛيٛررررر  تقصرررر

 قو92ق  يصٕعا=327ق   عثنٙ= 342=

     = ٙشفذٚذ صيٍ تنصذسٚح تخعردٕعٙ تنٕتـرذ   تقصر

 قو592ق   يصٕعا = 642  عثنٙ =  ق672

  = ق  7262شفذٚذ صيٍ تندشَثيػ ككم 

      ٙتخـًثل تنًغرصخذير شرذسٚدثز تندشَرثيػ   تقصر– 

 و -يصٕعا –عثنٙ 

      تنؽرضء  –تؼضتء تنٕـرذذ تنصذسخٛرر تنصلاظرر   تخـًرثء

 و7يش ا  و. رصثو –سبٛغٙ 

 تطجُك انذراصخ الاصبصُخ :
 تنقٛثط تنقدهٙ : -

و ـصرٙ  48/33/4239ذ يرٍ  ٔرنم شى  رٙ تندصرش       

 و خ شتد عُٛر تندفط.52/33/4239

 شُدٛز تنصؽشخر تخعثعٛر : -

      ٙ  تندصررشذ  يررٍ  شررى ش،دٛررا تنصؽشخررر تخعثعررٛر  رر

3/34/4239 ٙ و 8وو ٔرنرم نًرذذ    48/3/4242تنر

 و ٔـذتز تعدٕعٛث .5تعثخٛ  خٕتق   

 تنقٛثعثز تندعذٚر : -

ٔـصرررٙ 3/4/4242شرررى رنرررم   رررٙ تندصرررشذ يرررٍ        

و ٔرنررررم خعررررذ تخَصٓررررثء يررررٍ ش،دٛررررا     5/4/4242

 تندشَثيػ تنصذسٚدٙ .

 تنًعثنؽثز تلإـصثبٛر   -

     تعررررصخذو تندررررثـعٌٕ  ررررٙ تنًعثنؽررررثز تلإـصررررثبٛر

نهدٛثَررررثز دترررررم ْررررزِ تنذستعررررر خشَررررثيػ تنفررررضو     

و SPSSتلإـصررررررررررثبٛر نهعهررررررررررٕو تخؼصًثعٛررررررررررر  

Statistical Package For Social 

Science   ًُث خثنًعرررثي44تلإصرررذتس لاز و يغرررصعٛ

 تنصثنٛر:

و  تنٕعررررررررٛا Meanتنًصٕعررررررررا تنفغررررررررثخٗ  

 Median  ٖو  تخَفررررررررررررررررشتف تنًعٛررررررررررررررررثس

 Standard Deviation و  تخنصررررررررٕتء

 Kurtosisو 

 Pearsonيعثيررررررم تسشدررررررثط خٛشعررررررٌٕ   

Correlation Coefficientو 

ترصدرررثس  زو نعُٛصرررٍٛ يرررششد،صٍٛ يرررٍ تندٛثَرررثز  

 Paired Sample t-Test.و  

صٍٛ يرررٍ تندٛثَرررثز ترصدرررثس  زو نعُٛصرررٍٛ يغرررصقه 

 Independent Samples t-Test.و  

و خثعرصخذتو يشخر    Effect Sizeـؽرى تنصرأظٛش     

و  ٙ ـثنر ترصدرثس  زو؛ خثلإبرث ر إنرٗ    η2تٚصث  

و ESو خثعرصخذتو   Effect Sizeـؽى تنصرأظٛش   

  ٙ ـثنر ترصدثس  زو.  

 Change Ratioَغدر تنصغٛٛش  تنصفغٍو  

  =  َغدر تنصفغٍ
 تنقٛثط تنقدهٗ – تنقٛثط تندعذٖ

 ×322 

 تنقٛثط تنقدهٗ
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 و.McGuigan's Gain Ratioَغدر تنكغح نًث  ؼٕؼٛثٌ   .3

 و.Black's Modified Gain Ratioَغدر تنكغح تنًعذل نـ "خلا "    .4

 عرض وتبئج انجحث ومىبلشتهب: -
ًٛث خرٍٛ تنقٛثعرٍٛ تنقدهرٙ ٔتندعرذ٘ ن       ُٚص  ش  تندفط عهٗ نَّ :" هًؽًٕعرر  تنصؽشٚدٛررو   شٕؼذ  شٔق دتنرر إـصرثب

 ٙ تنًصغٛشتز  تنخ،،ٛرو قٛذ تندفط نصثنؿ تنقٛرثط تندعرذ٘"؛ ٔنهصفقرا يرٍ صرفر تندرش  تئل تعرصخذو تندثـرط ترصدرثس          

و  دتنر تندشٔق خرٍٛ يصٕعرا تنرذسؼثز  رٙ تنقٛرثط تنقدهرٙ       Paired Sample t Test زو نعُٛصٍٛ يششد،صٍٛ يٍ تندٛثَثز  

و خثعرصخذتو  Effect Sizeـؽرى تنصرأظٛش    شٚدٛرو   ٙ تنًصغٛشتز قٛذ تندفط  كًث شى ـغرثج  ٔتنقٛثط تندعذ٘ نهًؽًٕعر  تنصؽ

ηيشخ  تٚصث  
2

ٔنهصفقرا  و ٔٚدغش طدقرث نًفكرثز نكرٍْٕٛ     ESو  ٙ ـثنر ترصدثس  زو  كًث شى ـغثج ـؽى تنصأظٛش خثعصخذتو  

و 2.8ر إرت نى شقم قًٛر ْزِ تنُغدر عٍ  يٍ  ثعهٛر تندشَثيػ تعصخذو تندثـط َغدر تنكغح نـ"يث  ؼٕؼٛثٌ" ٔشكٌٕ يقدٕن

و  خثلإبرث ر إنرٗ َغردر تنصغٛٛرش/     3.4خثلإبث ر إنٗ َغدر تنكغح تنًعذل نرـ"خلا " ٔٚكرٌٕ تنفرذ تندثصرم نٓرزِ تنُغردر ْرٙ         

 و2و ٔ 8و  كًث  ٙ ؼذٔل  Change Ratioتنصفغٍ  

 (6جذول )
 تجرَجُخ( دلانخ انفروق ثين انمُبس انمجهً وانمُبس انجعذي نهمجمىعخ )ان

 (23)ن=  لُذ انجحث في الدتغيرالخططٍ )انضغط انفردٌ(

 الاختبارات المتغيرات
وحدة 

 الكياض

 الكياض البعدى الكياض الكبلى

 قينة )ت(

 حجه التأثير

 المتوسط

 )ضَ(

 الانحراف

ع( ±)  

 المتوسط

 )ضَ(

 الانحراف

ع( ±)  
(η

2) (ES) 

يغصٕ٘ 

تنغغا 

 تندشد٘

 ٙ ٔؼٕد  3بذ3

 يشيٙ ٔتـذ

 3.3 2.698 6.56 2.99 8.24 3.58 2.62 ظثَٛر

 5.8 2.934 36.23 2.59 4.75 2.55 3.32 دسؼر

 ٙ ٔؼٕد  3بذ3

 يشيٍٛٛ

 3.2 2.786 6.97 2.29 7.66 3.74 8.28 ظثَٛر

 5.8 2.955 38.48 2.63 4.66 2.38 3.32 دسؼر

   4.29و = 2.27  39 غ ز

و نٌ قررٛى  زو تنًفغررٕخر  8ٚصغررؿ يررٍ ؼررذٔل    

 و.38.48و ٔ 6.56  ٔـس خٍٛششت

ٔنصفذٚذ تنذخنر تنص،دٛقٛرر نهًصغٛرش تنًغرصقم عهرٙ     

تنًصغٛش تنصثخ  شى ـغثج ـؽى تنصأظٛش خثعصخذتو يشخ  تٚصرث  

 η
2

و تنررز٘ ٚعدررش عررٍ ـؽررى شررأظٛش تنًصغٛررش تنًغررصقم  ررٙ     

و 2.698  و خررر²ηٍٛتنًصغٛرررش تنصرررثخ   ٔششتٔـرررس قرررٛى   

 و.Hugeو ْٔزت ٚذل عهٗ ـؽى شأظٛش  بخى 2.955ٔ 

و ْٔررزت 7.6و ٔ 3.2  و خررESٍٛٔششتٔـررس قررٛى 

 و.Hugeو إنٗ  بخى Largeٚذل عهٗ ـؽى شأظٛش كدٛش 
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 (7جذول )
 (، ووضجخ انكضت MGوضت انتحضه ووضجخ فبعهُخ انبروبمج نا "مبن جىجُبن" ولُمخ )

 ( في وتبئج الاختجبراد )الخططُخ( لُذ انجحثMGBlakالدعذل نا "ثلان" ولُمخ )

لاختباراتا المتغيرات  
وحدة 

 الكياض

الدرجة 

 العظنى

الكياض 

 الكبلى

الكياض 

 البعدى

الفرم 

بين 

 الكياسين

 ىشبة التحشً

(Change 

Ratio) 

Gain 

Ratio 

(MG) 

Gain 

Ratio 

(MGBlak) 

يغصٕ٘ تنغغا 

 تندشد٘

 ٙ  3بذ3

ٔؼٕد يشيٙ 

 ٔتـذ

 - - %38.87 3.58- 8.24 2.62 - ظثَٛر

 3.4 2.2 %338.92 3.52 4.75 3.32 5 دسؼر

 ٙ  3بذ3

 ٔؼٕد يشيٍٛٛ

 - - %39.68 3.54- 7.66 8.28 - ظثَٛر

 3.4 2.2 %344.38 3.56 4.66 3.32 5 دسؼر

 ٍ نٌ قررٛى  َغرردر تنصفغررٍو   و2ؼررذٔل   ٚصغررؿ يرر

 و.  %344.38و ٔ %38.87  ششتٔـس خٍٛ

 مىبلشخ وتبئج انجحث:  -
و ٔؼٕد  شٔق دتنّ إـصرثبٛث  8ٚصغؿ يٍ ؼذٔل  

دهرررررٙ ٔتنقٛرررررثط تندعرررررذ٘ نهًؽًٕعرررررر خررررٍٛ تنقٛرررررثط تنق 

تنصؽشٚدٛررر  ررٙ يصغٛررشتز قٛررذ تندفررط   تنغررغا تندررشد٘  و  

ـٛرط   ٔرنم نصثنؿ تنقٛثط تندعذ٘ نهًؽًٕعر تنصؽشخٛرر . 

و 6.56تنًفغرررررررٕخر ششتٔـرررررررس خرررررررٍٛ  نٌ قرررررررٛى "ز" 

 و.38.48ٔ 

ٔنصفذٚذ تنذخنر تنص،دٛقٛرر نهًصغٛرش تنًغرصقم عهرٙ     

عصخذتو يشخ  تٚصرث  تنًصغٛش تنصثخ  شى ـغثج ـؽى تنصأظٛش خث

 η
2

و تنررز٘ ٚعدررش عررٍ ـؽررى شررأظٛش تنًصغٛررش تنًغررصقم  ررٙ     

و 2.698  و خررر²ηٍٛتنًصغٛرررش تنصرررثخ   ٔششتٔـرررس قرررٛى   

 و.Hugeو ْٔزت ٚذل عهٗ ـؽى شأظٛش  بخى 2.955ٔ 

و ْٔررزت 7.6و ٔ 3.2  و خررESٍٛٔششتٔـررس قررٛى 

 و.Hugeو إنٗ  بخى Largeٚذل عهٗ ـؽى شأظٛش كدٛش 

ٔؼررٕد  ررشٔق دتنررّ    و8كًررث ٚصغررؿ يررٍ ؼررذٔل     

إـصثبٛث خٍٛ تنقٛثط تنقدهٙ ٔتنقٛرثط تندعرذ٘ نهًؽًٕعرر    

تنصؽشٚدٛررر  ررٙ يغررصٕ٘ تنغررغا تندررشد٘و ٔرنررم نصررثنؿ      

تنقٛثط تندعذ٘ نهًؽًٕعر تنصؽشخٛر  ـٛط تٌ  ٙ ترصدرثس  

 رٙ ٔؼرٕد يشيرٙ ٚصغرؿ تٌ قًٛرر ز تنًفغرٕخّ        3بذ3

عُررذ ٔـررذذ تنقٛررثط ظثَٛرر  كًررث خهغررس قًٛصٓررث  6.56خهغرس  

برذ  رٙ   3ٔـذذ تنقٛرثط تنذسؼرر   ٔ رٙ ترصدرثس      36.23

ٔؼرررٕد يرررشيٍٛٛ ٚصغرررؿ تٌ قًٛرررر ز تنًفغرررٕخّ خهغرررس      

عُررررررذ ٔـررررررذذ تنقٛررررررثط تنعثَٛررررررر   كًررررررث خهغررررررس   6.97

 ٔـذذ تنقٛثط تنذسؼر. 38.48قًٛصّ

ٔٚعرررض٘ تندرررثـعٌٕ ْرررزِ تنُصرررثبػ تنرررٙ تٌ  ثعهٛرررر   

خشَررثيػ شررذسخدثز تخنعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ تنً،دررا     

ؽشخٛرررر ٔيرررث ٚصغرررًُّ يرررٍ ٔـرررذتز  عهرررٙ تنًؽًٕعرررّ تنص

شذسخٛررر نلانعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ  قررذ عررثًْس عهررٙ    

ش،ٕٚش يغرصٕ٘ تنغرغا تندرشد٘ قٛرذ تندفرط . ـٛرط ٚرذكض        

و تٌ 7وو 4224يفًذ شٕقٙ كةم   تيرش ت  تندغرثطٙ   

تعرررهٕج تنعرررثج تنًدثسٚرررثز تنًصرررغشذ ٚعرررذ يرررٍ ت غرررم       

   ٕ  تخعثنٛح خعصعثسذ َةثط تنلاعدٍٛ ٔصٚرثدذ ـًثعرٓى َفر

تخدتء   َ شت نًث شًص  خّ يٍ دُٚثيٛكٛرر تنهعرح تنؽًرثعٙ    

تنًةثخر نلادتء رلال تنًدثسٚرثز  ٔصٚرثدذ تنصعرثٌٔ تنًعًرش     

 خٍٛ تخعدٍٛ . 

 ٔشصدا شهرم تنُصرثبػ ير  يرث تشرثس تنٛرّ سٔ٘ سٚرط       

 Smallو تٌ تنعثج تنًدثسٚثز تنًصغشذ 38وو  3992  

sided games    تنًةشٔطر ت غم ٔعثبم تنصرذسٚح ـٛرط

صرٛؿ نهًررذسج شفذٚرذ عررذد تنلاعدرٍٛ تعصًررثدت عهرٙ يكررٌٕ     ش
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ٚشٚذ شًُٛر ْٔزت تخعهٕج يششدا خثنًُث غرّ ـٛرط ٚغرًؿ    

نلاعدررٍٛ يًثسعررر تنُررٕتـٙ تنًٓثسٚررر ٔتنخ،،ٛررر شفررس      

 بغا تنًُث ظ .

ٔشصدا شهم تنُصثبػ تٚغث ي  يث شثس تنٛرّ يفًرذ   

و تٌ تنصشكٛرررض عهرررٙ تدتء شرررذسٚدثز  34وو 4227ؼرررثدٔ  

صغشذ تع،رٙ شرثظٛش تٚؽثخٛرث عهرٙ تنًغرصٕ٘      تنًدثسٚثز تنً

 تندذَٙ ٔتنًٓثس٘ .

ٔيًث شقذو َؽذ تٌ  ش  تندفط ٔتنز٘ ٚرُص عهرٙ تَرّ :    

شٕؼذ  شٔق دتنر تـصثبٛث خٍٛ تنقٛثعرٍٛ تنقهدرٙ ٔتندعرذ٘    

نهًؽًٕعررررررّ تنصؽشخٛررررررر  ررررررٙ ش،ررررررٕٚش يغررررررصٕ٘ تدتء      

 تنغغ،ثندشد٘ نُثشا كشذ تنقذو قذ شفقا  

إنررٗ و  2ٔل  ٔت ٓررشز تنُصررثبػ تنذستعررر  ررٙ ؼررذ  

ـررذٔض شفغررٍ يعُررٕ٘ خررٍٛ تنقٛثعررٍٛ تنقدهررٙ ٔتندعررذٖ       

قٛرذ تندفرط   نصثنؿ تنقٛثط تندعذٖ  ٙ تنًصغٛش قٛذ تندفرط  

  ٍ و 38.85    تنغغا تندذس٘  خُغدر شفغٍ ششتٔـرس خرٛ

 نهًؽًٕعر تنغثخ،ر. و 349.62ٔ 

و تٌ تعهرررٙ َغررردر شفغرررٍ 2ٚصغرررؿ يرررٍ ؼرررذٔل  

 42.28ضو َٔغررردر   344.38َغررردر تنصفغرررٍ ْرررٙ     

 ٙ ٔؼٕد يشيٍٛ  نهًصغٛش تنغرغا   3بذ3دسؼروخرصدثس 

ضو َٔغرردر   338.92تندررشد٘   شثنٛٓررث َغرردر تنصفغررٍ   

  ٙ ٔؼٕد يشيٙ ٔتـذ .3بذ3دسؼروخرصدثس  39.68

ٔٚعرررضٔ تندرررثـعٌٕ تسشدرررثع َغررردر تنصفغرررٍ نرررذ٘    

و تنرٙ  2تنًؽًٕعر تنصؽشخٛرر  تنًٕبرفر خؽرذٔل ؼرذٔل      

شذ تنًد،را عهرٙ    ثعهٛر خشَثيػ تنعرثج تنًدثسٚرثز تنًصرغ   

تنًؽًٕعر تنصؽشخٛر ٔيث ٚصغًُّ يٍ ٔـذتشرّ يرٍ تنعرثج    

تنًدثسٚررثز تنًغررغشذ عررثًْس  ررٙ تسشدررثع َغرردر تنصفغررٍ 

 رررٙ يصغٛرررش تنغررررغا تندرررشد٘ قرررذ تندفررررط نرررذ٘ خعدررررٙ      

 تنًؽًٕعر تنصؽشخٖٛر قٛذ تندفط .

ْٔزِ تنُصثبػ شصدا ي   َصرثبػ دستعرثز  كرلا يرٍ      

يفًررررذ و ٔ 38وو  Roy Ress  3992سٔی سٚررررط 

   Koklu Yusufٔ    و34و 4227ؼررررررثدٔ  

و 4239و ٔ يغررررررصٕس عهررررررٙ تخررررررشتْٛى    39وو 4233

و ٔتنصرررررٙ 37وو 4237ؤ ٚثعرررررش يفًذ غرررررثنٙ  36و 

ت ٓررش تٌ تعررصخذتو خشَررثيػ تنعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ     

ٚرررمظش  تٚؽثخٛرررث عهرررٙ شفغرررٍٛ يغرررصٕ٘ تخدتء تنفشكرررٙ      

 ٔتندذَٙ ٔ تنًٓثس٘ تنخ،،ٙ .

 Koklu. 4233  نٚغرررث شصدرررا تنُصرررثبػ يررر  

Yusuf  39  و ٔتنصٙ ن ٓشز نٌ نشكثل تنعثج تنًدثسٚرثز

تنًصررغشذ ٚخصهررف شررأظٛش كررم شرركم يُٓررث عررٍ تيرررشٖ  ررٙ 

تنؽٕتَح تندذَٛر ٔتنفشكٛر   ثخعرصؽثخثز تندذَٛرر تنُثشؽرر    

شخصهف عرٍ تنصرثظٛشتز    4بذ4ٔتنةكم 3بذ3عٍ تنةكم 

 و6بذ6ٔ 5بذ5تنُثشؽر عٍ تنةكم 

ندفررط ٔتنررز٘ ٚررُص  ٔيًررث شقررذو َؽررذ نٌ  ررش  ت  

شٕؼذ  شٔق رتز دخنر إـصثبٛر خرٍٛ تنقٛرثط    تَّ "عهٗ 

تنقدهررررٙ ٔتنقٛررررثط تندعررررذٖ نهًؽًٕعررررر تنغررررثخ،ر  ررررٙ     

تنًصغٛررشتز تنررذ ثع تندررشد٘ ٔتنشقثخررر ٔتنصغ،ٛررر  نصررثنؿ      

   قذ شفقا." تنقٛثط تندعذ٘ 

   -الدراجع :
نعرظ  إخشتْٛى ـُدرٙ شرعلاٌ   عًرشٔ نخرٕ تنًؽرذ :       .3

 تنًكصدرر تيكثدًٚٛرر      3ر  طخُثء كشذ تنقذو تنةرثيه 

 .3998تنقثْشذ 

: إخررررشتْٛى ـُدررررٙ شررررعلاٌ   عًررررشٔ تخررررٕ تنًؽررررذ      .4

إعصشتشؽٛر تنذ ثع  ٙ كشذ تنقذو   دتس تندكش تنعشخٙ 

 .3998  تنقثْشذ 

: شرررأظٛش خشَرررثيػ شرررذسٚدٙ  نـًذعدرررذ تنًرررٕنٙ تنغرررٛذ  .5

نهٛثقٛررر تندذَٛررر عهررٙ خعررض تخعررصؽثخثز تنٕ ٛدٛررر    

شكح نُثشرا كرشذ تنقرذو    ٔ ثعهٛر تخدتء تنًٓثس٘ تنً

 سعررثنر دكصررٕستذ   غٛررش يُةررٕسذ   كهٛررر تنصشخٛررر      

 و4228تنشٚثبٛر نهدٍُٛ ؼثيعر تنضقثصٚا  

: شرثظٛش خشَرثيػ شرذسٚدثز َٕعٛرر     إعلاو يغعذ عهرٙ   .6

نًكَٕررثز تنصٕت ررا تنعغررهٙ تنعصرردٙ عهررٙ  ثعهٛررر     
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خعض تخدتءتز تنًٓثسٚر تنًشكدر نُثشا كرشذ تنقرذو   

خٛر تنشٚثبٛر تنًُصٕسذ  سعثنر يثؼغصٛش كهٛر تنصش

 و.4222 

نظش شٕؼٛررّ نيررشت  تندغررثطٙ  يفًررذ شررٕقٙ كةررم" .7

ـًم تنًدثسٚثز تنًصغشذ نصفغرٍٛ تنقرذسذ تنٕٓتبٛرر    

تنًٓثس٘  ٙ كرشذ تنقرذو   -عهٗ يغصٕٖ تخدتء تندذَٙ

 تنعرذد   47 يؽهر خفٕض تنصشخٛر تنشٚثبرٛر  تنًؽهرذ  

 تنؽضء تنعرثَٙ  كهٛرر تنصشخٛرر تنشٚثبرٛر نهدُرٍٛ       82

   و.4224يعر تنضقثصٚا  ؼث

ـغررٍ تنغرررٛذ نخرررٕ عدررذِ: تخشؽثْرررثز تنفذٚعرررر  رررٗ    .8

شخ،ٛا ٔشذسٚح كشذ تنقذو  يكصدرر تلإشرعثع تندُٛرر     

 .4222 تلإعكُذسٚر  2ط

شررثظٛش خشَررثيػ شررذسٚدٙ   ـغررٍ يُٛررش عدررذ تنةرركٕس :    .2

نصًُٛررر قررذسذ تخعررصؽثخر تنغررشٚعر عهررٙ  عثنٛررر تدتء 

 خعررض تنًٓرررثستز تنٓؽٕيٛررر تندشدٚرررر نُثشررا كرررشذ   

تنقذو   يثؼغصٛش   كهٛر تنصشخٛر تنشٚثبرٛر   ؼثيعرر   

 .4232تنًُصٕسذ  

طررّ تعررًثعٛم  عًررشٔ عهررٙ تخررٕ تنًؽررذ   ٔتخررشتْٛى   .8

ؼًثعٛرررر تنهعرررح  رررٙ كرررشذ تنقرررذو  ي،رررثخ  شرررعلاٌ :

 .3995تخْشتو تنصؽثسٚر   تنقثْشذ 

تنصخ،ٛا تنفذٚط  ٙ كشذ تنقرذو "   يفًذ سبث تنٕقثد: .9

 و.4225 دتس تنغعثدذ  تنقثْشذ  3ط

يدثدئ شذسٚح تنُثشةٍٛ ي،دعرر  يفًذ شٕقٙ كةم : .32

 و.4228تكصٕخش   تنًُصٕسذ   8

يفًررذ شررٕقٙ كةررم   تيررش ت  تندغررثطٙ " نعررظ     .33

تلإعذتد تنًٓثس٘ ٔتنخ،،ٙ  ٙ كشذ تنقذو "َثشةٍٛ 

 و.4222 يُةأذ دتس تنًعثسف  3كدثس   ط  –

يفًررذ عدررذ تنعضٚررض ؼررثدٔ صرردش٘ : شررأظٛش تعررصخذتو   .34

ًصغشذ نصًُٛر تنقذسذ تنلإْتبٛر ننعثج تنًدثسٚثز تن

تنٕ ٛدٛرررررر  –عهرررررٗ خعرررررض تنًصغٛرررررشتز تندذَٛرررررر   

ٔيغررصٕٖ تيدتء تنًٓررثس٘ نُثشررا كررشذ تنقررذو شفررس  

 و.4227عُّ  38

:شرررثظٛش تنصرررذسٚدثز  يفًرررذ  رررثسٔق ٕٚعرررف صرررثنؿ    .35

تندهٕٛيصشٚر عهٙ قذسذ تخعرصؽثخر تنغرشٚعر ٔخعرض    

تنًٓثسذ تنذ ثعٛر تندشدٚر نُهةا كشذ تنقرذو   يؽهرر   

ٛرررررر تنصشخٛرررررر تنشٚثبرررررٛر   ؼثيعرررررر تنًُصرررررٕسذ  كه

 4236. 

:  شرررثظٛش تعرررصخذتو تنعرررثج    يغرررصٕس عهرررٙ تخرررشتْٛى    .36

تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ عهررٙ شًُٛررر خعررض تنقرررذستز      

تنفشكٛررر ٔتنًٓررثستز تخعثعررٛر ندررشتعى كررشذ تنقررذو   

 .و4238عُٕتز 8-32

: شرررأظٛش شرررذسٚدثز ٚثعرررش يفًرررذ َعًرررر ت   غرررثنٙ   .37

ش خعررض طررشق   تنعررثج تنًدثسٚررثز تنًصررغشذ نص،ررٕٚ    

رهررا تنًغررثـثز تندشدٚررر نُثشررا كررشذ تنقررذو شفررس     

 .4237عُّ 32
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Abstract 

The study aims to identify 'the effect of using small-sided games on the accuracy 

and speed of the individual pressure emerging football juniors player's 
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The experimental method has been used to fit for the purpose and research, using 

the experimental design of two groups, one experimental and the other controlled, and the 

strength of the experimental group reached 20 players, and the researchers designed two 

tests to measure the level of performance of individual pressure. Weekly training The most 

important results were that the program of mini-games proposed in this study led to the 

superiority of the experimental group on the control group in the level of performance of 

individual pressure, as the program led to a high rate of improvement in the level of 

performance of individual pressure in the experimental group greater than the control 

group that used the program followed (traditional) and recommends the researcher the 

need to use mini-games in research in the training programs for young people in football to 

develop after performance plans for young people. 

 

 


