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 المؤشرات الأنثروبهمترية وعلاقتها بمكهنات اللياقة البدنية المرتبطة بالرحة لدي المراهقين
 م.د/ أسامة عؾض عبد الغسي إبراليؼ صالح
 مدرس دكةؾر قخؼ العمؾم الةربؾية والسفخية والإجةزاعية

 جامعة بسيا  –كمية الةربية الرياضية 
 البحث : مقدمة

أحد الؾسائل الزيزة في تقييؼ السزؾ الثخزي لمفررد وتقيريؼ  أصبجت الزؤشرات الأنتروبؾمةرية
مزررا جعميررا أساسررا  لأدمررا الدراسررات الةرري تساولررت رصررد  السخررا الثخررزية لفاررات العزررر الزحةمفررة

وتقيرريؼ الجالررة الذررجية لوطفرراه والزررراىقيؽ  زررا فرري ذلررػ المدررط عررؽ الأمررراض الزرتبظررة بزيررادة 
غذيررة متررل اليررزاه والةقررزمه كزررا أنيررا تؾضررح أنزررا  السزررؾ مزررا الررؾزو والخررزسة أو الزرتبظررة  خررؾ  الة

جعميا تمعا دورا  ىاما في الجد مؽ ىذه الزحاطر ووضع الحظط لزؾاجيةيا والةغمرا عمييراه لرذلػ 
أصرربح تقيررريؼ الحذرررائص الأنتروبؾمةريررة لزخرررةؾس نزرررؾ الثخررؼ أسررراس فررري عزميررة ا نةقرررا  وتجد رررد 

والزحاطر الذجية الزةؾقرع حردوايا فري الزخرةقبل القريراه الزؾاىا وكذلػ لمةسبؤ ببعض الأمراض 
 .والخزسة خاصة  السخبة لأمراض القما والأوعية الدمؾية

الزؤشررات الأنتروبؾمةريرة فيرؾ   السخربة لزذرظمحأو  et.al, (2019) Fazeli.,ويرري  
ة والجالررة لرريس  الثد ررد وزادت أىزيةيررا  عرردما أكرردت العد ررد مررؽ الدراسررات ارتباطيررا  الجالررة الذررجي

يزكرؽ أو ترؾفر ىرذه الزؤشررات تجد رد ا خة فرات  الةغذويرة ومردس تظرؾر عزميرات السزرؾه وبالةرالي
ا تجخيسيا ل سةفادة مسيا في عزمية الةدحيص والع ج   .في نخبة الثخؼ بيؽ الخكاو ويزكؽ أير 

ات لمرؽ إنيرا ضررورية لةفخرير الكياسر الزؤشرات الأنتروبؾمةريرة الأساسرية ىري الظرؾه والرؾزو 
وحدىا   معسي ليرا إ  إذا كانرت مرتبظرة  عزرر الفررد أو  (BW) مؽ الؾاضح أو قيزة وزو الثخؼ
يزكررؽ الثزررع برريؽ الررؾزو والظررؾه لإنةرراج مؤشررر كةمررة  .(1995طؾلررو نمسغزررة الذررجة العالزيررةه 

ه أو قد  رتبط الؾزو  ا رتفاع مؽ خ ه Pondera (Wt / Ht3) أو مؤشر (Wt / Ht2) الثخؼ
 .Ashwell M., et.al, (2012) حدام البيانات الزرجعياسة

 ومؤشرر كةمرة الثخرؼ (WC) أو مجريط الحذرر Fogelholm, M., (2005)  حرع
(BMI)  رتبظاو  دكل مخةقل  اخة ف المياقة القمبية والثياز الةسفخي والمياقة العذربية العررمية 

ت الأنتروبؾمةريرة لمةسبرؤ  رالأدا  فري لدس الدباب البالغيؽه وخمص إلى أنرو يزكرؽ اسرةحدام الزؤشررا
ا خةبررار البرردني والجركرري لأو اكةدررافو يكدررط عررؽ وجررؾد ع قررة سررمبية ذات د لررة برريؽ الذررجة 

 .وقياسات الثخؼ البدرس 
ومؽ خ ه ا ط ع عمى العد د مرؽ الزذرادر والردوريات العمزيرة الجد ترة اسرةظعسا الؾقرؾف 

 ة:عمى  عض الزؤشرات الأنتروبؾمةرية الجد ت
  WHtR) Waist to-Height-Ratioن مؤشر الحذر  السخبة لظؾه الثخؼ
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عير ىذا الزؤشر في الخسؾات الأخيرة وأصبح يخرةحدم فري الدراسرات العمزيرة والةري أكردت أو ىرذا 
لمةسبررؤ  WC) Waist Circumferenceالزؤشرر ربزرا يكررؾو أكفرم مررؽ مؤشرر مجرريط الحذرر ن

الدمؾيرررة كزرررا أشرررارت أحرررد الدراسرررات الجد ترررة أو ىرررذا  حظرررر الإصرررا ة  رررممراض القمرررا والأوعيرررة 
 Alaa الزؤشر يعةبر الأقؾى والأكفم مع الأطفاه والزراىقيؽ لمةسبؤ  عؾامل الحظر القمبية الؾعائية.

Youssef, et.al., (2019) & Fabian Vasquez et.al., (2019) 
 MUAC )Midpoint Upper Arm Circumferenceمسةذط الزراع ن مجيط

د أىررررؼ الزؤشرررررات الأنتروبؾمةريررررة الجد تررررة لممدررررط عررررؽ سررررؾ  الةغذيررررة برررريؽ الأطفرررراه أحرررر 
والةري أشرارت  WHOوالزراىقيؽ والزعةزرد والزؾصري  اسرةحدامو مرؽ قبرل مسغزرة الذرجة العالزيرة 

اليو في تقريرىا عؽ مراقبة الةغذية  البمداو السامية لخريؾلةو وقدرترو عمرى المدرط عرؽ نقرص وسرؾ  
نيرررا تخررربا معرررد ت و يرررات خاصرررة بررريؽ الأطفررراه مرررؽ سرررؽ شررريريؽ إلرررى خزرررس الةغذيرررة خاصرررة وأ

سررررسؾات وقرررررد ذكررررررت مسغزرررررة الذرررررجة العالزيرررررة فرررري تقريرىرررررا أو الأشرررررحا  الرررررذس يكرررررؾو مؤشرررررر 
MUAC<115mm  ىرررؼ مذرررابؾو  خرررؾ  الةغذيرررةه  رررةؼ قياسرررو عسرررد نقظرررة الزسةذرررط بررريؽ طررررف

 >لمررذكؾر  MUAC ط الظبيعري لمرررالمةرط وطرررف المررؾعه وقررد أشرارت الةقررارير الجد تررة أو الزةؾسرر
23cm 22 >ه للإنرراثcm كزررا أنررو يخررةحدم عمررى نظرراا أوسررع فرري الأ جرراث الخررريرية لزرضرري .

 Suryanarayana نقص الزساعة والخل كمحد الأدوات الزيزة في فجص الجالة الةغذوية لد يؼ.
R., et.al, (2014) & Lene Thorup., et.al, (2020) 

ىرذا الزؤشرر فري العد رد  يخرةحدم: WHR )Waist to Hip Ratioمحيط الخرر إلى الخررر  
مرررؽ الدراسرررات الجد ترررة لةجد رررد نزرررط تؾزيرررع الررردىؾو ويعةبرررر مؤشرررر لةجد رررد محررراطر ذات الذرررمة 
 الزحررراطر الأيررررية والقمرررا والأوعيرررة الدمؾيرررةه وقرررد حرررددت مسغزرررة الذرررجة العالزيرررة درجرررة ليرررذا 

( لبداية عيؾر مراعفات مة زمة =0.85لإناث(ه نل=0.90الزؤشر تعةبر الجد الأقذى نلمذكؾر
 Alaa Youssef, et.al., (2019) الةزتيل الغذائي.
أكردت الدراسرات الجد ترة أو مؤشرر مجريط : WC)Waist Circumferenceمحريط الخررر  

الحذر مؤشرا  لكياس الخزسة الزركزية وأفادت أنو يعةبر مكز  ه بل أفرل  كتيرر مرؽ مؤشرر كةمرة 
ديو القدرة عمى الةسبؤ  حظر الؾ يات جرا  زيادة الؾزو والخزسة. كزرا أكردت مسغزرة ه لBMIالثخؼ 

ىرؾ برد ل مؤشرر كةمرة الثخرؼ لممدرط عرؽ  WCالذجة العالزية في تقريرر ليرا أو مجريط الحذرر 
محرراطر الخررزسةه لمررؽ ردررؼ ذلررػ ذكررر الةقريررر نفخررو أو أحررد القيررؾد الرئيخررية تثرراه ىررذا الزؤشررر ىررؾ 

ؾه والؾزو ونخبة الدىؾو ومساطق تؾزيعيا أيرا  كل ىذا دعي لممدط عؽ مؤشر تماره المبير  الظ
جد د يعةزد عمى مجيط الحذر ولمسرو  راعري أيررا  نخرا الظرؾه والرؾزوه أشرارت مسغزرة الذرجة 

لمسخرا ه كزرا  cm 80 >ه cm 94 >العالزيرة أيررا  أو الزعرده الظبيعري لزجريط الحذرر لمرجراه 
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ه  102cm >لأمراض متررررل مة زمررررة الةزتيررررل الغررررذائي لمرجرررراه أو معررررد ت الحظررررر للإصررررا ة  ررررا
 cm. Nir Y., et.al (2012) & Fernando., et.al (2018) 88 >لمسخا  

أحد الزؤشرات الأنتروبؾمةرية الجد ترة : Absi) A body shape indexمؤشر شكل الجدم  
عمرى مجريط الحذرر  والرذس يعةزرد فري الأسراس Krakauer et.al., (2012)والذس قام بةظرؾيره 

إلرررى أو مجررريط الحذرررر أعمررري مرررؽ الظرررؾه والرررؾزو  Absi( والظرررؾه والرررؾزو. يدرررير ارتفررراع WCن
الزةؾقررع لمفررررد. يخرررةظيع ىرررذا الزؤشرررر المدرررط عرررؽ الزحررراطر القمبيرررة الزرتبظرررة بةرررراكؼ الررردىؾو فررري 
 البظؽ وأكدت العد د مؽ الدراسرات أو مؤشرر شركل الثخرؼ مؤشرر ميرؼ لةؾقرع معرده الؾ يرات حير 
أشرررارت أو ىسرررا  ع قرررة خظيرررة إيثابيرررة بررريؽ الزؤشرررر وجزيرررع الؾ يرررات  رررممراض القمرررا والأوعيرررة 

 Fernando., et.al (2018) الدمؾية.
الزؤشررات الأنتروبؾمةريرة الأكترر اسرةحداما   أحرد : HC))Hip Circumference الرهكك محريط

عغزي والخرزسة والعرر ت جسبا  عمى جسا مع مجيط الحذر ويعةبر مؤشرا  لةقييؼ حثؼ الييكل ال
في مسظقة الأرداف والفحذه  رتبط مؤشر مجيط الؾر  عكخيا  بدىؾو البظؽ والدىؾو تجرت الثمرده 

 في حيؽ  رتبط إيثابيا  مع كةمة دىؾو الخاا.
 ررمو المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  ACSM , (2000تدررير الثزةيررة الأمريكيررة لمظررا الرياضرري ن

و يجققرررو الفررررد فررري اخةبرررارات القررردرة اليؾائيرررة   الةجزرررل الررردورس  الذرررجة ىررري الأدا  الرررذس يزكرررؽ أ
 ه والبسا  الثخزيه ومرونة الزفاصله وقؾة والةجزل العرمي.“الةسفخي 
 أو أىزية المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة تغير في السقا  الآتية:Miller ,)2013ن ويري 

حراطر لا م الغيرره مررض الخركرسه ىداشرة المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة فعالو في الجد مرؽ م
 العغامه الخزسةه كزا أنيا تخاعد الفرد في الغيؾر  دكل أفرل لمةزةع  جياة صجية.

تعةبر المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة مؤشر ىام لخ مة الأجيزة العرؾية  الثخؼ وعزميا  كفا ة 
 عالية.

لزقرردرة الفرررد عمررى ا نحرررا  فرري أندررظة  ؾميررة تعةبررر المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة مؤشررر ىررام 
 ترفييية  ثانا عزمو اليؾمي.

تخرراعد نةررائل المياقررة البدنيرررة الزرتبظررة  الذررجة فررري الةعزيررز الإيثررابي لوفرررراد نجررؾ مفيررؾم المياقرررة 
              (2017ن البدنيةه والةجفيز نجؾ تجخيؽ الذات. أسامة صالحه

نية الزرتبظة  الذجة أىزيةو وطريقرة تسزيةرو وتظرؾيره وذلرػ مرؽ لمل مكؾو مؽ مكؾنات المياقة البد
اجل الؾصؾه لمذجة الزتالية لمفرد مؽ خ ه الزجافغة عمي القؾام سميؼ ومعةده ه وكذلػ سر مة 
الؾعرررائط الفخررريؾلؾجية ولررريس مرررؽ الرررررورس أو يكرررؾو الفررررد رياضررريا  حةررري يقرررؾم بةظرررؾير لياقةرررو 

جيدا  سؾف يخاىؼ بةظؾير ىذه العساصر ولعل أفرل شي   الذجية وتجخيسيا ه فمس برنامل معد
 Lifeيزكؽ تجكيقو مرؽ خر ه بررامل المياقرة البدنيرة الزرتبظرة  الذرجة ىرؾ تجخريؽ نؾعيرة الجيراة ن
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Style ومررؽ مسغررؾر صررجي فرريو الثزةيررة الأمريكيررة لمذررجة والةربيررة البدنيررة والةرررويح والرررقص )
 لزرتبظة  الذجة إلي ما  مي :( تقخؼ عساصر المياقة البدنية اAAHPERDن

تعةبررر المياقررة القمبيررة الةسفخررية أحررد أىررؼ عساصررر المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة وذلررػ لع قةيررا 
الؾايقة  الإمكانية الؾعيفيرة لمثيراز الردورس الةسفخري ه وتعررف  انيرا   قردرة الثيراز القمبري الةسفخري 

الثيررراز الةسفخررري( ارررؼ نقمرررو نبؾاسرررظة القمرررا عمررري أخرررذ الأوكخرررثيؽ مرررؽ اليرررؾا  الحرررارجي نبؾاسرررظة 
والأوعية الدمؾية( ومرؽ ارؼ اسةح صرو مرؽ قبرل خ يرا الثخرؼ نوخاصرة العرر ت( لةرؾفير الظاقرة 
ال زمة ل نكباض العرمي ه ويةؼ قياس المياقة القمبيرة الةسفخرية  ظريقرة مباشررة فري الزحةبرر وذلرػ 

مرع قيراس درازات الةرسفس ارؼ تجد رد أقذري بةعريض الزفجؾ  إلي جيد بدني مةدرج حةي الةعرا 
اسةي   لووكخثيؽ لديوه كزا يزكؽ تقد رىا  ظريقة ديرر مباشررة مرؽ خر ه ا خةبرارات الزيدانيرة 

( كرؼ معةزردا  3-1وحخاب الزمؽ ال زم لقظع الزخرافة الزجرددة وعرادة مرا تمرؾو ىرذه الزخرافة مرؽ ن
 لإمكانات الزةاحة ه والؾقت الزةاح. في ذلػ عمي نؾع ا خةبار الزخةحدم ه والعيسة ه وا

 (2011محمد لظفيه ن (ه2011ىزاع ولاخرووه ن
كزررا أصرربح تمررؾيؽ الثخررؼ مررؽ العساصررر الزرررافة حررد تا  لعساصررر المياقررة البدنيررة الزرتبظررة 

إلرى أىزيرة تركيرا  Bushirk,(1986 الذجة وذلػ لع قةو المبيرة  الذجة  دركل عرامه ويدرير ن
تذرسي  الفررد ودراسررة الفرروا بريؽ الثسخرريؽ والزثةزعرات ووصرط السزررؾ الثخرؼ فري الزخراعدة فرري 

الذررجيح والبمررؾل والدرريحؾخة مررؽ حيرر  كؾنررو طبيةيررا  او ديررر طبيعرريه مررع تررؾفير أسررس مرجةيررة 
   ل سةدارات الغذائية والةغيرات الفخيؾلؾجية ورفع مخةؾس المياقة البدنية.

(ه BMIياسات مؤشر كةمة الثخؼ نم( أو ق2005ن والقدوميم(ه 2009ن عبد الحقويدير 
(ه والةزتيرل الغرذائي خر ه Lean Body Weight(ه ووزو العرر ت نBody Fatنخبة الدىؽ ن

( مرررؽ الكياسرررات الجيؾيرررة الزرتبظرررة  الذرررجة والةررري لكياسررريا دور فررري تقيررريؼ الجالرررة RMRالراحرررة ن
 (2011محمد لظفيه نالذجية لوفراد.  

فرري كررل مررؽ القررؾة العرررميةه والةجزررل العرررميه  لةرري تةزتررلأمررا المياقررة العرررمية الييكميررة وا
والقدرة العرميةه فالقؾة العرمية تعةبر الزكؾو الأساسي لمياقة العرمية الييكمية وتخزي لياقة القؾة 

 , Terry & Werner( وتقرراس عرادة بةزرراريؽ الرررغطه كزرا يدررير نStrength Fitnessن
ة البدنية الزرتبظة  الذجة لأنيرا تخراعد عمرى الةريش أو القؾة العرمية أىؼ عساصر المياق 2003)

 ذؾرة مخةقمة دوو مخاعدة الآخريؽه كزا أو قؾة العر ت يكؾو لو أار كبير عمى نؾعية الجياة 
 وكمزا زادت القؾة العرمية زادت القدرة عمى الجركة وزيد القدرة عمى الةزةع  الجياة.

لمياقرة القمبيرة الةسفخرية الةري ترؾفر لمعرر ت أما الةجزل العرمي والذس  رتبط  دركل كبيرر  ا
أو  Corbin & Lindsey , (1994الظاقة الأوكخرثيسية ال زمرة ل نكبراض العررميه ويؾضرح ن

الةجزل العرمي يزكؽ أو يحفض مؽ محاطر الةعرض لأمراض القمرا والردورة الدمؾيرة مرؽ خر ه 
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ؾليخررةروهه كزررا أو الةجزررل العرررمي ( وتقميررل المHDLتجخرريؽ البروتيسررات الدىسيررة عاليررة المتافررة ن
 زيد مؽ قؾة العغام والأربظرة والأوتراره حير  يعزرل عمري زيرادة نخربة الرؾزو العررمي الذرافي مرع 

 حذؾه  عض الةغيرات البخيظة في مقا يس الثخؼ. 
الزرونة أحد أىؼ عساصر المياقة البدنية الزرتبظة  الذجةه وتعرف  منيا قدرة الإنخاو وأخيرا  
الجركات في مفاصل الثخؼ  زدس كبير دوو حدوث أضرار بياه وتةرمار الزرونرة  دركل  عمى أدا 

كبيرررر بةركيرررا العغرررام الةررري تررردخل فررري تركيرررا الزفذرررله وبالحذرررائص الفخررريؾلؾجية لمعرررر ت 
والأربظةه وجزيع الأنخثة الزجيظة  الزفذل وزيادة مرونة الزفاصرل  رؤدس إلرى تجخرؽ مخرةؾيات 

لرياضررريةه كزرررا تررررتبط الزرونرررة  الؾضرررع الةدرررريجي والةمرررؾيؽ الرررؾعيفي الررردا  فررري معغرررؼ الأندرررظة ا
لمزفذرله وتررتبط  دركل كبيرر  رالقؾة وسررعة ا نكبراض حير  إو لزوجرة الحذرر الرداخمي لمعرررمة 
وإطالةيرررا تزكرررؽ الزفذرررل مرررؽ الةجرررر   موسرررع مررردسه كزرررا أو ضررريق الزررردس الجركررري لمزفذرررل مرررع 

راد للإصررا ة أاسررا  مزارسررة الةزرراريؽ الرياضررية. تذررما الؾتررار وشررد العررر ت وقذرررىا يعرررض الفرر
          (2002بيا  س مةه ن
عل الةقدم العمزي والةمسؾلؾجي اليائل في جزيع دوه العالؼه واسرةحدام الزيكسرة فري كرل  وفي

أمؾر الجياة الأمر الذس ساعد عمى انةدار الحزؾه البدني وعيؾر العد د مؽ الأمراض الزذاحبة 
الفرد قؾاما  مزدؾقا  خاليا  مرؽ ا نجرافرات أحرد الزظالرا الذرةبةه برل الزخرةجيمة  لو وأصبح امة  

لمتيررر مررؽ الأفررراد فرري محةمررط الزراحررل العزريررةه لررذلػ أصرربجت المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة 
 لمفرد انعكاسا  قد يكؾو في أدما الأحياو عسؾانا  لمجياة الذجية.

ريررررة  درررركل عررررام والع قررررات المامسررررة ورائيررررا يعةبررررر أحررررد لررررذلػ فدراسررررة الكياسررررات الأنتروبؾمة
الأدوات الزيزرررة الةررري يزكرررؽ ا عةزررراد عمييرررا فررري تؾصررري  جخرررؼ الإنخررراو ومةا عرررو عزميرررة السزرررؾ 
الثخررزي فرري محةمررط الزراحررل لفيررؼ وإدرا  د ساميكيررة السزررؾ الثخررزي  درركل أدا وأوضررحه لررؼ تعررد 

بارىا الزؤشرات الؾحيدة لمسزؾ الثخزي بل عيرت تعةزد فقط عمى الظؾه والؾزو لزةا عة السزؾ واعة
ه وتمكيدا  لذلػ MUAC-WHR-WHtR-Absiالعد د مؽ الزؤشرات الأنتروبؾمةرية الجد تة متل 

فري الخررسؾات الأخيرررة أشررارت العد ررد مررؽ الدراسررات أو الزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة ومةغيرررات الةمررؾيؽ 
لرريس فقررط مررؽ أجررل الرياضررييؽ الزجةرررفيؽ الثخررزاني أصرربجت مؤشرررات ميزررة و  يزكررؽ تثاىميررا 

الذ ؽ يخعؾو دائزا لمجافغة عمى بسية أجخاميؼ في الدكل الزتالي مؽ أجل الةدريا والزسافخة برل 
مؽ أجل الثزيع لرزاو أو يجغى الأفراد  جياة طبيةية وبذجة جيدةه وفي ضؾ  ما سربق تبررز 

ي الع قرررررة بررررريؽ الزؤشررررررات معرررررالؼ مدررررركمة البجررررر  والةررررري نخرررررعي مرررررؽ خ ليرررررا الررررري الةعررررررف عمررررر
الأنتروبؾمةريررة ومكؾنررات المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة حيرر  افةقرررت الأ جرراث الأنتروبؾمةريررة 
الخا قة إلي دراسة ىذا الثانا لأس فاة مؽ الفارات الزحةمفرة داخرل الزثةزرع الزذررس ونخرعي مرؽ 

ؾمةريرة حد ترة يزكرؽ تظبيقيرا خ ه ىذه البج  لؾصؾه إلي نةائل مرؽ شرمنيا تقرديؼ مؤشررات أنتروب
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فرررري الزثرررراه الرياضرررري وكررررذلػ الؾقررررؾف عمرررري الع قررررات ا رتباطيررررة برررريؽ  عررررض ىررررذه الزؤشرررررات 
ومكؾنرررات المياقرررة البدنيررررة الزرتبظرررة  الذررررجة ه والةررري مرررؽ شررررمنيا أو تعظررري مؤشرررررا  عمررري الجالررررة 

 الذجية لمزراىقيؽ.
                                                   هدف البحث

وييدف البج  إلى الةعرف الع قة بيؽ الزؤشرات الأنتروبؾمةرية ومكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة 
  الذجة وذلػ مؽ خ ه:

 الةعرف عمى الزؤشرات الأنتروبؾمةرية لمزراىقيؽ.  .1
 الةعرف عمى مخةؾس مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة لمزراىقيؽ. .2
الزؤشرات الأنتروبؾمةرية ومكؾنات المياقة البدنية الزرتبظرة  الذرجة  الةعرف عمى الع قة بيؽ .3

 لمزراىقيؽ.
 تداؤلات البحث 

 الزؤشرات الأنتروبؾمةرية لمزراىقيؽ؟ما ىي  .1
 لمزراىقيؽ؟  الذجةمخةؾيات مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة ما ىي  .2
ض الزؤشرررررررات ىررررررل تؾجررررررد ع قررررررة برررررريؽ مكؾنررررررات المياقررررررة البدنيررررررة الزرتبظررررررة  الذررررررجة وبعرررررر .3

 الأنتروبؾمةرية؟
 البحث مرطلحات

ىرري تمررػ العساصررر الةرري ترررتبط وتررؤار عمررى الذررجةه وتعسرري اللياقررة البدنيررة المرتبطررة بالرررحة: 
مقدرة الفرد الأدائية في اخةبارات تكيس الةجزل الدورس الةسفخيه الةركيا الثخرزيه قرؾة العرر ت 

 (1997الييكمية وتجزميا ومرونةيا. ىزاعه ن
مثزؾعة مؽ الزةغيرات الأنتروبؾمةرية القائزة عمى الع قات  ؤشرات الأنثروبهمترية* إجرائي(:الم

الزةبادلة بيؽ مةغيريؽ أو أكتر لةقييؼ مؤشر أنتروبؾمةرس اخر يعظي د لة عؽ حالة الفرد السزائيرة 
 أو الذجية أو الةغذوية.

                                                                                       إجراءات البحث                      
                                                 :منهج البحث

طبقا  لأىداف البج  اسةحدم الباح  الزسيل الؾصفي  مسمؾبو الزخرجي وذلرػ لز  مةرو مرع 
 طبيعة إجرا ات البج .
                                                           :مجتمع وعينة البحث 

                                                                              :مجتمع البحث 
 ةمؾو مثةزع البج  مؽ ت ميذ الزرحمة الإعدادية  يدارة طؾخ الةعميزية  زجافغة القميؾبيرةه 

الزركرزس لمةعبارة والإحذرا  أو عردد الة ميرذ الزقيرد ؽ  الزرحمرة حي  ذكر الةقرير الخرسؾس لمثيراز 
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( تمزيذ والذ ؽ سثمؾا لأدا  ا مةجانات الدراسيةه 94729الإعدادية  زجافغة القميؾبية وصل إلى ن
 بسات(.-( تمزيذ نبسيؽ7938وعدد الة ميذ  يدارة طؾخ ن

                                    عينة البحث                                              
الظبكية العدؾائية مؽ ت ميذ الزدارس الةا عة لإدارة طؾخ  تؼ اخةيار عيسة البج   الظريقة 

 -( تمزيررذ مررؽ ت ميررذ الزرحمررة الإعداديررة 300الةعميزيررةه واشررةزمت عيسررة البجرر  الأساسررية عمررى ن
عرؽ عيسرة الةقسريؽ نالذردا والتبرات(  %( مؽ إجزرالي مثةزرع البجر ه ىرذا فرر   3ذكؾر وبسخبة ن

( تمزيرررذه وقرررد ترررؼ اخةيرررارىؼ مرررؽ الزثةزرررع الأصرررمي لمبجررر  ومرررؽ خرررارج عيسرررة الدراسرررة 30وقؾاميرررا ن
 الأساسية.

 (1جدوه ن
 تؾصي  عيسة البج 

 المجموع الإدارة التعلٌمٌة م

  ( سنة31الصف الأول ٌمثل مرحلة )
 طوخ

311 

 311 ( سنة 31الصف الثانً ٌمثل مرحلة )

 311 ( سنة31الصف الثالث ٌمثل مرحلة )

 111 المجموع

 أدوات ووسائل جمع البيانات     
 المدح المرجعي الأول:

قام الباح   يجرا  الزخح الزرجعي لمدراسات والبجؾث العمزية والزث ت والدوريات العالزية والةري 
      ية.ساعدت الباح  في تجد د أىؼ الزؤشرات الأنتروبؾمةر 
 (2جدوه ن

 الزخح الزرجعي لةجد د الزؤشرات الأنتروبؾمةرية
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Fazeli et.al,2019 √ √ √ √ √ √ × × × × × × √ × √ 

İzzet Fidancı,2020 √ √ √ √ √ √ × × √ √ × × × × √ 

Nicole 
Stob¨aus,2013 

√ √ √ √ √ √ √ √ × × × × × × √ 
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Pimenta,et.al,2016 √ √ √ √ √ √ × × × × × × × × × 

Ilbeigi S1*et.al,2018 √ √ × × √ × √ √ √ √ × × × × × 

Abigail,et.al,2019 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ × × × × √ 

Viviane,et.al,2010 √ √ √ × √ × √ √ × √ × × × × × 

Alaa Youssef,2010 √ √ √ × √ × √ × √ × × × × × × 

WHO report,2008 √ √ √ √ √ √ × × × √ √ √ √ √ × 

B 
Sardinha,et.al,2006 

√ √ 
× 

× × × √ √ √ √ × × × × × 

Zuguo Mei,et.al,2001 √ √ √ × × × √ √ √ × × × × × √ 

 1 3 1 1 1 6 6 6 7 6 9 6 9 11 11 (√عدد التكرارات )
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مؽ خ ه العرض الخابق لسةائل الزخح الزرجعي لةجد د الزؤشرات الأنتروبؾمةريرة تؾصرل الباحر  
 6% أو 50إلررى مثزؾعررة مررؽ الزؤشرررات الزةفررق عمييرراه وقررد ارترررى الباحرر  بسخرربة   تقررل عررؽ ن

 تمرارات فمكتر(.
 ة المختاكة:المعاملات العلمية للمؤشرات الأنثروبهمتري

 صدق المؤشرات الأنثروبهمترية
اسةعاو الباح   ظريقة الذدا الذاتي لجخاب صدا الزؤشرات الأنتروبؾمةريرة لمةمكرد  منيرا تكريس 
مرررا وضرررع مرررؽ أجمررروه ونغررررا  لأو الذررردا نخررربى يحةمرررط مرررؽ مثزؾعرررة إلرررى أخررررىه قرررام الباحررر  

عرفررة مرردى صرردا الزؤشرررات عمررى  اسررةحدام الذرردا الررذاتي لمزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة مررؽ أجررل م
مثةزرررع وعيسررررة البجرررر ه وتررررؼ حخررراب الذرررردا الررررذاتي  اسررررةحدام الثرررذر الةربيعرررري لزعامررررل التبررررات 

 ألفاكرونباخ والذس  ؾضجو الثدوه الةالي:
 (3جدوه ن

 معامل الذدا  ظريقة ألفا كرونباخ
 لٌمة معامل الصدق المؤشرات الأنثروبومترٌة م

3 Height 0.961 

. Weight 0.861 

1 Waist .C 0.864 

1 Hip .C 0.825 

1 MUAC 0.852 

6 WHR 0.843 

7 WHtR 0.801 

8 B. fat 0.795 

9 M.S 0.839 

31 B. water 0.794 

33 RMR 0.827 
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 ثبات المؤشرات الأنثروبهمترية
اسررررررةعاو الباحرررررر   ظريقررررررة ألفررررررا كرونبرررررراخ لجخرررررراب صرررررردا وابررررررات قياسررررررات الزؤشرررررررات  

 الأنتروبؾمةرية.
 (4وه نجد

 معامل التبات  ظريقة ألفا كرونباخ
 لٌمة معامل الثبات المؤشرات الأنثروبومترٌة م

3 Height 0.923 

. Weight 0.742 

1 Waist .C 0.748 

1 Hip .C 0.681 

1 MUAC 0.726 

6 WHR 0.712 

7 WHtR 0.641 

8 B. fat 0.633 

9 M.S 0.704 

31 B. water 0.631 

33 RMR 0.684 

 ؾضرررررح الثررررردوه الخرررررابق أو الزؤشررررررات الأنتروبؾمةريرررررة حققرررررت معرررررام ت ارتبرررررا  عاليرررررة        
( مزرررررا  رررررده عمرررررى ابرررررات 0.923: 0.631 اسرررررةحدام معامرررررل ألفاكرونبررررراخ حيررررر  تراوحرررررت بررررريؽ ن

 الزؤشرات الزخةحدمة.
 المدح المرجعي الثاني:

لزث ت والدوريات العالزية والةري قام الباح   يجرا  الزخح الزرجعي لمدراسات والبجؾث العمزية وا
ساعدت الباح  في تجد د اخةبارات مكؾنات المياقة البدنيرة الزرتبظرة  الذرجة والةري اتفرق العمزرا  

 أو مكؾناتيا الأساسية كا تي:
 المياقة القمبية الةسفخية.
 المياقة العرمية الييكمية.

 الةمؾيؽ الثخزي.
 الزرونة.

قرد اقةرحرت أس مكرؾو برد ل ليرذه الزكؾنرات وبالةرالي ترؼ اتبرع ىرذا ولؼ يثد الباح  أس ورقرة عمزيرة 
البروتؾكررؾهه فرري حرريؽ اخةمفررت الآرا  حررؾه اخةيررار نررؾع وطبيعررة ا خةبررارات الزخررةحدمة لةقيرريؼ كررل 
مكرررؾو وذلرررػ اتبرررع الباحررر  الإجررررا ات العمزيرررة لةجد رررد اخةبرررارات مكؾنرررات المياقرررة البدنيرررة الزرتبكرررة 

  الذجة. 
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 (5جدوه ن
 زخح الزرجعي  خةبارات مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجةال
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ALPHA Battery √ × × × × × × × 

Fitness Gram,2013 × × × √ × × × × 

AAHPERD × × √ × × × × × 
Tihana,2011 × × √ × × × × × 

Wendy Cowan,2004 × × √ × × × × × 
Lindsey. Blom,1996 × √ × × × × × × 

Sinku,2012 × √ √ × × × × × 

vander,2003 × × √ × × × × × 

Amus,2011 × × √ × × × × × 

Jonatan,2006 × √ √ × × × × × 
Marjo × × √ × × × × × 

Rachhpal,2012 × × × × × × × × 

Sunil Dutt,2005 × × × × × × × √ 

Odiango,2010 × × × × √ × × × 

Emmanuel Bonney,2018 × √ × × × × × × 

Xiaobin Chen1,2020 √ √ × × × × × √ 

S Manjappan,2019 × × × × √ × × × 

 2 0 0 2 1 8 5 2 (√عدد التكرارات )
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ALPHA Battery √ × × × 

Fitness Gram,2013 × × √ × 

AAHPERD × × × √ 

Tihana,2011 × × √ × 

Wendy Cowan,2004 × √ × × 
Lindsey. Blom,1996 × × √ √ 
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Sinku,2012 × × √ × 

vander,2003 × × × √ 
Amus,2011 × × × √ 

Sunil Dutt,2005 × × × √ 

Odiango,2010 × × × √ 

 6 1 3 1 (√عدد التكرارات )
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ALPHA Battery × × × 

Fitness Gram,2013 × × × 

AAHPERD × × × 

Tihana,2011 √ × × 

Wendy Cowan,2004 √ × × 

Lindsey. Blom,1996 × √ × 

Sinku,2012 × × √ 

vander,2003 √ × × 

Amus,2011 × √ × 

Rachhpal,2012 √ × × 
Sunil Dutt,2005 √ × √ 

Emmanuel Bonney,2018 √ × × 

Kwok-Kei Mak1,2010 √ × × 
Xiaobin Chen1,2020 √ × × 

S Manjappan,2019 × √ × 

 . 1 8 (√عدد التكرارات )
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ALPHA Battery √ × × × × × × × × 

Fitness Gram,2013 √ × × × × × × × × 

AAHPERD × √ × × × × × × × 

Tihana,2011 √ √ × √ × √ × × × 
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Wendy Cowan,2004 × √ √ × × × × × × 

Lindsey. Blom,1996 √ × × × √ × × × × 

Sinku,2012 × √ × × × × √ √ √ 

vander,2003 × √ × × × × × × × 
Amus,2011 × × × × √ × × × × 

Rachhpal,2012 × √ × × × × √ × × 

Sunil Dutt,2005 × √ × × × × √ × × 

Odiango,2010 √ √ × × × × × × × 

Kwok-Kei Mak1,2010 √ √ × × × × × × × 

Xiaobin Chen1,2020 × × × √ × × √ × × 

 3 3 1 1 . 2 3 9 6 (√عدد التكرارات )

البدنيررررة مررررؽ خرررر ه العرررررض الخررررابق لسةررررائل الزخررررح الزرجعرررري لةجد ررررد اخةبررررارات مكؾنررررات المياقررررة 
الزرتبظة  الذجة تؾصل الباح  إلى مثزؾعة مؽ ا خةبارات الزةفق عميياه وقد ارترى الباحر  

%( لمرررل اخةبرررار فررري كرررل مكرررؾو مرررؽ مكؾنرررات المياقرررة البدنيرررة الزرتبظرررة 50بسخررربة   تقرررل عرررؽ ن
  الذجة.

 المعاملات العلمية لاختباكات اللياقة البدنية المرتبطة بالرحة:
 ياقة البدنية المرتبطة بالرحةصدق اختباكات الل

 اسةعاو الباح   ظريقة صدا الةزا ز لجخاب صدا اخةبارات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة.
                                                 صدق التمايز                                                                                                                  

لمةمكرد مرؽ أو ا خةبررارات تكريس مرا وضررع مرؽ أجميراه اعةزررد الباحر  عمري صرردا الةزرا ز لمةمكررد   
مؽ صردا اخةبرارات المياقرة البدنيرة الزرتبظرة  الذرجةه لرذلػ قرام الباحر  بةظبيرق اخةبرارات المياقرة 

يررذ الزرحمررة الإعداديررة ومزتمرريؽ لزثةزررع ( تمزيررذ مررؽ ت م30البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة عمررى عرردد ن
( تمزيرررذ عيسرررو مزيرررزه مرررؽ الة ميرررذ الرررذ ؽ يزارسرررؾو الرياضرررة  انةغرررام فررري   15البجررر ه يزتمرررؾو ن

 ( تمزيذ كعيسو دير مزيزه مؽ ت ميذ مدرسة  عزر بؽ الحظاب .15أكاديزية جراند ه عدد ن
 (6جدوه ن

ؽ الزثزؾعة الززيزةه دير الززيزة في الزةؾسط الجخابي وا نجراف الزةيارس وقيزة نت( بي
 30و =  اخةبارات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة

مكونات اللٌالة البدنٌة 
 المرتبطة بالصحة

 اسم الاختبار
  عٌنه غٌر ممٌزة عٌنه ممٌزة

 
 لٌمة ت

مستوي 
 ±M SD± M SD الدلالة

ة اللٌالة الملبٌ
 التنفسٌة

( 3اختبار جري/مشً واحد )

 مٌل
12.3 

 ق/ث
12.1 

6231 

 ق/ث
1279 - 62.6 12111 

 مؤشر كتلة الجسم تكوٌن الجسم
.1281 

 .كجم/م
.269 

.1211 

 .كجم/م
1211 - 128. 12113 

اللٌالة العضلٌة 
 الهٌكلٌة

اختبار الجلوس من الرلود 
 )اختبار البطن(

17           

 ت
121. 

.7     

 ت
.238 - 8213 12111 
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 المــــــــــــــرونة
اختبار جلوس طوٌل ثنً 

 ً  الجذع أماما
7298      

 سم
321. 

1268 

 سم
3211 - 9211 12111 

( وجررؾد فررروا دالررو إحذررائيا  برريؽ الزثزؾعررة الززيررزةه ديررر الززيررزة 6 ةرررح مررؽ جرردوه ن 
ى صرررردا ا خةبررررارات ( مزررررا  ررررده عمرررر0.05ولذررررالح الزثزؾعررررة الززيررررزة عسررررد مخررررةؾس معسؾيررررو ن

 الزخةحدمة لكياس مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة.
                                       ثبات الاختباكات                                                  

 :ثبات اختباكات اللياقة البدنية المرتبطة بالرحة بطريقه الاختباك وإعادة الاختباك
تمكررد الباحرر  مررؽ ابررات اخةبررارات المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة مررؽ خرر ه تظبيقيررا عمررى عرردد 

( تمزيررذ مررؽ ت ميررذ الزرحمررة الإعداديررةه اررؼ قررام  يعررادة تظبيررق ا خةبررارات عمررى نفررس العيسررة 30ن
(  ررؾمه وتررؼ حخرراب معامررل ا رتبررا  برريؽ درجررات الة ميررذ فرري الةظبيررق الأوه 12 فاصررل زمسرري ن

رجرررات الة ميرررذ فررري الةظبيرررق التررراني  اسرررةحدام معامرررل ارتبرررا  بيرسرررؾو والرررذس يدرررير إلرررى ابرررات ود
 (.7ا خةبارات كزا ىؾ مؾضح  الثدوه رقؼ ن

 (7جدوه ن
  30و= معامل ابات اخةبارات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة  ظريقة ا خةبار وإعادة ا خةبار

 اسم الاختبار م
 التطبٌك الثانً لأولالتطبٌك ا وحدة المٌاس

 لٌمة ر
M SD± M SD± 

 5**979 1291 1219 1291 .123 دلٌمة ( مٌل3جري/مشً ) 3

 5**886 1231 1211. 12.1 1261. .كجم/م BMIمؤشر كتلة الجسم  .

 5 **991 6293 9. 6298 11 تكرار اختبار الجلوس من الرلود 1

1  ً  5**967 3296 6211 211. 6281 رسنتٌمت اختبار جلوس طوٌل ثنً الجذع أماما

 ؾضرررح الثررردوه الخرررابق أو اخةبرررارات المياقرررة البدنيرررة الزرتبظرررة  الذرررجة حققرررت معرررام ت ارتبرررا  
عاليررة برريؽ الةظبيررق الأوه والةظبيررق الترراني مزررا  ررده عمررى ابررات اخةبررارات المياقررة البدنيررة الزرتبظررة 

 لدراسة الأساسية. الذجةه وىذا يظزاؽ الباح   سةحداميا في الةظبيق في ا
 مهضهعية اختباكات اللياقة البدنية المرتبطة بالرحة: 3/4/3

أمررا  السخرربة لزؾضررؾعية اخةبررارات المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة فيرري ترجررع إلررى مرردس وضررؾح 
الةعميزات الحاصة بةظبيق ا خةبارات وحخراب الردرجاته واسرةظاع الباحر  تؾضريح تعميزرات كرل 

ومجرردد اعةزررادا عمررى الزراجررع العمزيررةه كزررا أو ا خةبررارات تخررةحدم وحرردات اخةبررار  درركل واضررح 
قيراس اابةرة وتةعامرل مرع أرقرامه وبالةرالي فثزيرع ا خةبرارات  رةؼ حخراب درجاتيرا  دركل مؾضررؾعي 

  عيدا  عؽ الةقد رات الذاتية مزا يظزاؽ الباح  مؽ مؾضؾعية ا خةبارات الزخةحدمة.
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 المعالجات الإحرائية
 لإيجاد ما يلي: spss ver: 20لباحث البرنامج الإحرائي ا استخدم

ه ه معامررل ألفررا كرونبرراخSKمعامررل ا لةررؾا   ه SDه ا نجررراف الزةيررارس  ”Mالزةؾسررط الجخررابي  
 معامل ا رتبا  لبيرسؾو.          

 عرض ومناقذة النتائج:
 (8جدوه ن

 ية لمزراىقيؽالزةؾسط الجخابي وا نجراف الزةيارس لمزؤشرات الأنتروبؾمةر 
 سنة 31المراهمٌن مرحلة  سنة 31المراهمٌن مرحلة  سنة 31المراهمٌن مرحلة  المتغٌرات

M SD± SK M SD± SK M SD± SK 

Height 31128 1218 0.080 36121 928. 0.340 36127 9216 -0.112 

Weight 1121 3821 0.280 1121 3126 0.385 7128 3.21 -0.748 

Waist .C 762. 3123 0.252 7923 3121 1.436 81 3.26 0.404 

Hip .C 50.3 928 0.038 52.6 3.28 1.627 1923 3129 -0.108 

MUAC 25.7 127 -0.063 25.9 723 1.409 .726 1281 -0.072 

WHR 321 1231 -0.665 3211 12.9 0.208 326 12.7 -0.368 

WHtR 1219 1218 0.302 1218 1218 -0.191 1213 1219 0.341 

B. fat 3123 629 1.357 3721 3126 0.961 3828 9211 0.432 

M.S 45.9 827 -0.757 46.2 3121 1.443 1921 8219 0.431 

B. water 1127 3123 -1.179 1721 827 -0.261 1921. 921. -0.380 

RMR 1529 67626 0.852 1736 11328 1.276 3871 19127 0.385 

Height: الظررؾه, Weight :الررؾزو ,Waist.C :مجرريط الحذررر, Hip.C: مجرريط الرررؾر, 
MUAC:مجيط مسةذط الذراع, WHR :نخبة الحذر لمجؾض, WHtR :نخبة الحذر لمظؾه, 
B.Fat:دىررؾو الثخررؼ,M.S :كةمررة العررر ت, B. Water:ميرراه الثخررؼ,RMR: معررده الةزتيررل

 الغذائي في الراحة
( سررسة كررانؾا الأعمررى فرري الزةؾسررط الجخررابي 15ة العزريررة نأو الزرحمرر( 8ن  ةرررح مررؽ الثرردوه رقررؼ

 مجريط – الردىؾو  -مجريط الجرؾض –مجريط الحذرر  –الرؾزو  –لزةغيررات نالظرؾه الممري لمثخرؼ 
معررده -دىررؾو الثخررؼ-مجرريط الحذررر لظررؾه الثخررؼ-مجرريط الحذررر لمجررؾض -مسةذررط الررزراع 

نخبة  -غيرات نكةمة العر تالةزتيل الغذائي في الراحة(ه في حيؽ كاو أعمي مةؾسط حخابي لزة
سررسةه فرري حرريؽ كرراو أقررل مةؾسررط حخررابي لثزيررع الزؤشرررات لذررالح الزرحمررة  14الزيرراه( لزرحمررة 

 سسة. 13الخسية 
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 (9جدوه ن
الزةؾسط الجخابي وا نجراف الزةيارس  خةبارات مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة 

 مزراىقيؽل
 سنة 31المراهمٌن مرحلة  سنة 31المراهمٌن مرحلة  سنة 31المراهمٌن مرحلة  الاختبارات

M SD± SK M SD± SK M SD± SK 

Run 1 M 12.9 3217 .2718 5.07 1289 .2816 5.62 1211 .21.6 

BMI 3921 1239 12911 3928 1237 32693 .121 1268 12666 

Abdominal.St .921 723. -12111 1.27 629. -12337 1326 1236 -12361 

Flexibility 9211 .23. 12119 826 3211 12991 1211 3217 12.81 

( أو أفرررل مةؾسررط حخررابي لزكرررؾو نالمياقررة القمبيررة الةسفخررية(ه أعمرررى 9 ةرررح مررؽ الثرردوه رقرررؼ ن
سررسةه فرري حرريؽ حقررق  14مةؾسررط حخررابي لزكررؾو نالمياقررة العرررمية الييكميررة( كرراو لمزرحمررة الخررسية 

سسةه في حيؽ كاو أعمي مةؾسط حخرابي  15لزرحمة  مكؾو نتمؾيؽ الثخؼ( أعمي مةؾسط حخابي
 سسة. 13في مكؾو نالزرونة( لمزرحمة الخسية 

 (10جدوه ن
معامل ا رتبا  بيؽ الزؤشرات الأنتروبؾمةرية واخةبارات مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة 

 سسة 13لمزراىقيؽ في مرحمة 
 Run 1 mile BMI Abdominal strength Flexibility المتغٌرات

Height -.240 NC .200 NC -.291 NC .326 NC 

Weight -.241 NC .156 NC .020 NC .030 NC 

Waist .C -.312 NC -.025 NC .189 NC .138 NC 

Hip .C -.288 NC -.057 NC .113 NC .140 NC 

MUAC -.352 NC -.077 NC .229 NC .140 NC 

WHR -.273 NC -.086 NC .262 NC .035 NC 

WHtR -.001 NC .186 NC .093 NC -.037 NC 

B. fat -.122 NC .409* 121.1 .045 NC .053 NC 

M.S .207 NC .177 NC -.029 NC .204 NC 

B. water .194 NC -.209 NC .013 NC .123 NC 

RMR -.240 NC -.298 NC -.062 NC .304 NC 

NC: no significance, Height: الظرؾه, Weight :الرؾزو ,Waist.C :مجريط الحذرر, 
Hip.C:  مجيط الؾر, MUAC:مجيط مسةذط الذراع, WHR :نخبة الحذر لمجؾض, WHtR 

ميررراه B. Water ,كةمرررة العرررر ت: M.S,دىرررؾو الثخرررؼ:B.Fat ,نخررربة الحذرررر لمظرررؾه:
 معده الةزتيل الغذائي في الراحة:RMR,الثخؼ:

أس ارتبرررررا  داه إحذرررررائيا  بررررريؽ الزؤشررررررات الأنتروبؾمةريرررررة ( وجرررررؾد 10لرررررؼ تغيرررررر نةرررررائل جررررردوه ن
   Body fatواخةبارات مكؾنات المياقرة البدنيرة الزرتبظرة  الذرجة إ   اسرةتسا  مؤشرر دىرؾو الثخرؼ

 ه حي   ؾجد ارتبا  طردس واضح بيؽ ك  الزةغيريؽ.BMIمع مؤشر كةمة الثخؼ 
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 (11جدوه ن
ةرية واخةبارات مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة معامل ا رتبا  بيؽ الزؤشرات الأنتروبؾم

 سسة 14لمزراىقيؽ في مرحمة 
 Run 1 mile BMI Abdominal strength Flexibility المتغٌرات

Height -.183 NC -.158 NC .165 NC -.179 NC 

Weight -.182 NC .257 NC -.035 NC .069 NC 

Waist .C .027 NC .144 NC -.130 NC .062 NC 

Hip .C -.155 NC .178 NC -.126 NC .169 NC 

MUAC -.205 NC .189 NC -.123 NC .174 NC 

WHR -.223 NC .141 NC .019 NC .006 NC 

WHtR .248 NC -.312 NC -.012 NC -.007 NC 

B. fat -.073 NC .207 NC -.084 NC -.052 NC 

M.S .033 NC .138 NC .190 NC -.117 NC 

B. water .133 NC -.131 NC .174 NC -.067 NC 

RMR .059 NC .177 NC -.052 NC -.041 NC 

NC: no significance تؾجد ارتباطات ذات د لة إحذائية   , Height: الظرؾه, Weight ,
 ,مجريط مسةذرط الرذراع:MUAC ,مجريط الرؾر  :Hip.C ,مجريط الحذرر: Waist.Cالرؾزو: 
WHR :نخبة الحذر لمجؾض, WHtR :نخبة الحذر لمظؾه, B.Fat:دىؾو الثخؼ,M.S  كةمرة

 معده الةزتيل الغذائي في الراحة:RMR,مياه الثخؼ:B. Water ,العر ت:
( أنررو    ؾجررد أس ع قررة برريؽ الزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة واخةبررارات مكؾنررات 11 ؾضررح الثرردوه ن

 ( سسة.14لمزراىقيؽ في الزرحمة الخسية ن المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة
 (12جدوه ن

معامل ا رتبا  بيؽ الزؤشرات الأنتروبؾمةرية واخةبارات مكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة 
 سسة 15لمزراىقيؽ في مرحمة 

 Run 1 mile BMI Abdominal المتغٌرات
strength 

Flexibility 

Height .026 NC -.067 NC .290 NC -.200 NC 

Weight -.105 NC .161 NC -.033 NC .383* .037 

Waist .C -.334 NC .191 NC -.004 NC .161 NC 

Hip .C -.390* .033 .436* .016 -.002 NC .114 NC 

MUAC -.208 NC -.149 NC -.129 NC .050 NC 

WHR .300 NC -.238 NC -.003 NC -.313** 0.002 

WHtR -.083 NC .132 NC .083 NC .238 NC 

B. fat -.414* 0.23 .219 NC .065 NC .044 NC 

M.S -.019 NC -.019 NC .062 NC -.362* 0.050 

B. water .154 NC -.028 NC .270 NC -.386* 0.035 

RMR -.199 NC .077 NC .060 NC .135 NC 

NC: no significance, Height: الظرؾه, Weight :الرؾزو ,Waist.C :مجريط الحذرر, 
Hip.C:  مجيط الؾر, MUAC:مجيط مسةذط الذراع, WHR :نخبة الحذر لمجؾض, WHtR 
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ميررراه B. Water ,كةمرررة العرررر ت: M.S,دىرررؾو الثخرررؼ:B.Fat ,نخررربة الحذرررر لمظرررؾه:
 معده الةزتيل الغذائي في الراحة:RMR,الثخؼ:

( وجررررؾد ارتبررررا  داه إحذررررائيا  برررريؽ  عررررض الزؤشرررررات الأنتروبؾمةريررررة 12أعيرررررت نةررررائل جرررردوه ن
مياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجةه حيرر   ؾجررد ارتبررا  طررردس برريؽ وزو الثخررؼ واخةبررارات مكؾنررات ال

Weight   واخةبار الزرونةه وارتبا  عكخي بيؽ مجيط الؾرHip.C  ودىؾو الثخرؼB. Fat  مرع
 ميررله كزررا  ؾجررد ارتبررا  عكخرري برريؽ مؤشرررات نخرربة مجرريط الحذررر لمجررؾض 1اخةبررار جرررس 

WHRوكةمة العر تM.S ؼ ونخربة الزيراه  الثخرB. Water  مرع اخةبرار الزرونرةه كزرا أعيررت
 .السةائل ارتبا  طردس بيؽ مؤشر مجيط الؾر  ومؤشر كةمة الثخؼ

 مناقذة النتائج 
في ضؾ  أىداف البج  وتخاؤ تو وإجرا اتو وما تؾصل إليو الباح  قزسرا  زساقدرة وتفخرير السةرائل 

إيثراد الع قرة بريؽ الزؤشرررات خري  الةري ترؼ الجذرؾه عمييرا لمةجقرق مرؽ صرجة تخراؤه البجر  الرئي
 الأنتروبؾمةرية ومكؾنات المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة .

( زيررادة واضررجة فرري مةغيرررات الةركيررا الثخررزي لرردى الزرحمررة العزريررة 8 ةرررح مررؽ نةررائل جرردوه ن
سررسة والةرري عيرررت بؾضررح فرري الزؤشرررات  14ه 13سررسة  درركل عررام  السخرربة لمزراحررل الخررسية  15

 الردىؾو  -مجريط الجرؾض –مجيط الحذر  –الؾزو  –مةرية ا تية نالظؾه الممي لمثخؼ الأنتروبؾ 
-دىرؾو الثخرؼ-مجريط الحذرر لظرؾه الثخرؼ-مجيط الحذرر لمجرؾض-مجيط مسةذط الزراع  –

سررسة بةفررؾا كبيررر فررري  14معررده الةزتيررل الغررذائي فرري الراحررة(ه فرري حرريؽ تزيررزت الزرحمررة الخررسية 
 13ياه( ه وكانت أقل نةائل الزؤشرات لذالح الزرحمرة الخرسية نخبة الز -مؤشرات نكةمة العر ت

فرري الزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة برريؽ الزراحررل الخررسية والةرري سررسةه وتعةبررر ىررذه ا خة فررات الزةبا سررة 
 طبيةية فممزا تقدم العزر ازداد نزؾ كل أجزا  الثخؼ.تغير خ ه فةرة البمؾل  دكل كبير 

أو ا خة فررات الةرري تغيررر فرري مرحمررة الزراىقررة  ,Seung-Min Yang (2005ن حيرر  أشررار
كزيرة  –سببيا الأساسي تظرؾر مخرةؾى السررل نالعزرر( وبرالأخص فري مةغيررات نالييكرل العغزرى 

أو  Tovio Jürimäe,(2000كةمة العغام( مقارنة  الزراىقيؽ  الأصرغر سرسا ه  ؤكردن –العر ت 
ادة الررؾزو خرر ه مراحررل السزررؾ الأولررى وحةررى أىررؼ مررا يزيررز ىررذه الزرحمررة ىررؾ اسررةعداد الزررراىقيؽ لزيرر

( سرررسة ه فممزرررا تقررردم مخرررةؾى السررررل زادت نخررربة الررردىؾو وىرررذا مرررا تؤكرررده  دررركل كبيرررر 16عزرررر ن
مجيط الجؾض( والرذى يعرد مؤشررا  ىامرا  لمد لرة عمرى كزيرة  –الزيادة في مؤشرات نمجيط الحذر 

ل الظبري لمجكرؼ عمرى نخربة الردىؾو الدىؾو  الثخؼ ه كزا يعةبرىا البعض قياسرات شرائعة فري الجقر
مررع نةررائل البجرر  حيرر  أشرراروا إلررى أو الأطفرراه  Serdula Ivery,(1993) الثخررؼه كزررا اتفررق 
( سرسة ارؼ 14( سسة تزيد لد يؼ نخبة الدىؾو ارؼ ترسحفض فري مرحمرة ن12-11والزراىقيؽ في سؽ ن

أشرار أو  Giseli Minatto,(2011)( سرسةه أمرا 16-15تزيد مرة أخرى زيادة حرادة فري مرحمرة ن

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبىيه بالهرم جامعة حلىانالمجلة العلمية ل
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 م2029 يىاير (3الجزء ) 99العدد        المجلة العلمية للتربية البدوية وعلىم الرياضة

 

656 

( سسة ليس لد يؼ زيادة في الؾزو أو نخبة الدىؾو  الثخؼه فري حريؽ كانرت نخربة 14الة ميذ مؽ ن
سررسة مسحفرررة حيرر  عيررر مررؽ خرر ه مؤشررراتيؼ الأنتروبؾمةريررة أنيررؼ  13الرردىؾو لمزرحمررة الخررسية 

 أصجاب جخؼ ىزيل مقارنة  الزراحل الأكبر سسا . 
أو عيرؾر ا خة فرات فري الزؤشررات الأنتروبؾمةريرة بريؽ  Parima lavalli,(2011)كزا تري  

( سسة  خبا العادات الغذائية الحاطارة الةري تغيرر خر ه فةررة البمرؾله فري 15-13الزراىقيؽ مؽ ن
تمرررػ ا خة فرررات الؾاضرررجة فررري نزرررط السزرررؾ أو  Annamaria Zsakai,(2014)حررريؽ أشرررارت 
عؼ ا جةزاعي مؽ الزثةزع والأسرة لمزراىقيؽ ( سسو  رجع إلى اخة ف الد15-13لمزراىقيؽ مؽ ن

الخرمؾ  الذرجي(ه وأشرارت إلرى –الةدثيع عمى مزارسة السدا  البدني–نا ىةزام  الجالة الغذائية 
أو الزدارس عمييا دور ىام في تعميؼ الة ميذ الخمؾ  الذرجيه وترؾفير الةسرؾع الغرذائيه وا ىةزرام 

  السدا  البدني.
 ت فري الثخرؼ ه نخربة الزيراه فري الثخرؼ والمرذاو  رتبظراو طرديرا  أما مؤشرات نخبة العرر 

%( مررررؽ عغررررام الإنخرررراو ه 20%( مررررؽ وزو الثخررررؼ ه ون70 – 60حيرررر  تزتررررل الزيرررراه حررررؾالى ن
%( مرؽ وزنيرا مرا  ه كراو مرؽ الز حرع تفرؾا الزرحمرة الخرسية 80وعر ت الثخرؼ تجةرؾى عمرى ن

نخرربة الزيرراه فرري الثخررؼ( ه   –العررر ت  سررسة عررؽ  رراقي الزراحررل الخررسية فرري مؤشرررات ننخرربة 14
أو الزرررراىقيؽ الررذ ؽ يجققررؾو درجررات عاليررة فررري  Poortmans  Jacques,(2005)ويدررير 

الكياسررررات الأنتروبؾمةريررررة كررررالأطؾاه والزجيظررررات يحفقررررؾو فرررري تجقيررررق درجررررات عاليررررة فرررري نخرررربة 
( 8وه نسرررسة حيررر  يغيرررر مرررؽ جرررد 15العرررر ت وىرررؾ مرررا  سظبرررق تزامرررا  عمرررى الزرحمرررة الخرررسية 

انحفررراض نخررربة العرررر ت والزيررراه لرررد يؼ فررري حررريؽ أنيرررؼ أعمرررى نخررربة فررري مؤشررررات الظرررؾه والرررؾزو 
 ومجيط الحذر والؾر .

سرسة عرؽ  راقي الزراحرل  15 السخبة لزعده الةزتيل الغذائي في الراحة فغير تفؾا الزرحمرة الخرسية 
لظؾيل وصاحا الؾزو التقيل وجا  ذلػ مةؾافقا  مع كل الدراسات العمزية الةي أابةت أو الدحص ا

يكررؾو معررده تزتيمررو الغررذائي أعمررى مررؽ الدررحص القذررير السجيررله كزررا  حغسررا أيرررا  زيررادة نفررس 
سرسة إ  أنسرا نفخرر زيرادة معرده الةزتيرل الغرذائي ليرؤ   الزرراىقيؽ  14الزؤشر لدس الزرحمرة الخرسية 

قردر أكبرر مرؽ الظاقرة ه فقرد  خبا زيادة كةمة العر ت لرد يؼ مزرا  ردعؼ مرؽ احةياجرات أجخراميؼ 
أو معررده الةزتيررل الغررذائي فرري الراحررة  رررتبط  المةمررة الغيررر دىسيررة  الثخررؼ  Mifflin,(1991)أشررار 

والةرري تزتميررا  درركل كبيررر نالعررر ت( فممزررا ازداد حثررؼ العررر ت زاد معررده الةزتيررل الغررذائي فرري 
 الراحة.

( انحفررراض 9ظرررة  الذرررجة  يظيرررر جررردوه نأمرررا  السخررربة  خةبرررارات مكؾنرررات المياقرررة البدنيرررة الزرتب
سررسة فرري مكررؾو المياقررة القمبيررة الةسفخررية  15-13واضررح فرري مخررةؾى الزررراىقيؽ فرري الزرحمررة الخررسية 
سررسة الخرربا  13( ميررل ه فالسخرربة لمزرحمررة الخررسية 1مررؽ خرر ه درجرراتيؼ فرري اخةبررار جرى/مدررى ن
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ة الرياضرية الزدرسرية وافةقرار يعةبر قمة الةدريا عمى الةجزل الدورس الةسفخي خ ه حذص الةربي
مسرراىل الةربيررة الرياضررية عمررى تسزيررو مكؾنررات المياقررة البدنيررة  ذررفو عامررة ومكؾنررات المياقررة البدنيررة 
الزرتبظرة  الذرجة  ذرفة خاصررة  رؤار  دركل كبيررر فري انحفراض مخررةؾى الة ميرذ ه أمرا الزررراىقيؽ 

ضا يا  عمى الثياز الدورس الةسفخي سسة فيو زيادة نخبة الدىؾو لد يؼ يدكل عباا  إ 15في مرحمة 
أو مخرةؾى المياقرة القمبيرة الةسفخرية يكرؾو مسحفررا  لردى الة ميرذ   Sunil Dutt,(2005)ه ويؤكرد 

في بداية مرحمة الزراىقة اؼ  بردأ مخرةؾاىؼ  الةجخرؽ سرريعا  ويخرةزر الةجخرؽ  عرد ذلرػ ولمرؽ  زعرده 
ذ الذ ؽ لد يؼ أجخام مساسبة في الظؾه أو الة مي Lindsey  Blom,(2010)أ ظم ه كزا أشارت 

والؾزو يكؾنؾا أكتر قدرة عمى مكافجة نتجزل( الإجيراد ويجققرؾو مخرةؾى أفررل فري المياقرة البدنيرة 
 الزرتبظة  الذجة ه كزا أشار أو المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة تةجخؽ كمزا تقدم العزر.

سررسة إلررى  13الييكميررة لمزرحمررة الخررسية ( انحفرراض مخررةؾى المياقررة العرررمية 9كزررا يغيررر جرردوه ن
انحفرراض نخرربة كةمررة العررر ت فرري الثخررؼ مزررا  ررؤار سررمبا  عمررى كفررا ة أجخرراميؼ فرري اخةبررار قررؾة 

حيرر  أكررد أو الفاررة   Hoeger,(1990)وتجزررل عررر ت الرربظؽ ه واتفقررت نةائثسررا مررع دراسررة 
ييكميررة ه كزررا أشررار أو ( سررسة تدرريد الزيررادة القذررؾى لزكررؾو المياقررة العرررمية ال15-14العزريررة ن

ضررعط المياقررة العرررمية الييكميررة لمفاررة العزريررة الأقررل نرراتل عررؽ عرردة أسررباب أىزيررا نالرردىؾو فرري 
قمة الؾعى  مىزيرة مكرؾو المياقرة العررمية الييكميرة لزرا ليرا مرؽ ترماير عمرى العزرؾد  –مسظقة البظؽ 

عزريررة لزكررؾو أو أفرررل مرحمررة Gakhar,(1999) الفقرررس والأعذرراب والعررر ت. كزررا أشررار
( سررسة مقارنررة  ررمقرانيؼ الأكبررر سررسا  وىررذا مررا أكدتررو أيرررا  14المياقررة العرررمية الييكميررة ىرري مرحمررة ن

 نةائل دراسةسا.
( إليو فيرجع إلى 15 –14أما  السخبة لزكؾو الزرونة والذس تغير نةائثسا افةقار الزراحل الخسية ن

رة عمرى مكرؾو الزرونرة وعردم اىةزرام مسراىل عدة أسباب أىزيا عدم ا ىةزام  الةدريا فري سرؽ مبكر
الةربيررة الرياضررية  الزرردارس بةزريسررات الإطالررة لمعررر ت والأربظررة والةركيررز فقررط عمررى أندررظة كرررة 
القرردم دوو السغررر لأندررظة أخرررى مررؽ شررمنيا إكخررابيؼ مرونررة الثخررؼ متررل أندررظة الثزبرراز مزررا أاررر 

ةررائل العد ررد مررؽ الدراسررات أو الفاررات  درركل كبيررر عمررى انحفرراض درجررات مكررؾو الزرونررةه وتؤكررد ن
( سررسة 13-8العزريررة لمزررراىقيؽ تررؤار  درركل كبيررر فرري مةغيررر الزرونررة  يغيررر الة ميررذ مررؽ سررؽ ن

 Ben( سررسةه فررذكر 15-14 زخررةؾى جيررد فرري مرونررة الثخررؼ ه اررؼ تبرردأ فرري ا نحفرراض حةررى ن
Coeteze,(2012) ذ الأكبرر سرسا  فرري أو الة ميرذ الأصرغر سرسا  يغيرروو أدا  أفرررل مرؽ الة مير

أو الة ميذ الذ ؽ لد يؼ نخبة دىؾو  Wilore,(1994)الرشاقة( ه ويري   –الزرونة  –نالخرعة 
سرسة والرذ ؽ  13أقل لد يؼ درجات أعمى في مخةؾى الزرونرة وىرذا مرا  سظبرق عمرى الزرحمرة الخرسية 

 لد يؼ نخبة دىؾو ومؤشر كةمة جخؼ أقل مؽ  اقي الزراحل الخسية.
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ة لمع قرررة بررريؽ الزؤشررررات الأنتروبؾمةريرررة واخةبرررارات مكؾنرررات المياقرررة البدنيرررة الزرتبظرررة أمرررا  السخرررب
( ىذه الع قة فمعيرت السةائل أنو    ؾجرد أس ارتبرا  بريؽ 12-11-10 الذجة فيؾضح جدوه ن

 13الزؤشرات الأنتروبؾمةرية واخةبارات مكؾنرات المياقرة البدنيرة الزرتبظرة  الذرجة لمزرحمرة الخرسية 
مرع مؤشرر كةمرة الثخرؼ    Body fatارتبرا  طرردس بريؽ مؤشرر دىرؾو الثخرؼ اسرةتسا  وجرؾد  سرسة

BMI .فممزا ارتفعت نخبة الدىؾو  الثخؼ كاو لذلػ تماير طردس بزيادة مؤشر كةمة الثخؼ 
وقد  رجع الخبا في عدم وجؾد ارتباطات واضجة بريؽ الزؤشررات الأنتروبؾمةريرة ومكؾنرات المياقرة 

طفررة فري السزرؾ تعةبرر الأسررع ظة  الذجة ليذه الزرحمة ىؾ ما تديده ىرذه الفةررة مرؽ البدنية الزرتب
والأكتررررر وضررررؾحا  فرررري مؤشرررررات الظررررؾه والررررؾزو ويجرررردث فييررررا السزررررؾ فرررري جزيررررع العغررررام الظؾيمررررة 
والعساصر الييكميرة الأخررى والةري تزيرد مرؽ سررعة نزرؾ الييكرل العغزريه تبردأ طفررة نزرؾ البمرؾل فري 

كزرا تدريد ىرذه  هMelmed S et.al.(2012) سرسة( لمرذكؾر كزرا أكرد 13-11الزةؾسرط عسرد ن
 James O. Sanders عرض الزرراىقيؽ  دركل أسررع مرؽ أقررانيؼ فري نفرس العزرر الزرحمة نزؾ 

et.al.(2017)  ه وبالةررالي يذرربح تفخررير بيانرراتيؼ نالكياسررات والزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة( أكتررر
ا  السخبة لمزراىقيؽ الذ ؽ  د خمؾو سؽ البمؾل ويذمؾو إلى مرحمة السرل الثسخي ه مزا  ؤار تعقيد 

عمى السزؾ وتمؾيؽ الثخؼ في محةمط الأعزار  خربا ىرذا الةبرا ؽ المبيرر فري السزرؾ ويذربح ترمايره 
 Malinaعمرررى مكؾنرررات المياقرررة البدنيرررة الزرتبظرررة  الذرررجة ديرررر واضرررح  دررركل كبيرررره ترررري  

RM,(1994)  ىقيؽ فييررا إلرري حالررة مررؽ عرردم ا تخرراا الجركرري أو ىررذه الزرحمررة قررد  ةعرررض الزرررا
أشرير مزرا قرد  رؤار  دركل  6أاسا  طفرة السزؾ  وعادة ما تخةزر فةرة عدم ا تخاا لزدة تذل إلرى 

كبيررررر عمررررى عرررردم عيررررؾر أس ارتباطررررات برررريؽ مؤشررررراتيؼ الأنتروبؾمةريررررة والمياقررررة البدنيررررة الزرتبظررررة 
  الذجة.

با  بيؽ الزؤشرات الأنتروبؾمةرية واخةبارات مكؾنات المياقة كزا أعيرت السةائل أنو    ؾجد أس ارت
سرررسة ويرجرررع الخررربا فررري ذلرررػ إلرررى أو تمرررػ الفةررررة  14البدنيرررة الزرتبظرررة  الذرررجة لمزرحمرررة الخرررسية 

( سررسةه وتغيررر 13.6معررد ت السزررؾ تمررؾو أ ظررم مررؽ ذس قبررله والةرري تبرردأ مررؽ الزرحمررة العزريررة ن
( سرسةه مزرا يثعرل نزرط السزرؾ لردى الزرراىقيؽ خر ه 14.6( سرسةه ن14بؾضؾح خر ه الزررحمةيؽ ن

ىذه الزراحل العزرية مةدا و لمغاية وبزثررد اقةرراب سرؽ البمرؾل تةباطرم سررعة السزرؾ قبرل أو تةخرارع 
 .Grumbach MM et.al. (2011) تخارع ممجؾظ في نزؾ الظؾه خ ه مسةذط البمؾل

راىقيؽ خر ه ىرذه الزرحمرة الخرسية فري ( سيةرح أيرا  أو مةؾسظات درجات الزر8 السغر لثدوه ن
مجرريط الحذررر إلررى  -مجرريط الحذررر إلررى الجررؾض  –مجرريط الررؾر   –مؤشرررات مجرريط الحذررر 

 الظؾه جزيعيا تقع في الجدود الظبيةية وبالةالي لؼ يغير تمايرىا  دكل فعاه.
ؤشررر ( وجرؾد ارتبررا  سرمبي برريؽ م12سرسة فررمعيرت نةرائل جرردوه ن 15أمرا  السخرربة لمزرحمرة الخررسية 

ميرل ومكرؾو تمرؾيؽ  1مجيط الؾر  ومكرؾو المياقرة القمبيرة الةسفخرية مزرت   عسرو اخةبرار جرس/مدري 
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الثخؼ يزتمو مؤشرر كةمرة الثخرؼه وباعةبرار مجريط الرؾر  مؤشررا  ميزرا  لةجد رد زيرادة الرؾزو والخرزسة 
يررة فرري وبالةررالي كمزررا ارتفررع مجرريط الررؾر  كمزررا انحفرررت قرردرة الزررراىقيؽ عمررى تجقيررق درجررات عال

 مكؾو المياقة القمبية الةسفخية.
رتبرا  حير  أكرد ا Po-Hung Chen., et.al, (2020)اتفقرت نةرائل دراسرةسا مرع نةرائل دراسرة 

مؤشر كةمة الثخؼ سمب ا مع المياقة القمبية الةسفخية/ الةجزل القمبري الةسفخري وأضراف أو الزيرادة فري 
نفرس الةرماير عمرى مكؾنرات المياقرة  مؤشرات مجيط الحذر لمجرؾضه مجريط الحذرر لمظرؾه لرد يؼ

البدنية الزرتبظة  الذجةه إ  أو نةائل دراسةسا لؼ تغير أس ارتبرا  بريؽ مجريط الحذرر لمجرؾضه 
 مجيط الحذر لمظؾه والمياقة القمبية الةسفخية لأس مؽ الزراحل الخسية لمزراىقيؽ.
ومكررؾو  WHRؾض فري حرريؽ أعيررت السةررائل أيررا  ارتبررا  سرمبي برريؽ مؤشرر مجرريط الحذرر لمجرر

الزرونررة فممزررا ارتفررع ىررذا الزؤشررر كمزررا انحفررررت قرردرة الزراىررق عمررى تجقيررق درجررات أفرررل فررري 
حيرر  أيررا   Po-Hung Chen, et.al, (2020)مكرؾو الزرونرةه واتفقرت نةائثسررا مرع دراسرة 

أكدت ارتبا  مجيط الحذر لمجؾض سمبيا  مع الزرونة وعمى الردؼ مؽ ذلػ مازاه تؤيد العد د مؽ 
لدراسات العمزية عدم ارتبا  مكؾو الزرونرة  الزؤشررات الأنتروبؾمةريرة وأنيرا تجةراج إلرى مزيرد مرؽ ا

 الدراسة والبج .
( وجرررؾد ارتبرررا  طرررردس بررريؽ وزو الثخرررؼ ومكرررؾو الزرونرررة وذلرررػ يعسررري أو 12كزرررا أعيرررر جررردوه ن

قررت نةائثسررا مررع الزرراىقيؽ الررذ ؽ سررثمؾا زيررادة فرري الررؾزو لررد يؼ قرردرة أفرررل فرري مكررؾو الزرونررةه واتف
الرذ ؽ أكردوا أو  Kwok-Kei Mak1.et.al.,(2010رره دراسرة ن Prista,et.al ,(2003) دراسرة

الزررراىقيؽ زائرردس الررؾزو حققررؾا درجررات أفرررل فرري اخةبررارات الزرونررة مررؽ الزررراىقيؽ أصررجاب الررؾزو 
ونة بيؽ الظبيعي. إ  أو ىسا  دراسات أابةت نةائثيا عدم وجؾد اخة ف بيؽ درجات اخةبار الزر 

 .Bovet P., et.alالزررراىقيؽ زائرردس الررؾزو وأصررجاب الررؾزو الظبيعرريه كزررا أعيرررت دراسررة 
أو الزرررراىقيؽ الةررري أوزانيرررؼ تجرررت الزعرررده الظبيعررري سرررثمؾا درجرررات مسحفررررة جررردا  فررري  (2007)

 اخةبارات الزرونة.
الثخرؼ ومكرؾو لؾجؾد ارتبا  سمبي بريؽ مؤشررس كةمرة العرر ت ونخربة الزيراه   تدير السةائل أيرا  

الزرونررة فممزررا زادت كةمررة العررر ت وبالةررالي نخرربة الزيرراه  الثخررؼ وذلررػ  رتبرراطيؼ طرديررا  يكررؾو 
مكرؾو الزرونرةه عمررى الرردؼ مرؽ أو السةرائل تحةمرط مررع  درجرات الزرراىقيؽ مسحفررة فري اخةبرارات

رر عمرى الزرونة سيكؾو مرتبظ ا  انحفراض وضر عض الدراسات الأخرى والذ ؽ أكدوا أو انحفاض 
 .العر ت والييكل العغزي

Witvrouw,et.al (2003) ه Hartig DE., et.al,(1999) 
إ  أو دراسررات أخرررس أكرردت  ررمو زيررادة مكررؾو الزرونررة لرردس الزررراىقيؽ لرريس شرررطا  أو يقابمررو زيررادة 

 وحثؼ عر ت أكبر لمزراىقيؽ.
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  Thacker SB., et.al,(2004)  هHerbert RD., et.al,(2002) 
 تاجات والتهصياتالاستن

 الاستنتاجات
فررررري ضرررررؾ  أىرررررداف وتخررررراؤ ت البجررررر  والزرررررسيل الزخرررررةحدمه وفرررررى حررررردود عيسرررررة البجررررر   

وخذائذرريا ومررؽ خرر ه الةجميررل الإحذررائي واسررةسادا  عمررى السةررائل الةرري تررؼ الةؾصررل إلييررا أمكررؽ 
 لمباح  الةؾصل ل سةسةاجات الآتية:

الزؤشررات الثخرزية عرؽ  راقي الزراحرل  ( سرسة حققرت مخرةؾيات أعمرى فري15الزرحمة الخرسية ن .1
 الخسية الأخرى.

( سررسة لررد يؼ مخررةؾيات أعمرري فرري مؤشرررات نخرربة المةمررة العرررمية  الثخررؼ 14الزرحمررة الخررسية ن .2
 عؽ  اقي الزراحل الخسية الأخرى.

 ( سسة والذس يعد مؤشرا  لزيادة الؾزو والخزسة.15زيادة مؤشر كةمة الثخؼ لمزرحمة الخسية ن .3
فرري مخررةؾى المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة لمزررراىقيؽ وخاصررة فرري مكررؾو  انحفرراض واضررح .4

 المياقة القمبية الةسفخية.
( سررسة نةيثررة انحفرراض نخرربة 13انحفرراض مخررةؾى المياقررة العرررمية الييكميررة لمزرحمررة الخررسية ن .5

 كةمة العر ت في الثخؼ.
خةبرررارات مكؾنرررات المياقرررة    ؾجرررد أس ارتبرررا  داه إحذرررائيا  بررريؽ الزؤشررررات الأنتروبؾمةريرررة وا .6

 سسة. 14البدنية الزرتبظة  الذجة لمزرحمة الخسية 
 ؾجررد ارتبررا  داه إحذررائيا  برريؽ الزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة واخةبررارات مكؾنررات المياقررة البدنيررة  .7

 ( سسة.15الزرتبظة  الذجة لمزرحمة الخسية ن
 التهصيات

صرل إلرى مثزؾعرة مرؽ الةؾصريات يزكرؽ في ضؾ  ما تؾصل إليو البج  الجالي مؽ نةرائل ترؼ الةؾ 
 إيثازىا  يزا  مي:

إجرررا  دراسررات إضررا ية عمررى مراحررل سررسية محةمفررة وبجثررؼ عيسررة أكبررر وأكتررر تزترري   لزثةزررع  .1
الزررراىقيؽ لةجد ررد أىررؼ الزؤشرررات الأنتروبؾمةريررة الجد تررة والةرري مررؽ شررمنيا الزخرراعدة فرري تقيرريؼ 

 ومةا عة عزميات السزؾ والجالة الذجية.
عررا ير قياسررية لزخررةؾى المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجة وتعزيزيررا عمررى الزثةزررع مررؽ وضررع م .2

 أجل ا سةفادة مسيا في تقييؼ مخةؾس الة ميذ والظ ب في محةمط الزراحل الخسية.
إعادة السغر في مسراىل الةربيرة الرياضرية لثزيرع الزراحرل الخرسية لةعرد ميا  زرا  ةؾافرق ومخرةؾس  .3

ميذ ومةظمبراتيؼ البدنيرة والذرجية خر ه كرل مرحمرة وبزرا يخراىؼ فري تسزيرة السزؾ الثخزي لمة 
 وتظؾير مخةؾس المياقة البدنية الزرتبظة  الذجة.
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 الملخص باللغة العربية
 المؤشرات الأنثروبهمترية وعلاقتها بمكهنات اللياقة البدنية المرتبطة بالرحة لدي المراهقين
 م.د/ أسامة عؾض عبد الغسي إبراليؼ صالح

 رس دكةؾر قخؼ العمؾم الةربؾية والسفخية والإجةزاعيةمد
 جامعة بسيا  –كمية الةربية الرياضية 

أشرررارت العد رررد مرررؽ الدراسرررات أو الزؤشررررات الأنتروبؾمةريرررة ومةغيررررات الة رررؾيؽ الثخرررزاني 
أصبجت مؤشرات ميزة و  يزکؽ تثاىميا ليس فقط مؽ أجل الرياضييؽ الزجةرفيؽ الرذ ؽ يخرعؾو 

جافغررة عمررى بسيررة أجخرراميؼ فرري الدررکل الزتررالي  لرررزاو الزسافخررة بررل مررؽ أجررل الثزيررع دائزررا  لمز
لرزاو أو يجغى الأفراد  جياة طبيةية وبذرجة جيردة لرذلػ كراو اليردف مرؽ الدراسرة ىرؾ الةعررف 
عمى الزؤشرات الأنتروبؾمةرية وع قةيا  زكؾنات المياقة البدنيرة الزرتبظرة  الذرجة بريؽ الزرراىقيؽه 

( سسة تؼ 15-12( تمزيذ يزتمؾا الذفؾف الت اة والزرحمة العزرية مؽ ن300عيسة عمى ناشةزمت ال
اخةيارىؼ  الظريقة الظبكية العدؾائيةه اسةحدم الباحر  الزرسيل الؾصرفي  مسرمؾبو الزخرجي لز ئزةرو 
لظبيعررة وإجرررا ات البجرر . هانررت أىررؼ السةررائل انحفرراض واضررح فرري مخررةؾى الزررراىقيؽ فرري الزرحمررة 

( سرررررسة فررررري مکرررررؾو المياقرررررة القمبيرررررة الةسفخرررررية مرررررؽ خررررر ه درجررررراتيؼ فررررري اخةبرررررار 15-13نالخرررررسية 
( ميرله وجرؾد ارتبرا  داه إحذرائيا  بريؽ  عرض الزؤشررات الأنتروبؾمةريرة واخةبرارات 1جرى/مدى ن

مکؾنررات المياقررة البدنيررة الزرتبظررة  الذررجةه حيرر   ؾجررد ارتبررا  طررردس برريؽ وزو الثخررؼ واخةبررار 
ميررله هزررا  ؾجررد  1کخرري برريؽ مجرريط الررؾر  ودىررؾو الثخررؼ مررع اخةبررار جرررس الزرونررةه وارتبررا  ع

ارتبا  عکخي بيؽ مؤشرات نخربة مجريط الحذرر لمجرؾض وهةمرة العرر ت ونخربة الزيراه  الثخرؼ 
 مع اخةبار الزرونة.
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Abstract 

Anthropometric indicators and their relationship to health-related 

Physical fitness components of adolescents 

Dr. Osama Awad Abdul-Ghani Ibrahim Saleh 

Many studies have indicated that anthropometric indices and body 

composition variables have become important indicators that cannot be 

ignored not only for professional athletes who always seeking to keep 

their ideal body structure to ensure competition, but for everyone to 

ensure that individuals have a normal and healthy life, so the Aim of  

current study is to identify anthropometric indicators and their 

relationship to health-related physical fitness components among 

adolescents. The sample included (300) students representing the three 

grades and the age stage of (12-15) years, who were chosen by the 

random stratified method. . The most important results were a clear 

decrease in the level of adolescents in the age stage (13-15 years) in the 

cardiorespiratory fitness component through their scores on a (1) mile run 

/ walk test, and a statistically significant correlation between some 

anthropometric indicators and tests of health-related physical fitness 

components. Moreover, there were a positive correlation between body 

weight and Flexibility test, and an inverse (negative) correlation between 

Hip circumference and body fat with a 1-mile running test, and there is an 

inverse (negative) correlation between Waist to-hip ratio, Mass muscle  

and the total body water with flexibility test.  
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