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الآثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة في امارة العین 

 على حیاة أسرهن من وجهه نظرهن) ابوظبى (

  احمدمحمود نخیلى عبد الرازق / د

   النوعیةجامعة عین شمس  كلیة التربیة

  :باللغه العربیة: الملخص

 الطالبات المتزوجات بالدراسة لتحاقلاتهدف الدراسة الحالیة إلى التعرف على  الاثار النفسیة 

في امارة العین ابوظبى  على حیاة أسرهن من وجهة نظرهن ،یلتحق بمقاعد الدراسة جزء كبیر 

من الطالبات المتزوجات واللاتي لم تحظین بالتعلیم قبل مرحلة الزواج، وبعد أن تتزوجن تجدن 

تمثل أهمیة قصوى في حیاة  الدرجة العلمیة التي لنیلالوقت المناسب للالتحاق بالدراسة ،

الطالبة المتزوجة، إذ في هذه المرحلة تجد الطالبة المتزوجة نفسها ومكانتها الإجتماعیة 

والإقتصادیة والشخصیة، وأنها لم تنقطع عن العالم الخارجي وأنها ما زالت تتمتع بالدراسة 

لمعیاریة لإجابات افراد فقد تم استخراج المتوسطات الحسابیة والانحرافات ا، وتحصیلها العلمي 

   ، وان  عینة الدراسة هم من تربیة الطفلمن أفراد%) ٢٤.٤٩(عینة الدراسة ،وقد بلغ 

  . من أفراد عینة الدراسة من التربیة الخاصة %) ٧٥.٥١(
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  :المقدمة

     تعتبر الحیاة الجامعیة من أصعب مراحل الدراسة التي یمر بها طلاب الجامعات على 

وتعد هذه المرحلة من أهم وأخطر المراحل بعمر الطلاب والطالبات، والتي ینبع   السواء،حد

منها الوعي الثقافي والمجتمعي، وتعتبر نقلة نوعیة بحیاة الطلاب والطالبات، فمن خلالها 

تتكون شخصیة الطالب وتصبح عنده مجموعة من القیم والاتجاهات التي تنبع من أسلوب 

ًمع الآخرین، وتشكل الطالبات المتزوجات جزءا كبیرا من هذا المجتمع تعامله مع نفسه و ً

الطلابي، إذ یلتحق بمقاعد الدراسة جزء كبیر من الطالبات المتزوجات واللاتي لم تحظین 

بالتعلیم قبل مرحلة الزواج، وبعد أن تتزوجن تجدن الوقت المناسب للالتحاق بالدراسة، لما 

میة قصوى في حیاة الطالبة المتزوجة، ففي هذه المرحلة تجد لهذه الدرجة العلمیة  من أه

الطالبة المتزوجة نفسها ومكانتها الإجتماعیة والإقتصادیة والشخصیة، وأنها لم تنقطع عن 

العالم الخارجي وأنها ما زالت تتمتع بالدراسة وتحصیلها العلمي، ویتضاعف في السنوات 

 بالدراسة الجامعیة لاستكمال دراستهن والحصول الأخیرة معدل التحاق الطالبات المتزوجات

على مؤهل علمي تستطیع من خلاله أن تقوم بالعمل ومساعدة زوجها في تحمل جزء كبیر 

 .من المسؤولیة التي یقوم بها الزوج

الضغوط النفسیة أصبحت السمة السائدة فى هذا العصر وسنجد أن معظم الناس و

 هذه التطلبات ینس الكثیر المه ن یدركوها ،ففى زحمةیسایرون ضغوط الحیاة الیومیة دون ا

یسمى بالتكیف تعبه واحباطاته باحثا عن التوافق أو التكیف مع هذه الضغوط وهذا ما و

، وحتى اسعد البشر واكثرهم توافقا مع أعماله ومع أسرته اوحتى میسورى الحال الناجح

عوامل الضغوط الیومیة المستمرة ت والصراعامل ویشعرون بالاحباطات المتعددة فخیبات الأ

یاة لذلك سنجد أن الفرد ومتطلباتنا نحو الأفضل تعرضنا إلى الإحباط، وهذه هي سنة الح

العادیة سواء  فسیة فى الحیاة الیومیة وعلى المستوى العام هو أكثر عرضة للضغوط النالعامل و

ارسه سواء كانت ضغوط  كان ذلك أثناء العمل أو غیرها أو ضغوط  فى مجال العمل الذى یم

نفسیة أو إجتماعیة إو مهنیة أو ضغوط أسریة أو مادیة أو إجتماعیة تواجه العامل بعد انتهاءه 

الجوانب ة ومن دوام العمل او بالزملاء داخل العمل أو خارج مجال العمل تتعلق بالأسر

ام الأول وعاء یحوى الأصدقاء فالحیاة فى المقهل وزیارة الأ تتعلق بالتواصل والإجتماعیة التي

التكیف مع هذه الضغوط  بصورة سویة حتى لا وبد للفرد التوافق لامتنوعة وضغوطا كثیرة و

على عاتق العامل كثیرة ومتنوعة سنجد الضغوط  التي تقع تؤثر فى توافقه وصحته النفسیة و
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على  تؤثر بد للعامل من التكیف والتوافق مع هذه الضغوط بصورة سلیمة حتى لالكن لاو

على توافقه المهني من هنا كانت فكرة الباحث فى إجراء هذه صحته الجسمیة والنفسیة و

  . الضغوط النفسیة الدراسة لمعرفة أثر

وتعتبر الآثار النفسیة مشكلة تسیطر على الجمیع ولیس فقط على فئه المتزوجات 

وتمر . والدراسةلكنها تتزاید في حدتها مع هذه الفئة كونها تجمع ما بین الزواج  وحسب،

طالبات الجامعات بمرحلة مهمة بامارة العین تتسم بالمشاكل النفسیة التي تمر بها الطالبة 

بشكل عام والطالبات  المتزوجات بشكل خاص، لما لهذه المرحلة العمریة من نضوج  ووعي 

واج، فكري یتشكل عندهن،ویعبر عن هذه المرحلة إریكسون بأنها المرحلة التي یحدث فیها الز

إلا أن بعض الطالبات ترغبن أو تضطررن للزواج وتكوین أسرة في المرحلة الجامعیة مما قد 

  .أو عكس ذلك زیادة الرضا والسعادة التوتر، یترك علیهن أثار نفسیة متعددة مثل القلق،

ُیعرف الضغط النفسي أو الإجهاد على أنه استجابة الجسم لأي مطالب تفرض علیه،  ّ ّ َّ ُ

هذه المطالب متعلقة بالوظیفة، أو الوضع المالي، أو العلاقات، أو الجوع، أو وقد تكون 

ّالمرض، وما شابه، ویعتبر الضغط النفسي إحدى التجارب التي تمكن الإنسان من التعامل  ُ ُ

ًمع المواقف الصعبة، وقد یكون محفزا لتخطي العقبات والبقاء على قید الحیاة، ویكون أداء  ُ

كانت شدة الضغوط النفسیة متوسطة، أما إذا ازدادت لتصبح شدیدة أو في الإنسان أفضل إذا 

ّحال تعرض الإنسان للعدید من الضغوط النفسیة في الوقت ذاته فإن ذلك یؤثر في أدائه  َّ

ًبشكل سلبي وقد یكون ذلك سببا في التأثیر في صحة الإنسان العقلیة والجسدیة ٍ].٢][١ [

بط بشعور الشخص إذ یشعر الإنسان الذي یعاني من علامات الضغط النفسي علامات ترت

. فقدان حس الدعابة] ٣:[ضغط نفسي بمجموعة من المشاعر المضطربة، نذكر منها ما یلي

الشعور بالوحدة . فقدان القدرة على إمتاع النفس. الاكتئاب. عدم الاهتمام بأمور الحیاة

. عور بالقلق، أو الخوف، أو العصبیةالش. نفاد الصبر، أو الاضطراب، أو العدوانیة. والإهمال

التفكیر المبالغ به بعدة أمور في الوقت ذاته، مع فقدان القدرة . الشعور بالقلق تجاه الصحة

علامات ترتبط بسلوك الشخص تظهر على الشخص . على التوقف عن التفكیر بتلك الأمور

إظهار ] ٣:[يالذي یعاني من ضغوط نفسیة مجموعة من السلوكیات، نذكر منها ما یل

. حك الجلد. السخریة من الناس وزجرهم. البكاء أو الصراخ. قضم الأظافر. الاضطراب الدائم

ّتجنب المواقف التي تسبب الإزعاج. فقدان القدرة على التركیز ُ التدخین أو تناول الكحول . ّ

المكان فقدان القدرة على الثبات في . مواجهة صعوبة في اتخاذ القرارات. ٍبشكل مبالغ فیه
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اختلاف السلوك بما یتعلق بتناول الطعام، فالبعض قد یتناول كمیات أكبر من تلك . ذاته

علامات أخرى إضافة إلى ما سبق، هناك . المعتاد علیها وبعضهم قد یتناول كمیات أقل

علامات أخرى تتمثل بانعكاس تأثیر الضغوط النفسیة في صحة الشخص وسلامة جسده، 

. التهاب العیون. الشد العضلي. آلام الصدر. الصداع] ٣:[ الآتيویظهر ذلك على النحو

 :بالإنجلیزیة(التنفس الضحل أو فرط التنفس . عدم وضوح الرؤیة. ارتفاع ضغط الدم

). Hyperventilation(المعاناة من نوبات الهلع والخوف. الشعور بالتعب طول الوقت .

وم، بما في ذلك الكوابیس أثناء النوم أو مشاكل الن. اصطكاك الأسنان أو مشاكل إطباق الفك

المشاكل المتعلقة بممارسة العلاقة الجنسیة، مثل فقدان الاهتمام بتلك . عدم القدرة على النوم

. الشعور بالغثیان أو بالدوار. الإمساك أو الإسهال. العلاقة أو عدم القدرة على الاستمتاع بها

ّ الضغط النفسي إن معرفة السبب الرئیسي أسباب. الإغماء. عسر الهضم أو حرقة المعدة ّ

ُالذي أدى إلى حدوث الضغط النفسي تعتبر الخطوة الأولى للتعامل مع هذه الحالة، وهناك 

الضغوط في المواقف ] ٤:[العدید من الأسباب المتعلقة بالضغط النفسي، نذكر منها ما یلي

ّالمهددة للحیاة ّوتتمثل هذه الضغوط بتعرض الإنسان لأش: ُ ّیاء أو مواقف قد تؤذیه وقد تهدد ّ ُ

ُحیاته، وعندها یتسجیب الإنسان بالهروب أو المواجهة، ولعل هذا ما یفسر أهمیة الضغط  ّ

ویكون الضغط النفسي في هذه : الضغط البیئي. ٕالنفسي في هذه الحالة لحمایة النفس وانقاذها

ّالحالة كرد فعل اتجاه الأشیاء الموجودة حول الشخص والتي تسب ب له الإجهاد، ومثال ذلك ُ

وتتمثل الضغوط الداخلیة : الضغوط الداخلیة. الازدحام، والضوضاء، وضغوط العمل والأسرة

بقلق الإنسان وتوتره اتجاه الأشیاء التي لا تستحق التوتر والقلق، أو معاناته من استمرار 

أو القیام بتجاهها، ولعل التفكیر والشعور بالقلق اتجاه الأشیاء التي لا یمكنه السیطرة علیها 

هناك : الضغوط الناتجة عن الإنهاك في العمل. ّهذه الضغوط هي الأكثر قابلیة للعلاج والحل

: مجموعة من الأمور المتعلقة بالعمل، أو المدرسة، والتي قد تسبب الضغط النفسي، ومنها

عدم . ًارة الوقت جیداعدم القدرة على إد. القیام بالأعمال الصعبة. العمل لفترات زمنیة طویلة

أنواع الضغط النفسي یمكن تقسیم . منح الجسم الوقت الذي یحتاجه من الراحة والاسترخاء

ُویعتبر : الضغط النفسي الحاد] ١[  :الضغط النفسي إلى أنواع عدة، وذلك على النحو الآتي

ًهذا النوع أكثر أنواع الضغط النفسي شیوعا، ویستمر لفترات قصیرة من الزمن،  ویرتبط حدوثه ّ

بالعدید من الحالات مع التفكیر بالأحداث التي وقعت في الفترة الأخیرة أو بالأمور المرتبط 

ّحدوثها بالمستقبل القریب، وقد یؤدي إلى إلحاق الضرر بالإنسان إلا أن شدة الضرر تكون  ّ
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ویلة من ٕأخف من تلك التي یسببها الضغط النفسي المزمن، واذا استمر هذا الضغط لفترات ط

ّالزمن فإنه قد یتحول من حاد إلى مزمن، ویصاحب حدوث الضغط النفسي الحاد الشعور 

الضغط . بالتوتر، والضیق، والصداع، إضافة إلى اضطرابات المعدة وذلك لفترات قصیرة

ٍوفي هذه الحالة یعاني الأشخاص من الإجهاد الحاد بشكل متكرر، : النفسي الحاد النوبي ُ

وع من الضغوط بالأشخاص الذین یشعرون بالقلق أكثر من اللازم أو أولئك ویرتبط هذا الن

الذین یترتب علیهم القیام بالعدید من الالتزامات ولا یملكون القدرة الكافیة على التنظیم، وقد 

ّیؤثر هذا النوع من الضغوط في العلاقات، كما أنه قد یتسبب بحدوث مشاكل صحیة مثل 

ًویعتبر هذا النوع هو الأكثر ضررا : الضغط النفسي المزمن. القلبارتفاع ضغط الدم وأمراض  ُ

بالأشخاص على المدى البعید مقارنة بالأنواع الأخرى من الضغط النفسي، وقد یرتبط حدوث 

ًهذا النوع بالمشاكل الأسریة الدائمة أو الفقر، إذ إن الشخص قد یكون عاجزا عن الهروب من  ّ

ّالمسبب أو إیجاد حلول له،  ُوقد یعتاد العدید من الأشخاص على تلك الحالة بحیث لا یلاحظ ُ

الآخرین ذلك، وقد تدفع تلك الحالة صاحبها إلى القیام بسلوكیات عنیفة، أو الانتحار، 

ّوتعرضه للإصابة بالسكتة الدماغیة أو النوبة القلبیة مستوى تحمل الضغط النفسي یتفاوت . ُ

ّالنفسي، وهناك العدید من العوامل التي تؤثر في الأفراد في قدراتهم على تحمل الضغط 
ّإذ إن وجود : ّالدعم المعنوي] ٥:[مستوى تحمل الشخص للضغوط النفسیة، نذكر منها ما یلي

أفراد العائلة والأصدقاء الداعمین حول الشخص له دور في التصدي للضغوط ومواجهتها، في 

ّتعرضه للضغط النفسيّحین أن الشخص الذي یشعر بالوحدة تزداد احتمالیة  القدرة على . ّ

ّإذ إن الشخص الذي یمتلك القدرة على تهدئة نفسه عند شعوره : التعامل مع العواطف

: موقف الشخص وتوقعاته. بالغضب، أو الحزن، أو القلق یكون أقل عرضة للضغط النفسي

في القدرة على ّإذ إن الزاویة التي ینظر منها الشخص للحیاة وتحدیاتها الحتمیة لها تأثیر 

التعامل مع الضغط، فالشخص المتفائل الذي یتمتع بحس الفكاهة والذي یقبل التحدیات 

ٕإذ إن معرفة الشخص وادراكه : المعرفة والتحضیرات. سیكون أقل عرضة لخطر الضغوط ّ

 . لطبیعة الظروف التي یمر بها یجعل من السهل التعامل معه

ٍقد خلقنا الإنسان في كبدلَ: (ّالضغوط النفسیة قال االله تعالى ِ
َ َ َ َ ِْ َْ َ َ ْ ّیمر الانسان في حیاته ] ١)[َ

ًبالكثیر من الضغوط والأزمات والشدائد والمشقات التي من شأنها أن تؤثر سلبا في حیاته  ّ

ّنفسیا وفسیولوجیا إذا لم یتهیأ ویتعلم الطرق والأسالیب لتقبلها والتعامل البناء معها، كما تظهر  ً ً

ٌّوالقناعة بأنه لیس هناك مناص ومفر من مرور الإنسان في مثل هذه الأزمات، أهمیة التسلیم 
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أما استجابات الأفراد لهذه الضغوط فإنها . وأنه من غیر الممكن منعها جمیعها من الحصول

ٕمتفاوتة بحسب اختلاف مجالاتهم واتجاهاتهم، فبعض الأفراد قد یصاب بالحزن والتوتر عند 

ّوبعض الأشخاص یؤمن بأن . ّیریة كالزواج، والعمل وضغوطه المستمرةالتفكیر بالقرارات المص

ّتعرض الإنسان للضغوط من فترة إلى أخرى یجعله أكثر قدرة وكفاءة على القیام بالمهام 

وٕانجازها وأكثر جرأة على خوض التحدیات والنجاح فیها، وبالتالي حصول الفرد على الشعور 

  ] ٣][٢.[الإیجابي الذي یتبع هذا النجاح

تعریف الضغوط النفسیة اختلفت تعریفات مصطلح الضغط النفسي باختلاف الاتجاه 

ُّوالمحددات والمجالات التي یعالجها كل تعریف على حدة، فبعض التعریفات اعتمدت على 

التركیز على عامل المثیر الخارجي، وبعضها الآخر اعتمدت على معالجة الاستجابات 

ً تعریفات قامت أیضا على دراسة عامل المثیر والاستجابة معاللمثیرات المختلفة، وهناك ً .

ّعرف معجم التحلیل النفسي مصطلح الضغط النفسي على أنه جمیع العوامل الخارجیة التي  ّ ّ

ّتضغط على الحالة النفسیة للفرد لدرجة تجعله في حالة من التوتر والقلق والتأثیر السلبي في 

ازن في شخصیته، بالإضافة إلى فقدان الاتزان الانفعالي قدرته على تحقیق التكامل والتو

ّوظهور أنماط سلوكیة جدیدة، وتظهر هذه الضغوط عند مواجهة الفرد أمرا ملحا یتوجب  ًّ ً

ًالاستجابة الصحیحة له أو مطلبا لا یملك القدرة الكافیة لتلبیته، أو أنه یقع خارج حدود 

 . ّاستطاعته، كما عرف الكثیر من العلماء

بأنها مجموعة من : ّعرفها العالم لازاروس] ٤:[مصطلح الضغوط النفسیة كالآتي 

ّالمثیرات التي تصیب الفرد، ومحصلة الاستجابات المترتبة علیها، بالإضافة إلى مستوى  ّ

الخطر الذي یقوم الفرد بوضعه وتقدیره للمثیر، والأسالیب والاستراتیجیات التي تساعد على 

 أشكال الضغوط، والطرق الدفاعیة النفسیة التي تستدعي استخدامها عملیة التكیف مع كافة

ّهي التوقعات والأفكار المسبقة التي تتكون : تعریف العالم ولتر جملش. في الظروف المختلفة ُ

عند الفرد تجاه عجزه أو عدم قدرته على إظهار الاستجابات المناسبة للمثیرات التي قد 

ّیتعرض لها، أو الآثار الجانبی ة والأعراض التي تنتج عن الاستجابات غیر الصحیحة ّ

ّالضغوط النفسیة هي الاستجابات التي : تعریف العالم جیمس كویك وجوناثان كویك. والخاطئة

ّتشمل حالة اللاشعور التي یمر بها الفرد، حیث تتطلب منه استنزاف واستنفار كافة أشكال 

 ومن الممكن تعریف ،اجهة الظروف الصعبةّالطاقة الطبیعیة في جسم الإنسان لتهیئته لمو

ّالضغوط النفسیة أیضا على أنها مزیج من ثلاثة عوامل مهمة؛ وهي البیئة الخارجیة التي  ً
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ّیعیش فیها الفرد، والمشاعر والأحاسیس السلبیة التي تسیطر على الفرد، بالإضافة إلى 

ّمجموعة الاستجابات الجسمیة الفسیولوجیة الصادرة عنه، لتظه ّر بذلك الضغوط النفسیة عند ّ

ُتفاعل هذه العوامل مع بعضها بطرق خاصة، لتنتج بدورها حالات القلق والاكتئاب والتوتر 

مصادر الضغوط النفسیة هناك الكثیر من التصنیفات . ّالتي تسیطر على ذات الفرد ونفسیته

ّلمصادر الضغوط النفسیة، فمن الممكن تقسیمها على أنها داخلیة ذاتیة ّ ّ المنشأ أو بیئیة ّ

ّخارجیة المنشأ، أما المصادر الداخلیة فهي عبارة عن الأفكار والاستجابات التي تنبع من  ّ

ّالأفكار والمعتقدات الخاطئة وغیر الواقعیة، ومدى قدرة الفرد على تحمل ومواجهة الظروف  ّ

ّ الاجتماعیة، ّوالضغوط المختلفة، وأما المصادر الخارجیة فهي من الممكن أن تكون العوامل

ّوالصراع بین القیم والعادات والمعتقدات وبین الواقع، بالإضافة إلى الأحداث والتغیرات 

ّالمأساویة والعنیفة والمؤلمة التي من الممكن أن یتعرض لها الفرد؛ كفقدان أحد الأقارب، أو  ّ

ّخسارة مبلغ كبیر من المال وغیرها، كما قسم بعض العلماء الضغوط النفسیة إ لى أربعة أقسام ّ

  ] ٥:[وهي كالآتي

ّكالتقلبات المناخیة، وحالات التلوث والتغیرات المفاجئة في حالة الطقس: ّالعوامل البیئیة ّ .     

المرور : ّوهي العوامل التي تخص البنیة الجسمیة للفرد مثل: ّالعوامل الفسیولوجیة الجسمیة

ّبالمراحل العمریة والنمائیة المختلفة، والأمراض  والحوادث والإصابات المزمنة، واضطراب ّ

ّالنوم، وحالات القلق، وآلام المعدة التي تنتج عن تذبذب الاستقرار الاجتماعي والبیئي  ّ
ّكالمواعید والمقابلات المصیریة : العوامل الاجتماعیة. والخوف من حدوث التغیرات الطارئة

عند الإقدام على إلقاء محاضرة أو ّوالمهنیة، والتعرض للمشكلات المالیة، والخوف والتوتر 

ّندوة عامة أمام الجمهور، وفقدان أحد الأقارب أو الأصدقاء المقربین، بالإضافة إلى 

أي البنیة : العامل الداخلي. ٕمحاولة تلبیة المتطلبات الزمنیة لإجراء وانجاز المهام المختلفة

أعراض الضغوط النفسیة تظهر . ّالنفسیة للفرد وطرق تفاعلة واستجاباته للمثیرات المختلفة

 ] ٥:[ّعلى الفرد الذي یقع تحت وطأة الضغوط النفسیة الكثیر من الأعراض، وهي كالآتي

ّ وهي ردات الفعل الفسیولوجیة التي یستجیب لها الجسم للمثیرات المختلفة :ّالأعراض الجسمیة ّ

تفاع عدد نبضات ّالتي من شأنها أن تولد حالة من الاضطراب وعدم الاستقرار، ومنها ار

ّالقلب وزیادة قوة خفقانه، وتشنج العضلات المختلفة، بالإضافة إلى آلام المعدة والتعرق  ّ

الضعف العام في التركیز : ّالأعراض الذهنیة. الشدید والمستمر وسرعة النفس وضیقه

ّومواجهة الصعوبات في أداء العملیات العقلیة ّالأعراض العاطفیة والانفعالیة. ّ ة كسرع: ّ
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ًّالاستثارة والغضب والانفعال والقلق والتوتر، وقد تظهر بعض الانفعالات الباردة نسبیا التي 

والتي تظهر عند : الأعراض السلوكیة. تظهر في الحزن والإحباط والاكتئاب والانسحاب

تعرض الفرد للضغوط كردة فعل للطاقة السلبیة الكامنة ومحاولة تفریغها بالحركات 

ّة؛ كهز الركبة، وقضم الأظاهر، بالإضافة إلى التدخین وغیرها من ّالجسمیة النمطی

ّالعلامات، والقاء الأخطاء الشخصیة على الآخرین ٕ.   

 فأحداث الحیاة الیومیة تحمل معها المواقف الضاغطة التى یدركها الفرد فى الدراسة 

فى . حلولا مناسبة والعمل والأسرة وأیضا فى التعاملات مع الناس والمشكلات التى لایجد لها

 .ایقاعات الحیاة المتصارعة ومتطلباتها وطلبة الجامعات كأحد الفئات الهامة فى المجتمع 

وانطلاقا من الواقع العملى للباحث جاءت فكرة الدراسة الحالیة لإلقاء الضوء على 

ة الإنعكاسات النفسی هي : مستوى الأثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة

  .  الإیجابیة والسلبیة التي تطرأ على المرأة وأسرتها  من خلال زواجها ودراستها

  :مشكلة الدراسة

ُنظرا لاهتمام الباحث  بالمرأه عموما والمتزوجة على وجه الخصوص وما تواجهه من  ً

وتعتبر الآثار النفسیة . تاالى اهتمام  وملاحظاتحدیات یومیة قد تؤثر على نفسیتها بالاضافة 

تها تزوجات وحسب، لكنها تتزاید في حدمشكلة تسیطر على الجمیع ولیس فقط على فئه الم

وتمر طالبات الجامعات بمرحلة مهمة ، مع هذه الفئة كونها تجمع ما بین الزواج والدراسة

بامارة العین تتسم بالمشاكل النفسیة التي تمر بها الطالبة بشكل عام والطالبات  المتزوجات 

ُنظرا لاهتمام الباحث  بالمرأه عموما والمتزوجة  الذ ،ما لهذه المرحلة العمریة بشكل خاص، ل

على وجه الخصوص وما تواجهه من تحد یات یومیة قد تؤثر على نفسیتها بالاضافة الى 

اهتمام  وملاحظات لهذه الدرجه العلمیة  من أهمیة قصوى في حیاة الطالبة المتزوجه، اذا في 

وأنها  قتصادیة والشخصیة،جتماعیة والاالبه المتزوجه نفسها ومكانتها الاهذه المرحلة تجد الط

لم تنقطع عن العالم الخارجي وأنها ما زالت تتمتع بالدراسة وتحصیلها العلمي، ویتضاعف في 

السنوات الأخیره التحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة الجامعیة لأستكمال دراستهن والحصول 

ع الطالبه المتزوجه أن تقوم بالعمل ومساعده زوجها في تحمل جزء على مؤهل علمي تستطی

مشكلة ) القلق والتوتر(لذالك تعتبر الآثار النفسیة . كبیر من المسؤولیه التي یقوم بها الزوج

لكنها تتزاید في حدتها لهذه الفئه  تسیطر على الجمیع ولیس فقط على فئه المتزوجات وحسب،

  . والدراسةكونها تجمع ما بین الزواج 
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  :أسئلة الدراسة

على حیاة  وجات بالدراسة في امارة العین ما درجة الآثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتز-١

  أسرهن من وجهه نظرهن؟

هل یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة في امارة العین -٢

  ؟على حیاة أسرهن من وجهه نظرهن تعزى للتخصص

  )التحلیل اختبارا ت( 

فى امارت  هل یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة في -٣

  )اختبار تحلیل التباین الأحادي( على حیاة أسرهن من وجهه نظرهن للمستوى الدراسي؟العین ابوظبى

اسة في امارة العین  هل یوجد فرق ذو دلاله إحصائیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدر-٤

  على حیاة أسرهن من وجهه نظرهن تعزى للجنسیة؟

  :الاهمیة

 أن التعلیم هو النافذه التي تطل منه المرأة على حضارة الأمم، وهو وسیلتنا لمواكبة 

اذا علمت رجلأ : وذلك للمقولة التي تقول". المسیرة التقدم والتطور واستمرار النهوض لمجتمعنا

  ".ذا علمت امرأة فقد علمت أسرة باكملهافقد علمت فردأ، وا

  فروض الدراسة 

لالتحاق الطالبات  )القلق والتوتر(توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة  .١

  المتزوجات بالدراسة في امارة العین  على حیاة اسرهن من وجهة نظرهن

طالبات المتزوجات بالدراسة توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق ال .٢

  .في امارة العین  لتربیة الطفل 

لالتحاق الطالبات ) القلق والتوتر( توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة -٣

  . المتزوجات بالدراسة في امارة العین  وبین العلاقة الاسریة

  :حدود الدراسة

دراسه وهي في امارة العین ، وعلى طالبات تتحدد هذه الدراسة بالمنطقه التي تعمل بها ال

 .البكالوریوس المتزوجات والملتحقات بدراسة تخصص تربیة الطفل والتربیة الخاصه
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  :مصطلحات الدراسة

هي الانعكاسات النفسیة الإیجابیة : الأثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة -

 . من خلال زواجها ودراستهاوالسلبیة التي تطرأ على المرأة وأسرتها  

ّیعرف الضغط النفسي - َّ ُ أو الإجهاد على أنه استجابة الجسم لأي مطالب تفرض علیه، وقد ُ ّ

تكون هذه المطالب متعلقة بالوظیفة، أو الوضع المالي، أو العلاقات، أو الجوع، أو 

ّالمرض، وما شابه، ویعتبر الضغط النفسي إحدى التجارب التي تمكن الإنسا ُ ن من التعامل ُ

ًمع المواقف الصعبة، وقد یكون محفزا لتخطي العقبات والبقاء على قید الحیاة، ویكون أداء  ُ

الإنسان أفضل إذا كانت شدة الضغوط النفسیة متوسطة، أما إذا ازدادت لتصبح شدیدة أو 

ّفي حال تعرض الإنسان للعدید من الضغوط النفسیة في الوقت ذاته فإن ذلك یؤثر في  َّ

ًدائه بشكل سلبي وقد یكون ذلك سببا في التأثیر في صحة الإنسان العقلیة والجسدیةأ ٍ 

ٍن مشاعر القلق والتوتر مشاعر تصیب أغلب الناس من وقت لآخر، وعادة  ا- :التوتر -
ّ

ٍیكون التوتر نتیجة أمور یفكر فیها الإنسان وأمور تثقل علیه نفسیا أو جسدیا، وواجبات  ً ًّ ّ ّ ٍ ّ

ّبات علیه أن یؤدیهاومهام ومتطل ٌوالقلق هو شعور بالخوف وعدم الارتیاح، وقد یكون . ٍ

ًوالإحساس بالتوتر والقلق لیس سیئا دائما، فقد یكون محفزا . ًأحیانا بسبب الإجهاد والتوتر ً ًّ ّ

ّعلى التغلب على الخطر، إلا أنه إذا زاد عن حده فقد یوصل الإنسان إلى مراحل یحتاج  ّ

ًسي مكثف؛ وذلك إذا استمر القلق لفترات طویلة، وأصبح شعورا یلازم ٍفیها إلى علاج نف ٍ ٍ ٍ ٍّ

  .ّالإنسان، فهنا لا بد من الإسراع في العلاج قبل أن تزداد الأوضاع سوء

ــــق  - ّإن القلــــق أمــــر طبیعــــي ومفیــــد یــــؤدي وظیفــــة مهمــــة؛ إذ إنــــه یعــــد بمثابــــة إشــــارة  -:القل ُّ ّ ً ًّ ٌ ٌّ ٌ ّ

ٍإنــــذار لحالــــة خطــــر فعلیــــة حتــــى 
ّ ٍ یــــستطیع الإنــــسان الاســــتعداد لمجابهــــة كــــل مــــا یمكــــن أن ٍ

ّیهـــــدد بقـــــاءه ووجـــــوده؛ فـــــالقلق إذن ضـــــروري إذ یعـــــد إشـــــارة إنـــــذار بـــــأن هنـــــاك أمـــــر علیـــــه  ٍ َ ّ ّّ ُ

ّالانتبـــــــــاه لـــــــــه أو الحـــــــــذر منـــــــــه، ولكنـــــــــه یـــــــــصبح مـــــــــشكلة إذا تعـــــــــدى الحـــــــــد الطبیعـــــــــي ّ ّ ً ُ ّ.[ 

ٍّهــــو خبــــرة انفعالیــــة غیــــر ســــارة یعــــاني منهــــا ال تعریــــف القلــــق ٌ ّ ٍفــــرد عنــــدما یــــشعر بخــــوف أو ٌ

ــــه حالــــة  ــــى أن ــــق عل ــــا، كمــــا یعــــرف القل ــــدا دقیق ــــستطیع تحدیــــده تحدی ــــد مــــن شــــيء لا ی ٌتهدی ّ ّ ُ ً ً ٍ

ــــــرد بوجــــــود خطــــــر  ــــــشكل مــــــستمر نتیجــــــة شــــــعور الف ــــــوتر ب ــــــى شــــــكل ت ٍنفــــــسیة تظهــــــر عل ٍٍّ ٍ ّ ٌ ّ

ًیهدده، وهذا الخطر قد یكون موجودا فعلا أو یكون متخیلا لا وجود له في الواقع ً ًّ ُ ّ   

  



  

 ١٠٨٥ 

   جزء أول٢٠١٧العاشر ابریل العدد  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  -:الدراسات السابقة العربیة 

  .الدراسات العربیة : اولا 

                           ٢٠١٤ جامعة تكریت كلیة الصفوة الجامعیة ماجستیر .مریم شهاب : دراسة -١

تفید هذة الدراسة فى  )اثر التلوث النفسى لدى طالبات معاهد اعداد المعلمات  (بعنوان 

 مقیاس للكشف عن مستوى التلوث النفسى لدى الطالبات اعتمدة الدراسة على كیفیة اعداد

الاختبار . معامل ارتباط بیرسون ،وایضا البیانات وكیف عالجتها احصائیا باستعمال كاى 

وتوصلها الى وجود فروق فردیة دلالة ،اختبار ولكوكسون.الثانى لعینتین مستقلتین 

     التلوث النفسى ولصالحاحصائیة لدى المجموعة التجریبیة فى القبلى والبعدى فى

  . الاختبار البعدى 

   بعنوان  :١٩٨٨  جمال شفیق احمد محمد عامر جامعة عین شمس دكتورة-:دراسة  -٢

نجد ). اثر استخدام البرنامج ارشادى التوتر النفسى لدى طالبات المرحلة الثانویة ( 

مج الارشادى وایضا الاستفادة منها ولذلك لكشف عن العوامل التى ترتبط بفاعلیه البرنا

العوامل التى یمكن ان تؤدى الى عدم فاعلیته وقد استخدم الباحث الاسالیب الاحصائیه 

اللاتى یعانین  (التجریبیه والضابطه(الربیع الاعلى لتحدید افراد عینتى الدراسه ) أ : الاتیه

 المتماثله -اختبار لحساب دلاله الفروق بین الازواج) ب(من ارتفاع مستوى التوتر النفسى 

المترتبه لمقارنه مستوى التوتر النفسى لدى افراد مجموعتى الدراسه التجریبیه والضابطه 

  . بعد استخدام البرنامج بمستواه قبل تطبیقه

  .٢٠١٢ كلیة التربیة جامعة الاقصى عام –عطاف محمود ابو غالى / د-: دراسه -٣

  ). البات المتزوجات فى جامعه الاقصىطفاعلیة الذات وعلاقتها بضغوط الحیاة لدى ال(بعنوان

تهدف هذة الدراسة الى كشف العلاقة بین فاعلیة الذات وضغوت الحیاة لدى الطالبات 

المتزوجات فى جامعة الاقصى والتعرف على مستوى كل من فاعلیة الذات وضفوط الحیاة 

ضغوط الحیاة لدیهن وتفید هذة الدراسة الدراسة الحالیة فى اظهار وجود فروق فردیة فى 

صالح ذوات فاعلیة بین الطالبات المتزوجات من دوات فاعلیة الذات المرتفعة والمنخفضة ل

  .الذات المنخفضة

الرضا الزوجى (  جامعة ام القرى بعنوان– هیا بنت ابراهیم بن عبد العزیز - :دراسة  -٤

تهدف هذة  :)ام القرى وعلاقتة بالمساندة الاجتماعیة لدى عینة من الطالبات المتزوجات بجامعة 

كذلك معرفة ، الدراسة الى التنبؤء بالرضا الزواجى من خلال مصادرالمساندة الاجتماعیة 
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     شملت الفروق بین افراد العینة فى درجات الرضا الزوجى باختلاف بعض المتغیرات والتى 

 لذلك تفید  ،ة الاجتماعیةفاع وانخفاض المساندارت، المراحله الدراسیة) عدد الابناء  –مدة الزواج ( 

الدراسة الحالیة فى وجود علاقة ارتباطیة موجبة وداله احصائیا بین الرضا الزوجى 

  .والمساندة الاقتصادیة لدى افراد العینه 

دراسة طولة لاضا الوالدى والرضا الزوجى للاباء والامهات  ( ١٩٩٦ كردیك -: دراسة -٥

م ذات دلاله احصائیة بین عمر الاطفال ی قانها لم تجد) الذین لدیهم اطفال صغار 

وعددهم وكل من الرضا الزوجى وتفید الدراسة الحالیة فى ان نتائجها تبین ان الرضا 

  . الزوجى ارتبط ایجابیا بالصحة العضویة والوظیفیة والنفسیة وبامتلاك عدد اكبر من الاطفال

جود طفل یؤدى الى وجود فرق  معایر السعادة والرضا الزواجى وهل و(بعنوان :  دراسة -٦

وهى تفید فى ان الازواج زوى الاطفال . على عینة من الاباء والازواج لیس لدیهم اطفال 

  . بشكل عام اكثر رضا عن نظراتهم الذین لیس لدیهم اطفال 

من الناحیة  بالاشارة الى وجود مساندة أ والتى تبد١٩٩٧ الجود واخرون: دراسة  -٧

للصداقة ولعملیة المساندة الاجتماعیة بین الزوجات والازواج یبین التجریبیة والنظریة 

فائدتهما على الرضا الزوجى وقد اشارت الدراسة الحالیة الى الانعكاسات النفسیة الإیجابیة 

  .   والسلبیة التي تطرأ على المرأة وأسرتها  من خلال زواجها ودراستها

  -:منهج الدراسة

  ئمته لأهداف هذه الدراسة الوصفي باستخدام الأستبانه لملاأعتمد في هذه الدراسه المنهج

    طالبه متزوجه وهن جمیع الطالبات المتزوجات اللواتي ) ١٠٤( بلغ أفراد الدراسة :أفراد الدراسة

  . بامارت العین ابوظبىیدرسن في قسمي بكالوریوس تربیة الطفل، والتربیة الخاصة

  ئمهتا لاغراض هذه الدراسةتم أستخدام الاستبانه لملا :أداة الدراسة

  .الجنسیة المستوى الدراسي، التخصص، : متغیرات الدراسة

تم التاكد من صدق الاتساق الداخلى بحساب معاملات ارتباط بیرسون  :المعالجه الإحصائیة 

  بین درجات كل مجال من المجالات والدرجة الكلیة وذلك من خلال تطبیق المقیاس على 

  .عینة استطلاعیة 
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  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر تربیة طفل )١(  رقمجدول

 النسبة المئویة التكرار الجنس

 ٢٤.٤٩ ٢٤ تربیة طفل 

 ٧٥.٥١ ٧٤ تربیة خاصة 

 ١٠٠.٠ ٩٨ المجموع

من أفراد عینة الدراسة هم من تربیة الطفل ،  %) ٢٤.٤٩(یتضح أن ) ١(من الجدول رقم 

  .الدراسة من تربیة خاصة من أفراد عینة  %) ٧٥.٥١(وان 

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب المستوى الدراسي )٢( جدول رقم

 النسبة المئویة التكرار الدخل 

 ٢٩.١٧ ٢٨ سنة أولى 

 ٣٩.٥٨ ٣٨ سنة ثانیة 

 ١٥.٦٣ ١٥ سنة ثالثة 

 ١٥.٦٣ ١٥ سنة رابعة 

 %١٠٠ ٩٨ المجموع 

من عینة  ) ٣٩.٥٨ ( ن عینة السنة الاولى ،م ) ٢٩.١٧( یتضح أن ) ٢(من الجدول رقم 

  . من عینة السنة الرابعة  ) ١٥.٦٣( من عینة السنة الثالثة ،  ) ١٥.٦٣( السنة الثانیة ، 

  یوضح توزیع أفراد عینة الدراسة حسب متغیر الجنسیة )٣( جدول رقم

 النسبة المئویة التكرار الجنس

 ٢٤.٤٩ ٢٤ غیر الامارتیات  

 ٧٥.٥١ ٧٤ الامارتیه

 ١٠٠.٠ ٩٨ المجموع

 هم من الجنسیة الغیر من أفراد عینة الدراسة %) ٢٤.٤٩(یتضح أن ) ٣(من الجدول رقم 

  .من أفراد عینة الدراسة من الجنسیة الامارتیه  %) ٧٥.٥١(، وان الاماریات

  : ثبات أداة الدراسة

) Cronbach’s Alpha(لاختبار الثبات، قام الباحث باستخدام اختبار كرونباخ ألفا 

 فرد، )٢٠(لقیاس مدى ثبات أداة القیاس وفقا لإجابات الأفراد المبحوثین والبالغ عددهم 

یوضح  نتائج الإختبار، حیث كانت قیم كرونباخ ألفا لجمیع متغیرات الدراسة وللأداة ككل 

  .مقبولة في البحوث والدراسات الإنسانیة
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  -:اختبار الثبات

لقیاس مدى ثبات أداة القیاس حیث بلغت قیمة ألفا ) اخ ألفاكرونب(تم استخدام اختبار   

  %.٦٠وهي نسبة ممتازة كونها أعلى من النسبة المقبولة % ٨٨.١=

  ختبار الفرضیاتا

 : الفرضیة الرئیسئة

Ho : لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات

  الدراسة في امارة العین  على حیاة اسرهن من وجهة نظرهن ؟   ب

Ha : توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات

  بالدراسة في امارة العین على حیاة اسرهن من وجهة نظرهن ؟   

  نتائج اختبار الفرضیة  )١( جدول رقم

 نتیجة الفرضیة العدمیة t SIG tالجدولیة  tالمحسوبة 

 رفض ٠.٠٠٠ ١.٩٦ ٨.٨٢٥

فقد تم استخدام اختبار الانحدار البسیط ونجد من مطالعتنا لنتائج الحاسوب في الجدول 

: أكبر من قیمتها الجدولیة، وبما أن قاعدة القرار هي) ٨.٨٢٥= المحسوبة t(السابق أن قیمة 

محسوبة أكبر من القیمة الجدولیة، وبالتالي  إذا كانت القیمة ال(Ho)تقبل الفرضیة العدمیة 

، وهذا یعني توجد علاقة ذات Ha ونقبل الفرضیة البدیلة Hoفإننا نرفض الفرضیة العدمیة 

دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة في امارة العین على 

  .حیاة اسرهن من وجهة نظرهن 

  -: لى الفرضیة الفرعیة الاو

Ho : لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات

    .ة في امارة العین  لتربیة الطفل بالدراس

Ha : توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات

     .ة في امارة العین  لتربیة الطفل بالدراس

  نتائج اختبار الفرضیة  )٢( ل رقمجدو

tالمحسوبة  tالجدولیة  SIG t نتیجة فرضیة العدم 

 رفض ٠.٠٤٧ ٢.٠٠١ ٢.٠٢٥

فقد تم استخدام الانحدار البسیط ونجد من مطالعتنا لنتائج الحاسوب في الجدول   

: هيأكبر من قیمتها الجدولیة، وبما أن قاعدة القرار ) ٢.٠٢٥= المحسوبةt(السابق أن قیمة 
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إذا كانت القیمة المحسوبة أقل من القیمة الجدولیة، وترفض ) Ho(تقبل الفرضیة العدمیة 

إذا كانت القیمة المحسوبة أكبر من القیمة الجدولیة، بالتالي فإننا ) Ho(الفرضیة العدمیة 

، وهذا یعني توجد علاقة ذات دلالة Ha ونقبل الفرضیة البدیلة Hoنرفض الفرضیة العدمیة 

        .لتربیة الطفلتزوجات بالدراسة في امارة العین یة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات الماحصائ

  : الفرضیة الفرعیة الثانیة  

Ho : لا توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات

  .     بالدراسة في امارة العین وبین العلاقة الاسریة

Ha : توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات

  .   بالدراسة في امارة العین وبین العلاقة الاسریة

  نتائج اختبار الفرضیة )٧( جدول رقم

tالمحسوبة  tالجدولیة  SIG t نتیجة فرضیة العدم 

 رفض ٠.٠٣١ ٢.٠٠١ ٢.٢٠٦

البسیط ونجد من مطالعتنا لنتائج الحاسوب في الجدول السابق فقد تم استخدام الانحدار       

تقبل : اكبر من قیمتها الجدولیة، وبما أن قاعدة القرار هي) ٢.٢٠٦= المحسوبةt(أن قیمة 

إذا كانت القیمة المحسوبة أقل من القیمة الجدولیة، وترفض الفرضیة ) Ho(الفرضیة العدمیة 

وبة أكبر من القیمة الجدولیة، بالتالي فإننا نرفض إذا كانت القیمة المحس) Ho(العدمیة 

، وهذا یعني توجد علاقة ذات دلالة احصائیة Ha ونقبل الفرضیة البدیلة Hoالفرضیة العدمیة 

       .بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة في امارة العین وبین العلاقة الاسریة

  :النتائج 
لة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة توجد علاقة ذات دلا .١

   في امارة العین  على حیاة اسرهن من وجهة نظرهن

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة  .٢

 .في امارة العین  لتربیة الطفل 

 بین الاثار النفسیة لالتحاق الطالبات المتزوجات بالدراسة توجد علاقة ذات دلالة احصائیة .٣

 .   في امارة العین  وبین العلاقة الاسریة

  

  

  

  

  

  

  



  

 ١٠٩٠ 

   جزء أول٢٠١٧العاشر ابریل العدد  المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

 المراجع العربیة :-

  .مكتبة مصر ، القاهرة  . ٣ط. الزواج والاستقرار النفسي ). ١٩٨٦(  ابراهیم زكریا -١

 ، وعلاقتة ببعض سمات الشخصیة لدى المعاقینالتوافق الزوجى )٢٠٠٨(سمیه محمد جمعة ، ابو موسى -٢

  .غزة .كلیة التربیة الاسلامیة . رسالة ماجستیر

 ةدراس_ مقاییسة المجتمع السعودى ، دراساتة ، التماسك الاسرى نظریاتة ) ٢٠٠٧(محمد معجب ،  الحامد -٣

  . مكتبة الرسد الریاض ١طحالة 

  . تهامه للمشر والتوزیع . اب العربى السعودى  الكت٤م مكانك تحمدى ظ)١٩٨١( جمال احمد محمد -٤

رسالة . التوافق الزوجى وعلاقته بالاكتئاب وبعض الاخرى ) ٢٠٠٢. ( الحسین اسماء عبد العزید محمد -٥

  .الریاض . كلیة التربیة . دكتوراة 

  .بیروت دار النهضة العربیة . ازواج والعلاقات الاسریة  )ب-م١٩٩٠(سناء ،  الخولى -٦

علاقة اسالیب المعاملة الوالدیة وازوجیة باستمرار زواج الابناء ، ) م١٩٩٤(صباح قاسم سعید ، لرفاعى  ا-٧

  . مكة المكرمة ، رسالة جامعة ام القرى ، الاناث او فشله 

  .عالم الكتاب،القاهرة ،١ط،تماعیة الامراض النفسیه الاج) م٢٠٠٣(اجلال محمد ،  سرى -٨

توكید الذات وعلاقتة بالتوفیق الزوجى وتقدیرات الذات لدى عینة من ) ٢٠٠٧(، عویدة نداء ،  الشمرى -٩

  . جامعة الملك سعود الریاض، كلیة التربیة ، رسالة ماجستیر ، النساء المتزوجات 

الشعور ).م٢٠٠٥(فوزیة عند الباقى ، الى والجم، وحسن عبد المجید سعید ، هلال زاهر ،  النهامى - ١٠

دراسة میدانیة التحلیل العاملى : لاقتة بمتغیرى المساندة والعلاقة الاجتماعیة بالوحدة النفسیة وع

  .٢٥١-٢٠٥ . ٧٦ العدد . ١٩المجلد . لعینة من طلبة جامعة قابوس 

  .مكتبة المعارف  ،الریاض، ٢ المثلى فى ضوء القران والسنه طالاسرة) ١٩٨٩(عمارة ،  نجیب - ١١

  - :المراجع الاجنبیة 

12-Acitelli.LindaK,&Toni C.Antonucci.(1994).Gender differences  in the link 
between marital support and satisfaction in older couples’ ournal of  
personality and social psy chology ,67n4;688(11). 

13- Orathinkal,j.&.alfons.V.(2007).demographic affect marital satisfaction – Journal 
of sex and martial therapy .33;73-85. 

  


