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قــسمࡧعلــمࡧالنفس،ɠليـــةࡧالعلــومࡧטجتماعيـــةࡧبالرʈــاض،ࡧجامعـــةࡧלمــامࡧمحمـــدࡧبــنࡧســـعودࡧ

  .ةלسلامية،ࡧالمملكةࡧالعرȋيةࡧالسعودي

  asnamlah@imamu.edu.sa :ال؄فيدࡧטلك؅فوɲي
  :مݏݵص

ࡧالس؈فةࡧ ࡧذاكرة ʄࡧعڴ ࡧالتعليمي ࡧوالمستو ࡧوالنوع ࡧالعمر ࡧمن ࡧتأث؈فࡧɠل ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ىفحص
ࡧ. ࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعوديࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثالذاتيةࡧلدى ࡧࡩʏࡧالبحثنحيثࡧتكو ࡧمنࡧنالمشاركو

ࡧفئاتࡧعمرʈةࡧمختلفة،ࡧ) 126= ن( ɸمࡧبطرʈقةࡧعشوائية،ࡧوʈمثلو نفرداࡧمنࡧالنوع؈ن،ࡧتمࡧاختيا ر
ً

ࡧمختلفة ࡧȖعليمية ࡧمستوʈات ةࡧ. وكذلك ࡧاستما ࡧباستخدام ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧقياس روتم
ࡧوثباٮڈا ࡧصدقɺا ࡧمن ࡧالتأكد ࡧȊعد ࡧالغرض ࡧلɺذا ࡧלحصائيةࡧ. أعدت ࡧלجراءات وȋاستخدام

ࡧ ࡧالنتائج ࡧأظɺرت ࡧعلاقةالمناسبة، ࡧوجود ࡧإحصائيا ࡧودالة ࡧإيجابية
ً

)p < .01(ʏࡧالعمرࡧاݍݰاڲ ࡧࡧب؈ن
ʏࡧࡩ ࡧࡧوعمرࡧالتذكرࡧلدٱڈم،البحث للمشارك؈ن ʄش؈فࡧإڲʇࡧ ࡧلدىࡧࡧمما ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات أن

ࡧ ࡧأوࡧاختلاف ࡧالعمر، ʏࡧࡩ ࡧالتقدم ࡧمع ࡧȖعت؄فࡧثابتة ࡧالسعودي ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧالنوعכفراد ࡧوالمستو ى،
ࡧا. التعليمي ࡧدالة ق ࡧفر ࡧظɺرت ࡧوكما حصائيا

ً
)p < .01(ࡧعمرࡧ ࡧمتوسط ʏࡧࡩ ࡧوלناث ࡧالذكو رࡧب؈ن

ࡧأفضليةࡧ ࡧحو ࡧالسابقة اسات ࡧالد ࡧمع ࡧيتفق ࡧوɸذا ࡧלناث، ࡧلصاݍݳ ق ࡧالفر ࡧوɠانت لالتذكر، ر و
ࡧالܨݵصية ࡧالذكرʈات ࡧاس؅فجاع ʏࡧࡩ ࡧالذكو ʄࡧعڴ ࡧدالةࡧ. رלناث ق ࡧفر ࡧوجود ࡧالنتائج ࡧبيɴت وكما

احصائياࡧب؈نࡧفئةࡧالشباب،ࡧوفئةࡧكبارࡧالسنࡧمنࡧالنوع؈نࡧ
ً

ࡩʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالتذكر،ࡧوأنࡧɸذهࡧ
ࡧࡩʏࡧ ࡧكبارࡧالسن ࡧفئة ࡧمن ة ࡧأك؆فࡧقد ࡧالشباب ࡧفئة ࡧأن ࡧʇعۚܣ ࡧمما ࡧالشباب، ࡧفئة ࡧلصاݍݳ ق رالفر و

ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧ. اس؅فجاع ࡧنتائج ࡧالبحثوأظɺرت ࡧدلالةࡧࡧاݍݰالية ࡧذات ق ࡧفر ووجود
ࡧالدلالةࡧ ࡧࡩʏࡧعمرࡧالتذكر،ࡧعندࡧمستو ࡧࡩʏࡧالب) > 0.05p(ىإحصائية ࡧوذلكࡧلدىࡧالمشارك؈ن حث

تبعاࡧللاختلافاتࡧࡩʏࡧمستوʈاٮڈمࡧالتعليمية،ࡧذلكࡧأنࡧمنࡧتلقواࡧȖعليماࡧɠانواࡧכقدرࡧࡩʏࡧاس؅فجاعࡧ
ً ً

ࡧذكرʈاتࡧ. أحداثࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧمنࡧمراحلࡧعمرʈةࡧمبكرة ىوجاءتࡧنتائجࡧتحليلࡧمحتو
اساتࡧالسابقة،ࡧمعࡧכ خذࡧࡩʏࡧرالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدىࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثࡧمتماثلةࡧمعࡧنتائجࡧالد

ساتࡧטجتماعيةࡧوالثقافية وقدࡧخرجࡧالبحثࡧبمجموعةࡧمنࡧالتوصياتࡧالمبɴيةࡧ. رטعتبارࡧالمما
ࡧالصلةࡧ ࡧذات ࡧالمستقبلية ࡧالعلمية ࡧالبحوث ࡧمن ࡧعددا ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ࡧاق؅فح ࡧكما ࡧنتائجɺا، ʄعڴ

ً

  .   بموضوعɺاࡧوטق؅فاحࡧبتطوʈرࡧכفɢارࡧوالنتائجࡧالۘܣࡧخلصتࡧإلٕڈا

ــــة ــــاتࡧالدلاليـ ࡧ)أنۙـــــܢ/ ذكــــــر (النـــــوعࡧالـــــس؈فةࡧالذاتيـــــة،ࡧالعمــــــرࡧالزمۚـــــܣ،ࡧࡧذاكــــــرة:الɢلمـ ى،ࡧالمــــــستو
  .التعليمي
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Age, gender, educational level, and their relationship to The 
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Al-Imam Muhammad Ibn Saud Islamic University, KSA. 
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Abstract 

The current study examined the impact of age, gender, 
educational level on autobiographical memory (AM) among a sample 
of individuals in the Saudi society. The study sample consisted of (n = 
126) participants of both sexes, who were randomly selected and are 
represented different age groups, as well as different educational 
levels. AM was measured by using an inventory prepared for the 
purpose of the study, and was tested for its validity and reliability. The 
results showed a positive and statistically significant relationship (p 
<.01) between the current age of the participants and the age of their 
remembrance, which indicates that personal memories of the 
individuals in the Saudi society are considered constant with either the 
increase in age, or differences in gender and educational level. There 
were also statistically significant differences (p <.01) between males 
and females in the average age of remembering, and the differences 
were in favor of females, and this is consistent with previous studies 
on the preference of females over males in retrieving personal 
memories. The results also showed that there are statistically 
significant differences between youth and elderly participants of both 
sexes in the average age of recall, and that these differences were in 
favor of the youth category, which means that youths are more capable 
than elders in retrieval of AM. The results also indicated statistically 
significant differences (p <.05) in the average age of remembering 
among the participants according to differences in their educational 
levels. Where those who received an education were more able to 
retrieve autobiographical memories from early ages. The content of 
autobiographical memories among participants in the current study are 
in line with those found in previous research, taking into account 
differences in social and cultural practices. The study came out with a 
set of recommendations based on its results, together with issues 
arising from those findings.  
Keywords:  Autobiographical Memory  - Chronological Age -  Gender 
- Educational Level 
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  :المقدمة

عاتࡧالرئʋسةࡧࡩʏࡧعلمࡧالنفسࡧعموما،ࡧوࡩʏࡧعلمࡧȖعت؄فࡧالذاكرةࡧלɲسانيةࡧأحدࡧالموضو
ً

ࡧمؤثرࡧ ةࡧخاصة،ࡧفالتذكرࡧʇعت؄فࡧمنࡧالعملياتࡧالعقليةࡧالعلياࡧالۘܣࡧلɺاࡧدو رالنفسࡧالمعرࡩʏࡧبصو ر
اساتࡧالنفسيةࡧɸناكࡧتقسيماتࡧمتعددةࡧللذاكرة،ࡧمٔڈاࡧعڴʄࡧسȎيلࡧ. ࡩʏࡧحياةࡧלɲسان روࡩʏࡧالد

ࡧتفصيل ࡧمن ࡧالباحثو ࡧبھ ࡧقام ࡧما ࡧقص نالمثال؛ ࡧالذاكرة ʏࡧنموذجࡧࡩ ࡧطرح ࡧخلال ࡧمن ࡧالمدى ؈فة
 ;Working Memory( (Baddeley, 1990, 1993, 2000; Grossberg, 1971(الذاكرةࡧالعاملةࡧ

Mongillo, Barak & Tsodyks, 2008). لةࡧالمدى،ࡧحيتࡧم؈قࡧʈࡧالذاكرةࡧطوʏوالتفصيلࡧأيضاࡧࡩ
ࡧا Tulving) م1983-م1972 (تولفنج ࡧوɸما؛ ࡧالمدى ࡧطوʈلة ࡧالذاكرة ࡧمن ࡧنوع؈ن لذاكرةࡧب؈ن

 ,Episodic Memory((Tulving, 1972(والذاكرةࡧالعرضيةࡧ) Semantic Memory(الدلاليةࡧ
ࡧTulving) م1983 (وʈذكرࡧتولفنج.  (1983 ࡧفرʈدة،ࡧ"ࡧأن ࡧبخ؄فات ࡧترتبط ࡧالعرضية الذاكرة

ࡧمنࡧ ࡧبالعالم ࡧالمجردة ࡧלɲسان ࡧمعرفة ʄࡧإڲ ࡧالدلالية ࡧȖش؈فࡧالذاكرة ࡧبʋنما ࡧالماعۜܣ، ࡧمن وملموسة
ࡧلا ࡧبحيث ࡧمحددحولھ ࡧبوقت ࡧالمعرفة ࡧɸذه ࡧالتمɺيد" (ࡧترتبط ࡧفانࡧ). صفحة ࡧذلك، ʄࡧعڴ ًوȋناء

ࡧ ࡧحو ࡧوالمعلومات ࡧכحداث ࡧبمختلف ࡧعام ࡧȊشɢل ࡧالفرد ࡧمعرفة ʄش؈فࡧإڲȖࡧ ࡧالدلالية لالذاكرة
ࡧمنࡧ ࡧتتكو ࡧالعرضية ࡧالذاكرة ࡧأن ࡧح؈ن ʏࡧࡩ ࡧعامة، ࡧمعلومات ࡧقاعدة ࡧبمثابة ࡧأٰڈا ࡧأي نالعالم،

ࡧم ࡧوتذكرࡧالماعۜܣ، ࡧاݍݵاصة ࡧالفرد ب ࡧرتجا ࡧوالمɢان ࡧالزمان ʄࡧعڴ ࡧترك؈قࡧمحدد  ,Thompsonع
Skowronski, Larsen & Betz, 1996) .(  

ࡧالبحوثࡧ ࡧخلال ࡧومن ࡧܧݵصية، ࡧذاكرة ࡧȖعت؄ف ࡧالعرضية ࡧفالذاكرة ࡧذلك، ʄوعڴ
ࡧللتذكرࡧ ࡧمستقل ࡧنظام ʄࡧإڲ ࡧالباحثو ࡧتوصل ࡧالتذكر، ࡧمن ࡧالنوع ࡧɸذا ʄࡧعڴ ࡧالمكثفة اسات نوالد ر

ࡧوʈتم؈قࡧبالاح ࡧالعرضية ࡧالذاكرة ࡧمن ࡧواس؅فجاعɺا،ࡧيتفرع ࡧاݍݵاصة ࡧوכحداث ࡧبالمعلومات تفاظ
ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧالس؈فةࡧ). Autobiographical Memory (وسميت ࡧتركزࡧذاكرة حيث

بࡧ ࡧتجا ࡧاستحضارࡧواس؅فجاع ࡧيتضمن ࡧالذي ࡧכمد ࡧالتذكرࡧطوʈل ࡧمن ࡧالنوع ࡧذلك ʄࡧعڴ رالذاتية
مامࡧخاصࡧمنࡧقبلࡧܧݵصيةࡧوأحداثࡧمنࡧالماعۜܣ،ࡧوȋاتࡧɸذاࡧالنوعࡧمنࡧالذاكرةࡧيحظىࡧباɸت

ࡧ ࡧالذاكرة ࡧفيھࡧ"باحۙܣ ࡧتتمازج ، ࡧالȎشر اك ࡧלد ʏࡧࡩ ئʋس ࡧ ࡧطر ࡧمف؅ف ࡧʇشɢل ࡧلكونھ يوذلك رق ر ق
ࡧالܨݵصية ࡧوالمعاɲي ࡧوכɸداف ࡧوالنفس، ࡧبالعاطفة، ࡧتتعلق ات  ,Conway & Rubin ("راعتبا

1993, p. 103.(  

ࡧȊعضࡧ ࡧركزت ࡧحيث ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧبذاكرة ࡧالمتعلقة ࡧالبحثية ࡧטɸتمامات وتنوعت
ࡧقياسɺاال اساتࡧعڴʄࡧبɴيةࡧɸذهࡧالذاكرةࡧوآليةࡧعملɺاࡧوطر قد  ;Anderson & Conway, 1997 (ر

Brewer, 1986; Conway & Rubin, 1993(ࡧالس؈فةࡧ ࡧبنموࡧذاكرة ࡧأخر اسات ࡧد ࡧواɸتمت ى، ر
ࡧ ࡧفٕڈا ࡧالمؤثرة ࡧوالعوامل  ,Al-Namlah, Meins &  Fernyhough, 2012; Hudson(الذاتية

1986; Nelson & Gruendel, 1981 Nelson & Ross, 1980(ࡧ ࡧכبحاثࡧ، ࡧȊعض ࡧاɸتمت كما
 ,Conway & Fthenaki, 2000; Rugg & Wilding(بالأساسࡧالعصۗܣࡧلɺذاࡧالنوعࡧمنࡧالتذكرࡧ

اساتࡧعنࡧعلاقةࡧذاكرةࡧالس؈فة،ࡧ)2000 روأجرʈتࡧأيضاࡧد
ً

الذاتيةࡧببعضࡧכمراضࡧوالمشكلاتࡧ 
. )Williams, Barnhofer, Crane, Hermans, Raes, Watkins, Dalgleish, 2007) النفسية

ࡧحيثࡧ ࡧمختلفة، ࡧوثقافات ࡧمجتمعات ʏࡧࡩ ࡧلأفراد ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧوقياس ࡧبحث ࡧتم كذلك
ࡧاستدعاءࡧ ʏࡧࡩ ࡧالمختلفة ࡧوالثقافات ࡧع؄فࡧالمجتمعات ࡧالمفحوص؈ن ة ࡧقد ʏࡧࡩ ق ࡧوفر ࡧتفاوت روجد و
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ساتࡧ ࡧوالمما ࡧالعوامل ʄࡧإڲ ق ࡧالفر ࡧتلك ࡧعز ࡧوتم ࡧالماعۜܣ، ࡧمن ࡧܧݵصية ࡧومواقف رأحداث و و
    ).  Fivush & Nelson, 2004; Wang, 2016 (الثقافيةࡧاݍݵاصةࡧبɢلࡧمجتمع-جتماعيةט

ࡧوלناثࡧوالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧʇسڥʄࡧإڲʄࡧالوقوفࡧ رعڴʄࡧمدىࡧتذكرࡧواس؅فجاعࡧכفرادࡧمنࡧالذكو
ࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعوديࡧللأحداثࡧوالمواقفࡧالܨݵصيةࡧࡩʏࡧحياٮڈمࡧɠلɺا،ࡧبمعۚܢࡧالرجوعࡧإڲʄࡧأصغرࡧ

عمرࡧوتذكرࡧشʋئاࡧمنࡧ
ً

  . مواقفھࡧوأحداثھ

  :مشɢلةࡧالبحث

ࡧطوʈلةࡧ ࡧالذاكرة ࡧمن ࡧفرع ʏࡧۂ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧالمقدمة، ʏࡧࡩ ة ࡧלشا ࡧتمت ركما
فذاكرةࡧ. ُالمدى،ࡧʇعۚܣࡧبتخزʈنࡧواس؅فجاعࡧכحداثࡧالماضيةࡧذاتࡧالطبيعةࡧالܨݵصيةࡧاݍݵاصة

ࡧب ࡧالفرد ࡧإحساس ʏࡧࡩ ࡧȖسɺم ࡧحيث ࡧمتفرد، ࡧكمخلو ࡧيم؈قࡧלɲسان ࡧما ʏࡧۂ ࡧالذاتية ذاتھ،ࡧقالس؈فة
تھࡧعڴʄࡧالتكيفࡧمعࡧالعالمࡧمنࡧحولھ،ࡧوالسڥʏࡧلتحقيقࡧأɸدافھࡧȊشɢلࡧفعالࡧࡩʏࡧضوءࡧماࡧ روقد

 ,Conway, Singer & Tagini ;(يمتلكࡧمنࡧܥݨلࡧܧݵظۜܣࡧتراكميࡧݍݵ؄فاتࡧومواقفࡧسابقةࡧ
20042000 Nelson & Fivush, .(ࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧ ʏعت؄فࡧالعمرࡧالزمۚܣࡧأحدࡧالعواملࡧالمؤثرةࡧࡩʉو

اساتࡧوכبحاثࡧاݍݵاصةࡧبنموࡧɸذاࡧالنوعࡧمنࡧالذاكرة،ࡧوجدࡧأنࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالذاتية،ࡧوࡩʏࡧال ُد ر
ࡧمعقدة ࡧعلاقة ࡧوالزمن ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧɠلماࡧ. ذاكرة ࡧالسن ʏࡧࡩ ࡧכطفال ࡧتقدم ࡧɠلما ࡧأنھ ܵݰيح

ࡧوالتذكر،ࡧ ࡧاݍݰدث ࡧب؈ن ࡧالزمنية ࡧالمدة ادت ࡧ ࡧɠلما ࡧولكن ࡧلدٱڈم، ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة زتحسɴت
ࡧلɴسي ࡧمدعاة ࡧذلك ࡧɠان ࡧاݍݰدثɠلما ࡧنموࡧ. ان اسة ࡧبد ࡧטɸتمام ࡧأوجھ ࡧʇعت؄فࡧالعمرࡧأحد رولذلك

ࡧتفس؈فࡧܿݨزࡧ ࡧمحاولة ࡧبمعۚܢ ࡧالتذكر، ʄࡧعڴ ة ࡧالقد ʏࡧࡩ ࡧأثره ʄࡧعڴ ࡧللوقوف ࡧالذاتية ࡧالس؈فة رذاكرة
ࡧخصوصاࡧ ࡧالعمر، ࡧ٭ڈم ࡧتقدم ࡧɠلما ࡧالماضية ࡧالܨݵصية ࡧذكرʈاٮڈم ࡧاس؅فجاع ࡧعن ࡧכفراد Ȋعض

ً

  ). Schlagman, Kvavilashvili & Schulz, 2007(تلكࡧالۘܣࡧحدثتࡧࡩʏࡧمرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرةࡧ

ࡧ ࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية،ࡧفقدࡧ) أنۙܢ/ ذكر(وʉعت؄فࡧالنوع ʄمنࡧب؈نࡧالعواملࡧالمؤثرةࡧعڴ
ࡧاس؅فجاعࡧ ʏࡧࡩ ࡧالذكو ࡧمن ࡧوتنظيما ة ࡧأك؆فࡧقد ࡧלناث ࡧأن ʄࡧإڲ ࡧالمجال ࡧɸذا ʏࡧࡩ ࡧכبحاث ت رأشا

ً
ر ر

ࡧ ࡧלناث ࡧتم؈قت ࡧكذلك ࡧطفولْڈم، ࡧف؅فة ࡧخلال ࡧالܨݵصية ࡧالتذكرࡧذكرʈاٮڈم ʏࡧࡩ بالسرعة
ࡧ ࡧɸذاࡧ). Davis, 1999(وטس؅فجاع ʏࡧࡩ ࡧالسابقة ࡧכبحاث ت ࡧأشا ࡧالذكرʈات، ࡧلمحتو روȋالɴسبة ى

ࡧ ࡧللإناث ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧأن ʄࡧإڲ ࡧأك؆فࡧمنࡧتتضمنالمجال ࡧوعاطفية ࡧجماعية ࡧȖعب؈فات
ࡧ   ).Kristina, Sverker, Fredrik, Marie & Johan, 2019(رالذكو

ࡧا ࡧالمستو ࡧفان ىأيضا
ً

ࡧכحداثࡧ ࡧصياغة ʄࡧعڴ ࡧالمؤثرة ࡧالعوامل ࡧمن ࡧʇعد لتعليمي
ࡧوȋالتاڲʏࡧسɺولةࡧتذكرɸاࡧࡩʏࡧمراحلࡧالعمرࡧ وتنظيمɺا،ࡧودمجࡧالܨݵظۜܣࡧمٔڈاࡧࡩʏࡧالس؈فةࡧالذاتية،

اسةࡧ نتࡧد راللاحقة،ࡧفقدࡧقا نࡧر ࡧتذكرࡧأحداثࡧالطفولةࡧ.Manuel et al) م2019(ومانوʈلࡧوآخر
ࡧثلاثةࡧمستوʈاتࡧمختلفةࡧمنࡧالۘܣࡧتمࡧسردɸاࡧشفوʈاࡧلعينةࡧمنࡧالراشدينࡧالمكسي نكي؈نࡧيمثلو

ࡧ ࡧاݍݨامعة(التعليم ʄࡧإڲ ࡧوטبتدائية ࡧכمية ࡧمحو ࡧכك؆فࡧȖعليماࡧ)من ࡧالمشاركو ࡧأفاد ࡧحيث ،
ً

ن
ࡧوأك؆فࡧتحديداࡧوأك؆فࡧتوجɺاࡧنحوࡧالذات،ࡧمنࡧأولئكࡧالذينࡧلدٱڈمࡧخ؄فةࡧȖعليميةࡧ بذكرʈاتࡧأطو

ً ً
ل

  .أقل

ʏࡧטجتماڤ ࡧ-وʉعت؄فࡧالسياق ʏࡧالثقاࡩ(Sociocultural Context) ࡧاݍݨوانبࡧ ࡧضمن من
اساتࡧع؄فࡧالثقافيةࡧنتائجࡧȖش؈فࡧإڲʄࡧ. ࡧالمؤثرةࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةالɺامة رحيثࡧأظɺرتࡧالد

ࡧآخر،ࡧ ʄࡧإڲ ࡧمجتمع ࡧمن ࡧכفراد ࡧب؈ن ࡧالܨݵصية ب ࡧوالتجا ࡧتذكرࡧכحداث ʏࡧࡩ قا ࡧفر ࡧɸناك رأن
ً

و
ࡧ ࡧسنوات ʄࡧإڲ ࡧȖعود ࡧخاصة ࡧتذكرࡧأحداث ࡧما ࡧمجتمع ʏࡧࡩ ࡧכفراد ࡧȊعض ࡧʇستطيع الطفولةࡧحيث
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ࡧ ࡧيجدو ࡧحيث ࡧالعمرࡧاللاحقة، ࡧمراحل ʄࡧآخرࡧعڴ ࡧمجتمع ࡧأفراد ࡧت؅فكزࡧذكرʈات ࡧح؈ن ʏࡧࡩ ،ʄنכوڲ
ʄࡧالعمرࡧכوڲ ࡧȊسۚܣ ࡧاݍݵاصة ࡧذكرʈاٮڈم ࡧاس؅فجاع ʏࡧࡩ ࡧࡩʏࡧ. صعوȋة ࡧالتباين ʄࡧإڲ ࡧذلك ࡧعز ووتم

ࡧكوسيطࡧ ࡧاللغة ࡧاستخدام ࡧحيث ࡧمن ࡧوذلك ࡧالمختلفة، ࡧع؄فࡧالمجتمعات ࡧالثقافية سات رالمما
ࡧم ࡧوأيضا ࡧللأطفالًنماǿي، ࡧوטجتماعية ࡧכسرʈة ࡧبالتɴشئة ࡧيتصل ࡧتنميࡧ. ا ࡧالثقافات فبعض

ࡧ ࡧࡩʏࡧ) Individualism(الفردية ࡧمستقلا ࡧتجده ࡧبحيث ࡧتفك؈فه، ࡧوأسلوب ࡧالطفل ࡧܧݵصية ʏࡩ
ً

ࡧبʋنماࡧ ࡧالܨݵصية، ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧنموࡧوتمايزࡧذاكرة ʄࡧعڴ ࡧʇساعد ࡧمما ࡧحياتھ ࡧوأسلوب تفك؈فه
ࡧتركزࡧعڴʄࡧاݍݨماعيةࡧأوࡧاݍݨ ࡩʏࡧتɴشئةࡧالطفل،ࡧوالۘܣࡧمنࡧ) Collectivism(معيةࡧىثقافاتࡧأخر

ࡧالمركزʈةࡧ ࡧبجماعتھ ࡧأك؄ف ة ࡧبصو ࡧمرتبطا ࡧالطفل ࡧتفك؈ف ࡧوأسلوب ࡧسلوك ࡧيكو ࡧأن ɸا رصو ر
ً

ن
  .ɠً(Nelson, 1993)الأسرةࡧأوࡧالقبيلةࡧأوࡧالمجتمعࡧكɢل،ࡧوȋناءࡧعليھࡧتȘسمࡧذكرʈاتھࡧبالعموميةࡧ

ࡧال ʏࡧࡩ ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ࡧمشɢلة ࡧتحديد ࡧيمكن ࡧذلك، ʄࡧعڴ ࡧالعمرࡧًوȋناء ࡧدو ʄࡧعڴ روقوف
ࡧو ࡧمنࡧ)ذكرࡧأوࡧأنۙܢ (النوعالزمۚܣ، ࡧכفراد ࡧاستدعاء ʏࡧࡩ ࡧمؤثرة ࡧكعوامل ࡧالتعليمي ࡧوالمستو ى،

بࡧالܨݵصيةࡧاݍݵاصة،ࡧ ࡧوלناثࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعوديࡧللأحداثࡧوالمواقفࡧوالتجا رالذكو معࡧر
  .تحديدࡧموقفࡧأوࡧحدثࡧȊعينھ

  :أسئلةࡧالبحث

  :تيةࡧاݍݰاڲʏࡧللإجابةࡧعنࡧכسئلةࡧךالبحثسڥʄࡧ

 ࡧماࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالعمرࡧاݍݰاڲʏࡧوعمرࡧالتذكرࡧلدىࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحث؟ .1
ࡧوלناثࡧࡩʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالتذكر؟ .2 قࡧب؈نࡧالذكو رماࡧالفر  و
قࡧبــــــ؈نࡧفئــــــةࡧالــــــشباب،ࡧوفئــــــةࡧكبــــــارࡧالــــــسنࡧمــــــنࡧالنــــــوع؈نࡧࡩــــــʏࡧمتوســــــطࡧعمــــــرࡧ .3 ومـــــاࡧالفــــــر

 التذكر؟
ࡧالتعليميࡧمحدداࡧللتذكر؟ .4 ɸلࡧʇعت؄فࡧالمستو

ً
 ى

 ؟البحثاتيةࡧلدىࡧالمشارك؈نࡧماࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذ .5

  :أɸدافࡧالبحث

  :سڥʄࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏࡧلتحقيقࡧכɸدافࡧךتية  

  .قياسࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدىࡧכفرادࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعودي .1

 .التعرفࡧعڴʄࡧطبيعةࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدىࡧכفرادࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعودي .2

 .اتيةمعرفةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالعمرࡧالزمۚܣࡧوذاكرةࡧالس؈فةࡧالذ .3

ࡧوלناثࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعودي .4 قࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧب؈نࡧالذكو رمعرفةࡧالفر  .و

ࡧالتعليميࡧعڴʄࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية .5  .ىالوقوفࡧعڴʄࡧتأث؈فࡧالمستو

قࡧالعمرʈـــــةࡧࡩـــــʏࡧذاكــــــرةࡧالـــــس؈فةࡧالذاتيـــــةࡧبـــــ؈نࡧכفـــــرادࡧࡩـــــʏࡧالمجتمــــــعࡧ .6 والتعـــــرفࡧعڴـــــʄࡧالفـــــر
 .السعودي



ى التعلیمي وعلاقتھم بذاکرة السیرة الذاتیة العمر، النوع، والمستو
 لدى مجموعة من الأفراد فی المجتمع السعودی

  عبد الرحمن بن سلیمان النملة/ د
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ࡧوالتطبيقـــيࡧتظɺــرࡧأɸميــةࡧالبحــثࡧمــن: أɸميــةࡧالبحــث اتࡧعڴــʄࡧالمــستوʈ؈نࡧالنظــر يࡧعــدةࡧاعتبــا ر
ʏاࡧفيماࡧيڴɺمɸࡧأʄةࡧإڲ   :ريمكنࡧלشا

ࡧالنفسࡧ .1 ࡧعلم ʏࡧࡩ ࡧاݍݰيوʈة ࡧالموضوعات ࡧفɺو ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧموضوع أɸمية
اساتࡧالذاكرةࡧלɲسانيةࡧعڴʄࡧنحوࡧخاص رالمعرࡩʏࡧعموما،ࡧوࡩʏࡧد

ً
.  

2. ɺࡧم ࡧܧݵظۜܣ ࡧطاȊع ࡧذات ࡧتمثيلات ࡧȖعت؄ف ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧالذاكرةࡧذكرʈات ʏࡧࡩ م
ࡧلھࡧ ࡧأوࡧجوɸرࡧالذات،ࡧذلكࡧأٰڈاࡧتمكنࡧالفردࡧمنࡧأنࡧيكو نלɲسانية،ࡧتحملࡧمضمو ن

ʏࡧتوجيھࡧسلوكھࡧالمستقبڴʄساعدهࡧعڴʇماضࡧوحاضر،ࡧمماࡧ.  

ࡧ .3 ࡧȖسɺم ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧمعࡧذاكرة ࡧالتكيف ʄࡧعڴ تھ ࡧوقد ࡧبذاتھ، ࡧالفرد ࡧإحساس ʏرࡩ
ࡧ ࡧضوء ʏࡧࡩ ࡧفعال ࡧȊشɢل ࡧأɸدافھ ࡧلتحقيق ʏࡧوالسڥ ࡧحولھ، ࡧمن ࡧمنࡧالعالم ࡧيمتلك ما

  .ܥݨلࡧܧݵظۜܣࡧتراكميࡧݍݵ؄فاتࡧومواقفࡧسابقة

ࡧوخلقࡧ .4 ࡧعلٕڈا، ࡧواݍݰفاظ ࡧاجتماعية ࡧشبكة ࡧلȘشكيل ࡧالفرد ة ࡧقد ࡧدعم ʏࡧࡩ ࡧدو رلɺا ر
ࡧمستمرࡧبالذات،ࡧواݍݵ؄فةࡧࡩʏࡧالتعاملࡧمعࡧالعواطفࡧלيجابيةࡧوالسلبية   .رشعو

ࡧلطبيعةࡧ .5 ࡧأسا؟ۜܣ ࡧتطوʈرࡧفɺم ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة اسة ࡧلد ࡧالمɺمة ࡧاݍݨوانب رمن
ࡧجوانبࡧوأ ʏࡧࡩ ࡧمفيدة ࡧبتطبيقات ج ࡧلݏݵر ࡧالذاكرة، ࡧعمليات ࡧوخصائص ونظمة

ࡧاݍݰياةࡧاليوميةࡧللفرد   .ىمختلفة،ࡧسواءࡧɠانتࡧعلميةࡧأوࡧعڴʄࡧمستو

6. ʏعدࡧدافعاࡧلإجراءࡧالبحثࡧاݍݰاڲʇيةࡧعنࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧȋاساتࡧالعر ةࡧالد ند
ً

ر   . ر

ةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧȊعضࡧالتحدياتࡧوالمتغ؈فاتࡧالمعاصرةࡧالۘܣࡧيمكنࡧأنࡧتؤثرࡧعڴʄࡧذاكر .7
اساتࡧحولɺاࡧباستمرار   .روتتطلبࡧمزʈدࡧمنࡧالد

ࡧنتائجࡧ .8 ࡧمن ࡧتقدمھ ࡧوȋما ࡧالنفؠۜܣ شاد ࡧبمراكزࡧל ࡧالعامل؈ن ࡧتفيد ࡧأنم اسة ࡧللد ريمكن ر
ࡧالس؈فةࡧ ࡧذاكرة ʏࡧࡩ ࡧمشكلات ࡧلدٱڈا ࡧالۘܣ ࡧاݍݰالات ࡧȊعض ࡧمع ࡧالتعامل ʏࡧࡩ Ȗساعدɸم

 .الذاتية

اسةࡧأنࡧتفيدࡧالباحث؈نࡧالمɺتم؈نࡧبالمجالࡧمن .9 ࡧخلالࡧتوجٕڈɺمࡧلإجراءࡧبحوثࡧريمكنࡧللد
ʏࡧمرتبطةࡧبموضوعࡧالبحثࡧاݍݰاڲ   .ىأخر

  :مصطݏݰاتࡧالبحث

  :Autobiographical Memoryذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧ

ࡧ ࡧجاذركو ࡧذاكرةGathercole) م1998(لحسب ࡧبأٰڈا ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧȖعرف
ُ

ࡧ
ࡧכ ࡧɸذه ࡧتجميع ࡧوعند ࡧܧݵصيا، ࡧالفرد ࡧʇعʋشɺا ࡧمحددة ࡧوخ؄فات ࡧحقيقية لأحداث

ً
حداثࡧ

ايةࡧܧݵصيةࡧطوʈلةࡧالمدى   .وواݍݵ؄فات،ࡧفإٰڈاࡧȖشɢلࡧر

ࡧʇستطيعࡧ ࡧما ࡧبأٰڈا ،ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ʏࡧࡩ ࡧإجرائيا ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧȖعرʈف وʈمكن
ً

ࡧبحيثࡧيمكنࡧالتعرفࡧ مۚܣࡧمع؈ن، ࡧأحداثࡧومواقفࡧܧݵصيةࡧمحددةࡧȊعمرࡧ زالفردࡧتذكرهࡧمن
  .البحثعڴʄࡧذلكࡧمنࡧخلالࡧاستجابتھࡧعڴʄࡧأداةࡧ
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 Chronological Age: العمرࡧالزمۚܣࡧ

ʈخࡧ ࡧالتا ࡧوحۘܢ ࡧالولادة ࡧمنذ ࡧانقغۜܢ ࡧالذي ࡧمقدارࡧالوقت ࡧبأنھ ࡧالعمرࡧالزمۚܣ رʇعرف ُ

المحدد،ࡧمنࡧحيثࡧالسنواتࡧوכشɺرࡧوכيامࡧوماࡧإڲʄࡧذلك،ࡧوȖعت؄فࡧɸذهࡧۂʏࡧالطرʈقةࡧכساسيةࡧ
ࡧ ɸم ࡧلأعما ࡧכܧݵاص chronological/health/com.healthline.www://https-(رلتحديد

ageing2020, .(  

ʈخࡧالتقوʈمࡧالذيࡧكماࡧʇعرفࡧ رالعمرࡧالزمۚܣࡧأيضاࡧبأنھࡧمقياسࡧلعمرࡧالفردࡧبناءࡧعڴʄࡧتا ً ً

ࡧبالأيامࡧ ࡧيقاس ࡧحيث ࡧالنفسية، ات ࡧטختبا ࡧمعظم ʏࡧࡩ ࡧالعمرࡧالزمۚܣ ࡧحساب ࡧوʈتم ࡧفيھ، رولد
ࡧ ࡧوالسنوات age-chronological/lesson/academy/com.study://https-(وכشɺر

html.quiz-lesson-definition2020, .(  

  :Remembering Age عمرࡧالتذكر

ࡧ د ࡧو ࡧWood ) م2018(وʇعرف ࡧأصغرࡧععمرࡧالتذكرࡧبأنھ ࡧأو ࡧأنࡧأقظۜܢ مرࡧيمكن
  .ʇس؅فجعࡧالفردࡧذكرʈاتھࡧالܨݵصيةࡧالۘܣࡧحدثتࡧفيھ

هࡧالمفحوصࡧعنࡧأصغرࡧ روࡩʏࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏ،ࡧʇعرفࡧعمرࡧالتذكرࡧإجرائياࡧبأنھࡧماࡧيقر
ً

ࡧمنࡧ ࡧذلك ʄࡧعڴ ࡧالتعرف ࡧيمكن ࡧبحيث ࡧالܨݵصية، ࡧيتذكرࡧأحداثھ ࡧأن ࡧيمكن عمرࡧبالسنوات
  .ࡧالبحثخلالࡧاستجابتھࡧعڴʄࡧأداة

ࡧالتعليمي   :Educational Level ىالمستو

ࡩʏࡧȖعرʈفɺاࡧلمستوʈاتࡧالتعليم،ࡧȖش؈فࡧمنظمةࡧכممࡧالمتحدةࡧلل؅فبيةࡧوالعلومࡧوالثقافةࡧ
ࡧللتعليمࡧ) اليوɲسكو(  The framework of the International(يإڲʄࡧالتصɴيفࡧالدوڲʏࡧالمعيار

Standard Classification of Education (اتࡧالتعليمࡧمجموعةࡧمرتبةࡧمنࡧʈعت؄فࡧمستوȖحيثࡧ
ࡧوالمعرفةࡧالفئا ࡧالتعلم ࡧخ؄فات جات ࡧبتد ࡧيتعلق ࡧفيما ࡧالتعليمية ࡧال؄فامج ࡧتجميع ʄࡧإڲ ࡧٮڈدف رت،

ࡧلنقلɺا ࡧبرنامج ࡧɠل ࡧتصميم ࡧتم ࡧالۘܣ ࡧوالكفاءات ات ࡧ. روالمɺا ࡧالمعيار ʏࡧالدوڲ ࡧالتصɴيف يوʈتكو ن
ࡧالتعليمࡧ ʄࡧإڲ ࡧوتمتد ࡧالمبكرة، ࡧالطفولة ࡧمرحلة ࡧمن ࡧتبدأ ࡧللتعليم ࡧمستوʈات ࡧȖسعة ࡧمن للتعليم

  . UIS, 2012) :المصدر(العاڲʏࡧ

ࡧכسا؟ۜܣ،ࡧ ࡧقبل ࡧما ࡧبالتعليم ࡧالتعليم ࡧمراحل ࡧتبدأ ࡧالسعودية ࡧالعرȋية ࡧالمملكة ʏوࡩ
ࡧاݍݰكوميةࡧ ضات ࡧع؄فࡧالر ࡧتقديمھ ࡧوʈتم ࡧإلزاميا، ࡧولاࡧʇعد ࡧالعمر، ࡧمن ࡧالسادسة ࡧدو وللأطفال

ً
ن

ࡧوالمرحلةࡧالمتوسطة،ࡧ. وכɸلية ࡧטبتدائية، ࡧالمرحلة ࡧولھࡧثلاثࡧمراحل،ࡧوۂʏ؛ ثمࡧالتعليمࡧالعام،
ࡧالثانوʈة ࡧمرحلۘܣࡧ. والمرحلة ࡧثم ʈوس، ࡧالبɢالو ࡧمرحلة ࡧمن ࡧوʈتكو ،ʏࡧالعاڲ ࡧالتعليم ࡧذلك رȊعد ن

اهࡧ   ).المنصةࡧالوطنيةࡧالموحدة: المصدر(رالماجست؈فࡧوالدكتو

ࡧخ؄فةࡧ ࡧوجود ࡧمدى ࡧيمثل ࡧبأنھ ࡧالتعليمي ࡧالمستو ࡧȖعرʈف ࡧيمكن ،ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ʏىوࡩ
ࡧذل ʄࡧعڴ ࡧʇستدل ࡧبحيث ࡧالبحث، ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧلدى ࡧلوضعھࡧȖعليمية ࡧتقرʈرࡧالفرد ࡧمنࡧخلال ك

  .البحثالتعليمي،ࡧوالذيࡧيمكنࡧالتعرفࡧعليھࡧمنࡧخلالࡧاستجابتھࡧعڴʄࡧأداةࡧ

  



ى التعلیمي وعلاقتھم بذاکرة السیرة الذاتیة العمر، النوع، والمستو
 لدى مجموعة من الأفراد فی المجتمع السعودی

  عبد الرحمن بن سلیمان النملة/ د
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  : البحثحدودࡧ
  .ࡧࡩʏࡧمدينةࡧالرʈاضࡧبالمملكةࡧالعرȋيةࡧالسعوديةالبحثتمࡧإجراءࡧɸذاࡧ: اݍݰدودࡧالمɢانية .1
ࡧالȎشرʈة .2 ࡧ: اݍݰدود ࡧɸذا ࡧمنࡧالبحثاقتصرت ࡧالسعودي؈ن ࡧכفراد ࡧمن ࡧعينْڈا ʄࡧعڴ

  .لنوع؈نا
  .مɸ2018ـࡧالموافقࡧللعامࡧ1439ࡧࡩʏࡧالعامࡧالبحثتمࡧتنفيذࡧ: اݍݰدودࡧالزمانية .3

  :يלطارࡧالنظر

لـذاكرةࡧالـس؈فةࡧالذاتيـةࡧمـوجزࡧ ياɸتمࡧɸذاࡧاݍݨـزءࡧمـنࡧالبحـثࡧبتقـديمࡧاسـتعراضࡧنظـر
قࡧالفرديةࡧواݍݨمعيةࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية    .ومنࡧحيثࡧبɴيْڈاࡧونموɸا،ࡧوكذلكࡧالفر

  :فةࡧالذاتيةبɴيةࡧذاكرةࡧالس؈

ࡧ(Autobiographical Memory)ذاكـــرةࡧالــــس؈فةࡧالذاتيـــةࡧينظـــرࡧȊعـــضࡧالبـــاحث؈نࡧإڲـــʄࡧ
 ;Anderson & Conway, 1997(عڴʄࡧأٰڈاࡧبɴيةࡧغايةࡧࡩʏࡧالتنظيمࡧوࡩʏࡧالتمثيـلࡧالـدقيقࡧللمعرفـةࡧ

Brewer, 1986; Conway & Rubin, 1993.( ࡧ ذاكــرةࡧالــس؈فةࡧ Brewer) م1986(روعــرفࡧبرʈـو
ࡧعڴــــʄࡧمعلومـــاتࡧتتعلــــقࡧبالــــذاتبأٰڈــــاࡧت"الذاتيـــةࡧ  ,Brewer" (للــــكࡧالـــذاكرةࡧاݍݵاصــــةࡧباݍݰــــصو

1986, p. 26(ةࡧعــنࡧأحــداثࡧومواقــفࡧمنظمــةࡧفيمــاࡧيتعلــقࡧ ࡧعــادةࡧعبــا ر،ࡧɸــذهࡧالمعلومــاتࡧتكــو ن
ةࡧ فࡧالۘـــــܣࡧتــــــمࡧاكȘـــــسا٭ڈاࡧأوࡧحفظɺــــــاࡧفٕڈـــــا،ࡧوســـــواءࡧɠانــــــتࡧتلـــــكࡧכحــــــداثࡧوالمواقـــــفࡧنــــــاد ربـــــالظر و

ة ࡧ. راݍݰــــدوثࡧأوࡧمتكــــر ȌعــــةࡧعوامـــــلࡧأوࡧخــــصائصࡧتحــــددࡧبɴيـــــةࡧBrewer) م1986(روحـــــددࡧبرʈــــو رࡧأ
وۂـــــʏ؛ࡧذكرʈـــــاتࡧܧݵـــــصيةࡧفرديـــــة،ࡧوذكرʈـــــاتࡧܧݵـــــصيةࡧعامـــــة،ࡧوحقـــــائقࡧ ذاكـــــرةࡧالـــــس؈فةࡧالذاتيـــــة

،ࡧتنفــــــردࡧالــــــذكرʈاتࡧ(Self-schema).الــــــس؈فةࡧالذاتيــــــة،ࡧوالمخطــــــطࡧالــــــذاȖيࡧ ࡧبرʈــــــو رࡧفمــــــنࡧمنظــــــو ر
ٮڈا،ࡧوعـــدمࡧتوقـــعࡧحـــدوٯڈا،ࡧ وكـــذلكࡧرالܨݵـــصيةࡧالفرديـــةࡧعـــنࡧالـــذكرʈاتࡧالܨݵـــصيةࡧالعامـــةࡧبنـــد

ســمࡧ رعـدمࡧتوقــعࡧتبعاٮڈــا،ࡧكمـاࡧأٰڈــاࡧذكرʈــاتࡧتȘــسمࡧبالطبيعـةࡧالعاطفيــة،ࡧوɠلɺــاࡧعوامـلࡧȖــسɺمࡧࡩــʏࡧ
جةࡧتذكره ةࡧاݍݰدثࡧوࡧࡩʏࡧد رصو   . ر

وتȘشɢلࡧالذكرʈاتࡧالܨݵصيةࡧالفرديةࡧمنࡧɸذهࡧاݍݵصائصࡧمجتمعـة،ࡧوعـادةࡧمـاࡧيـتمࡧ
جـةࡧعاليـةࡧمـنࡧɸـذهࡧاݍݵـصائ ص،ࡧرالتذكرࡧوȌشɢلࡧجيدࡧللأحداثࡧالܨݵصيةࡧالۘܣࡧتحـصلࡧعڴـʄࡧد

ࡧإڲــــʄࡧذكرʈــــاتࡧܧݵــــصيةࡧ لوʈـــرݦݳࡧبــــأنࡧכحــــداثࡧالۘــــܣࡧȖـــܦݨلࡧجــــودةࡧأوࡧأɸميــــةࡧأقــــلࡧتـــدمجࡧوتحــــو
التعــرضࡧݍݰــدثࡧواحــدࡧيــؤديࡧإڲــʄࡧذكرʈــاتࡧܧݵــصيةࡧفرديــة،ࡧࡩــʏࡧحــ؈نࡧأنࡧ"وȋالنȘيجــةࡧفــإنࡧ. عامــة

 .Brewer, 1986, p" (التعـرضࡧلأحـداثࡧمتعــددةࡧيمكـنࡧأنࡧيـؤديࡧإڲــʄࡧذكرʈـاتࡧܧݵــصيةࡧعامـة
ࡧالذɸنيـــــةࡧالمفــــــصلة،ࡧࡩـــــʏࡧحــــــ؈نࡧوعـــــادةࡧمـــــاࡧتــــــرتبطࡧالـــــذكرʈا). 26 رتࡧالܨݵـــــصيةࡧالفرديــــــةࡧبالـــــصو

ࡧالذɸنيــةࡧالۘـــܣࡧتتوافــقࡧمـــعࡧذكرʈــاتࡧܧݵـــصيةࡧعامــةࡧبطـــاȊعࡧعــام ࡧ. رتحظــىࡧالـــصو روȋحـــسبࡧبرʈـــو
بࡧالمختلفـــــــــة،ࡧBrewer) م1986( رࡧفإنــــــــھࡧيـــــــتـمࡧاســــــــ؅فجاعࡧتفاصـــــــــيلࡧالــــــــس؈فةࡧالܨݵــــــــصيةࡧوالتجــــــــا

ࡧالذɸنيـــةࡧالۘـــܣࡧتـــرتبطࡧ٭ڈــا، ࡧالــصو روأحــداثࡧاݍݰيـــاةࡧاݍݰقيقيـــةࡧمـــنࡧدو ࡧوʈـــتمࡧتنظـــيمࡧالـــذكرʈاتࡧن
الܨݵــــصيةࡧالفرديـــــةࡧوالعامـــــة،ࡧفـــــضلاࡧعـــــنࡧوقـــــاǿعࡧالـــــس؈فةࡧالذاتيـــــةࡧضـــــمنࡧنظـــــامࡧمعرفـــــةࡧمعقـــــدࡧ

  . ʇعرفࡧعڴʄࡧأنھࡧالمخططࡧالذاȖي

وȋــ؈نࡧ ࡧإڲــʄࡧوجــودࡧثلاثــةࡧمــستوʈاتࡧ Conway and Rubin)م1993(روأشــارࡧكونــوايࡧو
ࡧالمــستوʈاتࡧالثلاثــةࡧتــمࡧȖــشɢلࡧالبɴيــةࡧכساســيةࡧلتنظــيمࡧالمعرفــةࡧࡩــʏࡧذاكــرةࡧالــس؈فةࡧالذاتيــة،ࡧɸــذه

 & Barsalou, 1988; Linton, 1986; Schooler: مثـل(تحديدɸاࡧمنࡧقبلࡧالعديدࡧمـنࡧالبـاحث؈نࡧ
Herman, 1992 .(ـ؈نࡧȋو ࡧأنࡧɸـذهࡧالمـستوʈاتࡧConway and Rubin) م1993(روʈـذكرࡧكونـوايࡧو
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ࡧوتمثـلࡧف؅ـفةࡧاݍݰيـاة. الثلاثةࡧۂʏ؛ࡧف؅فةࡧاݍݰياة،ࡧوכحـداثࡧالعامـة،ࡧومعرفـةࡧحـدثࡧمعـ؈ن ىࡧالمـستو
العــــامࡧالمجــــردࡧمــــنࡧالمعرفــــةࡧللــــس؈فةࡧالذاتيــــةࡧالۘــــܣࡧتتــــضمنࡧموضــــوعاتࡧمختلفــــةࡧتتعلــــقࡧبف؅ــــفاتࡧ

ࡧ. زمنيــةࡧمحــددة بف؅ــفاتࡧطوʈلــةࡧمــنࡧالــزمن،ࡧوعــادةࡧمــاࡧيمتــدࡧإڲــʄࡧســنوات،ࡧ"ىوʈــرتبطࡧɸــذاࡧالمــستو
 .Anderson & Conway, 1997, p" (وʈمثـلࡧכɸـداف،ࡧواݍݵطـطࡧالذاتيـةࡧخـلالࡧف؅ـفاتࡧمعينـة

مقـــــاطعࡧطوʈلــــةࡧࡩــــʏࡧالـــــس؈فةࡧ"لناحيــــةࡧالعمليـــــة،ࡧيمكــــنࡧوصــــفࡧف؅ـــــفاتࡧاݍݰيــــاةࡧبأٰڈــــاࡧفمــــنࡧا). 241
،ࡧ)ص(،ࡧوعنــــدماࡧعملــــتࡧࡩــــʏࡧالمɢــــاـنࡧ)س(عنــــدماࡧكنــــتࡧأعــــʋشࡧمـــــعࡧ: الذاتيــــةࡧلــــܨݵصࡧمــــا،ࡧمثـــــل

ࡧبمثابــــةࡧدلائـــلࡧفعالــــةࡧللاســـ؅فجاعࡧالــــذاȖي ســـةࡧالثانوʈــــة،ࡧوɸكـــذا،ࡧوتكـــو نوعنـــدماࡧكنـــتࡧࡩــــʏࡧالمد " ر
)Conway & Rubin, 1993, p. 104 .(ـوࡧأٰڈـاࡧقـدࡧتتـداخلࡧوالمɸࡧف؅فاتࡧاݍݰياة،ࡧ لث؈فࡧللاɸتمامࡧحو

معࡧȊعضɺاࡧالبعضࡧمنࡧحيثࡧالȘسلسلࡧالزمۚܣࡧالدقيقࡧمعࡧاݍݰفاظࡧعڴـʄࡧسـماتࡧفرʈـدةࡧخاصـةࡧ
ࡧعڴـــʄࡧجوانـــبࡧمختلفـــةࡧمٔڈـــاࡧȖـــشɢلࡧأســـاسࡧالتـــذكرࡧالـــذاȖي فعڴـــʄࡧالـــرغمࡧمـــنࡧأنࡧ. ل٭ڈـــا،ࡧواݍݰـــصو

تـــذكرࡧمـــثلاࡧ
ً

بالـــضبطࡧنفـــسࡧالف؅ـــفةࡧالۘـــܣࡧيمكـــنࡧأنࡧȖغطـــيࡧ)" ص(عنـــدماࡧكنـــتࡧأعمـــلࡧࡩـــʏࡧالمɢــاـنࡧ"
إلاࡧأنࡧɸــذهࡧالف؅ــفاتࡧقــدࡧȖــساعدࡧࡩــʏࡧاســتعادةࡧذكرʈــاتࡧ)" س(عنــدماࡧكنــتࡧأعــʋشࡧمــعࡧ"Ȗــش؈فࡧإڲــʄࡧ

 ).Brown, Shevell, & Rips, 1986(مختلفةࡧمنࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧ

وȋـــ؈نࡧ  Conway and)م1993(روتـــأȖيࡧכحــــداثࡧالعامــــةࡧبحـــسبࡧوصــــفࡧكونــــوايࡧو
Rubin يࡧمــنࡧذاكــرةࡧاɲࡧالثـــا ࡧכحــداثࡧالعامــةࡧأك؆ـــفࡧ. لــس؈فةࡧالذاتيـــةىࡧࡩــʏࡧالمــستو نوعــادةࡧمــاࡧتكـــو

منيـةࡧأقـصر،ࡧوȖـشملࡧכحـداثࡧالعامـةࡧالوقـاǿعࡧالۘـܣࡧ زتحديداࡧمـنࡧف؅ـفاتࡧاݍݰيـاة،ࡧوȖغطـيࡧف؅ـفاتࡧ
،ࡧوכحــداثࡧالفرʈــدةࡧالۘــܣࡧتمتــدࡧعڴــʄࡧمــدىࡧف؅ــفةࡧطوʈلــةࡧمــنࡧالــزمن،ࡧكيــومࡧ رحــدثتࡧȊــشɢلࡧمتكــر

ةࡧمــثلا إجــا
ً

،ࡧمــنࡧحيــثࡧالتفاصـــيلࡧحيــثࡧوجــدࡧبــأنࡧכحــداثࡧالعامـــةࡧتتــصفࡧبȘ. ز ىنظــيمࡧالمحتــو
 & Anderson(اݍݵاصـةࡧبɢـلࡧحـدثࡧعـام،ࡧȊـشɢلࡧأك؆ـفࡧمـنࡧالȘسلـسلࡧالزمۚـܣࡧالـدقيقࡧللأحـداثࡧ

Conway, 1993 .(ࡧכحـــــداثࡧالعامــــةࡧمحـــــددة،ࡧبمعۚـــــܢࡧأٰڈــــاࡧيمكـــــنࡧأنࡧتـــــوفرࡧمعلومـــــاتࡧ نوتكـــــو
ا،ࡧأوࡧعڴـʄࡧمـدىࡧف؅ـف مفـصلةࡧعـنࡧالـس؈فةࡧالذاتيـةࡧفيمـاࡧيتعلـقࡧبالأحـداثࡧالۘـܣࡧوقعـتࡧمـرا

ً
ةࡧطوʈلــةࡧر

ࡧف؅ـفاتࡧاݍݰيـاةࡧعڴـʄࡧمعرفـةࡧعامـةࡧبف؅ـفاتࡧمختلفـةࡧ. ࡩʏࡧوقتࡧما يوࡩʏࡧالمقابل،ࡧفإنھࡧعادةࡧماࡧتحتـو
مـنࡧحيـاةࡧالـܨݵص،ࡧɠالأحـداثࡧالۘـܣࡧوقعـتࡧخـلالࡧمرحلـةࡧالطفولـةࡧوف؅ـفةࡧالمراɸقـة،ࡧأوࡧالوظيفـةࡧ

  .כوڲʄࡧللܨݵص،ࡧوɸكذا

ࡧכك؆ـفࡧتحديـداࡧمـنࡧذاكـرةࡧ وȖعدࡧالمعرفةࡧبتفاصيلࡧحادثةࡧماࡧالمـستو
ً

الـس؈فةࡧالذاتيـة،ࡧى
وȋـــــــ؈نࡧ ࡧإڲـــــــʄࡧ). م1993(ربحـــــــسبࡧكونـــــــوايࡧو ،ࡧ"ىحيـــــــثࡧيميـــــــلࡧɸـــــــذاࡧالمـــــــستو رأخـــــــذࡧأشـــــــɢالࡧوصـــــــو

ومـشاعر،ࡧوتفاصـيلࡧمحـددةࡧللغايــة،ࡧمـعࡧלبقـاءࡧعڴـʄࡧالتفاصــيلࡧاݍݰـسيةࡧعـنࡧכشـياءࡧوالوقــاǿعࡧ
وȖعـدࡧمعرفـةࡧتفاصـيلࡧحادثـةࡧمعينـةࡧ). Conway & Rubin, 1993, p. 107" (ࡩʏࡧכحـداثࡧالعامـة

Ȗـــــــܦݨيلاࡧ
ً

ࡧ اكࡧاݍݰـــــــؠۜܣ،ࡧحيـــــــثࡧبإمɢــــــاـنࡧכܧـــــــݵاصࡧتـــــــذكرࡧتفاصـــــــيلࡧالـــــــصو ــــʏࡧלد رمعلوماتيـــــــاࡧࡩـــ ر
ً

ائح،ࡧوכفɢــاـر،ࡧوɸكــذاࡧ  & Anderson, 1993, cited in: Anderson(ووכحاســʋس،ࡧوالـــر
Conway, 1997 .(سلــسلࡧالزمۚـܣࡧݍݰــدثࡧمـاࡧمــنࡧȘعت؄ـفࡧالʇࡧכحـداثࡧالعامــة،ࡧʏــوࡧاݍݰـالࡧࡩــɸوكمـاࡧ

ࡧالثانوʈـــةࡧࡩــــʏࡧاســـتعادةࡧتـــذكرࡧכ  & Anderson(حــــداثࡧمـــنࡧناحيــــةࡧخصائـــصɺاࡧالمم؈ـــقةࡧرכمـــو
Conway, 1993.( اتࡧالثلاثــــةࡧلــــذاكرةࡧالــــس؈فةࡧالذاتيــــةࡧʈــــذهࡧالمــــستوɸـــبࡧʋــــذلكࡧفإنــــھࡧيــــتمࡧترتȋو

ࡧכك؆ــفࡧعموميــةࡧ ىɸرميــا،ࡧكمــدخلࡧللنفــاذࡧإڲــʄࡧالمــستو
ً

،ࡧوذلــكࡧب؅فتʋــبࡧالــذكرʈاتࡧ)ف؅ــفاتࡧاݍݰيــاة(
المعرفـةࡧࡩـʏࡧف؅ـفةࡧعمـرࡧمعينـة،ࡧعڴـʄࡧســȎيلࡧ "وȋالتـاڲʏࡧفـان. ࡧכقـلʄمـنࡧالمـستوʈاتࡧכك؆ـفࡧتحديـداࡧإڲـ

ࡧכحـداثࡧالمرتبطـةࡧ٭ڈـا،ࡧوكــذلك: المثـال : لعنـدماࡧكنـتࡧأعـʋشࡧࡩـʏࡧمدينـةࡧمـا،ࡧتقـدمࡧمؤشـراتࡧحـو
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ࡧعڴـــــʄࡧمؤشـــــراتࡧإڲـــــʄࡧمعرفـــــةࡧحـــــدثࡧمعــــــ؈ن ɸاࡧتحتـــــو يلقـــــاءࡧصـــــديقࡧࡩـــــʏࡧموقـــــعࡧمـــــا،ࡧوالۘـــــܣࡧبــــــدو " ر
)Conway and Rubin, 1993, p. 109.(  

ɴࡧالــــــسياقࡧنفــــــسھ،ࡧأيࡧمــــــاࡧيتــــــصلࡧببʏࡧوࡩــــــ نيــــــةࡧذاكــــــرةࡧالــــــس؈فةࡧالذاتيــــــة،ࡧم؈ــــــقتࡧنيلــــــسو
)a1993م،c 1993م (Nelsonࡧبـــ؈نࡧذاكـــرةࡧכحــداثࡧالعامـــة (Generic Event Memory) 

 Autobiographical). ࡧوذاكـــرةࡧالـــس؈فةࡧالذاتيـــة،)Episodic) Memoryوالـــذاكرةࡧالعرضـــيةࡧ
Memory) ࡧ فقــــــاࡧلنيلــــــسو نو

ً
إڲــــــʄࡧ،ࡧفــــــإنࡧذاكــــــرةࡧכحــــــداثࡧالعامــــــةࡧȖعــــــودࡧNelson) مa1993(و

ࡧتقـــــديمࡧ" ســـــمتࡧاݍݵطـــــوطࡧالعرʈـــــضةࡧݍݰـــــدثࡧمـــــألوفࡧدو نمخطـــــطࡧمـــــستمدࡧمـــــنࡧاݍݵ؄ـــــفةࡧالۘـــــܣࡧ ر
مانࡧأوࡧمɢانࡧɸذاࡧاݍݰـدث،ࡧسـواءࡧحـدثࡧمـرةࡧواحـدةࡧأوࡧمـراتࡧعديـدة  ,Nelson)" زتفاصيلࡧعنࡧ

1993a, p. 7) .ࡧ ࡧالنــوعࡧכسا؟ــۜܣࡧمــنࡧNelson) مc1993م،ࡧb1993،ࡧمa1993(نوتــصفࡧنيلــسو
ماɲيࡧمنظمࡧمـنࡧالوقـاǿعࡧالۘـܣࡧ"ࡧيدلࡧعڴʄࡧذاكرةࡧכحداثࡧالعامةࡧك؄فنامجࡧنظۜܣ زȖسلسلࡧمɢاɲيࡧو

ࡧحاضـرةࡧلتجـسيدࡧحـدثࡧ نتحددࡧכحداث،ࡧولاعۗܣࡧכدوار،ࡧوالشواɸدࡧالۘܣࡧمنࡧالمحتملࡧأنࡧتكو
ࡧ. (Fivush, 1997, p. 142) "معــــ؈ن ،ࡧمa1993(نوȖــــش؈فࡧالــــذاكرةࡧالعرضــــيةࡧبحــــسبࡧنيلــــسو

b1993م (Nelsonࡧوقــتࡧمــاʏࡧحــدثࡧمــا،ࡧحــدثࡧلمــرةࡧواحــدةࡧࡩــʄــذاࡧالوصــفࡧللــذاكرةࡧ. ࡧإڲــɸتفــقࡧʈو
ࡧالمɢـاـنࡧوالزمــانࡧلأحــداثࡧتــمࡧتــذكرɸاࡧTulvingالعرضــيةࡧمــعࡧȖعرʈــفࡧ ي،ࡧمــعࡧالتأكيــدࡧعڴــʄࡧعنــصر
ࡧ. ࡩـــʏࡧالـــذاكرةࡧالعرضـــية ةࡧ"ࡧبـــأنࡧNelson) مa1993(نومـــعࡧذلـــك،ࡧأضـــافتࡧنيلـــسو ورلـــʋسࡧبالـــضر

 وأضــافتࡧبــأن. (Nelson, 1993a, p. 7)" تحديــدࡧالزمــانࡧوالمɢـاـنࡧكــشرطࡧللاســ؅فجاعࡧالعرعــۜܣ
ذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيـةࡧكمـاࡧۂـʏࡧمـستخدمةࡧɸنـاࡧȖعت؄ـفࡧمحـددة،ࡧܧݵـصية،ࡧوطوʈلـةࡧכمـد،ࡧوعـادةࡧ"

ʈخࡧاݍݰيـــــــاةࡧالܨݵـــــــصية ࡧذاتࡧدلالـــــــةࡧللنظـــــــامࡧالـــــــذاȖي،ࡧوكظـــــــاɸرة،ࡧفأٰڈـــــــاࡧȖـــــــشɢلࡧتـــــــا رمـــــــاࡧتكـــــــو " ن
(Nelson, 1993a, p. 8) .  

،ࡧبأنࡧلʋسࡧɠلࡧالـذكرʈاتࡧالعرضـيةࡧتـصبحࡧذكرʈـاتࡧسـ؈فةࡧذاتيـة،ࡧ ࡧنيلسو نوɸكذا،ࡧتر ى
ࡧولتو ذكرɸاࡧغــــــداءࡧأمــــــس،ࡧمــــــعࡧبــــــ؈نࡧتــــــ Nelson) مa1993(نضــــــيحࡧɸــــــذهࡧالنقطــــــة،ࡧم؈ــــــقتࡧنيلــــــسو

ࡧمــــرةࡧࡩــــʏࡧمــــؤتمرࡧعلمــــي قــــةࡧبحثيــــةࡧلأو لتــــذكرɸاࡧتقــــديمࡧو حيــــثࡧشــــɢلࡧغــــداءࡧيــــومࡧأمــــسࡧحــــدثࡧ. ر
ࡧخصائصࡧܧݵصيةࡧفرʈدةࡧتـرتبطࡧبـھ،ࡧوȋالتـاڲʏ،ࡧفإنـھࡧلـمࡧيـتمࡧ ا،ࡧبدو اࡧوتكرا تيۚܣࡧيحدثࡧمرا نر

ً ً
ر ر و

لتقــديمࡧ) الذاتيـة(وࡩـʏࡧالمقابـل،ࡧفــإنࡧالدلالـةࡧالܨݵـصيةࡧ. اتيـةטحتفـاظࡧبـھࡧࡩـʏࡧذاكـرةࡧالــس؈فةࡧالذ
ࡧالܨݵــصيةࡧ ࡧمــرةࡧࡩــʏࡧمــؤتمرࡧعلمــيࡧʇــشɢلࡧجانبــاࡧمɺمــاࡧمــنࡧقــصةࡧحيــاةࡧنيلــسو قــةࡧبحــثࡧولأو نو ل

ً ً
ر

الۘــــܣࡧأصــــبحتࡧبالتــــاڲʏࡧجــــزءاࡧمــــنࡧذاكــــرةࡧالــــس؈فةࡧالذاتيــــة
ً

إنࡧحقيقــــةࡧأنــــھࡧلــــʋسࡧɠــــلࡧالــــذكرʈاتࡧ. 
تيـــةࡧۂــʏࡧنـــوعࡧمعـــ؈نࡧمــنࡧالـــذاكرةࡧالعرضـــيةࡧلɺـــاࡧالعرضــيةࡧۂـــʏࡧذاتيـــة،ࡧȖعۚــܣࡧأنࡧذاكـــرةࡧالـــس؈فةࡧالذا

وحۘــܢࡧيــتمࡧȖــܦݨيلࡧأيࡧتجرȋــةࡧأوࡧحــدثࡧأوࡧموقــفࡧࡩـــʏࡧ. (Nelson, 1993a, 1993c)خصائــصɺاࡧ
ࡧلـــــــذلكࡧاݍݰـــــــدثࡧأوࡧالموقـــــــفࡧأوࡧتلـــــــكࡧالتجرȋـــــــةࡧȊعـــــــداࡧ ــــʏࡧأنࡧيكـــــــو ذاكـــــــرةࡧالـــــــس؈فةࡧالذاتيـــــــة،ࡧيɴبڧـــ

ً
ن

كࡧأɸم ʈخࡧالــــذاكرةࡧوʈـــــد اࡧعڴــــʄࡧتـــــأ ࡧالفــــردࡧقـــــاد رܧݵــــصيا،ࡧبحيـــــثࡧيجــــبࡧأنࡧيكـــــو ر ر
ً ً

وȋالتـــــاڲʏ،ࡧ. يْڈــــان
ࡧمٔڈـــــاࡧالــــــذاكرةࡧالܨݵــــــصيةࡧ" نتتمـــــايزࡧالــــــذاكرةࡧالعرضـــــيةࡧعــــــنࡧذاكــــــرةࡧכحـــــداثࡧالعامــــــة،ࡧوتتكــــــو

ʈخɺــا،ࡧوʈمكــنࡧأوࡧلاࡧيمكــنࡧدخولɺــاࡧ رللأحــداثࡧالۘــܣࡧتحــدثࡧلمــرةࡧواحــدةࡧوالۘــܣࡧيمكــنࡧأوࡧلاࡧيمكــنࡧتأ
ࡧ. (Nelson, 1993c, p. 358)" ࡩـــʏࡧنظـــامࡧالـــس؈فةࡧالذاتيـــةࡧطوʈلـــةࡧכمـــد ࡧنيلـــسو نوȋـــذلك،ࡧتـــر ى

)c1993م (Nelsonنمــاࡧيـــتمࡧالنظـــرࡧ"ࡧأنــھࡧʋࡧالـــذاكرةࡧالعرضــيةࡧكـــذاكرةࡧمؤقتـــة،ࡧبʄيجـــبࡧالنظــرࡧإڲـــ
إڲʄࡧذاكرةࡧכحداثࡧالعامة،ࡧوذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيـةࡧعڴـʄࡧأٰڈـاࡧتمتـازࡧبأنظمـةࡧطوʈلـةࡧالمـدى،ࡧتخـدمࡧ
وظــــائفࡧمختلفــــة،ࡧوʉعتمــــدࡧكلاɸمــــاࡧعڴــــʄࡧتحوʈــــلࡧالمعلومــــاتࡧمــــنࡧعرضــــيةࡧلأنظمــــةࡧتذكرʈــــةࡧأك؆ــــفࡧ

تحملاࡧوȋقا
ً

  . (Nelson, 1993c, p. 380)"ءً
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تحفــــظࡧبدايــــةࡧࡩــــʏࡧالــــذاكرةࡧ) موقــــفࡧأوࡧحــــدث(ɸــــذاࡧالوصــــفࡧʇــــش؈فࡧإڲــــʄࡧأنࡧأيࡧتجرȋــــةࡧ
العرضـــــية،ࡧوȌعـــــدࡧذلـــــك،ࡧوȋالاعتمـــــادࡧعڴـــــʄࡧخـــــصائصࡧتلـــــكࡧالتجرȋـــــة،ࡧيـــــتمࡧنقلɺـــــاࡧإمـــــاࡧإڲـــــʄࡧذاكـــــرةࡧ

ࡧولـمࡧيكـنࡧذلـ. כحداثࡧالعامةࡧأوࡧإڲʄࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية كࡧرفإذاࡧحدثتࡧالتجرȋةࡧȊشɢلࡧمتكـر
مݏݰوظــا،ࡧفإٰڈــاࡧتحفــظࡧࡩــʏࡧذاكــرةࡧכحــداثࡧالعامــة،ࡧحيــثࡧأٰڈــاࡧقــدࡧتــصبحࡧجــزءاࡧمــنࡧمخطــطࡧمــاࡧ

ً ً

،ࡧإذاࡧɠاـنࡧɸـذاࡧاݍݰـدثࡧفرʈـداࡧمـنࡧنوعـھࡧومɺـم،ࡧسـʋتمࡧ. يرتبطࡧبأحداثࡧمماثلة ومنࡧناحيـةࡧأخـر
ً

ى
  .Ȗܦݨيلھࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية

  :نموࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية

ࡧ ʈخ ࡧتا ࡧأن ʄࡧإڲ ࡧالنمائية اسات رȖش؈فࡧالد ࡧنموࡧر اسة ࡧبد ࡧاݍݵاصة ࡧالتجرȎʈية رالبحوث
ࡧالميلاديࡧ ࡧالقر ࡧثمانيɴيات ʄࡧإڲ ࡧʇعود ࡧحيث ࡧقص؈فࡧɲسȎيا، ʈخ ࡧʇعت؄فࡧتا ࡧالذاتية ࡧالس؈فة نذاكرة

ً
ر

اسةࡧܿݨزࡧכطفالࡧعنࡧاستدعاءࡧذكرʈاٮڈمࡧالماضيةࡧ ࡧبد رالماعۜܣ،ࡧبʋنماࡧʇعودࡧטɸتمامࡧالنظر ي
ࡧ ʈد ࡧفر ࡧنقاشات ࡧوتحديدا ࡧأȊعد، ʈخ ࡧتا ʄوإڲ

ً
ࡧالذاكرةࡧFreud) م1953-م1905(ر ࡧفقدان لࡧحو

وتدلࡧכبحاثࡧࡩʏࡧحقبةࡧالثمانيɴياتࡧ. (Infantile Amnesia)المتعلقةࡧبمرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرةࡧ
ࡧعڴʄࡧ ة ࡧالقد ࡧولاࡧيمتلكو ࡧعامة ࡧܧݵصية ࡧذكرʈات ࡧالصغارࡧلدٱڈم ࡧכطفال ࡧأن ʄࡧعڴ رالميلادية ن

ًوȋناءࡧ ).ذاكرةࡧس؈فةࡧذاتية(استدعاءࡧحدثࡧمع؈ن،ࡧأيࡧلʋستࡧلدٱڈمࡧذكرʈاتࡧܧݵصيةࡧخاصةࡧ

عڴʄࡧذلك،ࡧوخلافاࡧلطرح
ً

ʈدࡧ ࡧأنࡧالذكرʈاتࡧالمبكرةࡧاختفت،ࡧ Freud) م1953-م1905(وࡧفر لحو
تب؈نࡧبأنھࡧلمࡧيتمࡧȖܦݨيلࡧذكرʈاتࡧمحددةࡧࡩʏࡧوقتࡧمبكرࡧعڴʄࡧלطلاق،ࡧفعڴʄࡧسȎيلࡧالمثال،ࡧࡩʏࡧ

اࡧجيداࡧماࡧحدثࡧࡩʏࡧمناسباتࡧعامة،ࡧ3ح؈نࡧاستطاعࡧأطفالࡧذوࡧ ࡧسنواتࡧمنࡧالعمرࡧأنࡧيتذكر
ً

و
ࡧالذɸاب ࡧمثل ࡧماكدونالدز ࡧمطعم ʄࡧإڲMacDonald's)(ࡧتذكرࡧ ʄࡧعڴ ʈن ࡧقاد ࡧغ؈ف ࡧأٰڈم ࡧبدا ر،

تفاصيلࡧأيࡧحدثࡧواحدࡧȊعينھ،ࡧوȋدلاࡧمنࡧذلكࡧɠانࡧاسȘيعا٭ڈمࡧللأحداثࡧالمعينةࡧيتمࡧࡩʏࡧإطارࡧ
ً

ُوʈنظرࡧإڲʄࡧɸذهࡧ). Hudson, 1986; Nelson & Gruendel, 1981; Nelson & Ross, 1980 (عام

 ,Schank & Abelson( (Scripts)  ؈فةࡧالذاتيةࡧɠال؄فامجࡧالنصيةכشɢالࡧالمبكرةࡧمنࡧمعرفةࡧالس
ࡧ،ࡧ)1977 لولقدࡧتمتࡧمناقشةࡧاستخدامࡧالنصوصࡧࡩʏࡧنموࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧȊشɢلࡧمطو

ࡧࡩʏࡧأعمالɺاࡧالبحثيةࡧ ࡧ.(Nelson, 1993a, 1993b, 1993c): عڴʄࡧسȎيلࡧالمثال(نمنࡧقبلࡧنيلسو
ʈرࡧالنصيةࡧأك ديادࡧالنموࡧتصبحࡧالتقا رومعࡧا ؆فࡧتفصيلا،ࡧبحيثࡧأنࡧכطفالࡧࡩʏࡧعمرࡧز

ً
ࡧسنواتࡧ3

ةࡧعڴʄࡧإظɺارࡧواݍݰديثࡧعنࡧأɲشطْڈمࡧטعتياديةࡧ ࡧلدٱڈمࡧالقد رتكو تيɴية(ن بطرʈقةࡧمشا٭ڈةࡧ) والر
ࡧوللراشدين ࡧسنا ࡧכك؄ف ࡧللأطفال تماما

ً ً
) Nelson & Gruendel, 1981; Fivush, 1997.(ࡧ

ةࡧتبدأࡧمعࡧتراكمࡧالمعرفةࡧبحدثࡧعام،ࡧولذلك،ࡧɠانࡧʇعتقدࡧࡩʏࡧالبدايةࡧبأنࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتي
إلاࡧ). Nelson & Gruendel, 1981 (وȌعدɸاࡧيبدأࡧכطفالࡧࡩʏࡧحفظࡧذكرʈاتࡧفرʈدةࡧȊشɢلࡧأك؆ف

اࡧأحداثاࡧمعينةࡧمنࡧالماعۜܣࡧࡩʏࡧ ࡧأظɺرتࡧأنࡧכطفالࡧالصغارࡧيمكنࡧأنࡧيتذكر أنࡧأبحاثاࡧأخر
ً ً

و ى
فࡧمعينة ال،ࡧبإمɢانࡧכطفالࡧࡩʏࡧفعڴʄࡧسȎيلࡧالمث). Hudson, 1990; Fivush, 1997 (وظلࡧظر

ࡧتلكࡧ ࡧɠانت ࡧحال ʏࡧࡩ ࡧمحددة، ࡧسابقة ب ࡧتجا ࡧعن ࡧدقيقة ࡧتذكرࡧمعلومات سة ࡧالمد ࡧقبل ࡧما رسن ر
ࡧغ؈فࡧعادية ࡧأو ࡧللاɸتمام ࡧمث؈فة ب  & Fivush, Gray & Fromhoff, 1987; Fivush (رالتجا

Hamond, 1990; Hudson, 1990 .(ࡧمنࡧ ࡧمحددة ࡧلوقاǿع ࡧتذكرࡧכطفال ࡧأن ʄࡧإڲ ة رتجدرࡧלشا
ࡧכح ࡧمحددة ࡧعرضية ࡧذكرʈات ࡧأن ة ࡧبالضر ࡧلاࡧʇعۚܣ ة ࡧالمتكر ورداث ࡧذاتية(ر ࡧس؈فة بدأتࡧ) ذاكرة

ࡧوذلكࡧلأنࡧبإمɢانࡧכطفالࡧتذكرࡧمعلوماتࡧمفصلةࡧعنࡧכحداثࡧ ࡧالذاكرةࡧالعامة، ࡧمن رتȘبلو
ࡧ ࡧفقط ࡧواحدة ࡧمرة ࡧواجɺوɸا ࡧالۘܣ . )Hudson & Nelson, 1986; Hudson, 1990(المحددة
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ࡧטعتم ࡧفإن ࡧذلك، ʄࡧعڴ ࡧلاستدعاءࡧوعلاوة ࡧالذاكرة ࡧدفع ࡧ٭ڈدف ࡧالعام ࡧاݍݰدث ࡧتمثيل ʄࡧعڴ اد
ࡧب؈نࡧ ࡧالȘشابھ ࡧȊسȎب ࡧوذلك ࡧمحددة، ࡧذكرʈات ࡧمن ࡧمشوه ࡧɲسيج ʄࡧإڲ ࡧتؤدي ࡧمحددة حالات

ة ࡧالمتكر ࡧالعامة ࡧ).Hudson & Nelson, 1986; Hudson, 1990 (رכحداث ࡧالقو ࡧأن لࡧبمعۚܢ
ࡧعٔڈا ࡧواݍݰديث ࡧعامة ࡧتذكرࡧأحداث ʄࡧعڴ ة ࡧالقد ࡧإظɺارࡧכطفال ࡧتذكرࡧربأن ʄࡧإڲ ࡧيقود ࡧأن ࡧيمكن

ࡧ ࡧخاصة ࡧܧݵصية ࡧذاتية(أحداث ࡧالذكرʈاتࡧ) س؈فة ࡧكو ࡧكذلك ࡧومثلھ ࡧغ؈فࡧدقيق، نʇعت؄فࡧطرح
اݍݵاصةࡧتنȎثقࡧمنࡧتراكمࡧلذكرʈاتࡧعامة،ࡧوإنماࡧכقربࡧإڲʄࡧالدقةࡧأنࡧכطفالࡧلدٱڈمࡧذكرʈاتࡧ

بࡧمث؈فةࡧللاɸتمامࡧومتم؈قةࡧࡩʏࡧحياٮڈم   .رخاصةࡧلتجا

حࡧالعلاقاتࡧالوظيفيةࡧوالنمائيةࡧماࡧب؈نࡧتمثيلࡧوقدࡧتمࡧتقديمࡧتفس؈فينࡧ٭ڈدفࡧتوضي
ࡧ ࡧالعام ࡧعام(اݍݰدث ࡧحدث ࡧ) ذاكرة ࡧمحددة ࡧأحداث ࡧذاتية(وتمثيل ࡧالطفولة) س؈فة ࡧمرحلة ʏࡩ .

ࡧʇش؈فࡧإڲʄࡧأنࡧذاكرةࡧכحداثࡧالعامةࡧتمدࡧالطفلࡧبإطارࡧعامࡧلفɺمࡧכحداث،ࡧɸذاࡧ لالتفس؈فࡧכو
ࡧالساب ࡧالذكرʈات ࡧݍݰفظ ࡧمستودع ࡧللطفل ࡧيقدم ࡧاݍݨديدةࡧלطارࡧالعام ࡧبالأحداث نْڈا ࡧلمقا رقة

ࡧ ࡧتمي؈قɸا ࡧفإنھࡧ ).Hudson, 1990(٭ڈدف رࡧالوقت، ࡧمر ࡧومع ࡧأنھ ʄش؈فࡧإڲʋࡧف ࡧالتفس؈فࡧالثاɲي وأما
ࡧ ࡧمحددة ࡧعرضية ࡧلذكرʈات ࡧالمرݦݳ ࡧܧݵظۜܣ(من ࡧطاȊع ࡧالمعرفةࡧ) ذات ࡧتصبح ࡧوأن ࡧتتلاءۜܢ، أن

سوخاࡧ المعممةࡧأوࡧالنصيةࡧأك؆فࡧ
ً

رݦݳࡧخلالࡧمرحلةࡧًوȋناءࡧعڴʄࡧذلك،ࡧفمنࡧالم). Fivush, 1997(ر
ࡧأنࡧالعلاقةࡧ لالطفولةࡧأنࡧيتمࡧدمجࡧالذكرʈاتࡧاݍݵاصةࡧبالذكرʈاتࡧالعامة،ࡧوعليھ،ࡧيمكنࡧالقو

 .Fivush, 1997, p(بئڈماࡧتبادلية،ࡧبمعۚܢࡧأنࡧɠلࡧنوعࡧمنࡧالذاكرةࡧʇسɺمࡧࡩʏࡧȖشɢلࡧونموࡧךخرࡧ
149 .(  

ࡧ ࡧمحددة ࡧالصغارࡧتذكرࡧأحداث ࡧכطفال ࡧبإمɢان ࡧأن ʄش؈فࡧإڲʇࡧ ࡧسبق ࡧطبيع(ما ةࡧذات
ࡧبالذكرʈاتࡧ)ܧݵصية ࡧטحتفاظ ʄࡧالصغارࡧعڴ ࡧכطفال ة ࡧقد ࡧأخر ࡧأبحاث ࡧكشفت ࡧولقد ر، ى

ࡧوسɴت؈نࡧ ࡧعمرࡧسɴت؈ن ࡧب؈ن ࡧכطفال ࡧبمقدو ࡧɠان ࡧحيث ࡧالزمن، ࡧمن ࡧطوʈلة ࡧلف؅فات راݍݵاصة
 & Nelson & Ross, 1980; Fivush, Gray(ونصفࡧتذكرࡧכحداثࡧالۘܣࡧوقعتࡧقبلࡧثلاثةࡧأشɺرࡧ

Fromhoff, 1987(ࡧوقدࡧاستطاعࡧ ࡧوقعتࡧلɺمࡧقبلࡧ، Ȍعࡧسنواتࡧتذكرࡧأحداثا ࡧכ ࡧذو כطفال
ً

ر ي
ࡧب؈نࡧ). Hamond & Fivush, 1990(ࡧشɺرࡧ18 ࡧالعلاقة ࡧأن ࡧمن ࡧالرغم ʄࡧوعڴ ࡧأنھ ࡧالواܷݳ ومن

ذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧوالزمنࡧعلاقةࡧمعقدة،ࡧفانھࡧɠلماࡧتقدمࡧכطفالࡧࡩʏࡧالسنࡧɠلماࡧتحسɴتࡧ
ࡧالم ادت ࡧ ࡧɠلما ࡧولكن ࡧلدٱڈم، ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧɠانࡧزذاكرة ࡧوالتذكرࡧɠلما ࡧاݍݰدث ࡧب؈ن ࡧالزمنية دة

ࡧالصغ؈فࡧاݍݰدث ࡧالطفل ࡧيɴؠۜܢ ࡧأن ࡧمدعاة ࡧللاحتفاظࡧ. ذلك ࡧاݍݰاسم ࡧالعامل ࡧيبدوࡧأن ࡧما ʄوعڴ
ࡧقدࡧتمࡧتɴشيطࡧتلكࡧ ࡧإذاࡧɠان ࡧɸوࡧما ࡧف؅فةࡧالطفولة طوʈلࡧالمدىࡧبالذكرʈاتࡧالۘܣࡧتحدثࡧخلال

ࡧعڴʄࡧأك؆فࡧمنࡧ ࡧإعادةࡧتنطو ڈاࡧيالذكرʈات،ࡧأوࡧإعادةࡧوقوعɺاࡧواس؅فجاعɺا، فة"مجردࡧكوٰ " 1وبر
(Rehearsal)ࡧأوࡧ ࡧعڴʄࡧتكرارࡧالتعرضࡧلذلكࡧاݍݰدثࡧכو لࡧلأحداثࡧسابقة،ࡧوإنماࡧإعادةࡧتنطو ي

ࡧمنھ ࡧࡩʏࡧ. جزء ࡧالطفولة ࡧمرحلة ʏࡧࡩ ࡧلݏݰدث ࡧتكرارࡧالتعرض ࡧدو ࡧأي ࡧالفرضية، ࡧاختبارࡧلɺذه ʏروࡩ
 Fivush)م1989(ترسيخࡧاݍݰدثࡧوالمساعدةࡧعڴʄࡧاستدعاءه،ࡧقامتࡧɠلࡧمنࡧفيفشࡧوɸاموندࡧ

and Hamond اتࡧʈࡧبذكر ࡧטحتفاظ ʄࡧعڴ ࡧللأحداث ࡧالمتكر ࡧتأث؈فࡧالتعرʈض ࡧحو اسة رࡧبد ل ر
ࡧقدࡧ ࡧالذكرʈات ࡧɸذه ࡧأن ࡧاف؅فاض ʄࡧعڴ سة، ࡧالمد ࡧسن ࡧقبل ࡧכطفال ࡧب؈ن ࡧכحداث ࡧلتلك رمحددة

ࡧأسابيع ࡧࡩʏࡧ. نتضيعࡧࡩʏࡧغضو ࡧأطفال ࡧالتجرȋةࡧכوليةࡧࡩʏࡧالمخت؄ف،ࡧوذلكࡧبتعرʈض وقدࡧأجرʈت
ࡧتج ࡧلسلسلة ࡧعمرɸم ࡧمن ࡧضمنࡧالثانية ࡧالɢائنات ࡧȊعض ࡧمع ࡧاللعب ࡧذلك ʏࡧࡩ ࡧبما ࡧمحددة، ب را

                                                             
إحدى استراتیجیات التذكر التي تقوم على التردید اللفظي للمادة المراد تذكرھا بھدف الاحتفاظ بھا، أو إعادة   1
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ࡧمحددةࡧوࡩʏࡧحالاتࡧخاصة Ȋعدࡧذلكࡧبأسبوع؈ن،ࡧتمࡧاستدعاءࡧنصفࡧכطفالࡧإڲʄࡧالمخت؄فࡧ. قطر
ࡧذاكرٮڈمࡧ ࡧالمخت؄فࡧلفحص ʄࡧإڲ ࡧכطفال ࡧجميع ࡧعاد ࡧأشɺر، ࡧثلاثة ࡧوȌعد ب، ࡧالتجا ࡧنفس رلإعادة

ب،ࡧوقدࡧأظɺرتࡧالنتائجࡧأنࡧכطفالࡧممنࡧ ࡧتلكࡧالتجا رحو اࡧأك؆فࡧبكث؈فࡧل بࡧتذكر وأعادواࡧالتجا ر
  .منࡧכطفالࡧךخرʈن

ࡧࡩʏࡧ ࡧʇساعد ࡧسابقة ࡧالصغ؈فࡧلتجرȋة ࡧالطفل ࡧȖعرʈض ࡧإعادة ࡧأن ࡧالقو ࡧيمكن لوȋذلك
ࡧ ࡧاللفظي ࡧال؅فديد ࡧعكس ʄࡧعڴ ࡧالتجرȋة، ࡧبتلك ࡧالمدى ࡧطوʈل ࡧטحتفاظ ʄࡧعڴ ࡧالطفل ة  رقد

(Rehearsal)ࡧ ࡧلاࡧيبدوࡧذا ࡧوالذي ࡧالطفل، ࡧقبل ࡧمن ࡧاݍݰدث اية ࡧر ࡧللاحتفاظࡧوأوࡧإعادة فاعلية
ࡧالطفولة ࡧنيلسو. بذكرʈات ࡧقامت ࡧالمثال، ࡧسȎيل ʄم1989 (نفعڴ (Nelsonࡧطوليةࡧ اسة رࡧبد

ايةࡧتفاصيلࡧحياٮڈاࡧاليوميةࡧقبلࡧ وٮڈدفࡧإڲʄࡧمتاȊعةࡧأحاديثࡧطفلةࡧࡩʏࡧسنࡧالثانيةࡧوۂʏࡧȖعيدࡧر
ايْڈاࡧمنࡧقبلࡧالطفلة،ࡧلمࡧȖستطعࡧالطفلةࡧاستعادةࡧ والنوم،ࡧوعڴʄࡧدقةࡧتلكࡧالتفاصيلࡧأثناءࡧر

اساتࡧإڲʄࡧأنࡧال؅فديدࡧاللفظيࡧأوࡧ. ءۜܣءࡧمٔڈاࡧعندماࡧبلغتࡧسنࡧالسادسة تࡧȊعضࡧالد روقدࡧأشا ر
ࡧ ࡧجمعية ة ࡧبصو ࡧاݍݰدث اية ࡧر رإعادة ࡧࡩʏࡧ(Collaborative verbal rehearsal)و ࡧكث؈فا ࡧʇسɺم

ً

اتࡧכسرʈةࡧ ةࡧعڴʄࡧטستدعاءࡧاللاحقࡧللأحداث،ࡧفمثلا؛ࡧوجدࡧأنࡧالمناقشاتࡧوتبادلࡧاݍݰوا رالقد ُر ً

ايةࡧכحداثࡧالمختلفةࡧالۘܣࡧب؈نࡧךباءࡧ ࡧإعادةࡧر ࡧحو ووכبناءࡧوأعضاءࡧכسرةࡧعموماࡧوالۘܣࡧتدو لر
ً

ࡧوسɺولةࡧ ࡧכحداث ࡧبتلك ࡧالمدى ࡧطوʈل ࡧטحتفاظ ʄࡧعڴ ࡧכفراد ة ࡧقد ʏࡧࡩ ࡧʇسɺم ࡧכسرة، رتمرࡧ٭ڈا
تذكرɸاࡧواس؅فجاعɺاࡧلاحقاࡧ

ً
(Hamond & Fivush, 1990; Hudson, 1990) .  

ࡧالس ࡧنموࡧذاكرة ࡧتȘبع ࡧأɸداف ࡧأحد ࡧɸوࡧإن ࡧالطفولة ࡧمرحلة ʏࡧࡩ استھ ࡧود ࡧالذاتية ر؈فة
ࡧɸذهࡧ ʏࡧࡩ ࡧالتذكرࡧواس؅فجاعɺا ࡧمن ࡧالنوع ࡧ٭ڈذا ࡧاݍݵاصة ࡧالمعلومات ࡧتخزʈن ࡧكيفية ʄࡧعڴ الوقوف
ࡧاس؅فجاعࡧ ࡧأوࡧسɺولة ࡧصعوȋة ʄࡧتؤثرࡧعڴ ࡧالۘܣ ࡧالعوامل ʄࡧعڴ ࡧللتعرف ࡧمحاولة ʏࡧࡩ ࡧوذلك المرحلة،

  .تلكࡧالذكرʈاتࡧࡩʏࡧمراحلࡧالعمرࡧاللاحقة

قࡧالفرديةࡧواݍݨم   :عيةࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةوالفر

ࡧטبتعادࡧ لظɺرࡧࡩʏࡧךونةࡧכخ؈فةࡧتيارࡧمنࡧالباحث؈نࡧࡩʏࡧنموࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧيحاو
ࡧ ࡧالطفولية ࡧالذاكرة ࡧلفقدان ࡧالمحددة ࡧכسباب ʏࡧࡩ ࡧالبحث ࡧمعࡧ(Infantile Amnesia)عن ،

ࡧال ࡧب؈ن ࡧمعقد ࡧتفاعل ʄࡧإڲ ࡧȖعود ࡧذلك ࡧأسباب ࡧأن ʄࡧعڴ ࡧالباحث؈ن ࡧɸؤلاء ࡧمعظم تأث؈فاتࡧاتفاق
ࡧ ࡧوטجتماعية ࡧوالمعرفية  ,Howe & Courage, 1993; Nadel & Zola-Morgan(العصȎية

1984; Perner & Ruffman, 1995; Pillemer, 1998, Pillemer & White, 1989 .(ࡧʏوࡩ
ࡧعڴʄࡧ ࡧالطفل ة ࡧقد ࡧفرضية ࡧمن ࡧالباحثو ࡧينطلق ʏࡧبالنموࡧالمعرࡩ ࡧاݍݵاصة ࡧاݍݰديثة اسات رالد نر

نةࡧأداءࡧالطفلࡧبمنࡧأداءࡧمɺمةࡧعقليةࡧمعينة رࡧتناسبࡧعمرهࡧالزمۚܣࡧوعمرهࡧالعقڴʏ،ࡧولʋسࡧمقا
ɸمࡧأك؄فࡧسنا
ً

ࡧالماعۜܣࡧ- نࡧكماࡧɠانتࡧفلسفةࡧأبحاثࡧالنموࡧالمعرࡩʏࡧتتضمنࡧوحۘܢࡧسبعيناتࡧالقر
)Lange & Pierce, 1992 .(ʏࡧتفس؈فࡧالنموࡧالعقڴʏذاࡧالتوجھࡧاݍݰديثࡧࡩɸ-رࡧɺࡧللطفلࡧيظʏالمعرࡩ

ʏࡧعقڴ ࡧɲشاط ࡧأداء ʄࡧعڴ ࡧالطفل ة ࡧسيظɺرࡧعندࡧمع-رقد ࡧحتما ࡧالذي ࡧܿݨزه ࡧولʋس ࡧمع؈ن ʏرࡩ
ً

ࡧبالكبار نتھ ࡧالۘܣࡧ).Conway & Rubin, 1993 (رمقا ࡧالعوامل ʄࡧعڴ ࡧذلك ࡧȊعد ࡧالبحوث ࡧوتركزت
ࡧومعࡧ ࡧملاحظتھ، ࡧتم ࡧوكما ࡧالܨݵصية، ࡧالذاكرة ʏࡧࡩ ࡧالفردية ق ࡧالفر ࡧعن ࡧمسئولة ࡧتكو وقد ن

ديادࡧالطبيڥʏࡧللعمر،ࡧيزدادࡧݯݨمࡧالذكرʈاتࡧالܨݵصية،ࡧوكذلكࡧȖعقيد اياتࡧالس؈فةࡧزט واتࡧر
جةࡧكب؈فةࡧࡩʏࡧتذكرࡧأحداثࡧومواقفࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧ قࡧالفرديةࡧوȋد رالذاتية،ࡧوت؄فزࡧكذلكࡧالفر و



ى التعلیمي وعلاقتھم بذاکرة السیرة الذاتیة العمر، النوع، والمستو
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ࡧ ࡧالمختلفة ࡧع؄فࡧالمجتمعات ࡧللأفراد  ,Fivush, Haden & Adam 1995; Fivush(الܨݵصية
1997; Han, Leichtman & Wang, 1998 .(ࡧالدوʄاساتࡧالنمائيةࡧإڲ رحيثࡧʇشارࡧعادةࡧࡩʏࡧالد ࡧر

ࡧومٔڈاࡧ ࡧالعليا، ࡧالعقلية ࡧالعمليات ࡧوȋناء ࡧنمو ʏࡧࡩ ࡧوالثقافية ࡧטجتماعية سات ࡧللمما رכساس
ࡧبالمنݤݨيةࡧ). Bartlett, 1932, 1937; Vygotsky, 1978, 1999(التذكرࡧ ࡧʇعرف ࡧالتوجھ ɸذا

ساتࡧ)Sociocultural Approach (ࡧالثقافية-טجتماعية ࡧوالمما ࡧالعوامل ʄࡧينظرࡧإڲ ࡧحيث ر،
ࡧטجتماعيةࡧوالث ɸاࡧمحدداتࡧنمائية منيةࡧ) Ontogenesis(رقافيةࡧباعتبا وثةࡧع؄فࡧمراحلࡧ زمو ر

ࡧ ࡧونموࡧالمجتمع ࡧنموࡧالفرد ࡧمن  ,Laboratory of comparative human cognition(ممتدة
ࡧ). 1983 ,1979 ࡧتذكرࡧوقد ʏࡧࡩ قا ࡧفر ࡧɸناك ࡧأن ʄش؈فࡧإڲȖࡧ ࡧنتائج ࡧع؄فࡧالثقافية اسات ࡧالد أظɺرت

ً
و ر

بࡧالܨݵصيةࡧب؈نࡧכ فرادࡧمنࡧمجتمعࡧإڲʄࡧآخر،ࡧحيثࡧʇستطيعࡧȊعضࡧכفرادࡧرכحداثࡧوالتجا
ࡧت؅فكزࡧذكرʈاتࡧ ࡧح؈ن ʏࡧࡩ ،ʄࡧכوڲ ࡧالطفولة ࡧسنوات ʄࡧإڲ ࡧȖعود ࡧخاصة ࡧتذكرࡧأحداث ࡧما ࡧمجتمع ʏࡩ
ࡧذكرʈاٮڈمࡧ ࡧاس؅فجاع ʏࡧࡩ ࡧصعوȋة ࡧيجدو ࡧحيث ࡧالعمرࡧاللاحقة، ࡧمراحل ʄࡧآخرࡧعڴ ࡧمجتمع نأفراد

ʄسۚܣࡧالعمرࡧכوڲȊاݍݵاصةࡧ .ʏࡧالتباينࡧࡩʄࡧذلكࡧإڲ ساتࡧالثقافيةࡧع؄فࡧالمجتمعاتࡧووتمࡧعز رࡧالمما
ࡧبالتɴشئةࡧ ࡧيتصل ࡧما ࡧوأيضا ࡧنماǿي، ࡧكوسيط ࡧاللغة ࡧاستخدام ࡧحيث ࡧمن ࡧوذلك المختلفة،

ً

ࡩʏࡧܧݵصيةࡧ) Individualism(فبعضࡧالثقافاتࡧتنميࡧالفرديةࡧ. כسرʈةࡧوטجتماعيةࡧللأطفال
الطفلࡧوأسلوبࡧتفك؈فه،ࡧبحيثࡧتجدهࡧمستقلاࡧࡩʏࡧتفك؈فهࡧوأسلوبࡧحياتھࡧمماࡧʇس

ً
اعدࡧعڴʄࡧنموࡧ
ࡧاݍݨمعيةࡧ ࡧأو ࡧاݍݨماعية ʄࡧعڴ ࡧتركز ࡧأخر ࡧثقافات ࡧبʋنما ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ىوتمايز

)Collectivism (ࡧسلوكࡧوأسلوبࡧتفك؈فࡧالطفلࡧ ɸاࡧأنࡧيكو نࡩʏࡧتɴشئةࡧالطفل،ࡧوالۘܣࡧمنࡧصو ر
ةࡧأك؄فࡧبجماعتھࡧالمرجعيةࡧɠالأسرةࡧأوࡧالقبيلةࡧأوࡧالمجتمعࡧكɢل،ࡧوȋناءࡧعليھࡧتȘسمࡧ ًمرتبطاࡧبصو ر

ً

ࡧذك ࡧبالعمومية  ,Laboratory of comparative human cognition, 1983; Nelson)رʈاتھ
1993).  

ࡧالمعرفةࡧ ࡧفٕڈا ࡧتتمثل ࡧعقلية ࡧȖعت؄فࡧبɴية ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧأن ࡧسبق ࡧمما يتܸݳ
ࡧمنࡧ ࡧالنوع ࡧɸذا ʏࡧࡩ ࡧفردية قا ࡧفر ࡧɸناك ࡧأن ࡧكما ࡧالܨݵصية، ࡧواݍݵ؄فات ࡧبالمواقف اݍݵاصة

ً
و

ࡧالزمۚܣ ࡧبالعمر ࡧتتعلق ࡧوالذاكرة ࡧأنۙܢ (النوع، ࡧأو ࡧטجتماعيةࡧ)ذكر ࡧטختلافات ࡧوكذلك ،
  .والثقافية

اساتࡧالسابقة   :رالد

ࡧوتحديداࡧ ࡧالسعودي، ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧلتناو ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ʄسڥ
ً

ل
ࡧالعمرࡧالزمۚܣ،ࡧوالنوعࡧ ࡧالتعليميࡧكعواملࡧمؤثرةࡧࡩʏࡧ)ذكرࡧأوࡧأنۙܢ(رالوقوفࡧعڴʄࡧدو ى،ࡧوالمستو

ࡧ ࡧכفراد بࡧاستدعاء ࡧوالتجا ࡧوالمواقف ࡧللأحداث ࡧالسعودي ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧوלناث ࡧالذكو رمن ر
ࡧاݍݵاصة اساتࡧالسابقةࡧالعرȋيةࡧ. الܨݵصية ࡧالد ࡧومناقشة ࡧاستعراض ࡧاݍݨزء ࡧɸذا ʏتمࡧࡩʋروس

  . وכجنȎيةࡧالۘܣࡧعنʋتࡧببحثࡧتأث؈فࡧɸذهࡧالمتغ؈فاتࡧعڴʄࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية

أولا
ً

اساتࡧالعرȋية/    :رالد

ࡧ ࡧاموضوع ࡧالس؈فة ࡧالنفسيةࡧلذاتيةذاكرة ࡧوכدبيات ࡧכبحاث ʏࡧࡩ ࡧكث؈فا ࡧيطر ࡧلم
ً

ق
ࡧ ࡧعبداݍݰميد ࡧأجرٮڈا ࡧواحدة اسة ࡧد ʄࡧإلاࡧعڴ ࡧالعثو ࡧيتم ࡧلم ࡧحيث ࡧالسابقة، رالعرȋية ) م2010(ر

ࡧ ࡧنظرʈة ض ࡧفر ࡧمن ࡧالتحقق ࡧخلال ࡧمن ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧبحث ࡧاݍݰياةࡧ"و٭ڈدف مخطط
ʏاكࡧطلبةࡧا" الثقاࡩ ةࡧالتذكرࡧوالوقوفࡧعڴʄࡧاد رلتفس؈فࡧغزا ݍݨامعةࡧلأحداثࡧاݍݰياةࡧالܨݵصيةࡧر
ࡧ. المɺمة ࡧمن اسة ࡧالد ࡧعينة ࡧالنفسࡧ) 120= ن(روتكونت ࡧعلم ࡧقسم ࡧطلبة ࡧمن ࡧوطالبة طالب
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ࡧ ʈةࡧمصرࡧالعرȋية،ࡧبحيثࡧيمثلࡧالطلابࡧالذكو ربجامعةࡧسوɸاجࡧبجمɺو طالباࡧبمتوسطࡧ) 32(ر
ً

ࡧ) 18(عمرࡧ ࡧלناث ࡧالطالبات ࡧوتمثل ࡧعمرࡧ) 88(سنة، ࡧبمتوسط ࡧأفر) 20(طالبة ࡧوɠل ادࡧسنة،
ࡧࡩʏࡧ ࡧوʉعʋشو ࡧوטقتصادي، ʏࡧטجتماڤ ࡧالمستو ࡧحيث ࡧمن ࡧلأسرࡧمتوسطة ࡧيɴتمو نالعينة ى ن

ࡧ. الرʈف وȋن ࡧو ࡧبرنȘسن ࡧاستخدمɺا ࡧالۘܣ ࡧالقائمة ࡧالباحثة  & Berntsen) م2004(روطبقت
Rubinࡧ ࡧيكتبوا ࡧأن ࡧالمشارك؈ن ࡧمن ࡧطلب ࡧحيث اسة، ࡧللد ࡧإڲʄࡧ-رࡧكأداة ࡧيرد ࡧالذي ࡧبال؅فتʋب

ࡧالمɺم-عقولɺم ࡧالܨݵصࡧࡧכحداثࡧالسبعة ࡧثقافْڈمࡧࡩʏࡧحياة ʏة،ࡧالۘܣࡧمنࡧالمتوقعࡧأنࡧتحدثࡧࡩ
ࡧاݍݰياةࡧ. العادي ࡧلأحداث ࡧنمطيا ࡧمخططا ࡧالعينة ࡧأفراد ࡧلدى ࡧأن اسة ࡧالد ࡧنتائج وأظɺرت

ً ً
ر

اساتࡧ ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧܥݨل ࡧعما ࡧأعمارࡧمبكرة، ࡧلɺا ࡧومحددا منيا، ࡧ ࡧترتʋبا ࡧمرتبة ࡧوالمɺمة ʈة، رالمعيا ز ر
ً ً ً

ࡧכعمارࡧالمܦݨل ࡧمع ࡧومتفقة ࡧحاليا، כجنȎية
ً

اساتࡧ ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧالسبعيɴيات ʏࡧࡩ ࡧכحداث ࡧلتلك رة
ʈادةࡧ ࡧ ࡧمقابل ʏࡧࡩ ، ࡧالمصر ࡧالمخطط ʏࡧࡩ ࡧنحوࡧכسرة ࡧالموجɺة ࡧכحداث ادت ࡧ ࡧوقد زכمرʈكية، يز

  .أحداثࡧتوكيدࡧاستقلاليةࡧوفرديةࡧالمراɸقࡧࡩʏࡧالمخططࡧכجنۗܣ

ثانيا
ً

اساتࡧכجنȎية/    :رالد

اسةࡧٮڈLuchetti & Sutin) م2018(قامتࡧلاȖشۘܣࡧوسوتنࡧ دفࡧإڲʄࡧمعرفةࡧتأث؈فࡧرࡧبد
ࡧالرشد ࡧمرحلة ʏࡧࡩ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʄࡧالعمرࡧعڴ ʏࡧࡩ ق ࡧعينةࡧ. والفر ʄࡧعڴ اسة ࡧالد روأجرʈت

ࡧ ࡧالعمرࡧالزمۚܣ) 1120= ن(كب؈فة ࡧحسب ࡧتصɴيفɺم ࡧتم ࡧبحيث ࡧכمرʈكي؈ن، ࡧالراشدين وتمࡧ. من
ࡧ ࡧوۂʏ؛ ࡧالܨݵصية ࡧالذكرʈات ࡧاستعادة ʄࡧعڴ منية ࡧ ࡧعوامل ࡧتأث؈فࡧثلاثة ك،) أ(زبحث  رعمرࡧالمشا

ࡧ) ب( ࡧالمتذكر، ࡧالذاكرة) ج(عمرࡧاݍݰدث ࡧحداثة ࡧتذكرࡧحدث؈نࡧ. مدى ࡧالمشارك؈ن ࡧمن وطلب
ࡧمحددةࡧمنࡧ ࡧࡩʏࡧحياةࡧالܨݵص،ࡧوךخرࡧيمثلࡧذكر ىمɺم؈ن،ࡧبحيثࡧʇشɢلࡧأحدɸماࡧنقطةࡧتحو ل

ࡧࡩʏࡧ. مرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرة اࡧنقاطࡧتحو تࡧالنتائجࡧإڲʄࡧأنࡧالمشارك؈نࡧכك؄فࡧسناࡧتذكر لوأشا و
ً

ر
ࡧכصغرࡧسناحياٮڈمࡧمحددةࡧبتفاص يلɺا،ࡧأك؆فࡧمماࡧحددهࡧالمشاركو

ً
اسةࡧإڲʄࡧأنࡧ. ن روخلصتࡧالد

قࡧࡩʏࡧالعمر،ࡧتتܸݳࡧأك؆فࡧࡩʏࡧכحداثࡧذاتࡧالمعۚܢ،ࡧأيࡧ ࡧإڲʄࡧالفر والتفاوتࡧࡩʏࡧالتذكرࡧوالۘܣࡧȖعز ى
  . الۘܣࡧتمثلࡧأɸميةࡧلدىࡧالܨݵص

ࡧتذكرࡧ ࡧأوࡧال݀ݨزࡧعن ة ࡧبالقد ࡧفقط ࡧلاࡧيكو ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʄروتأث؈فࡧالعمرࡧعڴ ن
ࡧف؅فاتࡧכ ʄࡧعڴ ࡧاس؅فجاعɺا ࡧتم ࡧإذا ࡧכحداث ࡧلتلك ࡧالنظرة ࡧاختلاف ʏࡧࡩ ࡧولكن ࡧالماضية، حداث

مثلاࡧوجدࡧɠلࡧمنࡧ. متباعدةࡧخلالࡧحياةࡧالفرد
ً

ࡧوسɢالزࡧ ʏاݍݨمانࡧوكفالفيلاشفيڴɢم2007(س (
Schlagman, Kvavilashvili, & Schulzࡧ ࡧمن ࡧتتكو ࡧعينة ʄࡧعڴ ࡧطولية اسة ࡧد ʏنࡧࡩ ) 300= ن(ر

ɸمࡧماࡧب اࡧنفسࡧכحداثࡧالۘܣࡧتمࡧ) 102 - 47(؈نࡧرفردࡧت؅فاوحࡧأعما وسنة،ࡧأنࡧأفرادࡧالعينةࡧتذكر
نةࡧبتذكرɸاࡧࡩʏࡧحئڈا) 14(سؤالɺمࡧعٔڈاࡧقبلࡧ رسنةࡧعڴʄࡧنحوࡧأك؆فࡧإيجابيةࡧوتفاؤلا،ࡧمقا

ً
وɸوࡧماࡧ. 

. يدلࡧعڴʄࡧاختلافࡧالنظرةࡧإڲʄࡧاݍݰدثࡧالمس؅فجعࡧحسبࡧالمرحلةࡧالعمرʈةࡧالۘܣࡧيمرࡧ٭ڈاࡧالܨݵص
ࡧالۘܣ اسة ࡧالد ࡧأكدتھ ࡧما ࡧروɸذا ࡧࡧأجراɸا ʏࡧ) م2017(عڴ ب ࡧتجا ࡧست ࡧآثارࡧربȘنفيذ ʏࡧࡩ تبحث

ࡧ ࡧالܶݰية ࡧכܵݰاء(الشيخوخة ࡧالسن ࡧكبار ࡧالذاتية) أي ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʄࡧأشارࡧ. عڴ حيث
ࡧكبارࡧ ࡧأن ࡧأظɺرت ࡧالمجال ࡧɸذا ʏࡧࡩ ࡧالسابقة اسات ࡧالد ࡧأن ʄࡧإڲ اه، ࡧللدكتو حتھ ࡧأطر ʏࡧࡩ رالباحث ر و

ࡧالܨݵ ࡧماضٕڈم ࡧمن ࡧمعينة ࡧتذكرࡧحلقات ʏࡧࡩ ࡧܿݨزا ن ࡧيظɺر السن
ً

ࡧأدلةࡧو ࡧɸناك ࡧولكن ظۜܣ،
ࡧالقاعدة ࡧلɺذه ࡧاستȞناءات ࡧمعلوماتࡧ. لوجود ن ࡧيتذكر ࡧكبارࡧالسن ࡧأن ʄࡧإڲ ࡧالنتائج ت ووأشا ر

مجردةࡧȊشɢلࡧمؤقت،ࡧأك؆فࡧمنࡧالشبابࡧכصغرࡧسنا،
ً

مماࡧيدعمࡧفكرةࡧأنࡧضعفࡧأداءࡧالذاكرةࡧ 



ى التعلیمي وعلاقتھم بذاکرة السیرة الذاتیة العمر، النوع، والمستو
 لدى مجموعة من الأفراد فی المجتمع السعودی

  عبد الرحمن بن سلیمان النملة/ د
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ࡧטس؅فدادࡧ ࡧعمليات ࡧمن ࡧبدلا ࡧالزمن، ࡧع؄ف ࡧالمتغ؈ف ࡧالذاكرة ࡧبتمثيل ࡧيرتبط ࡧالسن ࡧكبار لدى
ً

  .الناقصة

قࡧب؈نࡧالنوع؈نࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية،ࡧقامࡧديف؈قࡧ ࡧDavis) م1999(ووȋالɴسبةࡧللفر
اساتࡧ ربفحصࡧالذاكرةࡧلأحداثࡧالطفولةࡧلدىࡧالرجالࡧوالɴساء،ࡧحيثࡧقامࡧبمراجعةࡧخمسࡧد

ࡧذلك ،ࡧ. لحو ࡧالذكو ࡧأك؆فࡧمن ࡧالطفولة ࡧباستمرارࡧذكرʈات ࡧتذكر ࡧלناث ࡧأن ࡧالنتائج روكشفت ن
ࡧإڲʄࡧالذكرʈاتࡧالۘܣࡧتمࡧتذكرɸاوكنࡧȊشɢلࡧعامࡧأسر ࡧ. لعࡧࡩʏࡧالوصو قعلاوةࡧعڴʄࡧذلك،ࡧɠانࡧالفر

ࡧواܷݰاࡧ ࡧوɠان ࡧبالعاطفة، ࡧالمرتبطة ࡧכحداث ࡧذكرʈات ʏࡧࡩ ࡧخاص ࡧوȌشɢل ࡧملاحظا ࡧالنوع؈ن ب؈ن
ً ً

ع؄فࡧمجموعةࡧمتنوعةࡧمنࡧالعواطفࡧالۘܣࡧيمرࡧ٭ڈاࡧالفردࡧܧݵصيا،ࡧوكذلكࡧךخرʈنࡧمنࡧحولھ
ً

 .
ࡧللنت ࡧالعام ࡧالنمط ࡧديف؈قࡧيتفق ࡧبأنࡧوحسب ࡧالقائل؛ ࡧטق؅فاح ࡧمع ࡧعلٕڈا ࡧاݍݰصو ࡧتم ࡧالۘܣ لائج

ࡧوȖعقيدࡧتمثيلࡧכحداثࡧ ىعملياتࡧالتɴشئةࡧטجتماعيةࡧالمتمايزةࡧب؈نࡧالنوع؈نࡧتؤثرࡧعڴʄࡧمحتو
ࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية ʏࡧ. العاطفيةࡧࡩʄࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧتبدو،ࡧإڲ وʈخلصࡧالباحثࡧإڲʄࡧأن

ʏرةࡧذاتࡧأساسࡧاجتماڤɸحدࡧما،ࡧظا.  

ࡧ ࡧوتوصلت ن ࡧوآخر لسو وɠا ن ࡧاستكشافيةࡧ.Karlsson et al) م2019(ر اسة ࡧد رࡧمن
ࡧعڴʄࡧȖعب؈فاتࡧجماعيةࡧوعاطفيةࡧأك؆فࡧ يقامواࡧ٭ڈا،ࡧإڲʄࡧأنࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧللإناثࡧتحتو

ࡧالذكو ࡧذاكرةࡧ. رمن ʏࡧࡩ ࡧالنوع؈ن ࡧب؈ن ࡧبالاختلافات ࡧالمتعلقة ࡧاݍݰالية ࡧالمعرفة ࡧدعم ࡧكذلك وتم
ࡧالتحقيق ࡧخلال ࡧمن ࡧالذاتية، ࡧإڲʄࡧالس؈فة ࡧبالإضافة ࡧواܷݳ، ࡧȊشɢل ࡧالمع؄فࡧعٔڈا ࡧالɢلمات ʏࡧࡩ

ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧوصف ʏࡧࡩ ࡧالمع؄فࡧعٔڈا ࡧب؈نࡧ. الɢلمات ࡧعاما ࡧاختلافا ࡧالنتائج وأظɺرت
ً ً

اتࡧأك؆فࡧ صفتࡧלناثࡧذكرʈاٮڈنࡧȊعبا ࡧالɢامنࡧلذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتية،ࡧو رالنوع؈نࡧࡩʏࡧالمحتو و ى
ࡧالذكو ࡧمن رشيوعا اس. ً ࡧالد ࡧنتائج ࡧأكدت ࡧأك؆فࡧركذلك ࡧللإناث ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧأن ة

رتوجɺاࡧنحوࡧالمجتمعࡧمنࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدىࡧالذكو
ً

.  

ࡧعموماࡧ ࡧفالتعليم ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʄࡧعڴ ࡧالتعليمي ࡧبتأث؈فࡧالمستو ࡧيتعلق وفيما
ً

ى
ʏࡧטجتماڤ ࡧنظرࡧالمنݤݮ ࡧوجɺة ࡧمن ࡧالثقافية، سات ࡧالمما ࡧأحد ࡧيمثل ࡧاعتبارࡧأنھ ʄࡧعڴ ࡧ- رينظرࡧإليھ

 Laboratory of(الثقاࡩʏࡧاݍݵاصࡧبتفس؈فࡧنموࡧالعملياتࡧالعقليةࡧالعليا،ࡧومٔڈاࡧبالطبعࡧالتذكرࡧ
comparative human cognition, 1979, 1983  .(ࡧʏࡧࡩ ࡧטنطلاق ࡧنقطة ࡧɸو ࡧالطرح وɸذا

نࡧ اسةࡧالۘܣࡧأجراɸاࡧمانوʈلࡧوآخر والد ࡧلبحثࡧالعلاقةࡧب؈نࡧالعواملࡧ.Manuel et al) م2019(ر
ࡧالتعليمࡧטجتماعيةࡧوالث رقافيةࡧوذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧمنࡧمرحلةࡧالطفولةࡧبال؅فك؈قࡧعڴʄࡧدو

ࡧالذاتيةࡧ ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʏࡧࡩ ق ࡧالفر ࡧعن ࡧالمسئولة ࡧالثقافية سات ࡧالمما ࡧمن ࡧكواحد والرسمي، ر
اسةࡧذكرʈاتࡧ. سواءࡧب؈نࡧכفرادࡧࡩʏࡧمجتمعࡧما،ࡧأوࡧع؄فࡧالمجتمعاتࡧوالثقافات نتࡧالد رحيثࡧقا ر

ࡧش ࡧسردɸا ࡧتم ࡧالۘܣ ࡧمنࡧالطفولة ࡧمختلفة ࡧمستوʈات ࡧثلاثة ࡧمن ࡧالمكسيكي؈ن ࡧللبالغ؈ن فوʈا
ࡧ ࡧاݍݨامعة(التعليم ʄࡧإڲ ࡧوטبتدائية ࡧכمية ࡧمحو ࡧ). من ࡧب؈نࡧوظɺرت ࡧالعلاقة ࡧلتدعم النتائج

ࡧכك؆فࡧ ࡧالمشاركو ࡧأفاد ࡧحيث ࡧالمتوقع، ࡧטتجاه ʏࡧࡩ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧوذاكرة ࡧالرسمي نالتعليم
ࡧوأك؆فࡧتحديدا،ࡧوأك؆ Ȗعليماࡧبذكرʈاتࡧأطو

ً ً
فࡧتوجɺاࡧنحوࡧالذات،ࡧمنࡧأولئكࡧالذينࡧلدٱڈمࡧخ؄فةࡧل

ً

ࡧالتعليم ʏࡧࡩ ࡧالنوع؈ن. أقل ࡧب؈ن ࡧטختلافات ࡧȊعض ࡧلوحظت ࡧالرجال،ࡧكما ࡧذكرʈات ࡧɠانت ࡧحيث ،
ࡧباستȞناءࡧ ࡧלناث، ࡧذكرʈات ࡧمن ࡧاجتماعية ࡧأقل ࡧوتبدو ࡧأك؆ف، ࡧالفردية ʄࡧإڲ ࡧتميل ࡧعام، Ȋشɢل

ʏࡧاݍݨامڥ ࡧالمستو ࡧمن ࡧنظرʈةࡧ. ىالمشارك؈ن ࡧتدعم ࡧالنتائج ࡧɸذه ࡧأن ʄࡧإڲ اسة ࡧالد روخلصت
ࡧ ࡧاجتماڤGreenfield (ʏ(غرʈنفيلد ࡧكعامل ࡧالرسمي ࡧالتعليم ࡧالمسارࡧالثق-لحو ࡧʇعز ʏࡧزثقاࡩʏاࡩ

  .نحوࡧטستقلال
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؄ʈفࡧ لزࡧوسب؈فلنقࡧو ࡧɠلࡧمنࡧو ووأجر و است؈نࡧWalls, Sperling & Weber) م2001(ى رࡧد
ࡧطلابࡧ ࡧلدى سة ࡧالمد ࡧبذكرʈات ࡧالمعرفة ʈادة ࡧ ࡧ٭ڈدف ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧنموذج رباستخدام ز

ࡧ. اݍݨامعة ࡧوذكر ة، ࡧسا ࡧواحدة ࡧذكر ࡧكتابة ،ʄࡧכوڲ اسة ࡧالد ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧمن ࡧطلب ىحيث رى ر
ُ

ࡧغ ࡧمنࡧمستوʈاتࡧالصفࡧالراȊعىأخر ࡧɠلࡧمستو ةࡧحو ى؈فࡧسا ل وأظɺرتࡧالنتائجࡧأنࡧأك؆فࡧمنࡧ. ر
ࡧبالأɠاديمي نة ࡧمقا ʏࡧاجتماڤ ࡧطاȊع ࡧوذات ة، ࡧغ؈فࡧسا ࡧɠانت ࡧالذكرʈات رضعف اسةࡧ. ر ࡧالد ʏروࡩ

ࡧأوࡧالتأث؈ف ࡧبالصف ࡧغ؈فࡧمقيدة ࡧذكرʈات ࡧثمان ࡧكتابة ࡧمٔڈم ࡧطلب الثانية
ُ

ࡧقربࡧ.  ࡧالنتائج وأظɺرت
ࡧ ࡧوɠانت ࡧوحداثْڈا، ࡧوسوءࡧالذكرʈات ࡧوالرʈاضة، ࡧبالمشكلات، ࡧتتعلق ࡧالغالب ʏࡧࡩ الذكرʈات

منࡧالذكرʈاتࡧالۘܣࡧ) ࡧ٪13(السلوك،ࡧوכوسمة،ࡧوالعلاقاتࡧب؈نࡧالصۗܣࡧوالفتاة،ࡧوɠانتࡧفقطࡧ
ࡧأɠاديمية ࡧعٔڈا ࡧלبلاغ ࡧࡩʏࡧ. تم ʏࡧالمستقبڴ ࡧالبحث ࡧأɸمية ʄࡧإڲ ة ࡧبالإشا استان ࡧالد رواختتمت ر

ࡧ ࡧالصفوف ࡧمن ة ࡧغ؈فࡧالسا ࡧالذكرʈات ࡧɸيمنة ࡧالذكرʈاتࡧرأسباب ࡧقلة ʄࡧإڲ ࡧبالإضافة المبكرة،
سة   .رכɠاديميةࡧࡩʏࡧالمد

اساتࡧالسابقة   :رالتعليقࡧعڴʄࡧالد

ࡧ ࡧعبداݍݰميد اسة ࡧد ࡧنتائج ࡧأن ࡧذكرʈاتࡧ) م2010(رࡧيلاحظ تباط ࡧا ࡧحيث ࡧمن رمتوقعة
ࡧالس؈فةࡧ ʈرࡧذكرʈات ࡧتقا ࡧفردية ࡧأو ࡧاستقلالية ࡧمقابل ʏࡧࡩ ʏࡧטجتماڤ ࡧبالمحيط ࡧالذاتية رالس؈فة

ࡧالثقاࡩʏࡧࡩʏࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧ-اتࡧالغرȋية،ࡧوɸذاࡧʇعكسࡧتأث؈فࡧالسياقࡧטجتماڤʏالذاتيةࡧࡩʏࡧالمجتمع
ࡧטجتماڤʏ. الذاتية ࡧالسياق ࡧعالية ࡧبأٰڈا ࡧتصنف ࡧالعرȋية ࡧالثقافة ࡧأن  ;Buragga, 2001)ذلك

Hall & Hall, 1990; Mead, 1998)ࡧالسياقࡧ ࡧعالية ࡧالثقافة ʏࡧࡩ ࡧللفرد ࡧالنمطي ࡧفالسلوك ،
ࡧباݍݨ تباطھ ࡧبا ࡧيȘسم ʏࡧتفسرࡧرטجتماڤ ࡧوعليھ ࡧكɢل، ࡧأوࡧالمجتمع ࡧɠالأسرة ࡧللفرد ࡧالمرجعية ماعة

  ).Fivush & Nelson, 2004(الذكرʈاتࡧبأٰڈاࡧتميلࡧإڲʄࡧاݍݨمعيةࡧأك؆فࡧمنࡧالفرديةࡧ

اساتࡧالسابقةࡧالۘܣࡧتمࡧاستعراضɺاࡧأنࡧɸناكࡧتأث؈فࡧللعمرࡧالزمۚܣࡧعڴʄࡧ روظɺرࡧمنࡧالد
اسةࡧلا رذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية،ࡧحيثࡧتذكرࡧכك؄فࡧسناࡧࡩʏࡧد

ً
 & Luchetti) مȖ)2018شۘܣࡧوسوتنࡧ

Sutinمية،ࡧأك؆فࡧمنࡧالمشارك؈نࡧכصغرࡧسناɸعت؄فوٰڈاࡧذاتࡧأʇࡧحياٮڈمࡧʏࡧأحداثاࡧࡩ
ً ً

مماࡧʇش؈فࡧإڲʄࡧ. 
ࡧذاتࡧ ࡧכحداث ʏࡧأك؆فࡧࡩ ࡧوȌشɢل ࡧالعمرࡧتتܸݳ ʏࡧࡩ ق ࡧالفر ʄࡧإڲ ࡧȖعز ࡧالتذكرࡧالۘܣ ʏࡧࡩ ق ࡧالفر وأن ى و

ࡧفقطࡧواتܸݳࡧكذلكࡧأنࡧتأث؈فࡧالعمرࡧعڴʄࡧذاكر. المعۚܢࡧࡩʏࡧحياةࡧالفرد نةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلاࡧيكو
ةࡧأوࡧال݀ݨزࡧعنࡧتذكرࡧכحداثࡧالماضية،ࡧولكنࡧࡩʏࡧاختلافࡧالنظرةࡧلتلكࡧכحداثࡧإذاࡧتمࡧ ربالقد

ࡧالفرد ࡧحياة ࡧخلال ࡧمتباعدة ࡧف؅فات ʄࡧعڴ ࡧالطوليةࡧ. اس؅فجاعɺا اسة ࡧالد ࡧاليھ ࡧخلصت ࡧما رذلك
ࡧ ࡧمن ࡧɠل ࡧ٭ڈا ࡧقام ࡧالۘܣ ࡧوسɢالز ʏࡧوكفالفيلاشفيڴ  ,Schlagman) م2007(سɢاݍݨمان
Kvavilashvili, & Schulzمࡧعٔڈاࡧɺاࡧنفسࡧכحداثࡧالۘܣࡧتمࡧسؤال وࡧمنࡧأنࡧأفرادࡧالعينةࡧتذكر

ࡧ ࡧعڴʄࡧ) 14(قبل ࡧيدل ࡧوɸوࡧما ࡧحئڈا، ʏࡧࡩ ࡧبتذكرɸا نة ࡧمقا ࡧوتفاؤلا، ࡧنحوࡧأك؆فࡧإيجابية ʄࡧعڴ رسنة
ً

  .اختلافࡧالنظرةࡧإڲʄࡧاݍݰدثࡧالمس؅فجعࡧحسبࡧالمرحلةࡧالعمرʈةࡧالۘܣࡧيمرࡧ٭ڈاࡧالܨݵص

ࡧا ࡧاݍݨوانب ࡧࡩʏࡧومن ࡧالنوع؈ن ࡧب؈ن ق ࡧالفر ࡧالسابقة، اسات ࡧالد ࡧاستعراض ʏࡧࡩ ولمɺمة ر
ࡧفسرࡧديف؈قࡧ ࡧحيث ࡧوالكيف، ࡧالكم ࡧحيث ࡧمن ࡧלناث ࡧلصاݍݳ ڈا ࡧوكوٰ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ذكرʈات

وɸوࡧماࡧتوصلتࡧ. ࡧذلكࡧبالاختلافاتࡧࡩʏࡧالتɴشئةࡧטجتماعيةࡧب؈نࡧالذكرࡧوכنۙܢDavis) م1999(
ࡧ ن ࡧوآخر لسو ࡧɠا اسة ࡧد ࡧنتائج واليھ ن ر ࡧالذاتيةࡧKarlsson )م2019(ر ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧأن ࡧمن

ࡧالذكو ࡧلدى ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧمن ࡧنحوࡧالمجتمع ࡧأك؆فࡧتوجɺا رللإناث
ً

ࡧخلالࡧ.  وظɺرࡧمن



ى التعلیمي وعلاقتھم بذاکرة السیرة الذاتیة العمر، النوع، والمستو
 لدى مجموعة من الأفراد فی المجتمع السعودی
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ࡧحيثࡧ ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʏࡧࡩ ࡧوأثره ࡧالنظامي ࡧالتعليم ࡧدو ࡧالسابقة، اسات ࡧالد راستعراض ر
اسةࡧالۘܣࡧأجراɸاࡧمان ࡧכك؆فࡧȖعليماࡧࡩʏࡧالد رأفادࡧالمشاركو

ً
نࡧن  Manuel et) م2019(ووʈلࡧوآخر

al.اࡧنحوࡧالذات،ࡧمنࡧأولئكࡧالذينࡧلدٱڈمࡧخ؄فةࡧأقلࡧɺࡧوأك؆فࡧتحديدا،ࡧوأك؆فࡧتوج ࡧبذكرʈاتࡧأطو
ً ً

ل
ࡧالتعليم ʏࡧالمجتمعاتࡧ. ࡩ ʏࡧࡩ ࡧالثقافية سات ࡧالمما ࡧأحد ࡧأنھ ࡧاعتبار ʄࡧعڴ ࡧالتعليم ʄࡧإڲ روʈنظر ُ

ࡧفا ࡧلذلك ࡧحياتھ، ࡧمن ࡧمɺمة ࡧتأسʋسية ࡧف؅فة ࡧالفرد ࡧفيھ ࡧيقغۜܣ ࡧȖشكيلࡧاݍݰديثة، ʏࡧࡩ ࡧدو ࡧلھ رن
  ).Walls, Sperling & Weber, 2001(ذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧوصياغْڈاࡧ

ࡧالعمرࡧالزمۚܣ،ࡧ ࡧمن ࡧأثرࡧɠل ʄࡧعڴ ࡧالوقوف ʄࡧإڲ ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالبحث ʄࡧسڥ ࡧذلك، ʄࡧعڴ ًوȋناء

ࡧ)ذكرࡧأوࡧأنۙܢ(والنوعࡧ ࡧࡩʏࡧاستدعاءࡧכفرادࡧمنࡧالذكو ࡧالتعليمي،ࡧكعواملࡧلɺاࡧدو ࡧوالمستو ر، ر ى
ࡧالمجتم ʏࡧࡩ ࡧاݍݵاصةوלناث ࡧالܨݵصية ب ࡧوالتجا ࡧوالمواقف ࡧللأحداث ࡧالسعودي وذلكࡧ. رع

ࡧأثرࡧلɺذهࡧ ࡧمن ࡧالسابقة اسات ࡧالد ࡧاستعراض ࡧخلال ࡧاتܸݳ ࡧما ࡧضمٔڈا ࡧمن ࡧمتعددة، ات رلاعتبا ر
ࡧمختلفة ࡧوثقافات ࡧع؄فࡧمجتمعات ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ʄࡧعڴ ࡧالديموغرافية كذلكࡧ. المتغ؈فات

ࡧ ࡧبوصفɺا ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة اسة ࡧد ࡧعقليةبرأɸمية ࡧ-ɴية ࡧكمخلو ࡧتم؈قࡧלɲسان قࡧمعرفية
ࡧحولھ،ࡧ ࡧمن ࡧالعالم ࡧمع ࡧالتكيف ʄࡧعڴ تھ ࡧوقد ࡧبذاتھ، ࡧالفرد ࡧإحساس ʏࡧࡩ ࡧȖسɺم ࡧحيث رمتفرد،
والسڥʏࡧلتحقيقࡧأɸدافھࡧȊشɢلࡧفعالࡧࡩʏࡧضوءࡧماࡧيمتلكࡧمنࡧܥݨلࡧܧݵظۜܣࡧتراكميࡧݍݵ؄فاتࡧ

اساتࡧالعرȋيةࡧاݍݵاصةࡧببحثࡧذ. ومواقفࡧسابقة ةࡧالد اتࡧأيضاࡧند رومنࡧטعتبا ر ر
ً

اكرةࡧالس؈فةࡧ
ࡧالسعودي ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ اسْڈا ࡧد ࡧعدم ࡧوكذلك ࡧبحوثࡧ-رالذاتية، ࡧمن ࡧعليھ ࡧטطلاع ࡧتم ࡧما ࡧحسب

اسات اساتࡧالسابقة،ࡧتمࡧإجراءࡧɸذاࡧالبحث. رود روȋناءࡧعڴʄࡧذلك،ࡧوࡩʏࡧضوءࡧالد ً.  

ࡧالبحث ض ࡧصياغةࡧ: وفر ࡧأمكن ࡧسابقة اسات ࡧود ࡧإطارࡧنظر ࡧمن ࡧعرضھ ࡧتم ࡧما ࡧضوء ʏرࡩ ي
ʏࡧالنحوࡧالتاڲʄضࡧالبحثࡧعڴ   :وفر

ࡧ .1 ࡧلدى ࡧالتذكر ࡧوعمر ʏࡧاݍݰاڲ ࡧالعمر ࡧب؈ن ࡧإحصائيا ࡧدالة ࡧعلاقة توجد
ً

ࡧࡩʏࡧ المشارك؈ن
 .البحث

ࡧوלناثࡧࡩʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالتذكر .2 قࡧدالةࡧإحصائياࡧب؈نࡧالذكو رتوجدࡧفر  .و
ࡧࡩʏࡧ .3 ࡧالنوع؈ن ࡧمن ࡧكبارࡧالسن ࡧوفئة ࡧالشباب، ࡧفئة ࡧب؈ن ࡧإحصائيا ࡧدالة ق ࡧفر توجد

ً
و

 .متوسطࡧعمرࡧالتذكر
ࡧالتعليميࡧمحد .4 داࡧللتذكرىʇعت؄فࡧالمستو

ً
. 

ࡧمرتفعࡧمنࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدىࡧ .5   .المشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثىيوجدࡧمستو

  :الطرʈقةࡧوלجراءات

  :ࡧالبحثمنݤݮ

  .البحثتمࡧاستخدامࡧالمنݤݮࡧالوصفيࡧلملاءمتھࡧلطبيعةࡧɸذاࡧ

ࡧࡩʏࡧ   :البحثنالمشاركو

ࡧ ࡧمن ࡧالبحث ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧݯݨم ɸمࡧ) 126= ن(نتكو ࡧاختيا ࡧتم ࡧالنوع؈ن، ࡧمن رفردا
ً

ʈࡧمختلفةبطر ࡧȖعليمية ࡧمستوʈات ࡧوكذلك ࡧمختلفة، ࡧعمرʈة ࡧفئات ࡧوʈمثلو ࡧعشوائية، . نقة
ࡧ قم ࡧ رواݍݨدو ࡧ) 1(ل ʉع ࡧتو ࡧالبحثزيتضمن ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن قم ࡧ ࡧواݍݨدو ࡧالعمر، رࡧحسب ) 2(ل

ʉعࡧ ݳࡧتو   . ࡧحسبࡧمستوʈاٮڈمࡧالتعليميةالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثزيوܷ
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قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )1(ل

ʉعࡧ   ࡧحسبࡧالعمرالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثزتو

  لعمرࡧبالسنواتا

  النوع
15 -
30  

31 -
40  

41 -
50  

51 -
60  

61 -
70  

71 -
80  

81 -
90  

91 -
100  

  المجموع
الɴسبةࡧ
  المئوʈة

  المتوسط

  36  69  87  1  1  1  3  11  5  20  45  ذكر

  34.94  31  39  0  0  0  1  2  10  10  16  أنۙܢ

  35.67  100  126  1  1  1  4  13  15  30  61  المجموع

قمࡧ ࡧ ريتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو المشارك؈نࡧࡩʏࡧمنࡧ %) 31(ھࡧ،ࡧأنࡧלناثࡧشɢلنࡧماࡧɲسȎت)1(ل
ࡧالبحث ࡧب؈ن ࡧما ɸن ࡧأعما ࡧوت؅فاوح ࡧ. سنة) 70 -15(ر، ࡧɲسȎتھ ࡧما ࡧالذكو ࡧشɢل منࡧ %) 69(ربʋنما

ɸمࡧماࡧب؈نࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحث ࡧأيضاࡧأنࡧ. سنة) 100 -15(ر،ࡧوتراوحتࡧأعما وʈظɺرࡧمنࡧاݍݨدو
ً

ل
ࡧأعمارࡧ ࡧالبحثمتوسط ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧ)35.67(ࡧكɢل ࡧأعمارࡧالذكو ࡧمتوسط ࡧحيث ،ࡧ)36(ر،

ࡧ ࡧأعمارࡧלناث ࡧ). 34.94(ومتوسط ࡧغالبية ࡧالبحثوʈقع ʏࡧࡩ ࡧالفئت؈نࡧالمشارك؈ن ʏࡧࡩ ࡧالنوع؈ن ࡧمن
  ).ࡧسنة40 -31منࡧ(،ࡧو)ࡧسنة30 -15منࡧ(العمرʈت؈نࡧ

قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )2(ل

ʉعࡧ ࡧالتعليميالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثزتو   ىࡧحسبࡧالمستو

ࡧالتعليمي   ىالمستو

  النوع

  כمية
القراءةࡧ
  والكتابة

اه  الماجست؈ف  اݍݨامعية  الدبلوم  الثانوʈة  توسطةالم  טبتدائية   المجموع  رالدكتو

  92  3  9  30  5  29  8  5  1  3  ذكر

  34  0  1  11  3  4  5  2  1  6  أنۙܢ

  126  3  10  41  8  33  13  7  2  9  المجموع

ࡧ قم ࡧ ࡧاݍݨدو ݳ ريوܷ ࡧ) 2(ل ࡧالتعليمية ࡧالبحثالمستوʈات ʏࡧࡩ ࡧالنوع؈ن،ࡧللمشارك؈ن ࡧمن
اهحيثࡧتتدرجࡧɸذهࡧالمستوʈاتࡧمنࡧכمية جةࡧالدكتو رࡧومعرفةࡧالقراءةࡧوالكتابة،ࡧإڲʄࡧد وتمثلࡧ. ر

الشɺادةࡧالثانوʈةࡧواݍݨامعيةࡧالمستوʈاتࡧالتعليميةࡧכك؆فࡧشيوعاࡧلدى
ً

  .ࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحث

  :البحثأداةࡧ

ࡧالبحث،ࡧ ࡧمن ࡧالغرض ࡧعن ࡧقص؈فة ࡧȖعرʈفية ࡧمقدمة ࡧتتضمن ة ࡧاستما ࡧتصميم رتم
ࡧوس ࡧالبحث، ʏࡧࡩ ࡧللمشارك؈ن ࡧכولية ࡧالبيانات ࡧتذكرࡧכحداثࡧوكذلك ࡧمدى ࡧعن ࡧمفتوحا ؤט

ً ً
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والمواقفࡧالܨݵصيةࡧࡩʏࡧحياةࡧالمفحوصࡧɠلɺا،ࡧبمعۚܢࡧإڲʄࡧأيࡧعمرࡧيمكنھࡧتذكرࡧوتحديدࡧموقفࡧ
  .أوࡧحدثࡧȊعينھ

  :صدقࡧכداة

ࡧمجموعةࡧ ʄࡧعڴ ࡧȊعرضɺا ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧقياس ة ࡧاستما ࡧصدق ࡧمن ࡧالتأكد رتم
ࡧصلا ࡧمن ࡧللتأكد ࡧالنفس ࡧعلم ʏࡧࡩ ࡧوالمختص؈ن ࡧالمحكم؈ن ࡧالمعلومات،ࡧمن ࡧوجمع ࡧللتطبيق حيْڈا

حيثࡧأخذࡧبملاحظاتࡧالمحكم؈نࡧوȖعديلاٮڈم
ُ

.  

  :ثباتࡧכداة
ࡧטختبارࡧوإعادةࡧ ࡧتطبيق ࡧتم ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧقياس ة ࡧاستما ࡧثبات ࡧمن رللتأكد

ࡧأسبوع؈ن،ࡧعڴʄࡧ) test-retest(טختبارࡧ ه مۚܣࡧقد ربفاصلࡧ ࡧ) 31(ز فرداࡧمنࡧخارج
ً

ࡧࡩʏࡧ المشارك؈ن
ࡧومٔڈ) 16(،ࡧالبحث ɸمࡧجميعاࡧ) 15(رمࡧذكو إناث،ࡧومتوسطࡧأعما

ً
وȋلغتࡧقيمةࡧ. سنة) 33.8(ر

ࡧ ࡧالثبات ࡧألفاࡧ)0.93(معامل ࡧمعادلة ࡧباستخدام ة ࡧטستما ࡧثبات ࡧمن ࡧالتحقق ࡧتم ࡧوكذلك ر،
ࡧ نباخ ࡧ)s alpha'Cronbach(وكر ࡧبلغت ࡧحيث ࡧمثلࡧ) 0.96(، ࡧلإجراء ࡧمناسبة ࡧالقيم ࡧɸذه وȖعد

  .ɸذاࡧالنوعࡧمنࡧالبحوث

  :المعاݍݨةࡧלحصائية
،ࡧتـــمࡧاســـتخدامࡧȊعــضࡧכســـاليبࡧלحـــصائيةࡧباســـتخدامࡧالبحـــثمــنࡧأجـــلࡧتحقيـــقࡧأɸــدافࡧ

  :،ࡧومنࡧכساليبࡧלحصائيةࡧالۘܣࡧتمࡧاستخدامɺا)SPSS(برنامجࡧالتحليلࡧלحصاǿيࡧ

 ةʈسبࡧالمئوɴة،ࡧوالʈ  .رالمتوسطاتࡧاݍݰسابية،ࡧوטنحرافاتࡧالمعيا

 تباطࡧب؈فسو نمعاملࡧט  ).Pearson correlation coefficient (ر

 نباخࡧ  ). Cronbach's alpha(ومعاملࡧألفاࡧكر

 ت"اختبارࡧ") t-test.( 

 اختبارࡧتحليلࡧالتباينࡧכحاديࡧ)One-way ANOVA(. 

 ࡧ  .كأسلوبࡧللتحليلࡧالكيفي) Content Analysis(ىتحليلࡧالمحتو

  :نتائجࡧالبحثࡧومناقشْڈا

ࡧכو ࡧعڴʄ: لالسؤال ࡧينص ࡧالذي ࡧכو ࡧالسؤال ʄࡧعڴ ࡧالعلاق: لللإجابة ʏࡧۂ ࡧب؈نࡧما ة
ࡧ ࡧوعمرࡧالتذكرࡧلدى ʏࡧالبحثالعمرࡧاݍݰاڲ ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧب؈فسو تباط ࡧا ࡧمعامل ࡧاستخراج ࡧتم ن؟ ر

ࡧࡩʏࡧ ࡧالعمرࡧاݍݰاڲʏࡧللمشارك؈ن ࡧب؈ن ࡧالبحثلمعرفةࡧدلالةࡧالعلاقة لࡧوعمرࡧالتذكرࡧلدٱڈم،ࡧواݍݨدو
ݳࡧنȘيجةࡧذلك)3(رقمࡧ   .،ࡧيوܷ
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قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )3(ل

تباطࡧب؈نࡧالعمرࡧاݍݰاڲʏࡧوعمرࡧالتذك   )126= ن(رࡧرمعاملࡧט

ࡧ نالمشاركو
  ࡩʏࡧالبحث

متوسطࡧ
العمرࡧ
ʏاݍݰاڲ  

טنحرافࡧ
  يالمعيار

متوسطࡧ
عمرࡧ

  التذكر

טنحرافࡧ
  يالمعيار

قيمةࡧ
معاملࡧ
تباط   رט

الدلالةࡧ
  טحصائية

126  35.67  14.82  5.39  1.95  0.409**  
علاقةࡧ

إيجابيةࡧ
  ودالة

ࡧ**      ).p < .01(ىدالࡧعندࡧمستو

ࡧ قم ࡧ ࡧاݍݨدو ࡧمن ريتܸݳ ࡧ) 3(ل ࡧɸناك ࡧالعمرࡧأن ࡧب؈ن ࡧإحصائيا ࡧودالة ࡧإيجابية علاقة
ً

ʏࡧࡧلاݍݰاڲʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالبحثلمشارك؈نࡧࡩʏتࡧكب؈فࡧࡩȘشȖࡧوعمرࡧالتذكرࡧلدٱڈم،ࡧكذلكࡧلاࡧيوجدࡧ
ࡧلعمرࡧالتذكرࡧوۂʏࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحث التذكرࡧلدى ي،ࡧوɸذاࡧيتܸݳࡧمنࡧقيمةࡧטنحرافࡧالمعيار

ࡧلدى). 1.95( ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧأن ࡧالقو ࡧيمكن ࡧالسعوديࡧلوȋذلك ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧכفراد
ࡧالتعليمي،ࡧوɸذهࡧالنȘيجةࡧتتفقࡧالنوعȖعت؄فࡧثابتةࡧمعࡧالتقدمࡧࡩʏࡧالعمر،ࡧأوࡧاختلافࡧ ى،ࡧوالمستو

ࡧ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧحو ࡧالسابقة اسات ࡧوالد ࡧכطرࡧالنظرʈة لمع  ,Luchetti & Sutin(ر
2018; Mair, 2017 .(ࡧعمرࡧالتذكرࡧ ࡧالذكرʈا) 5.39(ومتوسط ࡧأن ʄش؈فࡧإڲʇࡧمرحلةࡧ ʄࡧإڲ ࡧȖعود ت

ࡧالعلمي ࡧالمألوف ࡧحسب ࡧتصنف ࡧالۘܣ ࡧالمبكرة ࡧ-الطفولة ʏࡧ(ࡧالمٔڈڋ ࡧوȋذلكࡧ2)ࡧسنوات8 -3من ،
ࡧأنࡧכفرادࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعوديࡧيمكٔڈمࡧاستعادةࡧذكرʈاٮڈمࡧالܨݵصيةࡧاݍݵاصةࡧ ليمكنࡧالقو

  . منࡧمرحلةࡧالطفولةࡧالمبكرة

ࡧوالذيࡧينصࡧعڴ: السؤالࡧالثاɲي قࡧ:ʄوللإجابةࡧعڴʄࡧالسؤالࡧالثاɲي وࡧɸلࡧɸناكࡧفر
ࡧاستخدامࡧ ࡧتم ࡧأٱڈما؟ ࡧولصاݍݳ ࡧعمرࡧالتذكر؟ ࡧمتوسط ʏࡧࡩ ࡧوלناث ࡧالذكو ࡧب؈ن ࡧاحصائيا ردالة

ً

ࡧ ࡧالتذكر،ࡧ" ت"اختبار ࡧعمر ࡧمتوسط ʏࡧࡩ ࡧوלناث ࡧالذكو ࡧب؈ن ق ࡧالفر ࡧدلالة ʄࡧعڴ رللتعرف و
قمࡧ ࡧ رواݍݨدو ݳࡧنȘيجةࡧذلك)4(ل   .،ࡧيوܷ

  

  

  

  

  

                                                             
مرحلة الطفولة المبكرة من الميلاد إلى ثمان سنوات، بينما في ) World Health Organization( تعتبر منظمة الصحة العالمية 2

 الرضاعة مرحلة هي سنتين إلى الميلاد من المرحلة أن اعتبار على، سنوات 8 -3 من المبكرة  الطفولةالنفسية تعتبر اساتالدر
)Infancy.(  
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قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )4(ل

ʈةࡧوقيمةࡧالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالم ࡧوלناثࡧمنࡧ"ت"رعيا قࡧب؈نࡧالذكو ر،ࡧللفر و
ࡧتبعاࡧلمتغ؈فࡧعمرࡧالتذكرࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحث

ً
  )126= ن(

  العدد  النوع
المتوسطࡧ
  اݍݰساȌي

טنحرافࡧ
  يالمعيار

قيمةࡧ
 ليف؈ن

الدلالةࡧ
 לحصائية

قيمةࡧ
 "ت"

الدلالةࡧ
 לحصائية

  1.85  5.47  87  ذكر

  1.46  4.62  39  أنۙܢ
4.60  0.03  2.55  0.01**  

ࡧ**      ).p < .01(ىدالࡧعندࡧمستو

قمࡧ ࡧ ريتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو ࡧوלناثࡧࡩʏࡧ) 4(ل ࡧالذكو قࡧدالةࡧاحصائياࡧب؈ن رأنࡧɸناكࡧفر و
ً

ࡧأك؆فࡧميلاࡧمنࡧ ࡧלناث ࡧأن ࡧʇعۚܣ ࡧمما ࡧלناث، ࡧلصاݍݳ ق ࡧالفر ࡧɸذه ࡧوأن ࡧعمرࡧالتذكر، متوسط
ً

و
ࡧالܨݵصية ࡧذكرʈاٮڈن ࡧاس؅فجاع ʏࡧࡩ ࡧ. رالذكو اسة ࡧد ࡧمع ࡧتتفق ࡧالنȘيجة ) م1999(ف؈قࡧديروɸذه

Davisࡧ اسة ࡧود ࡧر، ن ࡧوآخر لسو وɠا ن ࡧלناثࡧ .Karlsson et al) م2019(ر ࡧأن ʄࡧإڲ تا ࡧأشا راللتان
ࡧالذاتيةࡧ ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧوأن ، ࡧالذكو ࡧمن ࡧأك؆فࡧوأسرع ࡧالطفولة ࡧباستمرارࡧذكرʈات رتذكر ن

رللإناثࡧأك؆فࡧتوجɺاࡧنحوࡧالمجتمعࡧمنࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدىࡧالذكو
ً

.  

قࡧ:لإجابةࡧعڴʄࡧالسؤالࡧالثالثࡧوالذيࡧينصࡧعڴʄول: السؤالࡧالثالث وࡧɸلࡧتوجدࡧفر
ࡧعمرࡧالتذكر؟ࡧ ࡧمتوسط ʏࡧࡩ ࡧالنوع؈ن ࡧمن ࡧكبارࡧالسن ࡧوفئة ࡧالشباب، ࡧفئة ࡧب؈ن ࡧاحصائيا دالة

ً

قࡧب؈نࡧفئةࡧالشباب،ࡧوفئةࡧ" ت"ولصاݍݳࡧأٱڈما؟ࡧتمࡧاستخدامࡧاختبارࡧ وللتعرفࡧعڴʄࡧدلالةࡧالفر
قمࡧكبارࡧالسنࡧمنࡧالنوع؈نࡧࡩʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالتذكر،ࡧواݍ ࡧ رݨدو ݳࡧنȘيجةࡧذلك)5(ل   .،ࡧيوܷ

قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )5(ل

ʈةࡧوقيمةࡧ قࡧب؈نࡧالشبابࡧوالكبارࡧمنࡧ"ت"رالمتوسطاتࡧاݍݰسابيةࡧوטنحرافاتࡧالمعيا و،ࡧللفر
البحثࡧتبعاࡧلمتغ؈فࡧعمرࡧالتذكرࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧ

ً
  )126= ن(

  العدد  النوع

المتوسطࡧ
اݍݰساȌيࡧ

لعمرࡧ
  التذكر

טنحرافࡧ
  يالمعيار

قيمةࡧ
 ليف؈ن

الدلالةࡧ
 حصائيةל

قيمةࡧ
 "ت"

الدلالةࡧ
 לحصائية

فئةࡧ
  الشباب

103  5.00  1.60  

فئةࡧ
  الكبار

23  6.13  2.22  

5.10  0.03  2.84  0.005**  

ࡧ**      ).p < .01(ىدالࡧعندࡧمستو

قمࡧ ࡧ ريتܸݳࡧمنࡧاݍݨدو قࡧدالةࡧاحصائياࡧب؈نࡧفئةࡧالشباب،ࡧوفئةࡧ) 5(ل أنࡧɸناكࡧفر
ً

و
قࡧلصاݍݳࡧفئةࡧالشباب،ࡧمماࡧكبارࡧالسنࡧمنࡧالنوع؈نࡧࡩʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالتذكر، وࡧوأنࡧɸذهࡧالفر

ʇعۚܣࡧأنࡧفئةࡧالشبابࡧأك؆فࡧتوجɺاࡧࡩʏࡧاس؅فجاعࡧذكرʈاٮڈمࡧالܨݵصيةࡧمنࡧفئةࡧكبارࡧالسن
ً

وتتفقࡧ. 



 

 جامعة الأزھر
 كلیة التربیة بالقاھرة

 مجلة التربیة
 م2020، یولیو لسنة )الخامس(، الجزء )187: (العدد

 

 
 

506 

ʈم؄فȖشࡧɸذهࡧالنȘيجةࡧمعࡧالنتائجࡧالۘܣࡧتوصل لفࡧو زࡧالٕڈاࡧو ࡧمنࡧ Wolf & Zimprich) م2020(و
ࡧأك؆فࡧكثافةࡧلدىࡧالشبابࡧمقا ࡧالذاتيةࡧتكو رنةࡧبالكبار،ࡧبʋنماࡧيتذكرࡧالكبارࡧنأنࡧذاكرةࡧالس؈فة

أحداثاࡧذاتࡧمعۚܢࡧلɺم،ࡧأك؆فࡧمنࡧالشباب
ً

نࡧ.  اسةࡧدكم؈نࡧوآخر ووɸوࡧكذلكࡧماࡧتوصلتࡧاليھࡧد ر
ࡧاس؅فجاعࡧ,.Dikmen et al) م2014( ʏࡧࡩ ࡧכصغرࡧسنا ࡧمن ࡧأقل ࡧɠان ࡧكبارࡧالسن ࡧأداء ࡧأن ࡧمن

ً

  .ذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتية

ࡧالراȊع ࡧو: السؤال ࡧالراȊع ࡧالسؤال ʄࡧعڴ ࡧعڴʄوللإجابة ࡧينص ࡧ:الذي ࡧʇعت؄فࡧالمستو ىࡧɸل
التعليميࡧمحدداࡧللتذكر؟ࡧتمࡧاستخدامࡧاختبارࡧ

ً
) One way ANOVA(تحليلࡧالتباينࡧכحاديࡧ

قمࡧ ࡧ ࡧوלناثࡧࡩʏࡧمتوسطࡧعمرࡧالتذكر،ࡧواݍݨدو قࡧب؈نࡧالذكو رللتعرفࡧعڴʄࡧدلالةࡧالفر ل ر ،ࡧ)6(و
ݳࡧنȘيجةࡧذلك   .يوܷ

قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )6(ل

ا؟ۜܣࡧعڴʄࡧعمرࡧالتذكرࡧلدىتحليلࡧالتباينࡧכحاديࡧلأثرࡧمتغ؈فࡧ ࡧالد رالمستو ࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧى
  )126= ن( البحث

 مصدرࡧالتباين
مجموعࡧ
 المرȌعات

جاتࡧ رد
 اݍݰرʈة

متوسطࡧ
 المرȌعات

 قيمةࡧف
الدلالةࡧ

 לحصائية

ب؈نࡧ
 5.77 8 46.16 المجموعات

داخلࡧ
 2.98 117  348.47 المجموعات

2.11 0.05* 

ʏ125 394.64 الكڴ    

ࡧ*      ).p < .05(ىدالࡧعندࡧمستو

ࡧ قم ࡧ ࡧاݍݨدو ࡧمن ريȘب؈ن ࡧعندࡧ) 6(ل ࡧعمرࡧالتذكر، ʏࡧࡩ ࡧإحصائية ࡧدلالة ࡧذات ق ࡧفر ووجود
ࡧ ࡧالدلالة ࡧالبحثلدى) > p 0.05(ىمستو ʏࡧࡩ ࡧمستوʈاٮڈمࡧࡧالمشارك؈ن ʏࡧࡩ ࡧللاختلافات ࡧتبعا ࡧوذلك

ً

ࡧب؈ن. التعليمية ق ࡧالفر ࡧمكمن ࡧالبحثوولمعرفة ʏࡧࡩ ࡧإڲʄࡧࡧالمشارك؈ن ࡧȖعز ࡧعمرࡧالتذكرࡧوالۘܣ ʏىࡧࡩ
ࡧטختلاف ࡧاختبارࡧتوɠي ࡧاستخدام ࡧتم ࡧالتعليمية، ࡧالمستوʈات ʏࡧࡩ)Tukey (اتࡧ ࡧטختبا ركأحد
ࡧالتعليميࡧعڴʄࡧعمرࡧالتذكرࡧمتمثلاࡧࡩʏࡧأنࡧ). Post Hoc(البعديةࡧ وأظɺرتࡧالنتائجࡧتأث؈فࡧالمستو

ً ى
ࡧ ࡧب؈ن ࡧعمرࡧالتذكرࡧلدٱڈم ࡧمتوسطات ࡧتراوحت ࡧȖعليما ࡧتلقوا من

ً
ࡧتراوحتࡧ)5.53 -3.75( ࡧبʋنما ،

رࡧلمنࡧلمࡧيتلقواࡧȖعليماࡧب؈نࡧمتوسطاتࡧعمرࡧالتذك
ً

ࡧالتعليميࡧ). 8.00 -5.78( ىبمعۚܢࡧأنࡧالمستو
وتتفقࡧɸذهࡧ. ʇساعدࡧالفردࡧࡩʏࡧاس؅فجاعࡧأحداثࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧمنࡧمراحلࡧعمرʈةࡧمبكرة

اسةࡧ نࡧرالنȘيجةࡧمعࡧد ࡧכك؆فࡧ .Manuel et al) م2019(ومانوʈلࡧوآخر نالۘܣࡧأفادࡧفٕڈاࡧالمشاركو
ࡧ لȖعليماࡧبذكرʈاتࡧأطو

ً
وأك؆فࡧتحديدا،ࡧوأك؆فࡧتوجɺاࡧنحوࡧالذات،ࡧمنࡧأولئكࡧالذينࡧلدٱڈمࡧخ؄فةࡧ

ً ً

 .أقلࡧࡩʏࡧالتعليم



ى التعلیمي وعلاقتھم بذاکرة السیرة الذاتیة العمر، النوع، والمستو
 لدى مجموعة من الأفراد فی المجتمع السعودی

  عبد الرحمن بن سلیمان النملة/ د
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ࡧاݍݵامس ࡧعڴʄ: السؤال ࡧينص ࡧوالذي ࡧاݍݵامس ࡧالسؤال ʄࡧعڴ ࡧطبيعةࡧ: وللإجابة ʏࡧۂ ما
ࡧ ࡧلدى ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧالبحثذكرʈات ʏࡧࡩ ࡧالمشارك؈ن ࡧ؟ ࡧالمحتو ࡧتحليل ࡧمنݤݮ ࡧاستخدام ىتم

)Content Analysis (ࡧللتح ࡧاستجابة،ࡧكأسلوب ࡧɠل ࡧمضمو ʄࡧعڴ ࡧللتعرف ࡧذلك ࡧالكيفي، نليل
ࡧال؅فم؈قࡧ ࡧوحدات ࡧطرʈقة ࡧتطبيق ࡧجر ࡧࡩʏࡧ)Coding Units(ىحيث ࡧمستخدمة ࡧآلية ࡧبوصفɺا ،

ࡧالمحتو ࡧت؅فكزࡧ. ىتحليل ࡧوالۘܣ ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧخصائص ࡧحو ࡧطرحھ ࡧتم ࡧما لوحسب
أيضاࡧاݍݵصائصࡧعڴʄࡧأɸميةࡧاݍݰدثࡧࡩʏࡧحياةࡧالܨݵص،ࡧكذلكࡧالبعدࡧטجتماڤʏࡧوالفردي،ࡧو

ً

ࡧبوصفɺاࡧ-العاطفية ࡧךتية ࡧالمحددات ࡧصياغة ࡧتمت ࡧالمتذكر، ࡧأوࡧاݍݰدث ࡧللموقف ࡧטنفعالية
  :وحداتࡧلل؅فم؈ق

 التفرد -

 الطبيعةࡧטنفعالية -

 الفرديةࡧ -

 اݍݨمعية -

والمقصودࡧبالتفردࡧʇعۚܣࡧأنࡧاݍݰدثࡧأوࡧالموقفࡧالذيࡧتمࡧتذكرهࡧʇعت؄فࡧمتفرداࡧأوࡧمم؈قاࡧمنࡧ
ً ً

ࡧنظرࡧالفرد ࡧاحتواءࡧوȋالɴسب. وجɺة ࡧحيث ࡧمن ࡧالمضمو ʏࡧالنظرࡧࡩ ࡧفࢼܣ ࡧטنفعالية ࡧللطبيعة نة
الموقفࡧأوࡧاݍݰدثࡧموضوعࡧالتذكرࡧللمشاعرࡧטنفعاليةࡧوالوجدانية،ࡧأوࡧكونھࡧطبيعياࡧمحايدا
ً ً

 .
ࡧتخصࡧ ࡧلذكرʈات ࡧاݍݰدث ࡧأو ࡧالموقف ࡧاحتواء ࡧمدى ࡧاݍݨمعية، ࡧمقابل ʏࡧࡩ ࡧبالفردية وʈقصد

ࡧךخر ࡧمع ࡧمش؅فكة ࡧذكرʈات ࡧأوࡧأٰڈا ࡧبمفرده ملاءࡧالܨݵص ࡧأوࡧ ࡧأوࡧכصدقاء ࡧכسرة، ࡧكأفراد زʈن،
اسة،ࡧبمعۚܢࡧɸلࡧɠانتࡧذكرʈاتࡧفرديةࡧأوࡧجمعية Ȋعدࡧذلك،ࡧتمࡧتحوʈلࡧوحداتࡧال؅فم؈قࡧإڲʄࡧ. رالد

قام،ࡧأيࡧتحديدࡧعددɸاࡧࡩʏࡧاستجاباتࡧالمشارك؈ن،ࡧوȖعت؄فࡧɸذهࡧלجراءاتࡧمتبعةࡧࡩʏࡧمثلࡧɸذهࡧ رأ
اساتࡧ ࡧلغ؈فࡧالمتعلم؈نࡧمنࡧكبارࡧالسنࡧممنࡧلاࡧوȋالɴسبة). Folville, et al., 2020(رالبحوثࡧوالد

ࡧاستجاباٮڈم ࡧȖܦݨيل ࡧثم ٮڈم، ࡧومحاو ࡧعلٕڈم، ࡧالسؤال ࡧقراءة ࡧتمت ࡧفقد ، ࡧولاࡧيكتبو ريقرأو ن . ن
قمࡧ ࡧ رواݍݨدو ݳࡧنȘيجةࡧتحليلࡧالمحتو)7(ل    .ى،ࡧيوܷ

قمࡧ ࡧ راݍݨدو   )7(ل

ࡧلذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدى   )126= ن( ࡧالمشارك؈نࡧࡩʏࡧالبحثىتحليلࡧالمحتو

  الɴسبةࡧالمئوʈة  التكرار  وحداتࡧال؅فم؈ق

   %23.81    30  التفردࡧوכɸمية

   %27.78    35  الطبيعةࡧטنفعالية

   %2.52    2  الفردية

   %46.83    59  اݍݨمعية

ࡧ قم ࡧ ࡧاݍݨدو ࡧمن ريتܸݳ ࡧذكرʈاتࡧ)7(ل ࡧمحتو ʄࡧعڴ ࡧʇغلب ʏࡧטجتماڤ ࡧاݍݨانب ىࡧأن
ࡧلدى ࡧالذاتية ࡧالبحثالس؈فة ʏࡧࡩ ࡧɲسȎتھ ࡧالمشارك؈ن ࡧما ࡧشɢل ࡧحيث ،ʏࡧتلكࡧ %) 46.83 (ݍݰاڲ من

ࡧالعاطفي ࡧالمحتو ࡧذات ࡧالذكرʈات ࡧيليھ ࡧ-ىالذكرʈات، ࡧبɴسبة ʏلتࡧ) %27.78(ࡧטنفعاڲɢࡧش ࡧثم ،



 

 جامعة الأزھر
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ࡧ ࡧɲسȎتھ ࡧما ࡧللفرد ࡧبالɴسبة ࡧوכɸمية ࡧالتفرد ࡧذات ࡧوالمواقف ࡧذكرʈاتࡧ)  23.81%(כحداث من
ࡧ ࡧجدا ࡧمحدودة ࡧɲسبة ࡧالفردية ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧوشɢلت ࡧالذاتية، الس؈فة

ً
منࡧ)  2.52%(

ࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧلدى ࡧࡩʏࡧالبحثىمحتو ࡧأنࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧ. ࡧالمشارك؈ن لوʈمكنࡧالقو
ࡧࡩʏࡧ ࡧيوم ࡧأو ࡧمثل ࡧللفرد، ࡧالܨݵظۜܣ ࡧالماعۜܣ ࡧمن ࡧومواقف ࡧلأحداث ࡧاس؅فجاع ʏࡧۂ لالذاتية
ࡧوȌعضࡧ ࡧجديدة، ࡧوظيفة ࡧأو ࡧȊعمل ࡧטلتحاق ࡧأو ࡧللأسرة، ࡧجديد ࡧطفل ࡧولادة ࡧأو سة، رالمد

ࡧ ࡧحيوʈة ࡧتكو ࡧاݍݰسيةࡧ)Vivid(نالذكرʈات ࡧبالتفاصيل ࡧوغنية ࡧعاطفية، ࡧبانفعالات ࡧومܶݰوȋة
)Brewer, 1986; Conway & Pleydell- Pearce, 2000 .(شابھࡧȘࡧم ࡧيكو ࡧيɢاد ࡧالمحتو نوɸذا ى

ࡧالذاتيةࡧ ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧالمختلفة،ࡧومحتو ࡧوالثقافات ࡧالبحثىع؄فࡧالمجتمعات ʏࡧࡩ ࡧللمشارك؈ن
ࡧ اسات ࡧد ʏࡧࡩ ࡧالمحتو ࡧعن ࡧكث؈فا ࡧيختلف ࡧلا ،ʏراݍݰاڲ ى

ً
ࡧࡩʏࡧ ࡧטختلاف ࡧأخذ ࡧمع ࡧسابقة، وأبحاث

ࡧטعتبار ࡧȊع؈ن ࡧوالثقافية ࡧטجتماعية سات ࡧالس؈فةࡧ. رالمما ࡧذكرʈات ࡧمحتو ʄࡧعڴ ىفالملاحظ
ࡧࡩʏࡧالذاتيةࡧ واܷݰاࡧࡩʏࡧالɴسبةࡧכك؄فࡧمنࡧالبحثࡧاݍݰاڲʏ،ࡧأنࡧالبعدࡧטجتماڤʏࡧɠانࡧللمشارك؈ن

ً

الفرديةࡧالۘܣࡧشɢلتࡧɲسبةࡧالذكرʈاتࡧالمس؅فجعةࡧمنࡧالطفولةࡧالمبكرة،ࡧوعڴʄࡧنقيضھࡧالذكرʈاتࡧ
ࡧ ࡧاليھࡧمنࡧأن ة ࡧوɸذاࡧيؤكدࡧماࡧتمتࡧלشا ࡧالسياقࡧرقليلة، الثقافةࡧالعرȋيةࡧتصنفࡧبأٰڈاࡧعالية

ʏטجتماڤ(Buragga, 2001; Hall & Hall, 1990; Mead, 1998)ࡧʏࡧفالسلوكࡧالنمطيࡧللفردࡧࡩ،
ࡧ ࡧللفرد ࡧالمرجعية ࡧباݍݨماعة تباطھ ࡧبا ࡧيȘسم ʏࡧטجتماڤ ࡧالسياق ࡧعالية ࡧأوࡧرالثقافة ɠالأسرة
ࡧ ࡧالفردية ࡧأك؆فࡧمن ࡧاݍݨمعية ʄࡧإڲ ࡧتميل ࡧبأٰڈا ࡧتفسرࡧالذكرʈات ࡧوعليھ ࡧكɢل،  & Fivush(المجتمع

Nelson, 2004 .(ࡧخصائصࡧ ࡧȖعت؄فࡧمن ࡧبالفرد، ࡧعاطفيا تباطھ ࡧوا ࡧاݍݰدث ࡧأɸمية ࡧفان كذلك
ً

ر
ࡧكب؈فةࡧ ࡧɲسبة ࡧأن ʏࡧࡩ ࡧواܷݰا ࡧبدا ࡧما ࡧذلك ࡧأوࡧثقافة، ࡧمجتمع ࡧأي ʏࡧࡩ ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ذكرʈات

ً

ࡧɠانتࡧ)  45.59%( ࡧالسعودي ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧכفراد ࡧلدى ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذكرʈات ࡧمحتو ىمن
  .عاطفيةࡧوȖشɢلࡧأɸميةࡧبالɴسبةࡧللفرد

  :اݍݵلاصةࡧوالتوصيات
ࡧاݍݰاڲʏ،ࡧ ࡧالبحث ࡧإلٕڈا ࡧتوصلت ࡧالۘܣ ࡧللنتائج ࡧمݏݵص ࡧعرض ࡧسʋتم ࡧاݍݨزء ࡧɸذا ʏࡩ

جࡧ٭ڈا   :ووالتوصياتࡧالۘܣࡧيمكنࡧاݍݵر
ࡧاس .1 ࡧالسعودي ࡧالمجتمع ʏࡧࡩ ࡧכفراد ࡧمنࡧʇستطيع ࡧاݍݵاصة ࡧالܨݵصية ࡧذكرʈاٮڈم تعادة

ࡧ ࡧوسوتن ࡧلاȖشۘܣ اسة ࡧد ࡧمع ࡧيتفق ࡧوɸذا ࡧالمبكرة، ࡧالطفولة ) م2018(رمرحلة
Luchetti & Sutinࡧ ࡧمن ࡧأك؆ف ࡧأبلغ ࡧالبحث من) ٪60(ࡧحيث ʏࡧࡩ ࡧعنࡧالمشارك؈ن

ࡧ ࡧمن ࡧالعمرʈة ࡧالمرحلة ʏࡧࡩ ࡧ٭ڈا ا ࡧمر ࡧالۘܣ ࡧالܨݵصية ومنࡧ. سنوات) 8 -6(وכحداث
تࡧن ࡧرالناحيةࡧالنمائية،ࡧأشا ࡧإڲʄࡧأنࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧNelson) م1992(نيلسو

ࡧوالتمايزࡧحواڲʏࡧسنࡧالراȊعةࡧمنࡧالعمرࡧࡩʏࡧالمجتمعاتࡧالغرȋية  . رتبدأࡧبالظɺو
ࡧࡩʏࡧاس؅فجاعࡧذكرʈاٮڈنࡧالܨݵصية،ࡧوɸذهࡧالنȘيجةࡧ .2 رȖعت؄فࡧלناثࡧأك؆فࡧميلاࡧمنࡧالذكو

ً

اسةࡧديف؈قࡧ اساتࡧالسابقةࡧمثلࡧد رتتفقࡧمعࡧالد اDavis) م1999(ر ࡧر،ࡧود لسو نسةࡧɠا ر
ࡧ ن ࡧباستمرارࡧ,.Karlsson et al) م2019(ووآخر ࡧتذكر ࡧأنࡧלناث ʄتاࡧإڲ نࡧاللتانࡧأشا ر

 .رذكرʈاتࡧالطفولةࡧأك؆فࡧوأسرعࡧمنࡧالذكو
ࡧذكرʈاٮڈمࡧ .3 ࡧاس؅فجاع ʏࡧࡩ ࡧالسن ࡧكبار ࡧفئة ࡧمن ࡧإمɢانية ࡧأك؆ف ࡧالشباب ࡧفئة Ȗعت؄ف

Ȗم؄فʈ ࡧو لف ࡧو ࡧالٕڈا ࡧتوصل ࡧالۘܣ ࡧالنتائج ࡧمع ࡧالنȘيجة ࡧɸذه ࡧوتتفق زالܨݵصية، شࡧو
نࡧWolf & Zimprich) م2020( ࡧوآخر ࡧدكم؈ن اسة ࡧد ࡧاليھ ࡧتوصلت ࡧما وࡧوكذلك ر
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ࡧࡩʏࡧ,.Dikmen et al) م2014( ࡧכصغرࡧسنا ࡧمن ࡧأقل ࡧɠان ࡧكبارࡧالسن ࡧأداء ࡧأن ࡧمن
ً

 .اس؅فجاعࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتية
ࡧأك؆فࡧ .4 ࡧɠانوا ࡧȖعليما ࡧتلقوا ࡧمن ࡧأن ʏࡧࡩ ࡧعمرࡧالتذكرࡧتمثل ʄࡧأثرࡧعڴ ࡧالتعليمي للمستو

ً
ى

ةࡧعڴʄࡧاس؅فجا عࡧأحداثࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧمنࡧمراحلࡧعمرʈةࡧمبكرة،ࡧوɸذاࡧرقد
نࡧ اسةࡧمانوʈلࡧوآخر ويتفقࡧمعࡧالنȘيجةࡧالۘܣࡧتوصلتࡧالٕڈاࡧد  Manuel et) م2019(ر

al.,ࡧوأك؆فࡧ ࡧوأك؆فࡧتحديدا، ࡧأطو ࡧبذكرʈات ࡧכك؆فࡧȖعليما ࡧالمشاركو ࡧفٕڈا ࡧأفاد ࡧالۘܣ
ً ً

ل ن
ʏاࡧنحوࡧالذات،ࡧمنࡧأولئكࡧالذينࡧلدٱڈمࡧخ؄فةࡧأقلࡧࡩɺتوج

ً
 .ࡧالتعليم

5. ʏاتࡧيمثلࡧالبعدࡧטجتماڤʈࡧذكر المس؅فجعةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧىࡧالɴسبةࡧכك؄فࡧمنࡧمحتو
ࡧقليلة،ࡧ ࡧɲسبة ࡧشɢلت ࡧالۘܣ ࡧالفردية ࡧالذكرʈات ࡧنقيضھ ʄࡧوعڴ ࡧالمبكرة، ࡧالطفولة من

السلوكࡧالنمطيࡧللفردࡧࡩʏࡧالثقافةࡧالسعودية،ࡧبوصفɺاࡧثقافةࡧعاليةࡧوɸذاࡧيؤكدࡧأنࡧ
ت ࡧبا ࡧيȘسم ،ʏࡧטجتماڤ ࡧأوࡧالمجتمعࡧرالسياق ࡧɠالأسرة ࡧللفرد ࡧالمرجعية ࡧباݍݨماعة باطھ

 ,Buragga(كɢل،ࡧوعليھࡧتفسرࡧالذكرʈاتࡧبأٰڈاࡧتميلࡧإڲʄࡧاݍݨمعيةࡧأك؆فࡧمنࡧالفرديةࡧ
2001; Hall & Hall, 1990; Mead, 1998; Fivush & Nelson, 2004 .( 

ࡧࡩʏࡧالمجتمعࡧالسعودي .6 ࡧالذاتيةࡧلدىࡧכفراد ࡧذكرʈاتࡧالس؈فة ࡧىɲسبةࡧكب؈فةࡧمنࡧمحتو
 .ɠانتࡧعاطفيةࡧوȖشɢلࡧأɸميةࡧبالɴسبةࡧللفرد

ࡧمحتواɸا،ࡧ .7 ࡧوكشف ࡧالذاتية، ࡧالس؈فة ࡧذاكرة اسات ࡧبد ࡧبالاɸتمام ࡧالتوصية ريمكن
 . وعلاقاٮڈاࡧمعࡧȊعضࡧالمتغ؈فاتࡧالܨݵصيةࡧوטجتماعية

 .تطوʈرࡧقياساتࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةࡧࡩʏࡧالبʋئةࡧالعرȋية .8
اساتࡧعنࡧذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتي .9  .ةࡧࡩʏࡧمراحلࡧالعمرࡧالمختلفةرإجراءࡧالمزʈدࡧمنࡧالد

ࡧالعمرࡧ .10 ࡧع؄فࡧمراحل ࡧالذاتية ࡧالس؈فة ࡧذاكرة ࡧمحتو ʏࡧࡩ ࡧالنوع؈ن ࡧب؈ن ق ࡧالفر ىبحث و
 .المختلفة

ࡧوتنظيمࡧذكرʈاتࡧالس؈فةࡧالذاتية .11  .ىالكشفࡧعنࡧأثرࡧاݍݵ؄فةࡧالتعليميةࡧعڴʄࡧمحتو
اسةࡧالعلاقةࡧب؈نࡧȊعضࡧسماتࡧالܨݵصيةࡧوذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتية .12  .رد
 .ݵصائصࡧالعقليةࡧوטنفعاليةࡧوذاكرةࡧالس؈فةࡧالذاتيةبحثࡧالعلاقةࡧب؈نࡧȊعضࡧاݍ .13
ࡧالس؈فةࡧ .14 ࡧوذاكرة ࡧالسلوكية ࡧوالمشكلات ࡧالنفسية ࡧכمراض ࡧȊعض ࡧب؈ن ࡧالعلاقة اسة رد

  .   الذاتية
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