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 المستخلص: 

هدفت الدراسة بحث العلاقة بين الاكتئاب والثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصرية، وكذلك 

واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي إناث(.  -الفروق في هذين المتغيرين تبعـــــاً لعامل النوع )ذكور 

 إناث( 59ذكور ،  59( من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية )08وتكونت عينة الدراسة من )المقارن. 

، بمتوسط سنوات 21-5، والذين  تراوحت أعمارهم بين بمدرسة النور للمكفوفين بمحافظة القاهرة

البيانات، تمت ترجمة مقياس الاكتئاب ولجمع  (.2081( عامــــاً وانحراف معياري )2801عمري )

إعداد مقياس الثقة بالنفس. وأسفرت النتائج عن قام الباحث ب( وLang & Tisher, 2004للأطفال )

وجود علاقة سالبة دالة إحصائيـــاً بين الاكتئاب والثقة بالنفس، وعن وجود فروق دالة إحصائيـــاً في 

ث، وفروق دالة إحصائيـــاً في الثقة بالنفس في هذا الصدد تجاه الاكتئاب في ضوء متغير النوع تجاه الإنا

 الذكور.

 

 .الإعاقة البصرية –بالنفس  الثقة-: الاكتئاب الكلمات المفتاحية

 مقدمة الدراسة

تؤثر الإعاقة البصرية على مظاهر النمو الانفعالي، وتؤدي إلى ظهور بعض المشكلات نتيجة 

الشعور الزائد بالنقص والاستسلام للإعاقة، ورفض الذات وكراهيتها، وعدم الشعور بالأمن الذي يزيد 

يادة مظاهر من حدة القلق والخوف من المجهول والتوتر واللزمات الحركية، وعدم الاتزان الانفعالي وس

البستنجي، وبحراوي ( )الانسحاب-الكبت  –التبرير  –الإسقاط  –التعويض  –ميكانزمات الدفاع )الإنكار 

1829.) 

ويعتبر الاكتئاب من أكثر ردود الفعل الانفعالية الناتجة عن فقدان البصر، لذا تسيطر على المعاقين 

تراب وانعدام الأمن والإحساس بالفشل والإحباط بصريــاً مشاعر الدونية والقلق والصراع والشعور بالاغ

وانخفاض احترام الذات واختلال صورة الجسم والنزعة الاتكالية وهم أقل توافقـــاً شخصيــــاً 

 (.1885واجتماعيــــاً وأقل تقبلًا للآخرين )عبد الغفار، 

اع مستويات الضغوط وتتزايد مخاطر المعاناة من الاكتئاب لدى المعاقين بصريــــاً نتيجة ارتف

النفسية الناجمة عن سوء التوافق الذي يعانونه، فهم غير قادرين على رؤية الأقارب، والأهل والأقران 
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وبالتالي عاجزين عن تقليد السلوك الاجتماعي، الأمر الذي يزيد من قلقه وتشتته وإحباطه، وأخيرًا فإن ما 

انخراطهم في أنشطة الحياة اليومية تلعب دورًا كبيرًا  يواجهه المعاقون بصريـــــاً من معيقات تحول دون

 (.1889في معاناتهم )شقير، 

ومما لا شك فيه أن ما تفرضه الإعاقة البصرية من قيود جسدية واجتماعية ونفسية تؤثر سلباً على 

أي الشعور بالثقة بالنفس، والذي ينتج عن الإحساس بالعجز والفشل، وعدم القدرة على التعبير عن الر

والأفكار والمشاعر. كما أن ما يعانيه المعاق بصرياً من مشكلات تتعلق بصعوبة الحركة دون الاعتماد 

على الآخرين، والقصور في مهارات التواصل الاجتماعي، حيث يفضل كثير من المعاقين بصرياً العزلة 

خرين والتعبير عن الرأي. والانطواء عن أن يشترك في الأنشطة الاجتماعية التي يتطلب فيها مواجهة الآ

ً المستمر بعدم القدرة على الاستقلال والاعتماد على النفس في  هذا بالإضافة إلى إحساس المعاق بصريا

القيام بواجبات ونشاطات الحياة اليومية. إن كل ذلك له أثر لا يستهان به في تدني مفهوم الفرد لذاته وعدم 

ً من عدم الثقة بالنفس ينشأ عن إحساسه بعدم القدرة على الثقة بالنفس. إن ما يشعر به المعاق بصر يا

التوازن بين المسؤوليات المطلوبة منه في الحياة اليومية وإمكانيات أو قدراته الذاتية، فكلما زاد إحساس 

 (.1828الفرد بعدم التوازن بين قدراته ومتطلبات المواقف المختلفة قلت ثقته في نفسه )إبراهيم، 

ا يتجنب المعاقون بصريـــاً التفاعلات الاجتماعية والتنافس مع الآخرين فيما عدا من وغالبـــاً م

ثقة بالنفس، يتشابهون معهم في إعاقتهم، وذلك بسبب ما يسيطر عليهم من مشاعر دونية وضعف ال

م من المعاقين بصريــــاً تكون استجاباتهم غير متوافقة بسبب أنهم يعتقدون أنه %25واتضح أن حوالي 

غير قادرين على مواجهة مشكلات الحياة وبالتالي يظهرون أعراض سوء التوافق كالتمركز حول الذات 

 (.1821ياس، والديلمي وعدم الثبات الانفعالي والقلق الشديد )

وفي ضوء ما تقدم، جاءت هذه الدراسة بهدف بحث الاكتئاب وعلاقته بالثقة بالنفس لدى الأطفال 

 المعاقين بصريــــاً.

 

 مشكلة الدراسة

بالنظر في الأدبيات النفسية، يتضح لنا معاناة الأفراد ذوي الإعاقة البصرية بوجه عام، والأطفال 

 ;Augestad, 2017على وجه الخصوص من الأعراض الاكتئابية، وهو ما كشفته نتائج دراسات )

2019;  Emam, 2013; Harris & Lord, 2016; Koenes & Karshmer, 2000; Lu et al., 

Pinquart & Pfeiffer, 2014;.) 

واتضح أن هناك قصورًا في الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريــــــاً مقارنة بأقرانهم المبصرين كما 

 ;Mishra, 2013; Ganaie, 2015; Augested, 2017)بينته نتائج بعض الدراسات السابقة 

Singh, 2012Mishra  &  ،4102ياس، الديلمي و؛ 4102(، ودراستي )حسين .) 

ما يظهره المعاقون بصريـــــاً من أعراض اكتئابية  الدراسة نحو التحقق من مدى ارتباطهذه وتسعى 

 بمدى ثقتهم في ذواتهم. 

  -ويمكن تلخيص مشكلة الدراسة في الإجابة على الأسئلة التالية :

 بين الاكتئاب والثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصرية؟ هل توجد علاقة (2

 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية ؟ بين الذكور والإناث منفي الاكتئاب هل توجد فروق  (1
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 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية ؟ بين الذكور والإناث منفي الثقة بالنفس هل توجد فروق  (5

 هدف الدراسة 

العلاقة بين الاكتئاب والثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصرية، هدفت الدراسة إلى معرفة 

 إناث(. -ــاً لعامل النوع )ذكور وكذلك الكشف عن الفروق في المتغيرين السابقين تبعـــ

 أهمية الدراسة

 وتتضح من خلال ما يلي:

 الأهمية النظرية

مزيد من الدعم الاجتماعي بمختلف أشكاله، الاهتمام بفئة المعاقين بصرياً، تلك الفئة التي تحتاج ال (2

ولعل أحد مظاهره الكشف عن أبرز ما يعينهم على مواجهة الضغوط والتحديات الناجمة عن 

 إعاقتهم.

وضع إطار نظري متكامل يتناول متغيرات الإعاقة البصرية، الاكتئاب والثقة بالنفس، استكمالًا  (1

وسعياً لاستدماج أبرز وأحدث الأطر النظرية لما ورد في الدراسات السابقة في هذا الصدد، 

 والتوجهات المفسرة لتلك العوامل.

توجيه الأنظار نحو أبرز المتطلبات النفسية، التربوية والاجتماعية للمعاقين بصريا بما قد يسهم  (5

في تعزيز المسار النمائي لهم على نحوٍ مثالي يكفل تقبلهم لإعاقتهم، والتغلب على ما تحمله من 

 وتحديات. ضغوط

 الأهمية التطبيقية 

في ضوء نتائج الدراسة الحالية يمكن وضع برامج لخفض الاكتئاب وتحسين الثقة بالنفس لدى  (2

 الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.

 ,Lang & Tisherإثراء مكتبة القياس العربي من خلال ترجمة مقياس الاكتئاب الذي أعده ) (1

 وبناء مقياس الثقة بالنفس للأطفال المعاقين بصريــــاً.  (2004

 التعريفات الإجرائية لمتغيرات الدراسة :

 تهتم الدراسة ببحث المتغيرات التالية

هو الفرد الذي تعوقه قدراته البصرية عن : The visually Impairedالمعاقون بصريا  (2

يستطيع قراءة المادة المطبوعة بحروف  يعتمد على القراءة بطريقة برايل أو، وبالتالي التعلم

بارزة أو كتب مطبوعة بحروف كبيرة. ويلاحظ اعتماد هذا التعريف على طريقة القراءة ووسيلة 

 ً . وتتكون عينة الدراسة الحالية من الأطفال ذوي كف البصر التعلم في تصنيف المعاق بصريا

 Kaufman)( 9/188ارهم من )الكلي الذين يستطيعون إدراك الحركة بحيث تراوحت حدة إبص

et al., 2017: 337.) 

بأنه حالة من الحزن المستمر تنجم من خبرات  الاكتئاب: يعرف الباحث  Depressionالاكتئاب (1

أليمة وأحداث مؤثرة انفعالية عايشها الفرد أو يعايشها، ومعاناته من بعض المشكلات الاجتماعية 

، الانعزال والشعور بالوحدة، وانخفاض تقدير في صعوبات في التفاعل الاجتماعي المتمثلة

الذات، والانغماس في قضايا المرض والموت، والشعور بالذنب ولوم الذات، وغياب مظاهر 
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الشعور بالسرور والمتعة ومقاومة الطفل لمعايشة مثل هذه الخبرات. وذلك كما يعبر عنه من 

على مقياس الاكتئاب المستخدم في هذه  خلال الدرجة التي يحصل عليها الطفل المعاق بصريـــــاً

 الدراسة.

يعرف الباحث الثقة بالنفس للمعاقين بصريـــاً بأنها "سمة  :Self-confidenceالثقة بالنفس  (5

يتمتع بها الطفل المعاق بصريــــاً وتجعله يعتقد إيجابيــــاً في قدرته على الإنجاز الأكاديمي، 

وإتقان المواد الدراسية المختلفة، والتطلع إلى التفوق، وإجادة مختلف الاختبارات الشفهية 

تحمل المسئولية وتقبله لنقاط ضعفه وشعوره بامتلاك بعض المميزات، والتحريرية، والرغبة في 

هذا بالإضافة إلى الرغبة في الاختلاط بالآخرين، وتكوين المزيد من الصداقات، والحرص على 

المشاركة في الأنشطة الجماعية، وطلب العون من الآخرين وتقديمهم لهم وقدرته على التعبير 

لة. وذلك كما يعبر عنه من خلال الدرجة التي يحصل عليها عن مشاعره للغير بحرية وسهو

 الطفل المعاق بصريـــــاً على مقياس الثقة بالنفس المعد في هذه الدراسة.

 محددات الدراسة:

 تتحدد الدراسة الحالية بالمحددات التالية:

 استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن.منهج الدراسة  :  (1

( طفلاً من الأطفال ذوى الإعاقة البصرية 08تكونت عينة الدراسة من )ة   : عينة الدراس (2

إناث( من  59 –ذكور  59بمدارس النور والأمل للمكفوفين بجسر السويس بمحافظة القاهرة )

. وتتكون عينة الدراسة الحالية من الأطفال ذوي كف ( سنة21-5ترواحت أعمارهم ما بين )

 (.9/188ن إدراك الحركة بحيث تراوحت حدة إبصارهم من )البصر الكلي الذين يستطيعو

 -وتتمثل فيما يلي:أدوات الدراسة   :   (3

 ( )ترجمة الباحث(.Lang & Tisher, 2004مقياس الاكتئاب للأطفال من إعداد ) (أ

 مقياس الثقة بالنفس للأطفال المعاقين بصريـــاً )إعداد الباحث(. (ب

 الأساليب الإحصائية (4

 (.t-testبيرسون.          ب ( اختبار )معامل ارتباط  (أ

 ..SPSSوذلك من خلال حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصاراً بـ

 

 الإطار النظري للدراسة

 المبحث الأول: المعاقون بصريــــاً:

 

 تعريف الإعاقة البصرية  (1

ً بأنه الذي يتعارض ضعف بصره مع قيامه بالتعلم 15: 1885يعرف عبد الله )         ( المعاق بصريا

والتحصيل بشكل جيد أو تحقيقه لإنجاز أكاديمي بشكل مثالي ما لم يتم إدخال تعديلات مناسبة في تلك 

مماثلة في المناهج الطرق والأساليب التي يتم من خلالها تقديم خبرات التعلم له ، وإدخال تعديلات 

الدراسية المقررة ، وتعديلات أخرى في طبيعة المواد المستخدمة إلى جانب تضمين بيئة التعلم تعديلات 

 وتغييرات ليست جوهرية ولكنها تساعده على تحقيق ذلك بشكل جيد.
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هو الفرد الذي تعوقه قدرته البصرية عن التعلم والتحصيل ويحتاج إلى وسائل مساعدة لتقديم و

 ,.KirK et elخبرات التعلم لـه سواء كانت هذه الوسائل في طبيعة المواد المقدمة أو في بيئة التعلم )

2011, 356.) 

، وبالتالي ويعرف كوفمان وآخرون المعاق بصرياً بأنه الفرد الذي تعوقه قدراته البصرية عن التعلم

المطبوعة بحروف بارزة أو كتب مطبوعة يعتمد على القراءة بطريقة برايل أو يستطيع قراءة المادة 

بحروف كبيرة. ويلاحظ اعتماد هذا التعريف على طريقة القراءة ووسيلة التعلم في تصنيف المعاق بصرياً 

(Kaufman et al., 2017: 337.) 

 

 خصائص المعاقين بصريـــاً (2

وي، الأكاديمي، خصائص الأفراد ذوي الإعاقة البصرية على المستوى العقلي المعرفي، اللغ دتتعد

 الحركي والاجتماعي والانفعالي وذلك على النحو التالي:

 

 الخصائص العقلية والمعرفية (أ

تجدر الإشارة إلى وجود فروق في بعض الخصائص العقلية والمعرفية بين ذوي الإعاقة البصرية   

وتدني قدرتهم على والعاديين، وهو ما يمكن عزوه إلى ضعف معلومات المعاقين بصريـــــاً عن البيئة، 

التخيل، والتأخر في تعلم المفاهيم ، كما أن حماية الأهل الزائد لابنهم المعاق بصريـــــاً قد تزيد من 

(. 95-95: 2550اعتماديته وتضعف احتمالات تعلمه من خلال محاولة التعرف على بيئته )الحديدي، 

خالية من الصور الخيالية والمدركات إذ لا يمكنهم وغالبــــاً ما تكون الذاكرة البصرية للمعاقين بصريــاً 

استرجاع وتركيب تلك الصور والمزج بينها وإعادة تركيبها في صورة مركبات جديدة مثلما يفعل أقرانهم 

 (.1889المبصرون )عبد العزيز، 

 

 الخصائص اللغوية (ب

كلام التي يعانى أجمعت الدراسات التي أجريت في هذا المجال على أهم أنواع اضطراب اللغة وال

منها المعاقين بصريا ومنها: الاستبدال والتشويه أو التحريف والعلو وعدم التغيير في طبقة الصوت 

والقصور في استخدام الإيماءات والتعبيرات الوجهية والجسمية المصاحبة للكلام وقصور في الاتصال 

 (.11-19: 2559، والإفراط في الألفاظ على حسب المعنى والقصور في التعبير )سالم

 

 الخصائص الأكاديمية  (ج

  تمثلت أبرز خصائص المعاق بصريا الأكاديمية فيما يلي:  

 بطء معدل سرعة القراءة سواء بالنسبة للبرايل أو الكتابة العادية. -

 أخطاء في القراءة الجهرية.   -

 انخفاض مستوى التحصيل الاكاديميى. -

 (.19: 2559مما يسمع )سالم، الإكثار من التساؤلات والاستفسار للتأكد  -

 

 الخصائص الحركية   (د
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يبدو المعاقون بصريـــاً من الناحية الجسمية )الوزن والطول( غير مختلفين عن المبصرين، أما  

بالنسبة للنمو الحركي فيبدو المعاقون بصريا ) ولاديــاً ( في الأشهر الأولى من حياته مختلفين بشكل 

ل المبصرين، فالمعاقون بصريــاً يعانون من ضعف في المهارات واضح عن النمو الحركي للأطفا

الحركية الأساسية وخاصة في مهارات الإمساك بالأشياء والمهام التي تتطلب تآزرًا عضليـــاً بصريــاً، 

وبعض المهارات الحركية التي تتعلق بالحركات الذاتية للطفل مثل رفع الجسم والجلوس في وضع معين 

لية تكون متأخرة لدى الطفل المعاق بصريا وذلك لارتباطها بقدرته على الثبات ودقة والمشي باستقلا

الحركة، هذا بالإضافة إلى وجود مشكلات أخرى يواجهها المعاق بصريا متعلقة بإتقان المهارات الحركية 

 (.1821ياس، جلوس، الجري )الديلمي والوقوف أو ال،  كالتوازن، الاحتكاك

 

 ية والانفعالية:الخصائص الاجتماع (ه

إن الإعاقة البصرية لا تؤثر بشكل مباشر على السلوك الاجتماعي ولا هي بالضرورة تخلق بشكل 

مباشر فروقا مهمة بين المكفوفون والمبصرين ، ولا يعنى ذلك أنه لا توجد اى فروق بين ذوي الإعاقة 

وق عندما توجد لا تعترى البصرية والمبصرين في النواحي الاجتماعية ولكن المقصود هو إن الفر

للإعاقة في جد ذاتها وإنما للأثر الذي قد تتركه على دينامكية النمو الاجتماعي فعملية النمو الاجتماعي 

عملية تفاعلية يشترك فيها الأشخاص الآخرون بفاعلية وبناء على ذلك فان رد فعل الآخرين المحيطين 

عي. وقد اتضح إن المشكلات الانفعالية التي يواجهها بالكفيف تلعب دورا مهمــــاً في سلوكه الاجتما

المعاقون بصريــــاً تنبع من المواقف الاجتماعية التي يولدها كف البصر وليس من مجرد الحرمان 

البصري، إن الكفيف منذ الولادة لا يدرى بخبرة كفه البصري ولا يعانى من اى مشاعر للحرمان 

(Daniet, 1991: 308.) 

 

ويواجه علماء النفس والمربون الذين يتعاملون مع المعاقين بصريــــاً مشكلة حقيقية وهى قدرتهم  

على التوافق الاجتماعي، فالإعاقة البصرية قد تفسح المجال لظهور سمات شخصية غير سوية لذوي 

أنها تؤثر على  الإعاقة البصرية مثل )الانطواء والعزلة والميول الانسحابية والصراع والعدوان(، كما

 (.1822المعايطة، ش وقدرة الشخص على الاستثارة والتفاعل الوجداني )القم

وبصفةٍ عامة، تسيطر على المعاقين بصريــاً مشاعر الدونية والقلق والصراع عدم الثقة بالنفس 

صورة والشعور بالاغتراب وانعدام الأمن والإحساس بالفشل والإحباط وانخفاض احترام الذات واختلال 

الجسم والنزعة الاتكالية وهم أقل توافقـــاً شخصيــــاً واجتماعيــــاً وأقل تقبلًا للآخرين وبالتالي فهم أكثر 

عرضة للاضطرابات الانفعالية. كما تؤثر الإعاقة البصرية في السلوك الاجتماعي للمعاقين بصريـــاً 

 (1885الغفار،  بحيث يترتب عليها قصور اكتساب مهارات الاستقلالية )عبد

ويرى الباحث أن ما يعانيه بعض من المعاقين بصريــــاً من خصائص غير سوية يمكن عزوها إلى 

حرمانهم من العديد الخبرات الحسية والاجتماعية المناسبة له، وبالتالي فان توفير أساليب الرعاية التربوية 

عزلهم عن الحياة العادية قد يساعد في  والاجتماعية لهؤلاء بما يتناسب وإعاقتهم بالإضافة إلى عدم

 التخلص من المشكلات المرتبطة بهذا.

 

 المبحث الثاني: الاكتئاب
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 تعريف الاكتئاب (1

"حالة من الحزن الشديد المستمر، تنتج عن الظروف المحزنة الأليمة، وتعبر عن شيء مفقود، وإن 

 (515: 1889كان المريض لا يعي المصدر الحقيقي لحزنه" )زهران، 

"خبرة وجدانية ذاتية أعراضها الحزن والتشاؤم وفقدان الاهتمام  والشعور بالفشل وعدم الرضا 

والرغبة في إيذاء الذات والتردد وعدم البت في الأمور، والإرهاق وفقدان الشهية، ومشاعر الذنب وفقدان 

 (.Wilson et al., 2014: 48الذات وبطء الاستجابة، وعدم القدرة علي بذل أي مجهود" )

الفسيولوجية قد يصاحبه بعض  "انقباض في المزاج، واجترار الأفكار السوداء، والهبوط في الوظائف

الهوس. وقد يحدث نتيجة التعرض لمشقة من قبيل  الإرجاع العقلي المرضي، وقد يكون أحد طوارئ ذهان

 (. (Ehret, 2014: 255الاستجابة المرضية لها" 

أنه حالة من الحزن المستمر تنجم من خبرات أليمة وأحداث مؤثرة ويعرف الباحث الاكتئاب ب

في صعوبات في  انفعالية عايشها الفرد أو يعايشها، ومعاناته من بعض المشكلات الاجتماعية المتمثلة

التفاعل الاجتماعي، الانعزال والشعور بالوحدة، وانخفاض تقدير الذات، والانغماس في قضايا المرض 

ر بالذنب ولوم الذات، وغياب مظاهر الشعور بالسرور والمتعة ومقاومة الطفل لمعايشة والموت، والشعو

 مثل هذه الخبرات.

 

 أعراض الاكتئاب:  (2

 الأعراض الوجدانية (أ

 الشعور بالفرح، على القدرة عدم أو /و الشديد الحزن للاكتئاب الوجدانية الأعراض تتضمن

 (Beidel et al., 2014.) 

على فقدان احترام الذات ومشاعر الوحدة والعزلة وفقدان الثقة، والشعور كما تشتمل الأعراض 

بعدم القيمة، والوحشة )الشعور بأنه لم يعد يشارك في الحياة(، واليأس والعجز، والأفكار المتعلقة 

م بالانتحار، التوتر والقلق وسهولة الاستثارة، بالإضافة إلي أن المكتئبين عادة ما يتكلمون ببطء وكلماته

قليلة علي وتيرة واحدة يتخللها فترات صمت طويلة ومنهم من يعاني من التوتر لدرجة أنه لا يمكنه البقاء 

ساكناً لفترة قصيرة وقد يصل الأمر بالمصاب بالاكتئاب إلي إهمال نظافته الشخصية، كما يعاني من 

 (.285-285: 1881عسكر، توجس والقلق معظم الوقت )ال

 

 الأعراض الجسدية (ب

 وقلة الطاقة، الشعور بالإرهاق تتضمن وهي للاكتئاب، هناك مجموعة من الأعراض الجسدية

وعلى الرغم من معاناة مرضى الاكتئاب من الشعور العميق بالإنهاك، الجسدية ،  الأوجاع والآلام وكذا

 هناك آخرونو وآخر، حين بين يستيقظون ما فنجدهم بالنوم، ينعموا أن عليهم الصعب من قد يكون أنه إلا

ً  للطعام يجدون لا قد أو النهار، أثناء ينامون  بالشراهة قد يصابون أو الشهية، بفقدان يشعرون أو مذاقا

 أفكارهم تتباطأ وقد بتثاقل أعضائهم، البعض يشعر وقد الجنسية، الرغبة وتختفي شهيتهم، وتزداد

 مواضعهم في الاستقرار يمكنهم لا قد البعض أن حين الحركي في النفسي للتأخر نتيجة وحركاتهم

ً  ، المكان في فينتشرون الحركي  النفسي الهياج أياديهم يعتصرون أو جلستهم في يتململون أو وإياباً ذهابا

 الانسحاب ويصبح يتلاشى، قد المبادرة حس فإن والجسدية، الإدراكية الأعراض هذه على وعلاوة

 الاكتئاب يعانون من بعض يهمل وقد صامتين،وحدهم  الجلوس البعض ويفضل معتادا، الاجتماعي
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الانتحار  إلى يقود قد ذلك فإن للأمل، وفاقدين واهني العزيمة مغتمين الناس يصبح وعندما مظهرهم،

(Simon et al., 1996.) 

 

 معايير تشخيص الاكتئاب  (3

-DSMالخامس من الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات النفسية ) الإصدار تشتمل معايير

5; American Psychiatric Association, 2013الاكتئابي ما يلي:  ( للاضطراب 

 المعتاد. الأنشطة المتعة في وفقدان الحزين المزاج (أ

 .فيه الإفراط أو النوم قلة (ب

 الحركي. الجهاز النفسي في تثاقل أو إعاقة (ج

 تغير الشهية. أو الوزن فقدان (د

 الطاقة. فقدان (ه

 الشديد. بالذنب أو بالتفاهة الشعور (و

 القرار. اتخاذ التفكير أو أو التركيز في صعوبة (ز

 أو الانتحار. الموت في التفكير تكرار (ح

أسبوعين، وأن تكون  تقل عن لا ولمدة اليوم تقريبا لمعظم يوميا الأعراض ولا بد من ظهور تلك

  .لتصبح خطرة مؤقتة مجرد استجابة من وترتفع أكثر حدة وتصبح مميزة، الأعراض

 & Langأعراض الاكتئاب لدى الأطفال، فيمكن إيجازها فيما يلي كما وردت في )وبخصوص 

Tisher, 2004.) 

 والتي تشير إلى سوء الحالة الانفعالية والمزاجية للطفل. الاستجابة الوجدانية السالبة: (أ

حيث يعاني الطفل من صعوبات في التفاعل الاجتماعي، الانعزال  المشكلات الاجتماعية: (ب

 الوحدة.والشعور ب

 حيث تسوء اتجاهات الطفل ومشاعره المتعلقة بقيمة ذاته. انخفاض تقدير الذات: (ج

: يشير هذا البعد إلى أحلام الطفل وخيالاته المتعلقة الانغماس في قضايا المرض والموت (د

 بالمرض أو الموت.

 يشير هذا البعد إلى سيطرة مظاهر لوم الذات لدى الطفل. الشعور بالذنب: (ه

 تختفي مظاهر المتعة، والسعادة في حياة الطفل ومقاومته لمعايشة هذه الخبرات. : حيثالسرور (و

 

 الاكتئاب والإعاقة البصرية (4

إن الإعاقة البصرية قد تؤثر على مظاهر النمو الانفعالي، وتؤدي إلى ظهور بعض المشكلات 

الشعور بالأمن الذي  نتيجة الشعور الزائد بالنقص والاستسلام للإعاقة، ورفض الذات وكراهيتها، وعدم

يزيد من حدة القلق والخوف من المجهول والتوتر واللزمات الحركية، وعدم الاتزان الانفعالي وسيادة 

بحراوي الانسحاب( ) -الكبت  –التبرير  –الإسقاط  –التعويض  –مظاهر ميكانزمات الدفاع )الإنكار 

 (.1829البستنجي، و

دى المعاقين بصريــــاً نتيجة ارتفاع مستويات للضغوط وتتزايد مخاطر المعاناة من الاكتئاب ل

النفسية الناجمة عن سوء التوافق الذي يعانونه، فهم غير قادرين على رؤية الأقارب، والأهل والأقران 

وبالتالي عاجزين عن تقليد السلوك الاجتماعي، فضلًا عن  سوء معاملة المجتمع للمعاق بصريــــاً الأمر 
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قه وتشتته وإحباطه، وأخيرًا فإن ما يواجهه المعاقون بصريـــــاً من معيقات تحول دون الذي يزيد من قل

 (.1889انخراطهم في أنشطة الحياة اليومية تلعب دورًا كبيرًا في معاناتهم )شقير، 

وبمراجعة الأدبيات النفسية التي تناولت الاكتئاب لدى الأفراد ذوي الإعاقة البصرية يتضح 

Harris & aAugestad, 2017 ;لاكتئاب لدى المعاقين بصريــــاً مقارنة بالعاديين )ارتفاع مستوى ا

Lord, 2016; Koenes & Karshmer, 2000; Panday et al., 2017;  Schuster et al., 

2018; Wenxue et al., 2013; Zhang et al., 2013.) 

 

 المبحث الثالث: الثقة بالنفس

 تعريف الثقة بالنفس   (2

 العديد من التعريفات لمفهوم الثقة بالنفس منها ما يلي:وردت 

"إدراك الطفل لإمكاناته ومهاراته وإيمانه بقدرته على توظيفها بفعالية لتحقيق النجاح وتجاوز 

مختلف الصعوبات التي تواجهه في مختلف المواقف الحياتية، هذا بالإضافة إلى التفاعل بإيجابية 

 (.525، 1829نفسي والاجتماعي" )محمود، الآخرين بما يحقق التوافق ال

"الاعتقاد بالقدرة على النجاح والكفاءة والقدرة عبر مختلف المواقف المختلفة التي يعايشها الفرد"  

(Gandhi & Lynch, 2017, 4.) 

"سمة ترتبط بمدركات الأطفال حول قدراتهم وإمكاناتهم والتي تنعكس في المواقف الحياتية 

 (.36pkumar Dilee ,2017 ,المختلفة" )

 الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريـــــاً  (2

غالبـــاً ما يتجنب المعاقون بصريـــاً التفاعلات الاجتماعية والتنافس مع الآخرين فيما عدا من 

يتشابهون معهم في إعاقتهم، وذلك بسبب ما يسيطر عليهم من مشاعر دونية وضعف الثقة بالنفس، 

من المعاقين بصريــــاً تكون استجاباتهم غير متوافقة بسبب أنهم يعتقدون أنهم ( %25واتضح أن حوالي )

غير قادرين على مواجهة مشكلات الحياة وبالتالي يظهرون أعراض سوء التوافق كالتمركز حول الذات 

 (.1821ياس، الديلمي ووعدم الثبات الانفعالي والقلق الشديد )

ة التي تناولت الثقة بالنفس لذوي الإعاقة البصرية اتضح من خلال مراجعة الأدبيات البحثي

 &  Mishraانخفاض مفهوم الذات والثقة بالنفس لدى المعاقين بصريــــــاً مقارنة بأقرانهم المبصرين )

Singh, 2012 وأن درجة الإعاقة البصرية تعتبر إحدى العوامل المحددة لتقدير الذات لدى المعاقين ،)

(، حيث كان هناك تأثير سالب للإعاقة البصرية على مفهوم الذات وقوى n, 2010Boweبصريـــــــــاً )

(. وأمكن عزو انخفاض الثقة بالنفس لدى المعاقين بصريــــــاً إلى مجموعة من Mishra, 2013الأنا )

( وميل هؤلاء إلى الانسحاب، Fotiadou et al., 2014العوامل منها تدنى معدلات النمو الحركي )

 (.Ganaie, 2015دافعية، الحساسية المفرطة للقلق والتشاؤم )نقص ال

 

 دراسات سابقة

 يمكن عرض الدرسات السابقة المعنية بموضوع هذه الدراسة في المحاور التالية:

 المحور الأول: دراسات تناولت  الاكتئاب  لدى  المعاقين بصريـــــاً
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المقارنة بين العاديين والمعاقين بصريـــاً  Koenes & Karshmer (2000استهدفت دراسة )

( من المعاقين بصريــــاً )المكفوفين 11)المكفوفين( في الاكتئاب. وكان قوام عينة الدراسة مكونـــــاً من )

( عامــــاً. وتم 20( إلى )21( من المبصرين، وجميعهم تراوحت أعمارهم من )15منذ الطفولة( و)

كتئاب. وأوضحت النتائج ارتفاع مستوى الاكتئاب لدى المعاقين بصريــــاً للا Beckتطبيق مقياس بيك 

 مقارنة بالعاديين، ولم توجد علاقة بين المتغيرات الديمجرافية والاكتئاب.

الكشف عن مستويات الاكتئاب والقلق وتحديد  Bolat et al. (2011واستهدفت دراسة )

الخِلقي الكلي، بإحدى المدارس الابتدائية ( من ذوي كف البصر 58خصائص مفهوم الذات لدى )

اً، وذلك بالمقارنة بأقرانهم من المبصرين    )ن=  ( ، وكان 58الخاصة للمكفوفين بصريــ

ًا بانحراف معياري )12,82متوسط الأعمار في كلتا المجموعتين ) ًا1,17( عامــ ، تم  ( عامــ

 Spielbergerلمفهوم الذات للأطفال، ومقياس  Harris-Piersتطبيق مقياس الاكتئاب ، ومقياس 

الاقتصادية. وبالنسبة -الحالة للأطفال، بالإضافة إلى استمارة المكانة الاجتماعية –للقلق السمة 

اً في مستويات الاكتئاب ومفهوم الذات بين  للنتائج، فقد أوضحت عدم وجود فروق دالة إحصائيــ

 مجموعتي المكفوفين والمبصرين .

تقصي العلاقة بين الأعراض الاكتئابية وكل من نمط  Emam (2013راسة )وحاولت د

( من ذوي الإعاقة البصرية، 228العزو، التوجه نحو حل المشكلات، والنوع  لدي عينة قوامها )

اً، بإحدى المدارس الخاصة بالمعاقين 29 - 21والذين تراوحت أعمارهم ما بين ) ( عامــ

اً. واستخدمت الدراسة م قياس أسلوب العزو، ومقياس التوجه نحو حل المشكلات ومقياس بصريــ

الاكتئاب وذلك بعد كتابتهم بطريقة برايل. وأوضحت النتائج إمكانية التنبؤ بالأعراض الاكتئابية 

ًا من خلال النوع وأساليب العزو العامة السالبة، والتوجهات السالبة نحو  لدى المعاقين بصريــ

ة(، بالإضافة إلى أساليب العزو الداخلية السالبة وأساليب حل حل المشكلات )منبئات قوي

 المشكلات القائمة على التجنب )منبئات ضعيفة(.

الكشف عن مستويات انتشار الأعراض الاكتئابية  Wenxue et al. (2013وحاولت دراسة )

وكانت عينة الدراسة البصرية الشديدة بالصين.  الإعاقةوتحديد العوامل المرتبطة بذلك لدى الأفراد ذوي 

( من ذوي الإعاقة البصرية الشديدة، والذين قاموا بالاستجابة على مقياس الاكتئاب 2188مكونة من )

الصورة المختصرة. وأوضحت النتائج  –الذي أعده مركز الدراسات الوبائية، ومقياس ايزنك للشخصية 

اض الاكتئابية. وكان عدم الثبات أن أكثر من ثلث العينة يعانون من مستويات كلينيكية من الأعر

الانفعالي، الانطوائية، المعتقدات الدينية، كف البصر، عدم الزواج، انخفاض المستوى التعليمي أكثر 

 العوامل ارتباطــــــاً بالأعراض الاكتئابية.

( إلى التعرف على المشكلات السلوكية والانفعالية 1829) المستنجيمصطفى ووهدفت دراسة 

( تلميذة من ذوات الاعاقة البصرية 15لدي تلميذات معهد النور للكفيفات. وتكونت عينة الدراسة من )

ملتحقات بمعهد النور للكفيفات في مدينة الإحساء بالمملكة العربية السعودية، طبق عليهن مقياس 

نفعالية بالتعاون مع معلمات المعهد. أشارت النتائج إلى أن التلميذات يعانين من المشكلات السلوكية والا

مشكلات سلوكية وانفعالية على جميع أبعاد المقياس ذات العلاقة في العدوان والاكتئاب والانطواء 

 الاجتماعي والتشكيك وتأكيد الذات والاعتمادية والقلق والخوف. كما أشارت النتائج إلى وجود فروق
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ذات دلالة إحصائية بمستوي هذه المشكلات تعزي لمتغير سبب الإعاقة ذات المنشأ البيئي في أبعاد 

 .الانطواء الاجتماعي، العدوان، القلق، الخوف، وللاكتئاب

إلى المقارنة بين الأطفال المكفوفين  Harris & Lord (2016وهدفت دراسة )

والمبصرين فيما يتعلق بمستوى خطورة المعاناة من الاضطرابات النفسية. وتشكلت عينة 

الدراسة من مجموعتين إحداهما من المبصرين والأخرى من ذوي الإعاقة البصرية )إعاقة 

مصاحبة  بصرية غير مصاحبة لإعاقات أو حاجات تربوية أخرى خاصة ؛ إعاقة بصرية

لإعاقات و حاجات تربوية أخرى خاصة( في سن الحادية عشر. ولتحقيق ما سبق، تم تطبيق 

مقياس القوى والصعوبات على الآباء والمعلمين. وأسفرت النتائج عن كون الأطفال ذوي 

الإعاقة البصرية المصاحبة إعاقات أخرى أو حاجات تربوية أخرى خاصة أكثر خطورة فيما 

اً لتقديرات )يتعلق باحتمال ( من الآباء، %58ية المعاناة من الاضطرابات النفسية طبقــ

 ( من المعلمين.%11و)

إجراء تحليل بعدي للدراسة التي تناولت المشكلات  bAugestad (2017واستهدفت دراسة )

من ( دراسة نشُرت في الفترة 29الانفعالية لدى المعاقين بصريـــــاً. وانطوى التحليل البعدي على )

( ممن انطبق عليها محكات التضمين. وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستوى معاناة 1821( إلى )2550)

الاطفال، والمراهقين وصغار الراشدين من ذوي الإعاقة البصرية من المشكلات الانفعالية الناجمة عن 

صرين، وكانت الإناث تلك الإعاقة والمتمثلة في القلق والاكتئاب، وذلك بالمقارنة بأقرانهم من المب

 المعاقات بصريــــــاً أكثر معاناة من تلك المشكلات مقارنة بأقرانهن من الذكور.

المقارنة بين ذوات الإعاقة البصرية الخلقية  Panday et al. (2017واستهدفت دراسة )

وشارك  والمبصرات في الاكتئاب، القلق والضغوط. وأجريت الدراسة في مدرستين للمكفوفين بجاكرتا،

( والمبصرات )متوسط الأعمار= 25055( من المعاقات بصريــــــاً )متوسط الأعمار= 58فيها )

 ,LoviBond & LoviBond(. وتم تطبيق مقياس الاكتئاب، القلق، والضغوط الذي أعده )25095

ات ( ، وأشارت النتائج إلى ارتفاع مستويات الاكتئاب، والقلق والضغوط لدى الإناث المعاق1995

 بصريـــــاً مقارنة بالمبصرات. 

استقصاء العلاقة بين الإعاقة البصرية  Schuster et al. (2018وحاولت دراسة )

( من الأفراد 90905والأعراض الاكتئابية لدى المجتمع الألماني. واشتملت عينة الدراسة على )

لال القدرة على إناث(. وتم قياس مستوى الإعاقة البصرية من خ %9809من كلا الجنسين )

( أمتار، أو من خلال قراءة الجرائد، بينما تم قياس الأعراض 5رؤية الوجوه من مسافة )

الاكتئابية من خلال استبيان الصحة العامة للمريض. وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة 

اً بين الإعاقة البصرية والأعراض الاكتئابية، وأمكن التنبؤ بالأعراض  الاكتئابية من إحصائيــــــ

 خلال الإعاقة البصرية.

التحقق من العلاقة بين النرجسية والاكتئاب، والتحقق من  Lu et al. (2019وحاولت دراسة )

التعلق الآمن بالرفاق كوسيط في تلك العلاقة، والإعاقة البصرية كمتغير معدل أو تفاعلي في تلك العلاقة. 

( من المبصرين بالصين. وقام جميع 218ن بصريـــــــاً، و)( من المعاقي19وانطوت عينة الدراسة على )

المشاركين باستكمال بطارية قياس مكونة من مقياس التعلق الآمن، مقياس النرجسية، ومقياس الاكتئاب. 
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وأوضحت النتائج وجود علاقة سالبة بين النرجسية والاكتئاب بالتعلق الآمن، وتوسط التعلق الآمن العلاقة 

 والاكتئاب على نحو جزئي، وكان هذا أقوى لدى المعاقين بصريـــــاً مقارنة بالمبصرين.   بين النرجسية

 المحور الثاني: دراسات تناولت  الثقة بالنفس  لدى  المعاقين بصريـــــاً

المقارنة بين الأطفال المعاقين بصريــــــــاً  Mishra  & Singh (2012حاولت دراسة )

( من الأطفال 188والمبصرين في متغيري مفهوم الذات والثقة بالنفس. وكانت عينة الدراسة مكونة من )

(، والذين تم الحصول عليهم من عدة مدارس 288( والمبصرين )ن= 288)ن=  بصريــــــاًالمعاقين 

(، ومقياس الثقة بالنفس من إعداد Mohsin, 1979ذات الذي أعده )بدلهي. وتم تطبيق مقياس مفهوم ال

(Pandey, 1983 ًوتوصلت الدراسة إلى انخفاض مفهوم الذات والثقة بالنفس لدى المعاقين بصريــــــا .)

 مقارنة بأقرانهم المبصرين.

ه إلى التعرف علي طبيعة العلاقة بين مفهوم الذات وعلاقت Mishra (2013وهدفت دراسة )

( من 58بالمبصرين. وكان قوام العينة مكونـــــاً من ) مقارنةبالثقة بالنفس لدى المعاقين بصريــــاً 

الأطفال المعاقين بصريــــاً وأمثالهم من المبصرين. وتم استخدام مقياس مفهوم الذات، ومقياس الثقة 

ي مفهوم الذات والثقة بالنفس بين بالنفس. وبالنسبة للنتائج، فقد أظهرت وجود فروق دالة إحصائيـــاً ف

المعاقين بصريــــــــاً والمبصرين لصالح المبصرين، الذين تمتعوا بمفهوم ذات مرتفع ومستويات أفضل 

من الثقة بالنفس مقارنة بالمعاقين بصريـــــــاً. وانتهت الدراسة إلى القول بتأثير الإعاقة البصرية على 

 نحو سالب.مفهوم الذات والثقة بالنفس على 

( إلى التعرف على العلاقة بين مهارات التواصل الاجتماعي، 1825وسعت دراسة حسين )

( من 155وأساليب التفكير والثقة بالنفس لدى المعاقين بصريـــاً. وأجريت الدراسة على عينة مكونة من )

اييس التواصل ( إناث. ولجمع البيانات، تم بناء مق250( ذكور و)291المعاقين بصريـــاً منهم )

الاجتماعي، وأساليب التفكير والثقة بالنفس. وتوصلت النتائج إلى ارتفاع مستويات مهارات التواصل 

الاجتماعي، وأسلوبي التفكير التحليلي والواقعي والثقة بالنفس لدى أفراد العينة، وعدم وجود علاقة ذات 

 قة بالنفس.دلالة إحصائية بين أسلوبي التفكير الواقعي والتحليلي والث

نحو المقارنة بين المعاقين بصريـــــاً، والمعاقين سمعيـــــــاً،  Ganaie (2015وسعت دراسة )

( من طلاب المرحلة 588والمعاقين حركيـــــاً في مستوى الثقة بالنفس. وتمثلت عينة الدراسة في )

( بمقاطعة 588)ن=  (، والحركية588(، والسمعية )ن= 588الثانوية ذوي الإعاقة البصرية )ن= 

للثقة بالنفس لجمع بيانات الدراسة. ولم تسفر النتائج عن  Rekha Guptaكشمير. وتم تطبيق مقياس 

إحصائية في الثقة بالنفس بين مجموعات الدراسة، حيث انخفضت لدى جميع  دلالةوجود فروق ذات 

ق الأهداف، وهذا بدوره أدى إلى ميل الأفراد المشاركين مستوى الثقة بالنفس فيما يتعلق بالقدرة على تحقي

 هؤلاء إلى الانسحاب، نقص الدافعية، الحساسية المفرطة للقلق والتشاؤم.

( نحو قياس مستوى الثقة بالنفس لدى التلاميذ المكفوفين 1821ياس )الدليمي ووسعت دراسة 

مرحلة الدراسية. وتألفت والتعرف على دلالة الفروق في مستوى الثقة بالنفس لديهم وفق متغيري النوع وال

( تلميذا وتلميذة بمعهد النور للمكفوفين، الذين تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من 59عينة الدراسة من )

تلاميذ الصفين الثالث والخامس الابتدائي. وتم إعداد مقياس الثقة بالنفس الذي تكون من ثلاث مجالات 



   الاكتئاب وعلاقته بالثقة بالنفس لدى الأطفال ذوي الإعاقة البصرية

 

 
 المجلة الدولية لدراسات المرأة والطفل  

 العدد الأول يناير

- 289 - 

النتائج إلى ضعف الثقة بالنفس لدى أفراد العينة وإلى عدم  الانفعالي(. وتوصلت -الأكاديمي  –)الأسري 

 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في هذا الصدد تعزى لمتغير النوع أو الفرقة الدراسية.

 المحور الثالث: دراسات تناولت العلاقة بين الاكتئاب والثقة بالنفس لدى المعاقين بصريـــاً

( إلى التحقق من العلاقة بين الاكتئاب وكل من المهارات 1829(هدفت دراسة بخيت 

الاجتماعية، وتوكيد الذات والثقة بالنفس، بالإضافة إلى معرفة أثر النوع والتخصص الدراسي في تشكيل 

الاستعداد للمعاناة من الاكتئاب، والتحقق من إمكانية التنبؤ بالاكتئاب في ضوء المهارات الاجتماعية، 

( من طلاب الجامعة من كلا 951ذات والثقة بالنفس. وتم إجراء الدراسة على عينة قوامها )وتوكيد ال

، واختبار للاكتئابالجنسين، ومن ذوي التخصصات العلمية والأدبية. وتضمنت أدوات الدراسة قائمة بيك 

عن وجود فروق المهارات الاجتماعية، ومقياس توكيد الذات ومقياس الثقة بالنفس. وكشفت نتائج الدراسة 

ذات دلالة إحصائية في الاكتئاب تبعــــــاً لمتغير النوع )في اتجاه الإناث(، ووجود فروق بين طلاب 

وطالبات التخصصات الأدبية ونظرائهم من التخصصات العلمية في الاكتئاب )في اتجاه التخصصات 

ميع أبعاد المهارات الاجتماعية عدا بعد الأدبية(، ووجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيــــــــاً بين ج

الضبط الانفعالي، وعلاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائيـــــــاً بين كل من توكيد الذات والثقة بالنفس 

والاكتئاب، وكان بعدي التعبير الانفعالي، والضبط الاجتماعي على مقياس المهارات الاجتماعية وتوكيد 

 ـــاً في التنبؤ بالاكتئاب.الذات أكثر المتغيرات إسهامــ

( التحقق من العلاقة بين الاكتئاب والثقة لدى المراهقين. 1821 (واستهدفت دراسة المفتاح

( على طلاب مدرسة 1821-1829وطبقت الدراسة في الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي )

( والذي 2558لسيدني شروجر ) لنفسالثانوية بنين بمدينة الزهراء بليبيا من خلال تطبيق مقياس الثقة با

( طالبـــــاً ممن حصلوا على أعلى الدرجات على مقياس 98عربه عادل عبد الله، على عينة تمثلت في )

علاقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاكتئاب والثقة  الاكتئاب. وأسفرت النتائج عن وجود

 الثانوي. طلاب الصفين الثاني والثالث نفس بين، ووجود فروق في الاكتئاب والثقة بالبالنفس

 تعقيب عام على الدراسات السابقة

من خلال استقراء وتحليل الدراسات السابقة التي تناولت الاكتئاب لدى المعاقين بصريـــاً، يتضح 

 لنا ما يلي:

الاكتئابية اتفقت جميع الدراسات السابقة على معاناة الأفراد ذوي الإعاقة البصرية من الأعراض  (2

(Augestad, 2017; Emam, 2013; Harris & Lord, 2016; Koenes & 

Karshmer, 2000; Lu et al., 2019; Panday et al., 2017;  Pinquart & 

Pfeiffer, 2014; Schuster et al., 2018; Wenxue, 2013( ودراسة ،) مصطفى

أكثر اكتئابـــــاً مقارنة بضعاف البصر ( في البيئة العربية. كان المكفوفون 1829المستنجي، و

(. وبناءً على ما سبق، يمكن القول بانتشار Choi et al., 2018طبقـــــاً لما بينته نتائج دراسة )

الأعراض الاكتئابية لدى المعاقين بصريــــــاً من مختلف الأعمار الزمنية وجميع مستويات 

 الإعاقة.
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فس لدى المعاقين بصريــــــاً مقارنة بأقرانهم المبصرين اتفقت الدراسات على ضعف الثقة بالن (1

(Singh, Mishra  & Mishra, 2013; Ganaie, 2015; Augested, 2017; 

 (. 4102ياس، الديلمي و؛ 4102(، ودراستي )حسين حسين، 2012

في   وجدت علاقة بين الاكتئاب والثقة بالنفس تبين وجود ارتباط دال بين الاكتئاب والثقة بالنفس (2

 (.1829بخيت، ؛ 1821المفتاح، )دراستي 

 وبخصوص أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة فتمثلت فيما يلي:

تمت الاستفادة من الدراسات السابقة في اختيار عينة الدراسة من الأطفال المعاقين بصريـــاً في  (2

حالية ممثلة في مقياس مرحلة الطفولة المتأخرة، وأدوات القياس التي ستستند إليها الدراسة ال

( لتناسبه مع العينة الخاصة بالدراسة الحالية، أو Lang & Tisher, 2004الاكتئاب للأطفال )

بناء مقياس الثقة بالنفس وما يتضمنه من أبعاد وعبارات تتناسب وخصائص العينة، وكذلك 

ستعانة بالدراسات الأساليب الإحصائية المناسبة لمعالجة بيانات الدراسة وأخيرًا، سوف يتم الا

 سالف العرض في تفسير نتائج الدراسة الحالية.

وبخصوص الجديد التي تضيفه هذه الدراسة فيتمثل في محاولة بحث العلاقة بين الاكتئاب والثقة 

 بالنفس لدى المعاقين بصريــاً وذلك يعزى إلى ما يلي:

الأطفال المعاقين بصريـــاً في ندرة الدراسات التي اهتمت ببحث العلاقة بين المتغيرين لدى  (2

( تناولت عينة طلاب 1829؛ بخيت، 1821المفتاح، حدود اطلاع الباحث، حيث أن دراستي )

 الجامعة والمراهقين العاديين، على التوالي.

تحاول هذه الدراسة المساهمة في إثراء مكتبة القياس النفسي بمقياسين لتقدير الاكتئاب والثقة  (1

 ,Lang & Tisherل ترجمة مقياس الاكتئاب للأطفال الذي أعده )بالنفس، وذلك من خلا

 وبناء مقياس الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين بصريـــاً.  (2004

 فروض الدراسة 

في ضوء نتائج الدراسات السابقة والأطر النظرية المختلفة تسعى هذه الدراسة إلى التحقق من 

 الفروض التالية:

الأطفال ذوي الإعاقة عكسية دالة إحصائيــــــاً بين الاكتئاب والثقة بالنفس لدى توجد علاقة  (2

 البصرية.

من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية على دالة إحصائيــــاً بين الذكور والإناث توجد فروق لا  (1

 مقياس الاكتئاب.

اقة البصرية على من الأطفال ذوي الإعدالة إحصائيــــاً بين الذكور والإناث توجد فروق لا  (5

 مقياس الثقة بالنفس.

 

 منهج وإجراءات الدراسة 

 استخدمت الدراسة المنهج الوصفي الارتباطي المقارن.منهج الدراسة  :   (1
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( طفلاً من الأطفال ذوى الإعاقة البصرية 08تكونت عينة الدراسة من )عينة الدراسة  :  (2

 59 –ذكور  59القاهرة الكبرى )بمدارس النور والأمل للمكفوفين بجسر السويس بمحافظة 

 ( سنة.21-5إناث( من ترواحت أعمارهم ما بين )

 -وتمثلت فيما يلي:أدوات الدراسة  :   (3

 ( )ترجمة الباحث(.Lang & Tisher, 2004مقياس الاكتئاب للأطفال من إعداد ) (أ

 مقياس الثقة بالنفس للأطفال المعاقين بصريـــاً )إعداد الباحث(. (ب

 السيكومترية لأدوات الدراسةالخصائص 

 (:Lang & Tisher, 2004مقياس الاكتئاب للأطفال )إعداد: 

إلى اللغة العربية.  (Lang & Tisher, 2004)قام الباحث بترجمة مقياس الاكتئاب للأطفال إعداد 

وتجدر الإشارة أنه قد تم اختيار هذا المقياس لمناسبته للمرحلة العمرية لعينة الدراسة، وتواتر استخدامه 

 في الكثير من البحوث والدراسات. ويتألف المقياس من الأبعاد التالية:

 فل.يشير هذا البعد إلى الحالة الانفعالية والمزاجية للط الاستجابة الوجدانية: (2

يشير هذا البعد إلى ما يعانيه الطفل من صعوبات في التفاعل  المشكلات الاجتماعية: (1

 الاجتماعي، الانعزال والشعور بالوحدة.

 يشير هذا البعد إلى اتجاهات الطفل ومشاعره المتعلقة بقيمة ذاته. تقدير الذات:  (5

وخيالاته المتعلقة  : يشير هذا البعد إلى أحلام الطفلالانغماس في قضايا المرض والموت (5

 بالمرض أو الموت.

 يشير هذا البعد إلى مظاهر لوم الذات لدى الطفل. الشعور بالذنب:  (9

: يشير هذا البعد إلى مظاهر المتعة، والسعادة في حياة الطفل أو إلى مقومات السرور  (1

 شخصيته لمعايشة هذه الخبرات.

مجموعة من العبارات السالبة التي  : وتمثل فيعبارات متنوعة تعبر عن المشاعر الاكتئابية  (9

 تعكس بعض الخبرات السالبة التي لا تنتمي إلى أحد الأبعاد السالبة السالف ذكرها.

وتمثل في مجموعة من العبارات التي تعكس  عبارات متنوعة تعبر عن المشاعر الإيجابية:  (0

 بعض الخبرات الموجبة التي لا تنتمي إلى بعد السرور المذكور سلفـــاً.

وقام الباحث بعرض الترجمة على مجموعة من السادة الأساتذة المتخصصين في اللغة للتحقق من سلامة 

الترجمة وتم الأخذ بتوجيهاتهم في تعديل ترجمة وإعادة صياغة بعض الفقرات. وبعدئذ قام الباحث 

 بحساب الخصائص السيكومترية على النحو التالي:

 ثبات المقياس:

 الاكتئاب للأطفال بالطرق التالية:تم حساب ثبات مقياس 

 طريقة إعادة التطبيق: (أ

تم حساب ثبات مقياس الاكتئاب للأطفال بطريقة إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره أسبوعان بين 

 ( نتائج ذلك:2التطبيقين. ويوضح جدول )

 (1جدول )

 معاملات الارتباط لمقياس الاكتئاب بين التطبيقين
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 الأبعاد
بين التطبيقين معامل الارتباط 

 الأول والثانى
 مستوى الدلالة

 7171 71810 الاستجابة الوجدانية

 7171 710.0 المشكلات الاجتماعية

 7171 716.0 تقدير الذات

 7171 71048 الانغماس في قضايا المرض والموت

 7171 .7103 الشعور بالذنب

 7171 71874 السرور

 7171 71018 المشاعر الاكتئابية

 7171 71001 المشاعر الإيجابية

 7171 71826 الدرجة الكلية

( أن معامل الارتباط بين التطبيقين لمقياس الاكتئاب لذوى الإعاقة 2أشارت النتائج فى جدول )

 (.8082البصرية دالة إحصائياً عند مستوي )

 

 

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  (ب

كرونباخ وكانت كل القيم  –تمَّ حساب معامل الثبات لمقياس الاكتئاب للأطفال باستخدام معامل ألفا 

 (:1مرتفعة، ويتمتع بدرجة عالية من الثبات، وبيان ذلك فى الجدول )

 (2جدول )

 كرونباخ –معاملات ثبات مقياس الاكتئاب باستخدام معامل ألفا 

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد

 71021 الاستجابة الوجدانية

 716.4 المشكلات الاجتماعية

 71003 تقدير الذات

 71003 الانغماس في قضايا المرض والموت

 71064 الشعور بالذنب

 71018 السرور

 71014 المشاعر الاكتئابية

 .7107 المشاعر الإيجابية

 71038 الدرجة الكلية

ا جيداً لثبات المقياس، ( أنَّ معاملات 1يتضح من خلال جدول ) الثبات مرتفعة، مما يعطى مؤشرًّ

 وبناء عليه يمكن العمل به.

 صدق المقياس: (1

 الصدق التمييزي: (أ
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تم حساب الصدق التمييزي لمقياس الاكتئاب للأطفال وذلك من خلال حساب الفروق الإحصائية 

ارنة الوافية، وقيم "ت"، ( المق5بين النصف الأعلى والنصف الأدنى لدرجات المقياس. ويوضح جدول )

 والدلالة الإحصائية للمقياس:

 (3جدول )

 المقارنة الطرفية بين النصف الأعلى والأدنى لمقياس الاكتئاب، وقيم "ت" والدلالة الإحصائية

 الأبعاد

 37النصف الأدنى ن= 37النصف الأعلى ن=

 tقيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 المتوسط

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

 7171 311464 7160 11147 7182 10107 الاستجابة الوجدانية

 7171 461003 7106 17127 7101 1.117 المشكلات الاجتماعية

 7171 321623 7182 12107 .710 1.137 تقدير الذات

الانغماس في قضايا المرض 

 والموت

16167 1173 17107 3110 171740 7171 

 7171 241.28 71.3 12167 71.3 18167 الشعور بالذنب

 7171 311841 7181 12147 71.3 1.167 السرور

 7171 4110.7 7181 12147 7108 21177 المشاعر الاكتئابية

 7171 021741 7160 13137 1110 201.7 المشاعر الإيجابية

 7171 811031 21.1 0137. 21.8 100167 الدرجة الكلية

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين النصف الأعلى والأدنى، 5النتائج في جدول )أوضحت 

وتدل هذه النتائج على قدرة  8082(، وهي دالة إحصائيا عند مستوى 020952حيث بلغت قيمة "ت" )

 مقياس الاكتئاب للأطفال على التمييز بين المجموعات الطرفية.

 صدق المحك التلازمى (ب

لأداة بصدق المحك، حيث استخدم الباحث مقياس الاكتئاب )إعداد: رجب تم اختبار صدق هذه ا

(، وهذا 8082( وهو دال احصائيا عند )80929(، وكان معامل الارتباط بين المقياسين )1825علي، 

 مبرر على قيام الباحث ببناء مقياس الاكتئاب.

 ج( الاتساق الداخلي:          

، وذلك من خلال حساب معامل الاكتئاب للأطفالتم حساب الاتساق الداخلي لعبارات مقياس 

( معاملات الاتساق الداخلي لعبارات 5الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة للبعد. ويوضح جدول )

 المقياس ودلالتها الإحصائية: 

 (4جدول )

 دلالتها الإحصائيةمعاملات الاتساق الداخلي لعبارات مقياس الاكتئاب، و

 المفردة
معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط
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 المفردة
معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط
 المفردة

معامل 

 الارتباط

 تقدير الذات المشكلات الاجتماعية
الانغماس في قضايا 

 المرض والموت
 الشعور بالذنب

1 71640** 1 7121.* 1 71648** 1 71004** 

2 71408** 2 71226* 2 71004** 2 71620** 

3 71218* 3 71400** 3 71080** 3 71004** 

4 716.4** 4 71633** 4 71620** 4 71633** 

0 710.0** 0 71084** 0 71080** 0 7107.** 

6 71014** 6 71670** 6 71614** 6 71406** 

0 7107.** 0 71040** 0 71620** 0 71021** 

8 71621** 8 71021** 8 7160.**   

 المشاعر الإيجابية المشاعر الاكتئابية السرور الشعور بالذنب

1 71210* 1 71620** 1 71670** 1 71620** 

2 71668** 2 71600** 2 71032** 2 710.8** 

3 71624** 3 71040** 3 71620** 3 71024** 

4 71606** 4 71632** 4 71210* 4 71032** 

0 71017** 0 71004** 0 71044** 0 7108.** 

6 71624** 6 71603** 6 71021** 6 71640** 

0 71076** 0 71008** 0 71432** 0 71022** 

8 71004** 8 71624** 8 7108.** 8 71670** 

    . 71640** . 71218* 

      17 71620** 

 7170* مستوى الدلالة 

 7171** مستوى الدلالة 

الاكتئاب ( إلى أن معاملات الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد مقياس 5أشارت النتائج في جدول )

 (.8089 – 8082دالة إحصائياً عند مستويي الدلالة )

 ويوضح الجدول التالي توزيع العبارات على مقياس الاكتئاب للأطفال:

 (0جدول )

 توزيع عبارات مقياس الاكتئاب على الأبعاد

عبارات إجمالي  العبارات مسمى البعد م

 البعد

 0 1/28/29/11/55/51/55/90 الاستجابة الوجدانية 2

 0 2/5/20/19/55/52/98/99 المشكلات الاجتماعية 1
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 0 5/22/18/19/51/55/92/91 تقدير الذات 5

الانغماس في قضايا المرض  5

 والموت

5/21/25/10/59/55/95 9 

 0 9/25/12/58/59/51/95/12 الشعور بالذنب 9

 0 1/25/11/15/50/59/95/18 السرور 1

عبارات متنوعة تعبر عن  9

 المشاعر الاكتئابية

1/29/51/52/50/59/99/19/15 5 

عبارات متنوعة تعبر عن  0

 المشاعر الإيجابية

9/21/15/15/58/55/91/15/11/11 28 

 11 إجمالي عبارات المقياس

 

 فقد جاءت على النحو التالي:وبالنسبة لتصحيح المقياس 

 (2= )لا  -    (1= )إلى حد ما   - (  5= )نعم            

ويمكن تقدير مستوى الاكتئاب من خلال جمع الدرجات لتعطي الدرجة الكلية للاكتئاب، ومن 

(، وأقل درجة يحصل عليها 250هنا تكون أعلى درجة يحصل عليها الطفل ذوي الاعاقة البصرية )

 (، وتدل الدرجة المرتفعة على ارتفاع الاكتئاب والمنخفضة على انخفاض الاكتئاب. 11)

 بالنفس للأطفال المعاقين بصريـــاً )إعداد: الباحث(مقياس الثقة 

 تصميم أداة من شأنها تقدير مستوى الثقة بالنفس لدى الأطفال المعاقين بصريــــاً.هدف المقياس:  (أ

لقياس الثقة  –في حدود اطلاع الباحث  –في عدم وجود مقياس  وتمثلتمبررات إعداد المقياس:  (ب

 يـــاً في مرحلة الطفولة المتأخرة.بالنفس لدى الأطفال المعاقين بصر

 خطوات إعداد وبناء المقياس: (ج

 ولإعداد المقياس اتبع الباحث الخطوات التالية:

الاطلاع على الدراسات والبحوث والأطر النظرية في مجال الثقة بالنفس بشكل عام ولدى  (2

لمفهوم الثقة المعاقين بصريــاً على وجه الخصوص، وذلك من أجل التوصل إلى فهم عميق 

 بالنفس ومظاهرها.

الاطلاع على بعض المقاييس التي هدفت لقياس الثقة بالنفس من أجل التعرف على مكوناتها،  (1

 والوقوف على أهم بنودها وكيفية صياغة تلك البنود وبدائل الاستجابة عليها. 

رات، واختيار تم بناء المقياس، حيث قام الباحث باختيار أهم أبعاد الثقة بالنفس، ثم العبا (5

الكلمات المناسبة وقد رُوعي في اختيار الكلمات والمفردات أن تكون قريبة من البيئة 

المحيطة، كما رُوعي أن تكون هذه المفردات مبسطة ولها مفهوم حسي عند الأطفال. بعد ذلك 

ا قام الباحث بوضع عدد من المفردات تقيس الجوانب المختلفة للثقة بالنفس والتي تم تحديده

 مسبقاً، وتم توزيع هذه المفردات على أبعاد الثقة بالنفس. 

تم عرض الصورة الأولية للمقياس على مجموعة من المحكمين بلغت " عشر" محكمين،  (5

وهم من أعضاء هيئة التدريس بأقسام الصحة النفسية وعلم النفس التربوي، وطُلب من 

لغوية، وتمثيل العبارة للبعد في سيادتهم الحكم على المقياس في ضوء سلامة الصياغة ال

المقياس، وملاءمة المفردة للمرحلة العمرية، وإضافة أي بعد إجراء التعديلات التي أشار 
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إليها المتخصصون قام الباحث بإعداد الصورة الأولية للمقياس، والتي اشتملت على بعدين 

 في المجال الاجتماعي(الثقة بالنفس  –وهما )الثقة بالنفس في المجال الشخصي والأكاديمي 

 مع مراعاة تنوع العبارات بين الإيجاب والسلب.

( مفردة تقيس أبعاد الثقة 55وبالتالي نجد أن المقياس بعد العرض على المحكمين تكون من )

 بالنفس التي يتضمنها المقياس على النحو التالي:

ا البعد المجالات المختلفة للأنشطة : يغطي هذالبعد الأول: الثقة بالنفس في المجال الشخصي والأكاديمي

الأكاديمية كمعتقدات الطفل حول قدرته على الإنجاز الأكاديمي، إتقان المواد الدراسية المختلفة، تطلعه 

إلى التفوق، وإجادته لأداء مختلف الاختبارات الشفهية والتحريرية، كما يغطي البعد مدركات الطفل 

تحمل المسئولية وتقبله لنقاط ضعفه وشعوره بامتلاك بعض  الإيجابية حول صورة ذاته، ورغبته في

 المميزات.

يغطي هذا البعد المجالات المختلفة للأداء الوظيفي  البعد الثاني: الثقة بالنفس في المجال الاجتماعي:

الاجتماعي للطفل، وهي تتمثل في رغبته في الاختلاط بالآخرين، وتكوين المزيد من الصداقات، 

لمشاركة في الأنشطة الجماعية، وطلب العون من الآخرين وتقديمهم لهم وقدرته على والحرص على ا

 التعبير عن مشاعره للغير بحرية وسهولة.

 الخصائص السيكومترية للمقياس: (د

قام الباحث بحساب الخصائص السيكومترية لمقياس الثقة بالنفس للأطفال المعاقين بصريـــاً، 

( من الأطفال ذوى الإعاقة البصرية، وتراوحت أعمار 18قوامها )وذلك من خلال تطبيقه على عينة 

 ( سنة، وذلك بهدف التأكد من ثباته وصدقه وذلك كما يلي:21-5الأطفال ما بين )

 ثبات المقياس (1

 طريقة إعادة التطبيق: (أ

للأطفال ذوى الإعاقة البصرية بطريقة إعادة التطبيق بفاصل الثقة بالنفس تم حساب ثبات مقياس 

الثقة ( معاملات الارتباط بين التطبيقين لمقياس 1قدره أسبوعان بين التطبيقين. ويوضح جدول ) زمني

 :بالنفس

 (6جدول )

 معاملات الارتباط لمقياس الثقة بالنفس بين التطبيقين

 الأبعاد
معامل الارتباط بين 

 التطبيقين الأول والثانى
 مستوى الدلالة

الثقة بالنفس في المجال الشخصي 

 والأكاديمي
71841 7171 

 7171 71002 الثقة بالنفس في المجال الاجتماعي

 7171 71821 الدرجة الكلية

الثقة بالنفس ( أن معاملات الارتباط بين التطبيقين لأبعاد مقياس 1أشارت النتائج فى جدول )

 (.8082للأطفال ذوى الإعاقة البصرية، وكلها قيم دالة إحصائياً عند مستوي )

 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:   (ب
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باستخدام معادلة الفا  الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصريةتم حساب ثبات مقياس 

 (:9كما في جدول )الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى البصرية لكرونباخ لقياس 

 (0جدول )

 لكرونباخمعاملات الثبات لمقياس الثقة بالنفس باستخدام معادلة الفا 

 ألفا لكرونباخ الأبعاد

الثقة بالنفس في المجال الشخصي 

 والأكاديمي

71011 

 71021 الثقة بالنفس في المجال الاجتماعي

 71013 الدرجة الكلية

( أن معاملات الثبات لأبعاد مقياس الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوي 9أوضحت النتائج فى جدول )

 معادلة الفا لكرونباخ، وكانت القيم مرتفعة ومقبولة إحصائياً.الإعاقة البصرية باستخدام 

 صدق المقياس: (2

 الصدق التمييزي:  (أ

تم حساب الصدق التمييزي لمقياس الثقة بالنفس لذوى الإعاقة البصرية وذلك من خلال حساب 

افية، ( المقارنة الو0الفروق الإحصائية بين النصف الأعلى والأدنى لدرجات المقياس. ويوضح جدول )

 وقيم "ت"، والدلالة الإحصائية للمقياس:

 (8جدول )

 المقارنة الطرفية بين النصف الأعلى والأدنى لمقياس الثقة بالنفس، وقيم "ت" والدلالة الإحصائية

 الأبعاد

 10النصف الأدنى ن= 10النصف الأعلى ن=

 tقيمة 
مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

الثقة بالنفس في المجال 

 الشخصي والأكاديمي
06167 1113 37167 71.3 .01782 7171 

الثقة بالنفس في المجال 

 الاجتماعي
41187 7106 23107 7182 8.10.7 7171 

 7171 .127133 1167 04117 1122 8147. الدرجة الكلية

فروق ذات دلالة إحصائية بين النصف الأعلى والأدنى، ( وجود 0أوضحت النتائج في جدول )

وتدل هذه النتائج على قدرة  8082(، وهي دالة إحصائيا عند مستوى 2180555حيث بلغت قيمة "ت" )

 مقياس الثقة بالنفس لذوى الإعاقة البصرية على التمييز بين المجموعات الطرفية.

 صدق المحك التلازمى (ب

هناء صدق المحك، حيث استخدم الباحث مقياس الثقة بالنفس من إعداد تم اختبار صدق هذه الأداة ب

( وهو دال احصائيا عند 80115، وكان معامل الارتباط بين المقياسين )(1821الديلي وزينب ياس )

 (، وهذا مبرر على قيام الباحث ببناء مقياس الثقة بالنفس.8082)

 الاتساق الداخلي (3
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 المقياس:الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد  (أ

تم حساب الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد مقياس الثقة بالنفس، وذلك من خلال حساب معامل 

( معاملات الاتساق 5الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه. ويوضح جدول )

 ودلالتها الإحصائية:  ريةالثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصالداخلي لعبارات أبعاد مقياس 

 

 

 (.جدول )

معاملات الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد مقياس الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصرية، 

 ودلالتها الإحصائية

الثقة بالنفس في المجال 

 الشخصي والأكاديمي

الثقة بالنفس في المجال 

 الاجتماعي

معامل  رقم المفردة

 الارتباط

معامل  المفردةرقم 

 الارتباط

1 71670** 1 71420** 

2 71470** 2 71022** 

3 71304** 3 71304** 

4 71621** 4 71376* 

0 71024** 0 713.8** 

6 71078** 6 71328* 

0 71637** 0 71340* 

8 71078** 8 71026** 

. 712.6* . 71014** 

17 7146.** 17 71073** 

11 71446** 11 71406** 

12 71062** 12 71007** 

13 71614** 13 71287* 

14 71004** 14 7107.** 

10 71624** 10 71602** 

16 71634** 16 71621** 

10 71687** 10 71602** 

18 71332** 18 71362** 

1. 71621**   

27 710.4**   

21 714.7**   
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 7170* مستوى الدلالة 

 7171** مستوى الدلالة 

الثقة بالنفس ( إلى معاملات الاتساق الداخلي لعبارات أبعاد مقياس 5النتائج في جدول )أشارت 

 (.8089 – 8082كلها معاملات دالة إحصائياً عند مستويين ) لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصرية

 

 الاتساق الداخلي لأبعاد المقياس:  (ب

لال حساب معامل الارتباط بين تم حساب الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الثقة بالنفس، من خ

( معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس 28درجة كل بعد والدرجة الكلية للمقياس. ويوضح جدول )

 الثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى الإعاقة البصرية، ودلالتها الإحصائية: 

 (17جدول )

ذوى الإعاقة البصرية، ودلالتها معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس الثقة بالنفس لدى الأطفال 

 الإحصائية

 3 2 1 الأبعاد

   ـ الثقة بالنفس في المجال الشخصي والأكاديمي

  ـ **71033 الثقة بالنفس في المجال الاجتماعي

 ـ **.7106 **71807 الدرجة الكلية

 (7171** دال عند مستوى دلالة )

( أن معاملات الارتباط لأبعاد مقياس الثقة بالنفس ذوى الإعاقة 28أوضحت النتائج فى جدول )

 . 8082البصرية المصفوفة الارتباطية، قيم مرتفعة ودالة إحصائياً عند مستوى 

 ويوضح الجدول التالي توزيع عبارات مقياس الثقة بالنفس على بعديه:

 (11جدول )

 توزيع عبارات مقياس الثقة بالنفس على الأبعاد

إجمالي عبارات  العبارات البعدمسمى  م

 البعد

2 

ة 
ثق

ال

ي 
 ف

س
نف

بال

ل 
جا

لم
ا

ي 
ص

خ
ش

ال

ي
يم

اد
لأك

وا
 

2/5/1/9/28/21/25/18/11/25/12/11/10 

19/15/51/55/59/19/50/55 

12 

1 

ة 
ثق

ال

ي 
 ف

س
نف

بال

ل 
جا

لم
ا

ي
ع

ما
جت

لا
ا

 

1/5/9/0/5/22/25/21/20/29/29/15/15/19/58/

52/55/51/ 

20 

 55 إجمالي عبارات المقياس

 

 تصحيح المقياس:

 اعتمدت طريقة التصحيح على وضع درجة لكل استجابة فكانت الدرجات على النحو التالي:

 (2= )لا   (1= )إلى حد ما (  5= )نعم
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ويمكن معرفة ارتفاع الثقة بالنفس أو عدم وجود ثقة بالنفس للفرد بجمع درجات كل بعُد على حدة، ثم 

 كلية للثقة بالنفس. جمع أبعاد المقياس لتعطي الدرجة ال

 

 

 الخطوات الإجرائية للدراسة 

( وإعداد مقياس الثقة بالنفس Lang & Tisher, 2004تم ترجمة مقياس الاكتئاب الذي أعده ) (2

 للأطفال المعاقين بصريـــاً والتحقق من خصائصهما السيكومترية من صدق وثبات. 

إناث(،  59ذكور ،  59( من الأطفال ذوي الإعاقة البصرية )08تم اختيار عينة الدراسة )  (1

 بمدارس النور والأمل بمحافظة القاهرة.عامـــاً، وذلك  21-5والذين  تراوحت أعمارهم بين 

المعالجة الإحصائية للبيانات التي تم  إجراءتم تم تطبيق أداتي الدراسة على العينة المذكورة و (5

 صول عليها بالأساليب الإحصائية التالية: الح

 معامل ارتباط بيرسون. (أ

 (. t-testاختبار ) (ب

 ..SPSSوذلك من خلال حزمة البرامج الإحصائية للعلوم الاجتماعية والمعروفة اختصاراً بـ

 نتائج الدراسة

ة بالنفس لدى عكسية دالة إحصائيــــــاً بين الاكتئاب والثقتوجد علاقة  "نص على الفرض الأول :   و

وللتحقق من صحة هذا الفرض وللتحقق من صحة هذا الفرض تم ". الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.

فأسفر عن ) معالجة استجابات عينة الدراسة على مقياس الاكتئاب باستخدام معامل ارتباط بيرسون 

 النتائج التالية:

 (12جدول )

مقياسى الاكتئاب والثقة بالنفس لدى الأطفال ذوى قيم معاملات الارتباط بين درجات أبعاد كل من 

 (87)ن=   الإعاقة البصرية

 أبعاد الاكتئاب

 أبعاد الثقة بالنفس

المجال الشخصي 

 والأكاديمي

المجال 

 الاجتماعي

الدرجة 

 الكلية

 -**.7180 -**71880 -**71864 الاستجابة الوجدانية

 -**.71.1 -**71.12 -**71.10 المشكلات الاجتماعية

 -**71.33 -**.71.3 -**71.10 تقدير الذات
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 أبعاد الاكتئاب

 أبعاد الثقة بالنفس

المجال الشخصي 

 والأكاديمي

المجال 

 الاجتماعي

الدرجة 

 الكلية

الانغماس في قضايا 

 المرض والموت
71.16**- 71.20**- 71.20**- 

 -**718.0 -**718.2 -**718.1 الشعور بالذنب

 -**71.00 -**71.02 -**71.46 السرور

عبارات متنوعة تعبر 

 عن المشاعر الاكتئابية
71.04**- 71.08**- 71.03**- 

عبارات متنوعة تعبر 

 عن المشاعر الإيجابية
71.40**- 71.33**- 71.40**- 

 -**71.88 -**71.83 -**71.81 الدرجة الكلية

عند  ( وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاكتئاب والثقة بالنفس21تبين من جدول )

مفتاح ( و1829بخيت )النتائج تتفق مع ما توصلت إليه نتائج دراستي  هوهذ (.8082مستوى الدلالة )

(1821.) 

من الأطفال ذوي دالة إحصائيــــاً بين الذكور والإناث توجد فروق لا  الفرض الثاني: ونص على "

الإعاقة البصرية على مقياس الاكتئاب. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم معالجة استجابات عينة الدراسة 

 مقياس الاكتئاب باستخدام اختبار "ت" والذي أسفر عن النتائج التالية: على

 (13دول )ج

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم  "ت" للفروق الدالة بين الذكور والإناث من 

 (87الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية للاكتئاب )ن= 

 

 الأبعاد

  30الإناث ن =  40=  الذكور ن

 قيمة ت

 

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 7171 101002 1183 18182 1160 11186 الاستجابة الوجدانية

 7171 1.1467 2102 1.142 1140 17164 المشكلات الاجتماعية

 7171 2118.6 2104 1.100 1120 17176 تقدير الذات

الانغماس في قضايا المرض 

 والموت

.101 1147 10120 11.3 271210 7171 

 7171 1.1208 2126 18101 .114 17100 الشعور بالذنب

 7171 201.06 1183 1.1.0 .111 17144 السرور

 7171 431206 1106 24162 1114 17101عبارات متنوعة تعبر عن 
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 الأبعاد

  30الإناث ن =  40=  الذكور ن

 قيمة ت

 

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 المشاعر الاكتئابية

متنوعة تعبر عن  عبارات

 المشاعر الإيجابية

13168 1164 201.4 2130 201383 7171 

 7171 621671 0143 164134 3113 80101 الدرجة الكلية

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور والإناث 25يتبين من جدول )

كدرجة كلية وكأبعاد فرعية، حيث كانت  من الأطفال ذوي الاعاقة البصرية فى اتجاه الاناث فى الاكتئاب

 - 190591 - 250190 - 180129 - 120051 - 250518 - 290991قيمة )ت( على التوالى = )

( فى الاستجابة الوجدانية، المشكلات الاجتماعية، تقدير الذات، 110182 - 190505 - 550191

رات متنوعة تعبر عن المشاعر الانغماس في قضايا المرض والموت، الشعور بالذنب، السرور، عبا

الاكتئابية، عبارات متنوعة تعبر عن المشاعر الإيجابية، والدرجة الكلية، وهى جميعاً دالة إحصائياً عند 

( وبذلك يكون الفرض الثاني للدراسة قد تحقق بجميع الأبعاد. وتتفق النتائج السابقة 8082مستوى دلالة )

  (Choi, 2018; Zhang et al., 2013bstad, 2017Auge ;مع ما توصلت إليه نتائج دراسات )

 (. 1829ودراسة بخيت )

من الأطفال ذوي دالة إحصائيــــاً بين الذكور والإناث توجد فروق لا  الفرض الثالث: ونص على "

. وللتحقق من صحة هذا الفرض تم معالجة استجابات عينة "الإعاقة البصرية على مقياس الثقة بالنفس

 ى مقياس الاكتئاب باستخدام اختبار "ت" والذي أسفر عن النتائج التالية:الدراسة عل

 (14جدول )

يوضح المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم  "ت" للفروق الدالة بين الذكور والإناث من 

 (87الأطفال ذوي الإعاقة البصرية في الدرجة الكلية والأبعاد الفرعية للثقة بالنفس )ن= 

 

 الأبعاد

  30الإناث ن =  40كور ن = الذ

 قيمة ت

 

مستوى 

 الدلالة
المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

المتوسط 

 الحسابى

الانحراف 

 المعيارى

 7171 671013 1137 26122 2162 00164 المجال الشخصي والأكاديمي

 7171 ..4817 2136 22167 2147 48101 المجال الاجتماعي

 7171 031133 2161 48182 3183 174116 الدرجة الكلية

( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور والإناث من 25يتبين من جدول )

الأطفال ذوي الاعاقة البصرية فى اتجاه الذكور فى الثقة بالنفس كدرجة كلية وكأبعاد فرعية، حيث كانت 

فى المجال الشخصي والأكاديمي، المجال ( 950255 - 500855 - 180925قيمة )ت( على التوالى = )

ً دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )لالاجتماعي، والدرجة الك ( وبذلك يكون الفرض 8082ية، وهى جميعا
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ياس الدليمي والثالث للدراسة قد تحقق بجميع الأبعاد. وتختلف تلك النتائج مع ما توصلت إليه نتائج دراسة 

 ين الذكور والإناث من الأطفال المعاقين بصريـــاً في الثقة بالنفس. ( من حيث عدم وجود فروق ب1821)

 مناقشة النتائج

أوضحت النتائج وجود علاقة سالبة ذات دلالة إحصائية بين الاكتئاب والثقة بالنفس في جميع 

ات الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية على المقياسين المستخدمين بالدراسة، كما أشارت إلى وجود فروق ذ

دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور والإناث من الأطفال ذوي الاعاقة البصرية فى اتجاه الاناث 

فى الاكتئاب كدرجة كلية وكأبعاد فرعية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطى درجات الذكور 

 س كدرجة كلية وكأبعاد فرعية.والإناث من الأطفال ذوي الاعاقة البصرية فى اتجاه الذكور فى الثقة بالنف

ويمكن تفسير النتائج في ضوء أن الإعاقة البصرية ترتبط بالعديد من المشكلات الانفعالية 

والاجتماعية والسلوكية، فعي تؤدي إلى المعاناة من المشاعر الاكتئابية والشعور الزائد بالعجز 

يتها مما يولد الشعور بالدونية، والقلق والاستسلام للإعاقة والشعور بالنقص ورفض الذات ومن ثم كراه

والخوف من المجهول والتوتر واللزمات الحركية وعدم الاتزان الانفعالي وسيادة ميكانزمات الدفاع، 

وذلك نظرًا لما يتعرض له المعاقون بصريــــــاً من العديد من الصعوبات أثناء ممارسة مختلف الأنشطة 

إلى آخر، وذلك نتيجة فقدان القدرة على المعالجة البصرية اللازمة  الحياتية اليومية والتنقل من مكان

للتعامل مع المثيرات البصرية ومن ثم التوجه البصري في الفراغ. وهذا يدفعهم نحو بذل المزيد من الجهد 

 ويعرضهم للمزيد من المعاناة.

ً على الشعور كما أن ما تفرضه الإعاقة البصرية من قيود جسدية واجتماعية ونفسية تؤثر س لبا

بالثقة بالنفس، والذي ينتج عن الإحساس بالعجز والفشل، وعدم القدرة على التعبير عن الرأي والأفكار 

ً من مشكلات تتعلق بصعوبة الحركة دون الاعتماد على  والمشاعر. كما أن ما يعانيه المعاق بصريا

ً العزلة الآخرين، والقصور في مهارات التواصل الاجتماعي، حيث يفضل كثي ر من المعاقين بصريا

والانطواء عن أن يشترك في الأنشطة الاجتماعية التي يتطلب فيها مواجهة الآخرين والتعبير عن الرأي. 

ً المستمر بعدم القدرة على الاستقلال والاعتماد على النفس في  هذا بالإضافة إلى إحساس المعاق بصريا

ن كل ذلك له أثر لا يستهان به في تدني مفهوم الفرد لذاته وعدم القيام بواجبات ونشاطات الحياة اليومية. إ

ً من عدم الثقة بالنفس ينشأ عن إحساسه بعدم القدرة على  الثقة بالنفس. إن ما يشعر به المعاق بصريا

التوازن بين المسؤوليات المطلوبة منه في الحياة اليومية وإمكانيات أو قدراته الذاتية، فكلما زاد إحساس 

 د بعدم التوازن بين قدراته ومتطلبات المواقف المختلفة قلت ثقته في نفسه.الفر

 

 توصيات الدراسة

 تقبل الوالدين لطفلهم المعاق بصرياً وعدم إظهار الرفض له. -1

 ينبغي عدم إجبار الطفل من ذوي الإعاقة البصرية على فعل السلوك المرغوب. -2

ت الجماعية، داخل قاعات الدراسة، أو حث الأطفال على المشاركة، والتفاعل في المناقشا -3

 الأنشطة المدرسية وغير ذلك.

عقد ورش عمل لمعلمي ومعلمات مدارس النور من أجل رفع كفاءتهم ومهاراتهم التعليمية  -4

 والتربوية في كيفية التعامل مع الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.
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 البحوث المقترحة

 لبعض الدراسات المستقبلية على النحو التالي:في ضوء نتائج الدراسة يمكن تقديم مقترحات 

 الاكتئاب والثقة بالنفس كمنبئات بالأداء الأكاديمي لدى المعاقين بصريـــــاً. -1

 الاكتئاب كمتغير وسيط بين الثقة بالنفس والنجاح الأكاديمي. -2

ة الثقفعالية برنامج تدريبي قائم على نظرية الذكاءات المتعددة فى خفض الاكتئاب وتحسين  -3

 لدي الأطفال ذوي الإعاقة البصرية.بالنفس 

 

 قائمة مراجع الدراسة
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 الإسلامية.

للتلاميذ منخفضي التحصيل في مادة الدراسات (. استراتيجية مقترحة 1829جمال الدين إبراهيم )محود، 
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