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بالتوجه نحو الحياة لدى اليكظة العكلية واللنالية السوية وعلاقتهنا 
 عينة من الطالبات الموهوبات أكاديمياً بالمزحلة الجانوية بمحافظة جدة.

 ) بحح مستل من رسالة ماجستير (
 د. فاطٌٞ خوٚفٞ اهظٚذأ.        طاسٖ غٚت فٔذ اهظو٘هٛأ. 

 عـــــــــــٍ اهِفــــــــكظٍ عوب أطتار     باسح ًادظتير قظٍ عوٍ اهِفع         

 كوٚٞ الآداب ٗاهعوَ٘ الإُظاُٚٞ                                       كوٚٞ الآداب ٗاهعوَ٘ الإُظاُٚٞ 

 داًعٞ الموم عبذاهعضٙض                      داًعٞ الموم عبذاهعضٙض                      

 :المستخلص  
ْ  منن  كلّ مطتٌٔ عن الكػف الى الحالَْ الدزاضْ هدفت ْ العقل الَقظن ْ  َن ْ  ًالكمالَن  الطنٌٍ
 معسفننْ ً جنندّ  بمحافظننْ المٌهٌبننا  اكاياَننا  الطالبننا  مننن عَنننْ لنندٔ الحَنناّ لسننٌ ًالتٌجننى
 بننن ًالعلاقننْ الطننٌٍْ  ًالكمالَننْ العقلَننْ  الَقظننْ مننن كّننل ً الحَنناّ  لسننٌ التٌجننى بننن العلاقننْ
 المٌهٌبنا   طالبنا   منن  طالبْ( 232) من الدزاضْ عَنْ ًتكٌنت الطٌٍْ العقلَْ ًالكمالَْ الَقظْ

 تساًحنننت حَننن  خ ااتَنننازهن بطسٍقنننْ عػنننٌاَْٖ   جننندّ بمحافظنننْ الثانٌٍنننْ بالمسحلنننْ اكاياَنننا
ْ  ًاضنتددمت  ضنْ;( 68-66) بن اعمازهن ْ  مقَناع  الباحثن ْ  الَقظن  ,Baer: اعنداي  منن  العقلَن

Smith, Hopkins, Krietemeyer &Toney (2006)  ْ ُ : ًتسجمن  طلن،   احمند  الضنب،   فتحن
ٌ  التٌجنى  ًمقَناع ( 2167)طساي الصهسانُ اعداي من الكمالَْ ( ًمقَاع2164) العٌاملْ عاٖدّ  لسن
ْ  نتاٖج ًتٌصلت (.2162) شبَدا  مصطفٓ: اعداي من الحَاّ ٔ  ًجنٌي : الى الدزاضن  متٌضن   مطنتٌ

 ْ  مننن متٌضنن  مطننتٌٔ ًجننٌي ًاٍضننا الكمالَننْ مننن مستفنن، مطننتٌٔ ً ًجننٌي العقلَننْ  مننن الَقظنن
ْ  ٔلد الحَاّ لسٌ التٌجى ْ  عَنن ْ  الدزاضن ْ   ً   الحالَن ْ  ًجنٌي علاقن ٌ  التٌجنى  بنن  احصناَٖا  يالن  لسن
ْ  منن  ًكنل  الحَاّ ْ  الَقظن ْ    العقلَن ْ  ًالكمالَن ْ  ًجنٌي    الطنٌٍ ْ  علاقن ْ  بنن  احصناَٖا  يالن  الَقظن
 .الحالَْ الدزاضْ عَنْ لدٔ الطٌٍْ  ًالكمالَْ العقلَْ
 الطالبننا -الحَنناّ لسننٌ التٌجننى-الطننٌٍْ الكمالَننْ-العقلَننْ الَقظننْ :المفتاحَننْ الكلمننا 
 . اكاياَا المٌهٌبا 

Mindfulness, Normal Perfectionism and their Relation with Life 
Orientation among a Sample of Academically Gifted Female 

Students in Secondary Stage in Jeddah 
Sarah Bakhit Fahd Al Salouli & Prof. Fatima Khalifa Elsayed    

Abstract: 
The present study aimed to reveal the level of mindfulness, normal 

perfectionism and life orientation in a sample of academically gifted students 
in Jeddah among, and to know the relationship between the life orientation, 
and both mindfulness, normal perfectionism, and the relationship between 
mindfulness and normal perfectionism.  The study consisted of (232) students 
who were academically gifted at the secondary stage in Jeddah governorate, 
who were randomly selected, and their ages ranged between (16-
18) years. The researcher used the mindfulness scale prepared by: Baer, 
Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toney (2006) and translated by: Fathi Al-
Dabaa, Ahmed Talab, Aida Al-Awamleh (2014), the Perfectionist Scale 
prepared by Trad Al-Zahrani (2017),and the Scale Life orientation prepared 
by: Mustafa  Zabidat (2012). The results of the study concluded: the presence 
of a moderate level of mindfulness, a high level of perfectionism, also a 
medium level of life orientation in the current study sample, and a statistically 
significant relationship between life orientation and each of mindfulness  , 
And normal perfectionism, the presence of a statistically significant 
relationship between mindfulness and normal perfectionism in the current 
study sample 
Keywords: mindfulness- normal perfectionism-life orientation- academically 
gifted students. 
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 :مكدمة 
غود  العقٌي الثلاثْ الماضَْ اهتمامّا بجٌان، الَقظْ العقلَْ ًاثس تطبَقاتوا 
المدتلفننْ ا الاننال  العلاجَننْ  ال بٌٍننْ  الصننحْ النفطننَْ  المػننكلا  الطننلٌكَْ   

قنْ الزتباطَنْ بنن اافكناز التلقاَٖنْ ًالناو الطننلٌ        ًذلن  منن انلاك فنّ  العلا    
  ْ ًَننا متّصنّننا ا الحَنناّ الٌَمَنن ًَننا ًوكًمّننا ًضننلٌكبا ذات  الننت تكطنن، الفننسي لطبننا وتحاب

 (343: 2163)عبدالله  

مفونننٌل الَقظنننْ العقلَنننْ منننن   (2168 ) الصغنننٌك ً صنننلاحا اًضنننلا كنننلا منننن   ً
همَتننننى منننن، اشيٍنننناي ونننندٍا  الحَنننناّ     المفنننناهَه المومّننننْ ا علننننه النننننفظ  ًتننننصياي ا    

َقظننْ العقلَننْ ًضننطٌطاتوا  اّننا ٍطننتدعُ الحفننال علننٓ اعلننٓ يزجننْ اكنننْ مننن ال 
  الحَاّ ًودٍاتواغؤًن ًضَلْ مومْ من ًضاٖل التكَف م،  ابٌصفو

ًالننٌعُ الساهنننْ ًمننن ابننسش مننا اَّننص الَقظننْ العقلَننْ ال كَننص علننٓ اللحظننْ         
قبٌلهنا يًن وصنداز احكنال تقٌاَنْ     ًًالنفعنال    اعسبالبَْٗ المحَطْ ًاافكاز ًالمػن 

 .(Droutman, Golubb,  Oganesyan & Reada,2018:34) علَوا

َّْ من المؤغنسا  الدالّنْ     ًاغاز  نتاٖج العدٍد من الدزاضا  ولى انّ الَقظْ العقل
علٓ الصحْ النفطَْ ًلها تأثير ا وقَق التٌافنق ًوطنن اايإ ًاالزناش للفنسي     

 .(328:2168بدالحمَد )ع

ْ َنننفمنننن الممكنننن تعلنننَه المٌهٌبنننا  كَفَنننْ مساقبنننْ الحنننٌاع ا طننندٍْ ًالعاطف
َّنا      ًشٍايّ ال كَص الرهني اّا ٍطاعد علٓ تصٌز جَد للبَْٗ المدزضنَْ ًتطنٌٍس يل

ْ المٌاجوْ للتعامل من، الكمال  َّنْ تقندّل فسصنْ انتناا اعمناك عالَنْ        َن   فنالمٌَك الكمال
 ا التطلننن، علنننٓ التحننندٍا   الطلبنننْ المٌهنننٌبن  افص لمطننناعدّ ا نننٌيّ ًتقننندٍه الحننن  

Doss&Bloom,2018:181).) 

ًكننلف فننسي ٍطننعٓ ولى ان اظننٓ ةَنناّ طَبننْ ًجَنندّ  ًلكننن الننبع  تحتونند ا    
ضننعَى ولى وقَننق افضننل مننا ٍطننتطَ، بمننا ٍتناضنن، منن، قدزاتننى ًومكاناتوننا ًٍػننعس       

ل تناضن، قدزاتنى ًومكاناتنى    بالفدس ًالسضا  بَنما ٍتجى النبع  اخانس ولى اهندا     
 ٌ  ًل ٍطننتطَ، الٌصننٌك ولَوننا  فوننرا الفننسل بننن الكمننالَن ااضننٌٍإ ًالعصننابَن)اب

 (.525: 2165 ضعفان ًضلَمْ  لذمد  

فالكمنننالَن الضنننٌٍإ تكنننٌن لننندٍوه معننناٍير مستفعنننْ ًلكننننوه اصننندًن غنننعٌزاب  
  ً ننننْ ةَننن  اذا   باللنننرّ نننناتج عنننن وقَنننق ااهننندا   ًٍتمتننن، هنننؤلٕ اافنننساي بالمس

ٍتمكنننٌا مننن وقَننق اهنندافوه ٍظلننٌا ٍػننعسًن بالسضننا عننن اياٖوننه لن لنندٍوه يافنن،  
 .(Rice&Preusser,2002:210) كبير ًهٌ وطن قدزاتوه

ًتتضمن الكمالَْ الطٌٍْ ًض، الفسي معاٍير مستفعْ اهدافنى ًهنُ ضنسًزّ منن     
اح لبنند ان ٍتٌلنند  ضننسًزا  الحَنناّ النطننانَْ  فعننندما ٍطننعُ الفننسي لتحقَننق النجنن    

 .((Gilman& Ashby, 2006:303ً النقدالدٍى الخٌ  من الفػل 
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الكمالَننْ مػننكلْ ااصننْ للمٌهننٌبن تتمثننل ا ضننعُ    ( ان2164ًٍننركس العننصال )
للٌصننٌك ولى مطننتٌٍا  عالَننْ مننن اايإ عننند القَننال بعمننل مننا مننن اننلاك  الػنند  

 .لدمٌعْ من المعاٍير العالَْ ًيزجْ مستفعْ من التنظَه

ًِزٍ علٓ المدٔ البعَد ا الحَاّ النفطَْ للمٌهٌبا   ًٍقٌل التٌجُّى لسٌ الحَاّ بِدَ
ًا ضننننننلٌكونّ ًعلاقنننننناتونّ ًفَمننننننا سطّطننننننن لتنفَننننننري ا المطننننننتقبل القسٍنننننن،      

 (.6: 2168حطن )ًالبعَد

فالتٌجننى لسننٌ الحَنناّ التٌقنن، العننال للفننسي لحنندًد ااغننَإ اً احننداد حطنننْ           
   (.3: 2163إ اً احداد ضَْٗ )ازنٌو بدزجْ اكبر من حدًد اغَ

( ونّ الهتمنال  2164)جمنل اللَنل  ً  ابنن الفقَنى  ً  السضنَظ ٍػنير   ًمن جان، ياس 
بالمٌهبْ ًالعتنإ بفْٗ المٌهٌبن ًتنمَْ مٌاهبوه اثّل اهدافبا اضاضَّْ للعدٍد من 

ْ الاتمعا  الت تطعٓ للتقدُّل  فالمٌهبْ من اههّ ثسًا   ٍُاانطنانَ عَندُّ المٌهٌبنٌن   ; وذ 
بْ ًثسًّ  ُّزُ الاتمعنا  النت      كبيرّا اِ لدتم، طاق   ًبوؤلٕ المٌهنٌبن اندد تطن

 ٍعَػٌن فَوا ًتقدُّمُوا  فوه اامل للطد المػسل. 

 :مشللة الدراسة وتساؤلاتها 
تنبثننق مػننكلْ الدزاضننْ مننن الحاجننْ الى الهتمننال با اننن، ااتحننابُ للطننلٌ       

ّٕا مننن    علننه النننفظ ااتحننابُ المتمثلننْ ا مننتطيرا  الدزاضننْ    اهتمامننا بٌصننفى جننص
 .الحالَْ الَقظْ العقلَْ ًالكمالَْ الطٌٍْ ًالتٌجى لسٌ الحَاّ

ْ  تصنناعد  اااننيرّ اخًنننْ ًا ْ  الرهنَننْ ضننسًزّ تنمَننْ الَقظنن  لتحطننن ًتنمَنن
التنٌتس    من ًالحد النفعالُ  التٌاشن ًتنمَْ الطلاب  لدٔ ااصْ الحَاتَْ الموازا 
 (۷۹۷: ۷۱۰۲اسماعَل  ) الدزاضَْ للفصٌك المناض، المناخ ًتعصٍص

ولى ضسًزّ تٌلَف الَقظْ العقلَْ ا ال بَْ ا  Rempel( (2012 زابل ًاغاز
طوه ا تعصٍنص اايإ المعنسا ًااكناياُ للطنلاب      تمساحل التعلَه المدتلفْ حَ  

 ؤثس ا النمٌ الػامل للطلاب من جمَ، جٌانبى.تً

ان الَقظنْ العقلَنْ تتنأثس بقندزا  الفنسي ًتٌقعاتنى       Alter (2012 )الن ا   ًاكند  
 الػدصَْ ًيافعَتى ًقدزتى علٓ االزاش. 

 &Dunkley, Blankstein,Zuroff,Lecce)يًنكلننُ ًااننسًن  قنند بننن كننل مننن
Hui (2006           ْان الكمالَنْ الطنٌٍْ تحن، ان تكنٌن متصنلْ بػنكل وتحنابُ من، الَقظن

هه بػكل كنبير  اًالنفتاح علٓ الخبرّ . لرا فإنّ الهتمال بالَقظْ العقلَْ قد ٍط
 .ٍّْ َّْ الطٌ ٌّ الكمال  ا ل

علٓ التٌافق ًالنمنٌ  تطاعد الكمالَْ الطٌٍْ الى ان  Fizel (2008 ٍػير فَصك )ً
 . النطانالطبَعُ ًشٍايّ قٌّ 

 Bevan-Brown& Taylor (2008)بنساًن ً تناٍلٌز    -ًٍنركس كنلاب منن بَفنان    
العدٍنند مننن الطلبننْ المٌهننٌبن لنندٍوه مَننل لسننٌ الكمنناك ًلنندٍوه النضننج العقلننُ   ان 

 الكاا لَكٌنٌا قايزٍن علٓ تصٌز ذهني مثالُ ًقٌّ الى الطعُ من اجلوا.
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 تندفعوه  المٌهنٌبن  حَن    ْالطلبن  لزناح  عٌامنل  اهنه  الطنٌٍْ احند   الكمالَْ ًتعد
 القَننٌي ًالتعننس  علننٓ بعملننوه  الضننتمتا  مننن تمكنننوه كمننا للنجنناح  المثننابسّ ولى

 الطننننعُ المطننننتمد مننننن الكمنننناك لتحقَننننق الدافعَننننْ ًتعصٍننننص اايإ  علننننٓ المفسًضننننْ
 الكمالَنننْ غنننير منننن ٍعنننانٌن النننرٍن الطنننلاب فنننإن النقنننَ   ًعلنننٓ التمَنننص لتحقَنننق
 ازتكنناب ضننٌإ مننن لنندٍوه  القلننق مطننتٌٍا  ازتفننا  مننن ٍعننانٌن الطننلبَْ اً الصننحَْ
 Ghosh-Chakrabortiالكمناك   لتحقَنق  اخانسٍن  منن  الضط  تصٌز اً اااطإ 

&Mofield    ,2010:479) 

 علننٓ الخننا  تأثيرهننا للكمالَننْ ون Zakreski (2016)كمننا ًضننلا شاكسٍطننكُ 
 فونه  فنإن  لنرل   ااغندا    بن ًعلاقاتوه ًالعٌاطف  اايإ  حَ  من المٌهٌبن 
 ًالعاطفَْ  ًالطلٌكَْ  الجتماعَْ  القضاٍا ضسًزٍاب لبح  ا امسا ٍعد الكمالَْ
 ٌٍاجووا المٌهٌبٌن. الت ًالمعسفَْ

ٍعند التٌجنى لسننٌ الحَناّ اٍضنناب منن المٌضننٌعا  النت تناًلتوننا العلنٌل النفطننَْ       ً 
: 2162ُ  علننٓ منندٔ تمتنن، النطننان بالصننحْ النفطننَْ)علمؤغننس موننه ٍنندك باعتبننازي 
6267). 

ٍنمنننُ الَقظنننْ  الحَننناّ لسنننٌ التٌجنننى بنننأن Smith( 2117ٍنننسٔ سمَننن  ) حنننن ا
 سنننافٌن النننرٍن لننندٍوه تٌجنننى اتحنننابُ لسنننٌ الحَننناّ ل   اافنننساي ون العقلَنننْ   حَننن 

 ثنننه ًمنننن المٌاقنننف للتعامنننل مننن، التجنننن، اضننن اتَجَْ ٍطنننتددمٌن ًل التحننندٍا  
علننٓ  ًعننَوه بقننإ منن  سننافٌا ًلننن الحالَننْ  الخنبرّ  علننٓ انفتاحننا اكثننس ٍصنبحٌن 
الرٍن لندٍوه تٌجنى    بَنما العقلَْ  الَقظْ لدٍوه تتطٌز ثه ًمن الحالَْ  اللحظْ

 منا  تجنن،  اً ضلبَْ تكَف التحدٍا  باض اتَجَا  م، ضلبي لسٌ الحَاّ ٍتفاعلٌن
يزاضنننْ امَنننل ًاانننسًن  اغننناز  للمٌقنننف. بَنمنننا ايزاكنننا اقنننل فونننه ثنننه ًمنننن اننندد 

(2165)Imel, condeelis,  shoti, Tighe, Dauto&  Vich منن  كنل  ازتبناو  ولى 
منوما  كل اهمَْ ولى ًتػير ببع   بعضوما الحَاّ لسٌ العقلَْ ًالتٌجى الَقظْ
 يزاضنت كنل   نتاٖج ولَى تٌصلت ما ذل  ًيعه اامل  ًولهال الطلبَْ اافكاز لٌقف
 ًجنٌي  ا Zeng&Gu (2167) ًيزاضنْ    Brown& Ryan  Welnstein (2119منن ) 
 .بَنوما مٌجبْ علاقْ

 اكن صَاغْ مػكلْ الدزاضْ ا التطاؤل  التالَْ:ً

       طالبننا  المٌهٌبننا  اكاياَنناب ا   المننا مطننتٌٔ الَقظننْ العقلَننْ لنندٔ عَنننْ مننن
 المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ؟

      طالبننا  المٌهٌبننا  اكاياَنناب ا  المننا مطننتٌٔ الكمالَننْ الطننٌٍْ لنندٔ عَنننْ مننن
 المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ؟

         ما مطتٌٔ التٌجى لسٌ الحَناّ لندٔ عَننْ منن الطالبنا  المٌهٌبنا  اكاياَناب ا
 المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ؟

  ْ ْ   هل تٌجد علاقن بنن الَقظنْ العقلَنْ ًالتٌجنى لسنٌ الحَناّ لندٔ         ازتباطَنْ يالن
 ْ بمحافظْ جدّ؟عَنْ من الطالبا  المٌهٌبا  اكاياَاب ا المسحلْ الثانٌٍ
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 ْهل تٌجد علاق   ْ بنن الكمالَنْ الطنٌٍْ ًالتٌجنى لسنٌ الحَناّ لندٔ         ازتباطَنْ يالن
 عَنْ من الطالبا  المٌهٌبا  اكاياَاب ا المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ؟

  ْبن الَقظْ العقلَْ ًالكمالَْ الطٌٍْ لدٔ عَنْ  ازتباطَْ يالْ هل تٌجد علاق
 اَاب ا المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ؟من الطالبا  المٌهٌبا  اكاي

 :أهداف الدراسة 
 تود  الدزاضْ الحالَْ الى التعس  علٓ:

        ٔمطتٌٔ كل من )الَقظْ العقلَْ  الكمالَنْ الطنٌٍْ  التٌجنى لسنٌ الحَناّ( لند
 طالبا  المٌهٌبا  اكاياَاب ا المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ.العَنْ من 

    ْ ًالتٌجننى لسننٌ الحَنناّ لنندٔ عَنننْ مننن الطالبننا         العلاقننْ بننن الَقظننْ العقلَنن
 المٌهٌبا  اكاياَاب ا المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ.

            العلاقننْ بننن الكمالَننْ الطننٌٍْ ًالتٌجننى لسننٌ الحَنناّ لنندٔ عَنننْ مننن الطالبننا
 المٌهٌبا  اكاياَاب ا المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ

     ٍ ْ لننندٔ عَنننننْ منننن الطالبننننا    العلاقنننْ بنننن الَقظننننْ العقلَنننْ ًالكمالَننننْ الطنننٌ
 المٌهٌبا  اكاياَاب ا المسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ.

  :أهنية الدراسة 
تنبثق اهمَْ الدزاضنْ منن انلاك ااهمَنْ النظسٍنْ ًالتطبَقَنْ لهنا علنٓ النحنٌ          

 التالُ:

 :الأهنية النظزية 
 ٌتكمن اهمَْ هري الدزاضْ ا ضٌٕ متطيراتوا: الَقظْ العقلَْ ًالكمالَْ الط ٍْ

ًالتٌجننى لسننٌ الحَنناّ حَنن  تعتننبر مننن العٌامننل الحاسمننْ للٌلنناٖف النفطننَْ           
اننا ٍعكننظ علننٓ الزنناشهه ااكنناياُ    للمٌهٌبننا  ًالجتماعَننْ ًااكاياَننْ  

 ًبنإ غدصَاتوه.
   القننإ الضننٌٕ علننٓ بعنن  الخصنناٖ  المستبطننْ بالطننما  الػدصننَْ للمٌهننٌبن

 .البا  المٌهٌبا اا ٍطاهه ا ودٍد جٌان، عملَْ التعس  علٓ الط
         ّالطعُ من الاك هري الدزاضْ لتعمَنق فونه العلمنُ لمفونٌل التٌجنى لسنٌ الحَنا

 ًاثازي علٓ حَاّ المٌهٌبا  العلمَْ ًالعملَْ.
       ،تكمن اهمَْ الدزاضْ ان عَنتوا هه فْٗ المٌهٌبنا  منن الفٗنا  المومنْ ا الاتمن

 اذا انوه مصدز العطإ ًزكَصّ الحضازّ ً امل المطتقبل.
 منن، التعامننل ا ال بننٌٍن مطنناعدّ ا الدزاضننْ هننري نتنناٖج مننن الضننتفايّ اكننن 

 .ًالنفطَْ ال بٌٍْ احتَاجاتوه ًفوه المٌهٌبن
 طبَعنننْ العلاقنننْ بنننن  معلٌمنننا  علمَنننْ مفَننندّ حنننٌك الدزاضنننْ تقننندل نتننناٖج  قننند

الطالبننننا  لنننندٔ  الكمالَننننْ الطننننٌٍْ ًالتٌجننننى لسننننٌ الحَنننناّ  الَقظننننْ العقلَننننْ ً
زعاٍتوننا ًالضننتثماز فَوننا اننا ٍطنناعد ُ كفٗننْ مومننْ ٍنبطننالمٌهٌبننا  اكاياَنناب 

 .تقدل للمجتم،ال علٓ وقَق
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 :الأهنية التطبيكية 
         قد تطوه نتناٖج الدزاضنْ ا تقندٍه تٌصنَا  ًمق حنا  للمدتصنن ًالمطنٌٗلن

حثوه علٓ  وعداي المناهج ًالمقسزا  الدزاضَْ للمساحل التعلَمَْ المدتلفْ ا عن
ضننمن المقننسزا  ًاانػننطْ   العقلَننْ  اازضننا  ًانػننطْ الَقظننْ    تضننمن بعنن  

جٌاننن، النمننٌ المدتلفننْ بػننكل عننال للطننلاب ا     المدزضننَْ اننا ٍطننوه ا وطننن  
 .مساحل التعلَه المدتلفْ

 قبننل مننن ًالممازضننا  ااجننسإا  تطننٌٍس ا الدزاضننْ هننري نتنناٖج تطننوه ان ٍؤمننل 
 .للمٌهٌبن الطٌٍْ الكمالَْ سمْ تنمَْ باتجاي ًالمعلما  المعلمن

 بنسامج  اعداي ا الدزاضْ هري نتاٖج من الضتفايّ اكن  ْ ْ  تدزٍبَن التٌجنى   لتنمَن
 .المٌهٌبن التحابُ لسٌ الحَاّ لدٔ طلبْ

 :مصطلحات الدراسة 
 :اليكظة العكلية 

 بأنونا حالنْ منن النٌعُ ٍكنٌن فَونا الفنسي مسكنص         Siegel (2010ٍعسفوا ضنَجل ) 
 قبٌك لما ٍكٌن. ىتسكَص مباغس لسٌ هنا ًالن ًلدٍ

يًن الساهنْ ( بأنوا ال كَص عن قصد ا اللحظْ 2163)ٍعسفوا الضب،  لذمٌي
اصنننداز احكنننال تقََمَنننى ان ٍكنننٌن الفنننسي ًاعَننناب ب هننننا ًالن ًتقبنننل انننبرا  الحَننناّ  

 ااتحابَْ ًالطلبَْ.

ًالمعلٌمنا   كل من اافكاز ملاحظْ تعسفوا الباحثْ بأنوا القدزّ المطتمسّ علٓ 
اجساَٖننا   قنناع ًالضننتفايّ منوننا ًت ا الحاضننس ًال كَننص علننٓ الخننبرا    ًالمػنناعس 

الدزجننْ الننت وصننل علَوننا الطالبننْ علننٓ مقَنناع الَقظننْ العقلَننْ المطننتددل ا     ب
 الدزاضْ الحالَْ.

 :اللنالية السوية  
بطنننعُ الفنننسي  بأنونننا سمنننْ غدصنننَْ تمتننناش  Stoeber (2012)ٍعسفونننا ضنننتٌٍبر 

منن  عالَنْ  ضنمن مطنتٌٍا    ًجنى  المطتمس للقَال بااعماك المطلٌبْ منى علٓ اكمل 
 اايإ.

( بأنوننا الطننعُ الى التقننان ًالسضننا عمننا ٍؤيٍننى الفننسي مننن     2163ٍعسفوننا المننال ) 
 اعماك ًالسضا عن الرا  ًغعٌز بتقدٍس الرا  ًالطعايّ ا الحَاّ.

منننن مستفعننْ  فنننسي للٌصننٌك الى مطنننتٌٍا   ( بأنونننا ضننعُ ال 2164ٍعسفوننا العننصال )  
ما من الاك لدمٌعْ من المعناٍير العالَنْ ًيزجنْ مستفعنْ     بمومْ اايإ عند القَال 

 من التنظَه.

تحقَننق الكمنناك الػنند  ٍطننعٓ لغدصننَْ تجعننل صننفْ تعسفوننا الباحثننْ بأنوننا 
اجساَٖنا   قناع بالطنعايّ ًالسضنا ًت  وحطناع  الحَناّ ًٍصناحبوا   امٌز ًالتمال ا كل 

زجننْ الننت وصننل علَوننا الطالبننْ علننٓ مقَنناع الكمالَننْ الطننٌٍْ المطننتددل ا   الدب
 الدزاضْ الحالَْ.
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 :التوجه نحو الحياة 
هٌ النصعْ لسٌ تٌقن، المدسجنا  ااتحابَنْ     Christina(2008)عسفتى كسٍطتَنا 

 ا حَاّ الفسي.

( التٌجنننى لسنننٌ الحَننناّ بأننننى التٌقعنننا  النننت املنننوا الفنننسي  2162عسفنننى احمننند )
 داد حَاتى المطتقبلَْ ًالت قد تأار مطاز ضلبي اً مطاز وتحابُ.اح

( بأنى التٌق، العنال للفنسي لحندًد ااغنَإ اً احنداد حطننْ       2163تعسفى ازنٌو )
 بدزجْ اكبر من حدًد اغَإ اً احداد ضَْٗ.

 َْالمطننتقبلالتنبننؤ بأهنندا  يااننل الفننسي تننؤيِ بننى الى صننفْ تعسفننى الباحثننْ بأنننى 
اجساَٖنننا  تقننناعالحَننناّ ًاحنننداد ًاياز  كنننل منننا هنننٌ وتحنننابُ منننن   ًعٌاقننن، اامنننٌز

الدزجْ الت وصل علَوا الطالبْ علٓ مقَاع التٌجى لسنٌ الحَناّ المطنتددل ا    ب
 الدزاضْ الحالَْ.

 :ًالموهوبات أكاديميا 
لدمٌعنننْ منننن الطلبنننْ ٍتطنننمٌن باضنننتعداياتوه ااكاياَنننْ الخاصنننْ ًاياٖونننه    

اً ااتبننازا  الضننتعدايا   ًذلنن  ا لدنناك يزاضننُ المتمَننص ا ااتبننازا  التحصننَل 
معن كالسٍاضَا   اً العلٌل  اً اللطا  علٓ ضبَل المثاك  ًعايّ ما اصل الطال، 

% مننن النواٍننْ الكننبرٔ اً الصننطسٔ    ۹۲ا هننري الاتبننازا  علننٓ يزجننْ ل تقننل عننن      
  (.44: 2115  لذمدللااتباز )

اياَننننا هننننه الطننننلاب الننننرٍن  ان المٌهننننٌبن اك (2115) القسٍطننننُ كمننننا اضننننا 
ٍظوننسًن اضننتعدايا عالَننا للتمَننص ا لدنناك اً اكثننس مننن الاننال  الننت ٍتضننمنوا        
المنوج الدزاضُ تػير ولى الضتعداي لبلنٌ  اعلنٓ مطنتٌٍا  اايإ المدزضنُ  ًتنطنٌِ      

ًالتجدٍنند   هننري المٌهبننْ علننٓ القابلَننْ للننتعله بَطننس ًضننوٌلْ  ًالفوننه ًالتننركس        
 .داي  ًوعايّ صَاغْ المعلٌمْ"ًالتلدَ  ًالضتع

تتمثنننل المٌهبنننْ الكاياَنننْ ا امنننتلا  قننندزا  ااصنننْ ا الفصنننل منننن انننلاك   ً
القننندزّ الكاياَنننْ النننت تػنننير الى القننندزّ الرهنَنننْ ٍنننته قَاضنننوا منننن انننلاك ايإ   
الاتبننازا  الننركإ ًالاتبننازا  المقننننْ حننٌك التحصننَل الكنناياُ ًالطالبننا       

%اً اعلٓ 95اًلٗ  الرٍن اصلٌن علٓ يزجا  ا حدًي  المٌهٌبا  هه بصفْ عامْ
علنننٓ هنننري المقننناٍَظ ًمنننن ابنننسش سمننناتوه: ضنننسعْ الضنننتَعاب  قننندزّ عالَنننْ ا زؤٍنننْ    
العلاقا  بن اافكاز ًالمٌضٌعا   حفظ كمَْ غير عايٍْ من المعلٌما  ًااتصالها  

 (46 :2164   جمل اللَل  ابن الفقَىتطٌز لطٌِ ًقدزّ لفظَْ عالَْ.)السضَظ

تعس  الباحثْ المٌهبْ الكاياَْ بأنوا قندزّ عقلَنْ تتمَنص بونا الطالبنْ ًتنؤيِ       
% 91الى ازتفننا  معنندلها ا الفصننل الدزاضننُ ا المننٌاي الدزاضننَْ المدتلفننْ بمننا ٍننٌاشِ   

 فأكثس ا المعدك ال اكمُ للطنٌا  الثلاد الطابقْ.
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 :الدراسات السابكة  
 اليكظة العكلية والتوجه نحو الحياة: أولا: دراسات تناولت العلاقة بين 

( ولى اضتكػننا  تننأثير بسنننامج اازغنناي 2168ضننعت يزاضننْ المػنناقبْ ًعننلإ النندٍن)
ا معننُ القنناٖه علننٓ الَقظننْ العقلَننْ ا وطننن التفنناؤك ًالعافَننْ النفطننَْ لنندٔ   
عَنننْ مننن طالبننا  كلَننْ العلننٌل ال بٌٍننْ ا ا امعننْ الهايَننْ. ًقنند خ ااتَنناز         

  تبعننا لنندزجاتون المندفضننْ علننٓ مقنناٍَظ الَقظننْ العقلَننْ ًالتفنناؤك        المػننازكا
( اً 41ًالعافَنننننْ النفطنننننَْ  ًًشعنننننن عػنننننٌاَْٖ ومنننننا ولى الامٌعنننننْ التجسٍبَنننننْ )ن  

(. ًاغنناز  النتنناٖج: اًل: ًجننٌي فننسًل يالننْ بننن متٌضنن   41الامٌعننْ الضننابطْ )ن 
اٍَظ الَقظننْ يزجننا  الامٌعننْ التجسٍبَننْ ًيزجننا  الامٌعننْ الضننابطْ علننٓ مقنن     

العقلَنننننْ ًالتفننننناؤك ًالعافَنننننْ النفطنننننَْ ا القَننننناع البعننننندِ لصنننننا  الامٌعنننننْ   
التجسٍبَننننْ ًثانَنننناب: عنننندل ًجننننٌي فننننسًل يالننننْ متٌضننننطا  يزجننننا  افننننساي الامٌعننننْ  
التجسٍبَْ ا القَاع البعندِ ًالتتبعنُ علنٓ مقناٍَظ الدزاضنْ: التفناؤك ًالعافَنْ        

عقلَْ الرِ ازتفعنت الندزجا  علَنى ا    النفطَْ  ًذل  باضتثنإ مقَاع الَقظْ ال
القَاع التبعُ ًبدزجْ يالْ وحصاَْٖ. لقند بسهننت نتناٖج هنري الدزاضنْ ًانطنجاما       
منن، اايب النفطننُ علننٓ ان اازغنناي ا معننُ المطننتند المنظننٌز العننلاا المعننسا القنناٖه   
علننٓ الَقظننْ العقلَننْ ٍعتننبر اضننلٌبا وزغننايِ ننناجلا للطالبننا  ا امعَننا  لصٍننايّ         

ٌز ًالنتبنناي العقلننُ ًلتحفَننص التفنناؤك ًلتحطننن مطننتٌٔ العافَننْ النفطننَْ    الحضنن
 لدٍون. 

( ولى التنبؤ بالَقظنْ الرهنَنْ لندٔ المٌهنٌبن     2168ً هدفت يزاضْ علُ ً عبدي )
اكاياَننا ا ضنننٌٕ بعننن  ابعننناي الننتفكير ااتحنننابُ )الضنننب  النفعنننالُ  النننركإ   

    ْ   التٌقعننا  ااتحابَننْ  الجتماعَننْ الٌجنندانُ  لداشفننْ ااتحابَننْ  تقبننل المطننؤًلَ
ايبننُ(  ًتكٌنننت عَنننْ الدزاضننْ مننن    -التدصنن  )علمننُ  -النننٌ   -ًالتفنناؤك( 

( طالنن، ًطالبننْ مننن طننلاب الفسقننْ الثالثننْ ًالسابعننْ الحاصننلن علننٓ معنندك     ۰۹۱)
تساكمُ اتاش بكلَْ ال بَْ جامعْ بني ضٌٍف  ًتمثلت ايًا  الدزاضْ ا مقَناع  

وعننداي: البنناحثن  ًمقَنناع العٌامننل الخمطننْ للَقظننْ العقلَننْ     الننتفكير ااتحننابُ  
عنندل ًجننٌي فننسًل يالننْ     الىًتٌصننلت نتنناٖج الدزاضننْ    Bear. et al (2116) وعننداي:

وحصاَٖا بن متٌضطا  يزجا  الطلاب ً الطالبا  علنٓ مقَناع الَقظنْ الرهنَنْ     
لنٓ الدزجنْ   كرل  ل تٌجد فسًل يالْ وحصناَٖا ع  ًفقا لمتطير النٌ  )ذكٌز  اناد(

 -بننن الطننلاب ًالطالبننا  ا مننتطير التدصنن  )علمننُ    هنَننْالكلَننْ للَقظننْ الر
ًجٌي علاقْ ازتباطَى مٌجبْ بن كلا من الَقظْ الرهنَنْ ًالدزجنْ الكلَنْ     ايبُ (

للنننتفكير ااتحنننابُ كنننرل  ابعنننايي الخمطنننْ  ًان المنننتطيرا  اختَنننْ علنننٓ ال تَننن،    
 شفنننْالاا -النننركإ الٌجننندانُ  - كالتفننناؤ -التٌقعنننا  ااتحابَنننْ)تصننناعدٍا 

ااتحابَْ( قند ضناهمت ا التنبنؤ بالَقظنْ الرهنَنْ لندٔ طنلاب ًطالبنا  ا امعنْ          
 طالبا  ا امعْ المٌهٌبن اكاياَا.

التٌجننى لسننٌ ( الى معسفننْ مطننتٌٔ 2121كمننا اهتمننت يزاضننْ العكَلننُ ًالنننٌاب ) 
ٌ  ًالركإ السًحُ ًالَقظْ العقلَنْ   الحَاّ ْ ٍنْ المتمَنصٍن   ًعلاقن   لندٔ طلبنْ الثان

بنن   بالركإ السًحُ ًالَقظْ العقلَنْ   ًالعلاقنْ الزتباطَنْ     التٌجى لسٌ الحَاّ
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المتطيرا  الثلاثْ   ًمدٔ اضوال متطيرِ )الركإ السًحنُ( ً )الَقظنْ العقلَنْ( ا    
( طالبنا  368منن ) الدزاضنْ  تألفنت عَننْ   ً  التطير الكلُ لمنتطير )التٌجنى لسنٌ الحَناّ(    

ًطبق الباحن    طلبْ الثانٌٍْ المتمَصٍن التابعْ لمدٍسٍا  تسبَْ السصافْمن ًطالبْ 
مقنناٍَظ ) التٌجننى لسننٌ الحَنناّ   ًالننركإ السًحننُ   ًالَقظننْ العقلَننْ( ً الوننس     

تمتننن، طلبنننْ الثانٌٍنننْ المتمَنننصٍن ب ) التٌجنننى لسنننٌ الحَننناّ( ً )النننركإ   : النتننناٖج
ًجننٌي علاقننْ ازتباطَننْ مٌجبننْ يالننْ احصنناَْٖ بننن   (  ْلَننالسًحننُ( ً )الَقظننْ العق

       ً ٍطننوه مننتطير )   التٌجننى لسننٌ الحَنناّ ًبننن الننركإ السًحننُ ًالَقظننْ العقلَننْ 
% ( مننن التبنناٍن الكلننُ لمننتطير التٌجننى لسننٌ الحَنناّ   ًان   61.4الَقظننْ العقلَننْ ( ب )

 (.متطير ) الركإ السًحُ ل ٍطوه ا متطير )التٌجى لسٌ الحَاّ

 نياً: دراسات تناولت العلاقة بين اللنالية والتوجه نحو الحياة:ثا 

تقندٍه   اضن اتَجَا  ( ولى التعنس  علنٓ مندٔ وضنوال     2121هدفت يزاضْ بننَظ ) 
 ٌ الحَنناّ ا التنبننؤ بالكمالَننْ العصننابَْ لنندٔ طننلاب ا امعننْ       الننرا  ًالتٌجننى لسنن

( عامنا  ًخ  ۷۲-۰۸طالبا ًطالبْ ت اًح اعمنازهه منا بنن )    ۰۸۷ًتكٌنت العَنْ 
 (۷۱۰۰)  الضنب،  یتقندٍه النرا  منن وعنداي العاضنه      اضن اتَجَا  تطبَق مقَناع  

ِ ًاضننتبانْ التٌجننى لسنننٌ الحَنناّ تعسٍننن، بنندز لذمننند      ع ( ً مقَنننا۷۱۱۰) اانصنناز
الكمالَْ العصابَْ من وعنداي الباحثنْ ًالونس  النتناٖج ًجنٌي علاقنْ ازتباطَنْ بنن         

تقننندٍه النننرا  ًالتٌجنننى لسنننٌ الحَننناّ ًجنننٌي علاقنننْ  لضننن اتَجَا الدزجنننْ الكلَنننْ 
ازتباطَننْ مٌجبننْ بننن اضنن اتَجَْ تقنندٍه الننرا  )التدٌٍننف( ًالكمالَننْ العصننابَْ    

علاقنْ ازتباطَنْ يالنْ بنن التٌجنى       لدٔ طنلاب ا امعنْ ًاغناز  النتناٖج عندل ًجنٌي      
 .لسٌ الحَاّ ًبن الكمالَْ العصابَْ لدٔ طلاب ا امعْ

 :ثالجاً: دراسات تناولت العلاقة بين اليكظة العكلية واللنالية 

تننننأثير بسنننننامج الَقظننننْ  Olton-Weber (2020ًٍننننبر  )اًلتننننٌن تناًلننننت يزاضننننْ 
لمندازع ااعدايٍنْ لمندّ ضنتْ     طالن، منن طلبنْ المٌهنٌبن منن طنلاب ا       42العقلَْ علٓ 

اضابَ، مصممّا لتعلَه الَقظْ لتحدٍند منا وذا كنان التندال القناٖه علنٓ الَقظنْ        
      ْ قبنل بندٕ الامٌعنْ   اكمنل الطنلاب       ٍقلل منن الكمناك ًٍصٍند منن اازضنْ الَقظن

ًياسًن   بااضافْ ولى ذل     CAPS ; Flett) مقَاع الكماك للأطفاك ًالمساهقن
المػازكن للَقظْ. تضمنت النتاٖج تطَيّرا كبيّرا ا الكمالَْ  خ قَاع اضتددال 

ًشٍننايّ ا الَقظننْ ًتػننير النتنناٖج ولى ان الَقظننْ الرهنَننْ قنند تكننٌن تنندالاب مناضننبّا   
َّنننا علنننٓ طنننلاب المننندازع ااعدايٍنننْ ا بنننسامج   لتقلَنننل اغنننكاك الكمننناك المفسًضنننْ ذات

 .المٌهٌبن ًالمتفٌقن

عننن العلاقننْ بننن الكمالَننْ ًالتننٌتس    Simon (2020)  ًةثننت يزاضننْ  ضننَمٌن 
( طال، ا قطه عله النفظ بجامعْ تامبنا  297) ًالَقظْ ًتكٌنت عَنْ الدزاضْ من

كمنننا خ اضنننتددال مقَننناع الكمننناك تقسٍبّنننا )المعننندك( ًمقَننناع الَقظنننْ للٌلٍنننْ        
(SMS( ًمقَنننناع ااجونننناي المتصننننٌز )PSS ًيعمننننت النتنننناٖج شٍننننايّ ًعننننُ ًتقلَننننل )

 س ًالكمالَْ.مطتٌٍا  التٌت
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 :لدتنع الدراسة 
 ٍتكٌن منن جمَن، الطالبنا  المٌهٌبنا  اكاياَنالم ا المسحلنْ الثانٌٍنْ ا مندازع        

 لذافظْ جدّ. الحكٌمَْ

 :عينة الدراسة   
 :العينة الدراسة 

 ( ت٘صٙع عِٚٞ اهذاسطٞ باهِظبٞ هوصف اهذساط1ٛدذٗي )

 اهصف اهذساطٛ اهتلشاس اهِظبٞ الم٣٘ٙٞ

45.3 105 
 اهجاُٜ٘الأٗي 

25 58 
 اهجاُٜ٘اهجاُٛ 

 اهجاُٜ٘اهجاهح  69 29.7

 المجٌ٘ع 232 100%

مٌهبننْ  طالبننْ (232( تكٌنننت عَنننْ الدزاضننْ مننن )   6كمننا ٍتضننلا مننن ا نندًك )   
بجننندّ ا التدصننن  العلمنننُ خ ااتَنننازهن بطسٍقنننْ  المسحلنننْ الثانٌٍنننْب اكاياَننناب

 طالبننا  الصننف  بلننع عنندي ( ضنننْ 68ً-66عػننٌاَْٖ حَنن  تساًحننت اعمننازهن بننن )   
 (58)%( ثننه طالبننا  الثننانُ ثننانٌِ بعنندي     45.3نطننبْ )بطالبننْ  (615)الًك الثننانٌِ 

نطننبْ بطالبننْ  (69)الثالنن  الثننانٌِ بعنندي  الصننف طالبننا  ًبلننع عنندي   %(25نطننبْ )ب
(29.7)%. 

 :العينة الاستطلاعية 

( طالبنننْ مٌهبنننْ خ ااتَنننازهن بطسٍقنننْ   31تكٌننننت العَننننْ الضنننتطلاعَْ منننن )  
من الطالبنا  المٌهٌبنا  اكاياَناب بالمسحلنْ الثانٌٍنْ بمحافظنْ جندّ ًقند          عػٌاَْٖ

للمقنننناٍَظ  ْهنننندفت هننننري الخطننننٌّ الى التحقننننق مننننن اصنننناٖ  الطننننَكٌ م ٍنننن      
 المطتددمْ ا هري الدزاضْ.

    :أدوات الدراسة 
من انلاك الطنلا  علنٓ ايبَنا  منتطيرا  الدزاضنْ ًايًاتونا خ اضنتددال اايًا          

 تطيرا  الدزاضْ:التالَْ ا قَاع م

   :مكياس العوامل الخنسة لليكظة العكلية 
(  ًتسجمننْ: 2116)Baer, Smith, Hopkins, Krietemeyer & Toneyاعنداي: 

ّ ( 39) منن  المقَناع  . ٍتكنٌن (2164فتحُ الضب،  احمد طل،  عاٖدّ العٌاملْ )  عبناز
ُ -الٌصننف - الملاحظننْ:) ابعنناي( 5) علننٓ مقطننمْ عنندل الحكننه  -التصننس  بننٌع
ْ علنننٓ اننن  ْ    -برا  الداالَننن  ٍضننن،  حَننن   (عننندل التفاعنننل مننن، الخنننبرا  الداالَننن
تنطبنننق  تنطبنننق بدزجنننْ كنننبيرّ  تنطبنننق تمامنننا ) خماضنننُ تننندزٍج علنننٓ المطنننتجَ،

 علننٓ الضننتجابا  اعطَننت ًقنند( لتنطبننق تنطبننق بدزجننْ قلَلننْ  بدزجننْ متٌضننطْ 
ّ  كاننت  ال تَن،   وذا  ذا  علٓ( 6 2 3 4 5) هُ قَما  المقَاع عبازا  ْ  العبناز  مٌجبن
 الدزجننْ المستفعننْ ًتػننير. التجنناي ضننالبْ العبننازّ حالننْ ا صننحَلا ًالعكننظ التجنناي 

ُ  البعند  ٍقَطنوا  الت الصفْ يزجْ اً العقلَْ الَقظْ يزجْ ازتفا  ولى  ًقند    الفسعن
 :التالَْ الطَكٌم ٍْ بالخصاٖ  المقَاع تمت،
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  الدراسة الحالية:الخصائص السيلومترية لمكياس اليكظة العكلية في 
      :صدق الاتساق الداخلي 

خ اضننتددال معامننل التطننال الننداالُ لقَنناع   للتحقننق مننن الصنندل الننداالُ   
الصدل البناُٖ ًذل  باضتددال اضلٌب التطال الداالُ بن ابعاي المقَناع حَن    
خ احتطنننناب معامننننل الزتبنننناو )بيرضننننٌن( بننننن فقننننسا  المقَنننناع ًالدزجننننْ الكلَننننْ  

 للمقَاع.

 (30اهلوٚٞ لمكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ )اهعذد=ستبا  بن  اهفكشٝ ٗاهذسدٞ الاًعاًلات ( 2) دذٗي

 سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى  سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى  سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى 

0.507** 31 0.529** 16 0.530** 1 

0.620** 32 0.718** 17 0.436* 2 

0.266** 33 0.525** 18 0.524** 3 

0.684** 34 0.732** 19 0.691** 4 

0.716** 35 0.555** 20 0.687** 5 

0.323** 36 0.501** 21 0.527** 6 

0.615** 37 0.821** 22 0.302** 7 

0.442** 38 0.579** 23 0.724** 8 

0.652** 39 0.742** 24 0.529** 9 

 

0.577** 25 0.280** 10 

0.425** 26 0.723** 11 

0.188 27 0.492** 12 

0.718** 28 0.814** 13 

0.552** 29 0.372** 14 

0.734**  30 0.577** 15 

 (0.05** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )

( اعنلاي ان جمَن، معناملا  الزتبناو بنن العبنازا        2ًكما ٍتضلا من ا ندًك ) 
( حَنن   1.15احصنناَْٖ ) المكٌنننْ للأبعنناي مستبطننْ بقننَه مٌجبننْ ًذلنن  عننند يللننْ        

(  عدا الفقسّ الطايضنْ لبعند   1.266( ً )ز 1.742تساًحت معاملا  الزتباو بن )ز 
( ا المقَاع الت تنن  علنٓ "اكننني التعنبير بنالكلال      27الٌصف ًهُ الفقسّ زقه )

( ًبدللننْ احصنناَْٖ 1.688عمننا اغننعس بننى مننن ضننَق" حَنن  بلطننت قَمننْ الزتبنناو )ز  
ا، اضتبعايها من الدزاضْ لعدل ازتباطوا بفقسا  البعد.  ( لرل 1.15اعلٓ من )

ًمن النتاٖج اعلاي هنا  يزجْ عالَْ من التطال الداالُ ًذلن  بتأكَند ازتبناو    
 البعد بعبازاتى ًهرا ٍدك علٓ يزجْ الصدل الداالُ لكل بعد.

 البنائي صدقال:   

ونه جنندا  بعند ااتبناز التطننال النداالُ ياانل فقننسا  كنل بعنند علنٓ حندّ مننن الم       
معسفننْ مننا اذا كننان هنننا  صنندل بننناُٖ للمقَنناع للتأكنند مننن ازتبنناو البعنناي منن،   
الدزجْ الكلَْ للمقَاع ًبرل  خ اضتددال ااتباز الزتباو )بيرضنٌن( كمنا هنٌ    

 (.3مٌضلا با دًك )
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 (30( ًعاًلات الاستبا  بن  الابعاد ٗاهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ )اهعذد=3دذٗي )

 اهبعذ ًع اهذسدٞ اهلوٚٞ هوٌكٚاغ الاستبا  ًعاًى

 الملاسظٞ **0.260
 اه٘صف **0.942
 اهتصشف ب٘عٛ في اهوشظٞ الحاضشٝ **0.716
 عذَ الحلٍ عوٟ الخبرات اهذاخوٚٞ **09494
 عذَ اهتفاعى ًع الخبرات اهذاخوٚٞ **0.417

 (0.01** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )       

( اعننلاي ان جمَنن، معنناملا  الزتبنناو بننن البعنناي المكٌنننْ    3مننن ا نندًك )ٍتننبن 
( ًبقنَه  1.15للمقَاع ًبن الدزجْ الكلَْ للمقَناع يالنْ احصناَٖا عنند مطنتٌٔ )     

( انا ٍعنني ازتبناو المقَناع بأبعنايي      1.26( ً )ز . 942مٌجبْ حَ  تساًحنت بنن )ز   
 العقلَْ. ًهرا ٍدك علٓ يزجْ الصدل البناُٖ للمقَاع الَقظْ

   :الجبات 
خ اضنتددال معامننل الفنا كسًنبنناخ للتحقنق مننن ثبنا  المحننٌز كمنا هننٌ مٌضننلا      

 . (4با دًك )

 (30( اهجبات لمكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ )اهعذد=4دذٗي )

 المكٚاغ قٌٚٞ ًعاًى أهفا كشُٗباخ 

 اهٚكظٞ اهعكوٚٞ 0.841

لمقَننناع   كسًنبننناخ اعنننلاي تنننبن ان معامنننل الفنننا  (4) منننن انننلاك نتننناٖج ا ننندًك 
لمنندٔ ثبننا   ْ ( ًتعنند هننري القننَه مستفعنن   α 1.846حَنن  ) ْالَقظننْ العقلَننْ مستفعنن  

 المقَاع.

   :مكياس اللنالية 
 تقنننَظ فقنننسّ( 24) مننن  مقَننناع .ً ٍتكنننٌن(2167اعننداي طنننساي عنننٌن الصهسانننُ )  

 الى ًالحاجنننْ عالَنننْ  معننناٍير ًضننن، باااطنننإ  الهتمنننال: ًهنننُ الكمالَنننْ سمنننا 
 ٍض، حَ  .التفٌل اجل من ًالكفاح ًالتأمل الٌالدٍن  ًضطٌو التنظَه  المٌافقْ 

 تنطبنننق كنننبيرّ  بدزجنننْ تنطبنننق تمامنننا  تنطبنننق) خماضنننُ تننندزٍج علنننٓ المطنننتجَ،
 علننٓ الضننتجابا  اعطَننت ًقنند( ل تنطبنق  قلَلننْ  بدزجننْ تنطبننق بدزجنْ متٌضننطْ  

ْ  ال تَ، ًتػنير  ذا  علٓ( 6 2 3 4 5) هُ قَما  المقَاع عبازا  ْ  الدزجن  ولى المستفعن
المندفضنننْ تػنننير الى الطنننمْ المندفضنننْ منننن   يزجنننْ تنننٌافس سمنننْ الكمالَنننْ ً ازتفنننا 

 :التالَْ الطَكٌم ٍْ بالخصاٖ  المقَاع تمت، ًقد الكمالَْ 

 :الخصائص السيلومترية لمكياس اللنالية في الدراسة الحالية 
 :صدق الاتساق الداخلي لمكياس اللنالية 

التطال الداالُ لقَاع الصدل ًذلن  باضنتددال اضنلٌب    خ اضتددال معامل 
فقسا  المقَاع حَ  خ احتطناب معامنل الزتبناو )بيرضنٌن(      التطال الداالُ بن

 بن فقسا  المقَاع ًالدزجْ الكلَْ للمقَاع.

( اعنلاي ان جمَن، معناملا  الزتبناو بنن العبنازا        5ًكما ٍتضلا من ا ندًك ) 
( حَنن  1.15ه مٌجبننْ ًذلنن  عننند يللننْ احصنناَْٖ ) المكٌنننْ للمقَنناع مستبطننْ بقننَ
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(  عنندا الفقننسّ السابعننْ الننت 1.266( ً )ز 1.589تساًحننت معنناملا  الزتبنناو بننن )ز 
تننن  علننٓ " افكننس ا الخَننازا  المتاحننْ لننُ بعناٍننْ قبننل ا نناذ اِ قننساز" حَنن  بلطننت   

( لننننرل  انننن،  1.15( ًبدللننننْ احصنننناَْٖ اعلننننٓ مننننن )  1.689قَمننننْ الزتبنننناو )ز  
تبعايها مننن الدزاضننْ لعنندل ازتباطوننا بفقننسا  المقَنناع ًمننن النتنناٖج اعننلاي هنننا   اضنن

يزجنْ عالَننْ مننن التطنال الننداالُ ًذلنن  بتأكَنند ازتبناو المقَنناع بعبازاتننى ًهننرا    
 ٍدك علٓ يزجْ الصدل الداالُ للمقَاع.

 (30اهلوٚٞ لمكٚاغ اهلٌاهٚٞ )اهعذد=ستبا  بن  اهفكشٝ ٗاهذسدٞ الاًعاًلات ( 5دذٗي )

 (0.05** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )  

 :الجبات لمكياس لذور اللنالية 
خ اضتددال معامل الفا كسًنباخ للتحقق من ثبنا  المقَناع كمنا هنٌ مٌضنلا      

                             (. 6با دًك )

 (30( اهجبات لمكٚاغ اهلٌاهٚٞ )اهعذد=6دذٗي )

 المكٚاغ قٌٚٞ ًعاًى أهفا كشُٗباخ 

من الاك نتاٖج ا ندًك اعنلاي تنبن ان معامنل الفنا كسًنبناخ لمقَناع الكمالَنْ         
( ًتعد هري القَه مستفعنْ لمندٔ ثبنا  المقَناع. ًمنن نتناٖج       α 1.798مستفعْ حَ  )

المقَنناع ٍتمتنن، صصنناٖ  ضننَكٌم ٍْ اتنناشّ تطننملا      الصنندل ًالثبننا  نٌكنند ان  
 باضتددامى.

 :مكياس التوجه نحو الحياة 
فقننسي مٌشعننْ علننٓ   ( 37) . ٍتكننٌن المقَنناع مننن  (2162اعننداي مصننطفٓ شبَنندا  )   

 الخماضنُ   لَكنس   تندزا  ًفنق  المطنتجَ،  عنونا  تحَن،  بعدٍن هما: التفاؤك ًالتػاؤل
 الاك من تكٌن ًااجابْ الطلبْ نظس ًجوْ من الحَاّ لسٌ التٌجى مدٔ ولى ًٍػير

ٓ  الضنتجابا   اعطَنت  ًقند  (.ابندا  ننايزا   احَاننا   غالبا  ياٖما )   المقَناع  عبنازا   علن
 بالخصنننننناٖ  المقَنننننناع تمتنننننن، ال تَ، ًقنننننند ذا  علننننننٓ( 6 2 3 4 5) هننننننُ قَمننننننا 

 :التالَْ الطَكٌم ٍْ

 سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى  سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى 

0.325** 13 0.322** 1 

0.273** 14 0.300** 2 

0.364** 15 0.423** 3 

0.289** 16 0.189 4 

0.581** 17 09348** 5 

09467** 18 0.548** 6 

0.261** 19 0.555** 7 

0.410** 20 0.453** 8 

0.349** 21 0.380** 9 

0.610** 22 0.448** 10 

0.552** 23 09589** 11 

0.504** 24 0.436** 12 
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  الحالية:الخصائص السيلومترية لمكياس التوجه نحو الحياة في الدراسة 
 :صدق الاتساق الداخلي لمكياس التوجه نحو الحياة 

باضنتددال اضنلٌب    ًذلن  لقَاع الصدل  اضتددال معامل التطال الداالُ خ
 )بيرضننٌن( حتطنناب معامننل الزتبنناوالتطننال الننداالُ بننن فقننسا  البعنند حَنن  خ ا

 .الدزجْ الكلَْ للبعدً البعدبن فقسا  

 (30اهلوٚٞ لمكٚاغ اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ )اهعذد=بن  اهفكشٝ ٗاهذسدٞ  الاستبا ًعاًلات ( 7دذٗي ) 
 سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى  سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى  سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى  سقٍ اهبِذ الاستبا  ًعاًى 

0.771** 31 0.673** 21 0.841** 11 09691** 1 

0.719** 32 0.646** 22 0.811** 12 0.831** 2 

0.713** 33 0.725** 23 0.847** 13 0.727** 3 

0.799** 34 0.547** 24 0.826** 14 0.738** 4 

0.757** 35 0.731** 25 0.856** 15 0.769** 5 

0.826** 36 0.675** 26 0.822 16 0.593** 6 

 

0.689** 27 0.533** 17 0.600** 7 

0.752** 28 0.651** 18 0.805** 8 

0.673** 29 0.542** 19 0.791** 9 

0.721** 30 0.664** 20 0.648** 10 

 (0.05** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ ) 

( اعنلاي ان جمَن، معناملا  الزتبناو بنن العبنازا  المكٌننْ        7ٍتبن منن ا ندًك )  
( حَن  تساًحنت   1.15للمقَاع مستبطْ بقَه مٌجبنْ ًذلن  عنند يللنْ احصناَْٖ )     

(. ًمنن النتناٖج اعنلاي نثبنت ان هننا       1.533( ً )ز 1.856الزتباو بنن )ز  معاملا  
يزجنْ عالَننْ مننن التطنال الننداالُ ًذلنن  بتأكَنند ازتبناو المقَنناع بعبازاتننى ًهننرا    

 ٍدك علٓ يزجْ الصدل العالَْ للمقَاع.

 لمكياس لذور التوجه نحو الحياة البنائي صدقال: 
كل بعند علنٓ حندّ منن المونه معسفنْ        بعد ااتباز التطال الداالُ ياال فقسا 

ما اذا كنان هننا  صندل بنناُٖ للمقَناع للتأكند منن ازتبناو البعناي من، الدزجنْ            
الكلَننْ للمقَنناع ًقنند خ اضننتددال ااتبنناز الزتبنناو )بيرضننٌن( كمننا هننٌ مٌضننلا        

 .(8با دًك )

 (30الحٚاٝ )اهعذد=( ًعاًلات الاستبا  بن  الابعاد ٗاهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهت٘دٕ نح٘ 8دذٗي )
 اهبعذ ًعاًى الاستبا   

 اهتفاؤي **0.670
 اهتؼاؤَ **0.222

 (0.01** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )

ٍتننبن منننن ا نندًك اعنننلاي ان معننناملا  الزتبنناو بنننن البعنناي ًالدزجنننْ الكلَنننْ     
 ( ًبقننَه مٌجبننْ حَنن  تساًحننت بننن     1.15للمقَنناع يالننْ احصنناَٖا عننند مطننتٌٔ )     

 ( ًهرا ٍدك علٓ صدل المقَاع.1.222( ً )ز .671)ز 

 :الجبات لمكياس التوجه نحو الحياة   
خ اضتددال معامل الفا كسًنباخ للتحقق من ثبا  المقَاع كمنا هنٌ مٌضنلا     

 (9با دًك )
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 (30( اهجبات لمكٚاغ اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ )اهعذد=9دذٗي )

 المكٚاغ ًعاًى أهفا كشُٗباخقٌٚٞ 

 اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ 0.722

( اعنلاي تنبن ان قنَه معامنل الفنا كسًنبناخ للمحنٌز        9من الاك نتاٖج ا ندًك ) 
( ًتعنند هننري القننَه مستفعننْ لمنندٔ ثبننا  اياّ الدزاضننْ. ًمننن نتنناٖج        α 1.722قنندز  )

الصنننندل ًالثبننننا  ٍتننننبن ان ااياّ تتمتنننن، صصنننناٖ  ضننننَكٌم ٍْ اتنننناشّ تطننننملا  
 باضتددامى.

 ها:نتائج الدراسة ومناقشت 
 الفزض الأول الذي ينص على: يوجد مستوى من اليكظة العكلية لدى عينة من الطالباات   يجةنت

 الموهوبات أكاديمياً في المزحلة الجانوية بمحافظة جدة:
للتحقق من صحْ الفنسن قامنت الباحثنْ ةطناب متٌضنطا  مقَناع الَقظنْ        

للسسافننننا  احتطننناب المتٌضنننطا  ًا   العقلَنننْ للمقَننناع الكلنننُ ًللأبعنننناي حَننن  خ    
 (61المعَازِ ًتٌضَلا المدٔ ًمطتٌٔ العَنْ كما هٌ مٌضلا ا ا دًك )

 ( ًظت٠٘ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ هذ٠ عِٚٞ اهذساط10ٞدذٗي )

 الانحشاف المعٚاسٜ المت٘طط أبعاد ًكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ 

ًذ٠ ًت٘طط 

 دسدات اهعِٚٞ

ًظت٠٘ 

 اهعِٚٞ

 ًشتفع 4.19-3.40 0.73 3.71 الملاسظٞ

 ًت٘طط 3.39-2.60 0.44 3.23 اه٘صف

 ًِخفض 2.59-1.80 0.87 2.57 اهتصشف ب٘عٛ في اهوشظٞ الحاضشٝ

 ًت٘طط 3.39-2.60 0.83 3.37 عذَ الحلٍ عوٟ الخبرات اهذاخوٚٞ

 ًت٘طط 3.39-2.60 0.73 3.14 عذَ اهتفاعى ًع الخبرات اهذاخوٚٞ

 ًت٘طط 3.39-2.60 0.46 3.20 المت٘طط اهلوٛ هوٌكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ

( اعلاي ان المتٌض  الكلُ لمقَاع الَقظنْ العقلَنْ لندٔ    61ًٍتضلا من ا دًك )
( حَنن  ًقنن، المتٌضنن  ا  1.46( ًبننالسسا  معَننازِ قنندزّ ) 3.21افننساي العَنننْ كننان ) 

( ًهرا ٍعنٓ ان المطتٌٔ ا الَقظْ العقلَْ متٌضن  لندٔ افنساي    3.39-2.61المدٔ )
منننن الَقظنننْ العقلَنننْ لننندٔ عَننننْ منننن     تٌضننن مًبنننرل  ٌٍجننند مطنننتٌٔ   العَننننْ.

اتفقننت هنننري   الطالبننا  المٌهٌبننا  اكاياَننناب ا المسحلننْ الثانٌٍنننْ بمحافظننْ جننندّ.    
الت اغاز  الى تمتن، الطلبنْ المٌهنٌبن     (2121النتَجْ م، يزاضْ العَكلُ ًالنٌاب )

ْ  ًاكنن تفطنير النتَجنْ ا ضنٌٕ بنأن الَقظنْ العقلَن        ًالمتمَصٍن بالَقظْ العقلَْ
تػمل علٓ مكٌنا  مثل النتباي  الٌعُ  ال كَص علٓ الخبرّ ا اللحظْ الحالَْ  
التعاٍؼ م، الخبرا  ًاافكاز يًن وصداز احكال  ًتنظَه الرا   ًويازّ الرا  ًهنري  
المكٌنننا  وتنناا ولى نننٌ  مننن النضننج العقلننُ ًالعمننسِ حتننٓ اقننق الفننسي مطننتٌٔ     

 Sturgess(  كمننا اتفقننت يزاضننْ  kang et al,2012مستفنن، مننن الَقظننْ العقلَننْ ) 
( منن، مننا ضننبق علننٓ ان العمننس الننصمني ٍننؤثس ا الَقظننْ العقلَننْ  فكلمننا تقنندل    2162)

كما ان الطبَعْ العمسٍنْ   العمس الصمني ازتف، مطتٌٔ الَقظْ العقلَْ لدٔ الفسي.
ٌٔ لهري المسحلْ ًالت تدال ضمن مسحلْ المساهقْ المتأاسّ  قد تكٌن ضنبباب ا المطنت  

المتٌضنن  الننرِ حققتننى الطالبننا  المٌهٌبننا  اكاياَننا مننن الَقظننْ العقلَننْ  حَنن    
اس الطلبْ ا مسحلتوه هري بتطيرا  تػمل ا ٌان، الػدصنَْ لندٍوه ًالنت منن     
ضمنوا تتحدي الكثير من ضلٌكَاتوه ًتصسفاتوه  ًنتَجنْ لتلن  التطنٌزا  النت     

موه باللحظنْ الحالَنْ ًالتطنس     ودد لهه  ًالت قند تنؤيِ ولى قلنْ ًعنَوه ًاهتمنا     
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ا وصنننداز ااحكنننال  ًصنننعٌبْ التعامنننل بالنفتننناح ًالقبنننٌك مننن، ااحنننداد ًاافكننناز     
 .(Franco,et al,2010ًالمػاعس )الداالَْ ًالخازجَْ( ا دٍدّ ) 

ْ    تفطنننس الباحثنننْ بننن  ً مومنننْ ا ودٍننند   أن افنننساي عَننننْ الدزاضنننْ انننسًن بمسحلننن
لزاحوه ا هري المسحلْ  تتحدي نٌعَْ  نإ علٓ  ًبثانٌٍْمطتقبلوه ًهُ المسحلْ ال
ْ ناحَنْ ال  حَاتوه المطتقبلَْ  من البنا     ًمنن ثنه  فنإن هنرا ٍصٍند غنعٌز الط      تعلَمَن

ولى الػنعٌز   لنبع  ًالنرِ قند ٍتحنٌك عنند ا     بالمطنؤًلَْ وشإ هنري المسحلنْ     المٌهٌبنا  
تصاٍد اافكاز الطلبَْ المتعلقْ بالمطنتقبل  هنرا النطمناع     بالقلق المبالع فَى  نتَجْ

مصاٍاهننا  مساقبننْ  ٍقلننل مننن مطننتٌٔ الَقظننْ العقلَننْ  الننت مننن ابننسش اافكننازهننري ا 
 .ااحكال تجاهوا اافكاز ًالمػاعس يًن التفاعل معوا  اً وصداز

 عيناة مان   الفزض الجاني الذي ينص علاى: يوجاد مساتوى مان اللنالياة الساوية لادى         يجةنت
 الطالبات الموهوبات أكاديمياً في المزحلة الجانوية بمحافظة جدة:

ًللتحقق من صحْ الفسن قامت الباحثْ ةطاب متٌضطا  مقَاع الكمالَْ 
الطٌٍْ حَ  خ احتطاب المتٌضطا  ًاللسسافا  المعَازِ ًتٌضنَلا المندٔ ًمطنتٌٔ    

 (66العَنْ كما هٌ مٌضلا ا ا دًك )

 هلٌاهٚٞ اهظ٘ٙٞ هذ٠ عِٚٞ اهذساطٞ( ًظت٠٘ ا11دذٗي )

 الانحشاف المعٚاسٜ المت٘طط

ًذ٠ ًت٘طط 

 دسدات اهعِٚٞ

 ًظت٠٘ اهعِٚٞ

 ًشتفع 3.40-4.19 0.48 3.63

اعنلاي ان المتٌضن  الكلنُ لمقَناع الكمالَنْ لندٔ افنساي         (66) ًٍتضلا منن ا ندًك  
( حَنن  ًقنن، المتٌضنن  ا المنندٔ  1.48( ًبننالسسا  معَننازِ قنندزّ ) 3.63العَنننْ كننان )

 ( ًهرا ٍعنٓ ان المطتٌٔ الكمالَْ مستف، لدٔ افساي العَنْ.3.41-4.69)

مننن النتَجننْ ٍتضننلا بأنننى ٌٍجنند مطننتٌٔ مستفنن، مننن الكمالَننْ لنندٔ عَنننْ مننن         
طالبا  المٌهٌبا  اكاياَاب بالمسحلْ الثانٌٍْ بمحافظْ جدّ. اتفقت هري النتَجنْ  

( الى ًجننٌي مطننتٌٔ مستفنن، مننن الكمالَننْ لنندٔ     2167منن، يزاضننْ المننٌمني ًبطاٍنننْ )   
  النتَجنننْ ا ضنننٌٕ ًاكنننن تفطنننير تلننن المٌهنننٌبن ًٍقننن، ضنننمن الكمالَنننْ الطنننٌٍْ  

طبَعننْ الطلبننْ المٌهننٌبن  ًمننا ٍتمَننصًن بننى مننن ضننعُ ولى التفننٌل  ًالتنننافظ منن،          
تصنسفاتوه ًعلاقناتوه  حَن  انونه ياٖمنا       اخاسٍن  حَ  ٍضعٌن معاٍير عالَْ لكنل 

  ٕ ًالمٌضنٌعا   فونه ٍقَمنٌن     ٍفكسًن ا الٌصٌك ولى مستبْ الكماك ًااتقنان للأغنَا
ٕ   ذاتوننه علننٓ اضنناع الٌصننٌك ولى    المتفننٌقن   االزنناش المستفنن،  ًنتَجننْ لػننعٌز هننؤل

ًالمٌهننننٌبن بالنضننننباو ًالننننتحكه الننننداالُ فوننننه ٍػننننعسًن بالمطننننؤًلَْ لتحقَننننق    
(  كما اكنن تفطنير تلن  النتَجنْ     2166الطلَمان  )المطتٌٔ العالُ  ااهدا  ذا 

ٍن اً الطلبْ المٌهٌبن من تطرٍْ زاجعنْ منن الٌالند    اٍضا ا ضٌٕ ما ٍتلقٌنى هؤلٕ
 ٕ المتطننس  ًالتػننجَ، باتجنناي الكمالَننْ    المعلمننن تعننصش تلنن  الطننمْ لنندٍوه  فالثنننا

ولى الدزجنننْ النننت  ًغنننعٌز هنننؤلٕ المتفنننٌقن ًالمٌهنننٌبن بضنننطٌو غننندٍدّ للٌصنننٌك  
     ّ  ٍتٌقعوا اخاسًن منوه ليرقُ عملوه لمطتٌٔ الثننإ النرِ ٍتلقٌننى ٍنؤيِ ولى شٍناي

 .(Parker&Adkine,1995) الكمالَْ لدٍوه
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   ٕ   فطنننمْ الكمالَنننْ ا اصننناٖ  المٌهٌبنن  ًتفطننس الباحثنننْ هننري النتَجنننْ ا ضننٌ
منن قندزا     ا المٌهٌبن  ن  فنظنسا لمنا انتلكو   ا المٌهٌبن  تعتلُ قاٖمْ سما  ًاصاٖ 
 نتحننن، ان تكنننٌن جمَننن، ضنننلٌكَاتو   اننننى نٍعتقننند نمستفعنننْ ًسمنننا  فسٍننندّ فنننإنو  

ًااتقننان قنند ٍكننٌن  الكمنناك علننٓ يزجننْ عالَننْ مننن الكمنناك ًااتقننان  ًهننرا  نًموننامو
ً  ا احنند العٌامننل المومننْ فَمننا ٍنتجننى المٌهٌبنن     اا اعننا    ًهننري   مننن اكتػننافا  ا

ااتحابَْ اً الطٌٍْ الدافعْ للإلزاش ًالبحن  ًالعمنل  ًلكنن     الكمالَْ هُ الكمالَْ
عننن مطننتٌاها الطبَعننُ فَكننٌن الفننسي قنند ًقنن، ا الكمالَننْ    وذا شاي  يزجننْ الكمالَننْ
البنناحثن الكمالَننْ العصننابَْ  حَن  تكننٌن عاٖقننا عننن   َوا بعن  الطنلبَْ اً مننا ٍطننم 
كمننننا اكننننن تفطننننير هننننري النتَجننننْ ًفقننننا اضننننالَ، التنػننننْٗ       .العمننننل ًاالزنننناش 

 ْ تكمننن جننرًزها ا اضننالَ، التنػننْٗ الجتماعَننْ ًالمعاملننْ     الجتماعَننْ  فالكمالَنن
  ٕ كمننناك مننن، ابنننناٖوه  فالطلننن، الٌالننندِ المطنننتمس لل    الٌالدٍنننْ النننت ٍنتوجونننا اخبنننا

عندل الٌصنٌك للمعناٍير النت ًضنعوا اخبنإ        ًالمثالَْ ًضنح، التقبنل العناطفُ عنند    
 .من العٌامل المباغسّ لكمالَْ اابنإ

 الفزض الجالح الذي ينص على: يوجد مستوى من التوجاه نحاو الحيااة لادى عيناة مان        يجةنت
 :الطالبات الموهوبات أكاديمياً في المزحلة الجانوية بمحافظة جدة

لتحقننننق مننننن صننننحْ الفننننسن قامننننت الباحثننننْ ةطنننناب متٌضننننطا  مقَنننناع ًل 
الكمالَْ الطٌٍْ حَ  خ احتطاب المتٌضطا  ًاللسسافا  المعَنازِ ًتٌضنَلا المندٔ    

 (62ًمطتٌٔ العَنْ كما هٌ مٌضلا ا ا دًك )

 ( ًظت٠٘ اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ هذ٠ عِٚٞ اهذساط12ٞدذٗي )
 ابعاد اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ 

 الانحشاف المعٚاسٜ المت٘طط

ًذ٠ ًت٘طط دسدات 

 اهعِٚٞ

ًظت٠٘ 

 اهعِٚٞ

 ًشتفع 4.19-3.40 0.79 4.14 اهتفاؤي

 ًت٘طط 3.39-2.60 0.87 2.33 اهتؼاؤَ

 ًت٘طط 3.39-2.60 0.28 3.24 المت٘طط اهلوٛ هوٌكٚاغ

اعنلاي ان المتٌضن  الكلنُ لمقَناع التٌجنى لسنٌ الحَناّ         (62) ًٍتضلا منن ا ندًك  
( حَن  ًقن، المتٌضن     1.28( ًبنالسسا  معَنازِ قندزّ )   3.24لدٔ افساي العَنْ كان )

( ًهرا ٍعني ان مطتٌٔ التٌجى لسٌ الحَاّ لدٔ افساي العَنْ 3.39-2.61ا المدٔ )
مننن مننن التٌجنى لسنٌ الحَنناّ لندٔ عَننْ     متٌضن   ًبنرل  ٌٍجنند مطنتٌٔ    متٌضن . 

اتفقنننت هنننري   الطالبنننا  المٌهٌبنننا  اكاياَننناب بالمسحلنننْ الثانٌٍنننْ بمحافظنننْ جننندّ.    
 Peterson, Sunde, Kate,& Duncan)ًااننسًن بَ ضننٌن النتَجننْ منن، يزاضننْ  

ان الطلبنْ المٌهنٌبن اتلكنٌن انبرا  حَاتَنْ ًتٌجنى       نتاٖجوا الوس  حَ   2012)
 ّ  (2164فقَنى ًجمنل اللَنل )   يزاضنْ السضنَظ ًابنن ال   ًاتفقنت من،    وتحابُ لسٌ الحَنا
 تٌجنننى ااتحنننابُ لسنننٌ الحَننناّ لننندٔ الطلبنننْ المٌهنننٌبن اكاياَنننااغننناز  الى ًجنننٌي 

 (.2121ًاكد  هري النتَجْ اٍضا يزاضْ العَكلُ ًالنٌاب )

هننري النتَجننْ ولى عنندي مننن العٌامننل منوننا: الطننما  الػدصننَْ    ْالباحثنن تفطننسً
ااغنازّ ولَونا ا العدٍند منن الدزاضنا       ًالت خ لبْ المٌهٌبن للط ااتحابَْ الممَصّ

الطلبْ المٌهٌبن  ًهري الطما  الػدصَْ تتَلا لهنه   ًالبحٌد الت اهتمت بدزاضْ
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بالااشفننْ ًمٌاجوننْ التحنندٍا  ًٍتصننفٌن   تنٌعننا ًاضننعا ا الهتمامننا  ًالضننتمتا  
ًانونه اكثنس اضنتقلالَْ     بالتفاعل الناضج م، اخاسٍن ًبعلاقا  اجتماعَنْ افضنل  

ّ    تٌجنى تالُ فوُ تطاهه علٓ تػكَل غدصنَْ ضنٌٍْ ذا    ًبال    وتحنابُ لسنٌ الحَنا

ًٍتمثنننل العامنننل اخانننس ا المنننناخ ااضنننسِ ًالننندعه المعننننٌِ ًالمنننايِ النننرِ ٍقدمنننى     .
ً      الٌالنننندان  ًتننننؤثس علننننٓ تنمَننننْ مٌهبتننننى ًتعصٍننننص الطننننما  الػدصننننَْ ًالمعسفَننننْ 

اهه بػننكل مباغننس علننٓ   المننناخ ااضننسٔ للطلبننْ ٍطنن   اهننر لننى. ً جتماعَننْ الممَننصّ  ال
 .لسٌ الحَاّ بػكل وتحابُ ا  المٌهٌبا تٌجى الطالب

 الفزض الزابع الذي ينص على: توجد علاقة دالة احصائيا بين اليكظة العكلية والتوجه نحو  يجةنت
 الحياة لدى عينة من الطالبات الموهوبات أكاديمياً في المزحلة الجانوية بمحافظة جدة.

قامت الباحثْ ةطناب معامنل الزتبناو )بيرضنٌن(      ًللتحقق من صحْ الفسن
المٌضنحْ ا  الَقظنْ العقلَنْ ًالتٌجنى لسنٌ الحَناّ      لقَاع قٌّ ًاتجناي العلاقنْ بنن    

 (63ا دًك )

 اهٚكظٞ اهعكوٚٞ ٗاهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ( ًعاًلات الاستبا  هوعلاقٞ بن  13دذٗي )

 اهتؼاؤَ اهتفاؤي ًكٚاغ اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ
لمكٚاغ  اهذسدٞ اهلوٚٞ

 اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ

ًكٚاغ اهٚكظٞ 

 اهعكوٚٞ

 **0.588 **0.203- **0.362 الملاسظٞ

 **0.613 0.093 *0.138 اه٘صف

 **0.586 **0.484 **0.303- اهتصشف ب٘عٛ في اهوشظٞ الحاضشٝ

 **0.751 **0.320 0.050- عذَ الحلٍ عوٟ الخبرات اهذاخوٚٞ

 **0.652 0.090- **0.182 اهذاخوٚٞعذَ اهتفاعى ًع الخبرات 

 **0.431 **0.454- **0.221 اهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ

 (0.05** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )     

ْ  هنا  ان ٍتضلا اعلاي ا دًك ( من63من ا دًك ) ْ  علاقن  التٌجنى  بنن  اتحابَن
ْ  ًالَقظْ الحَاّ لسٌ ْ  عنند  ًذلن  ( 1.436 ز) العقلَن ْ  يزجن (. 1.5) منن  اقنل  معنٌٍن
ْ  ابعناي  بنن  اتحابَْ ازتباو علاقا  هنا  كان كما ْ  الَقظن ٌ  ًالتٌجنى  العقلَن  لسن
ْ  اتحابَْ علاقْ هنا  ًكان  ( 1.586) ً( 1.756 ز) بن تساًحت الحَاّ  بنن  معنٌٍن
( 1.5) منننن اقنننل معنٌٍنننْ يزجنننْ عنننند ًذلننن ( 1.226 ز) العقلَنننْ الَقظنننْ ً التفننناؤك
ْ  ًجد ًاٍضا ْ  علاقن ْ  ً التػناؤل  بنن  عكطنَ ْ  الَقظن  عنند  ًذلن  ( -1.454) العقلَن
 شاي  الحَنناّ لسننٌ التٌجننى شاي كلمننا انننى ٍنندك ًهننرا(  1.5) مننن اقننل معنٌٍننْ يزجننْ
ًاتفقننت هننري النتَجننْ منن، يزاضننْ   .السابنن، الفننسن ٍقبننل ًبننرل . العقلَننْ الَقظننْ

ْ احصناَْٖ بنن التٌجنى    ( ًجنٌي علاقنْ ازتباطَنْ مٌجبنْ يالن     2121العكَلُ ًالنٌاب )
( علٓ 2168يزاضْ مػاقبْ ًعلإ الدٍن ). ًاكد  لسٌ الحَاّ ًبن الَقظْ العقلَْ

علننٓ الَقظننْ العقلَننْ    ان اازغنناي ا معننُ المطننتند المنظننٌز العننلاا المعننسا القنناٖه     
ٍعتنبر اضننلٌبا وزغنايِ ننناجلا للطالبننا  لصٍنايّ الحضننٌز ًالنتبناي العقلننُ ًلتحفَننص     

 ٍ ّ       التفاؤك حَن   ًاغناز  اٍضنا يزاضنْ    . عتنبر التفناؤك احند ابعناي التٌجنى لسنٌ الحَنا
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( ان التفننناؤك ضننناهه ا التنبنننؤ بالَقظنننْ الرهنَنننْ لننندٔ طلبنننْ      2168علنننُ ًعبننندي ) 
 المٌهٌبن اكاياَا.

الَقظننْ العقلَننْ تننؤيِ ولى وحننداد حالننْ مننن   تفطننس الباحثننْ هننري النتَجننْ بننأن   
اايزا  النننَقظ للانفعنننال  المدتلفنننْ  اامنننس النننرِ انننسز الفنننسي منننن النفعنننال        
الطننلبَْ ًتقبلننوا   اِ ان الَقظننْ العقلَننْ تمثننل البنننإ المعننسا للفننسي الننرِ تحعلننى    

ا منناهننه ً ان قننايز علننٓ تنظننَه انفعالتننى لمننا ٍتضننمنى مننن عملَننا  الننٌعُ ًاليزا     
التقبنل للأحنداد ضنٌإ ضنازّ كاننت ال غنير ضنازّ   ًشٍنايّ         العقلَْ هنٌ  الَقظْ اَص 

َ  القدزّ علٓ ال كَص  ًاف  حندّ النفعنال    تٌجنى  الػنعٌز المتصاٍند بال  ْ ًالطنلب
 .التحابُ لسٌ الحَاّ

قلل من اافكناز  تً  د من الطلٌكَا  التفاعلَْو عقلَْالَقظْ البالتالُ فأن 
ّ  انناالطننلبَْ ًًالمػنناعس  فااغنندا  لنندٍوه     ٍصٍنند التٌجننى ااتحننابُ لسننٌ الحَننا

بالتفننناؤك ا كَفَنننْ ويزاكونننه للعنننا    مستبطنننٌنالعقلَنننْ  الَقظنننْ مطنننتٌٔ منننن 
ٌ    ٌن فَتعامل المحَ  منا ٍظونس ا اضنتدداموه     م، الضنطٌو الحَاتَنْ بفاعلَنْ  ًهن

ٌ    للاضنننن اتَجَا  بػننننكل اكننننبر    زّ اقننننل المٌاجوننننْ ااتحابَننننْ ًاضننننتدداموه بصنننن
اتجناي   المٌاجوْ الطلبَْ ًبنرل  ٍتضنلا ان الَقظنْ تنؤثس وتحنابُ ا      الض اتَجَا 

الفنننسي لسنننٌ الحَننناّ  ًذلننن  ٍنننته عنننن طسٍنننق النننٌعُ بنننالمٌاقف الحَاتَنننْ المدتلفنننْ     
الداالَْ ًالخازجَْ  ًالٌعُ باايإ اثننإ القَنال بالمونال  ًالمسًننْ ا      ًابرا  الفسي

فونٌمن بَنومنا تنأثير متبنايك  كمنا ان اافنساي النرٍن        التفكير. ًعلٓ ذل  فكنلا الم 
ٍظوننسًن انتبنناي ً اثنننإ ايإ الموننال الحَاتَننْ  ًبالتننالُ      العقلَننْ ٍتطننمٌن بالَقظننْ  

اتلكنننٌن اضنننلٌب تفكنننير لرتلفنننْ اثننننإ تعسضنننوه لصنننعٌبا  ًلذنننن الحَننناّ النننت    
 .ٌٍاجوٌنوا

 يا بين اللنالية السوية والتوجاه  الفزض الخامس الذي ينص على: توجد علاقة دالة احصائ يجةنت
 نحو الحياة لدى عينة من الطالبات الموهوبات أكاديمياً في المزحلة الجانوية بمحافظة جدة:

 اهلٌاهٚٞ اهظ٘ٙٞ ٗاهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ( ًعاًلات الاستبا  هوعلاقٞ بن  14دذٗي )

 اهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهلٌاهٚٞ ًكٚاغ اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ بأبعادٖ
 اهتفاؤي

0.**504 
 **0.235- اهتؼاؤَ

 **0.499 اهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ

 (0.05** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )

ًالكمالَنْ   بعند التفناؤك   بنن  اتحابَْ ( اعلاي ٍتضلا ًجٌي علاق64ْمن ا دًك )
 ازتبننناو علاقنننًْاٍضنننا ًجنننٌي ( 1.15) منننن اقنننل معنٌٍنننْ يزجنننْ عنننند ًذلننن ( 1.514)

 منن  اقل معنٌٍْ يزجْ عند ًذل ( -1.235 ز) ًالكمالَْ بعد التػاؤل بن عكطَْ
لندٔ    ًجٌي علاقْ اتحابَنْ قٌٍنْ بنن الكمالَنْ ًالتٌجنى لسنٌ الحَناّ ككنل         ( 1.15)

( ًهننرا ٍنندك انننى 1.5( ًذلنن  عننند يزجننْ اقننل مننن ) 1.499)ز  عَنننْ الدزاضننْ الحالَننْ
 ى لسنننٌ الحَننناّ ًبنننرل  ٍقبنننل الفنننسن الخنننامظ. كلمنننا شاي  الكمالَنننْ شاي التٌجننن
( علنننٓ عننندل ًجنننٌي علاقنننْ ازتباطَنننْ يالنننْ بنننن  2121ًاكننند  ذلننن  يزاضنننْ بننننَظ )
 ٌ الى احتمالَنْ ًجنٌي علاقنْ بنن     انا ٍػنير   الحَناّ   الكمالَْ العصابَْ ًالتٌجى لسن
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الفنسي النرِ    انBrewe (2001) الكمالَْ الطٌٍْ ًالتٌجنى لسنٌ الحَناّ ًاغناز بسًٍنس      
ّ    لدٍى  نظنسّ وتحابَنْ كمنا ٍتمتن، بدزجنْ عالَنْ        كمالَنْ وتحابَنْ ٍنظنس ولى الحَنا
التٌجونا  النقدٍنْ البننإّ  كمنا ان الكمالَنْ الطنٌٍْ ل تنستب  بالضنطسابا           من

 النفطَْ بل علٓ العكظ فإنوا تستب  بالعدٍد من الطما  النفطَْ التحابَْ.

ْ  فالكمالَْ   المٌهٌبا ًتفطس الباحثْ هري النتَجْ ا ضٌٕ اصاٖ   ًالدافعَن
ٌ  تنٌجون  ٍنصياي  فقند  منن اهنه اصناٖون     النجناح  وقَنق  لسٌ ّ  لسن  الزنصًا  اذا الحَنا
 منا  ًٍطنعدهه  باضنتمساز   النجاح وقَق اجل من ًٍثابسًن   اهدافوه ًحققٌا عملا

  الطٌٍْ الكمالَْ سمْ تدفعوه قد اا قدزاتون م، ٍتناض، بما اعماك من ٍنجصًنى
 . الحَاّ لسٌ التحابُ تٌجى الى الٌصٌك ولى

  المٌهٌبنننْ الطالبنننْ وننندي ان الطنننٌٍْ الكمالَنننْ لتحقَنننق الضنننسًزِ منننن لنننرل 
 هننري تصننبلا حتننٓ المننناك بعَنندّ لَطننت ًلكنوننا اليإ مننن عالَننْ مطننتٌٍا  لنفطننوا
 للحصننٌك اتحابَننْ بصننٌزّ تطننعٓ تجعلننوا حَاتوننا ا اتحابَننْ يافعننْ قننٌّ المطننتٌٍا 

 متجننديّ حَنناّ سلننق الزنناشي علننٓ ًالتصننمَه اكننن هننٌ مننا فسؤٍننْ   الكمنناك علننٓ
ّ  هنرا  ًٍعند  ًالتطنٌز  للتمَص ٍطعٓ لمن اصبا ًلدال ُ  لتٌجنى  يافعنا  بندًز  ا اتحناب
 . الحَاّ

 الفزض السادس الذي ينص على: توجد علاقة دالة احصائيا بين اليكظة العكلية واللنالياة   يجةنت
 اً في المزحلة الجانوية بمحافظة جدة:الموهوبات أكاديميالطالبات السوية لدى عينة من 
 ٗاهلٌاهٚٞ اهظ٘ٙٞاهٚكظٞ اهعكوٚٞ ( ًعاًلات الاستبا  هوعلاقٞ بن  15دذٗي )

 اهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهلٌاهٚٞ ًكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ بأبعادٖ
 **0.588 الملاسظٞ

 **0.613 اه٘صف

 **0.586 اهتصشف ب٘عٛ في اهوشظٞ الحاضشٝ

 **0.751 الخبرات اهذاخوٚٞعذَ الحلٍ عوٟ 

 **0.652 عذَ اهتفاعى ًع الخبرات اهذاخوٚٞ

 **0.431 اهذسدٞ اهلوٚٞ لمكٚاغ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ

 (0.05** ًظت٠٘ الاستبا  داي اسصا٢ٚا عِذ ًظت٠٘ )

الَقظنننْ ( اعنننلاي ٍتضنننلا ان هننننا  علاقنننْ اتحابَنننْ قٌٍنننْ بنننن     65منننن ا ننندًك ) 
(. 1.5( ًذلنن  عننند يزجننْ معنٌٍننْ اقننل مننن )     1.436ًالكمالَننْ الطننٌٍْ )ز  العقلَننْ 

كمننا ٌٍجنند علاقننا  ازتبنناو اتحابَننْ قٌٍننْ بننن ابعنناي الَقظننْ العقلَننْ ًالكمالَننْ       
( 1.5( ًذل  عنند يزجنْ معنٌٍنْ اقنل منن )     1.586( ً )1.756الطٌٍْ تساًحت بن )ز 

الطننٌٍْ. ًبننرل  ٍقبننل  شاي  الكمالَننْالَقظننْ العقلَننْ ًهننرا ٍنندك انننى كلمننا شاي   
 الفسن الطايع.

(ًيزاضنننْ اًلتنننٌن ًٍنننبر simon,2020اتفقنننت هنننري النتَجنننْ مننن، يزاضنننْ ضنننَمٌن )
(Olton-Weber,2020)    ،حَ  اكد  علٓ ان الَقظْ العقلَْ تعتبر تندال مناضن

 ٌ ًمننن ناحَننْ ااننسٔ   فننٌقنالكمالَننْ لنندٔ الطلبننْ المٌهننٌبن ًالمت  ٍا  لتقلَننل مطننت
تكنٌن الَقظنْ ًالنفتناح     ( انى ٍلنصل ان 2116) .Dunkley,et al ً ااسًن ذكس يًنكلُ

 علٓ التجازب ًالخبرّ متصلْ بػكل وتحابُ م، الكمالَْ الطٌٍْ.
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بقصند   ونسكنص انتبناه  ت ا  المٌهٌبنا   طالبن الًتنسٔ الباحثنْ ا تفطنير ذلن  ان     
علٓ اللحظْ الساهنْ اكثس من النػطاك بالخبرا  الماضَْ ًاَلٌن اكثنس القبنٌك   

برا  ًالتطناملا لسٌهننا ًمٌاجونْ ااحنداد بالكامننل كمنا تٌجند ا الٌاقنن، يًن      الخن 
الطنننعُ اصنننداز احكنننال مطنننبقْ علنننٓ الخنننبرا  اً النفعنننال  اً اافكننناز ًمنننن ثنننه     

مننن مسكصٍننْ اافكنناز ًفوموننا علننٓ انوننا احننداد عقلَننْ     ْ المٌهٌبننْتدل  الطالبننتنن
ا ٍنننؤيِ ذلننن  ولى  مؤقتنننْ ضنننسعان منننا تمضنننُ وذ ونونننا لَطنننت تمثنننَلا للٌاقننن،; اننن       

 ااهنندافو ااضتبصننازي بننالمٌقف ًتفومننى بننٌعُ ًهننرا ٍنننعكظ بنندًزي علننٓ  طَطونن     
 منن اجنل وقَنق   كمناك  بطسل وقَقونا  ًقند ٍتبن، ذلن  التجناي لسنٌ ال       اًانػطاله

ااهدا  ًبلٌغوا; ًهرا لن ٍتأتٓ ول بالكفناح ًالعتمناي علنٓ النرا  ًتقبنل انبرا        
 .ًالبح  من جدٍد عن طسل وقَق ااهدا النجاح ًالفػل ًالضتفايّ منوا 

ً    امعنننٓ ذلنن  ان مننن تتننٌافس لنندٍو    ً تصننف  تموننازا  ًفنَننا  الَقظننْ العقلَننْ 
كننٌن ت بالملاحظننْ ًالتصننس  بننٌعُ ًالٌصننف ا َنند للمػنناعس ًالنفعننال  ًاافكنناز  

 اضن، نصن، عَنَون   تاكثس وجايّ ا ودٍند ااهندا  ًالتدطنَ  لتحقَقونا حَن       
اننا الػدصننَْ  اًومكانَاتونن ا  لتحقَقوننا ًفقننا لقنندزاتو  طنن المسجننٌّ ً ااهنندافو

 ٍصٍد من سمْ الكمالَْ الطٌٍْ.

  :التوصيات 
 ا ضٌٕ النتاٖج الُ تٌصلت الَوا الباحثْ تقدل بع  التٌصَا  فَما ٍلُ:

     ًْطننسل يلدوننا  الَقظننْ العقلَننْ  تنندزٍ، معلمننا  المٌهٌبننا  علننٓ موننازا  تنمَنن
 .قَقَْ بالمدازعبالتدزٍظ من الاك مػازكا  تطبَقَْ ح

         ،َتبصنننير اًلَنننإ اامنننٌز ًالمعلمنننن ًالكنننايز المدزضنننُ بأفضنننل الطنننسل ًااضنننال
ال بٌٍننْ المناضننبْ ا التعامننل منن، صننفْ الكمالَننْ  ًتٌجونناتوه الحَاتَننْ  ًذلنن    
منننن انننلاك عقننند نننندًا  ا المننندازع  لَتطننننٓ اًلَنننإ المنننٌز ًالكنننايز المدزضنننُ     

 ٌ الحَاّ بالػكل الصحَلا.التعامل صفْ الكمالَْ  تٌجواتوه لس
       تعصٍص التٌجى التحابُ لسٌ الحَاّ ًوقَق الػدصنَْ التحابَنْ لندٔ طالبنا

   .المٌهٌبا 
    ًْض، اط  ًبسامج وزغايٍْ للطلبْ المٌهٌبن تطاعدهه علٓ فوه طبَعنْ صنف

  ًطنننسل ّلسنننٌ الحَننناالكمالَنننْ المتٌاجننندّ لننندٍوه  بااضنننافْ ولى اهمَنننْ التٌجنننى  
ابا اً ضلبا ًتأثير كل منوما علٓ اخاس  ًتنٌجَووه بالػنكل   تأثيرها علَوه وتح

علننٓ الكفننإّ   صننٌكالصننحَلا للاضننتفايّ مننن الكمالَننْ ًتٌجننى لسننٌ الحَنناّ للح   
 ًالخبرّ الصحَحْ.

  ضسًزّ التعس  ٓ ٔ  علن ْ  المنناهج  تضنمن  مند ْ  الدزاضنَ ْ  للَقظن  ا ًيًزهنا  العقلَن
 العقلَْ لدٔ الطلبْ. الَقظْ تنمَْ

  الهتمننال بالخصنناٖ  العقلَننْ لنندٔ المٌهننٌبن بننل ضننسًزّ ال كَننص    ال ٍقتصننس
 .علٓ الخصاٖ  النفعالَْ ًالجتماعَْ
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 كترحات:الم 
 ٕالعقلَْ لندٔ الطالبنا  المٌهٌبنا  ا المساحنل      الَقظْ لتطٌز تتبعَى يزاضْ اجسا

 التعلَمَْ المدتلفْ.
 ًعلاقتونا بنبع  المنتطيرا  مثنل جنٌيّ      حٌك سمنْ الكمالَنْ الطن    ْوجسإ يزاض ٌٍْ

 .الحَاّ ً المسًنْ النفطَْ 
 ٕالمٌهٌبنا   طالبا بن ال  الحَاّ لسٌ التحابُ  التٌجى عن مقازنْ يزاضْ اجسا 

 .العال التعلَه ا بمدازع اكاياَاب ًقَايٍاّ ًفنَاّ

 :المزاجع العزبية 
اهلٌاهٚٞ  (.2015طعفاْ، لذٌذ أحمذ )ًِص٘س،  عبذاهصب٘س طوٌٚٞ، نجلا١ فتشٛ، لذٌذ، أب٘ -

 .548-525(،18) . لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ.اهعصابٚٞ ٗعلاقتٔا ظ٘دٝ الحٚاٝ هذ٠ طلاب الجاًعٞ

الاطٔاَ اهِظبي هظٌات اهتفلير اهِاقذ في اهتِبؤ باهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ هذ٠ (.2013) أسُ٘ ، بؼش٠. -

 .61-3(،93)24. لدوٞ ع٘خ كوٚٞ الآداب.طلاب اهذساطات اهعوٚا

فعاهٚٞ بشُاًر اسػادٜ لخفض سذٝ اهلٌاهٚٞ اهعصابٚٞ هذ٠ طلاب (. 2013الاًاَ، طٚف اهِصش ) -

 )سطاهٞ دكت٘ساٖ(.داًعٞ اهكآشٝ.الجاًعٞ اهفا٢كن  أكاديمٚا

الاطٔاَ اهِظبي لاطتراتٚذٚات تكذٍٙ اهزات ٗاهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ في (. 2020بِٚع، نج٠٘ اهظٚذ ) -

 .92-11(، 124)27. المشكض اهعشبٛ هوتعوٍٚ ٗاهتٌِٚٞ. ٞ هذ٠ طلاب الجاًعٞاهتِبؤ باهلٌاهٚٞ اهعصابٚ

فعاهٚٞ بشُاًر قا٢ٍ عوٟ ًٔاسات اهتٌلن  اهِفظٛ في تحظن  (. 2018سظّ، أًاُٛ عبذاهت٘اب) -

 .72-1(،180)2.اهلٌاهٚٞ اهتلٚفٚٞ ٗاهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ هذ٠ طاهبات الجاًعٞ. لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ

اهكذسٝ اهتِبؤٙٞ هوزكا١ اهشٗسٛ ٗاهع٘اًى (.2018اهضغ٘ي، سافع عكٚى )صلاسات، لذٌذ عوٛ،  -

 سطاهٞ دكت٘ساٖ. داًعٞ اهيرً٘ن. الأسدْ. اهلبر٠ هوؼخصٚٞ باهٚكظٞ اهعكوٚٞ.

فاعوٚٞ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ في خفض أعشاض (. 2013اهضبع، فتشٛ عبذاهشحمّ، لذٌ٘د، أحمذ عوٛ ) -

 .75-1(،34.). لدوٞ الاسػاد اهِفظٛالاكت٣اب اهِفظٛ هذ٠ عِٚٞ ًّ طلاب الجاًعٞ

اهٚكظٞ اهعكوٚٞ ٗعلاقتٔا باهتِظٍٚ الاُفعاهٛ الاكاديمٛ هذ٠ (.2018الحٌٚذ، ٓبٕ دابش)عبذ -

 .396-325(،56)2.لدوٞ الاسػاد اهِفظٛ. داًعٞ عن  شمع. طلاب الجاًعٞ

وٞ الاطتار. . داًعٞ دٙاهٛ. لداهٚكظٞ اهزِٓٚٞ هذ٠ طوبٞ الجاًعٞ(. 2013عبذالله، أسلاَ ًٔذٜ ) -

(205،)343-366. 

اهت٘دٕ نح٘ اهلٌاي اهتلٚفٛ ٗعلاقتٕ بالاستراق اهِفظٛ هذ٠ عِٚٞ (.2014اهعضاَ، ًعار عبذالمجٚذ.) -

 )سطاهٞ دكت٘ساٖ(. داًعٞ اهيرً٘ن.ًّ المعوٌن  في ه٘ا١ اه٘طٚطٞ في ض١٘ بعض المتػيرات

لحٚاٝ ٗعلاقتٕ باهزكا١ اهشٗسٛ اهت٘دٕ نح٘ ا(. 2019اهعلٚوٛ، دباس ٗادٜ، اهِ٘اب، ُادٛ لذٌ٘د ) -

. لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ الأطاطٚٞ. داًعٞ ٗاهٚكظٞ اهعكوٚٞ هذ٠ طوبٞ اهجاُ٘ٙٞ المتٌٚضّٙ

 .827 -768(، 104) 25المظتِصشٙٞ.

. لدوٞ الأطتار. اهت٘دٕ نح٘ الحٚاٝ ٗعلاقتٕ بالاطتكشاس اهضٗادٛ(. 2012عوٛ، أُ٘س دباس) -

(203،)1267-1292. 

أبعاد اهتفلير الإيجابٛ المِب٣ٞ باهٚكظٞ اهزِٓٚٞ هذ٠ (. 2018عوٛ، ٗلا١ سبٚع، عبذٖ، ُشًن  لذٌ٘د) -

 .608-574(، 2)70. لدوٞ كوٚٞ اهتربٚٞ. داًعٞ طِطا. طلاب الجاًعٞ الم٘ٓ٘بن  أكاديمٚا

داس . اهكآشٝ. الم٘ٓ٘بْ٘ ٗالمتف٘قْ٘ خصا٢صٍٔ ٗاكتؼافٍٔ ٗسعاٙتٍٔ(.2005اهكشٙطٛ، عبذ المطوب) -

 .اهفلش اهعشبٛ

 . اهكآشٝ: داس اهشػاد.طٚل٘ه٘دٚٞ الم٘ٓبٞ(.2005لذٌذ، عادي ) -

أثش بشُاًر اسػاد جمعٛ هوعلاز المعشفي اهكا٢ٍ (. 2018المؼاقبٞ، اٙٞ طالم، علا١ اهذّٙ، دٔاد لذٌ٘د) -

. سطاهٞ عوٟ اهٚكظٞ اهعكوٚٞ في تحظن  اهتفاؤي ٗاهعافٚٞ اهِفظٚٞ هذ٠ طوبٞ الجاًعٞ الهاشمٚٞ

 ًادظتير. الجاًعٞ الهاشمٚٞ. الاسدْ
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، اهٚكظٞ اهعكوٚٞ ٗعلاقتٔا باهظعادٝ اهِفظٚٞ هذ٠ طوبٞ داًعٞ الموم خاهذ(. 2017اه٘هٚذٜ، عوٛ ) -

 .68-41(، 28لدوٞ داًعٞ الموم خاهذ هوعوَ٘ اهترب٘ٙٞ.)
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