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عادات العكن وعلاقتها بمطتوى نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات 
 لدى طمبة جاوعة أً الكسى

 بٔ حمٝد ايسٜػٞ  خديج٘ بٓت َطسأ. 
 ساص١ً ع٢ً دزد١ المادطتير في عًِ ايٓفظ تخصص تعًِ 

 َٔ قطِ عًِ ايٓفظ به١ًٝ ايترب١ٝ داَع١ اّ ايكس٣ بالمًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ
 المطتخمص:  

قدفتخالضفالةدٍا ماغفةتدٍاغىدحهُالغدحدصا ددعقلدالضفددظ انغىدحهُازثدعٌِالضحػرىدظال فددة اااااااااا
ضسشجاأوضًعا ـالضثةنرا ا عقلدالضفدظ انزثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعدانلضفدخٍابىؿكػع انل

ضطػفطهغددعداضددفُا طةددٍاشعغفددٍاأؽالضدددةُانتدلجددعا ددحصصًالتدددؿ انلضحؤ دد  انزدد ضشالضحؿةدد اااااااااا
بسثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداغـاخدعا دعقلدالضفددظ انضطحعددذاغدـا ضدش الجةفدخالضفالةدٍاااااااا

( انغدىدعدازثدعٌِااا2012لضفددظاغدـا  دفلقالتدةدهاًا ااااال ؿكضالضهصدثي ازػدعاِ ة دذاغدىدعدا دعقلدااااا
( ا طدددَا ىؿدددٍاا2015( انجددددؿلالضىدددفوةًا ا2001لضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعداغدددـا  دددفلقالض ودددعدا اا

قدد اا1438/1439 عضتان عضةدٍاغدـاشعغفدٍاأؽالضددةُاخددعالضفدعؽالضفالةديااااااااا600لضفالةٍال سهؾٍاغـا
غفٍاأؽالضدةُاضطفدعقلدالضفدطىدٍاخدفاجدةلن ابدلاااااانأظكةداؾحعّضالضفالةٍاأفاغىحهُالغحدصا طةٍاشع

ل ةجثعانل حهةط انغىحهُازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداشعِاأخظاغـال حهةطاأًاةطعىًعا
ضفُا ىؿٍالضفالةٍ ازػعاأظكةدالضؿحعّضاأوضعلجانشهقاتةنراجف ُا حصصالتدؿ ا اغفظؼالضفعقلدا

صالضحؤ دد ا ا ددعقٌال رددعبةٌانلضددحعسؼابددعضحكهااالضفدطىددٍاض ددعنال،ؾددعس اننشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصا
نلضحىدددعوعان دددة ال شدددسدداض دددعنالضحؤ  دددعدالضفطػىدددٍ ان ا دددعقٌالضدددحثسصالضحةدددعقضياض دددعنااااا
لضحؤ  ددعدالضؿظةوددٍ انأوضًددعانشددهقاأذددةاضطحثع ددظابددلاغددحصصًالتدددؿ انلضحؤ دد ا ابفدد ااااااااااا

ىظال فدة اضطػفطهغدعداض دعناااالضفعقلدالضفدطىٍ اننشهقاتةنراجف ُا حصصالتدؿ ا ازثعٌِالضحػر
ل،ؾعس ابىؿػعلااجهشفاتةنراجف ُاضطحؤ   ازػعاوهشفاأذدةاقلعاضطحثع دظابدلاغدحصصًالتددؿ اااااا
نلضحؤ د  انغفددعغددالاجةددعةاقلضددٍابددلالضفدعقلدالضفدطىددٍانزثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعد اااا

ف ا عقلدالضفددظ ان اودهِااانأوضًعا غسعؾىٍالضحؿة ابسثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداغـاخدعاب
غددعاجهصددطخا ضىددلالضفالةددٍاغددـاؾحددعّضاتدددفاماجدددفوؼاتزػه ددٍاغددـالضحهصددىعد اغؿكددع:ا دددفاقنالدااااا
جفاوةىدددٍاضططةدددٍاشعغفدددٍاأؽالضددددةُاضحؿػىدددٍابفددد الضفدددعقلدالضفدطىدددٍ انزثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اااااااااا

اضطػفطهغعد
اعدا ا طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُالضسطػعدال ثحعظىٍ:ا عقلدالضفدظا ازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغ

Habits of Mind and its Relation to the Efficiency Level of Cognitive 
Representation of Information among Umm Al-Qura University 

Students 
Khadija bint Matar bin Hamid Al-Rishi 
Abstract 

The study aimed to determine the acquisition level of habits of mind, the 
efficiency level of cognitive representation of information and the relationship 
between them. Also, it aimed to represent the differences in the habits of mind 
and the efficiency of the cognitive representation of information among Umm 
Al-Qura University students based on gender and specialization, as well as 
predict the efficiency of cognitive representation of information through habits 
of mind. To achieve these objectives, the study adapted the descriptive 
approach and applied the Habits of Mind Scale by AlJabouri (2012) and the 
Efficiency of Cognitive Representation of Information Scale by AlZayyat 
(2001), validated by AlSudairy (2015). The study sample was 600 male and 
female students from University of Umm        Al-Qura during the academic 
year 1438/1439 AH. Results of the study showed that the level of acquisition of 
Umm Al-Qura University students for habits of mind ranged from high to 
medium. The efficiency level of the cognitive representation of information 
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was less than the mean in the study sample. There were differences due to 
gender variable in most habits of mind in favour of females. Due to the 
specialization variable, there were differences in a persisting, managing 
impulsivity and questioning and posing problem habits in favour of scientific 
disciplines while a thinking interdependently habit was in favour of theoretical 
disciplines. Also, there was an interaction impact between gender and 
specialization in some habits of mind and differences attributed to the gender 
variable in the efficiency of cognitive representation of information for the 
benefit of females. While there were no differences attributed to specialization, 
there was a significant impact of the interaction between gender and 
specialization and a significant correlation between the habits of mind and the 
efficiency of cognitive representation of information, as well as the 
predictability of the efficient representation of information through certain 
habits of mind. Considering these findings, a number of recommendations 
were presented, including training courses for Umm Al-Qura University 
students to develop  some habits of mind and the efficiency of the cognitive 
representation of information. 
Keywords: habits of mind , efficiency of cognitive representation of 
information , students of Umm Al-Qura University 

 وكدوة: 
وففالضحفطىؼالتدعغفياغ فاًلاغـاغ عقاال فةتٍالضتياؾعضخالقحػعؽالضتربدهولا اا
للأنةعةاللأزعقىىٍانلضتربهوٍ اتعتدعغفعداقياللأقلٌالضثفعضٍالضتياوحؼاغـاخدلهعا
لضح دفًاضطحطددهالد انلضددحصصلدال حىدعا ٍا انجددصٌال فطهغددعدالضدتياوشددكفقعالضف ددةاااا

 لادالضفطؼال ؤحطثٍ.لتذعوةانبشسظاغ قظا اتزع

ن طَالضةغؼاغـالضحطهالدالضدتياهدكفقعالضحفطدىؼالتددعغفيا لااأفال دحفطؼالااود لعااااااا
وؿكضاللأةطهثالضىطعيا الضحفطؼال حػرظا اأةعضىتالضدحطدلانلتذثد  ابفىدفًلا دـااااا
لضثكددددؼانل،قالص انقددددهاغددددعاودددد ذةا اخددددفاٌال ددددحفطؼا طددددَالةددددحىفعثال ددددعقٌالضفطػىددددٍاااااا

(ا اقالةحكعااظىدزاا2011( انق لاغعاأزفجلالترةوشٍ 2016ي انغفعتدحكعا لضشعػعؾ
أهعادا ماأفاجةزى ال دحفطؼا طدَاظثد ال فطهغدٍاغ خحًدعاضحصدعنباللاخحةدعالدا فدظااااااااا
تع طىددٍالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداةددطعىٍ انقددهاغددعاوثددة ا طددَال ددحفطؼاجددة اااااااااا

لاأخددظاغددـاا ةلّددذانأةددعضىتالااجحثددذاغددعاأةددعضىتاجثسددصم ا ددعاتظفددظاغىددحهُاأقلّدداااااا
 خفالجلالضثفطىٍ.ا

ض ضشاجشسظالضطةودٍالضتياوىحؤفغكعال حفطؼا اهرىظال فطهغعداتسدهاًلاقعغًدعااا
 ا ػطىددٍالضددحفطؼ ازػددعاجفددفازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداأظددفاؾددهلجضاقدد ماااا
لضفػطىٍ اتحهظىجا ػطىٍالضحػرىظال فة ا اخفغٍالضفػطىٍالضحفطىػىٍاوىدع فا طدَااا

ل فطهغعدا ا قـال حفطؼ انأوضًعا ؾشعِاانلبدطان دخدعدابدلاأشد لِاااااالةحىفعثاناةهخ
ل فطهغدعدانللأتسددعاالتدفوددفٌانلضىددعبدٍ انج ددؿىجال فطهغددعدالضددتيابددفناقعاجىددعقؼا اا
 ػدظاتشططدعدانخدةلّطاغفةتىدٍاوىددحثىفاغؿكدعال دحفطؼا ا تصدعبال كدعؽ ابع،وددعتٍااااااااا

 ,Miura)تسدعاانلضدةبطاتىػدعابىؿكدعااااا ماأفالضحػرىظال فة ال دةفاوىدع فا اجهضىدفاللأااا

ن ماشعؾتا ضشالضفناالض ًاتحددلازثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعد ااااا.ا.(1993
 لااأفالتطثع ازثعٌِاجطشالضفػطىٍاو ذةا اأةدعضىتان ػطىدعدالضدحفطؼانلزحىدعثااااا

(ا اقالةددحكعا اظىددزاجةشددعاوددفجاا2009ل فةتددٍانقىهغحكددع انقهغددعاج زددفمالضسطىددٍ اا
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عقىيانتشظال حفطؼا اظظاغشسطٍاغعا ماتشدطلا ابؿدعِالضحػردىدداااالضحع ىظاللأز
اًااااا  ,Loweryل فةتىددٍا فطهغددعداجطددشال شددسطٍانوددفجازثعِجكددع ازػددعاوشددصاضددها

 ماأفاأظددفاأةددةعثاتشددظالضحفطددىؼالضة دديانخددفاٌال ددحفطؼا طددَالةددحىفعثااااااا( (1998
صةوفوددٍانلةددحؤفلؽانغفعتدددٍال ددعقٌالضحفطىػىددٍ اقددهال حػددعقال ددةبلا طددَال ثددعقىؼالضحا

لضطصٍالضطثظىٍاضشة ال هلقال طةه ٍابفضلجعاغدـاجهظىدجاللأةدعضىتالتذفوردٍ انللا دعماااااا
ًِازعضفعقلدالضفدطىٍ.  تضهاأتفععانةطهزىعداأزرةا زع

تفدددعقلدالضفددددظاودددطاغدددـالضىدددطهزىعدالض زىدددٍالضدددتياجددددهقال دددحفطؼا ما ؾحدددعطاااا
تش نؾددلال فددة  ان  ددعقٌااال فةتددٍ انجطددهوةاخفالجددلالضفدطىددٍاب ددهاٌاغىددحػةٌانجؿظددىؼاا

جؿظىؼاأتسعامانجهظىجاخبرلجلابثع طىٍ ازػعاأؾكعاج ذةا طَا ؾحعشلالضفدطديانغىدعاااا
 (.2012جفطػلا عاخفاوؿفس ا تظعبًعاأناةطةًعا طَاغىحهُاجفطػلا  ىعصةٌ ا

نجفحددبرالضفددعقلدالضفدطىددٍاغددـال ددحصصلدال كػددٍالضددتيالهددعا دخددٍابفػطىددعدالضددحثسصاا
ظانلضؿصدددع انلضحثدددهر انأوضًدددعال،تصدددعبانللأقلِاللأزدددعقىياضدددفُاال ةجةطدددٍابعضحع دددى

لضططةددٍا اغةلظددظالضحفطددىؼالضفعغددٍانلضحفطددىؼالتدددعغفيا طددَاتضددهاخددع  انقددهاغددعاااااااااا
 ,Wiersema & Licklider)أهدعادا ضىدلاؾحدعّضاقالةدٍازدظاغدـانوة دعانضىسطىدفاااااااااا

 ,Marklein)( ازػددعاأنصددخاغددعازطلاا2015(انلضةتددع يا 2013نلضثضددطيا ا(2009

بأقػىددٍاجطددهوةا ددعقلدالضفدددظا ال ةظطددٍالتدعغفىددٍ اتكددياغثحددع الضؿصددع ا ااااا(2005
لتذىعٌال ىحدةطىٍانغعابففالتدعغفٍ ان قػععالةحؤفلغكعاوىةتالضسدرصاغدـالضد دهااااا

  اؾحعّضالضفػطىٍالضحفطىػىٍ.

ن اوددهِالضددفناالضدد ًاجطفةددلاغددحصصلدالضفالةددٍا اغىددحهُالضددحفطؼانلضحع ددىظاااااا
قػىحكػدددعا ال دددععالضتربدددهً اجدددأجيالضفالةدددٍالتذعضىدددٍاضطسشدددجا دددـااااللأزدددعقىيانأ

غىددحهُا ددعقلدالضفدددظ انزثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداضددفُا طةددٍاشعغفددٍاأؽااا
 لضدةُانلضفدخٍابىؿكػع.ا

 وػهمة الدزاضة وتطاؤلاتها: 
جحةطهااغشسطٍالضفالةٍاتىػعاوشكفمالضحفطدىؼالتددعغفياغدـالتطثدع ا ال ىدحهُاااااا

فدددددة اضطططةدددددٍ اظىدددددزاأهدددددعادا ظ دددددعِلدال،قلاٌالضفعغدددددٍاضطحؤطدددددىطالضفطػددددديانل 
%اغـالضططةٍاوفعؾهفاغـاودفجا اا30(ا ماأف2013نل،ظ عِا نبلاٌالضحفطىؼالضفعضي ا

غىحهُالضحفطؼ انوةشعا ضشالأةةعثا فٌاأبةبقعالتطثع اغىحهُالضحػرىظال فدة اا
 ضطػفطهغعداضفوكؼ.ا

ضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداجىدددكؼاااا(ا ماأفازثددعٌِالا1998ظىددزاوشددصالض وددعدا ااا
نب دددهاٌاتفعضدددٍا اظدددفندالضدددحفطؼالتدىدددف اغدددـاخددددعاخدددفاٌال دددحفطؼا طدددَا ظدددفلسااااااااا
لضترلبطددعدالتدهقةودددٍابدددلاغهودددهتالضددحفطؼانتسحدددهُابؿعّدددلال فدددة  ابع،ودددعتٍا مااا
خفاجددلا طددَا تظددعقا دخددعدابددلال فطهغددعدالتدفوددفٌانل فطهغددعدالضىددعبدٍ انو زددفااااااااا

(ا ماأفالضططةٍاوثدفنفاغعاماجفطػدلاغدـااا2011الةٍالترةوشٍا  ضشاغعاجشصا ضىلاق
غفطهغدددعداؾحىصدددٍاضهشدددهقاغثدددعقىؼاخع ْددددٍ اأناضضدددفجالضترلبطدددعدابدددلال ثددددعقىؼاااااااا

 ,Boals)ل هشددهقٌا ابؿىددحكؼال فةتىددٍ انأوضًددعاغددعاأهددعادا ضىددٍاقالةددٍازددظاغددـابددهض ا
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عداود ذةا اا(ا ماأفاغىحهُازثعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدااا2007نتسػفا ا(2001
خعبطىددٍال ددحفطؼاضطددحفطؼان اتح ددىطلاللأزدددعقىي اتددعضثةرا اخعبطىددٍال ددعقٌاضطدددحفطؼاااااااا

(ا اقالةحكعاوفهقا مال ىحهُالض ًاوحؼاتىلا2015نللاةترشعتازػعاأزفدا ةعدا 
 لةحدةععانهرىظال فطهغٍال حفطدٍانهوهتالضحفطؼ.ا

ةٍازثعٌِالضحػرىظال فة انبعضةغؼاغـالقحػعؽالضفالةعدانلضةعهسالضتربهوٍابفال
ضطػفطهغعداضفُالضططةٍ ا لااأؾلاضهظ اخطلالضفالةدعدالضفةبىدٍانخعصدٍالضدتياجحؿدعنعاااااا

 لضةىٍْاللمحطىٍ ا ماشعؾتاجةزى اجطشالضفالةعدا طَا طةٍالضحفطىؼالضفعؽ.

نغددـاؾعظىددٍاأخددةُ اجفددفا ددعقلدالضفدددظاقددفتلجعااّىىًددعاغددـاللأقددفلحالضتربهوددٍالضددتيااا
هوٍاضحؿػىحكع اتدفاأنصَال شةنتال دتر اغدـاغ ةىدلالضحددفؽااااجىفَال  ةىعدالضترب

 AAASلضفطػياللأغةوسىٍا مال حػعقالضفعقلدالضفدطىٍازأةعداضطحطهوةالضتربهًا 

Projectازػددددعاأزددددفدالضففوددددفاغددددـالضفالةددددعدالضتربهوددددٍازفالةددددٍااا1995 ا2061ا )
ىحكددعا ا(ا ماأقػ2012(ان ىعصددةٌا 2012(انقالةددٍا ددةلقا 2011 اGordonشددهاقنفاا 

لتدهلؾتاللأزعقىىدٍانأذةقدعالضثفدععا ااتدعاغىدحهُالضدحفطؼانبودعقٌاتع طىحدل انؾددظاااااااااا
نظثدد ال فةتددٍا الضةؿددعِال فددة اضطثددةق ازػددعاأؾكددعاجىددكؼا اجطددهوةاجثسددصال ددحفطؼااااا

 ن ةودحلا اظظال شسدد.ا

ن طددَالضددةغؼاغددـالضددفناالضدد ًاجطفةددلا ددعقلدالضفدددظا ابوددعقٌاخددفاٌال ددحفطؼا طددَاااااااااا
 طدَاظدفا طدؼالضةعظردٍاااااا-عثال عقٌالضحفطىػىدٍ ا لااأؾدلاضدهظ اؾدفاٌالضفالةدعدااااالةحىف

لضتياجؿعنضخالضفدخٍابلاغحصصلدالضفالةٍ انغدـاقؿدعازعؾدخالتذعشدٍا ماقالةدٍااااااا-
 طػىدٍاجهوددبا ةىفددٍالضفدخددٍابددلا ددعقلدالضفدددظانغىددحهُازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اا

ٍاضدفُا طةدٍاشعغفدٍاأؽالضددةُاااااضطػفطهغعد انلضسشجا ـالضثةنرا اغدحصصلدالضفالةداا
 نتدلجعا حصصًالتدؿ انلضحؤ  .

 ن اوهِاغعاةةذاتحفقداغشسطلالضفالةٍا ال،شعبٍا ـالضحىعولادالضحعضىٍ:
 غعاغىحهُالغحدصا طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُاضفعقلدالضفدظا؟ا 
 غعاغىحهُازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداضفُا طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُ؟ا 
 ا ددعقلدالضفدددظاضددفُا طةددٍاشعغفددٍاأؽالضدددةُاجفدد ُا ددحصصًااااااااقددظاجهشددفاتددةنرا اا

 لتدؿ انلضحؤ  ؟
 قدددظاجهشدددفاتدددةنرا اغىدددحهُازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعداضدددفُا طةدددٍااا

 شعغفٍاأؽالضدةُاجف ُا حصصًالتدؿ انلضحؤ  ؟ا
 قظاجهشفا دخٍالاجةع ىٍابلا عقلدالضفدظانزثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغدعداا

 غفٍاأؽالضدةُ؟اضفُا طةٍاشع
 قظاىسـالضحؿة ابسثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداغـاخدعا عقلدالضفدظاضدفُاا

  طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُ؟

 أهداف الدزاضة 
 قفتخالضفالةٍالتذعضىٍا م:

 .لضحفةحا طَاغىحهُالغحدصا طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُاضفعقلدالضفدظ 
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 فُا طةدٍاشعغفدٍاأؽااالضحفةحا طدَاغىدحهُازثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداضدااااااا
 لضدةُ.

 لضسشجا ـالضثدةنرا ا دعقلدالضفددظاضدفُا طةدٍاشعغفدٍاأؽالضددةُاجفد ُا دحصصًاااااااااا
 لتدؿ انلضحؤ  .

 لضسشجا ـالضثةنرا ازثعٌِالضحػرىظال فدة اضطػفطهغدعداضدفُا طةدٍاشعغفدٍاأؽاااااا
 لضدةُاجف ُا حصصًالتدؿ انلضحؤ  .

 نزثددعٌِالضحػرىددظال فددة ااالضحفددةحا طددَالضفدخددٍاللااجةع ىددٍابددلا ددعقلدالضفدددظاااااا
 ضطػفطهغعداضفُا طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُ.

 غسعؾىٍالضحؿة ابسثعٌِالضحػرىظال فدة اضطػفطهغدعداغدـاخددعا دعقلدالضفددظاضدفُاااااااا 
  طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُ.

 أهىيه الدزاضة 
 الأهىية الٍظسية 

اجسػـاللأقػىٍالضؿظةوٍاضطفالةٍاتىػعاوطي
 ورٍالضتياج زفا طَاأقػىٍاللاةحثعقٌاجحثذالضفالةٍاغعالضحهشكعدالضفطػىٍالتذف

غدددـا دددعقلدالضفددددظا اتزدددععالضتربىدددٍ اناتدددعاغىدددحهُازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اااااا
ضطػفطهغدددعداضدددفُا طةدددٍال ةظطدددٍالتدعغفىدددٍاغدددـاخددددعاجهصدددىعدالضففودددفاغدددـاااااااااا

ا.لضفالةعدانل شةن عدالضفع ىٍ
 فددظاا تظعقا  عااؾظةًاوىكؼا اتحدىذاتكؼاأ ػذاضطةىفٍالضفدخٍابلا عقلدالض

نغىددحهُازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعد انللاؾفسعةددعدال،تظعبىددٍاضدد ضشاااااا
ا. طَالضفػطىٍالضحفطىػىٍ

 ج نوفال سحةعدالضفطػىٍابفالةدٍاخدفاجىدع فاؾحعّصكدعا ااتدعاغىدحهُاأقلِالضططةدٍاااااااا
 نجطهوةا ػطىٍالضحفطىؼانلضحفطؼانبوعقٌاغىحهُازثعِجل.ااا

 ؽالضفلاةدلانلضةدعظرلا،شدةلِال  ودفاغدـااااااجثحباؾحعّضالضفالةٍالتذعضىٍال ععاأغع
لضفالةعدالضتياجكحؼابحؿػىدٍا دعقلدالضفددظال ططهبدٍاضحعدىدذاغىدحهُا ػىدذاغدـااااااااا

الضحػرىظال فة اضطػفطهغعدا ال ةلظظالضحفطىػىٍالضفعغٍ

   الأهىية التطبيكية 

اجسػـاللأقػىٍالضحطةىدىٍاضطفالةٍاتىػعاوطي
 لغضاجةبهوددٍاجفطىػىددٍاجىددع فا طةددلاااجىددكؼاؾحددعّضالضفالةددٍا ا  ددفلقانج ددػىؼابددةاااا

ل ةظطددٍالتدعغفىددٍا الزحىددعثا ددعقلدالضفددددظ اناتددعاغىددحهُازثددعٌِالضحػرىدددظاااااااا
 ل فة اضطػفطهغعداضفوكؼ.

 جهشلاؾحعّضالضفالةٍالضفعغطلا اللأنةعةالضتربهوٍانلضحفطىػىٍاتضدهالضحعدةااغدـاااا
قنفال،تدعقٌاالضؿػع طالضىعّفٌا الضحفطىؼ انل فحػفٌا طَايعال فطهغعدانظثظكعا

غؿكعا ػطىًع ان ضشاغـاخدعاجهظىدجا دعقلدالضفددظا ال دعقٌالضحفطىػىدٍانلخحىدعاااااااا
 للأةعضىتالضتياجحؿعةتاغعاغىحهُازثعٌِالضططةٍا اهرىظال فطهغعد.

 جىددددكؼاؾحددددعّضالضفالةددددٍا الضسشددددجا ددددـالضطةلّددددذال ؿعةددددةٍالازحىددددعثال فةتددددٍاا
لضفدددظاابسثددعٌِالضحػرىددظااان ؾحعشكددعاضددفُالضططةددٍاغددـاخدددعاغفةتددٍا دخددٍا ددعقلداا

ا.ل فة اضطػفطهغعداضفوكؼ
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 وصطمخات الدزاضة 
 عادات العكن 

(ا عقلدالضفدظابأؾكدعاأأودعةاغدـالضىدطهصالضد زياااااا18 ا ا2012 ةحالتدةهاًا 
جُددفوةانجُدددؿظؼانجةجددتالضفػطىدددعدالضفدطىدددٍ انجحسددهفاغدددـاخدددعالةدددحصعبعدالضثدددةقا مااااا

غدظ انقد ماللاةدحصعبعداجحعدهعا ماااااأوعةاغفىؿٍاغـال شسدداتححعطا ماجثسدصانجأا
 ددعقلدابثفددظالضحددفاوتال حسددةا اجددبرباتىكددعال كددعالدالض قؿىددٍا ؿددفاغهلشكددٍال هلخددجااااااااااا

اٍا نجفددةحا شةلّىًددعابعضفاشددٍالضددتياتع ددظا طىكددعالضططةددٍا طددَاااااااا.ل شددسطٍابىددة ٍانقخدد
ا.(انل ىحؤفؽا الضفالةٍالتذعضى2012ٍغدىعدا عقلدالضفدظاغـا  فلقالتدةهاًا 

 عسفي لمىعموواتالتىجين الم 
(الضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعدابأؾددلأاتحهوددظاقلالادا558 ا ا2001 ددةحالض وددعدا 

نغفدددعؾيالض دددىعغعدالضةغ ودددٍاضطػفطهغدددعد اأنال دددفخددال فةتىدددٍا زطػدددعد ااغدددهب ااااااا
غثعقىؼ(ا مانظفلداغفةتىٍ انلض ىعغعدالضشدسطىٍا أهدسعع ااةدهؽ اصدها(ا ماغفدعفاااااا

أبؿىدٍاأنالةدترلجىصىعداغفةتىدٍ اجىدحفخظانجشدحذااااااانأتسعاانج هالدا قؿىٍانخططاأن
ًِلاغددـاؾىددىضالضةؿددعِال فددة الضددفلّؼاضطثددةق ااااااااا نوددحؼالةددحىفعبكعانجىددسىؿكعاضح ددةباشدد 
نأقنلجددلال فةتىددٍا الضحثع ددظاغددعالضفددعهاغددـاظهضددلأ.انوفددةحا شةلّىًددعابعضفاشددٍالضددتيااا

 دفلقااتع ظا طىكدعالضططةدٍا طدَاغدىدعدازثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداغدـا ااااااااا
ا.(ال ىحؤفؽا الضفالةٍالتذعضى2015ٍ(انجدىؿـالضىفوةًا 2001لض وعدا 

 حدود الدزاضة 
 تحفقدالضفالةٍالتذعضىٍانعاوطي:

 لتذفنقال هوده ىٍ:اقالةدٍالضفدخدٍابدلا دعقلدالضفددظانغىدحهُازثدعٌِالضحػرىدظاااااااااا
ل فدددة اضطػفطهغدددعداضدددفُا طةدددٍااشعغفدددٍاأؽالضددددةُا اودددهِاغدددحصصًالتددددؿ ااااااااا

 نلضحؤ  .
 تذفنقالضةشةوٍ:اجطةىذالضفالةٍا طَا ىؿٍاغـا دثان عضةعداشعغفٍاأؽالضدةُال

 نسٍال سةغٍ.
 قدددا/ا1438لتذددفنقالض غعؾىددٍ:ا شددةلِالضفالةددٍاخدددعالضث ددظالضفالةددياللأنعاضفددعؽاااا

 قد.1439
 لتذفنقال سعؾىٍ:اجطةىذالضفالةدٍااعغفدٍاأؽالضددةُابثدةتالضفعبفودٍانلض لقدةانتدةتاااااااا

 سٍال سةغٍ.لضف و وٍاهطةالضطدثان
 لتذددفنقاللأقلّىددٍ:اتحددفقداؾحددعّضالضفالةددٍالتذعضىددٍابطةىفددٍاللأقنلدال ىددحؤفغٍااااااا

(انغدىددعدازثددعٌِالضحػرىددظاا2012نقػددعاغدىددعدا ددعقلدالضفدددظا  ددفلقالتدةددهاًا اا
ا(2015(انجدؿلالضىفوةًا 2001ل فة اضطػفطهغعداضط وعدا 

 الإطاز الٍظسي: 
  المحوز الأوه: عادات العكنHabits of Mind 

 وفهوً عادات العكن وخصائصها 

شددعِاغثكددهؽا ددعقلدالضفدددظاغددـا  ددعااؾظددةًاغسددهفاغددـاتزػه ددٍاغددـالضؿظةوددعداااا
ل فةتىٍال حػرطٍا اؾظةوعدالض زعِانغفعتدٍال فطهغعد انغعانالِال فةتٍ انللأوعةا
ل فةتىٍ ان اوهِا ضدشاجفدفقدالضحفةوثدعداضد ضشال ثكدهؽابحفدفقاللا عقدعدالضدتيااااااااا

ا(:13-12 ا ا2016زعضحعضيا غعبف ااجؿعنضحكعانقي
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للا عماللأنع:اوةُاأفا عقلدالضفدظاهرظاوطلجدعاغدـالضىدطهزىعدالض زىدٍاوددهقاااااا
ل حفطؼا ماأتفععا ؾحعشىٍ اجحسهفاؾحىصٍالاةحصعبحلا ماأوعةاغفىؿلاغـال شدسدداا
نلضحىعولادالضتياتححعطا مالضةعزانلضدحثسصانلضحأغدظ انغدـاأبدةبالضحفةوثدعدا اقد لااااااا

ا:لا عماغعاوطيل
 دعقلدالضفددظانتدلجدعالهد لاللا دعمابأؾكدعااااااا (Ricketts, 2004, p. 21) دةحااوسىحد اااا

أغىددظالضثددةقا مالضحفعغددظابدد زعِا ؿددفغعاوهلشددلاغشددسطٍاغددع اأنا ؿددفغعاجسددهفا شعبددٍاااااا
 لضى لعاغصاظعوةٌا الض قـأ.

اٍا68 ا ا2015زػعا ةتكعالضدةؾيا  ا(ابأؾكعاأأوعةاغـاللأقلِلدالضفدطىدٍالض زىد
ل حضدػؿٍاضطفػطىدعدال فةتىدٍانغكدعالدالضدحثسص انوىدحؤفغكعالضثدةقا هلشكدٍاغشددسطلااااااااا

 غعالااىسؿلاظطكعا الضهخخالتذعضيأ.ااااا

للا ددعمالضرددعؾي:اوددةُاأفا ددعقلدالضفدددظا ةددعاٌا ددـاجةزىةددٍاغددـال كددعالدالضفدطىددٍااااا
نللا عقدعدانلضحصدعاثانل ىدهع اجحضدػـاصدؿعالخحىدعالداضطثدةقاظدهعاأًاغدـاأودعةااااااااااا
لضفػطىددعدالض قؿىددٍاوؿةصدديالةددحؤفلغكعا انخددخاغفددلا هلشكددٍاغشددسطٍاغددعاأناخددبرٌااااااا

ا:شفوفٌ انغـاأبةبالضحفةوثعدا اق لاللا عماغعاوطي

(ا دعقلدالضفددظانتدلجدعاااا8أ ا اCosta & Kallick   2003و جازهةحعانزعضىدشا
اله لاللا عمابأؾكعاأتزػه ٍاغـاللاخحىعالداظهعاوطاغـالضفػطىعدالضفدطىدٍالضدتياا

اوؿةصيالةحؤفلغكعا اغهخجاغعانللمحعتظٍا طىكعأ

(ابأؾكدددعاأتزػه دددٍاغدددـال كدددعالدانللا عقدددعدانلضددددىؼا68 ا ا2008نوددةُاؾهتدددظا ا
جُػسـالضثةقاغـابؿعِالخحىعالداأناةطهصاغـابدلاخىدعالداغحعظدٍا هلشكدٍاغشدسطٍاغدعااااااا

ا.نل فلنغٍا طَا ضشالضؿكض

ـالضىدطهصالضد زياجُدفوةاااا(ابأؾكدعاأأودعةاغدااا18 ا ا2012زػدعا ةتكدعالتدةدهاًا ااا
نجددؿظؼانجةجددتالضفػطىددعدالضفدطىددٍ انجحسددهفاغددـاخدددعالةددحصعبعدالضثددةقا ماأوددعةاااااا
غفىؿدٍاغددـال شددسدداتححددعطا ماجثسددصانجأغدظ اقدد ماللاةددحصعبعداجحعددهعا ما ددعقلدااا
بثفددظالضحددفاوتال حسددةا اجددبرباتىكددعال كددعالدالض قؿىددٍا ؿددفاغهلشكددٍال هلخددجالِ شددسطٍااااااا

ا.بىة ٍانقخٍ

خالضفالةٍاق لاللا عما اجفةوجا دعقلدالضفددظاؾظدةًلالأؾدلاأزردةا ةدكعبًعا ااااااانجةؿ
هة انجثىصاق لال ثكهؽ انوفحػفا طَاقالةعدانبحهساغىفلؾىٍازػعاأهعاالتذدعاذياا

( ابع،وعتٍا ماأفال دىعدال فحػدفا الضفالةدٍالتذعضىدٍاخدفامااااا2008(انؾهتظا 2002 
ا.ج ػىػلانبؿعومانتدلجعاله لاللا عم

لا عمالضرعضز:اوةُاأفا عقلدالضفدظاقيااغةٍاأناؾ  دٍالضثدةقا دعماغهخدجاغفدلاااااال
وحؤددد مانودددةُاأفاجطةىددددلاقدددهاأزردددةا تدددعقٌاغدددـاغدددصم اغدددعالضحأزىدددفا طدددَاجطةىدددذااا
اااااالضىدددطهصابثع طىدددٍانللاةدددحػةلاا ا عاةدددحل انغدددـاأبدددةبالضحفةوثدددعدا اقددد لاللا دددعماا

دالضفدددظابأؾكددعاأل ددعمالضثددةقا ماا(ا ددعقل59 ا ا2009َ ةتددخا ةددفالضفظددىؼا اا:غددعاوطددي
للا حػعقالضفلّؼا طَالةحؤفلؽاأوعةاغفىؿدلاغدـالضىدطهصال حسدةاا هلشكدلاغهخدجاأنااااااا

ا.خبرٌاشفوفٌ
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(ابأؾكعاأل عما دطياضفُالضثدةقاوددهؽا طدَاااا1493 ا 2017زػعانصثحكعال فؾيا 
 الةحؤفلؽالتربرلدالضىعبدٍانللاةحثعقٌاغؿكدعاضطهصدهعا ماتحدىدذاللهدفحال ططدهثااااا

انهرظا ٍانلوعلاضؿػطاةطهزىعجل

نبددعضؿظةا ماللا عقددعدالضىددعبدٍاتصددفابددأفاقؿعضددشالجثعخلجددعاغحدعابًددعاتىػددعابىؿكددع اا
غـاظىزاجثضىظالضثةقاضؿػطاغفلاغـالضىدطهصالضثسدةًاقنفالرخدةا ؿدفالضحفدة اااااا
خبرٌاشفوفٌاأناغهخجاغع اقد لانىسدـاأوضًدعاأفاؾىدحؤط اغدـالضحفةوثدعدالضىدعبدٍاااااااا

ادالضفدظاوحضػـاغعاوطيبأفاغثكهؽا عقل
 تزػه ٍاغـاللا عقدعدانلضةغةدعدال هخثىدٍالضدتياجحدىباضطثدةقالةدحؤفلؽاغكعالجدلااااااااا

 لضفدطىٍا ايىعاأؾشطٍالتذىعٌال ؤحطثٍ.
 جةزىةددددٍاغددددـال كددددعالدانلضحصددددعاثانلترددددبرلدانللاةددددحصعبعدالضددددتياجحعددددهعا مااااا

 ػطىدٍااةطهزىعدا زىٍابثفظالضحفاوتال حسةاانا عاةدحكعابشدسظاغىدحػةاأذؿدعِااااا
 لضحفطؼ.

 ا.ةطهزىعداتسةولاجؿظؼا ػظالضفدظا ؿفاغهلشكٍاغشسطٍاغع

زػددعاىسددـا قالصاغثكددهؽا ددعقلدالضفدددظاغددـاخدددعالتر ددعّ الضددتياوحػحددعابكددعاا
أ ا ا2003للأتةلقالض وـاىحطسدهفاجطدشالضفدعقلدانلضدتياأناققدعازهةدحعانزعضىدشا ااااااا

ا:(ا طَالضؿعهالضحعضي9
 لضحدىدددددىؼاEvaluationودددددطالضىدددددطهصالضثسدددددةًال ؿعةدددددتا:انوحػردددددظا الخحىدددددعاا

 نللأزرةاغدِغٍاضطحطةىذاقنفاغصماغـاللأوعةالضثسةوٍاللأخظا ؾحعشًع.
 ٍل ىدددظاا-نشدددهقالضةغةدددInclinationانجحػردددظا الضشدددفهاابع ىدددظاضحطةىدددذاودددطاا:

 غفلاغـاأوعةالضىطهصالضثسةًال حؿه ٍ.
 لتذىعةددىٍاSensitiveهلخددجاا:انوسددهفا ضددشا ددـا ةوددذا قالصانشددهقالضثددة انل ااااا

 ل دّػٍاضطحثسصانلخحىعااللأنخعدال ؿعةةٍاضطحطةىذ.
 لغدددحدصالضددددفاٌاCapabilityانجحػردددظا الغدددحدصال كدددعالداللأةعةدددىٍانلضددددفالداا:

 لضدبغٍالضتياىسـا ـا ةودكعاجطةىذاأوعةالضىطهصالضثسةًال حففقٌ.
 للاضحدد لؽاأنالضحفكددفااCommitmentانوددحؼا ضددشا ددـا ةوددذالضفػددظا طددَاجطددهوةاااااا:

 قلِالترع ابأوعةالضىطهصال ؤحطثٍالضتياجف ؼا ػطىٍالضحثسصا لجكع.للأ
 لضىىعةددٍاPolicy:نقدديا قغددعطاللأوددعةالضفددؾىددٍا ايىددعاللأ ػددععانلضدددةلالداااا

انل ػعاةعداناتعاغىحهلقع انشفظا ضشاةىعةٍا عغٍاضطفػظالااوؿةصياتخطىكع

 تصٍيفات عادات العكن 

قلدالضفدددظ اظىددزاجؿعنضددخاللأقبىددعداااااجفددفقدالضحهشكددعدالضؿظةوددٍا اج ددؿىجا ددعاااا
-284 ا ا2007ج ددع فوًعابفضًددعاغؿكددعا طددَالضؿعددهالضحددعضيا أبهاوددع ان ةددفلتذذ اااا

;ا168-157 ا ا2009;اخطددددددددددددددعغيانذعبددددددددددددددخ اا90-68 ا ا2008;اؾهتددددددددددددددظ ا296
ا(42-20 ا ا2013;الضطةتعيانزعظؼ ا17-6 ا ا2010ظصعد 

 :عادات العكن المٍتجة 
دددظالضددتياأ طددذا طىكددعا ددعقلدالضفدددظال ؿحصددٍااااااا ددعقلدالضفاMarzanoصددؿجاغددعابلؾهااا

ا:لأبفعقالضحفطؼاتىػعاوطياMarzanoنل حػرطٍا الضةففالترعغ اضؿػه طاغعابلؾها
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 لضحؿظددىؼالضدد لجي:انوحضددػـاغكددعالد:ا قالصالضددحثسصالضدد لجي الضحؤطددىطالتدىددف ااااا
ا قالصال  عقاال حعظٍ التذىعةىٍا عمالضحص وٍالضةلشفٍ انجدىىؼاتع طىٍالضفػظ

 حثسصالضؿعخف:انوحضػـاغكدعالد:الضىدفياضحعدىدذالضفخدٍ الضةعدزا دـالضهوده  اااااااالض
للاؾثحع الضفدطي اغدعنغٍالضحكها التخع ال هلخجانلضدفتعتا ؿكدع انلتذىعةدىٍا دعمااااا

ا.لرخةوـ
 لضددحثسصال،بددفل ي:انوحضددػـاغكددعالد:ال رددعبةٌ اجهةددىعاظددفنقال فةتددٍانلضدددفالد ااااا

 هخدج ان ؾحدعطاغفدعوصالضحددهوؼالترعصدٍاااااا ؾحعطا ةلّذاشفوفٌاجهةدعاتزدععااوودٍالااا
ا.ضطعسؼا طَاشهقٌال ؿحضانأصعضحل

نودظ ا اق لالضحؿ ىجاأؾلاماتحفوفا عقلدالضفدظابردذٍاأؾدهلتاأةعةدىٍاغدـاااا
أؾددهلتالضددحثسصال حػرطددٍا الضحؿظددىؼالضدد لجي انلضددحثسصالضؿعخددف انلضددحثسصال،بددفل ي اااااااا

حىدددعثال فطهغدددعدانجسعغدددظال فةتدددٍ انلضدددتيابدددفناقعاجددد ذةا طدددَاأةدددطهثال دددحفطؼا الزا
ا.نجهظىجاجطشال فطهغعداب هاٌاشىفٌ

   :عادات العكن الأزبعة 

نتدلجددعالهدد لالضح ددؿىجاأابفددٍاأخىددعؽاضفددعقلدالضفدددظ انقددي:اااااااااDanielsخددفؽاقلؾىطدد اا
للاؾثحددع الضفدطددي الضففلضددٍالضفدطىددٍ اللاةددحددعالضفدطددي انل ىددظا ماللاةحد ددعِاأناااااااا

لضحؿ ىجاغؿظهاًلاغحؤ ً عا اجؿػىٍالضحثسصالضؿعخدفااانوشسظاق لاللا عمالضؿدفً.
 نكعالجلال ؤحطثٍ انلضتياجففاأظفالضهظعّجاللأةعةىٍاضطصعؾتاللأوىةاغـالضفغعغ.

 ددعقلدالضفدددظا ماذدذددٍااHyerle ددعقلدالضفدددظا لداللأبفددعقالضردذددٍ:اخىددؼاقددصعاا
ا:عهالضحعضيأخىعؽااّىىٍاوحثةتاغؿكعا فقاغـالضفعقلدالضفدطىٍالضثة ىٍا طَالضؿ

 خةلّطا ػطىعدالضحثسص:انوحثةتاغؿكدعا دعقلد:اغكدعاٌا دة اللأةدْطٍ انغكدعالداغدعاااااااا
 نالِال فةتٍ انغكعالدالتذهلدال حففقٌ انل كعالدالضفع ثىٍ.

 لضف جالض ق :انوحثةتاغؿكعا عقلد:ال،بدفلت ال ةنؾدٍ اظدتاللاةدحطدت انجهةدىعاااااا
 لتربرٌ.

 ا. رعبةٌ الضحؿظىؼ الضضةط انلضفخٍغؿظػعدالضةةهؽاانوحثةتاغؿكعا عقلد:ال

نودظ ا طَاق لالضح ؿىجاأؾلامانصجا عقلدالضفدظاغـاخدعالةدترلجىصىعداا
جفطدىؼانجفطددؼالضدحثسص اتكددياجفػدظا طددَاجؿػىدٍال،بددفلتاضدفُال ددحفطػل انلضدتياجشددسظااااااا

ا.لضهظىثٍاللأةعةىٍاضطصعؾتاللأىـاغـالضفغعغ

   :عادات العكن الاثٍتا عػسة 

 الضفطدددهؽانلضةوعودددىعدا  ةىدددٍالضحددددفؽالضفطػدددياللأغةوسىدددٍااا2061ظدددفقاغشدددةنتا
AAA Project 2061فقًلاغـالضفعقلدالضتياتظتالضترزى ا طَاجؿػىحكعا اجفاو ا 

لضفطددهؽانلضحسؿهضهشىددع انقددي:الضحسعغددظ التدددفانللاشحكددعق الضففلضددٍ اظددتاللاةددحطدت اااا
لضحؤىدددظ ال كدددعالداللاؾثحددع ا طدددَاللأتسددعاالتدفودددفٌ الضحشدددسشال ددة ا طدددَال فةتددٍ ااااا
 لضففقوٍ الضحؿة  ال دظظٍ اللاج عع انغكعالداللاةحصعبٍالضؿعخفٌ.

نوةزدد اقدد لالضح ددؿىجا طددَاجؿػىددٍانظددعّجاشددعؾجالضددفغعغ اغددـاأشددظاتحدىددذاااااااااا
ا.لضحهلبفال ؿشهقا الضحثسصانلض ًاودهؽا طَالضىىطةٌالضفغعغىٍال حهلبؾٍ
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 :عادات العكن الطبع للأغخاص الأنجس فعالية 

 ازحعبدلالضفدعقلدالضىدةعالأزردةالضؿدعداااااااStephen Coveyقاةدحىثـازده اااأناا
تفعضىٍاةةعا عقلدا دطىٍانقي:ازـاغةعقاًلانةةعخلجع اأبفلان ىؿعصا طَالضؿكعوٍ انلبفأا
بددعلأقؼاخةددظال كددؼ اتسددةا ال  ددطعٍال شددترزٍاضططددةتل اجثكددؼالرخددةوـاأنضلجددعاذددؼااااااااا

 ع ال ؿشعااأًالضحصفوف.ل طتاغؿكؼاأفاوثكػهص انل ػظاغعالتدػع ٍ انله

وكددحؼاقدد لالضح ددؿىجابةؿددعِالضشؤ ددىٍالضثع طددٍانلضؿعشعددٍ انل حػىدد ٌاغددـاخدددعااا
ا.جة الضىطهزىعدالضثع طٍالضتياوحؼاجهظىثكعا اغهلخجاتشحطثٍ

  :عادات العكن الطت عػسة 
 ػدظازهةدحعانزعضىدشا طدَاجدىدىؼا دعقلدالضفددظا ماةدخا شدةٌا دعقٌ انقدي:اااااااااااا

ها ال،صدددصعِابدددحثكؼانجفدددع ج انلضسثدددع اغدددـاأشدددظالضفخدددٍ ااال ردددعبةٌ انلضدددحعسؼابدددعضحكا
لضحىعوعان ة ال شسدد اجطةىذال فعاحا طَال هلخجالتدفوفٌ انلضحثسصانلضحهلصدظاا
بهوه انقخٍ ايعالضةىعؾعدابعةحؤفلؽايىعالتذهلد انللاةحصعبٍابفقشدٍاناقةدٍ ااا

ا-لضح دهااا-،بدفلتاان تظعقالضف عبٍ انلضحثسصانةنؾٍ انلضحثسصاغعانالِال فدة  انلا
للابحسددعا انل،خددفلؽا طددَال ؤددع ةال ىدد نضٍ انلضددحثسصالضحةددعقضي انللاةددحففلقالضددفلّؼااااااا

ا.ضطحفطؼال ىحػة

ااااااااا(انؾهتدددظا2002نجةؿدددخالضفالةدددٍالتذعضىدددٍاقددد لالضح دددؿىج اظىدددزاأهدددعاالتذدددعاذيا ااا
(ا ماأفاج ددؿىجازددظاغددـازهةددحعانزعضىددشاوفددفاغددـاأزرددةالضح ددؿىثعداااااا2008 ا

 خؿعً عا اهة انجثىصا عقلدالضفدظ ان ضدشالا حػدعقما طدَاؾحدعّضاقالةدعدااااااشمهضلجعانا
نبحهساضةعظرلان طػعِا اتزععاجفطىؼالضحثسص ازػعاوحىؼابعضهوه انلضشدثعتىٍ اا
ن غسعؾىٍاجطةىدلا اتزععالضتربىٍانل  ةىدعدالضحفطىػدٍ ابع،ودعتٍا ماأؾدلاللأؾىدتاااااا

فطهغددعد اتكددياغدد وضاغددـالضفػطىددعدااااالأقددفلحالضفالةددٍان ددحصصالضحػرىددظال فددة اضطػاااا
لضفدطىددٍانغكددعالدالضددحثسصالضددتياجدد ذةا الضةؿددعِال فددة اضطػددحفطؼان ةودددٍالةددحىفعبلاااا
نغفعتدحدددلاضطػفطهغدددعدانلضدددتيابدددفناقعاجفدددفاأظدددفاؾحدددعّضا ػطىدددٍالضحػرىدددظال فدددة اااااااااا

ا.ضطػفطهغعد

   :عادات العكن الجىاٌي 
وحسدهفاغدـاندعؾياااااج دؿىثلجعاضفدعقلدالضفددظاااSizer & Meier نودعاةدعوةبانغدعوةاااا

 ددعقلد انقددي:الضحفددةصا ددـانشكددعدالضؿظددة الضحعطىددظ الضحؤىددظ الضحفددع ج الضحهلصددظ ااا
ا.للاضح لؽ الضحهلوع انلضةكصٍاأناللاةحػحعت

نوىدددفَاقددد لالضحؿ دددىجا ماشفدددظا دددعقلدالضفددددظاشددد ِللجالااوحصددد أاغدددـالضفػطىدددٍاااا
عخالضحفطىػىددددٍاغددددـاخدددددعاجددددهلتةاتزػه ددددٍاغددددـاللاةددددترلجىصىعدالضحفطىػىددددٍ انل ؿدددداا

 ل،تظعبيالض ًاىسـال حفطػلاغـالزحىعثاجطشالضفعقلدالضفدطىٍ.

نغـاخدعالةحدةلِالضح ؿىثعدالضىعبدٍاضفعقلدالضفدظاودظ اللاقحػدعؽالضسدةصااا
غـاخةظالضةعظرلا اتشحطجاتةنتال فةتٍابحثىصقعانج ؿىثكع انلضحشعبلالضسةصا ا

ىكدددعاج زدددفا طدددَاظدددتااغضدددػهؾكعا ماظدددفازدددةص ااغدددؼالخحدتكدددعاظعقةوًدددع اتصػفاا
للاةدددحطدت انل ةنؾدددٍا الضدددحثسص انل ردددعبةٌ انلضح دددةحال ؿطددددي انل،خدددفلؽانصدددؿعااااااا
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لضدددةلالد ازػددعاودظدد اخعبطىددلاجطددشالضدعّػددٍاضطحطددهوةانلض وددعقٌا اوددهِاؾحددعّضاااااااااا
 لضةعهسالضفطػىٍانلضتربهوٍال حصفقٌ.

لضتربىدٍااتعلاقحػعؽابفعقلدالضفدظانجؿ ىثكعاهاوسـاغد دهاًلاتددطا طدَا طػدعِاااااا
لتذفورددٍ اتدددفازعؾددخاجُؿػددَا ال حػددعالضفةبدديانل،ةدددغياغددـاخدددعال  ةىددعدااااااا
لضفوؿىٍانللاشحػع ىٍالضدعّػٍاتىل انل ططدعا طدَازحدتالضدترلسالضدتياجفؿدَابعضتربىدٍاااااااا
زسحعثا ظىعِا طهؽالضفوـاضلإغعؽالضص لضيانزحدعثاأقثالضدفوؿعانلضدفوـالأبدياظىدلاااااا

لضفعقلدانىدػَالرقلث ازػدعاماج دؿىثكعا مااااال عناقً اودظ اأؾلاماجؿعنعاجطش
أابفلاأصؿعحانقي:اأقثالضفطؼ انلضفوـ انلضفؾىع انلضؿث  اتطة الضفدعقلدالضفدطىدٍا ااا
لضتربىددٍال،ةدددغىٍاوحػىدد ا ددـا ةظكددعا الضتربىددٍالتذفورددٍابأؾكددعاابطددخابعضفع ثددٍاااا

لضىددطػىٍالضفوؿىددٍالضددتياجفحددبراللأةددعدانل، ددعاالضدد ًاجةؿددَا طىددلالضفددعقلدالضفدطىددٍاااااا
ا(2002 لتذعاذي ا

   وصف عادات العكن 

تىػعاوطيانصجاضىحٍا شةاةطهزلجعا زىًعاجفبرا ـا عقلدالضفدظانتدلجعاضح دؿىجاا
زهةدددحعانزعضىدددشال حةؿدددَا اقددد مالضفالةدددٍ انل دّدددؼاضسعتدددٍال ىدددحهوعدالضفػةودددٍااااا
نيىعاغسهؾعدال ؿكض اتكيا ةعاٌا ـاغ وضاغـالضفطػىعدال فةتىٍانغكعالدالضدحثسصاا

ضدتياجظكدةا اةدطهصال ددحفطؼاأذؿدعِا ػطىدٍالضدحفطؼ انجىددكؼا اجطدهوةالضد زعِانظددظااااااااال
ل شددسددانلؾحدددععاأذددةالضددحفطؼاغددـاةددىعرا ماةددىعرا خددة انلضددتياشددعِدا طددَالضؿعددهاااااا

ث ا ا2003;ازهةدددحعانزعضىدددش ا37-22أ ا ا2003لرجددديا زهةدددحعانزعضىدددش ا
ا(2-12

 ل رعبةٌا :Persistingودهؽابكعالضثةقاتذلالزحػعلهع اانجف اللاضح لؽابع كػٍالضتي
ن فؽاللاةحىدؽاض فهبعداغـاأشظالضهصهعاضطكفحال ةلقاتحدىدل انلضدفاٌا طَا
تحطىددظال شددسدد انجطددهوةالةددترلجىصىعدا فعتدحكددعابطةودددٍاغؿظػددٍانغؿكصىددٍااااااا
جحضػـاغفةتدٍازىثىدٍالضةدفِ انغدعقيالترطدهلدالضهلشدتالجةع كدع انغدعالضةىعؾدعداااااااااا

ىدددفقع ابع،ودددعتٍا مالغدددحدصاتزػه دددٍاتشح ؾدددلاغدددـاالضدددتياودددحفلايفكدددعانجهض
 للاةترلجىصىعدالضةفوطٍاتذظاجطشال شسطٍ.اا

 لضدحعسؼابدعضحكهاااا :Managing Impulsivityنجفد الضحدأؾيانل،صدصعِاضطحفطىػدعدااااا
نلضحثسصاخةظالضةفِابع كػٍ انتكؼالضحهشىكعدانبؿعِانجطهوةالةترلجىصىعدان ةرا

اٌا طدَانودعاخطدلانخةدهعاللاخترلظدعداضحعىدلاااااااضطحفعغظاغعال كػٍ انأوضًعالضددفا
للأقلِ انلضؿظدددةا الضةدددفلّظاضثكدددؼاأبفدددعقال شدددسطٍاخةدددظا صدددفلااللأظسدددعؽالضثهاودددٍ ااااا

ا.نلتخع الضهخخالضسع ااخةظالتخع اأًاخةلا
 ل،صدصعِابدحثكؼانجفدع جااا :Listening with Understanding and Empathyا

ؤحطثدٍانلظدترلؽاأتسدعاالرخدةوـااااانجف الضثكؼانل،ؾ عدالتدىدفاضهشكدعدالضؿظدةال ااا
نلضحصددعنثاغفكددؼاغددـاخدددعا  ددعقٌاصددىعغٍاأتسددعاقؼان وددعتٍال دظظددعدانل فددعؾيااا
 ضىكددع انجدددفوؼاللأغرطددٍالضحهوددىعىٍانأوضًددعالضدددفاٌا طددَاقالةددٍاناتحطىددظال فددعؾياااا
لضهلاقٌا ازددؽالرخدةوـ اتع،صدصعِاضيخدةوـانللاؾحةدعماضطصدٍاشىدفقؼانتكػكدعااااااااا

 ععالضىطهصالض زيا.اوشسظاأظفاأ طَاأهس
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 لضسثددع اغددـاأشددظالضفخددٍااStriving for Accuracy: نجفدد الضدددفاٌا طددَالضفػددظاا
ل حهلصدددظاباجددددعفانتعددد ال فطهغدددعداضطحأزدددفاغدددـاصدددعحكع انأوضًدددعاغةلشفدددٍااااااااا
غحططةددعدال كددعؽانتعدد اغددعاما تصددعبماضطحأزددفاغددـالضهصددهعاضطػىددحهُاللمحددفقااااا

ه ٍالضددتياوؿةصدياللاضحدد لؽابكدعاغددـااانل حثدذاغدعال دددعوى انل فدعوصانلضدهل ددفال هوداااا
 أشظا ؾحعطاغفةتلا عضىٍالتدهقٌانتعّدٍالضؿه ىٍ.

 لضحىددعوعان ددة ال شددسدداQuestioning and Posing Problem: نجشددصا ما
لضدفاٌا طَا ة اللأةْطٍانجهضىفا فقاغدـالضةدفلّظاتذدظال شدسددا ؿدفغعاتحدفسااااااا

ا طدَالتخدع الضددةلاااااغـاخدعالتذ هعا طَاغفطهغدعداغدـاغ دعقاٌاغحفدفقٌاجفدلااااا
للأغرددظاتذددظاجطددشال شددسطٍ ابع،وددعتٍا مالضدده يانللاؾحةددعماضطػددرصلدانلضظددهلقةاااا

 للمحىطٍابشسظاغحفػذانغفةتلاأةةعبكعانلضحؿعخضعدالضدعّػٍابىؿكع.ا
 ٌجطةىذال فعاحالضىعبدٍا طَال هلخجالتدفوف :Applying Past Knowledge to 

New Situation ل فددعاحانلضحصددعاثالضىددعبدٍاضحسددهفاانوفدد الةددترشعتاتشدد نفااا
غ عقاابىعؾعداضدف ؼاغهخدجاأناغشدسطٍ اأًاخدفاٌال دحفطؼا طدَالةدحؤد ال فدعؾيااااااااا
غـالتربرلدانلضحصعاثالضىعبدٍانللاةحثعقٌاغؿكعاضطهصهعا فعتدٍاشفوفٌاضحطشا
ل شسددال حشعبكٍ انأوضعَالضةبطابلاللأتسعاال ؤحطثٍ انلضددفاٌا طدَاؾددظال كدعاٌااااا

ٍانجهظىثكددعا اغهلخددجالتذىددعٌالضثفطىددٍ ابع،وددعتٍا مابؿددعِاقىسددظاغفددة اال حفطػدد
 شفوفاغـاخدعالضفغضابلال فطهغعدالضىعبدٍانلتذفورٍ.ا

 اٍااا  Think and Comminuting with Clarity: لضدحثسصانلضحهلصدظابهوده انقخد

and Precision نجف الضحفةصابهوه انقخٍا ػعاوثسةابدلالضثدةقابعةدحؤفلؽاضصدٍاااااا
ٍا انصددجاللأ ػددععانتحفوددفالض ددثعد انهىىدد الضحشددعبكعدانللاخحدتددعد اااااااقخىددد

نلةحؤفلؽاغ ططععداتسفقٌ انلضةففا دـالضحفػىػدعد انلضترزىد اظدهعالضثسدةٌاااااا
لضةّىىٍاضطػهوهتال ردعا انق دؼالضثةودىعدابع دعاؾدعدانلضدىعةدعدالضسػىدٍ انصدؿعاااااااا

لترددةلّطااخددةلالداأزرددةاشمهضىددٍاغددـاخدددعالضدددةلٌِالتدىددفٌاضطػهخددجا ددعاوفدد باا
ل فةتىٍانلضدفاٌا طَالضحثسصالضؿعخفالض ًاوشسظالضدع دفٌال فةتىدٍالأًا ػدظا ًاااا

 تع طىٍ.ا
 يدعالضةىعؾدعدابعةدحؤفلؽايىدعالتذدهلدااااا :Gathering Data Through all 

Senses نجف الضدفاٌا طَالةحؤفلؽايىعالتذهلدا الزحىدعثال فدعاحانيدعاااا
اج هالدا دطىٍاةطػىٍانضةؿعِال فةتٍال فطهغعداغـاغ عقااتشحطثٍاضطهصهعا م

لض عىعٍالضتياىسـالضهذهرابكعا ا ػطىٍاظظال شسدد انأوضًعالهحدعرالضدحفطؼاا
لضطصددهًانلضردددع اغددـالضةىْددٍاغددـاخدددعاغدظظددٍاللأهددىعِانلةددحىفعبكعانتحطىطددكعااا

ا.بهلةطٍالتذهلدال ؿحصٍ اتسطػعابلقا فقالتذهلدالضفعغطٍالبقلقداتع طىٍالضحفطؼ
 صعبٍابفقشددٍاناقةددٍللاةددح :Responding with Wonder and Aweنجفدد اا

لضددددفاٌا طدددَاللاةدددحػحعتابدددع هلخجانلضحصدددعاثالضدددتياوسحؿثكدددعالضصػددده انل،لهدددعؽ اا
نل،ظىددددعدابع حفددددٍانللاؾةكددددعاا ددددعمالضددددحفطؼانلضحد ددددي ازػددددعاجشددددصا ماظددددتاا

ةددحػحعتاللاةددحطدتانلضحأغددظا ال ددرصلدال هشددهقٌا الضةىْددٍاللمحىطددٍ انأوضًددعاللااااا
نػعاةددٍاغكددعالدالضدددحثسصاغددـاخدددعالضةعدددزا ددـال شددسددالضدددتياوحفددة الهدددعاااااااا

 لرخةنفانتسعنضٍا تظعقاظطهعالهع.
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 ٍتظدددعقالضف عبددد   :Finding Humorنجفددد الضددددفاٌا طدددَاجددددفوؼاودددع طاغدددـاا
لضىطهزىعدالضدتياجدف ها مالضىدةناانل حفدٍانلضضدعش انلضةعدزا ػدعاقدهاغدحصصاااااااااا

 طدَا قالصال هلخدجاغدـانشكدٍاؾظدةاأتضدظ اتعضف عبدٍاااااااانغصاغحهخع انأوضعالضدفاٌا
تحةاالضطعخٍا طدَال،بدفلت انجدرصاغكدعالدالضدحثسصالضفعضىدٍال ىدحهُازعزحشدعحااااااااا
 دخدددعداشفودددفٌابدددلا ؿعصدددةال هخدددج ان ػدددظاغدعاؾدددعد ازػدددعاجددد قًا مابودددعقٌاااااا

ا.غىحهوعداللاؾحةعمانلضترزى الض ًاغـاهأؾلاوىكظا ػطىٍالضحفطؼانلضح زة
 نؾٍلضحثسصانة  :Thinking Flexibilityنجف اخدفاٌالضثدةقا طدَالضدحثسصابةدفلّظاااااا

نخىعالدانظطهعاضطػشسدداغـاخدعاغفعتدٍالضةىعؾعدابطةلّذاغحؿه دٍ انقالةدٍااا
ل هوه عداغـاأبفعقاتشحطثٍ انأوضًعالضدعبطىٍاضطحسىجاغعال هلخجال ؤحطثٍالضدتياا

ضحػحدعابأخ دَاخدفااغدـاااااوحفة الهعالضثدةقاغدـاخددعا  طعّكدعا  دعاللجاتشحطثدعلج انلاااااا
لضىددىطةٌانلغددحدصالضدددفاٌاضحصددىصالرالِا ؿددفاجطدددياغفطهغددعداشفوددفٌانبىعؾددعداااااااا
 وعتىٍاغصعوةٌا فحدفلدالضثةق انأوضًعالضدفاٌا طدَالضفػدظا اتشةشدعدانأؾشدطٍااااا

 غحففقٌا ا فانلظف.
  لضددددحثسصاغددددعانالِال فددددة :Metacognitionنجفدددد الضدددددفاٌا طددددَالضحؤطددددىطاا

طددهاٌا،ؾحددعطال فطهغددعدالضدبغددٍاتذددظال شددسدد انأوضددعالضدددفاٌالاةدترلجىصىعداغحا
 طددَا قلاٌاغكددعالدالضددحثسصانجهشىككددعانهددة الترطددهلدالضدبغددٍاترطددلالضفػددظ ااااااااا
نتحفوددفاغددعاوفددةحانغددعاتعحددعطا ماغفةتحددلا،تصددعبالترطددٍاغددعاجدىددىؼازثددعٌِاااااااااا

لص ان ؾحعشىدددٍاغدددعامالضحهصدددظا ضىدددل ابع،ودددعتٍا مالضددددفاٌا طدددَاللاؾحةدددعم انل،قااااا
ا.نللاةترشعت انللاةحة عا انلضحؿظىؼ انلضحسعغظ

 للابحسدعاااا-لضح دهااا-ل،بدفلتا :Creating, Imagery and Innovatingنجفد اا
لضدددفاٌا طددَا  ددعقٌابؿددعِاصددهاال ددععاأنال هخددجابشددسظاشفوددفا ًاغفؿددَانغؿعكددعاااا
خ عّ اهاجسـاغحهلتةٌاغـاخةظ انلضحثسصابأةعضىتاغدصاوطىدٍ ان ؾحدعطاأتسدعاااااا

غأضهتٍ انتحةوةا غسعؾعدال،بفلت انللااجدعِابأةطهثالضحثسصاغـاأشظاتحدىذاغصا
ل  وفاغـالضطدخدٍانلضحثعصدىظانلضةىدع ٍانلتذةتىدٍانلضسػدععاغدـاخددعاجدػد ااااااااا
أقنلااتشحطثددٍاهسددـال ددحفطؼاغددـاتعدد ال،غسعؾددعدالضةفوطددٍاغددـابنلوددعاتشحطثددٍ اااااا

،ودعتٍا مالضددفاٌا طدَاااانجهضىفالضففوفاغـاللاةدترلجىصىعدانلتذطدهعال ةحسدةٌ ابعااا
ا.لضؿدفالض لجي

 اٍااا نجفد اللاةدحففلقااااTaking Responsible Risks: ل،خدفلؽا طدَال ؤدع ةال ىد نض
لاخحةعاان ةوتالةترلجىصىعدانأةعضىتانأتسعااشفوفٌانلزحشدعحانةدعّطاتؿىدٍاااا
بهلةدطٍالضحصةودت انأوضًدعالضدددفاٌا طدَازشدجالضصػدده الضد ًاتعدىطابع شددسطٍاااااااا

ىعداشفوددفٌ انلةددحصدعالضثددة ا هلشكددٍالضحعددفًالضدد ًااغددـاخدددعالخحةددعااتةوددا
جثةوددلا ػطىددٍاظددظال شددسدد ابع،وددعتٍا ماللا حػددعقا طددَالترددبرلدالضىددعبدٍااااااااا

ا.نخةلٌِالضؿحعّضا اغفعتدٍاجطشال شسدد
 لضدحثسصالضحةددعقضياا:Thinking Interdependently نجفدد الضدددفاٌال ح لوددفٌا طددَا

 ددظانلضحفددعنفانلضفػددظاوددػـاتزػه ددعد اااااالضددحثسصابعجىددعراغددعالرخددةوـ انلضحثعاااا
نل ىعقػٍا ا تصعبال كعؽال هزطٍاضطػصػه ٍ انأوضعا قالصالظحىعشعجكؼانتكػكع ا
نلضدفاٌا طَاجبروةاللأتسعاانلخحةعااغفُاصدظىٍالةدترلجىصىعدالتذطدهع انأوضًدعاااا
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جدةددظالضحص وددٍالضةلشفددٍ انل،صددصعِانلضىددفيانالِالضددةأًالتدػددع يانلضحؤطدديا ددـاااااا
ا.ـاأشظالضفػظا طَاتسةٌاهؤ ا خةتسةٌاغعاغ

 للاةدددحففلقالضدددفلّؼاضطدددحفطؼال ىدددحػةا:Remaining open to Continuous 

Learningنجفدددد اخددددفاٌالضثددددةقا طددددَالضددددحفطؼال ىددددحػة انلضةعددددزال حهلصددددظانالِاا
ل شدسددا طددَاأؾكددعاظددةنحاننةددعّظانىؿددٍاضطدحفطؼاغددـاأشددظاتحىددلاقدد لالضددحفطؼااا

د ابع،وددعتٍا مالضددددفاٌا طددَاتحثىدد الضفددددظاااانللااجدددعِابددلانأوضًددعاتحىدددلالضدد لاااا
ضططتال فةتٍاغـاخدعا دة اللأةدْطٍانلتذ دهعا طدَالضحص ودٍالضةلشفدٍ ان قالصااااااا
أفالترددبرٌاضىىددخاغفةتددٍازددظاهدديِابددظاغفةتددٍاغىددحهُالضفػددظالضحددعضياللأزرددةاااااا

ا.جفدىفللج
 أ(اأفالضفددعقلدالضفدطىددٍالضىدعبدٍاجحددهبتا طددَاا2003قد ل انوددةُازهةددحعانزعضىدشا اا

فغعغ اظىددزاوحضددػـالتدعؾددتاللأىددـاجىددعا ددعقلدا دطىددٍانقددي:اجطةىددذااشددعؾجالضدد
ل فددددعاحا طددددَال هلخددددجالتدفوددددفٌ انلضددددحثسصاغددددعانالِال فددددة  انلضحىددددعوعان ددددة اا

للابحسدعا انللاةدحصعبٍابفقشدٍاااا-لضح دهاا-ل شسدد انلضحثسصانةنؾدٍ انل،بدفلتاا
صددظابهودده ااناقةددٍ ان تظددعقالضف عبددٍ انلضسثددع اغددـاأشددظالضفخددٍ انلضددحثسصانلضحهلااااا

نقخددٍ اأغددعالتدعؾددتاللأوىددةاتىحضددػـاةددةعا ددعقلدا دطىددٍانقددي:ال رددعبةٌ انلضددحعسؼاا
بددعضحكها انلضددحثسصالضحةددعقضي انل،صددصعِابددحثكؼانجفددع ج انل،خددفلؽا طددَال ؤددع ةااا
ل ى نضٍ انيعالضةىعؾعدابعةدحؤفلؽايىدعالتذدهلد انللاةدحففلقالضدفلّؼاضطدحفطؼااااااا

 ل ىحػة.
 فدعقلدالااهدعادانفد عا دـابفضدكعالضدةف  ابدظاااااااان طَالضةغؼاغـا ضشاتحطشالض

قياتزػه ٍاغـالضىدطهزىعدال ترلبطدٍانل حفلخطدٍالضدتيااتظدةًالةدحؤفلغكعا ااااااا
غهلخدددجاغحؿه دددٍ ازع،صدددصعِابدددحثكؼانجفدددع جاوؿطدددهًا طدددَالةدددحؤفلؽا دددعقٌاااااااا
لضحثسصاغعانالِال فدة  انلضدحثسصانةنؾدٍ انزد ضشالضدحثسصانلضحهلصدظابهوده اااااااا

ا.(2014 ال شسددا ههلقل انقخٍ انلضحىعوعان ة

 أضاليب تٍىية عادات العكن 

جشسظاجؿػىٍا عقلدالضفدظاوةناٌاجةبهوٍاو فتالةحؤفلغكعاب هاٌاجطدعّىٍاقنفا
( ا  اوةُازهةدحعانزعضىدشاأفالضدؿظؼالضحدطىفودٍا الضحفطدىؼاااااا2015جفاوتا لضةلبصي 

باجةزددد ا طدددَالضؿحعشدددعداللمحدددفنقٌا لدال،شعبدددعدالض دددعىعٍاتددددط ا اظدددلاجىدددػا
 ددعقلدالضفدددظاضطػددحفطؼانةنؾددٍالضةعددزا ددـال،شعبددٍا ؿددفغعاو ددفتا طىددلاغفةتحكددعاااااا

ا(2007 ؾهتظ ا

ض ضشاظكدةا دفقاغدـال دفلخظانللأةدعضىتالضتربهودٍالضدتياجىدكؼا اجؿػىدٍا دعقلدااااااااااا
;ا ةدفلضثحع  اا60-59 ا ا2010لضفدظانجطةىدكدع انغدـااأبةبقدعاغدعا زدةما ظصدعد ااااااا

ا(:93-92 ا ا2017;ا ل ا60-59 ا ا2017;الترثعح ا103-101 ا ا2014
 للأقدفلحالضشؤ دىٍ:اخدفاأذةحدخابفد الضفالةدعداأفالضسدرصاغدـالضفدعقلدالضفدطىددٍاااااااااا

ىسددددـاجف و قددددعاب ددددهاٌاشىددددفٌا  لازددددعفال ددددحفطؼاوىددددفَا ماتحدىددددذاأقفلتددددلااااااا
لضشؤ ددىٍ اأًاأفاللأتددةلقالضدد وـاوحػحفددهفابفلتفىددٍا تصددعبا عضىددٍاوسهؾددهفاأزرددةاااا

ىدٍ اغردظانودعالترطدطال ؿعةدةٍانلضةعدزا دـاااااااالةحؤفلغًعاضطفعقلدانل كدعالدالضفدطا
 لضةفلّظانل  عقاال حؿه ٍ.
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 لةحؤفلؽالضد  ال فبرٌا ـاظىعٌالضشؤ ىعد:انلضتياجدفؽاودع طاغدـاظىدعجكؼاااا
لترعصٍ ا طَاأفاودهؽال حفطؼابعةحؤد اتزػه ٍاغـالتر عّ الضدتياوحػىد ااا

ةدكعاقد لاِااابكدعاأصدععثاقد مالضد د  انبعضحدعضياجدبربالضفدعقلدالضفدطىدٍالضدتياغعاااااااااا
لضفطػدددعِ انغدددـاذدددؼاىسدددـاجدددفاوتال دددحفطػلا طىكدددع انخدددفاأذةحدددخاقالةدددٍاتطسػدددعفااااا

Volkmannأفا ة اخ ٍا عهاغعاأةطهثال ؿعخشٍاأقُالماجؿػىٍاأابعاغـا دعقلداا
 لضفدظاضفُا دثال ةظطٍالضرعؾهوٍ.

 ل شددسدداللأزعقىىدددٍ:اجفددفال شدددسددالضفالةددىٍاأقلٌاأخدددةُاغددـاللأقنلداللهعغدددٍااااا
ةعةدددىٍا اجؿػىدددٍانجف وددد ا دددعقلدالضفددددظ اخعصدددٍال دددةجةطابدددعضحثسصالضؿعخدددفااااانللأ

نللابحسدعا اظىددزاجةشدعاأقػىددٍال شدسددا اجددفاوتانجف ود ا ددعقلدالضفددظا ماأؾكددعاااااا
  لداخهٌاقلتفٍاتحةصال حفطؼاضطحفعغظاغفكعانتسعنضٍاتكػكع.

 ٌالتذهلاالضىدةل يانل ؿعخشٍ:اجىحؤفؽاغـاخدعاجؿظىؼاشطىدعداؾددع ا اصدهاااا
 يع ىٍاأنالةحسشعتىٍ.

 للأةددعضىتالضة ددةوٍ:اودددهؽاقدد لال ددفخظا طددَالةددحؤفلؽاأقنلداغةحسددةٌاغةةددهغٍااااااااا
جىحؤفؽالضة ةاضحف و الضحفطؼانجفػدظا طدَاجؿػىدٍاخدفالدالضحؤىدظ اتػدـاخدلهدعاااااااا

 وحؼاجفطؼاللأهىعِال ةقٌالضتياو فتاتخىطكعانتكػكع.
 ىدزاودحؼا دة اأةدْطٍا لدااااا ة اللأةْطٍ:اوةجةطاق لاللأةطهثابأةطهثال ؿعخشٍ اظ

غىددحهوعداُ طىددع انوددحؼاجددفاوتال ددحفطػلا طددَالةددحؤفلغكعاخدددعالهددترلزكؼا اااااا
غؿعخشددعداأخةُعلأقددفلحالضشؤ ددىٍ:اخددفاأذةحددخابفدد الضفالةددعداأفالضسددرصاغددـاااا
لضفعقلدالضفدطىٍاىسـاجف و قعاب هاٌاشىفٌا  لازدعفال دحفطؼاوىدفَا ماتحدىدذااااا

وـاوحػحفدهفابفلتفىددٍا تصدعبا عضىددٍاوسهؾددهفاااأقفلتدلالضشؤ ددىٍ اأًاأفاللأتدةلقالضدد اا
أزرةالةحؤفلغًعاضطفعقلدانل كعالدالضفدطىٍ اغرظانوعالترططال ؿعةةٍانلضةعزا

  ـالضةفلّظانل  عقاال حؿه ٍ.
 لةحؤفلؽالضد  ال فبرٌا ـاظىعٌالضشؤ ىعد:انلضتياجدفؽاودع طاغدـاظىدعجكؼاااا

 عّ الضدتياوحػىد ااالترعصٍ ا طَاأفاودهؽال حفطؼابعةحؤد اتزػه ٍاغـالتر
بكدعاأصدععثاقد مالضد د  انبعضحدعضياجدبربالضفدعقلدالضفدطىدٍالضدتياغعاةدكعاقد لاِاااااااااااا
لضفطػدددعِ انغدددـاذدددؼاىسدددـاجدددفاوتال دددحفطػلا طىكدددع انخدددفاأذةحدددخاقالةدددٍاتطسػدددعفااااا

Volkmannأفا ة اخ ٍا عهاغعاأةطهثال ؿعخشٍاأقُالماجؿػىٍاأابعاغـا دعقلداا
 لضفدظاضفُا دثال ةظطٍالضرعؾهوٍ.

 ل شددسدداللأزعقىىدددٍ:اجفددفال شدددسددالضفالةددىٍاأقلٌاأخدددةُاغددـاللأقنلداللهعغدددٍااااا
نللأةعةدددىٍا اجؿػىدددٍانجف وددد ا دددعقلدالضفددددظ اخعصدددٍال دددةجةطابدددعضحثسصالضؿعخدددفااااا
نللابحسدعا اظىددزاجةشدعاأقػىددٍال شدسددا اجددفاوتانجف ود ا ددعقلدالضفددظا ماأؾكددعاااااا

 نضٍاتكػكع. لداخهٌاقلتفٍاتحةصال حفطؼاضطحفعغظاغفكعانتسع
 لتذهلاالضىدةل يانل ؿعخشٍ:اجىحؤفؽاغـاخدعاجؿظىؼاشطىدعداؾددع ا اصدهاٌاااا

 يع ىٍاأنالةحسشعتىٍ.
 للأةددعضىتالضة ددةوٍ:اودددهؽاقدد لال ددفخظا طددَالةددحؤفلؽاأقنلداغةحسددةٌاغةةددهغٍااااااااا

جىحؤفؽالضة ةاضحف و الضحفطؼانجفػدظا طدَاجؿػىدٍاخدفالدالضحؤىدظ اتػدـاخدلهدعاااااااا
 ٌالضتياو فتاتخىطكعانتكػكع.وحؼاجفطؼاللأهىعِال ةق
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 ة اللأةْطٍ:اوةجةطاق لاللأةطهثابأةطهثال ؿعخشٍ اظىدزاودحؼا دة اأةدْطٍا لدااااا 
غىددحهوعداُ طىددع انوددحؼاجددفاوتال ددحفطػلا طددَالةددحؤفلغكعاخدددعالهددترلزكؼا اااااا

ا.غؿعخشعداأخةُ

ٍاأفاجفطددؼانجؿػىددٍا ددعقلدالضفدددظاااوحضددباغددـالضفددة الضىددعبذاضلةددعضىتالضتربهوددااا
بددع ؿكضالضفالةدديابددظاىسددـاجؿػىحكددعاغددـاخدددعالترددبرلدانل هلخددجاااااااوددةجةطاتدددطاالا

نلضحصعاثالضتياوحفة الهدعال دحفطؼا اظىعجدلالضىهغىدٍ ازػدعاىسدـاجف و قدعاب دهاٌااااااااا
 شىفٌاغـاخدعاجهظىجاغكعالدالضحثسصالتدػع يانلضثةقًاغفًع.ا

 الٍظسيات المفطسة لعادات العكن: 
قلدالضفدظان دخحكعابؿظةوعدالضحفطؼاغـاأبةاالضؿظةوعدالضتياأهعادا ماأة ا ع

ا:غعاوطي

 الٍظسية البٍائية 

أفا ددعقلدالضفدددظاجؿىددصؼاغددعالضثسددةٌال فعصددةٌاااااا (Bruner, 1990)وددةُابةنؾددةاا
ظىدددزاجدددهؽالضؿظةودددٍالضةؿعّىدددٍا طددَاأةددد ال شدددعازٍالضؿشدددطٍا ااااضطددحفطؼالضةؿدددعّي ا

عغٍالضفلاضدٍاالضحفطؼ انلضحؿظىؼالض لجي انلضحثع ظالضدفلخطياللاشحػدع ياضطدحفطؼ انصدىاااا
 لضشؤ ىٍ.

 ماأفاأةد ال د قتالضةؿدعّياوحدهلبُاااااا(Campbell, 2006)زػدعانوشدصازعغةدظاااا
غددعابفدد ا ددعقلدالضفدددظازددعضحثسصاغددعانالِال فددة  انجطةىددذال فددعاحالضىددعبدٍا طددَاا
ل هلخددجالتدفوددفٌ انلضحىددعوعان ددة ال شددسدد انلضددحعسؼابددعضحكها انيددعالضةىعؾددعدااااااااا

ا:لضؿعهالضحعضيبعةحؤفلؽايىعالتذهلدا طَا

 وىحؤفؽال حفطؼالةترلجىصىعدالضحثسصاغعانالِال فة اغردظالضحأغدظ انلضحؤطدىط اااا
نلضحدىىؼ انأوضًعا ػطىعدايعالضةىعؾدعدابعةدحؤفلؽالتذدهلدا ؿدفغعاتعدعنعابؿدعِااااااا

 غثعقىػلالترعصٍاضطفعهاللمحىطابل.
 وحدددىبالضحثع دددظاللاشحػدددع ياتةصدددٍاضطػدددحفطػلا،وضدددع اأتسدددعاقؼ انلضدددحفطؼاغدددـاا

 رخةوـا اغهلخجاجةعقضىٍ.ل
 ا.وىع فال عما ة اللأةْطٍال حفطؼا التخع الضدةلاانظظال شسدد

 ٌظسية التعمي الاجتىاعي 

 اؾظةوحدددلا ماأفاةدددطهصالضحطػىددد اوحدددأذةاا (Bandura, 1977)وشدددصابعؾدددفنالا
ابعضفػطىعدالضحثع طىٍال حةعقضٍانل ىحػةٌابلال  ذةلدال فةتىٍانلضشؤ ىٍ انل  ذةلد
لترعاشىٍ انغ ذةلدالضىطهصاؾثىل انخفاظفقاذدذٍاشهلؾدتاودحؼاغدـاخدلهدعا ػطىدٍاااااا
لضحثع ظالضفلخطي انقي:ال دظظٍ انلضطصٍ انلتذفوزاغعالض لد انتدلجعاضؿظةوٍالضحفطؼا
للاشحػع ياوىحؤفؽال حفطػلال دظظٍ انلضطصٍ انلتذدفوزاغدعالضد لداضثكدؼالضفدعهاااااا

 ن ىع فجكؼا الخحىعااةطهزىعجكؼ.

غـاخدعاقالةحلا الزحشعحاأةد ا دعقلداااا(Campbell, 2006)نوةُازعغةظاا
لضفدددظاأفا ددعقلجيالضددحعسؼابددعضحكهاانلضددحثسصاغددعانالِال فددة اجشددحػظا طددَاغثددعقىؼاااااا
لتذددفوزاغددعالضدد لد انلضحؿظددىؼالضدد لجياضطىددطهزىعد ابىؿػددعاوحضددػـايددعالضةىعؾددعداا
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ـالرخدةوـ اأغدعالضدحثسصاااابعةحؤفلؽايىعالتذهلدا طَاغكعالدال دظظٍانلضحفطؼاغ
نلضحهلصددظابهودده انقخددٍاتىشددػظالضطصددٍازددأقلٌاأةعةددىٍاضطحهلصددظاننةددىطٍا وضددع اااااااااا

ا.خعصٍابثسةال حفطؼ

 الٍظسية المعسفية: 

 ماأفاا(Sternberg & Zhang, 2001)وشدددصازدددظاغدددـاةدددحصؾبرغانجشدددعؾ اا
فعتددٍااللأةطهثال فدة اقدهالضطةوددٍالضدتياوثضدطكعال دحفطؼا الضدحثسص انل،قالص انغااااااا

نج زةال فطهغعد اتسظاغحفطؼاضفولال ىظا مالةحؤفلؽاأةدطهثاغفدة اغفدل اض دؿعااااا
ا.لخحىعالداغفةتىٍاجحفطذابسىثىٍا قالصان تصعباغكعؽالضحفطؼ

أفا عقلدالضفدظازعضحعسؼابعضحكها انلضسثدع ااا(Campbell, 2006)نوةُازعغةظا
فقشددٍاناقةددٍ انلضحىددعوعاغددـاأشددظالضفخددٍ انلضددحثسصاغددعانالِال فددة  انللاةددحصعبٍابعضاا

ن ة ال شسدد انجطةىذال فعاحالضىعبدٍا طَال هلخجالتدفوفٌاجظكةابشدسظانلودبااا
 اتزددععاللأةددعضىتال فةتىددٍ اظىددزاجشددصاؾحددعّضاقالةددحلا ماأفالضطدددثال ؿددفتفلااااااا
أةددددةتا ا تصددددعباغكددددعؽالضددددحفطؼاغددددـالضطدددددثال حددددأغطلانضسددددؿكؼاأزرددددةاقخددددٍاغددددـاااااااا

بعضحعسؼابعضحكها انلضدحثسصاغدعانالِال فدة  انلضسثدع اغدـااااااللاؾفتع ىل انق لاغةجةطا
أشددظالضفخددٍ انلضدد ًاوحضددػـاتخطىطلجددعاغفانةًددعاخةددظالضةددفِابعضفػددظ اننوددعاغفددعوصااااا
 عضىٍاضلإتصعب ازػعاجةجةطاللأةعضىتال فةتىٍابعضحفطؼالضفػىذانلضىطعيابهصدثكعاا

ىددعوعان ددة ا ةلّددذاضطددحفطؼ اتعضططةددٍال حددأغطلاوىددحؤفغهفا ةخلجددعا ػىدددٍاغرددظالضحا
ل شددسدد انجطةىددذال فددعاحالضىددعبدٍا طددَال هلخددجالتدفوددفٌاضطع ددهعا طددَاجفطددؼاااااااااا

  ػىذ.

نجةؿخالضفالةٍالضؿظةوٍال فةتىٍ اؾظةًلالأفا عقلدالضفدظانتدلجعاضح ؿىجازهةدحعاا
نزعضىددشال فحػددفا اقدد مالضفالةددٍاوىددحؿفا مالضؿظةوددٍال فةتىددٍ ازػددعاىسددـاأفااااااا

ظانتدلجدعاضطؿظةودٍال فةتىدٍاجةزد ا طدَالضفػطىدعداااااااؾىحؤط ا عاةةذاأفا عقلدالضفددا
لضتياتحفساقلخظالضفغعغازعضحثسصانلضحؤطىطانلتخع الضدةلااأزرةاغـاجةزى قعا
 طدددَالضةىْدددٍالترعاشىدددٍ ابكدددفحاغهلشكدددٍال شدددسددانلضحعدددفوعدانتحدىدددذاللأقدددفلحااا
بطةوددددٍا تظعبىدددٍ ابىؿػدددعاتصدددفاأفا دددعقلدالضفددددظانتدلجدددعا ثدددعقىؼالضؿظةودددٍالضةؿعّىدددٍاااااا

فطؼاللاشحػع ياجشسظاأظدفالضهةدعّظالضدتياودحؼاغدـاخدلهدعاتكدؼالضفدعهاللمحدىطاااااااااانلضح
ا.نزىثىلالضحفعغظاغعال هلخجالضىهغىٍ

 المحوز الجاٌي: نفاءة التىجين المعسفي لمىعموواتEfficiency of Cognitive Representation of 

 Information  

 وفهوً التىجين المعسفي لمىعمووات وخصائصه 

ل فة اضطػفطهغدعداأظدفالضفػطىدعداللأةعةدىٍالضدتياودحؼاغدـاخدلهدعااااااااااوففالضحػرىظ
 .(Valtonen, 2016)تكؼالضفعهالترعاشي انجسىجالضىطهصاقلخظابىٍْاغفىؿلا

(ابأؾدددلاأجةغىددد اضطػفطهغدددعدالضدددتياجشدددحذاغدددـاااا16 ا ا2000تددددفا ةتدددلاةهضىدددها ا
جازػددعا ةتحددلاهددطا.لترددبرلدالتذىددىٍابحىددزاوددحؼاابطكددعانددعاماتخ وؿددلا الضفدددظ

(ابأؾدددلاأ ػطىدددٍا دطىدددٍاغفةتىدددلاجفحػدددفا طدددَا ةدددحفخععانلةدددحىفعثااااا114 ا ا2001 
نجىدددسلال فدددعؾيانللأتسدددعااضىدددحؼاللاظحثدددعظابكدددعاضح دددةباشددد ِللجاغدددـالضةؿدددعِال فدددة اااااا
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ًِاجةلزػىًعاجحثع ظاتىلاغفطهغعدال حفطؼانغفعاتلانخبرلجلا ضطػحفطؼ انلض ًاىرظابؿع
خع ددفٌاشىددفٌالأةددعضىتال فعتدددٍ ا ددعاوددف ؼااال ةعهددةٌانغددصال ةعهددةٌ انلضددتياجددهتةاضددلا

خفاجلا طَا ظفلساجسعغظاشىفانتفععاضثْعدال فطهغعد انغـاذؼاجحؿدعغَاخفاجدلا طدَاااا
ا.ل،ؾحعطال فة 

 ةتلابأؾلاأجسهوؿعداغفةتىٍاغحؿه دٍابدلال فدعاحااااا(Sun, 2008, p. 7)بىؿػعاصـا
 اظىعجلالضفطػىٍاغـاأتسعااالضىعبدٍال ؤ ؾٍا الضةؿعِال فة  انبلاغعاوسحىةلالضثةق

 نغفعاحانغثعقىؼانغفطىعدأ.

(ابأؾدددلأاجفعغدددظالضثدددةقاغدددعال فطهغدددعداااا295 ا ا2009 اظدددلانصدددثلالتر ل ددديا اا
بأهسعلهعال ؤحطثٍ ابكفحاللاظحثعظانللاةحىفعثابعلا حػعقا طدَالضدةبطانللاهدحدعراااا

 نلضحهضىجانب ى اغحففقٌاضحطهوةاأبؿىحلال فةتىٍأ.

ا(Richard & Willis, 2010, p. 37)شددعاقانوطددى اقدد لان ددةحازددظاغددـااوحا
لضحػرىددظال فددة ابأؾددلاألضددةنلبطانلضحسهوؿددعدالضددتياودددهؽابكددعالضثددةقاترطددذاظعضددٍاغددـااااااا
لضةبطانلضحهلصظابلال ثعقىؼانللأتسعاال هشهقٌا الض لزةٌا ل فةتٍالضىعبدٍ(انبدلاا

 ل ثعقىؼانللأتسعاالتدفوفٌا ل فةتٍالتدفوفٌ(أ.

(اأفالضحػرىدددظال فدددة ا ةدددعاٌا دددـاألةدددحدةععاااا7 ا ا2011ةوشدددٍا بىؿػدددعاجدددةُالترا
ضطػفطهغددددعدانغفعتدحكددددعاغددددـاخدددددعالضفػطىددددعدالضفدطىددددٍال فةتىددددٍاغددددـ:الظحثددددعظ اااا
نلهحدعر انغفؿَ انجهضىج انغةنؾٍا دطىٍ انجثع طكعاغعاغعاىحطسلالضثةقاغـاخبرلدا

ا.ةعبدٍ اضىحؼاتخ وؿكعانل حةعاقعاش ِللجاأةعةىًعاغـابؿىحلال فةتىٍ

(ا ماأفالضحػرىدددظا951 ا 2012نأهدددعااأوضًدددعازدددظاغدددـالضدىىددديان ةدددفلترعضذا اااا
ًِازعؾددخاب ددةوٍاأنااا ل فددة اأ ػطىددٍا قؿىددٍاجحضددػـاجؿظددىؼال ددرصلدانغفعتدحكددعاةددهل
اغ وٍانجشثصقعاأناجةغى قعاأغعابعض دهاٌاأنالضسطػدٍ ابحىدزاوسدهفالهدعاغفؿدَاوىدع فاااااااا

ظاغدعاغهلخدجالتذىدعٌالضىهغىدٍااااالضثةقا طَالضضةطانلضحهشىدلاغدـانخدخارخدةانلضحثع دااااا
 نتسعنضٍا عنباأًاغهخجابؿصع أ.

ن اودددهِالضحفةوثددددعدالضىدددعبدٍا ثكددددهؽالضحػرىدددظال فددددة اضطػفطهغدددعداىسددددـاأفااااا
 ؾىحؤط اغعاوطي:

 .أفالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداوةجةطالاجةع لجعاغةعهةًلابعضةؿعِال فة اضطػحفطؼ 
 ل حىطىدددطٍانقددديالضحؤددد وـ ااأؾدددلا ػطىدددٍا دطىدددٍاجىدددحؿفا طدددَا دددفقاغدددـال ةلظدددظااااا

 نلضح ؿىج انلضحهضىج انللاهحدعر انلضحهظىج.
 وكفحا ما تظعقالضةنلبطانلضفدخعدابلال ثعقىؼانللأتسعاال ؤحطثدٍانتخ وؿكدعا ااا

 هةسٍاغـالضفدخعدالضترلبطىٍ.

(اأفاتع طىددددٍانزثددددعٌِا553 ا ا2001ن ماشعؾددددتا ضددددش اتدددددفاأنوددددبالض وددددعدا 
ا:جحهخجا طَاةةعاخ عّ ااّىىٍ انقيلضحػرىظال فة اضطػفطهغعدا

 خعصددددىٍاللاظحثددددعظ:انود ددددفابكددددعالتذثدددد انلضحؤدددد وـالضد ددددفًاضطػفطهغددددعداااا
نل فدددعاحالضدعّػدددٍا طدددَا قالصاأقػىدددٍاقددد مال فطهغدددعدال ىدددحفخطٍ اضحهظىثكدددعا اا

 لضحفطؼالضدظذ.
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 خعصىٍال فؿَ:انجف اأفاوفيال حفطؼال فعؾيانلضدفلالادالضدتياوىدحكفتكعاللمححدهُااااا
ًِاأزعؾددخاقدد مال فددعؾيانلضددفلالاداغفخطددٍانفةتددٍاااال فددة  اغهوددهتال فعتدددٍ اةددهل

ا.ل فطؼاأؽاغشحدٍانفةتٍال حفطؼ
 خعصىٍاللاهحدعر:انقيالةحؿحعطاأناجهضىفاغفطهغعداشفوفٌاجفس الضةؿدعِال فدة ااا

ضطػدددحفطؼ انجفدددبرا دددـاصدددهاانصدددى اتخحطدددجازػًدددعانؾهً دددعا دددـالضفؿعصدددةالتردددعؽاااااااا
 ل ىحفخطٍاتىكع.ا

 هضىدددج:انود دددفابكدددعال هلِغدددٍابدددلال فطهغدددعدالتدفودددفٌال ىدددحفخطٍاااااااخعصدددىٍالضح
نل فطهغدددعدالضىدددعبدٍال هشدددهقٌا الضددد لزةٌ ابحىدددزاوددددهؽال دددحفطؼابعضحفدددفوظاأناااااااا
لتذدد حاأنال،وددعتٍابكددفحاصددىعغٍاتشةشددعدانؾحددعّضاغفةتىددٍاتشحطثددٍ اضسؿكددعاااااااا

ا.جفس اؾث اخ عّ اجطشالضفؿعصةاأنالضهظفلد
 ة :انود ددددفابكددددعاجفددددفقالترىددددعالدانللأ ددددةاخعصددددىٍاجفددددفقاصددددى الضحػرىددددظال فدددد

نللاةددترلجىصىعدالضددتياودددهؽا طىكددعالضحػرىددظال فددة اأتدىًددعاأنااأةددىًع ابددعضح لغـ اأناا
 بعضحفعخت اأنااغ وًع اأناغسعؾىًع اأناضثظىًع.ا

 خعصددىٍال ةنؾددٍالضفدطىددٍال فةتىددٍ:انجفدد اجفددفقاصددى اغفعتدددٍال ددفخددال فةتىددٍااا
بحفددعقا ددـاللا حػددعقا طددَالض ددى الضشددسطىٍاضطحػرىددظااااااال ىددحفخطٍاأنال شددحدٍ انللاا

 ل فة .ا
 خعصىٍاقوؿعغىٍالضحػرىظال فة :انقديالتذىهودٍانلضطدخدٍال فةتىدٍالضدعّػدٍا طدَااااااا

ا.لضحهضىف انلضحهضىج انللاهحدعراضطػفطهغعد

(اأفازثدددعٌِالضحػرىدددظا2001ن اودددهِاجطدددشالتر دددعّ الضىدددعبدٍ اجدددةُاهدددطجا ا
كعاغددـاخدددعاخددفاٌال ددحفطؼا طددَاللاظحثددعظابدع ددفٌااااااال فددة اضطػفطهغددعداوددحؼاخىعةددااا

 ةوضٍانغؿعةةٍاغـال فطهغعدال ترلبطٍانل ؿظػٍالضدتياهسؿدلاغدـالهدحدعرا دخدعداااااا
ضطػفعؾيانللأتسعاا ؿفاغىحهوعداتشحطثٍاغـالضحفدىدفال فدة  انلضدتيابدفناقعاهسؿدلاااااا
اغددـالهددحدعراخطددطاغفةتىددٍا طددَاقاشددٍا عضىددٍاغددـالضسثددعٌِاجىددع فما طددَالضثكددؼاااااااااا

ا.نلضحفعغظاغعال كعؽانل شسددال ؤحطثٍ

 وطتويات نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات: 

جفدددفاغىدددحهوعدازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعداأظدددفالضفهلغدددظالضدددتياجددد ذةاا
 تظعبًددعاأناةددطةًعا اخددفاٌال ددحفطؼا طددَاظددظال شددسددال ؤحطثددٍ ازػددعاأؾكددعاهرددظاأظددفاا

 (.2005لا لضفةفلضصثها اغ عقاالضثةنرالضثةقوٍابلال حفطػ

(اأفالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعدا ةدعاٌا دـاااااا337-335 ا ا2000نوةُاةهضىدها ا
 ػطىددٍاغةزةددٍاجحددأضجاغددـا ددفقاغددـالضفػطىددعدالضفدطىددٍالضةىددىطٍالضددتياج ضددجاغفًددعاااااا

ا:ةطىطٍاقةغىٍاغـال ىحهوعدالضتياجىكؼانب هاٌاتفعضٍا اظفنسالضحفطؼ انقي

 ـانود ددفابددلاللاظحثددعظابع فطهغددعداب ددهاجكعااااال ىددحهُاللأنع:التذثدد انلضحؤدد واا
 لترعؽال ىحفخطٍا الضةؿعِال فة اضطثةقاأنا لزةجلاظحَاهرظاش ِللجاغؿكع.

 ل ىحهُالضرعؾي:الضةبطانود فابلاابدطال فطهغدعدال ىدحفخطٍابحطدشالضدتياجهشدفااااااا
ا. الض لزةٌانج ؿىثكعا اتْعداجُىىةالةترشع كع
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 لال هلِغٍابلال فطهغعدالتدفوفٌال ىحفخطٍال ىحهُالضرعضز:الضح ؿىجانود فاب
 .نل فطهغعدالضدفىٍال هشهقٌا الض لزةٌ

 ل ىدددحهُالضةلبدددع:اللاهدددحدعراأنالضحهضىدددفانود دددفابدددلالةدددحؿحعطانجهضىدددفاغفطهغدددعدااااا
شفوددفٌانغفددعؾيانأتسددعاًلاشفوددفٌاغددـاجطددشال هشددهقٌا الضدد لزةٌاأنالضددتياجؿشددأاااااااااا

ا.بىةتالضحهضىجابلال فطهغعدالضدفىٍ
 ىحهُالترعغ :اجهظىدجال فطهغدعدانود دفابدلالةدحؤفلؽال فطهغدعدانجهظىثكدعاااااااال 

ا.بطةودٍاتفعضٍانغؿحصٍا اأغةل اغحففقٌ

 اذدذٍاغىدحهوعداضسثدعٌِالضحػرىدظال فدة اااااا597 ا ا2001 اظل اظفَّقالض وعدا(ا
ا:ضطػفطهغعداغـاخدعاللأبفعقالضحعضىٍ

 طعياضطػفطهغدعد انللاظحثدعظااالضحػرىظال فة الضىطعي:انودهؽا طدَال ىدبالضىدااا
ل  خدددخابكدددعانلةدددترشع كعازػدددعاقدددياب دددهاقعالتردددعؽ انوسدددهفاغىدددحهُالضحصكىددد ااااا

 نل فعتدٍاضطػفطهغعداقعغشىًع.
 لضحػرىظال فة ال حهةط:انوددهؽا طدَاللاةدحىفعثانلضحىدسلانلضحصكىد انل فعتددٍااااااا

خطٍ ا طددَا ظددفلساجةلبطددعد اأنا دخددعد اأنالهددحدعراغفددعؾيابددلال فطهغددعدال ىددحفاا
 زػعاوسهفاللاظحثعظاضثترٌاغ خحٍ.

 لضحػرىظال فدة الضفػىدذ:انوددهؽا طدَالضث كدؼانللاهدحدعرانللاظحثدعظابفىدفال دفُ اااااااااا
نجهضىفال فعؾيانلةترلجىصىعداغفةتىدٍاتخحطدجازىثىًدعا دـالضفؿعصدةاضطػفطهغدعدااااااا

ا.ل ىحفخطٍ

 انجةؿددخالضفالةددٍاج ددؿىجالض وددعدا ىددحهوعدازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعدا
زػدددعاىسدددـاأفاؾىدددحؤط ا دددعاةدددةذ اأفاجددد زةانؾىدددىعفال دددحفطؼاضطػدددعقٌال حفطػدددٍاا
وةجةطالاجةع لجعانذىدلجعانىدحهُالضحػرىدظال فدة اضحطدشال فطهغدعد اتعةدحؿحعطاانلبدطاااااااا
شفودددفٌابدددلال هوددده عدال حفطػدددٍانلضىدددعبدٍانجؿظىػكدددع انلةدددحؤفلؽالةدددترلجىصىعداااا

نللاظحثدعظالضدفلّؼاضطػفطهغدعدا ااااشفوفٌانتع طٍاتذظال شسدداهسـاغـالضحىدسلاا
لض لزةٌابفىفٌال فُ ا اظلاو ذةالةحؤفلؽال ىحهُالضىطعيا الضحػرىدظال فدة ااا

ا.ضطػفطهغعدا ما فؽالضثكؼانللاةحىفعثانبعضحعضياتدفلفاجطشال فطهغعدانؾىىعؾكع

 اضتراتيجيات التىجين المعسفي لمىعمووات: 

اوىددحؤفغكعال ددحفطؼا اهرىددظاااجشددسظالترددةلّطاأظددفاأقددؼاللاةددترلجىصىعدالضددتياااا
ا:ل فطهغعدابثفعضىٍ اأبةبقعاغعاوطي

 خسائط المفاهيي: 

ظدددهعااAusubelجفدددفاخدددةلّطال ثدددعقىؼاأظدددفالضحطةىددددعدال كػدددٍاضؿظةودددلاأنببدددظا
لضحفطؼا ًال فؿَ اتكديالضطةوددٍالضدتياجىدػبابحػرىدظال فطهغدعدا ا  دعااقةغدياغدـاااااااااا

 ماللأخددظا ػهغىددٍ ابعةددحؤفلؽاأهددسععال ثددعقىؼانلضفدخددعدالضددتياجحددفاطاغددـاللأزرددةا
ناةهغعداتخطىطىٍاجةبطاجطشال ثعقىؼابفضدكعابدةف  ا دعاوىدع فال دحفطؼا طدَااااااا

 (.ا2016تكػكعان قالصاالضفدخعداتىػعابؿىكعا  ةفلضفظىؼانظعغف ا
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 الخسائط الرهٍية: 

جىددع فالترددةلّطالض قؿىددٍا اجؿظددىؼالضةؿددعِال فددة اضطػددحفطؼاغددـاخدددعاهرىددظاااااا
 اهدددسظاتخطىطدددياغسدددهفاغدددـالضثسدددةٌالضةّىىدددٍا ال ؿح دددجانللأتسدددعاااااااال فطهغدددعدا

للأخددةُال حثة ددٍا ددـال ةزدد  ا ددعاوُىددكؼا اةددكهضٍاجدد زةانلةددترشعتال فطهغددعد ااااااا
 (.2015نبوعقٌاةة ٍانزثعٌِالضحفطؼا  عغة ا

  الٍظسيات المفطسة لمتىجين المعسفي لمىعمووات: 

اٍاااااا لضحػرىددددظال فددددة ااااقؿددددعصا ددددفقاغددددـالضؿظةوددددعدالضددددتياظعنضددددخاجثىددددصا ػطىدددد
 ضطػفطهغعد اأبةبقع:

 التطوز المعسفي ٌظسية: 
أفالضحػرىددظال فددة اقددها ػطىددٍاغفةتىددٍاتعددهعابهلةددطحكعااااPiaget وددةُابىعشىددلاا

ل ددحفطؼال هلوددىعال فازددٍانللأظددفلسالتدفوددفٌا ماغثددعقىؼانتشططددعداأناودددع طاااااااا
فُابىعشىدددلاةدددطهزىٍاودددحؼاقتزكدددعا الضةؿىدددٍال فةتىدددٍ انتعدددفسالضحػرىدددظال فدددة اضدددا

Piagetؿددفغعاوحفددة ال ددحفطؼا ددرصاشفوددفاوحفدد اا طىددلاهرىطددلا ال ؤطددطاتاؾددلاااااااا 
ودهؽا غدعابحسدهوـاغثكدهؽاشفودفاوُػسؿدلاغدـانودعال درصاتىدل اأناجصدصانجسىدجاغثكدهؽااااااااااااا
غهشددهقابطةودددٍاهسؿددلاغددـاقغددضال ددرصا ضىددل انجكددحؼا ػطىددٍالضحػرىددظانتدلجددعاضؿظةوحددلااا

ٍ اتكياجفػظاغعا ػطىٍال هلِغٍا طَالةحفعقٌالضحدهلبفاابحصىصالضسػيا الضةؿَال فةتى
ا(2016نتحدىذالضحثع ظابلالضثةقانبىْحلا لضشعػعؾي ا

 ٌظسية الٍىو المعسفي: 

غـاخدعاؾظةوحلا طَانشدهقاغىدحهولاضطحػرىدظاااااVygotskyو زفاتىصهجىسيا
ل فة اقػع:اغىحهُالضحطهاالتذدىدياضطحػرىظالض ًاوسهفاغىْهضلجعا ـاتحفودفاظدظااا

 شسددانل ىعّظاب هاٌاغىحدطٍاقنفاغىع فٌالرخةوـ انغىحهُالضحطدهااللمححػدظااال
ضطحػرىدددظانلضددد ًاوحعدددفقا دددـا ةودددذاظدددظال شدددسدداباهدددةلحاننىدددع فٌالرخدددةوـ اا
نوُططذا طَال ىعتٍابلال ىحهولاغؿطددٍالضحطدهااللأخدةثا لتذدفً ا انقدياغؿطددٍااااااا

غحهلشدفٌابفػطىدٍال،ؾضدعط ااااجحضػـالضهظدعّجالضدتياهاج دظا ةظطدٍالضؿضدضانضسؿكدعااااااا
ا(2012نجُفةحاق مالضهظعّجاببرل ؼالضحطهاال فة ا لضدىىيان ةفلترعضذ ا

 ٌظسية التعمي المعسفي الاضتهػافي:   

 Brunerتححظا ػطىٍالضحػرىظاغسعؾدلاغكػدٍا ا ػطىدٍالضؿػدهال فدة ا ؿدفابةنؾدةاااااااا

ةىْدٍ اتكدياجشدصاااا تكيالضطةودٍالضتياوترشؼاأناوةُاتىكعال حفطؼاغدعاقدهاغهشدهقا الضااا
 مالضفػطىددعدال فةتىددٍالضددتياوهظثكددعال ددحفطؼا ا قالصانلزحىددعثانتحهوددظال فةتددٍاااااااا

( اتدددعضحصصلدالضىددددطهزىٍانلضثسةودددٍانتدلجددددعااا2012نتح وؿكدددعانلةدددحفعقجكعا لض غطددددهع ااا
ضؿظةوحددددلاتحددددفساؾحىصددددٍالازحىددددعثاأؾددددهلتاشفوددددفٌانغةؾددددٍاغددددـالضحػرىددددظال فددددة اا

ا(2017ضطػفطهغعدا غسي ا

 اؾظةوحددلابددلاذدذددٍاأؾددهلتاغددـالضحػرىددظال فددة  انقدديااااBrunerنؾددةانخددفاغىدد ابة
 (:304 ا ا2012 لض غطهع ا

 لضحػرىظالتذةزياأنالضفػطياظىزاوحؼالزحشدعحال فةتدٍانلزحىدعبكعاغدـاخددعاااااا
 للأتفععانللأ ػععالتذةزىٍاأناللاج ععال ةعهةابعلأهىعِ.
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 لزحىدعبكعاغدـاخددعاااالضحػرىظاللأودهؾياأنالض هاًاظىزاوحؼالزحشعحال فةتٍان
 لض هااأناللأهسععاأنالض هاالض قؿىٍاأنالضحطؤى ىٍاضلهىعِ.اا

 لضحػرىدددظالضةغددد ًاظىدددزاودددحؼالزحشدددعحال فةتدددٍانلزحىدددعبكعاغدددـاخددددعالضدددؿظؼاا
 لضةغ وٍانل ثعقىؼال ةقٌ.

  ٌظسية التعمي ذو المعٍى: 

تذدددفنسالضدددحفطؼا ًال فؿدددَاابدددطال فطهغدددعدالتدفودددفٌااااAusubelوشدددترةاأنببدددظا
 فطهغعدالضىعبدٍ اغعا قالصالضفدخٍابلاغعاماجفطػلانل فطهغدعدال هشدهقٌاغىدةدلجعاااابع

 الضةؿعّيال فة  ازػعاوةُاأفاةة ٍانتع طىدٍالضدحفطؼاجفحػدفا طدَاخدفاٌال دحفطؼا ااااااا
هرىظال فطهغعدالتدفوفٌ انجهظىثكعانتحهوطكعا ماشد ِاقلّدؼاغدـالضةؿدعِال فدة اضدلااااااا

ا(2015ً ا لضفحهؽ التدةل  انلتذػها

 انود فابلاجفطدؼااAusubelنىرظالضحفطؼالضحػرىطياأظفاأؾهلتالضحفطؼا ؿفاأنببظاا
غفؿَالضةغهبال ؿث طٍاغـاخدعاهرىطكعاأنضلجعا اصهاٌازطػعد اذؼاابطكعابعلأهدىعِاا
لضدددتياجشدددصالهدددع انغدددـاذدددؼا  طعوقدددعاغفدددعؾياصدددهاوٍاأنا فىدددلاتخددد فا الضددد لزةٌاااا

ا(2017  ةفلضفظىؼاان ةفلضثحع ا ا

وحضبا عاةةذاأفالضحػرىظال فة اضطػفطهغعدانةىطٍابهلةطحكعاوىحطىعالضثةقا
تكدددؼالضةىْدددٍاللمحىطدددٍابدددل ازػدددعاىسدددـاأفاؾىدددحؤط انتدلجدددعاضطؿظةودددعدالضىدددعبدٍاأفاا
غ فاالضحػرىددال فةتىٍا ابؿىٍال حفطؼاجفدهقا ماؾدهتال درصلدانلتردبرلدال هشدهقٌاااااا

ًِازعؾددخاصددهاًلاأناأصددهلجًعا أناظةزددعداأنازحعبددعداأنااغددهبًل ابع،وددعتٍا الضةىْددٍاةددهل
لماقاشٍاجثع ظانجفعغظالضثةقاغعاجطشال رصلداةهلِاباتظعقا دخدعدالاجةع ىدٍاغدعاااا
ل فطهغدددعدالضىدددعبدٍا الضةؿىدددٍال فةتىدددٍاأنابا دددعقٌاجؿظدددىؼانصدددىعغٍاجطدددشال دددرصلدااااااا

ا.لتدفوفٌ

 نماذج التىجين المعسفي لمىعمووات: 

ضطػفطهغدددعدا اهدددة انجثىدددصا ةىفدددٍا ػطىدددٍاااااأةدددكػخاودددع طالضحػرىدددظال فدددة اا
لضحػرىددظال فددة  اظىددخاج زددفايفىكددعا طددَاقوؿعغىسىددٍاجطددشالضفػطىددٍ انخعبطىحكددعاااااا
ضطحصصانلضحففوظاغةٌاأخةُاضححؿعةتاغعاغحططةعدال كػٍاأنال هخجال شدسظا لضسطىدٍ ااا

ا:( انغـاأبةباق مالضؿػع طاغعاوطي2009

     الٍىوذج الػبهي الهسويHierarchical Network Model 

أفال فةتدٍاتخضدعا ااا  Collins & Quillianودةُازدظاغدـازدهضىؿ انزىطىدعفااااا
بؿعّكعا مالضحؿظىؼاللهةغي اظىزاتححظال ثعقىؼاللأزرةا ػهغىٍال ىحهوعدالضفطىع ا
نل ثعقىؼاللأخظا ػهغىٍال ىدحهوعدالضدفؾىع انجدحؼا ػطىدعدال،ةدحفخعع انللاةدحىفعث ااااااا

 فةتىدٍالضدتياوفسىدكعاقد لالضحؿظدىؼ ازػدعاجدحؼا ػطىددعداااااااانلضحىدسلانتدلجدعاضطؤةوطدٍالااا
هرىظال فةتٍان كى انغفعتدٍال فطهغدعدانتدلجدعالهد لالضؿػده طا دـا ةودذالضةعدزالااااااااا
هددفهاوًعانبطةودددٍاغؿظػددٍا ددبراهددةسٍالضترلبطددعداغددـاللأ طددَالماللأقؾددَانلضفسدد ااااااا

 فةتدٍانتدلجدعاااظحَاوحؼاجىسلاأنالهحدعرال فطهغٍال ططهبٍ انجحططتا ػطىعداهرىدظالا
لهدد لالضؿػدده طابغؿًددعاوُططددذا طىددلابغددـالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعد انتغحطددجاقدد لاااااااااا

 (.ا2015لض غـابعخحدحا ةىفٍال فطهغٍ انغهخفكعا اهةسٍالضترلبطعدا لضةصغعؾي ا
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 الاٌتػازي نموذج التٍػيط Spreading Activation Model 

أفا ػطىدلاااCollins & Loftu اقد لالضؿػده طاودةُازدظاغدـازدهضىؿ انضهتحدهداااااااا
هرىظال فةتٍاتحفسال حػعقًلا طَالضفدخعدانلضترلبطعدالضتياجُسهفاهةسٍانلةفٍاغدـاا
لضددةنلبطابددلال ثددعقىؼ اتع ثددعقىؼاللأزرددةالاجةع لجددعاغددـاظىددزال فؿددَاوسددهفاللاج ددععااا
بىؿكددعاأخددهُ انلةددترشعتاغثكددهؽاغفددلاوؿطددهًا طددَالةددترشعتازعتددٍال ثددعقىؼا لداااااااا

ىٍالضحؿشدىطاللاؾحشدعاً اأًاأفالتذطددعدال ػعذطدٍاضد ضشال ثكدهؽااااااالضفدخٍا دبراخعصداا
ضطعطدددعداللأخددةُال شددعبكٍ انجةددفأاقدد مالضؿشددع عداااااا جؿشددطانوحىددعاقدد لالضؿشددعةااا

للاؾحشعاوٍاغـالتذطدعدال ح طٍابعتذطدٍاللأصطىٍابعلاؾحشعااضطعطدعدالضةفىفٌالضدتياا
 (.1998 اوضفجاتىكعالضحؿشىطابىةتابففقعا ـالتذطدٍاللأةعةىٍا لض وعد

 نموذج التجهيص الموشع المواشي The Parallel Distributed processing 

 اقد لالضؿػده طاأفااااRumelhart& Mcclellandوثدتر اغسطىدؾدفانانغىطدكعاداااا
لةدحؤفلؽالضفطػىددعدالضثىددىهضهشىٍاضثكددؼالضفػطىددعدال فةتىددٍا ددـا ةوددذاهددةسعداغددـاا

فددظالضدد لزةٌاأزرددةاالضددةنلبطالضددتياجح ددظابةفضددكعا ددـا ةوددذانظددفلدا  ددةىٍ اتظااا
ًِازعؾددخاجطددشال فطهغددعداااا خددفاٌا طددَالضحفعغددظاغددعال فطهغددعدابثع طىددٍانزثددعٌِاةددهل
ؾعخ ٍاأناخع ٍْ اتحطشال ةنؾٍاجىعقؼا ابوعقٌاخفاٌالضثةقا طدَاجهظىدجال فطهغدعداااا
ل حعظددٍا ا ؾحددعطاغفطهغددعداشفوددفٌ ازػددعاوثتروددعاأفاقؿددعصاظددفنقًلاضسػىددٍالضؿشددعةا

زةٌا هوطٍال فُ اتفؿفغعاوشصالضثةقاضثددةٌاأناغهودهتاغدعاااال حعظٍاضطثدةلدا الض ل
تاؾددلاوددحؼاغدعاؾحكددعابددعضثدةلدال هشددهقٌابعضدد لزةٌ ازػددعاتظددتاأفاوسددهفالضؿشددعةاااااااااا

اً غهبً عابلاق مالضثدةلدا اؾث الضهخخاأًاأفالضحصكى    ,Anderson)وحؼابدعضحهلب

2015 Matlin, 2012;).ا

  نموذج وكازٌة الخاصيةThe Feature Comparison Model 

 اقدد لااSmith, Shoben & Ripsوثددتر ازددظاغددـا ىددز اهددهبـ اناوددة ااا
لضؿػدده طاأفاهرىددظاأًاغثكددهؽاوددحؼاغددـاخدددعاخ عّ ددلاأناؾدده لاغددـال دغددبانقددياا

ا(:346 ا ا2000 ةهضىه ا
 ل فددعهال ةجةطددٍابددعضحفةوج:انقدديالض ددثعدالضددتياجفددفاأةعةددىٍاضدةددحفلاعا طددَاااااااا

 ل ثكهؽ.
 تر ددعّ :انقدديالضددتياىسددـاأفاج ددجال ثكددهؽانضسؿكددعالااجفددفااال فددعهال ةجةطددٍابع

ا.أةعةىٍ

 :الٍىوذج المعسفي الطباعي لمهفاءة المعسفية 

(اظىزاودهؽاق لالضؿػه طا طَا560-558 ا ا2001لختر اق لالضؿػه طالض وعدا 
 ذدذٍاأبفعقااّىىىٍ اقي:

 ٍانلضؿه ىدٍ اال فخددال فةتىٍ:اقيال فعاحال فخطٍاأنال شدحدٍاص عّ دكعالضسػىدااا
نجحػددعو ال ددفخددال فةتىددٍابىددةعاخ ددعّ  اقددي:الضسددؼال فددة  انلضؿددهتال فددة  اااااا
نلضترلزؼال فة ازػعانؾه ع انجةلبطال دفخدد اناجؿظدىؼال دفخددانج دؿىثكع ااااا

 نهعو ال فخددانخعصىٍاهعو اتسحهلقعا.
 فؿددَ ازثددعٌِالضحػرىددظال فددة :انجددؿفس ا اةددةعاخ ددعّ اقددي:اللاظحثددعظ  انل اا

نللاهحدعر انلضحهضىدج انجفدفقاصدى الضحػرىدظال فدة  انل ةنؾدٍال فةتىدٍ انقوؿعغىدٍااااااااا
 لضحػرىظال فة .
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 لضؿددهلجضال فةتىددٍ:اقددهاغددعاوؿحصددلال ددحفطؼازػددعلجاغفةتىددع انجحػددعو ازثددعٌِالضؿددهلجضاااا
ل فةتىدددٍازفلضدددٍاضطسثدددعٌِال فةتىدددٍا اةدددةعاخ دددعّ  اقدددي:الضدددهتةٌانلضصددد لاٌ اااااااا

 انل ةنؾددٍال فةتىددٍال،ؾحعشىددٍ انلضشددػهع انللاةددحرعاٌالض لجىددٍااانلضسثددعٌِانلضىددىطةٌ
 ضطؿشعةالضفدطيال فة  انلتدفٌانللأصعضٍ.

( اؾظدةًلاضسدهفال دىدعدال ىدحؤفؽا ااااا2001نجةؿخالضفالةٍالتذعضىٍاوه طالض وعدا 
قدد مالضفالةددٍاخددفاماج ددػىػٍا اوددهِاقدد لالضؿػدده ط انغددـاخدددعالضؿػددع طالضىددعبدٍاا

ضاأفا ػطىددٍالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعدا ػطىددٍاغىددحػةٌانضىىددخاااااااىسددـاأفاؾىددحؿحا
ؾكعّىددٍ اتددع حفطؼاوىددحطىعاأفاوصددصانوفددفعاغددـاهرىدجددلالضىددعبدٍا ؿددفالزحىددعبلاااااااااا
 فطهغعداشفوفٌ ازػعاأفاتع طىدٍانودفجالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداجفحػدفا طدَاااااااا

فطهغدعدال ؤ ؾدٍا اااغفُاجةلبطاللمححهُال فة اغـاظىزال فؿدَ انأوضًدعالاجةع دلابع ااا
ا. لزةٌال حفطؼ

 عادات العكن ونفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات: 

غددـاخدددعاغددعاما ةظددلا ال، ددعاالضؿظددةًاوحضددبالضددفناالضدد ًاجطفةددلاغددحصصلدااا
لضفالةٍا ا ػطىٍالضدحفطؼ اتسدقػدعاوىدكػعفابثع طىدٍا الزحىدعثانلةدحىفعثال دعقٌاااااااا

ٌا دخدددعدانجةلبطدددعدا لداغفؿدددَ ازػدددعاالضحفطىػىدددٍانتخ وؿكدددعا الضددد لزةٌا اصدددهاا
وىددكػعفاأوضًددعا اتكددؼالضةىْددٍاللمحىطددٍاغددـاخدددعاجؿظددىؼا ػطىددٍالضددحفطؼانجهشىككددعااا
بسثدددعٌِاغدددعاغهلخدددجالتذىدددعٌالضىهغىدددٍا اودددهِالخحىدددعاال،شدددةلِال ؿعةدددتاضطػهخدددجااااااا

 لضحفطىػيالض ًاوحفة اضلال حفطؼ.

ىدددةا ةىفدددٍان طددَالضدددةغؼاغدددـا ددفؽاجدددهلتةاقالةدددعدانبحدددهساغىفلؾىددٍاجهودددبانجثااا
لضفدخدددٍابدددلال دددحصصلد ا لااأفالضفالةدددٍالتذعضىدددٍاخدددفالةدددحؿفدا اابطكدددعا مابفددد ااا
ل فلخظالضؿظةوٍانلضدفلاّظالضدتياجشدصانب دهاٌاغدصاغةعهدةٌا ماجدأذصا دعقلدالضفددظاااااااااا

  طَازثعٌِالضحػرظال فة اضطػفطهغعد.

فا اأفاجؿػىدٍالضفدعقلدالضفدطىدٍاجىدع ااااا(Matsuoka, 2007)  اج زدفاغعجىدهزعاااا
جؿظددىؼال ؤددد نفال فدددة اضطػدددحفطؼ ان قلاٌاأتسددعامابثع طىدددٍ انجؿظدددىؼالضةىؿدددٍال فةتىدددٍااا
نابطالتربرلدالضىعبدٍابدعتربرلدالتذفوردٍابطةوددٍاشىدفٌاتذدظال شدسدد انقدهاغدعااااااااا

ا.وؿطهًا طىٍاغثكهؽالضحػرىظال فة ااضطػفطهغعد

خددٍابددلاان اوددهِاغددعاجكددفحا ضىددلالضفالةددٍالتذعضىددٍاغددـالضسشددجا ددـاغددفُالضفداااااا
(اقدددياللأقلٌالضدددتياا2005ل دددحصصوـ اتصدددفاأفا دددعقلدالضفددددظانتدلجدددعاضحفةودددجاخطدددعغيا اااا

وىدددددحؤفغكعال دددددحفطؼاا فعتددددددٍانهرىدددددظال فطهغدددددعدانلتردددددبرلداضحعدىدددددذاأقفلتدددددلاااا
 نللاةحثعقٌاغؿكعا ال هلخجال ؤحطثٍ.

أفا ددعقلدالضفدددظاقددياأةددطهثالضثددةقا اااااا(Strober, 2006)قدد ل انوددةُاةددترنبةاااا
نأوضًعاأةطهبلا اهرىظال فطهغعدالضط لفاوف بلفلضحثسصا

ا.
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 إجساءات الدزاضة: 

 وٍهج الدزاضة: 

لةحؤفغخالضفالةٍالتذعضىٍا اوهِاأقفلتكعانجىعولاجكعال ؿكضالضهصثي ابكدفحاا
ػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداااالضسشجا ـالضفدخٍابلا عقلدالضفدظانغىحهُازثدعٌِالضحا

ضفُالضططةٍ انلضحؿةد ابسثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداغدـاخددعابفد الضفدعقلداااااااااا
لضفدطىددددٍ انزدددد ضشاقالةددددٍالضثددددةنرابددددلا ىؿددددلالضفالةددددٍانتدلجددددعا ددددحصصًالتدددددؿ ااا

 نلضحؤ  .ا

 لدتىع الدزاضة: 

 ددددثان عضةدددعداغةظطدددٍالضةسدددعضهاوهدا يىدددع جسدددهفاتزحػدددعالضفالةدددٍاغدددـ 
عغفددٍاأؽالضدددةُا لضفعبفوددٍ/الض لقددة/الضف و وددٍاهددطةالضطدددث(اخدددعاااااال ؿددحظػلاا

 عضةعلجان عضةدٍااا52828 قد انلضةعض ا فققؼ1439قدا/ا1438لضث ظالضفالةياللأنعاضفعؽا
ًِا طددَال،ظ ددعّىعدال ىددصطٍاغددـا غددـاتشحطددجالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍانلضؿظةوددٍ ابؿددع

  ػعقٌالضفالةعدالضفطىعانلضةعزالضفطػي.

  عيٍة الدزاضة: 

مالخحىعاا ىؿدٍالضفالةدٍابطةوددٍالضطةدىدٍالضفشدهلّىٍ اظىدزاجسهؾدخالضفىؿدٍاغدـاااااااااا
 عضددتان عضةددٍ اغددـاتشحطددجالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍانلضؿظةوددٍاخدددعالضث ددظاااااااااا600

أؾدددعسا.اا300 زدددها اناا300قدددد ابهلخدددعا1439قددددا/1438لضفالةدددياللأنعاضطفدددعؽالضفالةددديا
ىدددددةٍا طةدددددٍا%انجىدددددعنوكعاؾا50ظىدددددزابطصدددددخاؾىدددددةٍا طةدددددٍالضحؤ  دددددعدالضفطػىدددددٍاا

 لضحؤ  عدالضؿظةوٍ.

 أداتا الدزاضة: 

اضحعدىذاأقفلحالضفالةٍامالةحؤفلؽال دعوى الضحعضىٍ:

  2012غدىعدا عقلدالضفدظا  فلقالتدةهاًا) 
 انجدددددؿلا2001غدىددددعدازثددددعٌِالضحػرىددددظال فددددة اضطػفطهغددددعدا  ددددفلقالض وددددعدا ا)

ا(2015لضىفوةًا 

اتروٍاضسطحىكػعنتىػعاوطيانصجالأقلجعالضفالةٍانلتر عّ الضىىسهغ

  وكياع عادات العكن: 

( ابكدفحاخىدعدالضفدعقلدالضفدطىدٍالضىدعّفٌاااااا2012أِ فال دىدعداغدـاخةدظالتدةدهاًا اااا
غثددةقٌاا90ضددفُا طةددٍال ةظطددٍالتدعغفىددٍ ا  اوحسددهفال دىددعدا اصددهاجلالضؿكعّىددٍاغددـاا

 ددعقٌا دطىددٍانتدلجددعاضح ددؿىجازهةددحعانزعضىددشا غطعددذاأ( اظىددزاااااااا16غهب ددٍا طددَاا
ػه ٍاغـال ثةقلدال هشةدٍانلضىدعضةٍ انوشدحػظال دىدعدازسدظااااااوحضػـازظابففاتز

غثددةقٌاةددعضةٍ اجددحؼال،شعبددٍا ؿكددعا اوددهِاجددفاطاضىسددةدااا28غثددةقٌاغهشةددٍانا62 طددَا
جهبودعال ثدةقلدا طدَااااا1لترػعةيا قلّػًع اغعضةًدع اأظىعؾًدع اؾدعقاًل اأبدفًل( انوهودباشدفنعااااااا

ا.غدىعدا عقلدالضفدظ



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعمي الٍفظ 

 

 

 

 

 

 

446 
 

 عادات ايعكٌ تٛشٜع َفسدات َكٝاع( : 1ددٍٚ )
 المجُٛع المفسدات ايطايب١ المفسدات المٛدب١ الأبعاد ّ

 5 45 61 -29 -14 -1 المجابس٠ 1

 6 77 -30 62 -46 -15 -2 ايتشهِ بايتٗٛز 2

 6 78 -16 63 -47 -31 -3 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف 3

 5 19 66 -50 -34 -4 ايهفاح َٔ أدٌ ايدق١ 4

 6 51 -20 81 -67 -35-5 ايتطاؤٍ ٚطسح المػهلات 5

 6 82 -36 68 -52-21 -6 تطبٝل المعازف ايطابك١ ع٢ً المٛاقف الجدٜد٠ 6

 5 83 69 -53 -37 -7 ايتفهير ٚايتٛاصٌ بٛضٛح ٚدق١ 7

 6 70 -38 84-54-22 -8 جمع ايبٝاْات باضتدداّ جمٝع الحٛاع 8

 5 56 -40 86 -72-24 الاضتذاب١ بدٖػ١ ٚزٖب١ 9

 6 88  -26 74 -58 -42-11 إيجاد ايدعاب١ 10

 5 48 79 -64-32 -17 ايتفهير بمس١ْٚ 11

 5 80  -33 65 -49 -18 ايتفهير َا ٚزا٤ المعسفي 12

 6 85 -71 55 -39 -23 -9 الابتهاز -ايتصٛز -الإبداع 13

 6 87  -25 73 -57 -41-10 الإقداّ ع٢ً المداطس المطؤٚي١ 14

 6 89  -27 75 -59 -43-12 ايتفهير ايتباديٞ 15

 6 90-28 76 -60 -44 -13 الاضتعداد ايدا٥ِ يًتعًِ المطتُس 16

     90 المجُٛع  

  طسيكة تصخيح المكياع: 

ودددحؼاج دددعىباغثدددةقلدال دىدددعدا اودددهِاجدددفاطاضىسدددةدالترػعةدددي اظىدددزاجسدددهفااا
(ا طددَالضحددهلضياضطػثددةقلدال هشةددٍ اااا1-2-3-4-5قاشددعدالضح ددعىباجؿعبضىًددعا اا

طػثةقلدالضىعضةٍ انب ضشاوترلن اتزػهتاقاشعدا(اض5-4-3-2-1نلضفاشعدا 
قاشددٍ ازػددعامالتذسددؼا طددَاغىددحهُا ددعقلدالضفدددظاغددـااااا450-90ل دىددعداغددعابددلاا

اخدعال فىعاالضحعضي
 َعٝاز الحهِ ع٢ً َطت٣ٛ عادات ايعكٌ : 2ددٍٚ 

  المتٛضط الحطابٞ
 المطت٣ٛ

  إلى َٔ
 َستفع ددًا 5 4.20
4.24أقٌ َٔ  3.40  َستفع 
3.44ٌ َٔ أق 2.60  َتٛضط 
2.64أقٌ َٔ   1.80  َٓدفض 

1.84أقٌ َٔ  1  َٓدفض ددًا 

 الخصائص الطيهووترية لمكياع عادات العكن في بيئته الأصمية: 

تحدذالتدةهاًاغـاصفرانذةعدال دىعدابحطةىدلا طَا ىؿٍالةحطد ىٍاغسهؾٍا
ًِا طدددَا ضدددشاشدددعِدالتر دددعّ اااااا60غدددـا  عضدددتان عضةدددٍاغدددـاشعغفدددٍاقودددعم انبؿدددع

 ىىسهغتروٍاضطػدىعدازعضحعضي:لض

 :الصدم. اضتخدً وعد المكياع طسم الصدم التالية 

 غثدةقٌااا96صفراللمحسػل:ان ضشابفة ال دىعدا اصدهاجلاللأنضىدٍانل سدهفاغدـااااا
%ا80تشحً دددعا الضفطدددهؽالضتربهودددٍانلضؿثىدددىٍ انمال حػدددعقاؾىدددةٍالجثدددعرااااا14 طدددَا

 ضطحففوظاأناظ حال ثةقٌ.
 لنظخاخىؼاغفعغدداللااجةدعةابدلاقاشدٍازدظاغثدةقٌااااااصفراللاجىعرالضفلخطي:اجة

ا0105 ؿدفاغىدحهُالضفلاضدٍااااا01716ا-01412نقاشٍالضةففالض ًاجؿحػيا ضىلاغعابلا
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ًِا طدَا ضدشاجسدهفااااااا6بعةحرؿعِا غثةقلداماظ تكعاضففؽاقلاضحكعال،ظ دعّىٍ انبؿدع
 غثةقٌ.ا90ل دىعدا اصهاجلالضؿكعّىٍاغـا

 اٍا صفرال دعاؾٍالضطةتىدٍ:ا يىدعاغثدةقلدال دىدعداأزدبراغدـالضدىػدٍااااااااشدعِداخىػد
غثدددةقلداظىدددزاا6بعةدددحرؿعِاا0105 ؿدددفاغىدددحهُالضفلاضدددٍااا1196لتدفنضىدددٍالضةعضصدددٍا

ا.زعؾخاغصاقلضٍانب ضشاماظ تل

 :الجبات. اضتخدً وعد المكياع طسم الجبات التالية 

 غفعغدددظاأضثددددعازةنؾةددددعخ:ابطدددد اغفعغددددظاذةددددعدال دىددددعدابعةددددحؤفلؽاغفعغددددظاأضثددددعاا
 قهاغعاوفعا طَاذةعدال دىعد.نا0188زةنؾةعخا

 ا60  دعقٌالضحطةىددذ:اما  دعقٌاجطةىددذال دىددعدا طدَا ىؿددٍالةدحطد ىٍاغسهؾددٍاغددـااااا
وهغًع انبط اغفعغظاللااجةعةابلالضحطةىدلاا20 عضتان عضةٍ ابثعصظابغ اخفاٌا

ا.نقهاغفعغظاوفعا طَاذةعدال دىعدا0183

 الحالية الخصائص الطيهووترية لمكياع عادات العكن في الدزاضة: 

ماظىددعثالتر ددعّ الضىددىسهغتروٍا دىددعدا ددعقلدالضفدددظا الضفالةددٍالتذعضىددٍااا
ا100بددعضحطةىذا طددَا ىؿددٍالةددحطد ىٍاغددـاخددعاطا ىؿددٍالضفالةددٍاللأةعةددىٍانخهلغكددعاا

ًِا طددَا ضددشاشددعِداقلالادالض ددفرانلضرةددعدااا  عضددتان عضةددٍااعغفددٍاأؽالضدددةُ انبؿددع
ا:زعرجي

  بطسيكتين هىا:الصدم. تم التخكل وَ صدم المكياع 

صددفراللمحسػددل:امالضحعدددذاغددـالض ددفرالضظددعقةًاضطػدىددعدان ضددشابفةوددلاااااا
ا:غـاللمحسػلال ؤح لا ا طؼالضؿث ا غطعذاث(ابكفحا5 طَا

 .لضحأزفاغـاغؿعةةٍال دىعدا عاأ فاغـاأشطل 
 .ةدغٍاصىعغٍال ثةقلد 
 ٍا.غؿعةةٍال دىعداضطةىٍْالضىفهقو

عقالضحفددفوددالضددتياأشةلقددعاللمحسػددهف انخددفا%الا حػدد80نمال حػددعقاؾىددةٍالجثددعرا
اٍااااا هرطخاجففودداللمحسػلا ا  عقٌاصىعغٍابفد ال ثدةقلداندعاوحؿعةدتاغدعالضةىْد

ا.

مالضحعدددذاغددـاصددفرال دىددعدابطةودددٍاللاجىددعرالضددفلخطي اغددـاخدددعاظىددعثاااا
غفددعغدداللااجةددعةابددلاقاشددٍازددظاغثددةقٌانلضفاشددٍالضسطىددٍاضطفددعقٌالضفدطىددٍالضددتيااااااا
جؿحػدديا ضىكددعاظىددزازعؾددخااخددىؼاغفددعغدداللااجةددعةابددلاقاشددٍال ثددةقٌانلضفاشددٍاااااااااا

صا ماأفال ثددةقلدا ددعاوشددا0.05أناا0.01لضسطىددٍاضطفددعقٌالضفدطىددٍاقلضددلا ؿددفاغىددحهُااا
 جدى اغعاجدىىلالضفعقلدالضفدطىٍاأًاوهشفالجىعراقلخطي.

 الجبات: 

مالضحعدذاغـاذةعداغدىعدالضفعقلدالضفدطىٍاضسظا عقٌا طَاظفمابطةودٍاأضثدعاا
زةنؾةددعخانبطةودددٍالضحص ّددٍالضؿ ددثىٍاظىددزاجةلنظددخااغفددعغددالضرةددعدابطةودددٍااا

زػددعاجةلنظددخاغفددعغدداذةددعداااا0174ا–ا0157أضثددعازةنؾةددعخاضطفددعقلدالضفدطىددٍابددلاااا
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نقياغفعغدداجفعا طَاذةدعدااا0169ا–ا0151لضحص ٍّالضؿ ثىٍاضطفعقلدالضفدطىٍابلا
 ل دىعد.

غدددـالضفدددة الضىدددعبذاوحدددةلاأفاغدىدددعدالضفدددعقلدالضفدطىدددٍاوحػحدددعابفاشدددٍاغدددـاااا
ا.لض فرانلضرةعداجبراالةحؤفلغلا الضفالةٍالتذعضىٍ

 وكياع نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات:   

(ابكددفحاخىددعداغىددحهُازثددعٌِالضحػرىددظااا2001أِ ددفال دىددعداغددـاخةددظالض وددعدا اا
ل فدددة اضطػفطهغدددعداضدددفُا طةدددٍالضحفطدددىؼالتددددعغفي انوحسدددهفال دىدددعدا اصدددهاجلاااااا

غثةقٌ اوحؼال،شعبدٍا ؿكدعا اودهِاجدفاطاضىسدةدالترػعةديا قلّػًدع ااااااااا50لضؿكعّىٍاغـا
اغعضةًع اأظىعؾًع اؾعقاًل اأبفًل(

 ياعطسيكة تصخيح المك: 

ضحعفوددفاغىدددحهوعدازثددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغددعد انضحثىدددصاجددددفوةلداااا
 ىؿٍالضفالةٍا طدَازدظاغثدةقٌاغدـاغثدةقلدازثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعد اااااااااا

ضحثىددددصاقاشددددٍال ثددددةقٌ اا3ن طددددَال دىددددعدازسددددظامال حػددددعقال حهةددددطالضثةودددديا
 اضطػفطهغددعدانضحثىددصالةددحصعبٍال ثعدده ا طددَاغدىددعدازثددعٌِالضحػرىددظال فددةاااا

 دفقاغثدةقلدال دىدعد(اااا(ا×ا3زسظامال حػعقال فعقضٍالضحعضىٍا ال حهةدطالضثةودي اا
ًِا طَا ضدشاودحؼاظىدعثاغىدحهوعدازثدعٌِالضحػرىدظال فدة اااااااا132=44×3أًا  ( انبؿع

ا:ضطػفطهغعدازعضحعضي
 ل ىحهُالضفػىذ:انشهقاتةنرابلاغحهةطاأقلِالضفىؿٍانل حهةطالضثةوياض عنا

 ضفىؿٍ.غحهةطاأقلِال
 .ل ىحهُال حهةط:الااجهشفاتةنرابلاغحهةطاأقلِالضفىؿٍانل حهةطالضثةوي 
 ل ىددحهُالضىددطعي:انشددهقاتددةنرابددلاغحهةددطاأقلِالضفىؿددٍانل حهةددطالضثةودديااااااااا

ا.ض عنال حهةطالضثةوي

 الخصائص الطيهووترية لمكياع نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات في بيئته الأصمية: 

 بالتخكل وَ صدم المكياع بطسيكتين: الصدم. قاً الصيات 

 ظىعثاصفراللمحدشالتردعاشي:اظىدزابطصدخاخىػدٍاغفعغدظاللااجةدعةابدلاقاشدعداااااااااا
 .0177ل دىعدانلضحع ىظالضفالةيا

 صددفرالضحعطىددظالضفددعغطياضطػدىددعدابطةودددٍال سهؾددعدالضةّىىددٍ:اظىددزابطدد اجشددةعااا
 .ا0182اغثةقلدال دىعدابعضفعغظالضةّىىيازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعد

 الجبات. تحكل الصيات وَ ثبات المكياع بطسيكتين: 

 ا0192غفعغظاأضثعازةنؾةعخ:اظىزابط اغفعغظاذةعداأضثعازةنؾةعخا. 
 لضحص ّددٍالضؿ دددثىٍ:اظىدددزابطصددخاغفدددعغددالاجةدددعةال ثددةقلدالضثةقودددٍابدددع ثةقلداااا

ا0194لض نشىٍا

  البيئة الطعوديةالخصائص الطيهووترية لمكياع نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات في: 

(اغدددـاصدددفرانذةدددعدال دىدددعدابحطةىددددلا طدددَا ىؿدددٍااااا2015تحدددددخالضىدددفوةًا ا
ًِا طدَا ضدشاااااااااا36لةحطد ىٍاغسهؾدٍاغدـااا  عضةدٍاغدـا عضةدعداشعغفدٍالضد دىؼ انبؿدع

ا:شعِدالتر عّ الضىىسهغتروٍاضطػدىعدازعضحعضي
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 :الصدم. تحككت الطديسي وَ صدم المكياع بطسيكتين 

 تسسػًدددعا اتزدددععا طدددؼالضدددؿث اااا14ىدددعدا طدددَااصدددفراللمحسػدددل:اما دددة ال داا
%ااضطحفدددفوظاأناظددد حا20لضتربدددهًانلضدىدددعدانلضحددددهوؼ انمال حػدددعقاؾىدددةٍالجثدددعراا

 غثةقٌ.ا50ل ثةقٌاضطحعدذاغـالض فرالضظعقةًاضطػدىعدانل سهفاغـاا
 صددفراللاجىددعرالضددفلخطي:اجةلنظددخاغفددعغدداللااجةددعةابددلاقاشددٍازددظاغثددةقٌاااااااااا

ا0101 ؿددددفاغىددددحهُالضفلاضددددٍااا0180-0141انلضفاشددددٍالضسطىددددٍاضطػدىددددعداغددددعابددددلاا
ًِا طدَا ضدشاجسدهفااااا6بعةحرؿعِا غثةقلداماظ تكعاضففؽاقلالاجكعال،ظ عّىٍ انبؿع

ا.غثةقٌا44ل دىعدا اصهاجلالضؿكعّىٍاغـا

   :الجبات. تحككت الطديسي وَ ثبات المكياع بطسيكتين 

 ضسطديااغفعغظاأضثعازةنؾةعخ:اظىزابطصخاخىػدٍاغفعغدظاأضثدعازةنؾةدعخاضطػدىدعدالااااا
ا.نقهاغعاوفعا طَاذةعجلا0195

 لضحص ٍّالضؿ ثىٍ:اماظىعثاغفعغظاللااجةعةابدلاؾ دثيال دىدعدانبطد اغفعغدظاااااا
ا.نقياخىػٍاجفعا طَاذةعدال دىعدا0191ذةعدالضحص ٍّالضؿ ثىٍاضطػدىعدالضسطيا

 الخصائص الطيهووترية لمكياع نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات في الدزاضة الحالية 

لتر ددددددعّ الضىددددددىسهغتروٍا دىددددددعدازثددددددعٌِالضحػرىددددددظال فددددددة اااماظىددددددعث
ضطػفطهغدعدا الضفالةدٍالتذعضىدٍابحطةىددلا طددَا ىؿدٍالةدحطد ىٍاغدـاخدعاطا ىؿددٍااااااااا

ًِا طدَا ضدشاااا100لضفالةٍاللأةعةىٍانخهلغكعا  عضتان عضةٍااعغفٍاأؽالضدةُ انبؿع
ا:شعِداقلالادالض فرانلضرةعدازعضحعضي

 اع وَ خلاه وا يمي:  الصدم. تم التخكل وَ صدم المكي 

   صدم الاتطام الداخمي 

مالضحعدددذاغددـاصددفرال دىددعدابطةودددٍاللاجىددعرالضددفلخطياغددـاخدددعاظىددعثاااااا
غفدعغدداللااجةددعةابددلاقاشددٍازددظاغثددةقٌانلضفاشددٍالضسطىددٍاضطػدىددعد اظىددزاجددةلاا
نشددهقالاجةددعةاقلعا ظ ددعّىًعابددلايىددعاغثددةقلداغدىددعدازثددعٌِالضحػرىددظال فددة ااا

اٍ  دددعاوشدددصا ماأفااا0.05ناا0.01لضسطىدددٍا ؿدددفاغىدددحهُاقلاضدددٍااااضطػفطهغدددعدانلضفاشددد
ل ثددةقلداجدددى اغددعاودىىددلال دىددعد انقددهاغددعاوددفعا طددَاصددفراللاجىددعرالضددفلخطياااااااا

ا.ضطػدىعد

  الجبات: 

ماظىددعثاذةددعدال دىددعدابطددةودتياأضثددعازةنؾةددعخانلضحص ّددٍالضؿ ددثىٍاظىددزااااااا
بطةوددددٍاأضثدددعااجدددةلاأفاغفعغدددظالضرةدددعدالضسطددديا دىدددعدازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة ااااااا

 ازػعاجةلاأفاغفعغظالضرةدعدالضسطديا دىدعدازثدعٌِالضحػرىدظااااااا0.88زةنؾةعخابط اا
غدـاا.نقدهاغدعاودفعا طدَاذةدعدال دىدعدااااااا0.78ل فة ابطةودٍالضحص ٍّالضؿ ثىٍابطد ااا

خددددعالضؿحدددعّضالضىدددعبدٍاوحدددةلاأفاغدىدددعدازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعدااا
ا.لةحؤفلغلا اق مالضفالةٍاوح جابفاشٍاغـالض فرانلضرةعداجبرا

  إجساءات تطبيل الدزاضة: 

ا:مالجةعتالترطهلدانل،شةلِلدالضحعضىٍ
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 للا دتا طَالضفالةعدالضىعبدٍانل ةلشدعا لدالض دطٍانهودهتالضفالةدٍالتذعضىدٍ اااااا
 نز ضشا طَال دعوى الضتيالةُحؤفغخاضدىعداغحصصًالضفالةٍ.

 عقلدالضفدظاغدـا  دفلقالتدةدهاًاااا اوهِاغعاماللا دتا طىلامالخحىعااغدىعدا 
(ا2001(انغدىددعدازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداغددـا  ددفلقالض وددعدا ا2012 

ا.(اضطحطةىذا طَا ىؿٍالضفالة2015ٍنجدؿلالضىفوةًا 
 ٍالتذ هعا طَال، فالضدبؽاضحطةىذاأقلجعالضفالةٍاغـاخدعاخطعثاجىكىظال كػ
 عضدددتان عضةدددٍاغدددـااا100هلغكدددعاماجطةىدددذال دىعةدددلا طدددَا ىؿدددٍالةدددحطد ىٍاخاا 

ا.شعغفٍاأؽالضدةُاضطحعدذاغـالتر عّ الضىىسهغتروٍاضطػدعوى 
 عضدتااا600جطةىذاأقلجعالضفالةٍاناخىًعا طَا ىؿٍالضفالةدٍاللأةعةدىٍانلضدتيابطصدخااااا 

 ن عضةٍاغـالتدؿىلانغـالضحؤ  عدالضفطػىٍانلضؿظةوٍ.
 ػطدددٍانلضفشدددهلّىٍااما ػىدددعال ددددعوى انجةجىةكدددعانلةدددحةفعقال ددددعوى اغدددصال سحااااا

ا.ؾىؤٍا143للاةحصعبٍانلضتيابطصخا
 .ما شةلِال فعتدعدال،ظ عّىٍاضطةىعؾعد 
 مالةدددحؤد اؾحدددعّضالضةعدددزانغؿعخشدددحكعانجثىدددصقعا اودددهِال، دددعاالضؿظدددةًااا

 نؾحعّضالضةعهسالضىعبدٍا لدالض طٍ.
 ا.نوعالضحهصىعدانل دترظعد

 عسض ٌتائج الدزاضة وتفطيرها ووٍاقػتها 
 الأوه : ٌتائج التطاؤه 

 التطاؤه الأوه: وا وطتوى اوتلاك طمبة جاوعة أً الكسى لعادات العكن ؟ 

ضلإشعبٍا ـاق لالضحىعوعاماظىدعثاغحهةدطاقاشدعدازدظاغثدةقٌاغدـاغثدةقلداااااااا
ل حهةددطالضددهبؾيا حهةددطعداقاشددعداغثددةقلدازددظا ددعقٌاااظىددعثزددظا ددعقٌا دطىددٍان

 :(3 عا دطىٍانللاتضةلحال فىعاً اتدفاشعِدالضؿحعّضانتدلجعاضطصفن

 المتٛضطات ٚالالسسافات المعٝاز١ٜ َٚطت٣ٛ اَتلاى طًب١ داَع١ أّ ايكس٣ يًعادات ايعك١ًٝ :  3ددٍٚ 

 ايعاد٠ ايعك١ًٝ
 

المطت٣ٛ الالسساف المعٝازٟ المتٛضط الحطابٞ

 
 ايترتٝب

 1 َستفع 0.39 3.64 تطبٝل المعازف ايطابك١ ع٢ً المٛاقف الجدٜد٠
 2 َستفع 0.51 3.60 المجابس٠ 

 3 َستفع 0.46 3.54 إيجاد ايدعاب١
 4 َستفع 0.48 3.53 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف

 5 َستفع 0.47 3.51 جمع ايبٝاْات باضتدداّ جمٝع الحٛاع
 6 َستفع 0.33 3.49 ايتفهير ٚايتفاِٖ بٛضٛح ٚدق١

 7 َستفع 0.39 3.49 الابتهاز -ايتصٛز -الإبداع
 8 َستفع 0.37 3.43 الإقداّ ع٢ً المداطس المطؤٚي١

 9 َستفع 0.54 3.42 ايتفهير ايتباديٞ
 10 َستفع 0.58 3.42 ايهفاح َٔ أدٌ ايدق١

 11 َتٛضط 0.50 3.39 ايتفهير بمس١ْٚ
 12 َتٛضط 0.47 3.38 الاضتعداد ايدا٥ِ يًتعًِ المطتُس

 13 َتٛضط 0.44 3.35 ايتطاؤٍ ٚطسح المػهلات
 14 َتٛضط 0.56 3.34 ايتشهِ بايتٗٛز 

 15 َتٛضط 0.47 3.31 ير َا ٚزا٤ المعسفيايتفه
 16 َتٛضط 0.52 3.16 الاضتذاب١ بدٖػ١ ٚزٖب١
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أفاغىددحهُالغددحدصا طةدٍاشعغفددٍاأؽالضددةُاضفددعقلدالضفدددظاااا3وحضدباغددـاشدفنعااا
ا3164-3116جددةلن ابددلاغةجثددعانغحهةددط ا  اجةلنظددخال حهةددطعدالتذىددعبىٍابددلااااااا

دا الضترجىتاللأنعا عقٌاجطةىدذااظىزاشعِا0158ا-0133نللاتضةلتعدال فىعاوٍابلا
نلتضددةلحاغفىددعاًاا3164ل فدعاحالضىددعبدٍا طددَال هلخددجالتدفودفٌ انحهةددطاظىددعبياا

 اظلاشدعِدا دعقٌاللاةدحصعبٍابفقشدٍاناقةدٍا الضترجىدتاللأخدص انحهةدطاااااااااا0139
نقدد مالضؿحىصددٍاجشددصا ماأفا طةددٍاشعغفددٍاأؽااا0152نلتضددةلحاغفىددعاًاا3116ظىددعبيا

دفاٌا طَالةدترشعتاتشد نفال فدعاحانلضحصدعاثالضىدعبدٍاضحسدهفااااااالضدةُاوحػى نفابعض
غ عقاابىعؾعداضف ؼاغهخجاأناغشسطٍ انلةحؤد ال فعؾياغـالتربرلدانلضحصدعاثاا
لضىدددعبدٍانللاةدددحثعقٌاغؿكدددعاضطهصدددهعا فعتددددٍاشفودددفٌاضحطدددشال شدددسددال شدددعبكٍ اا

كدعاٌال حفطػدٍااانأوضًعاوىحطىفهفالضةبطابلاللأتسدعاال ؤحطثدٍ انلضددفاٌا طدَاؾددظال ااااا
نجهظىثكعا اغهلخدجالتذىدعٌالضثفطىدٍ ابع،ودعتٍا مابؿدعِاقىسدظاغفدة اشفودفاغدـاااااااااا
خدعالضفغضابدلال فطهغدعدالضىدعبدٍانلتذفوردٍ ازػدعاأؾكدؼاوطح غدهفابع كػدٍالضدتياااااااااا
ودهغهفابكعاتذلالزحػعلهع ان فؽاللاةحىدؽاض فهبعداغـاأشظالضهصهعاضطكفحا

طىددظال شددسدد انجطددهوةالةددترلجىصىعدا فعتدحكددعاااال ددةلقاتحدىدددل انلضدددفاٌا طددَاتحاا
بطةوددددٍاغؿظػدددٍانغؿكصىدددٍاجحضدددػـاغفةتدددٍازىثىدددٍالضةدددفِ انغدددعقيالترطدددهلدااااااا
لضهلشتالجةع كع انغعالضةىعؾعدالضتياوحفلايفكعانجهضىفقع ابع،ودعتٍا مالغدحدصااا

ا.تزػه ٍاتشح ؾلاغـاللاةترلجىصىعدالضةفوطٍاتذظاجطشال شسطٍ

ىىطدددهفا مال هلخدددجانلضحصدددعاثالضدددتياوسحؿثكدددعالضصػددده اان ال دعبدددظاتددداؾكؼالاا
نل،لهعؽ ازػعاأؾكؼالااىىطهفاتذتاللاةدحطدتانلضحأغدظاتضدهال درصلدال هشدهقٌا اااااا
لضةىٍْاللمحىطٍ انأوضًعا فؽاللاةحػحعتانػعاةٍاغكعالدالضحثسصاغـاخدعالضةعدزاا

نزدد ضشاا ددـال شددسددالضددتياوحفددة الهددعالرخددةنفانتسعنضددٍا تظددعقاظطددهعالهددع اااااا
جؿد كؼالضدفاٌا طَالضحؤطىطالاةترلجىصىعداغحطهاٌا،ؾحدعطال فطهغدعدالضدبغدٍاااا
تذظال شسدد انأوضًعالضدفاٌا طَا قلاٌاغكعالدالضحثسصانجهشىككعانهة الترطهلدا
لضدبغٍاترطلالضفػظ انتحفوفاغعاوط ؽاغفةتحدلا،تصدعبالترطدٍاغدعاجدىدىؼازثدعٌِااااااا

 ن ؾحعشىٍاغعاجهصظا ضىل.

لةددٍالاجثددعتاغىددحهُالضفددعقلدالضفدطىددٍالضىددعبدٍا ما ةىفددٍال ةظطددٍااااااانجفدد نالضفا
لتدعغفىددٍالضددتياجحططددتابفاشددٍازددةصٌايددعال فطهغددعدانابطكددعابع فةتددٍالضىددعبدٍااا
ؾظةًلاضسهفال فةتٍالتدعغفىٍاجةلزػىدٍ انأوضًدعاغدعاجحططةدلالضفالةدٍالتدعغفىدٍاغدـاااااااا

بع،وددعتٍا ماهددفهاالتذعشددٍال ىددحػةٌاضطػرددعبةٌانل،صددةلاا طددَا زػددععالضفالةددٍ ااا
لضطعضتابددةثالضحؤدةطا دعاخدفاوفتفدلاضطػردعبةٌانبد عالتدكدفاتسعنضلجدعاألااوحؤطدجااااااااااا
 دـابغدّددلاأناجطددهعاتددترٌاقالةددحل ازػدعاأفالضةىْددٍالتدعغفىددٍابىْددٍاغؿىددٍابددع رصلدااا
نل  دعقاال حؿه دٍالضدتياجدفتعالضطعضدتالاةدحؤفلؽايىدعاظهلةدٍا ايدعالضةىعؾدعدااااااااااا

 طَال ؤع ةال ى نضٍ انز ضشاتافالضحثع ظالضىهغيابدلااانل فعاحانأوضًعال،خفلؽ
لضططةٍانللأةعج ٌاىرظاؾظعغًعالشحػع ىًدعاجدبرباتىدلالضفدخدعداللاشحػع ىدٍالضدعّػدٍااااااا
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 طددددَالضحثددددعقؼانلضحفددددعنفا ددددعاوىددددع فالضططةددددٍا الزحىددددعثالضددددحثسصالضحةددددعقضياااا
 ضةعؾفنالانل،صصعِابحثكؼانجفع ج انق لاغعاوحهلتذاغعاؾظةوٍالضحفطؼاللاشحػع ي

(Bandura, 1977الضتياماجؿعنلهعا ال، دعاالضؿظدةًانلضدتياجدؿ ا طدَاأفاةدطهصااااااا)
لضحطػىددد اوحدددأذةابعضفػطىدددعدالضحثع طىدددٍال حةعقضدددٍانل ىدددحػةٌابدددلال ددد ذةلدال فةتىدددٍاااا

ا.نلضشؤ ىٍاانل  ذةلدالترعاشىٍ

زػددددعاجفدددد نالضفالةددددٍاظ ددددهعابفدددد ا ددددعقلدالضفدددددظا طددددَاغىددددحهُاغحهةددددطاا
 انلضحىعوعان ة ال شسدد انلضحثسصاغعانالِال فدة ا ما ةوددٍااازعضحثسصانةنؾٍ

لضددحفطؼالضددتياجفطددؼابكددعالضطعضددتا اةددؿهلداقالةددحلالضىددعبدٍ انلضددتيازعؾددخاجددف ؼااااااااا
لضحفطؼالضحدطىفًالض ًاوسهفاأخ َاغعاىسـا ػطلاقهاابطال فطهغعدابةفضكع اأغعا

وعانل ةنؾٍا الضحثسصال،بفلتانلضحثسصاننوعاخطٍاضطحثسصانظظال شسددانلضحىع
تاؾكعاغكعالداهاوحؼالضحفاوتا طىكعانهاوسـاقؿعضشاتةصٍا ػعاةحكعاتىػعاةدةذ اا
نأوضًعاىسـا اشع لا ماأفاق مالضفعقلداجحططتاغكدعالدانغةلظدظا طىدعاغدـالضدحفطؼاااااا
نلضؿضهطالضثسةًاهاو ظا ضىكعا طةٍالتدعغفٍابفف ازػعاأفالضترزى ا طَا تصدعباا

نجف و قعاغـاخةظال فطؼاتذفنسالضحفطؼ اأزرةاغدـاجةزى قدعا طدَااااللأ ػععانل كعؽا
تةصدددٍالضحىدددعوعانلضحثع دددظانلضدددحثسصابأ ػدددعلهؼ انجدىدددىؼاؾثىدددلاااااا  طدددعِالضطعضدددتا

نةددطهزىعجلاخددفاودد قًا ماظ ددهعاقدد مالضفددعقلدا طددَاغىددحهُاغحهةددط انقدد لاغددعاااا
زٍاجشدددصا ضىدددلالضؿظةودددٍالضةؿعّىدددٍالضدددهلاقٌا ال، دددعاالضؿظدددةًا ماأفاأةددد ال شدددعاا

لضؿشطٍا الضحفطؼاجحىبالضحثع ظاللاشحػع يالض ًاوىػباباوضع اللأتسعاانلضدحفطؼاا
 ,Campbell)غدددـالرخدددةوـا اغهلخدددجاجةعقضىدددٍان دددة اللأةدددْطٍانظدددظال شدددسدداا

غـانشهقا (Jacobson, 2014)نقهاغعاوحثذاغعاؾحىصٍاقالةٍاشعزهبىهفاا,(2006
زحلاقلخدددظالضث دددظاا دخدددٍالاجةع ىدددٍاغهشةدددٍابدددلاغدددفُاجثع دددظالضطعضدددتانغشدددعاااا

ا.لضفالةيانلزحىعبلاضفعقلدالضفدظ

ًِا طَا ضشانغعامال،هعاٌا ضىلا ال، دعاالضؿظدةًا ازدهفا دعقلدالضفددظاااااا نبؿع
لااهعادانف عا ـابفضكعالضدةف ابدظاقدياتزػه دٍاغدـالضىدطهزىعدال ترلبطدٍاااااااا

( اتدافا دعقٌااا2014نل حفلخطٍالضتياوُصدةُالةدحؤفغكعا اغهلخدجاغحؿه دٍا هدهلقل اااااا
لاةددحصعبٍابفقشددٍاناقةددٍاشددعِدا الضترجىددتاللأخددصانىددحهُاغحهةددط انقدد لاغددعاااال

(ا اأفالزحىددعثابفدد الضفددعقلدا2010وحثددذاغددعاغددعاجهصددطخا ضىددلاقالةددٍالضشددػةًا ا
لضفدطىدددٍاوحططدددتاجدددة ا دددعقلداأخدددةُ اتفدددعقٌاللاةدددحصعبٍابفقشدددٍاناقةدددٍاجحططدددتااااا

حفطؼال ىددحػة اغىددحهُاغةجثفًددعاغددـا ددعقٌالضددحثسصانةنؾددٍ انللاةددحففلقالضددفلّؼاضطددااااااا
 نلضحىعوعان ة ال شسدد انلضحعسؼابعضحكها.

(ا2009نجحثدددذاقددد مالضؿحىصدددٍاش ّىًدددعاغدددعاشدددعِا اقالةدددٍازدددظاغدددـا ةبىدددعدا ااااااااا
(ا ال،هدددددعاٌا ماأفا دددددعقٌا2016(انلضفدددددهلنقٌا 2012(انلتدةدددددهاًا 2010نلضفحدددددعبيا 

اجطةىددددذال فددددعاحالضىددددعبدٍا طددددَال هلخددددجالتدفوددددفٌ انل رددددعبةٌ انل،صددددصعِابددددحثكؼاا
ا-نجفع ج ان تظعقالضف عبٍانيدعالضةىعؾدعدابعةدحؤفلؽايىدعالتذدهلد انل،بدفلتاااااا
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نللابحسعااقياللأزرةا عاةٍاضفُا طةدٍالتدعغفدٍ ابىؿػدعازعؾدخا دعقٌااااااا-لضح ها
 لضحثسصاغعانالِال فة اللأخظا عاةٍاضفُالضططةٍ.ا

(انبددةو ا2011(انًددفا 2010زػددعاجحثددذاش ّىًددعاغددعاقالةددٍازددظاغددـالضشددػةًا 
(اا الاجثددعتاغىددحهُا عاةددٍا ددعقلدالضفدددظاضددفُا طةددلالتدعغفددٍ اظىددزابطدد ااا2016 

تزػددهتالضفددعقلدالضفدطىددٍال ةجثفددٍا الضفالةددٍالتذعضىددٍا شددةا ددعقلدا دطىددٍابهلخددعاااا
 ,Hew & Cheng)ةدخا شدةٌا دعقٌ ابىؿػدعاتخحطدجاش ّىًدعاغدعاقالةدٍاقىدهانجشدؿ ااااااااااا

نقخددٍ انلضسثددع اغددـاانلضددتياجهصددطخا ماأفا ددعقٌالضددحثسصانلضحهلصددظابهودده اااا(2011
ا.أشظالضفخٍاتدطاقياللأزرةالةحؤفلغًعاضفُا طةٍالتدعغفٍ

 : ٌتائج التطاؤه الجاٌي 

 التطاؤه الجاٌي: وا وطتوى نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات لدى طمبة جاوعة أً الكسى؟ 
ًِا طددَال فىدعاالضىددعبذالضدد ًاماتحفودفم اتدددفاماظىدعثال حهةددطالضثةودديااااا بؿدع

 الضففقالضسطيا ثةقلداا3ل فة اضطػفطهغعدابضةثالضففقااضحػرىظ دىعدازثعٌِال
 انماظىددعثاقلاضدددٍالضثددةنرابدددلال حهةددطالضثةودددياااا132غثددةقٌاتةطددد ااا44ل دىددعداا

نل حهةدددطالتذىددددعبيالأقلِالضفىؿددددٍابعةدددحؤفلؽالخحةددددعاا د(اضطػصػه ددددٍالضهلظددددفٌااا
ا(:4 نشعِدالضؿحعّضابعتدفنعا

 بين المتٛضطين ايفسضٞ  ٚالحطابٞ يهفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يًُعًَٛات ق١ُٝ )ت( ٚدلايتٗا يًفسٚم : 4ددٍٚ 

 المتػير
المتٛضط 

 ايفسضٞ

المتٛضط 

الحطابٞ لأدا٤ 

 ايع١ٓٝ

الالسساف 

 المعٝازٟ
 ق١ُٝ ت

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١

نفا٠٤ ايتُجٌٝ  المعسفي 

 يًُعًَٛات
132 124 19.5 10.09 0.01 

حهةدطلالضثةودديانلتذىددعبيااأفاخىػدٍا د(اضطثددةنرابددلال اا4وحضدباغددـاشددفنعاا
لأقلِالضفىؿدٍاشدعِداقلضددٍاض دعنال حهةددطالضثةودي اظىدزابطدد ال حهةدطالتذىددعبيااااااا

 عاوشصا ماأفاغىحهُازثدعٌِالضحػرىدظاااا1915بعتضةلحاغفىعاًاا124لأقلِالضفىؿٍا
ا,ل فددة اضطػفطهغددعداضددفُا طةددٍاشعغفددٍاأؽالضدددةُاأخددظاغددـال حهةددطاأًاةددطعياااااااا

ثددع اغىددحهُازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداااانجشددصاقدد مالضؿحىصددٍا مالتطا
ضددفُا طةددٍاشعغفددٍاأؽالضدددةُ ا ددعاوددفعا طددَاأفالضططةددٍاىىطددهفانتدلجددعا ددعا زددةمااااااااااا

(ا ماللاظحثدعظال  خددخابع فطهغدعدانلةدترشع كعازػددعاقدياب ددهاجكعااااا2001لض ودعدا ا
اٍا الترعؽ انأوضًعا فؽاخفاجكؼا طَاللاةحىفعثانلضحىسلانلضحصكى انل فعتددٍالضدعّػد
 طدددَا ظدددفلساجةلبطدددعد اأنا دخدددعد اأنالهدددحدعراغفدددعفابدددلال فطهغدددعدال ىدددحفخطٍااااا
نللاظحثدعظابكددعا الضدد لزةٌابفىددفٌال ددفُانجهضىدفال فددعؾي اتىددة ٍانتع طىددٍالضددحفطؼااا

 اؾظةوحلالضحفطؼا نال فؿدَااجفحػدفا طدَاخدفاٌال دحفطؼاااااااAusubelزػعاوشصاأنببظا
تحهوطكعا ماش ِاقلّؼاغـالضةؿدعِال فدة ااا اهرىظال فطهغعدالتدفوفٌ انجهظىثكعان

نىسددـا دد ناقدد مالضؿحىصددٍا ماأفالضطةودددٍااااا.ا(2015 لضفحددهؽ التدددةل  انلتذػددهاً ااا
لضدتياجفطددؼابكددعالضططةددٍاغؿد ال ةلظددظال ةسددةٌانلضددتياجددهؽا طددَالتذثدد انللاةددحظكعااااا
قنفا  ػددععالضفدددظا اقدد مال فطهغددعدانهرىطددكع انتحهوطددكعا ماصددهاٌاأخددةُاىسددـااااا

طكدعابع فطهغددعدال ؤح ؾددٍا الضدد لزةٌابحىددزاوددحػسـاغددـاجهضىددفاغفةتددٍاشفوددفٌ اااب
نلضددتياجىددكؼابشددسظانلوددبا الضؿػددهال فددة انلضدددفاٌا طددَالضحفعغددظاغددعال فطهغددعداااااا
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 اؾظةوحدددلالضحطدددهاال فدددة ا ماأفالضدددفناااPiagetنجؿظػىكدددع اظىدددزاوشدددصابىعشىدددلا
خدددٍال حةعقضدددٍابدددلالضهظىثدددٍاالتددددهقةًاضطؿػدددهال فدددة اضدددفُال دددحفطؼاوسػدددـا الضفدا

( ازػدددعاىسدددـا اشدددعتا ضدددشا مااا2012نلضحػرىدددظال فدددة ا لضدىىددديان ةدددفلترعضذ ااا
 ةودٍالضحدهوؼالضتياجىحرصا الضطعضتالتذفاللأقؾَاغـالضدحثسصاغدـاخددعاؾظدعؽااااا
ل،شعبعدالضؿػه شىٍاضلةْطٍالضتيالااوىحطىعالضطعضتالترةنطا ؿكعا ؿفال،شعبٍ ا

 اخهلضدتاغحشددعبكٍانلضثدعارابىددؿكؼاوسدهفا اخددفاٌازدظاغددؿكؼااااانلضدتياج دتالضططةددٍااا
 طدددَالةدددحفعقٌاغدددعاةدددةذاأفاظثظدددلاغدددـاغفطهغدددعداغ خحدددٍاوؿحكدددياقناقدددعابعؾحكدددعِااااااا
للاخحةددعا انقددهاغددعاوحهلتددذاغددعاغددعامال،هددعاٌا ضىددلا اللأقثالضؿظددةًالضىددعبذاظىددزااا

(اأفاجةزىددد ال دددحفطؼا طدددَاظثددد ال فطهغدددٍاغ خحًدددعاضحصدددعنباااااا2011جدددةُالترةوشدددٍا ا
للاخحةددعالدا فددظاتع طىددٍالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداةددطعىٍ انقددهاغددعاوثددة اااا
 طَال حفطؼاجة ا ةلّذانأةعضىتالااجحثذاغعاأةدعضىتاجثسدصما دعاتظفدظاغىدحهُاااااا

اٍ نىسددـاأوضًددعاجثىددصاقدد مالضؿحىصددٍا اوددهِاغددعامااا.أقلّددلاأخددظاغددـاخفالجددلالضثفطىدد
طىدٍانزثدعٌِالضحػرىدظال فدة ااااا ةظلا ال، دعاالضؿظدةًالهد مالضفالةدٍ اغدـاأفاتع ااااا

(اجحهخجا طَاجففقاصى الضحػرىظال فدة الهدع ااا2001ضطػفطهغعدازػعاأهعاالض وعدا 
ظىزا فاجدفوؼال فطهغعدا اوهِا ضىٍالضحػرىظال فة ال حففقاضطػفطهغعدانتدلجدعا دعااا

وىػبابهشهقالاجةع عداغحؿه ٍانأزرةاجأذصًلا طدَاااا (Logue, 2007) زةماضهشي
ضددحفطؼانللاؾحةددعمانبوددعقٌالضدددفاٌا طددَالضثكددؼانلضحدد زة اضدد ضشاتددافا ةىفددٍاا ػطىددٍال

للمحعودةلدا الضحفطددىؼالتددعغفياخددفاجد قًا ماةددطعىٍاغىدحهُازثددعٌِالضحػرىددظااااا
ل فددددة اضطػفطهغددددعد اظىددددزا ؾكددددعاجفحػددددفاغعضةًددددعا طددددَا ضىددددٍانلظددددفٌا الضحػرىددددظااااااا

 ,Rau)انناضطػفطهغددعدانقددهالضحػرىددظالضطثظددي انقدد لاغددعاوحثددذاغددعاؾحىصددٍاقالةددٍااا

لضتياجهصطخا ماأفاجفطؼال عقٌالضحفطػىٍاؾظةوًعاوحططتاغىحهُاغةجثفًعاغـا (2017
ا.هرىظال فطهغعداضفُالضططةٍ

 ,Taskin)جحثدددذاقددد مالضؿحىصدددٍاغدددعاقالةدددٍاجعةدددسل ابةؾكهضدددخ انبعاجشدددػعفاااااا

Bernholt, & Parchmann, 2017)لضددتياجهصددطخا مالتطثددع اغىددحهُاهرىددظاا
اٍا لتدعغفددعداللأ عؾىددٍا اغددعقٌالضسىػىددعِ ابىؿػددعاتخحطددجاقدد مااااااال فطهغددعداضددفُا طةدد

(ا2015(انلضسفدجا ا2015(انلضىدفوةًا ا2011لضؿحىصٍاغعاقالةٍازظاغدـالترةوشدٍا اا
(انلضدددتياأظكدددةدالاجثدددعتاغىدددحهُازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اااا2017ن وؿدددعداغكدددفًا 

ا(2016ضطػفطهغددعداضددفُا طةددٍالتدعغفددٍ ازػددعاتخحطددجاأوضًددعاغددعاقالةددٍال هةددهًا ا
نلضددتياجهصددطخا ماهحددعا طةددٍالتدعغفددٍانىددحهُاغحهةددطاغددـازثددعٌِالضحػرىددظاااااا

ا.ل فة اضطػفطهغعد

 : ٌتائج التطاؤه الجالح 

        التطاؤه الجالح: هن توجد فسوم في عادات العكن لددى طمبدة جاوعدة أً الكدسى تعدصى لمدت يري
 الجٍظ والتخصص؟     

ًالتدددددؿ اضلإشعبددددٍا ددددـاقدددد لالضحىددددعوعانلضسشددددجا ددددـالضحثع ددددظابددددلاغددددحصصااا
(ا2×2نلضحؤ  اضفُا ىؿٍالضفالةدٍ اتددفامالةدحؤفلؽاتحطىدظالضحةدعوـالضرؿدعّيا اااااا

ا:(5 نشعِدالضؿحعّضازػعابعتدفنعا
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 قِٝ )ف( ٚدلايتٗا لأثس الجٓظ ٚايتدصص ع٢ً عادات ايعكٌ:  5ددٍٚ 

 َصدز ايتبأٜ ايبعد
لدُٛع 

 المسبعات
دزدات 

 الحس١ٜ
َتٛضط 

 المسبعات
 ق١ُٝ ف

َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
سذِ 

 ايتأثير

 المجابس٠

 0.03 0.05 18.999 130.667 1 130.667 الجٓظ )أ(
 0.02 0.01 9.309 64.027 1 64.027 ايتدصص )ب(

 - غير داي١ 1.474 10.140 1 10.140 ب(× ايتفاعٌ )أ
 -   6.878 596 4099.107 الخطأ

 ايتشهِ بايتٗٛز

 - غير داي١ 272. 2.535 1 2.535 الجٓظ )أ(
 0.01 0.05 4.979 46.482 1 46.482 (ايتدصص )ب
 - غير داي١ 540. 5.042 1 5.042 ب(× ايتفاعٌ )أ
 -   9.336 596 5564.460 الخطأ

الإصغغغػا٤ بغغغتفِٗ  

 ٚتعاطف
 
 

 0.03 0.01 20.842 234.375 1 234.375 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 161. 1.815 1 1.815 ايتدصص )ب(

 0.03 0.01 20.621 231.882 1 231.882 ب(× ايتفاعٌ )أ

 -   11.245 596 6702.113 الخطأ

ايهفغغاح َغغٔ أدغغٌ  

 ايدق١

 0.01 0.01 6.666 57.660 1 57.660 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 1.296 11.207 1 11.207 ايتدصص )ب(

 0.02 0.01 13.429 116.160 1 116.160 ب(× ايتفاعٌ )أ
 -   8.650 596 5155.267 الخطأ

ح ايتطغغغاؤٍ ٚطغغغس

 المػهلات

 0.04 0.01 23.067 225.707 1 225.707 الجٓظ )أ(
 0.01 0.05 4.923 48.167 1 48.167 ايتدصص )ب(

 0.01 0.01 8.244 80.667 1 80.667 ب(× ايتفاعٌ )أ
 -   9.785 596 5831.853 الخطأ

تطبٝغغغل المعغغغازف  

ايطغغابك١ عًغغ٢  

المٛاقغغغغغغغغغغغغغغغغغغغف 

 الجدٜد٠

 0.06 0.01 40.193 508.100 1 508.100 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 2.602 32.894 1 32.894 ايتدصص )ب(

 0.04 0.01 22.931 289.879 1 289.879 ب(× ايتفاعٌ )أ
 -   12.641 595 7521.598 الخطأ

 
ايغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتفهير 

 ٚايتٛاصٌ 
 بٛضٛح ٚدق١ 

 

 0.01 0.01 7.405 56.427 1 56.427 الجٓظ )أ(
 - ي١غير دا 504. 3.840 1 3.840 ايتدصص )ب(

 - غير داي١ 3.811 29.040 1 29.040 ب(× ايتفاعٌ)أ

 -   7.620 596 4541.733 الخطأ

جمغغغغغع ايبٝاْغغغغغات 

باضغغغغغغغغغغغتدداّ 

 جمٝع الحٛاع

 0.06 0.01 38.093 392.042 1 392.042 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 421. 4.335 1 4.335 ايتدصص )ب(

 0.04 0.01 24.505 252.202 1 252.202 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   10.292 596 6133.887 الخطأ

الاضغغغغغغغغغغغغغغغغتذاب١ 

 بدٖػ١ ٚزٖب١ 
 
 

 0.01 0.05 5.410 53.402 1 53.402 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 713. 7.042 1 7.042 ايتدصص )ب(

 0.01 0.05 8.246 81.402 1 81.402 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   9.871 596 5883.353 الخطأ

 إيجاد ايدعاب١

 0.04 0.01 21.471 245.760 1 245.760 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 2.167 24.807 1 24.807 ايتدصص )ب(

 0.07 0.01 43.408 496.860 1 496.860 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   11.446 596 6821.907 الخطأ

 ايتفهير بمس١ْٚ

 0.01 0.05 5.596 43.202 1 43.202 الجٓظ )أ(
 - ١غير داي 0.001 0.002 1 0.002 ايتدصص )ب(

 - غير داي١ 0.017 0.135 1 0.135 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   7.721 596 4601.580 الخطأ

ايغغغتفهير َغغغا ٚزا٤  

 المعسفي

 0.02 0.01 12.470 98.415 1 98.415 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 2.509 19.802 1 19.802 ايتدصص )ب(

 0.02 0.01 9.762 77.042 1 77.042 ب(× ايتفاعٌ)أ
    7.892 596 4703.660 الخطأ

-ايتصغٛز -الإبداع

 الابتهاز

 0.04 0.01 26.936 302.460 1 302.460 الجٓظ )أ(
 0 غير داي١ 2.827 31.740 1 31.740 ايتدصص )ب(

 0.02 0.01 11.144 125.127 1 125.127 ب(× ايتفاعٌ)أ



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعمي الٍفظ 

 

 

 

 

 

 

456 
 

 -   11.229 596 6692.267 الخطأ

الإقغغغغغغغداّ عًغغغغغغغ٢ 

المدغغغغغغغغغغغغغغغغغاطس 

 المطؤٚي١

 - غير داي١ 2.250 30.375 1 30.375 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 373. 5.042 1 5.042 ايتدصص )ب(

 0.02 0.01 10.599 143.082 1 143.082 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   13.499 596 8045.460 الخطأ

 
 ايتفهير ايتباديٞ

 0.01 0.05 6.112 65.340 1 65.340 الجٓظ )أ(
 0.01 0.05 6.361 68.007 1 68.007 ايتدصص )ب(

 0.05 0.01 28.292 302.460 1 302.460 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   10.691 596 6371.653 الخطأ

الاضتعداد ايغدا٥ِ  

ِ المطتُس  يًتعً

 0.02 0.01 12.368 169.602 1 169.602 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 0.021 0.282 1 0.282 ايتدصص )ب(

 0.03 0.01 18.391 252.202 1 252.202 ب(× ايتفاعٌ)أ
 -   13.713 596 8173.100 الخطأ

 أثس الجٍظ في تبايَ دزجات الطمبة عمى وكياع العادات العكمية 

أفاخددىؼا ح(اضطثددةنرابددلالضدد زهاانل،ؾددعساشددعِداقلضددٍا اااا5وحضددباغددـاشددفنعاا
غعضةىٍالضفعقلدالضفدطىدٍ ابعةدحرؿعِا دعقجيالضدحعسؼابدعضحكهاانل،خدفلؽا طدَال ؤدع ةااااااااا

شصا مانشهقاتةنراجف ُا حصصالتددؿ  انضطسشدجا دـا ضدشاتددفاااااال ى نضٍ ا عاو
ماظىدددعثاغحهةدددطعداقاشدددعدالضددد زهاانل،ؾدددعسا طدددَاغدىدددعدالضفدددعقلدالضفدطىدددٍ ااا

ا:ا(6 نشعِدالضؿحعّضازػعابعتدفنعا
 المتٛضطات الحطاب١ٝ ٚالالسسافات المعٝاز١ٜ يًرنٛز ٚالإْاخ ع٢ً َكٝاع ايعادات ايعك١ًٝ :  6ددٍٚ 

 
 ايبعد

 إْاخ                    ذنٛز              
 الالسساف المعٝازٟ المتٛضط الالسساف المعٝازٟ المتٛضط

 2.68 18.46 2.60 17.52 المجابس٠
 3.65 21.82 3.15 20.57 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف
 3.13 17.42 2.80 16.80 ايهفاح َٔ أدٌ ايدق١

 3.24 20.71 3.07 19.48 ايتطاؤٍ ٚطسح المػهلات
 3.66 22.78 3.59 20.93 تطبٝل المعازف ايطابك١ ع٢ً المٛاقف الجدٜد٠

 2.88 17.77 2.65 17.15 ايتفهير ٚايتٛاصٌ بٛضٛح ٚدق١ 
 3.37 21.87 3.16 20.26 جمع ايبٝاْات باضتدداّ جمٝع الحٛاع

 3.27 16.12 3.05 15.52 الاضتذاب١ بدٖػ١ ٚزٖب١ 
 3.73 21.87 3.26 20.59 إيجاد ايدعاب١
 2.97 17.26 2.57 16.72 ايتفهير بمس١ْٚ

 2.99 16.98 2.66 16.17 ايتفهير َا ٚزا٤ المعسفي
 3.52 21.65 3.24 20.23 الابتهاز -ايتصٛز  -الإبداع

 3.70 20.86 2.98 20.20 ايتفهير ايتباديٞ
 4.11 20.84 3.36 19.77 الاضتعداد ايدا٥ِ يًتعًِ المطتُس 

 اغفظدؼا دعقلدالضفددظاض دعنال،ؾدعس اظىدزاااااااانشدهقاتدةنرااا6وحضباغدـاشدفنعااا
بىؿػدعاجةلنظدخاااا22187ا-16112جةلنظخال حهةطعدالتذىعبىٍاضدفاشعدال،ؾدعسابدلاااا

 ازػدددعاوحدددةلاغدددـاا20193ا-15152ل حهةدددطعدالتذىدددعبىٍاضدددفاشعدالضددد زهاابدددلاا
أفاظصددؼاجددأذصالتدددؿ ا اجةددعوـاقاشددعدالضططةددٍا طددَاغدىددعدالضفددعقلداااا12شددفنعا

%ااغـاجةعوـاقاشعداا6ا-1 عاوفعا طَاأفاغـاا0.06ا–ا0.01بلالضفدطىٍاجةلنظخا
نخدفاجفد نالضفالةدٍاقد ماااااا .لضططةٍا طَاغدىعدالضفعقلدالضفدطىٍاوفدهقالأذدةالتددؿ ااا

لضؿحىصٍا ما ةىفىدٍالضترزىةدٍالضؿثىدىٍانلضفدطىدٍاضسددالتدؿىدل انلضدتياجدؿفس ااااااااا
 ةىفدٍازدظاشدؿ  اااا التر عّ انلضدفالدانل كعالدانل،غسعؾدعدالضدتياجحػىد ابكدعااااا
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تهشهقاتةنرا ايىعا عقلدالضفدظاض عنال،ؾعساخفاوةشعا ماغعاوحػى فابلاغـا
لتذة انلضفخٍانظتاللاةحطدت انأوضًعاوحػحفـازػعا زةازدظاغدـاةدحصؾةصطاااا

(ابعلاضح لؽابعلأؾظػٍانجطةىدذاغدعاوحفطػؿدل انلغدحدصالضففودفاغدـااااااا2017نزهتػعفا 
ا.غكعالدالضحفطؼ

لضؿحىصددٍا ماأفال،ؾددعساأزرددةالشحػع ىددٍانبحرًددعا ددـااااازػددعاىسددـا اشددعتاجطددشاا
ل فةتدٍانلةددحثعقٌاغددـالترددبرلدال عودىٍانخددبرلدالرخددةوـ انقددهاغدعاوحهلتددذاغددعاغددعاااا

(ا اأفال،ؾددددعساأزرددددةاتصعظًددددعا الضفدخددددعدااا2005أهددددعادا ضىددددلاقالةددددٍالضه ةددددعفا اا
 قـاللاشحػع ىٍاغعالرخةوـ انلضتيا اودهّكعاجؿػدهانجحطدهااغكدعالدانخدفالداجُػىداااااا

 ددـالضدد زها ابع،وددعتٍا مالضةغةددٍا الضؿصددع انلضحثددهران ذةددعدالضدد لداغددـاخدددعااااا
تح طىكـالضفطػيانللأزعقىياأزرةاغدـالضد زها انقد لاوحثدذاغدعاجهصدطخا ضىدلاااااااا

(ا اأفال،ؾدعساىطدـااا2004لضهلاقٌا الضةىدعنًان خدةنفا اااWillisonقالةٍانوطىىهفا
ٍانلضةعدددزا دددـاللاةدددحدةلاانللأغدددعف ا مالضحثدددهرا ال كدددعالدالضطثظىدددٍانللاشحػع ىددد

ا.نلضؿصع ان ذةعدالض لد

لضدتياأظكدةدااا (Jacobson, 2014)نجحثذاقد مالضؿحىصدٍاغدعاقالةدٍاشعزهبىدهفاااااا
نشهقاتةنرا ايىعا عقلدالضفدظاجف ُا حصصالتدؿ اض عنال،ؾعس ازػعاجحثذا

(انلضددتياجهصددطخا مانشددهقاا2009ش ّىًددعاغددعاغددعاشددعِا اقالةددٍاازددظاغددـا ةبىددعدا ااا
تددةنرا ا دددعقٌالضحىدددعوع انخدددبرلدالضفقشددٍ انلضدددحثسصانةنؾدددٍ انلةدددحؤفلؽازعتدددٍااا
لتذهلد انل،صصعِابحثكؼانبحفدع ج انلضدحثسصابدعضحثسص ان تظدعقالضف عبدٍاض دعنااااااا

(الضدددتيازشدددثخا دددـانشدددهقاتدددةنرا ا دددعقٌاااا2017ل،ؾدددعس انأوضًدددعاقالةدددٍالضةدددفاًا اا
ا. عنال،ؾعسللابحسعااضا-لضح هاا-ل،صصعِابحثكؼانجفع ج انل،بفلت

(انلضتياجهصطخا مانشهقا2010بىؿػعاتخحطجاق مالضؿحىصٍاغعاقالةٍالضشػةًا 
تةنراجف ُا حصصالتدؿ ا ايىعا دعقلدالضفددظاض دعنالضد زها ازػدعاتخحطدجااااااا

(ا انشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصصالتدددؿ ا ا ددعقٌااااا2013ش ّىًددعاغددعاقالةددٍالضثضددطيا ااا
ا عقٌايدعالضةىعؾدعدابعةدحؤفلؽايىدعااااا(ا 2015لضحثسصانةنؾٍ انقالةٍالضةتع يا 

(ا ا دددددعقٌالضدددددحثسصانلضحهلصدددددظابهوددددده انقخدددددٍ ااا2016لتذدددددهلد انقالةدددددٍابدددددةو ا ا
نللاةدددحففلقالضدددفلّؼاضطدددحفطؼال ىدددحػة انل،خدددفلؽا طدددَال ؤدددع ةال ىددد نضٍ انقالةدددٍااااااا

(ا ا عقٌالضحىعوعان ة ال شسدد انلضتياشعِدا ايفىكعاض دعناا2016لضفهلنقٌا 
(انًدفاا2010تخحطجاأوضًعاغعاغعاشعِا اقالةٍازظاغـالضفحدعبيا الض زها ازػعا

(ا ا ددددفؽانشددددهقاتددددةنرا ا ددددعقلدالضفدددددظاجفدددد ُا ددددحصصاا2012(انلتدةددددهاًا 2011 
ا.لتدؿ 

 ثاٌيًا. أثس التخصص في تبايَ دزجات الطمبة عمى وكياع العادات العكمية 

ظةوددٍاأفاخددىؼا ح(اضطثددةنرابددلالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍانلضؿا5وحضددباغددـاشددفنعا
شددعِداقلضددٍا ابفدد الضفددعقلدالضفدطىددٍ ا ددعاوشددصا مانشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصصااااااااااا
لضحؤ دد  انضطسشددجا ددـا ضددشاتدددفاماظىددعثاغحهةددطعداقاشددعدالضحؤ  ددعداااا
اااااالضفطػىدددٍانلضؿظةودددٍا الضفدددعقلدالضفدطىدددٍالضفلضدددٍ انشدددعِدالضؿحدددعّضازػدددعابعتددددفنعا

ا:ا(7 
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ٝاز١ٜ يًتدصصات ايع١ًُٝ ٚايٓظس١ٜ ع٢ً َكٝاع ايعادات المتٛضطات الحطاب١ٝ ٚالالسسافات المع:  7ددٍٚ 

 ايعك١ًٝ

 
 ايبعد            

 ايٓظسٟ                 ايعًُٞ                

 الالسساف المعٝازٟ المتٛضط الالسساف المعٝازٟ المتٛضط
 2.77 17.66 2.55 18.32 المجابس٠

 3.13 19.75 2.97 20.31 ايتشهِ بايتٗٛز
 3.36 19.81 3.04 20.38 ٚطسح المػهلاتايتطاؤٍ 

 3.30 20.87 3.41 20.19 ايتفهير ايتباديٞ

لضىدعبذاأفالضثدةنراشدعِداض دعنالضحؤ  دعدالضفطػىدٍا اااااااا7وحضباغـاشدفنعاا
 ا20131 انلضدحعسؼابدعضحكهاانحهةدطاظىددعبياااا18132 دعقٌال ردعبةٌانحهةدطاظىددعبياااا

بىؿػددددعاشددددعِداض ددددعناا ا20138نلضحىددددعوعان ددددة ال شددددسددانحهةددددطالتذىددددعبياااا
 .20187لضحؤ  عدالضؿظةوٍا ا عقٌالضحثسصالضحةعقضيانحهةطاظىعبي

أفاظصدؼاجدأذصالضحؤ د ا اجةدعوـاقاشدعدالضططةدٍاااااااا12زػعاوحةلاغدـاشدفنعااا
%اا2ا–ا1 عاوفعا طَاأفاغـااا0.02ا–ا0.01 طَاغدىعدا عقلدالضفدظاجةلنظخابلا

 .دطىٍاوفهقالأذةالضحؤ  غـاجةعوـاقاشعدالضططةٍا طَاغدىعدالضفعقلدالضف

نجشصاق مالضؿحىصٍا ما فؽانشهقاتةنرا اغفظؼا عقلدالضفدظابعةحرؿعِاأابدعاا
(ا2012 عقلدا دطىدٍ انخدفاوةشدعا ضدشا ماأفا دعقلدالضفددظازػدعاأهدعاالتدةدهاًا ااااااااا

ةطهزىعداتسةوٍاوحفطػكعالضططةٍاغـاخددعالزحىدعبكؼالهدعابحدهلتةالضةىْدٍالضصؿىدٍااااااا
 ددةٌا طددَاتْددٍاغفىؿددٍاأناتخ دد اغددع انأوضًددعاخددفاوفددهقاابددع رصلد انقددياضىىددخاغدح

 ضشا ماجشعبلا ةوددٍالضدحفطؼانلضحؿشدٍْالضفطػىدٍانلضثسةودٍاغؿد اغةلظدظالضحفطدىؼااااااااا
لضفعؽانلضتيالهعاخ عّ اغحشعبكٍانغحدعابٍاغـازهؾكدعاغحةعوؿدٍابحىدتالخدحدحااااا
لضحؤ   اضد ضشاتصدفاأفالضحؤ د الااود قًا ماظدفنساهدعو ازدةصا اودطااااااااا

دلجدعالهد مالضؿحىصدٍ ابعةدحرؿعِابفد الضفدعقلدالضفدطىدٍالضدتياجدةجةطانجدبربااااااااااالضحثسصانت
غعضةًددعا اقدد مالضحؤ  ددعد انأوضًددعابحسددؼا ةىفددٍال فةتددٍالضفطػىددٍانلضتربهوددٍالهدد ماا

ا.لضحؤ  عد

زػدددعاجفددد نالضفالةدددٍاجثدددهرالضحؤ  دددعدالضفطػىدددٍا ا دددعقٌال ردددعبةٌ انلضدددحعسؼااا
حؤ دد الضددتياجحططددتالضثعدد ابددعضحكها انلضحىددعوعان ددة ال شددسددا ما ةىفددٍالض

لضفخىذانلضحفػذانلضحعطىظ ازػعاأفال هلقالضفطػىٍاجحططتالضدحثسصابفػدذان ةلّدذاااا
تشحطثٍاضطحفعغظاغعال ىعّظانأوضًدعال ردعبةٌانلضحدأؾيا اظطدكع ابىؿػدعاتصدفاأفا دعقٌاااااااا
لضحثسصالضحةعقضياشعِداض عنالضحؤ  عدالضؿظةوٍ انقدهاغدعاوحهلتدذاغدعا ةىفدٍاااااا

تياوحىددعاتىكدعالضحفددةص ازػدعاأفاللأتسددعاانلرالِاتىكدعاتححػددظااااقد مالضحؤ  ددعدالضداا
للاخحدحاتكياجؿةرذاغـا فٌاغفلادانل عقعدانقد لاوحططدتاجدةدظالضدةأًالرخدةاااااا

انللأخ ابل ابفس التذدعّذالضفطػىٍالضتيالااتزععاضطػصعقضٍا اؾحعّصكعاأظىعؾًع

تياجهصدطخاا(انلضدا2009نجحثذاق مالضؿحىصٍاش ّىًعاغعاقالةٍاازدظاغدـا ةبىدعدا ااا
 مانشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصصالضحؤ دد اض ددعنالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍا ا ددعقٌاااااااااا

(الضددتيازشددثخا ددـانشددهقاا2017لضحىددعوعان ددة ال شددسدد انأوضًددعاقالةددٍالضةددفاًا ا
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تددةنرا ا ددعقٌال رددعبةٌاض ددعنالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍ ان ا ددعقٌالضددحثسصالضحةددعقضياااااا
اض عنالضحؤ  عداللأقبىٍ

(انلضتياجهصطخا مانشهقا2010ىصٍاغعاقالةٍالضشػةًا بىؿػعاتخحطجاق مالضؿح
تةنراجف ُا حصصالضحؤ  ا عقٌال رعبةٌ انلةحؤفلؽاضصٍانتسدةاقخدىدل انلضدحعسؼاااا
بعلاؾفتع ىددددٍ انخددددبرلدالضفقشددددٍ انتحددددةًالضفخددددٍ انلضددددحثسصابددددعضحثسصاض ددددعناااااااا
لضحؤ  ددددعداللأقبىددددٍ ان ا ددددعقٌابعةددددحؤفلؽازعتددددٍالتذددددهلدانلضدىددددعقٌانل،بددددفلتاا

(الضتياأظكةدانشدهقاا2013لجىٍاض عنالضحؤ  عدالضفطػىٍ انقالةٍالضثضطيا نلض 
ا.تةنرا ا عقٌاللاةحففلقالضفلّؼاضطحفطؼال ىحػةاض عنالضحؤ  عدالضفطػىٍ

(انقالةدددددٍاشعزهبىدددددهفا2011زػدددددعاتخحطدددددجاغدددددعاقالةدددددٍازدددددظاغدددددـاًدددددفا ا
(Jacobson, 2014) نلضددتياجهصددطخا مانشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصصالضحؤ دد ا اااا

(ا2016 ددعقلدالضفدددظاض ددعنالضحؤ  ددعداللأقبىددٍ انأوضًددعاقالةددٍالضفددهلنقٌا اايىددع
نلضدددتياأهدددعادا مانشدددهقاتدددةنراجفددد ُا دددحصصالضحؤ ددد ا ايىدددعا دددعقلدالضفددددظااا

(ا2010ض دعنالضحؤ  دعدالضفطػىددٍ ازػدعاتخحطددجاغدعاقالةدٍازددظاغدـالضفحددعبيا اااااا
 ا ددعقلداا(ا ا ددفؽانشددهقاتددةنر2016(انبددةو ا 2015(انلضةتددع يا 2012نلتدةددهاًا 

ا.لضفدظاجف ُا حصصالضحؤ  

     ثالجًا. أثس التفاعن بين وت يري الجٍظ والتخصص في تبايَ دزجات طمبة جاوعدة أً الكدسى عمدى
 وكياع العادات العكمية

أفاخىؼا ح(اضطثةنرابلالضططةٍانتدلجعاضطحثع ظابلاغحصصًاا5وحضباغـاشفنعا
نجفددع ج انلضسثددع اغددـااالتدددؿ انلضحؤ دد اشددعِداقلضددٍا ا ددعقٌال،صددصعِابددحثكؼاا

أشددظالضفخددٍ انلضحىددعوعان ددة ال شددسدد انجطةىددذال فددعاحالضىددعبدٍا طددَال هلخددجااااااااا
لتدفوفٌ انيعالضةىعؾدعدابعةدحؤفلؽايىدعالتذدهلد انللاةدحصعبٍابفقشدٍاناقةدٍ اااااااا
ن تظدددعقالضف عبدددٍ انلضدددحثسصاغدددعانالِال فدددة  انلضح دددهاانللابحسدددعا انل،خدددفلؽا طدددَااااااااا

سصالضحةددعقضي انللاةددحففلقالضددفلّؼاضطددحفطؼال ىددحػة ا ددعاااااال ؤددع ةال ىدد نضٍ انلضددحثاا
وشددصا ماأفاأذددةاغددحصصالتدددؿ ا اجةددعوـاقاشددعدالضططةددٍا طددَاغدىددعدالضفددعقلداااااااااا
لضفدطىٍاتغحطجابعخحدحالضحؤ  ا اق مالضفعقلدالضفدطىدٍابىؿػدعالااتخحطدجا اااا

ا.لضفعقلداللأخةُ

نلضدتياأهدعادا مانشدهقااااا(ا2016نجحثذاق مالضؿحىصٍاش ّىًعاغعاقالةدٍالضفدهلنقٌا اا
تةنرا ابف الضفعقلدالضفدطىٍاؾحىصٍاضطحثع ظابلاغحصصًالتددؿ انلضحؤ د  ااا

(انلضتياجهصطخا ما فؽانشهقاتةنراجف ُا2012بىؿػعاتخحطجاغعاقالةٍالتدةهاًا 
ضحثع ددظابددلاغدددحصصًاالتدددؿ انلضحؤ دد  انىسدددـا اشددعتاقدد مالضؿحىصدددٍا ماأفااااااا

قلدالضفدطىدٍاغدـاؾعظىدٍانغدـاؾعظىدٍازدهؾكـاغدـاااااااال،ؾعسابهشلا عؽاوحػىد فا الضفدعاا
لضحؤ  عدالضفطػىٍاو وفاغـاق لالضحػعو اتحسدهفالضؿحىصدٍاأفال،ؾدعساغدـالضفطػدياااااا
وحثهخـا طَال،ؾعساغـالضؿظةً انلض زهااغـالضفطػياوحثهخهفا طَالض زهااغدـاا

ا.لضؿظةً انأفال،ؾعساغـالضفطػياوحثهخـا طَالض زهااغـالضفطػي
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 بع :ٌتائج التطاؤه السا 

         ًالتطاؤه السابع. هن توجد فسوم في نفداءة التىجيدن المعدسفي لمىعموودات لددى طمبدة جاوعدة أ
 الكسى تعصى لمت يري الجٍظ والتخصص؟

ضلإشعبددددٍا ددددـاقدددد لالضحىددددعوعانلضسشددددجا ددددـالضحثع ددددظابددددلاغددددحصصًالتدددددؿ اااا
(ا ا2×2نلضحؤ  اضفُا ىؿٍالضفالةٍ اتدفامالةحؤفلؽاتحطىظالضحةدعوـالضرؿدعّيا اا

 ؾحعّضالضحىعوعالضةلبعا:الضؿحعّضازػعابعتدفنعالضحعضينشعِدا

لضحىدعوعالضةلبدع.اقدظاجهشدفاتدةنرا ازثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداضددفُاااااااااا
  طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُاجف ُا حصصًالتدؿ انلضحؤ  ؟

ضلإشعبددددٍا ددددـاقدددد لالضحىددددعوعانلضسشددددجا ددددـالضحثع ددددظابددددلاغددددحصصًالتدددددؿ اااا
(ا ا2×2لةحؤفلؽاتحطىظالضحةدعوـالضرؿدعّيا ااانلضحؤ  اضفُا ىؿٍالضفالةٍ اتدفام

ا:ا(8 نشعِدالضؿحعّضازػعابعتدفنعا
 قِٝ )ف( ٚدلايتٗا لأثس الجٓظ ٚايتدصص ع٢ً نفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يًُعًَٛات :  8ددٍٚ 

 ق١ُٝ ف َتٛضط المسبعات دزدات الحس١ٜ لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ
َطت٣ٛ 

 ايدلاي١
سذِ 

 ايتأثير

 0.06 0.01 36.246 12714.407 1 12714.407 الجٓظ )أ(
 - غير داي١ 0.001 0.427 1 0.427 ايتدصص )ب(

 0.02 0.01 13.861 4862.107 1 4862.107 ب(× ايتفاعٌ )أ
 -   350.777 596 209063.000 الخطأ

ا:لضىعبذاغعاوطيا8وحضباغـاشفنعا

 عسفي لمىعموواتأولًا. أثس الجٍظ في تبايَ دزجات الطمبة عمى نفاءة التىجين الم 

أفاخىؼا ح(اضطثةنرابلالض زهاانل،ؾعساشعِداقلضدٍ ا دعاااا15وحضباغـاشفنعا
وشددصا مانشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصصالتدددؿ  انضطسشددجا ددـا ضددشاتدددفاماظىددعثاااااا

بىؿػدعابطد اااا119.4غحهةطعداقاشعدالض زهاانل،ؾعس اظىدزابطد اغحهةدطالضد زهاااااا
ةنراشعِداض عنال،ؾعس ازػعابطد اانقهاغعاوشصا ماأفالضثا128.6غحهةطال،ؾعسا
%اغددـاجةددعوـااا6 ددعاوددفعا طددَاأفاغددحصصالتدددؿ اودد ذةابؿىددةٍااااا0.06ظصددؼالضحددأذصاا

قاشددعدالضططةددٍا طددَاغدىددعدازثدددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعد.انجشددصاقددد مااااااااا
لجابعضد زها اا لضؿحىصٍا ماجثهرال،ؾعسا ازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداغدعاؾ

 ماغىحهُالغحدصال،ؾدعساضفدعقلدا دطىدٍاأتضدظاغدـالضد زهااااااااانىسـا اشعتا ضش
نقهاغعاأذةححلالضفالةٍالتذعضىٍا الضحىعوعالضرعضز اظىزااجهصطخا مانشدهقاتدةنرااا
ًِا طدددَاغدددعاما ةظدددلا ال، دددعااا  اغفظدددؼالضفدددعقلدالضفدطىدددٍاض دددعنال،ؾدددعس انبُؿدددع

ٍانقددهاغددعاوُػسددـالضؿظددةًاتددافالضفددعقلدالضفدطىددٍالتدىددفٌاجفدد الغددحدصاأقنلدال فةتدداا
لضطعضةدٍاغددـالتذ ددهعا طدَال فطهغددعد انأوضًددعاهرىطدكعانابطكددعاصبرلجكددعالضىددعبدٍاااا
أزرددةا ددعاوثفددظالضدد زها انقددهاغددعاوحثددذاغددعالضؿحىصددٍالضددتياجهصددطخا ضىكددعاقدد ماااااااا
لضفالةٍا الضحىعوعالتردعغ ا انشدهقا دخدٍالاجةع ىدٍاغهشةدٍابدلا دعقلدالضفددظااااااااا

زػدددعاجُفددد ُاأوضًدددعاقددد مالضؿحىصدددٍا ماأفاااا.نزثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعدا
خدددبرلدال،ؾدددعسالضحفطىػىدددٍال سحىدددةٍاغدددـال ةلظدددظالضحفطىػىدددٍالضىدددعبدٍاأةدددكػخا ااا
جسهوـاتشططعدانبد اغفةتىدٍاغترلزػدٍاةدع فدا اابدطال ثدعقىؼان ةدحفخعلهعاااااااا
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(ا ةدددعاٌا دددـاا2000نأوضًدددعاجثىدددصقع اتدددعضحػرىددال فةتىدددٍازػدددعاأهدددعااةهضىدددها اااااا
 دددفجكعاظثددد ال فطهغدددعدان اخػدددٍاللهدددةؽاجهظىدددجال فطهغدددعدااجةلزػدددعداقةغىدددٍاخع

نلةحؤفلغكعا ا ػطىٍالضحفطؼ انق لاغعاوحهلتذاغعاغعاأهعادا ضىدلاقالةدٍالتدةدهاًاااا
 (اأفالتربرلدالضحفطىػىٍالضترلزػىٍاضفُال،ؾعساأتضظاغـالض زها.2012 

قا(ا انشه2017(ان وؿعداغكفًا 2016نجحثذاق مالضؿحىصٍاغعاقالةٍال هةهًا 
تةنرا ازثعٌِالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعداجفد ُا دحصصالتددؿ اض دعنال،ؾدعس ااااااااا

(انلضدتياجهصدطخا مانشدهقاااا2009بىؿػعاتخحطدجاقد مالضؿحىصدٍاغدعاقالةدٍالتر ل ديا اااااا
تةنرا ازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداجف ُا حصصالتدؿ اض عنالضد زها اا

(ا ا دفؽانشدهقاتدةنرا اااا2015 ا(انلضسفدجا2011زػعاتخحطجاغعاقالةٍالترةوشدٍا ا
ا.زثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعداجف ُا حصصالتدؿ 

 ثاٌيًا. أثس التخصص في تبايَ دزجات الطمبة عمى نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات 

أفاخددىؼا ح(اضطثددةنرابددلالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍانلضؿظةوددٍااا8وحضددباغددـاشددفنعا
تدددةنرا ازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اااشدددعِداغدددصاقلضدددٍ ا دددعاوشدددصا ما دددفؽانشدددهقاااا

 ضطػفطهغعداجف ُا حصصالضحؤ  .

نجشدددصاقددد مالضؿحىصدددٍاأفالضحؤ ددد الااوددد ذةاجدددأذصًلازدددةصًلا اجةدددعوـاقاشدددعداااا
لضططةددٍا طددَاغدىددعدازثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعد انىسددـااقا ضددشا مااااااااا

قٌاا ازددااجشعبلاؾظؼالضفالةٍانللاؾشطٍال فةتىٍانلضحفاوةىٍان ةىفىدٍا دة ال دعااا
لضحؤ  ددلانلضددتيالااجىددػبابظكددهاالضحػددعو ابددلالضططةددٍ انأوضًددعاخددفاوفددهقا ماأفااا
جطددشالضحؤ  ددعدال ؤحطثددٍاجحططددتاؾثدد الضدددفااغددـاغىددحهُازثددعٌِالضحػرىددظااااااا
ل فة اضطػفطهغعدال حػرظا التذثد ال  خدخانللاةدحظكعاانلضد ًا الضصعضدتاوسدهفااااااا

(ا2001ضىدٍ اتسػدعاأهدعاالض ودعدا ااااغىحهُاةطعيانتذاغعازشثخا ؿلالضفالةٍالتذع
بدددأفالضترزىددد ا طدددَاجثفىدددظال كدددعالدالضدددفؾىعازدددعتذث انلضحددد زةانلضثكدددؼ اقنفاااااااا
للاقحػددددعؽابحطددددهوةاغكددددعالدالضططةددددٍانغىددددحهوعجكؼال فةتىددددٍالضفطىددددعازددددعضحثسصااااااااا
نلضحعطىددددظانللاةددددحؿحعطانل دعاؾددددٍ اجدددددهقا مالضحشددددعبلا ا ةىفددددٍاهرىددددظال فةتددددٍااااا

ا.فةتىٍنبعضحعضياجؿظىؼابؿىحكؼال 

ا(ا2011 نجحثددددذاقدددد مالضؿحىصددددٍاغددددعاغددددعاشددددعِا اقالةددددٍازددددظاغددددـالترةوشددددٍااااا
(ا ا فؽانشدهقاتدةنرا ازثدعٌِالضحػرىدظااااا2017(ان وؿعداغكفًا 2015نلضىفوةًا 

ل فة اضطػفطهغعداجف ُا حصصالضحؤ   ابىؿػعاتخحطجاقد مالضؿحىصدٍاغدعاقالةدٍااااا
صالضحؤ دد اض ددعناا(انلضددتياجهصددطخا مانشددهقاتددةنراجفدد ُا ددحصااا2016ل هةددهًا 

ا.لضحؤ  عدالضفطػىٍ

     ثالجًا. أثس التفاعن بين وت يري الجٍظ والتخصص في تبايَ دزجات طمبة جاوعدة أً الكدسى عمدى
 نفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات

أفاخىؼا ح(الأذةالضحثع ظابلاغحصصًالتدؿ انلضحؤ  اا8وحضباغـاشفنعا
فة اضطػفطهغدعداشدعِداقلضدٍ ا دعااااا طَاجةعوـاقاشعدالضططةٍا ازثعٌِالضحػرىظال 

وشصا ماأفاجأذصاغحصصالتدؿ اتغحطجابعخحدحالضحؤ  انلضفس  ازػدعابطد ااا
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%اغدـاغدىدعداااا2 دعاودفعا طدَاأفاغدحصصالتددؿ اود ذةابؿىدةٍااااااااا0.02ظصؼالضحدأذصاا
ا.زثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعد

ـا طدددَانجشدددصاقددد مالضؿحىصدددٍا ماأفال،ؾدددعساغدددـالضحؤ  دددعدالضفطػىدددٍاوحثدددهخا
ل،ؾددعساغددـالضحؤ  ددعدالضؿظةوددٍ انلضدد زهااغددـالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍاوحثهخددهفااااا
 طددَالضدد زهااغددـالضحؤ  ددعدالضؿظةوددٍ انأفال،ؾددعساغددـالضحؤ  ددعدالضفطػىددٍااااااااا
وحثهخـا طَالض زهااغـالضحؤ  عدالضفطػىٍ انىسـااقا ضشا ما ةىفٍا عقلدا

ضحعفودددفانلضدددتيالضفدددظالضدددتياجحثدددهراتىكدددعال،ؾدددعسا طدددَالضددد زهاان ؾدددعسالضفطػددديابعا
ا.جؿفس ا طَازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعد

 : ٌتائج التطاؤه الخاوظ 

    التطدداؤه الخدداوظ: هددن توجددد علاقددة ازتباطيددة بددين عددادات العكددن و نفدداءة التىجيددن المعددسفي
 لمىعمووات لدى طمبة جاوعة أً الكسى؟

دخدٍااضلإشعبٍا ـاق لالضحىعوعامالةحؤفلؽاغفعغظالاجةعةابصةهفاتذىدعثالضفا
بددلاقاشددعدا طةددٍاشعغفددٍاأؽالضدددةُا طددَاغدىددعدا ددعقلدالضفدددظانقاشددعجكؼا طددَاااااااااا

ا:(9 غدىعدازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعدانشعِدالضؿحعّضازػعابعتدفنعا
 قِٝ َعاَلات الازتباط بين عادات ايعكٌ ٚنفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يًُعًَٛات  9ددٍٚ 

 َطت٣ٛ ايدلاي١  َعاٌَ الازتباط    ايبعد
 0.01 0.34 المجابس٠ 

 غير داي١ 0.05 ايتشهِ بايتٗٛز 
 0.01 0.35 الإصػا٤ بتفِٗ ٚتعاطف
 0.01 0.36 ايهفاح َٔ أدٌ ايدق١

 0.01 0.45 ايتطاؤٍ ٚطسح المػهلات
 0.01 0.37 تطبٝل المعازف ايطابك١ ع٢ً المٛاقف الجدٜد٠

 0.01 0.20 ايتفهير ٚايتفاِٖ بٛضٛح ٚدق١
 0.01 0.47 ضتدداّ جمٝع الحٛاعجمع ايبٝاْات با

 0.01 0.21 الاضتذاب١ بدٖػ١ ٚزٖب١
 غير داي١ 0.04 إيجاد ايدعاب١
 0.01 0.37 ايتفهير بمس١ْٚ

 0.01 0.39 ايتفهير َا ٚزا٤ المعسفي
 0.01 025 الابتهاز -ايتصٛز -الإبداع

 0.01 0.28 الإقداّ ع٢ً المداطس المطؤٚي١
 0.01 0.43 ايتفهير ايتباديٞ

 0.01 0.35 الاضتعداد ايدا٥ِ يًتعًِ المطتُس

لضىددعبذاأفاخددىؼاغفددعغدداللااجةددعةابددلالضفددعقلدالضفدطىددٍااااا9وحضددباغددـاشددفنعاا
نزثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعداشدددعِداغهشةدددٍانقلضدددٍا ايىدددعالضفدددعقلداااااااا
لضفدطىددٍابعةددحرؿعِا ددعقجيالضددحعسؼابددعضحكهاان تظددعقالضف عبددٍ انلضطددحلاشعِجددعاغددصاااااااااا

ظىددزابطصددخاخىػددٍاغفعغددظاللااجةددعةااااا0101ظ ددعّىًعا ؿددفاغىددحهُالضفلاضددٍااااقلضددحلا 
زػعابطصخاخىػلاغفعغظاللااجةعةاضفعقٌا تظعقالضف عبدٍااا0105ضفعقٌالضحعسؼابعضحكهاا

نجشددصاقدد مالضؿحىصددٍا ماأفا ددعقلدالضفدددظالتدىددفٌاغددـال ػسددـاأفاجطددهااغددـاااااا.0104
 ,Matsuoka)ةجلاغعجىهزعاخفاٌالضططةٍا طَاهرىظال فطهغعدان ضشانتدلجعا عا ز

بددأفاجؿػىددٍالضفددعقلدالضفدطىددٍاوىددع فا اجؿظددىؼال ؤدد نفال فددة اضطػددحفطؼ اااااا (2007
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ن قلاٌاأتسعامابثع طىٍ انجؿظدىؼالضةىؿدٍال فةتىدٍانابدطالتردبرلدالضىدعبدٍابدعتربرلداااااااا
لتذفورددٍابطةودددٍاشىددفٌاتذددظال شددسدد انقددهاغددعاوؿطددهًا طىددٍاغثكددهؽالضحػرىددظااااااااا

زػددعاأؾددلاىسددـالضؿظددةا مالضفددعقلدالضفدطىددٍا طددَاأؾكددعاأقنلداااااال فددة اضطػفطهغددعد ا
(اظىدزاودةُاأؾكدعاللأقلٌالضدتيااااا2005ضحػرىظال فطهغعدا اوهِاغعاأهعاا ضىٍاخطعغيا 

وىددددحؤفغكعال ددددحفطؼاا فعتدددددٍانهرىددددظال فطهغددددعدانلترددددبرلداضحعدىددددذاأقفلتددددلااااااا
 (Strober, 2006)نللاةحثعقٌاغؿكعا ال هلخجال ؤحطثٍ انأوضًدعاغدعا زدةماةدترنبةااااا

أفا ددعقلدالضفدددظاقددياأةددطهثالضثددةقا الضددحثسصانأوضددعِاأةددطهبلا اهرىددظال فطهغددعداا
لضطدد لفاوفدد بلفاللاؾثفددعلادانلضىددطهزىعدال ف ػددٍاضطفلتفىددٍانل،تصددعباللأزددعقىي اا
نق لاودهقا مالةحؿحعطالفالغحدصالضثةقاضةف الضفعقلدالضفدطىٍالتدىفٌاخدفاوطدهاااا

ا.ىظال فطهغعداضفولأناتعىـاغـاغىحهُاهر

نجف نالضفالةٍاق مالضؿحىصٍا ماغعاما ةظلا ال، عاالضؿظدةًاغدـاأفاغثكدهؽاااا
 عقلدالضفدظاشعِاغدـاتزػه دٍاغدـالضؿظةودعدال فةتىدٍاأقػكدعاغفعتددٍال فطهغدعدااااااااا

غدددـاأفاJohnson( انأوضًدددعاغدددعاأهدددعاا ضىدددلاشهؾىدددهفااا2016نغدددعانالِال فةتدددٍا غدددعبف ا
عقلدالضفددددظاقدددياجىدددكىظا ػطىدددٍا كىددد ال فطهغدددعداال ةدددعقلالضدددتياجىدددحؿفا طىكدددعا دددا

( انلضطد لفاوفحػدفلفابشدسظاأةدعدانتدلجدعا دعاأهدعاداااااااا2017نغفعتدعجكعاا  ىعفاغكدفً ا
(ا طدَازثدعٌِاغىدحهوعدالضحػرىدظال فدة اضطػفطهغدعد ااااااا2015 ضىٍاقالةٍالضىفوةًا 

لضدتيااا(Hew & Cheng, 2011)نقهاغعاوحثذاغعاغعاأهعادا ضىٍاقالةدٍاقىدهانجشدؿ اااا
جهصددطخا مانشددهقا دخددٍالاجةع ىددٍاغهشةددٍابددلا عاةددٍا ددعقلدالضفدددظانلضةؿددعِلدااااا

ا.ل فةتىٍان ػطىٍال،ةحفخععاضفُالضططةٍ

 : ٌتائج التطاؤه الطادع 

    التطاؤه الطادع: هن يمهَ التٍبؤ بهفاءة التىجين المعسفي لمىعمووات وَ خلاه عدادات العكدن
 لدى طمبة جاوعة اً الكسى؟

 Multipleحىددعوعامالةددحؤفلؽاتحطىددظاللاتضددفلاال حفددفقاااضلإشعبددٍا ددـاقدد لالضا

RegressionبطةودددٍااStepwiseضطحؿةدد ابسثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداغددـااااا
خدددعا ددعقلدالضفدددظ انخددفازشددجاتحطىدددظاللاتضددفلاال حفددفقا ددـا غسعؾىددٍالضحؿةددد اااااااااا
ابسثعٌِاهرىظال فطهغعداغـاخدعاذدسا عقلدا دطىٍاتدط انقدي:الضحىدعوعان دة ااا
ل شسدد انيدعالضةىعؾدعدابعةدحؤفلؽايىدعالتذدهلدا انلضدحثسصالضحةدعقضيانشدعِدااااااااا

ا:(11(ا ا 10 لضؿحعّضازػعابعتدفنضلا
ق١ُٝ )ف( ٚدلايتٗا يلالسداز المتعدد يًتٓبؤ بهفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يًُعًَٛات َٔ خلاٍ عادات :  14ددٍٚ 

 ايعكٌ

 ايدلاي١ ق١ُٝ )ف( ضط المسبعاتَتٛ دزدات الحس١ٜ لدُٛع المسبعات َصدز ايتبأٜ

 36015.772 3 108047.317 الالسداز 
 431.903 595 256982.112 ايبٛاقٞ 0.01 83.89

  598 365029.429 ايهًٞ

أفايىددعاخددىؼا ح(اضفلاضددٍا طددَاغفعغددظاللاتضددفلااشددعِدااا10وحضددباغددـاشددفنعا
ػفطهغدعداغدـاخددعااااقلضٍ ا عاوشدصا ما غسعؾىدٍالضحؿةد ابسثدعٌِالضحػرىدظال فدة اضطاااااا

اٍاا18بفدددد ا ددددعقلدالضفدددددظ انوهوددددباشددددفنعاااا اااااالضحددددعضياغفددددعغدداللاتضددددفلااناؾىددددة
ا.لضحؿة 
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َعاَلات الالسداز ٚقِٝ َعاَلات الازتباط يًتٓبؤ بهفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يًُعًَٛات َٔ خلاٍ :  11ددٍٚ 

 بعض عادات ايعكٌ
ق١ُٝ  ايجابت المتػير المطتكٌ المتػير

 )ز(

ق١ُٝ 

 ( 2)ز

 ١ُقٝ

Beta 

َعاٌَ 

 الالسداز

نفا٠٤ ايتُجٌٝ 

المعسفي 

 يًُعًَٛات

 ايتطاؤٍ ٚطسح المػهلات

42 0.54 0.30 

0.22 1.39 
 1.41 0.25  جمع ايبٝاْات باضتدداّ جمٝع الحٛاع

 1.25 0.20 ايتفهير ايتباديٞ

أفا ةدكعؽا دعقلدالضفددظالضدردسا الضحؿةد ابسثدعٌِالضحػرىدظااااااااا11وحضباغـاشفنعا
ننتدلجددعاضدىػددٍابىحددعاتددافاأتضددظاا0.30(اخددفابطصددخا2فددة اضطػفطهغددعدانتدلجددعاضدددىؼا ال 

ل ؿةْعدازعؾخا عقٌايعالضةىعؾعدا ةحؤفلؽايىعالتذهلد اجطىكعالضحىعوعان ة ا
 ل شسدداذؼالضحثسصالضحةعقضيانل فعقضٍالضحعضىٍاج جا ػطىٍالضحؿة :

عوعان ددة ال شددسددا+االضحىددا1.39+اا42زثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعدا=اااا
ا.لضحثسصالضحةعقضيا1.25يعالضةىعؾعدابعةحؤفلؽايىعالتذهلدا+اا1.41

نجحثذاق مالضؿحىصٍاغعاغعاجهصطخا ضىدلالضفالةدٍاغدـاخددعالضحىدعوعالتردعغ ااااااا
ظهعانشهقا دخٍالاجةع ىلاغهشةٍابلاغعضةىٍالضفدعقلدالضفدطىدٍانزثدعٌِالضحػرىدظااااا

غسعؾىددٍاقدد مالضفددعقلدالضفدطىددٍالضددردسالضحؿةدد ااال فددة اضطػفطهغددعد انجفدد نالضفالةددٍا ا
بسثعِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعدا ماغدعاجؿطدهًا طىدٍازدظا دعقٌ اتفدعقٌالضحىدعوعاااااااا
ن ة ال شسدداجكفحا ماجؿػىٍاخفاٌالضطعضتا طَا ة اللأةْطٍانجهضىدفا دفقاغدـاااا
لضةددفلّظاتذدددظال شدددسددا ؿددفغعاتحدددفساغدددـاخددددعالتذ ددهعا طدددَاغفطهغدددعداغدددـاااا

فددفقٌانلضدده يانللاؾحةددعماضطػددرصلدانلضظددهلقةاللمحىطددٍابشددسظاغحفػددذااااااااغ ددعقاٌاغح
أا;ازهةدحعاا2003نغفةتلاأةةعبكعانلضحؿعخضعدالضدعّػٍابىؿكدعا زهةدحعانزعضىدش اااا

(اوفتعال حفطؼا ماجهشىلا2009ث( اتحىعوعازػعاأهعااأبه صهٌاا 2003نزعضىش ا
أزردةا ؾدفغعشًعااااتزػه ٍاغـاللاةْطٍاضؿثىٍاأذؿعِاغفعتدٍال فطهغعد ا دعاتظفطدلاا
نأوضًعاخفاوف ُاا.غعال فطهغعدالضتياوحفطػكع انتغطذاضفوٍالضه يابفػطىعدالضحثسص

لضحؿةدد ابفددعقٌايددعالضةىعؾددعدابعةددحؤفلؽايىددعالتذددهلدا ماغددعاجىددفَا ضىددٍاقدد مااااااااا
لضفددعقٌاغددـالزحىددعثال فددعاحانيددعال فطهغددعداغددـاغ ددعقااتشحطثددٍاضطهصددهعا ماااا

ةتٍالض عىعٍالضدتياىسدـالضهذدهرابكدعا ا ػطىدٍااااااج هالدا دطىٍاةطػىٍانضةؿعِال ف
ظدددظال شدددسدد انأوضًدددعالهدددحدعرالضدددحفطؼالضطصدددهًانلضرددددع اغدددـالضةىْدددٍانلةدددحىفعبكعاا

أا;ازهةدددددحعا2003نتحطىطدددددكعابهلةدددددطٍالتذدددددهلدال ؿحصدددددٍا زهةدددددحعانزعضىدددددش ااا
ث( اتسثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعدا اوددهِاجفةوددجاهددطجااااا2003نزعضىددش ا

ىٍاجفحػفا طَال،ةحفخعع اتاةدحفخععال فطهغدعدازػدعاأهدعادااااا(ا ػىطٍا دط2001 
(ا الضةؿددعِالضفدطددياضطػددحفطؼاوددحؼاغددـاخدددعال ددفلخظالتذىددىٍالضثع طددٍاااااا2017 ددلا 

جكددفحا مالةددحىفعثال فطهغددعدال حددهلتةٌا الضةىْددٍانتحدىددذالضثكددؼ انأوضًددعازػددعاااااااا
طػدفخدداابأفالضفدظاوثضظال فعتدٍال حفدفقٌاضا (Campbell, 2006) زةازعغةظا

لضددتياوددحؼاتىكددعا ةددحؤفلؽاأزرددةاغددـاظعةددٍاأزرددةاغددـال فعتدددٍالترطىددٍالضةطىْددٍاااا
زػددعاانلضددتياجفحػددفا طددَاوددطانلظددفاأنا طددَالةددحؤفلؽا ددفقاخطىددظاغددـالتذددهلد.ااااا



 (ASEP)دزاضات عسبية في التربية وعمي الٍفظ 

 

 

 

 

 

 

465 
 

ىسددـا اشددعتا غسعؾىددٍالضحؿةدد ابسثددعٌِالضحػرىددظال فددة اضطػفطهغددعداغددـاخدددعا ددعقٌااااا
 ح لودفٌا طدَالضدحثسصابعجىدعراغدعاااااالضحثسصالضحةعقضيا ماغدعاجشدصا ضىدٍاغدـالضددفاٌالااااا

لرخةوـ انلضحثع ظانلضحفعنفانلضفػظاوػـاتزػه عد انلضدفاٌا طَاجبروةاللأتسعاا
أا;ازهةددددحعا2003نلخحةددددعااغددددفُاصدددددظىٍالةددددترلجىصىعدا زهةددددحعانزعضىددددش ااا

%ا70(ا اأفالضثدةقاودحفطؼااا2017ث( انأوضًعاغعاأهعادا ضىٍالترثعحا 2003نزعضىش ا
%ا دعاوُفطػدلاضيخدةوـ انبد ضشاتدافالضدحثسصالضحةدعقضياااااااا95ا عاوشدةظلاللاخدةوـاناا

وىكؼا الةحىفعثال فطهغعدانج زةقعانأوضًعالةترشع كعاغـاخدعال شعازٍاغدعاا
  & ,Ding, Bosker)لرخةوـ انقهغعاوحثدذاغدعاقالةدٍاقوؿد  ابهةسة نقعاةدسعغتاااااا

Harskamp, 2011)   طدَااا انشدهقا دخدٍابدلاأةدطهثالضدحفطؼالضحفدعنؾيالضددعّؼااااااا 
ا.جةعقعاللاتسعاانلرالِانلضحثسصالتدػع يانخفاٌال حفطؼا طَاهرىظال فةتٍ

 : التوصيات 

  اوهِاغعاجهصطخا ضىلالضفالةٍاغـاؾحعّض اىسـالخترل الضحهصىعدالضحعضىٍ:

 ددددفاقنالداجفاوةىدددٍاضططةدددٍاشعغفدددٍاأؽالضددددةُابكدددفحاجؿػىدددٍا دددعقلدالضفددددظا لدااا 
 ل ىحهُال حهةطاضفوكؼ.

 جفاوةىدددٍاضططةدددٍاشعغفدددٍاأؽالضددددةُاضةتدددعازثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اااااا ددددفاقنالدا
 ضطػفطهغعد اظىزاخفاأفاهرىطكؼاضطػفطهغعداةطعىًع.

 خعغٍاقنالداجفاوةىٍاغسرثٍاضحؿػىٍالضفدعقلدالضفدطىدٍانزد ضشازثدعٌِالضحػرىدظاااااا 
ل فدددة اضطػفطهغدددعداضدددفُالضددد زها اظىدددزاخدددفاجثدددهرال،ؾدددعسا اغفظدددؼالضفدددعقلداااا

 ضحػرىظال فة اضطػفطهغعد.لضفدطىٍان ازثعٌِال
 خعغددددٍاقنالداجفاوةىددددٍاغسرثددددٍاضحؿػىددددٍالضفددددعقلدالضفدطىددددٍاضططةددددٍالضحؤ  ددددعداااا 

 لضؿظةوٍ اظىزاخفاجثهرا طةٍالضحؤ  عدالضفطػىٍا ابف الضفعقلدالضفدطىٍ.
 جطددهوةا ةلّددذالضحددفاو انلضحدددهوؼانددعاوىددع فا ااتددعازثددعٌِالضحػرىددظال فددة ااااا

 لجكؼالضفدطىٍ.ضطػفطهغعداضفُالضططةٍانجؿػىٍا عق
 غةل دددعٌالضثدددةنرالضثةقوددددٍابدددلالضططةددددٍاتىػدددعاوحفطدددذابسثددددعٌِالضحػرىدددظال فددددة اااااااا

ا.ضطػفطهغعدان عقلجكؼالضفدطىٍ

 المكترحات: 

اجدتر الضفالةٍا شةلِاغ وفاغـالضفالةعدانلضةعهساظهعال هوه عدالرجىٍ:

  طَاتفعضىٍابةؾعغضاضحؿػىٍابف ا عقلدالضفدظاضفُا طةٍاشعغفٍاأؽالضدةُانأذةما
 زثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعد.

 تفعضىٍابةؾعغضاضحؿػىٍازثعٌِالضحػرىظال فدة اضطػفطهغدعداضدفُا طةدٍاشعغفدٍاأؽاااااا
 لضدةُانأذةما طَاجؿػىٍا عقلجكؼالضفدطىٍ.

 قالةٍالضفدخٍابلازثعٌِالضحػرىظال فة اضطػفطهغعدان عقلدالضفدظانلضحع ىظا
 لضفالةياضفُا طةٍاغةلظظالضحفطىؼالضفعؽ.

 زثدددعٌِالضحػرىدددظال فدددة اضطػفطهغدددعدانلضةؿىدددٍال فةتىدددٍاضدددفُالضططةدددٍال هقدددهبلااا
ا.نلضفعقولانفؾىٍاغسٍال سةغٍ
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 :المساجع 
(. عًغغِ ايغغٓفظ ايتربغغٟٛ يًطايغغب الجغغاَعٞ ٚالمعًغغِ   2447أبغغٛ زٜغغاسين سطغغينين ٚعبغغدالحلين شٖسٜغغ١. )   -

 (. عُإ: داز المٝطس1.٠ٚالمُازع )ط.
ثس اضتراتٝذ١ٝ ايتطاؤٍ ايراتٞ في ت١ُٝٓ سٌ المطغا٥ٌ ايهُٝا٥ٝغ١   (. أ2449أبٛ عذ٠ٛين سطاّ صلاح. ) -

 يد٣ طلاب ايصف الحادٟ عػس )زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠(. الجاَع١ الإضلا١َٝين غص٠.
(. ْصع١ المًٌ ٚعلاقتٗا بعادات ايعكٌ يد٣ طًبغ١ الجاَعغ١ين لدًغ١    2417ايبدزٟين ْبٌٝ عبدايعصٜص. ) -

 .  424 -384( ين 27) 9ايدزاضات ايتازيخ١ٝ ٚالحضاز١ٜين 
-(. عادات ايعكٌ ٚعلاقتُٗا بمظاٖس ايطًٛى الإيجابٞ يد٣ طًب١ الأشٖغس 2416بسٜخين إلهاّ فاٜل. ) -

 غص٠ )زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠(. داَع١ الأشٖسين فًططين.
(. نماذز ايتُجٌٝ ايعكًغٞ يًُعًَٛغات ٚعلاقتٗغا باضغتراتٝذٝات ايغتعًِ      2415ايبيرَاْٞين اٜاّ ٖٚاب. ) -

 .ين 2139-2119( ين 4ين )23 لد١ً داَع١ بابٌ يًعًّٛ الإْطا١ْٝ ٚالاضترناز.
(. عغغادات ايعكغغٌ ٚايغغتفهير عغغايٞ ايستبغغ١ ٚعلاقتُٗغغا بايفاعًٝغغ١     2412الجبغغٛزٟين لذُغغد إبغغساِٖٝ. )   -

 ايرات١ٝ يد٣ طًب١ نًٝات ايترب١ٝ )زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠(. داَع١ بػدادين ايعسام.
. ايسٜغغغام: َهتبغغغ١ ايعكًٝغغغ١ ٚتُٓٝتٗغغغا يغغغد٣ ايتلاَٝغغغر(. ايعغغغادات 2442الحغغغازثٞين إبغغغساِٖٝ أحمغغغد. ) -

 ايػكسٟ.
 (. عُإ: داز دًٝظ ايصَإ.1(. عادات ايعكٌ ٚايفعاي١ٝ ايرات١ٝ )ط.2414سذاتين عبدالله إبساِٖٝ. ) -
(. ايعغغغادات ايعكًٝغغغ١ ٚعلاقتٗغغغا بايتدٝغغغٌ يغغغد٣ طًبغغغ١ الجاَعغغغ١ )زضغغغاي١  2411حمغغغدين ْغغغٛز زٜغغغام. ) -

 .بػدادين ايعسام َادطتير غير َٓػٛز٠(. داَع١

(.  نفغغا٠٤ ايتُجٝغغٌ المعغغسفي يًُعًَٛغغات ٚعلاقتٗغغا بغغُٓط ايغغتعًِ     2411الخسٜػغغ١ين عٓاٜغغات ضغغعٛد. )  -

 ٚأضًٛب ايتفهير )زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠(. داَع١ اييرَٛىين الأزدٕ.
(. ايكغغغدز٠ عًغغغ٢ اتخغغغاذ ايكغغغساز عًغغغ٢ ٚفغغغل نفغغغا٠٤ ايتُجٝغغغٌ المعغغغسفي   2449الخصاعغغغٞين عًغغغٞ صغغغهس. ) -

    . 318 -291ين  (4)12 يد٣ طًب١ الجاَع١. لد١ً ايكادض١ٝ يًعًّٛ الإْطا١ْٝينيًُعًَٛات 
(. ايطًٛنٝات ايرن١ٝ: عادات ايعكغٌ ايغت تكغٛد إلى أفعغاٍ إْتادٝغ١      2417الخفافين إيمإ عباع. ) -

 (. عُإ: داز الإعصاز ايعًُٞ َٚهتب١ المجتُع1)ط.

كغغٌ ٚعلاقتٗغغا بمطغغت٣ٛ الأدا٤   (. عغغادات ايع2415الخفغغافين إيمغغإ عبغغاعين ٚايتُُٝغغٞين ْغغٛز فٝصغغٌ. )     -

 .(. عُإ: َهتب١ المجتُع ايعسب1ٞالمٗني يد٣ َعًُات زٜام الأطفاٍ )ط.

(. عُإ: َسنغص دٜبْٛغٛ يتعًغِٝ    1(. عادات ايعكٌ ٚدافع١ٝ الإلزاش )ط.2415ايسابػٞين خايد لذُد. ) -

 ايتفهير.
ًبغغ١ نًٝغغ١ ايتربٝغغ١  (. ايعلاقغغ١ بغغين عغغادات ايعكغغٌ ٚقًغغل الاختبغغاز عٓغغد ط   2415ايسفغغاعٞين تػسٜغغد. )  -

  . 18-11( ين 69ين )18 الأضاض١ٝ بدٚي١ ايهٜٛت. لد١ً دزاضات ايطفٛي١ين

 (. عُإ: داز المٝطس1.٠(. عًِ ايٓفظ ايعاّ )ط.2444ايسيماٟٚين لذُد عٛد٠ين ٚآخسٕٚ. ) -
(. ايعغغغغين: داز ايهتغغغغاب 2(. َبغغغغادم عًغغغِ ايغغغغٓفظ ايتربغغغغٟٛ )ط. 2412ايصغًغغغٍٛين عُغغغغاد عبغغغغدايسسِٝ. )  -

 .الجاَعٞ

َصغس:  ين  (. الأضظ ايبٝٛيٛد١ٝ ٚايٓفط١ٝ يًٓػاط ايعكًغٞ المعغسفي   1998شٞ َصطف٢. )ايصٜاتين فت -

 داز ايٓػس يًذاَعات. 
 (. َصس: داز ايٓػس يًذاَعات.  1(. عًِ ايٓفظ المعسفي )ط.2441ايصٜاتين فتشٞ َصطف٢. ) -
ٚد (. )دا1(. ديٝغٌ داَعغ١ نُٝدٜغدز يًغرنا٤ )ط.    2417ضتيرْبيرزين زٚبغستين ٚنٛفُغإين ضغهٛت. )    -

 .ايكس١ْ ٚعٓتر عبد ايلاٙين َتردِ(. ايسٜام: َهتب١ ايعبٝهإ

(. نفغغغا٠٤ ايتُجٝغغغٌ المعغغغسفي يًُعًَٛغغغات ٚعلاقتٗغغغا بمٗغغغاز٠ سغغغٌ    2415ايطغغغدٜسٟين َٓغغغ٢ عبغغغدالله. )  -

المػغغغهلات يغغغد٣ طايبغغغات داَعغغغ١ ايكصغغغِٝ )زضغغغاي١ َادطغغغتير غغغغير َٓػغغغٛز٠(. داَعغغغ١ ايكصغغغِٝين  

 ايطعٛد١ٜ.
ٌ (. أثس اض2446ضعٝدين أيمٔ سبٝب. ) - ٍ  -تدداّ اضتراتٝذ١ٝ سًغ اضتكصغٞ عًغ٢ تُٓٝغ١ عغادات      -اضغأ

ايعكغغٌ يغغد٣ طغغلاب ايصغغف الأٍٚ ايجغغاْٟٛ َغغٔ خغغلاٍ َغغاد٠ ايهُٝغغا٤ين ايتربٝغغ١ ايعًُٝغغ١  غغدٜات          
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(. الجُعٝغ١ المصغس١ٜ يًتربٝغ١ ايعًُٝغ١ين     464-391الحاضس ٚزؤ٣ المطتكبٌ. المؤتمس ايعًُٞ ايعاغغس ) 

 .َصس

. )لذُغد ايصغغب٠ٛين لذُغد ناَغٌ ٚلذُغغد     تسجمغ١  ين لمعغسفي (. عًغِ ايغغٓفظ ا 2444ضٛيطغٛين زٚبغست. )   -

 ايدمين َتردِ(. ايكاٖس٠: َهتب١ الألزًٛ المصس١ٜ.
(. نفغغا٠٤ ايتُجٝغغٌ المعغغسفي يًُعًَٛغغات ٚعلاقتٗغغا بالأضغغًٛب المعغغسفي  2416ايػغغشُاْٞين ْغغصاز زاٖغغٞ. ) -

الاضغغغغتٝعابٞ الاضغغغغتكبايٞ يغغغغد٣ طًبغغغغ١ المسسًغغغغ١ الإعدادٜغغغغ١. لدًغغغغ١ دٝغغغغٌ ايعًغغغغّٛ الإْطغغغغا١ْٝ        

 . 191 – 168ين  15 دتُاع١ٝٚالا
(. أثس الاختلاف ٚالاغتكام عًغ٢ نفغا٠٤ ايتُجٝغٌ المعغسفي يًُعًَٛغات      2441غًبيين أ١َٝٓ إبساِٖٝ. ) -

  . 118-88( ين 29) 11 يد٣ طلاب المسس١ً الجاَع١ٝ. المج١ً المصس١ٜ يًدزاضات ايٓفط١ٝ

يتشصغغٌٝ ايدزاضغغٞ (. عغغادات ايعكغغٌ ٚايغغرنا٤ الاْفعغغايٞ ٚعلاقتُٗغغا با  2414ايػغغُسٟين ْغغدا٤ ٖغغصاع. )  -

يد٣ طًب١ داَع١ الجٛف في المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ )زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠(. داَعغ١  

 .اييرَٛىين الأزدٕ

(. عغغغادات ايعكغغغٌ ٚتصغغغُِٝ المٓغغغاٖر المدزضغغغ١ٝ: ايٓظسٜغغغ١ ٚايتطبٝغغغل 2414غغغغٛاٖينين خغغغير ضغغغًُٝإ. ) -

 (. إزبد: عالم ايهتب الحدٜح.1)ط.
. أثغغغس بسْغغغاَر نٛضغغغتا ٚنايٝغغغو في تُٓٝغغغ١ ايغغغتفهير الإبغغغداعٞ   (2412طغغغسادين سٝغغغدز عبدايسضغغغا. )  -

باضغتدداّ عغادات ايعكغٌ يغد٣ طًبغ١ المسسًغ١ ايجايجغ١ في نًٝغ١ ايتربٝغ١ ايسٜاضغ١ٝ. لدًغ١ عًغغّٛ            

 . 264-225ين  19) 5 ايترب١ٝ ايسٜاض١ٝين

(.  ايطغغًٛنٝات ايرنٝغغ١ المطغغتٓد٠ إلى   2413ايطسيحغغٞين فغغاِٖ سطغغينين ٚنغغا ِين سٝغغدز طغغازم. )      -

 (. عُإ: داز صفا1.٤عادات ايعكٌ ٚايطٝاد٠ ايدَاغ١ٝ )ط. ْصفٞ ايدَاغ:
(. ايكغغغاٖس٠: َهتبغغغ١ الألزًغغغٛ 1(.  الإعاقغغغ١ ايطغغغُع١ٝ ٚعغغغادات ايعكغغغٌ )ط.2417طغغغ٘ين لزغغغا٠ فتشغغغٞ. ) -

 المصس١ٜ.
(. الخغسا٥ط ايرٖٓٝغ١ َٚٗغازات ايغتعًِ: طسٜكغو إلى بٓغا٤ الأفهغاز        2415عاَسين طغازم عبغدايسؤٚف. )   -

 ُٛع١ ايعسب١ٝ يًتدزٜب ٚايٓػس(. ايكاٖس٠: المج1ايرن١ٝ )ط.
(. نفا٠٤ ايتُجٌٝ المعغسفي يًُعًَٛغات ٚعلاقتٗغا بتٛيٝغد الحًغٍٛ يغد٣       2415عباعين سٛزا٤ ضًُإ. ) -

   . 299 – 274( ين 8) 15 طًب١ المسس١ً الإعداد١ٜ. لد١ً ايباسح
(. فاعًٝغغ١ بسْغغاَر قغغا٥ِ عًغغ٢ اضغغتراتٝذٝات ايغغتفهير المتػغغعب في       2449عبغغدايعظِٝين زٜغغِ أحمغغد. )   -

١ َٗغغازات ايهتابغ١ الإبداعٝغغ١ ٚبعغض عغغادات ايعكغٌ يغغد٣ تلاَٝغر المسسًغغ١ الإعدادٜغ١. لدًغغ١      تُٓٝغ 

  . 112 – 32ين  94 ايكسا٠٤ ٚالمعسف١
(. اضغطسابات ضغعف الاْتبغاٙ    2416عبدايعظِٝين عبدايعظِٝ صدٟين ٚساَدين أضا١َ عبغدايسحمٔ. )  -

 ب ٚايٓػس(. ايكاٖس٠: المجُٛع١ ايعسب١ٝ يًتدز1ٜٚالإدزاى: ايتػدٝص ٚايعلاز )ط.

(. إعغداد المعًغِ في ضغ٤ٛ بغازب     2417عبدايعظِٝين عبدايعظِٝ صغدٟين ٚعبغدايفتاحين زضغا تٛفٝغل. )     -

 بعض ايدٍٚ. ايكاٖس٠: المجُٛع١ ايعسب١ٝ يًتدزٜب ٚايٓػس.
(. ايفسٚم في ايتُجٌٝ المعسفي بين ايتًُٝرات ذٚات صعٛبات ايتعًِ 2445ايعبدايػفٛزين ْدا٤ عبدالله. ) -

١ المتٛضط١ في دٚي١ ايهٜٛت ) زضاي١ َادطتير غير َٓػغٛز٠(. داَعغ١ الخًغٝر    ٚايعادٜات يًُسسً

 ايعسبٞين ايبشسٜٔ.
(.  لسغغٛ تعًغغِٝ أفضغغٌ: َٗغغازات دزاضغغ١ٝ ٚعغغادات عكًٝغغ١ ٚذنغغا٤  2414عبغغدايفتاحين ضغغعد١ٜ غغغهسٟ. ) -

 .(. ايكاٖس٠: المهتب١ ايعصس1١ٜٚدداْٞ )ط.

طًبغ١ الجاَعغ١. لدًغ١ ايعًغّٛ ايتربٜٛغ١       (. عغادات ايعكغٌ ايػغا٥ع١ يغد٣    2414ايعتابٞين سٝدز ضغهس. )  -

  . 176 – 147ين  68 ٚايٓفط١ٝ
 (. عُإ: داز المٝطس4٠(. عًِ ايٓفظ المعسفي: ايٓظس١ٜ ٚايتطبٝل )ط.2414ايعتّٛين عدْإ ٜٛضف. ) -

(.  ْظسٜغغات 2415ايعتغغّٛين عغغدْإ ٜٛضغغفين الجغغساحين عبدايٓاصغغس ذٜغغابين ٚالحُغغٛزٟين فغغساع أحمغغد. )     -

 طير٠.(. عُإ: داز الم1ايتعًِ )ط.
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(.  فاعًٝغ١ خغسا٥ط ايغتفهير في تُٓٝغ١ عغادات ايعكغٌ َٚفٗغّٛ ايغرات         2413ايعتٝبيين ٚضش٢ سبغاب. )  -

  . 254 – 187( ين 1) 5ين  الأناديمٞ يد٣ طايبات قطِ الأسٝا٤ به١ًٝ ايترب١ٝ. لد١ً داَع١ أّ ايكس٣
ًَا يغغغد٣ طًبغغغ١ الجاَعغغغ١ الأزدْٝغغغ١ 2449عسبٝغغغاتين زْغغغد بػغغغير. ) - (.  عغغغادات ايعكغغغٌ الأنجغغغس اضغغغتددا

 ٚعلاقتٗا بمتػيرات لرتاز٠ )زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠(. الجاَع١ الأزد١ْٝين الأزدٕ.
(. عغغغادات ايعكغغٌ ٚعلاقتٗغغا بايكغغدز٠ عًغغغ٢ اتخغغاذ ايكغغساز ٚالاتغغغصإ      2416ايعغغٛاٚد٠ين غغغر٣ ضغغلا١َ. )    -

 الاْفعايٞ يد٣ طًب١ داَع١ َؤت١ )زضاي١ َادطتير غير َٓػٛز٠(. داَع١ َؤت١ين الأزدٕ.
(. عادات ايعكٌ ايػا٥ع١ يد٣ طايبات ن١ًٝ إزبغد الجاَعٝغ١. لدًغ١    2412ٜف. )عٝاصس٠ين لذُد ْا -

  . 312 – 293( ين 3) 24ين  ايعًّٛ ايترب١ٜٛ المصس١ٜ
(. عادات ايعكٌ المٓب١٦ بهفا٠٤ ايرات الأناديم١ٝ يغد٣ طًبغ١ نًٝغ١    2413ايفضًٞين فض١ًٝ دابس. ) -

  . 487 – 437( ين 15) 5ين  ايترب١ٝ بجاَع١ ايهٜٛت. لد١ً ايطفٛي١ ٚايترب١ٝ
(. أثس اضغتراتٝذ١ٝ ايغتعًِ المطغتٓد إلى ايغدَاغ في تغدزٜظ ايعًغّٛ عًغ٢        2415ايكسْٞين َطفس خفير. ) -

ت١ُٝٓ ايتفهير عايٞ ايستب١ ٚبعض عادات ايعكٌ يد٣ طلاب ايصف ايجاْٞ المتٛضغط ذٟٚ أنمغاط   

 ايطٝطس٠ ايدَاغ١ٝ المدتًف١ )زضاي١ دنتٛزاٙ غير َٓػٛز٠(. داَع١ أّ ايكس٣ين ايطعٛد١ٜ

 (. عُإ: داز دٜبٛتٛ.1(.  ثلاثٕٛ عاد٠ عكٌ )ط.2445ٜٛضف. ) قطاَٞين -
(. 1(. عادات ايعكٌ يطفٌ ايسٚض١: ايٓظس١ٜ ٚايتطبٝل )ط.2449قطاَٞين ٜٛضفين ٚثابتين فد٣ٚ. ) -

 عُإ: داز دٜبٛتٛ.

(. عُغإ:  1(. عادات ايعكٌ ٚايتفهير: ايٓظس١ٜ ٚايتطبٝغل )ط. 2445قطاَٞين ٜٛضفين ٚعُٛزين أ١َُٝ. ) -

 داز ايفهس.
(. ايتُجٝغٌ المعغسفي ٚعلاقتغ٘ بأضغايٝب ايغتعًِ ٚايغتفهير       2412ايكٝطٞين طايبين ٚعبدالخايلين أَغاْٞ. )  -

  23ين  . 971 – 948( ين 4)23ين  يد٣ طًب١ المسس١ً الإعداد١ٜ. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ يًبٓات
(. نفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي ٚعلاقتٗغا بمغا فغٛم ايغرانس٠ يغد٣ طًبغ١       2415ايهعبيين نا ِ لذطٔ. ) -

  . 587 – 553ين  68 آداب ايبصس٠الجاَع١. لد١ً 
(. أثغغس الاخغغتلاف في ْغغٛع المعًَٛغغات ٚايتدصغغص الأنغغاديمٞ عًغغ٢      2449ايهًٝغغ١ين لزغغلا٤ عبغغدالله. )   -

            .156 – 141ين 14 َطت٣ٛ نفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يًُعًَٛات. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ الإسماع١ًٝ
َغغغدازع ايظٗغغغسإ أ(.  اضتهػغغغاف ٚتكصغغغٞ عغغادات ايعكغغغٌ. ) 2443نٛضغغتاين آزثغغغسين ٚنايٝغغغوين بٝٓغغا. )   -

 الأ١ًٖٝين َتردِ(. ايسٜام: داز ايهتاب ايتربٟٛ.
ب(.  تكغغغِٜٛ عغغغادات ايعكغغغٌ. )َغغغدازع ايظٗغغغسإ الأًٖٝغغغ١ين     2443نٛضغغغتاين آزثغغغسين ٚنايٝغغغوين بٝٓغغغا. )   -

 َتردِ(. ايسٜام: داز ايهتاب ايتربٟٛ.
ضغٛم: داز  (. د1(.  تعًِٝ ٚتعًغِ ايعًغّٛ يتُٓٝغ١ عغادات ايعكغٌ المٓتذغ١ )ط.      2416َاشٕين سطاّ ايدٜٔ. ) -

 ايعًِ ٚالإيمإ.
(.  نفغغغا٠٤ ايتُجٝغغغٌ المعغغغسفي يًُعًَٛغغغات في ضغغغ٤ٛ نمغغغٛذز بٝذغغغص   2447لذُغغغدين لذُغغغد إبغغغساِٖٝ. )  -

ايجلاثغغٞ يغغد٣ عٝٓغغ١ َغغٔ طغغلاب نًٝغغ١ ايتربٝغغ١ بالمٝٓغغا )زضغغاي١ َادطغغتير غغغير َٓػغغٛز٠(. داَعغغ١   

 المٝٓاين َصس

طايبغات ايغدبًّٛ ايتربغٟٛ     (. عادات ايعكٌ ٚعلاقتٗا بايتدصغص يغد٣  2417المدْٞين فاط١ُ زَصٟ. ) -

بجاَعغ١ طٝبغغ٘ين َطغغتكبٌ إعغداد المعًغغِ ٚتُٓٝتغغ٘ في ايغٛطٔ ايعسبغغٞ. المغغؤتمس ايغدٚيٞ ايجايغغح يهًٝغغ١     

 أنتٛبسين َصس. 6(. داَع١ 1545-1487ايترب١ٝ )
(. ايتُجٝغٌ المعغسفي ٚعلاقتغ٘ بالحادغ١ إلى المعسفغ١ يغد٣ طًبغ١ َغدازع         2417َهٞين يطٝغف غغاشٟ. )   -

 . 236 – 218( ين 1) 28ين  ايترب١ٝ يًبٓاتالمتُٝصٜٔ. لد١ً ن١ًٝ 
في تغغغغدزٜظ  (swom)(. فاعًٝغغغغ١ اضغغغغتدداّ اضغغغغتراتٝذ١ٝ ضغغغغّٛ   2417َٗغغغغدٟين إيمغغغغإ عبغغغغدالله. )  -

ايسٜاضٝات في ت١ُٝٓ عادات بعض عادات ايعكٌ ٚايتفهير ايٓاقد يغد٣ تلاَٝغر المسسًغ١ الإعدادٜغ١.     

 2ين  . 237 – 189( ين 2) 2ين  لد١ً تسبٜٛات ايسٜاضٝات
(. قًغغل الاَتشغغإ ٚعلاقتغغ٘ بايتُجٝغغٌ المعغغسفي يغغد٣ طًبغغ١ الجاَعغغ١.   2417َٗغغدٟين إٜٓغغاع لذُغغد. ) -

  . 514 – 491ين  52ين  لد١ً ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ايٓفط١ٝ
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(. نفا٠٤ ايتُجٌٝ المعسفي يد٣ طًب١ الجاَع١. لدًغ١ ايكادضغ١ٝ   2416المٛضٟٛين عبدايعصٜص سٝدز. ) -

   . 587 – 553( ين 4) 16ين  في الآداب ٚايعًّٛ ايترب١ٜٛ
علاقغغغ١ ايطغغغٝطس٠ ايدَاغٝغغغ١ بايتدصغغغص الأنغغغاديمٞ يغغغد٣ طًبغغغ١   (. 2447ْٛفغغغٌين لذُغغغد بهغغغس. )  -

  . 26 – 1( ين 1) 2ين  المدزاع ٚالجاَعات الأزد١ْٝ. لد١ً داَع١ ايٓذاح يلأبحاخ
(. 1(.  تطبٝكغغات عًُٝغغ١ في تُٓٝغغ١ ايغغتفهير باضغغتدداّ عغغادات ايعكغغٌ )ط.  2448ْٛفغغٌين لذُغغد بهغغس. )  -

 عُإ: داز المطير٠.
(. ايسٜغام:  3يتعًِٝ ايعايٞ في المًُه١ ايعسب١ٝ ايطعٛد١ٜ )ط.(. ساي١ ا2413ٚشاز٠ ايتعًِٝ ايعايٞ. ) -

 المؤيف

(. ايفغغسٚم بغغين الجٓطغغين في الحادغغات ايٓفطغغ١ٝ الأضاضغغ١ٝ يغغد٣    2445ايٛطبغغإين لذُغغد ضغغًُٝإ. )  -

 21-1 ,49طًب١ ٚطايبات الجاَع١ في المجتُع ايطعٛدٟ. لد١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ بايصقاشٜلين 
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