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  المخلص:
وقيديد ال حطعبةت  هدفت الدراسةةةل اليةلإل  لق ااح اس اسةةةح اقإئإل اةى ل تعق الحمعك ال م    

اللازمل لحصةةةةةة إ اة واإة  فةتعإحاة فة قه إل ماةرات الحمعك الياقة فة ال يةدةةةةةةإةت لد  قلامإي 

تت تإهةل البيةن م    يل  وق   طةلبةة  وطةلبةل م  طلاا الصةةةةةة  ال ةةتة 15ال  حعةل اعتداي  )

الحمعإ إل ب يةفظل  اعتدايي بةل درسةةةل اال ةتإل الةةبةةةل ببإي لة هإعب الحةبمل عيارخ اليةةةإ  زايد

الئإبخ. وخعص البين  لق فةتعإل الاسةةةةةةح اقإئإل ال اح حل الاةى ل تعق الحمعك ال م    فة قه إل 

 ماةرات الحمعك الياقة.

وخ جت الدراسل بمدخ ق بإةت مهاة:     

 الح سع فة قطبإق اسح اقإئإل الحمعك ال م    لحه إل ماةرات الحمعك الياقة فة ال يةدإةت. -

ب امج لحدريب الاةى إ  تعق الحدريس بأه إل اسةةةةةةح اقإئإل الحمعك ال م    وقم إ اة ودةةةةةةع  -

 تعق ممظك ال  اي الدراسإل  وكإيإل قةطإط يروساك وقهيإيهة وفق هيه الط يال.

الاسح  ةر اام ل ل ات اليصل بةاتيطل والحدريبةت  ت دة ت  الط يال الحاعإديل الحة قهال  -

ي مبةشةةةة   وبللا بةلاسةةةةحيةيخ م  الاسةةةةح اقإئإةت اليدي ل مهاة ال يح   لعطلاا بيةةةة ل تظ 

 اسح اقإئإل الحمعك ال م   .

 الكلمات المفتاحية:
 .اسح اقإئإل اةى ل تعق الحمعك ال م    -ماةرات الحمعك الياقة -الحمعك ال م   

Abstract: 
The study aimed to developing Self Learning Skills in Mathematics at the Preparatory 

Stage pupils using a suggested strategy based on Flipped Learning. 

To achieve the objective of study, the researcher used experimental approach, precisely 

quasi – experimental, used  Self Learning Skill scale. The sample of the study included 

(30) students for the control and the experimental group. 

The result of the research revealed the following: 
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- There was a statistical difference at the level of (0,01) between the average of 

the control and the experimental group in the Self Learning Skills in favor of 

the experimental group.  

The study suggests, 

 Adopting Flipped Learning Strategy for developing Self Learning Skills at 

Mathematics. 

 Set programs to train those in charge of teaching the importance of Flipped 

Learning Strategy and apply it to all subjects, and show how lessons planning 

and implementation are conducted. 

 Activities and exercises  are the optimal investment of the class instead of 

traditional methods which are transporting the content directly to the students 

by visual way, and this occurs by using  modern methods such as Flipped 

Learning Strategy. 

Keywords: 
Flipped Learning- Self Learning Skills- strategy based on Flipped Learning. 

 :مقدمة
ييةةةةةةاد الاةةةةةة ة اليةةةةةةةلة لةةةةةة رخ ممع مةقإةةةةةةل هةىعةةةةةةل قيةةةةةة ل ج إةةةةةةع مئةةةةةةةلات اليإةةةةةةةخ          

ويظاةةةةةة  بلةةةةةةلا فةةةةةةة الحاةةةةةةدل الح ه لةةةةةة جة والحطةةةةةة رات ال ةةةةةة يمل والاةىعةةةةةةل فةةةةةةة ال م فةةةةةةل 

المع إةةةةةل والاكحيةةةةةةفةت الئديةةةةةدخ وال حلاحاةةةةةل فةةةةةة تةةةةةةلك يح إةةةةةب بةةةةةةلح إ  ال ةةةةة يع  ولةةةةةيللا 

ة ل لاحاةةةةةل هةةةةةيا الحطةةةةة ر. وقمحبةةةةة  أبةةةةةبح الحيةةةةةدين فةةةةةة كةفةةةةةل ال ئةةةةةةلات أمةةةةة ا دةةةةة وري

هةةةةةةيه الح إةةةةةة ات والحطةةةةةة رات ب  ةبةةةةةةل قيةةةةةةديةت لةةةةةةدو  المةةةةةةةلك أج ةةةةةةع ب ةةةةةةة فإاةةةةةةة مصةةةةةة  

 والمةلك الم بة  وبللا لعحمةمل مع هيا الا ة ب مطإةت جديدخ.

ل  تصةةةةة  ال م فةةةةةل  الحطةةةةة ر الحاهةةةةةة  تةةةةةظ فةةةةةة اةةةةةل ال ح إةةةةة ات  الحةلإةةةةةل: تصةةةةة  الم ل ةةةةة

الح ه لةةةةة جة  أبةةةةةبح مةةةةة  ال حطعبةةةةةةت  تةةةةةةيخ الهظةةةةة  والحي إةةةةة  فةةةةةة ت ةةةةةط قمعةةةةةك جديةةةةةد و

ي اكةةةةةةةب هةةةةةةةيه الحطةةةةةةة رات وييةةةةةةةدب االةةةةةةة  ال هيةةةةةةة ي ال ح  ةةةةةةةل فةةةةةةةة ق بإةةةةةةةل الات ةةةةةةةةة 

 المص ي  وم اكبل اححإةجةقظ ححق ي  ة اةيرا تعق خدمل مئح مظ.                    

ب قمعإ إةةةةةةةةل مبح ةةةةةةةة خ اةى ةةةةةةةةل وبةةةةةةةةيللا ااةةةةةةةة ت تةةةةةةةةدخ اسةةةةةةةةح اقإئإةت وأسةةةةةةةةةلإ             

تعةةةةةق ق اإةةةةة  الحاهإةةةةةل ال حه تةةةةةل فةةةةةة الم عإةةةةةل الحمعإ إةةةةةل  ومةةةةة  أب زهةةةةةة مياةةةةة ل اتحيةةةةة  

ا فةةةةةة الحمعةةةةةإك  وهةةةةة  الةةةةةحمعك ال م ةةةةة    وهةةةةة  شةةةةة ل مةةةةة  أشةةةةة ة  الحمعةةةةةإك ال ةةةةةدمج  مةةةةة خ  
الةةةةةيي ي اةةةةة  الحاهإةةةةةل اليدي ةةةةةل بةةةةةيكةم لحاةةةةةديك قمعةةةةةإك يحهةسةةةةةب مةةةةةع محطعبةةةةةةت وحةجةةةةةةت 

   1لة.الطلاا فة تص تة الية

فاةةةةةة  ت ةةةةةة ب، ق بةةةةةة ي حةةةةةةدين  قح إةةةةةة  فإةةةةةةظ ال يةدةةةةةة خ الحعاإهإةةةةةةل وال اجبةةةةةةةت ال هبلإةةةةةةل 

اله طإةةةةةل  لةةةةةق مةةةةةهاج يراسةةةةةة اخةةةةة   حإةةةةةن ياةةةةة ل قلامإةةةةةي اليصةةةةةل ب يةةةةةةهدخ ميةدةةةةة ات 

فإةةةةةةةدي  اصةةةةةةةإ خ فةةةةةةةة مهةةةةةةةةزلاك  ابةةةةةةةل ح ةةةةةةة رهك ال درسةةةةةةةل  أو فةةةةةةةة ألهةةةةةةةةم ال اةةةةةةةت 

                   2ال ةصص ايام  الح  يهةت وال ي وتةت أو ال هةايةت. 

فةةةةةة  وغةلبةةةةةة مةةةةةة يةةةةةحك الحمةمةةةةةل مةةةةةع ميةدةةةةة ات اليإةةةةةدي  تعةةةةةق أتاةةةةةة م ةةةةة ة رىإ ةةةةةة      

ال م ةةةةةة   مةةةةةة  اسةةةةةةح اقإئإل اةى ةةةةةةل تعةةةةةةق الةةةةةةحمعك  احةةةةةة اسالةةةةةةحمعك ال م ةةةةةة     ويمةةةةةةد ا

لمةةةةةةلا، ميةةةةةة عل الحمعةةةةةةإك الحعاإهةةةةةةة ال بمهةةةةةةل.   ومإةةةةةةداة قمعةةةةةةإك   هةةةةةةل اليعةةةةةة   الحاهإةةةةةةل ال 

                                                           
1 http://www.new-educ.com/la-classe-inversee/ 07.02.2016 

ال  ع ل الم بإل ال م ييل   ال يةض     م حبل ال حهبة الدمةل  ،استراتيجيات التدريس الفعال(: 2015ح   الةعإيل ودإةم مطةوع    2

 (.(269ص
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إةةةةةل كةلع ةةةةةل اال ةتإةةةةةل  فةةةةةة حةجةةةةةل مةسةةةةةل لحطبإةةةةةق م ةةةةةل قعةةةةةلا ال يةدةةةةةإةت بةلع ةةةةةل ااجهب

         ااسةلإب اليدي ل  للارقاةم بحمعإ اة وقمع اة  لق ال  ح   اللاىق باة.

ولاةةةةةةةةد أوبةةةةةةةةت الدراسةةةةةةةةةت ال ةةةةةةةةةبال  لةةةةةةةةق دةةةةةةةة ورخ اسةةةةةةةةحةدال اسةةةةةةةةح اقإئإل           

  سةةةةةةت:الةةةةةحمعك ال م ةةةةة   فةةةةةة الحةةةةةدريس لحه إةةةةةل المديةةةةةد مةةةةة  ال اةةةةةةرات ومةةةةة  هةةةةةيه الدرا

  2( 2015  يراسةةةةةةةةل حهةةةةةةةةةة الةةةةةةةةبي  و  1( 2015 يراسةةةةةةةةل تبةةةةةةةةد الةةةةةةةة ح   البه اتةةةةةةةةة 

  3(.2015 يراسل ريك الايطةتة   و

 ة مةةةةةة  خص بةةةةةةإل هةةةةةةيا المصةةةةةة   ق ةةةةةةةت  ال م فةةةةةةل والح إإةةةةةة  الةةةةةةداىك فإاةةةةةةة          

م ةةةةةة يح قةةةةةب تعإةةةةةظ أة اعحةطةةةةةل باةةةةةة كةمعةةةةةل أمةةةةة ا غإةةةةة  م  ةةةةة   و ت ةةةةةة ال   ةةةةة  هةةةةة  

تعةةةةةق  الحةةةةةة قئمعةةةةةظ اةةةةةةيرا  الةةةةةحمعك الةةةةةياقة  قه إةةةةةل ماةةةةةةرات قاإئةةةةةل ال ةةةةةحمعك مةةةةة  خةةةةةلا 

والحياةةةةةق مةةةةة  ياحاةةةةةة  محةبمةةةةةل ح كةقاةةةةةة والاةةةةةدرخ تعةةةةةق ال بةةةةة    لإاةةةةةة والاخحإةةةةةةر مهاةةةةةة 

وهةةةةةةيا مةةةةةةة أكةةةةةةده ال ئعةةةةةةس ااتعةةةةةةق لعح بإةةةةةةل والح ةةةةةة ي  فةةةةةةة الئع ةةةةةةل ال ةتإةةةةةةل لحاةةةةةةديك 

اله ةةةةةةة ب، البإةةةةةةةداغ جة الئديةةةةةةةد لع درسةةةةةةةل ال   بإةةةةةةةل  وشةةةةةةةدي تعإةةةةةةةظ  ااسةةةةةةةةقيخ فةةةةةةةة 

ال ةةةةةةةداخلات الحةةةةةةةة ألا هةةةةةةةة خةةةةةةةلا  هةةةةةةةيه الئع ةةةةةةةل تعةةةةةةةق دةةةةةةة ورخ الاتحاةةةةةةةة  بةلح بإةةةةةةةل 

إ   واليةةةةةي  الةةةةةق مهطةةةةةق الحمعةةةةةإك والةةةةةحمعك والح ةةةةة ي  والبيةةةةةن المع ةةةةةة مةةةةة  مهطةةةةةق الحعاةةةةة

الةةةةةةياقة وت ةةةةةةبل اليةةةةةةس الهاةةةةةةدي وروس ال بةةةةةةةيرخ وبلةةةةةةلا اجةةةةةةل ق سةةةةةةإع فةةةةةة ص الهئةةةةةةةس 

ال درسةةةةةة وقياإةةةةةق وجةةةةة ي ال درسةةةةةل وق ةمعاةةةةةة. وبلةةةةةلا  تةةةةة  ط يةةةةةق م اكبةةةةةل و يمةةةةةة، 

   4 البهإةت الئديدخ لع م فل والابح ةر وال ل ، لعحمعإك تب  الح ه ل جإة اليدي ل.

ال  قبطل  لامإي بحهيإط سع كإةقاك وممةرفاك ة الحمعك الياقة ه  ت عإل الحة يا ل فإاة الح     

ب اةرات ممإهل م  خلا  فيص بإئةقاك لاسحةدال المديد م  الاسح اقإئإةت الحة ق اك فة قه إل 

حب  م  أهك أسةلإب ويم   6وه  قمعإك الحع إي كإ  يحمعك بّاقإة    5وتإاك الياقة ب م فل وقمديل أياىاك 

الحمعك الحة قحإح ق اإ  ماةرات الحمعك بيةتعإل تةلإل م ة ي اك فة قط ي  اعت ةة سع كإة ومم فإة 

ووجداتإة  وقبويده بي ل مة ي  هظ م  اسحإمةا ممطإةت المص  الاةيل  وي ةتد الحع إي تعق قط ي  

ق ت  ه وق حدرجظ ليب المعك والحمعك  تي ظ بهي ظ والارقاةم ب  ح اه وق لإد ااف ةر الحة ق ةتد تع

ك ة أة امحلاك و قاةة ماةرات الحمعك الياقة ق    الحع إي م  الحمعك فة كل ااواةت وتعق م  اات ال 

وه  مة يم ف بةلحمعك مد  اليإةخ  و ة الحمعك الياقة يئمل  الحع إي مع ة ب صةير ال م فل واةير 

اجاظ  ويئمل ت عإل الحمعك ت عإل مح  كبخ ح   الحع إي تعق اسحةداماة فة حل ال ي لات الحة ق 

     7 تي ظ ولإس ح   ال ةيخ الحمعإ إل.

ك ةةةةةةةة أوبةةةةةةةق ال يةةةةةةةةرك ة فةةةةةةةة ال ةةةةةةة ق   الةةةةةةةدولة ال ابةةةةةةةع لعةةةةةةةحمعك اعل ح وتةةةةةةةة      

والحمعةةةةةةإك تةةةةةة  بمةةةةةةد  بةلم ةةةةةةل تعةةةةةةق تيةةةةةة  لاةفةةةةةةل الةةةةةةحمعك اعل ح وتةةةةةةة  و يخةلاةةةةةةة تعةةةةةةق 

                                                           
" فةتعإل اسح اقإئإل الص  ال اع ا فة قه إل م ح   الحيصإل ال م فة ل ا ر الحمعإك اعل ح وتة   (:2015تبدال ح   البه اتة     1

 (.1 162  جةممل اازه   مئعل كعإل الح بإللد  طلاا كعإل الح بإل  بئةممل ال علا تبدالمبيب"  
 ال ئعل الدولإل الح ب يل   ااكةيي ة" الحيصإلأل  اسحةدال اسح اقإئإل الحمعك ال اع ا فة  (: "2015حهةة بهت أسمد البي     2

 (.1(   المدي  4ال ئعد  ، ت رخ بهت تبد ال ح    جةممل اامإ خ  ال حةصصل
ال ئعل الدولإل    “فةتعإل اسح اقإئإل اليصل ال اع ا فة قه إل ميةهإك اام  ال مع مةقة  “(:2015ريك ال مإير وأمل الايطةتة    3

  (.8(   المدي  4ال ئعد  ، ت رخ بهت تبد ال ح    جةممل اامإ خ، الح ب يل ال حةصصل
ماةلل    ج يدخ المعك,   ال بةط  ال   ا23328(: "وبيل تلاجإل لعحمعإك ال  يض"  المدي 2015تبدالئعبل اليئ  ي  واخ وة    4

 . 2015-9-25 مهي رخ ي ل
  الطبمل ااولق  يار ييب ت  لعحي إ   ت ةة  طرائق التعليم والتعلم الحديثةالشامل في المناهج و (: 2016شةييل  ق ةل و بلاس  ف اي    5

          (.307اارية  ص 
الطبمل ااولق  يار تداك ل  ال بةط  ال   ا     ،المدرسة المغربية وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات(: 2015ت رالدي  ميةط    6

 (.106ص 
  الطبمل ااولق   تةلك ال حب  الاةه خ   التعلم الذاتي، رؤية تطبيقية تكنولوجية متقدمةل(: 2014ك ي ةة بدي  وههةم تبد ال حإك    7

 (.9مص   ص  
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تطةةةةةةة  واسةةةةةةع فةةةةةةة الئةممةةةةةةةت وال ةةةةةةدار  والح كإةةةةةةب تعةةةةةةق الةةةةةةحمعك الةةةةةةياقة وماةراقةةةةةةظ  

     1اللاميدوي.بةتحبةره م جاة لعحمعك 

  ومةةةةةة  الدراسةةةةةةةت الحةةةةةةة أوبةةةةةةت ب ةةةةةة ورخ الاهح ةةةةةةةل بحه إةةةةةةل ماةةةةةةةرات الةةةةةةحمعك الةةةةةةياقة 

  3  (2014   يراسةةةةةةةةةل تةةةةةةةةة ره الةةةةةةةةةدوي    2( 2013 يراسةةةةةةةةةل ييإةةةةةةةةةق أبةةةةةةةةة  جيئةةةةةةةةة س 

           4(.2015 يراسل ك ي ل تبدال هة 

  الإحساس بالمشكلة:

 الخبرة الشخصية: -

م  خلا  م امظ رىإ ة لا ك مةيخ ال يةدإةت م  الاجح ةتةت اليا يل مع  البةحن  لاحظ        

الاتح ةي تعق أتي اك  البملام م  ال درسإ   أة الي ييل ال ب   م  الحلامإي  تئدهك لا ي حطإم ة

لعاإةل ب اةل ممإهل كةلاإةل ب يةريع فة البإت أو بإتئةز ت ل فة اليصل س ام ف يية أو م  خلا  

       .مئ  تل

  :الدراسات والبحوث السابقة -

البين  والبي ب ال ةبال  بات الملاال ب ح إ م  خلا  الاطلاع تعق المديد م  الدراسةت        

تحإئل  ود ورخ الاهح ةل بحعلا ال ح إ  خلا  مة وري فإاة م  ق بإةت  لق أه إلوالحة أشةرت م  

  والحة كةتت يافمة  ا ية  تعق أسةسظ قك ااح اس م د ع البين ظدم  وادح فة ماةراقوج ي 

          اليةلة.

 الدروس الخصوصية: -
 ة أغعب الطعبل يمح دوة تعق الدرو  الةصةةة بةةةإل ليل ال اجبةت ال هبلإل ال يةدةةةإةقإل       

 وكيللا لعحي إ  للامحيةتةت. 

 لدورات التدريبية: ا -

م  فة مدرسةةةةةةحهة  ة ممظك الدورات الحدريبإل الحة قا ل باة وزارخ الح بإل والحمعإك اال ةتإل       

إل الحمعإ إل  و لق قه إل  ن ممظ اة تعق جمل الطةلب مي ر الم ع يم خلا  خب ام مةحصةةةةةةإ   قع

 وم اتل الي و  الي ييل. الحمعك الياقةماةرات 

  

 مشكلة البحث وتساؤلاته:

الصةةةةة  ال ةتة اعتدايي فة  قيديت ميةةةةة عل البين اليةلة فة دةةةةةم  م ةةةةةح   قلامإي         

فة ال يةدةةإةت  ليا فاد سةةمق البين اليةلة الق ااح اس اسةةح اقإئإل  اةى ل  الحمعك الياقة ماةرات 

فة ال يةدةةةةإةت لد   الحمعك الياقة تعق الحمعك ال م     ومم فل مد  فةتعإحاة فة قه إل  ماةرات

 الص  ال ةتة اعتدايي. قلامإي

                                                           
بي ب واورا  ت ل ال  ق    ( : " قمعك مبح   ل  حابل واتد"  2015ال  ق   الدولة  ال ابع لعحمعك الال ح وتة والحمعإك ت  بمد    1

   .  ال  كب ال طهة لعحمعك اعل ح وتة والحمعإك ت  بمد  ال يةض  ال م ييلالدولة ال ابع لعحمعإك الال ح وتة و الحمعك ت  بمد

portal.net/archives/14163/13/03/18-http://drgawdat.edutech 
(: "فةتعإل الحص إ إ  اافاة والم  يي ل  اع ال يب الحمعإ ة فة اكح ةا ماةرات ف وتت بإج والحمعك 2013ييإق أب  جيئ س    2

 (.1   المدي 1  ال ئعد مئعل جةممل الاد   "الياقة والحي إ  البص ي  لد  الطعبل ال مع إ 
تعق ماةرات  2( فة قدريس ما ر حةسب  Flipped Classroom  (:" قألإ  اسحةدال ميا ل الص  ال اع ا 2014ت ره اليوي     3

 بةلئبإل الصهةتإل فة ال هطال الي اإل.، الإ ل ج يدخ الئبإل  الحمعك الياقة فة ال ةت يل ال ةتإل  ما رات( " 

http://aljubailtoday.com/10/03/18 
(: "فةتعإل اسح اقإئإل الحمعك ال اع ا فة قدريس الحةري  لحه إل ماةرات الح ابل والحمعك الياقة وقي إ  البإئل 2015ك ي ل تبدال هة    4

الصيإل وق اإ  الحاهإل اليدي ل م  وجال تظ  تإهل م  طلاا ال  حعل ال ةت يل وممع إاة"  بين مهي ر  ال ئعد اليةيي والمي وة  

 .  جةممل حع اة  مص مئعل كعإل الح بإل  يراسةت ق ب يل واجح ةتإل  المدي ال ةلن
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 وبيللا أم   قيديد مي عل البين اليةلة فة ال  ا  ال ىإ ة الحةلة:       

   الحمعك الياقة ال الحمعك ال م    لحه إل ماةراتة فةتعإل الاسح اقإئإل ال اح حل الاةى ل تعق اسحةدم

 لد  طلاا الص  ال ةتة الاتدايي؟ 

 واليي أم   اعجةبل تهظ م  خلا  الح ةؤلات الي تإل الحةلإل:      

ات ال م    فة قه إل ماةرمة الحص ر ال اح س للاسح اقإئإل الاةى ل تعق اسحةدال الحمعك  .1

 فة ال يةدإةت؟ معك الياقةالح

مة فةتعإل الاسح اقإئإل ال اح حل الاةى ل تعق اسحةدال الحمعك ال م    فة قه إل ماةرات  .2

 فة ال يةدإةت؟  الحمعك الياقة

 

 هداف البحث:أ

 يةلة الق قياإق ااهداف الحةلإل:سمق البين ال

الحمعك الياقة  ق الحمعك ال م    لحه إل  ماةراتالاةى ل تع( قيديد قص ر ماح س للاسح اقإئإل 1 

 .الص  ال ةتة اعتداييلد  قلامإي  فة ال يةدإةت 

لد  حمعك الياقة فة ال يةدةةةةإةت  اقإئإل فة قه إل ماةرات الهيه الاسةةةةح  فةتعإل( ال ا ف تعق 2 

  . الص  ال ةتة اعتداييقلامإي 

 

  أهمية البحث: 

 البين اليةلة فة قياإق مة يعة: م  ال ح اع أة يم اك

 

 الصف الثاني الإعدادي: بالنسبة لتلاميذ ▪

 .الحمعك الياقةقه إل ماةرات - 

 بالنسبة لأولياء الأمور: ▪

قةيإ  المبم تعق الآبةم وااماةت فة م ةةةةةةةتدخ أبهةىاك فة حل ال اجبةت ال هبلإل وكيللا  فة -

مصةةةري  الدرو  الةصةة بةةإل  بيإن يحك حعاة وشةة حاة فة اليصةةل م  ط ف الحلامإي ب ج ي 

 ال معك وقاديك ال  ةتدخ تهد ال  ورخ. 

 للمعلمين: ▪

مع ة ال يةدإةت فة قا يك الحلامإي وهة: قاديك بمض اايوات ال  د تإل الحة ي    أة قيإد م -

 .ماإة  لاإة  ماةرات الحمعك الياقة فة ال يةدإةت

  قاديك اسةةةح اقإئإل ماح حل اةى ل تعق الحمعك ال م    ق ةةةةتدهك فة قدريس ال يةدةةةإةت بط  -

 .الحمعك الياقةفمةلل تيطل قه ة ماةرات 

 للخبراء و الباحثين: ▪

م ةتدخ البةح إ  والةب ام ال اح إ  بايا ال ئة  لعحم ف تعق هيه الاسح اقإئإل ال اح حل الاةى ل -

 . الحمعك الياقة اة لحه إل بمض ال اةرات  ك اةراتتعق الحمعك ال م     وكإيإل اسحةدام

 قيئإع البةح إ  عج ام ال بيد م  الدراسةت فة هيا ال ئة . -

 منهج البحث:

 ظ ال ط وحل اسحةدل البين اليةلة:البين اليةلة أهدافظ ال هي يخ ول ة يمياق ف ودححق يمياق 

 : المنهج شبه التجريبي -
 بمدي ( بو ال ئ  تحإ   الحئ يبإل و ال ةبطل(: –الاةىك تعق قص إك  ابعة 
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 وفإظ قحعاق ال ئ  تل ااولق  ال ئ  تل الحئ يبإل( ممةلئل قئ يبإل قح  ل فة الحدريس بةسحةدال

الاسةةةةةةح اقإئإل ال اح حل الاةى ل تعق الحمعك ال م     بإه ة قحعاق ال ئ  تل ال ةتإل  ال ئ  تل  

 ال ةبطل( قدري ة بةسحةدال الط يال ال محةيخ فة الحدريس.

 

 عينة البحث:

الص  ال ةتة اتدايي بةل درسل اال ةتإل الةةبل ببإي لة  اةل البةحن  بةخحإةر تإهل م  طلاا      

( طةلبة  وطةلبل  30هإعب الحةبمل عيارخ اليإ  زايد الحمعإ إل ب يةفظل الئإبخ  واد ق  تت المإهل م   

( طةلبة  وطةلبل يرس ا 15: ق  تت م   حده ة قئ يبإلاقا إك قعلا المإهل  لق مئ  تحإ   وم  لك قك

أ( 6وق  ل اليصل   بةسحةدال الاسح اقإئإل ال اح حل الاةى ل تعق الحمعك ال م      ال حدخ ال ةحةرخ

( طةلبة  وطةلبل يرس ا ال حدخ ال ةحةرخ 15: ق  تت م   وااخ   مئ  تل دةبطل الحة أير  لاة

  .ا( الحة قدر  لاة زمإعحة6وق  ل الص    بةلط يال الحاعإديل 

 متغيرات البحث: 

 اليةلة تعق ال ح إ ات الحةلإل: اشح ل البين      

 الحمعك ال م   . :المتغير المستقل

 . الحمعك الياقة ماةرات :المتغير التابع

 مواد البحث و أدواته: 
 اةل البةحن بإتداي ال  اي واايوات الحةلإل: 

 اسح اقإئإل ماح حل اةى ل تعق الحمعك ال م   . :البحث ادةمأولاع: 

   .ماإة  ماةرات الحمعك الياقة :البحث أداةلةتإةع: 

 فروض البحث: 

 سمق البين اليةلة  لق الحياق م  بيل الي وض اعحصةىإل الحةلإل:

( بإ  مح سطة رقب يرجةت 0.05ي جد ف   بو يلالل  حصةىإل تهد م ح     -

 ةال ئ  تل الحئ يبإل ويرجةت ال ئ  تل ال ةبطل فة الحطبإق البمدي لاخحبةر ماةرات الحي إ  ف

 ال يةدإةت ك ل لصةلح ال ئ  تل الحئ يبإل.

( بإ  مح سطة رقب يرجةت يرجةت 0.05ي جد ف   بو يلالل  حصةىإل تهد م ح     -

الحطبإق الابعة والحطبإق البمدي لع ئ  تل الحئ يبإل تعة اخحبةر ماةرات الحي إ  فة ال يةدإةت 

 وبللا لصةلح الحطبإق البمدي.

 حدود البحث: 

 اليةلة تعق اليدوي البي إل الحةلإل:ااحص  البين 

 الحدود المكانية أولا:

اال ةتإل الةةبل  ب ديهل اليإ  زايد  ب  ب تد بإي لة هإعب  والحةبمل للإيارخ اليإ   BHSمدرسل 

  زايد الحمعإ إل ب يةفظل الئإبخ.

 الحدود البشرية ثانيا:

 اعتدايي بةل درسل.الص  ال ةتة  قك قطبإق قئ بل البين تعق تإهل م  قلامإي

 الحدود الزمانيةلةل ة: 

 (2018/  2017قك قطبإق قئ بل البين اليةلة فة اليصل الدراسة ااو   م  المةل الدراسة  

  

 الحدود الموضوعية: رابعا:
وحدخ ال   ر م  كحةا ال يةدإةت ال ا ر تعق طلاا الص  ال ةتة اعتدايي  اليصل الدراسة 

 (./20172018وزارخ الح بإل والحمعإك بئ ا ريل اال ةتإل الاقيةييل  ااو ( والصةير م  
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 مصطلحات البحث:

 
 التعلم المعكوس:

الحمعك ال م    بةةةأتةةةظ: قمعك يم ع   الطعبةةةل م  قمعك باقة فمةةةة   بيإةةةن  (Benno ت ف به  

اك فة البإت. عف ةةةس ال ئة  لعاإةل بهيةةةطةت أخ    اك بأتيم ةة  ي ةةحطإم ة م  خلالظ أة يمع  ا أتي ةةع

ياخل اليصةةةل  م ل حل ال يةةة لات والهاةشةةةةت والاإةل بأتيةةةطل قيةتعإل وكيللا لحمعإك الطعبل تدخ 

   1ماةرات.

أي ة بأة الي  خ ااسةسإل لايه الاسح اقإئإل هة باعب وجال  (Alexanderأل  هدر    وت فظ

الحدريس  مة كةة ييدب م  قدريس فة اليصل الدراسة الآة ييدب فة ال هب  ول بيد م  الدتك 

ي ف  ال معك ماةطع فإدي  لي س الدرو  وااتيطل  ال  قبطل ب  ح يةت الحي إ  الدتإة وال سطق 

 2. ص  وات اليصل فة قه إل ال اةرات والح كإب تعق حل ال ي لات أك   قماإدا  بإهة ياح

  

 كما يعرف التعلم المعكوس إجرائيا بأنه:

قمعك باقة يئمل الطةلب ه  مي ر الم عإل الحمعإ إل وأة الي  خ ااسةسإل لايه الاسح اقإئإل هة 

باعب وجال الحدريس و تةيخ بإةغل الط يال الحة ييح ل فإاة ال ات ياخل ال  فل الصيإل 

ي ف  ال معك وخةرجاة  مة كةة ييدب م  قدريس فة اليصل الدراسة الآة ييدب فة ال هب   حإن 

احص  ماةطع فإدي  لي س الدرو  وااتيطل ال  قبطل ب  ح يةت الحي إ  الدتإة وال سطق بإه ة ي

والح كإب تعق حل ال ي لات أك   قماإدا  والاإةل  ماةرات الحي إ  المعإة  وات اليصل فة قه إل

 بأتيطل قيةتعإل.

 

 مهارات التعلم الذاتي: 

ياقة يئب قبويد ال حمعك باة أي قمعإ ظ كإ  ت فاة أسةةةةةةةةمل بأتاة: ماةرات دةةةةةة وريل لعحمعك ال

     3.يحمعك

وت فحاة أي ةةةةةة كل م  ك ي ةة وههةم بأتاة: ماةرات لابد م  اقاةتاة ل ة ي ةةةةةحطإع الطةلب قمعإك 

ظ. ظم بهي     4تي ع

  

 كما تعرف مهارات التعلم الذاتي  إجرائيا بانها:

لابد م  اقاةتاة وهة ماةرات دةةةةةة وريل لعحمعك الياقة أي قمعإ ظ كإ   ي ح ةةةةةةباة الطةلب  ما ات

 .يحمعك 

 

 

 

 

 الإطار النظري:

 المحور الأول: التعلم المعكوس

                                                           
1 Benno Volk(2017) : Flipped Classroom: Neue  Formen von Blended Learning  an Hochschulen, 

Erste Ausgabe, Utb., Stuttgart, Germany, S.(13) .   
2Selbsterklärungsaufforderungen im Flipped Die Effekte von Alexander Scharmer (2017):  

).9, Ertste Ausgabe, Akademiker Verlag , Saarbrücken, Germany, S(Learning   

 2016.16.02/:// uqu.edu.sahttp     3  
 (.26-25    ص تةلك ال حب   الاةه خ  مص    الطبمل ااولق التدريس من التقليد إلى التحديث(: 2015ت ةي سإيإ     4
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يم ف الحمعك ال م    بأتظ بإئل قمعك يم س فإاة ال مع  ة مة ييدب  مفهوم التعلم المعكوس: (1

 تداي  فة الاةتل الدراسإل  مع مة يطعب م  ال حمع إ  م  ماةل وق عإيةت فة ال هب   م  خلا 

م بق ل  د ع الدر  ت  ط يق ماةطع فإدي  يحك تي هة تعق  حد  شب ةت الحمعك الاجح ةتإل  

زلاك بةسحم ة  ح اسإباك  أو ه اقياك اليكإل  ابل ح  ر الدر  فة لإطعع تعإاة الطلاا فة مهة

 1حإ  يةصص وات الص  لع هةايةت  وورش الم ل وال يةريع الحمةوتإل  والحدريبةت.

ويم ف كيللا تعق أتظ  مة يحك ت عظ فة البإت د   الحمعك الحاعإدي يحك ت عظ خلا  اليصل          

عظ خلا  اليصل / ال يةد خ الصيإل فة الحمعك الحاعإدي يحك ت عظ ال يةد خ الصيإل وأة مة يحك ت  /

فة البإت. فإ  ة قم ض الطةلب لع ةيخ الدراسإل خةر، اليصل الصيإل س ام م  خلا  فإدي  

 & Lutzقمعإ ة يا ل ال معك بح ئإعظ لي س ير  ممإ  أو ا امات قحمعق ب  د ع الدر . 

Jenny )2  (Aliain & Claire) 3 (Brame) .4  

وه  ش ل م  أش ة  الحمعإك ال دمج اليي ي ا  الحاهإل اليدي ل بيكةم لحاديك قمعإك يحهةسب          

مع محطعبةت وحةجةت الطلاا فة تص تة اليةلة. وف  قظ قا ل تعق اعب ماةل الحمعإك بإ  الص  

 5وال هب .

ي ق ب تعق تدخ خصةىص  م  خلا  الم ض ال ةبق يح ح أة ميا ل الحمعك ال م                  

 م  أه اة:

اسحةدال الح ه ل جإة اليدي ل  اسحةدال الاتح تإت  الاطلاع تعق ال يح   فة البإت  قمعك غإ  

محبام  خةر، اليصل  قمعك تيط  قةصإص وات اليصل للأتيطل والحدريبةت  قي يل وات 

 ل.اليصل  لق ورشل ت ل  الاشح ة  تعق حل ال ي لات وتعق ااسئعل الصمب

 

 كما يعرف التعلم المعكوس اجرائيا بأنه:

اسح اقإئإل قمعإك وقمعك ق ا  الحمعك ال إ  ال حبام   وه  ش ل م  أش ة  الحمعإك ال دمج اليي 

ي ا  الحاهإل اليدي ل بيكةم لحاديك قمعإك يحهةسب مع محطعبةت وحةجةت الطلاا فة تص تة اليةلة  

اةل وه  ت  ب، ق ب ي يحك فإظ ت س ال يةد ات وال اجبةت ال هبلإل  وف  قظ قا ل تعق اعب م

الحمعإك بإ  الص  وال هب . فإ  ة قم ض الطةلب لع ةيخ الدراسإل خةر، اليصل الصيإل س ام م  

خلا  فإدي  قمعإ ة يا ل ال معك بح ئإعظ لي س ير  ممإ  أو ا امات قحمعق ب  د ع الدر  

 عف ةس ال ئة  لعاإةل بهيةطةت أخ   ياخل اليصل .  

 

 7(.تبدالله  بةلح 6( ال يإعة   ابح ةلمبررات التعلم المعكوس: 

 ههةك المديد م  ال ب رات لم س الم عإل الحمعإ إل وم  بإهاة:

 الحدريس بةلحمعك ال م    يحيدب بع ل طلاا المص . -

                                                           
 (.31  الطبمل ااولق  يار ال يةا  الاةه خ  مص   ص  التعليم المعكوس(: 2017هإ ك ح      1

2  Lutz  &  Jenny (2016) : Flipped Classrooms for Legal Education ,Springer, Hong Kong, China,  p 

(9). 
3 Aliain Taurisson, Claire Herviou (2015):  Pedagogie de l’ activite’ : pour une nouvelle classe 

inverse’e, Theorie et pratique du trvai d’apprendre , esf Editeur, Que’bec, Canada, p(8). 
4  Brame  Cynthia (2013) : “ Flipping the Classroom ”. Retrieved  2 September, 2013, from: 

classroom-the-http://cft,vanderbilt.edu/teaching_guides/ teaching_activities/flipping 
 .233  المدي مجلة المعرفة  "الص  ال اع ا"( : 2014ت رخ اليوي     5

10/03/18http://almarefh.net/show_content_sub.php/ 

 
  الطبمل ااولق   يار البمةة   ال ديهل ال ه رخ  ال  ع ل الم بإل ال م ييل  التعلمفاعلية الفصول المقلوبة في (: 2015ابح ةل ال يإعة   6

  (.50ص 
ورال مادمل ال  ق   الدولة ال ةتة (:" ال سةىط الاجح ةتإل والحمعإك: الي ص والحيديةت"  جةممل ال علا سم ي  2013بةلح تبدالله    7

   اةب    م اط  سعطهل ت ةة. عطةةلعئ مإل الم ةتإل لح ه ل جإة الحمعإك  جةممل ال
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بِّة روس ال يةس واعب ار لد  الطلاا. -  الحدريس بةلحمعك ال م    يم ع

 وبإ  بم اك البمض.الحدريس بةلحمعك ال م    يبيد الحيةتل بإ  الطلاا وال معك  -

ك ة أج يت المديد م  الدراسةت ت  فةتعإل قطبإق الحمعك ال م    فة يتك ت عإةت الحمعإك      

والحمعك  ك ة قبهت هيه الدراسةت أوجاة مةحعيل لدراسل هيه اليةتعإل بةسحةدال ط   بي إل 

   2 تبإل ح  ( 1محمديخ س ام ك إل أو كإيإل أو شبظ قئ يبإل ومهاة يراسل  ربةا البلابة( 

   3 ريك ال مإير(.

بةعدةفل لايه ال ب رات المديدخ الحة قك بك هة  فإة لعحمعك ال م    م إبات ك إ خ  قئمعظ          

 أحد أهك أت ةط الحمعك فة المص  اليةلة.

  مميزات التعلم المعكوس:
ي حةز ت ط الحمعك ال م    ت  غإ ه م  أت ةط الحمعك ااخ   بمديد م  ال إبات الحة         

ق اتة فة مئ عاة الطةلب وحةجةقظ و م ةتإةقظ م  أجل قياإق قمعك أف ل اسحهةيا  لق مة ق ف ه 

 الح ه ل جإة اليدي ل م  ف ص قمعك مح إبخ. وم  أهك مإبات الحمعإك ال م   : 

(Johann & Christian) 4  Lutz & Jenny )5 .)6 تلام مح لة     

الح ةشة مع محطعبةت وممطإةت المص  ال ا ة  ال  وتل  اليةتعإل  م ةتدخ الطلاا ال حم  ي  

م ةتدخ الطلاا   أكةيي إة  زيةيخ الحيةتل بإ  ال معك والطةلب  الح كإب تعق م ح يةت الحمعك المعإة 

م  كةفل ال  ح يةت تعق الحي   وبةةبل م  بوي اليةجةت الةةبل  الييةفإل         الح عب تعق 

  تاص أتداي ال مع إ  ااكيةم وكيللا غإةا ال معك.

ي   البةحن أة ال إبخ ااسةسإل فة الحمعك ال م    قح  ل  فة الدمج بإ  الحمعك الحاعإدي           

حمعإك بةلي ل اليي يبيد م  الي ص ال حةحل لحمعك الطلاا بم ق. ك ة أتظ  يئ ع بإ  وق ه ل جإة ال

الحمعك ال ةبق فة البإت وبإ  م ةرسل الةب خ اعج اىإل ياخل الص  فإياق الح ازة ال طع ا 

لحياإق الحمعك بو ممهق. وي إ  م  طبإمل يور ال معك  فإصبح م ةتدا وم جاة ومي فة. ك ة أتظ 

ات ال هةايل  كةلي ار مع ال معك وااا اة فة اليصل  ك ة يحإح لع معك وات كةفة يبيد م  و

 للاشح ة  تعق ماةرات الحي إ  المعإة.

 

 الخطوات المتبعة في التعلم المعكوس:
ي إ  الحمعك ال م    فة مئ  تل م  الةط ات ال ح ع عل وال  قبطل ببم اة البمض               

 8   تةط  الي مةة( 7وقح  ل فة:  هإ ك ح  (

                                                           
(:" أل  اسح اقإئإل الحمعك ال اع ا فة قه إل ماةرات ما ر الم عإةت اعل ح وتإل لطةلبةت يبع مل  يارخ م اكب 2015ربةا البلابة    1

 م ييل.   جةممل حةىل بةل مئعل كعإل الح بإل(  2الحمعك بئةممل حةىل"  بين مهي ر  ال ئعد اليةيي والمي وة  تدي  
(: " فةتعإل الحمعك ال م    الاةىك تعق الحدوي  ال  ىة فة قه إل ماةرات قص إك الاخحبةرات الال ح وتإل لد  أت ةم 2015تبإل ح      2

تدي  مئعل المع ل الهي إل والح ب يل  ( ASPEهإئل الحدريس بئةممل أل الا  "  بين مهي ر  يراسةت ت بإل فة الح بإل وتعك الهيس  

   (  جةممل أل الا    ال م ييل.61 
(  جةممل 8(  المدي 4  ال ئعد  ال ئعل الدولإل الح ب يل ال حةصصل  بين مهي ر  مرجع سابق(: 2015ال مإير وأمل الايطةتة  ريك   3

 اامإ خ ت رخ بهت تبد ال ح    ال م ييل.
4 Johann  &Christian (2016): Das Inverted Classroom Modell, Ikon VerlagsGesmbH, Wien, Österreich, 

s(17). 
5 Lutz &  Jenny (2016) :  Flipped Classrooms for Legal Education ,Springer, Hong Kong, , China,  p 

p (23 - 37 ). 
ال ه ي الةةمس تي  ال  ق   المع ة (: "ق اإ  اسح اقإئإل اليصل ال اع ا فة ت عإحة الحمعإك والحمعك "  2015تلام مح لة    6

ته اة ال  ق  : قمعإك وقمعك ال يةدإةت وقه إل ما ات الا ة اليةيي والمي ي   جةممل تإ   لعئ مإل ال ص يل لح ب يةت ال يةدإةت 

 (.99 - 94ش س  الاةه خ  مص   ص ص  

أغ طس   9 – 8فل  جةممل تإ  ش س  ال  ق   المع ة ال ه ي الةةمس تي  لعئ مإل ال ص يل لح ب يةت ال يةدإةت: مهماد بدار ال إة

2015 . 
 (96 -100  الطبمل ااولق  يار ال يةا  الاةه خ  مص   ص ص  مرجع سابق(: 2017هإ ك ح     7
 (.198 –200الطبمل ااولق  يار ال  إ خ  ت ةة  اارية  ص ص   التعلم المدمج والتعلم المعكوس،(: 2015تةط  الي مةة    8
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 :خطوات تنفيد التعلم المعكوس الخاصة بالمعلم   .أ

 

 قيديد ااهداف بدال  قيديد ال اةرات الحة يحك قه إحاة  قا إك الطلاا  لق  التخطيط: -1

و غإ  محئةت ل  اخحإةر ال يح   ال هةسب  اخحإةر اله ط الح ه ل جة أمئ  تةت  مة محئةت ل 

 وااتيطل ياخل وخةر، الص   اخحإةر أسع ا الحا يك ال هةسب.ال هةسب  قيديد ال اةل 

 تداي وقاديك ميح   فة اةلب  ل ح وتة محةس لعطلاا ابل  إعداد المحتوى قبل الصف: -2

   الص  الدراسة.

قيديد ت ع ال اةل وااتيطل الي ييل الحة سإ يياة الطلاا  تحديد انشطة التعلم قبل الصف: -3

 ابل ح  رهك لعص  الدراسة.

حل ال ي لات ال  قبطل بةليإةخ الإ مإل وال  اي  تحديد أنشطة التعلم أثناء الصف: -4

   ااخ  .

 اتطةم ق عإيةت جديدخ للاسحمداي لعدر  الئديد. ممارسة الأنشطة ما بعد الصف: -5

فيص مد  قياإق ااهداف  قاديك الح ييل ال اجمل  قاإإك  التقويم التكويني والنهائي: -6

 الدر .

 خطوات تنفيذ التعلم المعكوس الخاصة بالمتعلم:    .ا
وااسئعل   فة ال هب : يا ل الطةلب ب يةهدخ اليإدي  الحمعإ ة  يدوة الطةلب ال لاحظةت   -1

 خلا  ميةهدخ اليإعك.

سةسة لإحك اعجةبل ت  ااسئعل  يا ل ال حمعك أل:  يي   الطةلب  لق اليصل بياك فة ال درس -2

   ال لاحظةت وااسئعل الحة يوتاة ألهةم ال يةهدخ.ب هةايل ال معك فة 

 

 ر الثاني: التعلم الذاتيالمحو

 التعلم الذاتي : مفهوم

ت فت ري ة الئ ف الحمعك الياقة تعق أتظ اسح  ار فة اكح ةا ال مع مةت وال اةرات           

خةر، الص  وال درسل والئةممل  ممح دي  تعق أتي هة. لإس اجل الهئةس والياةيخ  بل لحياإق 

  1أو البين ت  ت ل. أغ اض شةصإل كةعجةبل أو حل ال ي عل 
وقمم فظ كيللا شةييل ق ةل وبلاس ف اي بأتظ ط يال قحإح لع حمعك ف بل الاإةل بهيةط قمعإ ة         

هةيف  بدافع باقة  ووفاة ليةجةقظ  وادراقظ  ومإ لظ  واهح ةمةقظ  وخصةىصظ  وب ة يياق لظ قه إل 

  2شةصإل قه إل مح ةمعل.

ك أتي اك بأتي اك م حةدمإ  الحمعإك بأتظ ت عإل يا ل باة ال حمع  ة بحمعإ  وت فظ روتح ي         

 3ال ب مج وغإ ه م  أجل قياإق أهداف واديل م  يوة ت ة مبةش  م  ال معك.

ك ة يمم فظ ح   طظ وخةلد ت  اة بأتظ أسع ا لعحمعك يا ل فإظ الطةلب بحمعإك تي ظ بهي ظ م          

ال مع مةت والاقئةهةت خلا  ال  ور بةل  اا  الحمعإ إل الحة ي ح ب م  خلالاة ال مةرف و

                                                           
 (.10  كحةا  ل ح وتة  جةممل ال علا سم ي  ال يةض  ال م ييل  ص  التعلم الذاتي للطلاب(: 2016ري ة الئ ف    1

https://www.academia.edu/22004255/10/03/2018 
 (.251  الطبمل الاولق  يار ييب ت  لعحي إ   ت ةة  اارية  ص مرجع سابق(:  2016شةييل  ق ةل  وبلاس ف اي    2
 (.158  الطبمل ااولق  يار بيةم  ت ةة  اارية  ص  التعلم: أنماط ونماذج حديثة(: 2016مي   تطإل    3
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وال اةرات ال حه تل  ب ة يح افق ادراقظ واسحمداياقظ  و م ةتةقظ الةةبل وس تحظ الياقإل  مع أال 

  1ق جإظ و رشةي م  جةتب ال معك.

  

 :بأنه  إجرائيا  التعلم الذاتيكما يعرف 

ظ م  خلا  ال  ور بةل  اا   ظ بهي   أسع ا لعحمعك يا ل بظ ال حمعك بةلاتح ةي تعق تي ظ ويمعك تي ع

الحمعإ إل بدافع باقة وفاة ليةجةقظ  وادراقظ  ومإ لظ  واهح ةمةقظ  وخصةىصظ  وم حيإدا م  البداىل 

  رشةيه. الح ب يل وق ه ل جإة الحمعك ال حةحل  مع حد أيتق م   ش اف ال معك وق جإاظ و

 

  :مهارات التعلم الذاتي
 ة امحلاك و قاةة ماةرات الحمعك الياقة ق    الي ي م  الحمعك فة كل ااواةت وتعق م  اات ال  

فلا بد م  قبويد الطةلب  خةر، تطة  م س ةت الحمعإك وياخعاة وه  مة يم ف بةلحمعإك ال  ح  .

 2بةل اةرات ال  وريل لعحمعك الياقة أي قمعإ ظ كإ  يحمعك. وم  هيه ال اةرات:  أسةمل وتبة ( 

 4. ك ي ةة وههةم( 3 ج يت سمةيخ( 

ئدولل ال ات وقا إ ظ فة ب رخ قحإح لظ الاسحةدال بيا ل ال حمعك ههة  )تخطيط الوقت(:  التخطيط

ال ات ال حةس لظ لا ي ية ل ل اات ة  ال طع بل. وي حادف  لق ودع اام ل ححق لا ييم  بأة 

قص ر لةطل مح ةمعل ل ة سإا ل بم عظ م  الآة وم حابلا. ويح  ل هيا فة قيديد ااول يةت  قحبع 

 ااتيطل الإ مإل ال وقإهإل   يارخ ال ات بي ل جإد وقيديد م إمةقظ.

هة يوة ال  ةس لعهة  أو ال يةت  أو ااتيطل ااخ   الح كإب ه  أة ت حطإع أة تا ل بم ع التركيز:

أة قا  فة ط ياهة. وه  يمهة أة تحي ك فة مة تي   فإظ  فة مة تهحبظ  لإظ  فة مة تلاحظظ. وتي  

بيةجل اة ت  ة أك   ق كإبا  لع إط خ تعق ت عإل الحي إ   وقي إ  الياك خ  والادرخ الدراسإل  

 ال بةلهيس. يةمخ  وزيةيخ الوق فإ  الئاد وال ات والم ل ب 

 ة ادرخ اعت ةة تعق الاسح ةع فط يل  بإه ة اعب ةم ي  ل ماةرخ يهب ة أة تم ل تعق  الاستماع:

قه إحاة ولا ت ح باة بط يال قعاةىإل. وهة قمد م  أهك ماةرات الحمعك م ة يحطعب ال ا ف تعق 

يا ل الاسح ةع تعق تدي م  م ح اهة م  أجل أخد خط ات قةلإل فة الم ل تعق قط ي هة. و

ال اةرات والادرات أه اة الح كإب والاتحبةه ومحةبمل ال ح عك والياك اليةمل اهك ااف ةر وال  ةمإ  

 ال اريخ فة ال سةىل ال    تل.     

 ة م  أهك ما مةت الحمعإك الئإد لع يةدإةت ه  الادرخ تعق ا امخ ال ةيخ ال يةدإةقإل  القراءة:

بيإيل  وفاك يلالل ال م ز وال صطعيةت وااش ة . ك ة أة الا امخ قبيد م  يافمإل ا امخ  سعإ ل 

الطعبل فة قمعك ال يةدإةت وبللا م  خلا  زيةيخ ميةركحاك فة حصصاة والهةقئل ت  ا اماقاك 

 ال يةدإةقإل.

وباك خ الياك خ هة  حد  ادرات الدمةغ الحة ق  هظ م  قةبي  ال مع مةت واسح جةتاة.  الذاكرة:

الطةلب قح إ  ط ا  ال ات م  خلا  ال مع مةت الئديدخ  وقحطعب قدريبة  مح  را  م  خلا  سإةاةت 

محمديخ وهة بيةجل  لق قيدين ممطإةت جديدخ. و ة هيا الحيدين يه ة  بداتهة وماةرات الحي إ  

 لديهة.

تعق مد طعبحظ بةب ات  قمحب  ال حةبل اسح اقإئإل قدريس ا يل وهة ت عإل ق ةتد ال معك الكتابة:

م ح بل وحع   لع ي لات ك ة ي حةدماة الطعبل فة ق ئإل أف ةرهك واسحئةبةقاك فة ال  اا  

الحمعإ إل  وهة أياخ ما ل جدا فة ت عإل الحمعك بصيل تةمل وقمعك ال يةدإةت بصيل خةبل  ب أتاة 

                                                           
 152ص  الاةه خ  مص  يار المعك والاي ةة    الطبمل ااولق  أساليب التعلم  والتعلم النشط(:2016أسةمل ال إد وتبة  الئ ل     1

.) 
 (. 162 - 156لق   يار المعك والاي ةة  الاةه خ  مص   ص ص    الطبمل ااومرجع سابق(: 2016أسةمل ال إد وتبة  الئ ل    2
 (.470-476  الطبمل ااولق  يار ال  إ خ  ت ةة  اارية  ص ص   مهارات التفكير والتعلم(: 2015ج يت سمةيخ    3
  (.11    الطبمل ااولق  تةلك ال حب  الاةه خ  مص   صمرجع سابق(:   2014ك ي ةة بدي  و ههةم تبدال حإك    4
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ك ة أة ال حةبل ال يةدإةقإل  قئب  الطعبل تعق الح ين اليي يم ل تعق قي ب  ت عإل الحي إ  والياك 

قمطة الطعبل الادرخ تعق الحمبإ  ت  ااف ةر وال يةهإك والملااةت ال يةدإةقإل وق بإل بللا 

 للآخ ي . 

قمحب  الامحيةتةت م  أهك اايوات الحاإإ إل تعق اعطلا   فاة قةحب  ادرات  الإعداد للامتحانات:

 اة الطةلب خلا  فح خ يراسحظ. الطةلب  وح ك ال مع مةت وال مةرف الحة امحع 

قيحة، الامحيةتةت م  الطعبل  الاسحمداي الحةل والداىك لاة  ححق ي  هاك الحةيإ  م  حدخ الاعق م  

هيه الامحيةتةت أولا   لك الهئةس فإاة واليص   تعق الدرجةت المةلإل لةتإة   وبللا م  خلا  مة يعة: 

 إيةت ال معك وق جإاةقظ  ال ج ع  لق الامحيةتةت اتطةم وات مهةسب لع  اجمل  الاسحيةيخ م  قع

ال ةبال   الحدريب تعق ايام الامحيةتةت  ميةولل الحهب  بمدي م  أسئعل الاخحبةر   تةيخ الا امخ 

و ب از ال مع مةت ال ا ل   تئةز اةى ل بأهك ال مع مةت   رسك خطل الئ اا ت  ال  ا  ال ط وس 

 فة الامحيةة ابل الي وع بةعجةبل.

هة مئ  تل ال يةت  الحة قدفع ال حمعك  لق الاتة اط فة تيةطةت الحمعك الحة ق يي  لق  الدافعية:

بع غظ ااهداف ال هي يخ. وهة حةلل ياخعإل فة الي ي ق ح إ  سع كظ وقم ل تعق اسح  ار هيا 

 ال ع ك وق جإاظ تي  هدف ممإ   وهة د ورخ أسةسإل ليدوب الحمعك. 

وي  ههة أة ت إب بإ  ت تإ  م  الدافمإل  الدافمإل الةةرجإل وي  ة مصدرهة خةرجإة  كةل معك      

أو أولإةم اام ر  أو ححق ااا اة. والدافمإل الداخعإل  وي  ة مصدرهة ال حمعك تي ظ  حإن يماد ل 

 معك.تعق الحمعك مدف تة  ب غبل ياخعإل عردةم باقظ  وسمإة  ورام اليم ر ب حمل الح

ظ                ظ بهي   ي   البةحن تعق أة الطةلب لابد أة يحمعك كإ  يحمعك وححق ي حطإع أة يمعك تي ع

لابد أة ي حعلا  ويحا  ما ات الحمعك الياقة الحة ق    الي ي م  أة يحمعك  فة أي م ةة س ام ال هب  

يوره ياخل أس ار ال درسل.  أو غإ ه  فا  غإ  ميةط بيدوي ممإهل كةلحمعإك الحاعإدي اليي ياحص 

أي ة ي حطإع الطةلب أة يحمعك باقإة فة كل ااواةت محق أراي  واح ة شةم  بةل  تل الحة قهةسبظ.  

ف ل مة ييحةجظ الطةلب ه  الدافع وال غبل  ه  مة يئمعظ يبدأ ويياق قادمة ييحة  بظ. ك ة لا ت ق 

هحظ ل لعحمعك  أة ييدي مةبا ي يد أة أه إل ودع خطل وقهظإك ال ات  فمعق الطةلب ودع خطل م

يحمعك  وال ات ال  حةدل ليللا  أة يبدأ يوة م ةطعل  وأة ييدي م تدا لةبحة لعحمعك ي مإة  وأة يبحمد 

 تعق كل م ل ات الحيحت وأة يا ة ال ات ال ةصص فة الحمعك واكح ةا  ال م فل.

م  قبويد الطةلب ب اةرات الا امخ  بةعدةفل  لق ماةرات الدافمإل وقةطإط ال ات لابد          

وال حةبل واسحةلاص ال مع مةت وقعةإصاة وكيللا الةط ات الحيصإعإل للاسحمداي للامحيةة  وف  

الحيك  الئإد  حإن قمد ال  اجمل الداى ل م  أهك ماةرات الاسحيكةر الحة قمإد اليإ يل والهيةط 

 قئاإبهة للامحيةة. لع مع مةت الحة قك اسحيكةرهة وقةبيهاة فة الياك خ و

وقمد ماةرخ الاسح ةع كيللا م  أهك ماةرات الحمعك ويا ل الاسح ةع تعق تدخ ادرات وم  بإهاة        

الادرخ تعق ق كإب الاتحبةه فة ف  خ أو ميا ل أو مي عل واحدخ  ولابد م  قه إحاة لع ب    لق 

 م ح   اايام ال  حةز.

 

 مبررات التعلم الذاتي: 
والم امل وال ح إ ات الحة أيت  لق الاهح ةل بةلحمعك  ك ة أة ههةك المديد م  ال ب رات                 

الياقة وااخي بظ فة الم عإل الحمعإ إل  ك ة ق كد الاقئةهةت اليدي ل تعق د ورخ الح سع فة 

اسحةدال أسةلإب الحمعك الياقة وبللا لمدخ مب رات  وم  أب ز هيه ال ب رات والم امل مة 

 2سمةي ش ف الدي .  Liyan & Janett) 1يعة: 

                                                           
1 Liyan S. & Janett R. (2007): “Journal of Interactive online Learning”, Volume 6, N 1,, issn: 1541-4914. 

www.ncolr.org/jiol. 
  الطبمل ااولق  يار ال يةا  الاةه خ  مص   التفكير فوق المعرفي ومهارات حل المشكلة الرياضية(: 2014سمةي ش ف الدي     2

 (.163 - 162ص ص 
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مب رات قمعإ ل  ومهاة تدل ادرخ ال هةهج الدراسإل تعق قعبإل اححإةجةت ااف اي ومحطعبةت ال ئح ع  

ص فة بةعدةفل  لق بللا الها  ه ةلاة م ح يةت الحمعك المعإةأو واتح ةيهة ال عة تعق الحعاإ  والييظ

م ةي خ   تدي كبإ  م  ااف اي فة ال ئح ع ال حمع إ  واليةجل  لق قمعإكقبايد أتداي   أتداي ال مع إ 

م اتةخ   ة  يصة  ال م فل الئديدخ ل ل ف يالاتيئةر ال م فة  والاسحيةيخ م  الحادل الح ه ل جة ف

  هةسب واححإةجةقظ وادراقظق فإ  حق الحمعك ل ل ف ي م  أف اي ال ئح ع  ب ة يح  الي و  الي ييل

ي ةتد   للازمل ل  ابعل قمعإك تي ظ يهي ظمعك الياقة ال حمعك فة  قاةة ال اةرات ااسةسإل اي ةتد الح

الحط ر   اليةجل  لق الح إإ  فة أهداف الحمعإك.  معك فة قي ل م  ولإل قمع ظ بهي ظالحمعك الياقة ال ح

 الي ةري اليي يحطعب قمعإ ة  محئديا  وم ح  ا  ط ا  اليإةخ.

ةر الح ب يإ  قحئظ  تي  الحمعك الياقة اتظ ي كب تعق اسحالالإل ال حمعك فة ت عإةت وبدأت أتظ        

 الحمعك  وبهةم ال  ةت اليةصإل لع حمعك  والح كإب اكب  تعق ادرات ومإ   ال حمعك فة ت عإل الحمعك.

 

 :أهداف التعلم الذاتي
قحه ع وقحمدي ااهداف الحة ي    قياإااة م  خلا  الحمعك الياقة بحه ع وقمدي ال ئةلات الحة         

    2. طةر  و ياةا(   1قةدماة  وم  أهك هيه ااهداف:  تإ  زبإدخ( 

حمعك كح ةا ال   ااكح ةا ال حمعك ماةرات وتةيات الحمعك ال  ح   ل  ابعل قمع ظ الياقة بهي ظ

زيةيخ مادرخ الطلاا تعق الحمةمل   زيةيخ مادرخ الطلاا تعق الحمعك  ي  الحمعكاقئةهةت  يئةبإل ت

 ادمةت بةل ةجةت مهطاإل ق قبط ارقبةطة  جإداع مع ال مع مةت الئديدخ ج مةم وقهظإ ةع والة و، بةسحهح

رخ ال حمعك تعق قا يك تي ظ زيةيخ اد  ا ال   ولإل ت  الحةطإط لحمع اكق لة الطلا  ال ط وحل

بهةم   ال  ةه ل فة ت عإل الحئديد الياقة لع ئح ع  الي ي م  ولإل قمعإك تي ظ بهي ظيحي ل   بهي ظ

 قياإق الح بإل ال  ح  خ مد  اليإةخ.  مئح ع ياىك الحمعك

 

 دور المعلم في التعلم الذاتي: 
تال ال م فل  يبحمد يور ال معك فة ال اسح اقإئإل الحمعك ال م    ت  يوره الحاعإدي فة           

وقعاإ  الطعبل  ويأخي يور ال  جظ وال  شد وال هيط والهةبح وال  إ  فة اليصل  وال ه ق  

ل صةير الحمعك لحلامإيه حإن يحك قي إ  ميح   ماص ي ت  ط يق ماةطع فإدي  يحك ودماة تعق 

يممعك الطةلبم  الاتح تت لإطعع تعإاة الطلاا فة البإت بةسحةدال ح اسباك أو ه اقياك اليكإل. وههة

ظ فة البإت  وكيللا فة اليصل ب ج ي ال معك  وي  ة الطةلب ياخل وخةر، اليصل ه   ظ بهي   تي ع

 قإ إ   3 أسةمل وتبة ( : مي ر الم عإل الحمعإ إل.  ويظا  يور ال معك فة الحمعك الياقة ك ة يعة

   5. مي د الب إ تة( 4ال إلاتة( 

قةطإط ال  اا  الحمعإ إل ب ة   غبةقاك ومإ لاك وحةجةقاكلطلاا ورالحم ف تعق ادرات وحةجةت ا

م ةتدخ ال حمعك تعق قمعك خب ات   إ  واهح ةمةقاك وخب اقاك ال ةباليحهةسب مع ادرات ال حمع 

  ةسب مع ادراقظ و م ةتةقظ وحةجةقظجديدخ بإقةحل ااتيطل الحمعإ إل ال حه تل لإةحةر مهاة مة يحه

ئل قمعإ إل  تداي بإ  ل  ةتدقظ تعق قا يك قادمظ باقإة  قبويد الطةلب بةل مع مةت وال سةىل اللازمل 

قمبيب باقإل ال حمعك وبللا   اسل ل ل طةلب ومحةبمل قادمظ فإاةودع خطل الدر  مهةسبل لعحمعك الياقة

  معإ إل   مصةير الحمعكال زل الح تداي ال  اي الحمعإ إل اللازمل م ل   ق اسحمةيخ لاحظب  ةتدقظ تع

وق اإ  الح ه ل جإة والحاهإةت اليدي ل كةليةس ا  والا اق  اليكإل  واعتح تت  واليإدي   
                                                           

 (.6   ت ةيخ الحمعك الال ح وتة والحمعإك ت  بمد  مهحديةت جةممل ال علا تبد المبيب  ص "ماةرات الحمعك الياقة"(: 2015تإ  زبإدخ    1

15.01.2015http://Kau.edu.sa/ 
 (.26الاةه خ  مص    ص    الطبمل ااولق  يار المع ل أسس وأساليب التعلم الذاتي(: 2013طةر  تةم  و ياةا ال ص ي    2
 (. 166  الطبمل ااولق   يار المعك والاي ةة  الاةه خ  مص   ص  مرجع سابق(: 2016أسةمل ال إد وتبة  الئ ل    3
 (.33  الطبمل ال ةل ل  يار ال حةا الئةممة  بهمةم  الإ    ص  التعلم الذاتي (:   2013قإ إ  ال إلاتة:    4
  الطبمل ااولق   يار الي   الم بة  الاةه خ  مص   تفريد تعليم الرياضيات: استراتيجيات ودراسات (:  2013مي د   الب إ تة    5

 (.59ص 
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ق جإظ الطعبل لاخحإةر أهداف قحهةسب مع تاطل   مج الحيةتعإل فة الحمعك الياقة والحطبإاةت والب ا

اةرات ال  حبإل وقي ل : ماةرخ قدريب الطعبل تعق ال   ة حديهة الاخحبةر الحيةإصة البدم الح

ال ب    لق ال مع مةت وال مةرف ومصةير الحمعك وماةرخ الاسحةدال المع ة لع صةير   وماةرخ 

قيةإص بم بةت الحمعك الحة   ف خ فة م حبل ال درسل أو خةرجاةاسحةدال ال مإهةت الح ب يل ال ح ا

الةطط الملاجإل الحة ق    الطةلب  ودع  دع اليع   ال هةسبل لعح عب تعإاةي اجااة الطلاا وو

 م  سد ال   ات واسح  ة  الةب ات اللازمل لظ. 

  وي   البةحن تعق أة ال معك اليي يا ل بايا الدور يئب أة ي  ة :      

ع ة  بةل يةكل   محاهة  ل اةرات اليةس ا  محاهة  ل اةرات الحمعك الياقة  محاهة  اسةلإب الحمعك الياقة مم

دب مة وبعت  لإظ المع ل يارسة  لعهظ يةت الح ب يل وأح  تئةس هيا اله ط م  المعكة قم   الح

اةيرا  تعق الحمةمل   ىصاة و م ةتإةقاة وكإيإل قطبإااةمع ة  بط   الحدريس اليدي ل وخصة  الح ب يل

ةت مطعمة  تعق الحطبإا  ةس ا والا اق  اليكإل والاتح تتمع الح ه ل جإة والحاهإةت اليدي ل كةلي

مةه ا  فة ت ل و تحة، وقص إك ال سةىل الحمعإ إل الحة ق ةتد فة ت عإل   والب امج الحمعإ إل الحيةتعإل

 الحمعك.

وتعق بللا ي     ج ة  يور ال معك فة الحمعك الياقة فة قاإئل ال  ا  الحمعإ ة ومهظ محظ              

  ادرقظ فة الاتح ةي تعق تي ظ فة قمع ظ تعق الهي  اليي ي ح إ  يوافع ال حمعك  لق الحمعك ويبيد م

وفة قيةتعظ مع ال صةير ال ةحعيل  وي ف  لظ ادرا  أكب  م  ال يةركل اليمةلل فة اخحإةر مةيخ قمع ظ  

 ويمإهظ تعق اكح ةا ماةرات الحمعك الياقة والادرخ تعق قا يك مد  قادمظ تي  ااهداف ال هي يخ.

  أنماط التعلم الذاتي:

قحمدي أت ةط وأسةلإب الحمعك الياقة  وتعق ال غك م  وج ي بمض الاخحلافةت بإ  هيه ااسةلإب  لا 

 1 مهة  وسةمح(  ال حمعك  وي اتة خصةىصظ الي يدخ:أتاة قحيق ج إمة  فة قياإق قمعإك ي كد  يئةبإل 

   5.ت ار ال  لة(أ  4 تبإل تبمة(  3 طةر  تةم (. 2 ح   ودإةم( 
الحمعك الياقة ال ب مج  الحمعك الحمةوتة  الحمعك الياقة بةلياةىب الحمعإ إل    ااسةلإب مة يعة :وم  هيه 

وال زل الحمعإ إل  ب امج ال حدات الحمعإ إل ال ص  خ  ال  يي لات(  ب امج الح بإل ال  جال لعي ي  

بةل  اسعل  الدورات  أسع ا الحمعك للإقاةة  ط يال ال ي وتةت الحمعإ إل  الحمعك ت  بمد  الحمعك

الاصإ خ  ا اىك اات ة   البطةاةت الحمعإ إل  الحمعك الياقة بةليةس ا  الحمعك بةليإدي   م اكب الحمعك 

 الصية.

ويمهة هيا ال صطعح الحبةتد ال  ةتة بإ  ال معك والطةلب  ك ة يح إب هيا اله ط م    د:التعلم عن بع

م ةفل بيإن ق  ة كل الاقصةلات بإهاك ت  ط يق ال سةىط الحمعإك بةتيصة  الطةلب ت  ال معك بأيل 

 الح ه ل جإل فة تيس ال ات أو فإ ة بمد.

وه  تظةل قمعإ ة يا ل تعق الاقصة  ال بةش  بإ  ال معك وال حمعك تب  وسةىط قمعإ إل محه تل         

ويم ف بأتظ أسع ا لعحمعك الياقة  قاع فإظ ال   ولإل الحمعك تعق الطةلب  وقمد فإظ ال  اي الحمعإ إل 

 بي ل خةص لحهةسب ادرات الطلاا ال ةحعيإ   وس تحاك فة الحمعك. 

يمد اليةس ا م ةلإة  لعحمعك الياقة   ي اتة الي و  الي ييل وال  تل  الذاتي بالحاسب الآلي:التعلم 

الياقإل لع حمعك وق جد ب امج ك إ خ محةصصل عرشةي ال حمعك واعجةبل ت  أسئعحظ فة مإداة 

                                                           
 .(26-21ص ص  يار الي    ت ةة  اارية      الطبمل ال ةتإلتفريد التعليم والتعلم الذات(: 2016مهة  مبةرز وسةمح  س ةتإل    1
 (. 174-162الدمةل  ال  ع ل الم بإل ال م ييل  ص ص    م حبل ال حهبة مرجع سابق(: 2015ح   الةعإيل ودإةم مطةوع    2
 - 168الطبمل ااولق  يار الإةزوري المع إل  ت ةة  اارية  ص ص   ،التعليم عن بعد والتعليم المفتوح(: 2015طةر  تةم     3

169.) 
 (.179   الطبمل ال ةتإل  يار الي   الم بة  الاةه خ  مص   ص  بيئات التعلم التفاعلية( : 2015تبإل تبمة    4
 بةبل  الم ا .  ل(:   "أت ةط الحمعك الياقة"  جةمم2014أت ار ال  لة    5

.05/12/17/http:// www.uobabylon.edu.iqUniversity of Babylon, Iraq:   
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اخحصةبظ وب امج االمةا   ممع مةت وماةرات تديدخ ( ب  ح يةت مةحعيل تهدمة يحا  ال  ح   

 او  يهحال لع  ح   ال ةتة.ا

يمد الحمعك بةليإدي  الحيةتعة ت  ط يق اليةس ا م  أحدب أش ة  الحمعك  التعلم بالفيديو التفاعلي:

الياقة فةليإدي  الحيةتعة ي  ل قاهإل حدي ل قئ ع بإ  قاهإل أش طل اليإدي  ال  ئعل وقاهإل اليةس ا 

 ل جظ. الحة ق  ح لع حمعك بةلحيةتل مع اليإدي  وجاة  

وه  أحد أسةلإب الحمعك الياقة  وه  أسع ا قمعك  يحك فإظ قا إك الطلاا  لق  التعلم التعاوني:

مئ  تةت ب إ خ غإ  محئةت ل  يمح د تعق  يئةبإل الدارسإ  وقيةتعاك  ي  ي أف ايهة اعح ة  

 بةل   ولإل والم ل الئ ةتة.  

بيإن  وأتيطل وت عإةت محه تل لهيس الادف وه  قمعك ج ةتة بإج امات  التعلم المتمايز: 

يح  ه ا الطلاا م  الحمعك بي ل قمةوتة فة ال ئ  تل ال احدخ والحمبإ  ت  اليات م  ابل الي ي 

 م  خلا  ال ئ  تل الحة يهح ب  لإاة ويحيةتل مع أف ايهة.
  

 إجراءات البحث:

   المعكوساستراتيجية مقترحة  قائمة على التعلم  مادة البحث:  اعداد
 

هة اسح اقإئإل قمعإ إل وقمع إل ق بط الحمعك الال ح وتة خةر،   مفهوم الاستراتيجية المقترحة:

 الحمعك الياقة.اليصل بةلحمعك الصية ال بةش  ياخل اليصل. حإن ي    م  خلالاة قه إل ماةرات 

 

 الحمعك الياقة. قه إل ماةرات  أهداف الاستراتيجية:

 تنفيذها:شرح مراحل وإجراءات 

 وهيه الةط خ قح    اسحيمةر مي عل أو ميةكل ممإهل يمةتة مهاة ال حمع إ .  :تقييم الحاجيات

 :التخطيط المبدئي

 

 قمعك ال ح وتة  م  خلا  ميح   ماص ي يط حظ ال معك تعق ال يب.  خارج الفصل: -أ

 : قدريبةت خةبل بةلدر  ال ةدة  قدريبةت خةبل بةلدر  الئديد.تدريبات

 . ممح دا تعق تي ظ الطةلب كيللا تعق قدريبةت خةبل بةلدر  الئديد يا ل بيعاةييصل 

وهة أياخ ي حم عاة الطلاا فة   ق ةىل(  -لةص - شةهد    wsqييصل الطةلب تعق ورال ت ل 

حإن يا ل  1قيةتعاك وقمع اك م  اليإدي  وتعق ميح   ماص ي ماح س م  ال معك ك اجب مهبلة 

 الطةلب ب عئاة م  خلا  قدوي  ملاحظةقظ واسئعحظ وكحةبل ااف ةر ااسةسإل لعدر . 

ا ك  (Han Liuاةل البةحن بإتداي ورال ت ل بةلاتح ةي تعق ت  ب، اتده الدكح ر هةة لإ      

 Shippensburg.)2 تداي ال مع إ  جةممل شإبه ب رغ  

خلالاة اسحهحة، مد  اسحيةيخ الطلاا م  ال يح   الحمعإ ة "  هيه ال رال قك قص إ اة ل ة يحك م  

 م  خلا  اليإدي   ال ع  الهصة  ال ع  الص قة  ب ر ..." اليي قك  رسةلظ تب  اعتح تت(

 أسب ع 15ال حدخ: ال   ر   ال دخ البمهإل:  محتوى:  

  ميديخ فة مهاج ال يةدإةت لعص  ال ةي  اتدايي. الأهداف:

 تعق ق اإد لعدر  تعق ش ل مع  تصة.ييصل الطةلب 

 قمعك بية مبةش  داخل الفصل: .ا

 .wsqيا ل ال معك ب  اابل ورال الم ل مراقبة الواجب: 

                                                           
 (.65  م حبل الح بإل الم بة لدو  الةعإج  ال يةض  ال  ع ل الم بإل ال م ييل  ص  المقلوبالتعلم (: 2015تبدالله ال إلاتة    1

2 Han Liu (2012) : Flipped Classroom Student Learning Checklist, Department of Teacher Education 

– Shippensburg University Page, Spring, Pennsylvania, USA. 

https://tch4902012mb7393.wikispaces.com/file/view/07d%20Flipped%/11/03/18 
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 .يمح د الطةلب تعق تي ظ ليعاة يا ل ال معك بط س مي عل أو م ألل ريةدإةقإل تدريبات: 

 Wochenplan )1اسح اقإئإل ال  اجمل ااسب تإل  :  الاستراتيجيات المتبعة في الحصة

  اسح اقإئإل الحمعك ال ح ةيب  Placmat ) 3اسح اقإئإل بلاس ت   Thayer )2اسح اقإئإل قةي   

  .  وهة كعاة اسح اقإئإةت قئمل م  ال حمعك مي ر الم عإل الحمعإ إلاسح اقإئإل الحمعك الحمةوتة

  ال   ر.(: ب تةمج ريةدإةت قيةتعة لح  إل Geogebraب تةمج جإ جإب ا  برنامج: 

 الوسائط التعليمية: وقد استعان الباحث بالوسائط التعليمية التالية:

(  Transparency  ال ر  الييةف   ال ب رخ الحيةتعإل  ال ب رخ البإ ةم  ااالال اليع مةسح 

 .Smart Board (  أجابخ اليةس ا  Over Head Projektorجاةز ت ض الييةفةت  

ف يي أو قمعك مح ةيب ي اتة الي و  الي ييل أو  مة مئ  تةت محئةت ل  مة قمعك باقة نمط التعلم: 

 أو غإ  محئةت ل.

: يحك ت ض اليع   ال اح حل م  ط ف الحلامإي  مة بي ل ف يي أو ج ةتة عرض حلول التدريبات

                                     أو م  ط ف ال معك.                                                   

الحة قك ت داة فة اليصل  ال  ةىل وال ي لات ال يةدإةقإليحك  مداي الحلامإي بيع   تغذية راجعة: 

س ام م  ط ف ال معك أو الحلامإي تعق ش ل مع  تصة للاطلاع تعإاة فة البإت تهد الحي إ  

 للامحيةتةت.

ييصل الحلامإي تعق ق ةلإ  مهبلإل م  ال معك  كإتداي لعدر  الحةلة يحك م  خلالاة  تكليفات منزلية:

 الاطلاع تعق الدر  الئديد وحل ااتيطل ال  افال وحل ورال الم ل.

  تظ ي    قاإإك الةطل الحة أتدهة البةحن م  خلا  ت  ب، ياح حظ البةحن  تقييم خطة الدرس:

جةممل شإبه ب رغ  ا ك  تداي ال مع إ    ( Han Liuلإ   يمح د تعق ت  ب، أتده يكح ر هةة 

) Shippensburg 4  هيه ححق يح ح لع معك أو ال مع ل مةهة ممةيإ  قاإإك الةطل الئإدخ تهد قهيإد

  .تعق الحمعك ال م   ال اح حل الاةى ل الاسح اقإئإل

 

 

 

                                                           
1 https://www.ostseeraeuberbande.de/wochenplan-mit-5-punkte-strategie/15/12/17 
2 Jeffrey, L. et al. (2010): "The Thayer Method: A Novel Approach to Teaching  Biochemistry"; 

Biochemical Education Volume 22, Issue 1 US Military Academy, West Point, NY 10996, USA 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1016/0307-4412%2894%2990154-6/pdf/24/03/2017 
3für Lehrende Methoden für den Unterricht: Kompakte Übersichten Wolfgang Mattes (2011):  

, Schöningh, Darmstadt, Germany, S(245) und Lernende 
4 Han Liu (2012) :” Flipped Classroom  Lesson Plan Rubric”, Department of Teacher Education – 

Shippensburg University Page, Spring, Pennsylvania, USA. 

https://tch4902012mb7393.wikispaces.com/file/view/07d%20Flipped%/11/03/18 

 استراتيجية مقترحة  قائمة على التعلم المعكوس 
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عق مئ  تل م  ال ةيخ ال ي  إ  تال م     وقك ت داة  قك ااح اس اسح اقإئإل اةى ل تعق الحمعك

بادف  فة مئة  ال هةهج وط   قدريس ال يةدإةت  وفة مئة  ق ه ل جإة وقاهإةت الحمعإك  وبللا 

م  قمديلات وماح حةت  ولاد أج  البةحن الحمديلات اللازمل فة قيديد مة ي وتظ لازمة  ود ورية  

 أو أك  . 80د م ارام ال ي  إ  فإ ة اقيق تعإظ ال ي  إ  به بل %

 إعداد أداة البحث: مقياس مهارات التعلم الذاتي 
(تبةرخ م زتل تعق ل ةتإل ماةرات رىإ إل وهة 162 اليي يح  ة م   ماإة اةل البةحن بإتداي 

ع(   10ع(  والياك خ    30(  الا امخ  19ع(  الاسح ةع   24ع (  الح كإب   30ل ات  قةطإط ا

فة ب رقظ   اإة وقك ت ض ال .ع(   19ع(  الدافمإل   25ع(  الاتداي للامحيةتةت   5ال حةبل  

وفة مئة   ااولإل تعق مئ  تل م  ال ةيخ ال ي  إ  فة مئة  ال هةهج وط   قدريس ال يةدإةت

 .  وبللا لعحأكد م  مد  بلاحإحظتعك الهيس

 إجراءات ما قبل التطبيق:
وقا إ اة يد المإهل بمد اليص   تعق ال  افال والدتك ال طع ا م   يارخ ال درسل  اةل البةحن بحيد 

لاةىاك  تهد و  بدت خ أولإةم أم ر ال ئ  تل الحئ يبإل قئ يبإل. حإن اةلو دةبطلحإ  مئ  ت لق 

قاديك الدتك و ةهك م  خلا  ق فإ  اليةس ا ابه فإظ قك ق دإح أه إل البين ود ورخ ميةركحاك

 ك ة اةل  بةعجةبل تعق أسئعحاك ال حمعال بةلبين وأه إحظ لعطلاا تعق ال د  الط يل. ال طع ا. 

حمعك ال م    لي س الاسح اقإئإل ال اح حل الاةى ل تعق ال و خصص البةحن  كيللا  أو  أسب تإ  

وأه إحاة لعطعبل وش س كل ااسئعل ال حمعال باة. ك ة اةل  بي س ميا ل الحمعك الياقة  وأه إل اكح ةا 

 ماةرات الحمعك الياقة و م ةتإل قه إحاة م  خلا  هيه الاسح اقإئإل.    

كإيإل كيللا بحييص الي اسإب وقهصإب الب امج تعإاة ال طع بل تعإاة وقدريب الحلامإي تعق  اةل

 Mathe Flipped بيحح بييل تعق اليإس ب ك بةسك م د ع البين   اةل اسحةداماة. ك ة

Classroom) قع إيا  15وتديهك   ةبل بحلامإي ال ئ  تل الحئ يبإلوقي إل مئ  تل م عال خ

 .(Lerne Mathematik mit flipped Classroomبةسك  

 

 في الرياضيات: علم الذاتيمهارات الت مقياس الصدق والثبات ل

 التأكد من صدق الاختبار : (أ

 صدق المحكمين:       
لعحياق م  بد  الاخحبةر تعق مئ ـ تل م  ال يـ  إ  وبللا بادف قيـديد مـة ي وتظ 

لازمة ود ورية م  قمـديلات أو ماح حةت   ولاد أج  البةحن الحمديلات اللازمل فة د م ارام 

  .أو أك    85به بل %فإ ة اقيق تعإظ ال ي  إ   ال ي  إ  

 

 ب قك قئ يب الاخحبةر تعق   2016/2017بدراسل اسحطلاتإل للاخحبةر تاةيل سهل اةل البةحن لك 

ا(  وقك 6أ( و  6( طةلبة  وطةلبل ي  ع ة فصعإ   30تإهل تي اىإل م  الطلاا  وكةة تديهك  

 قطبإق ماإة  ماةرات الحمعك الياقة.

 

 صدق الاتساق الداخلي:
  وقك الحأكد م  بد  الاق ة  الداخعة المإهلقك قطبإق ماإة  ماةرات الحمعك الياقة تعة  

ل اإة  ماةرات الحمعك الياقة ت  ط يق ح ةا ممةمل الارقبةط بإ  يرجةت ال اةرات الي تإل 

 ك ة ي دياة الئدو  الحةلة :    اإة عبةلدرجل ال عإل ل

 

 (1جدول )
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 المهارات الفرعية بالدرجة الكلية لمقياس التعلم الذاتيمصفوفة الارتباط بين درجات 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط المهارات م

 0.01 0.79 تخطيط الوقت 1

 0.01 0.80 التركيز  2

 0.01 0.88 الاستماع 3

 0.01 0.80 القراءة 4

 0.01 0.63 الذاكرة  5

 0.01 0.72 الكتابة 6

 0.01 0.82 الإعداد للامتحانات 7

 0.01 0.72 الدافعية 8
 

يح ح م  الئدو  ال ةبق أتظ ق اوحت ممةملات اق ة  ال اةرات الي تإل ل اإة  

(  و ج إماة ممةملات ارقبةط 0.88   0.63ماةرات الحمعك الياقة مع الدرجل ال عإل للاخحبةر بإ   

 م ةتإل الهظ   لة ماإة    م ة ييإ   لة   وهة ممةملات م قيمل 0.01يالل  حصةىإة تهد م ح ي 

 ماةرات الحمعك الياقة ب اةراقظ الي تإل ك حدخ كعإل مع  م ةتإل ااخي والحمةمل بةلدرجل ال عإل لظ .

يح ح م ة سبق أة ماإة  ماةرات الحمعك الياقة يحص  بةق ة  ياخعة جإد   وبةلحةلة ي    

 الاط ئهةة  لة الصد  الداخعة لع اإة .

 

 المقياس:ب( التأكد من ثبات 
اتح د البةحن فة ح ةا ممةمل لبةت ال اإة  اليةلة تعق ط يال قيعإل الحبةي    والحة قمهة         

. والئدو  الحةلة ي دح ممةمل لبةت ال اإة  رجةت الطلاا تعق فا ات الاخحبةرقيعإل قبةي  ي

 .(162 حإن  ة الدرجل الهاةىإل للاخحبةر هة 

 (2جدول )

 مهارات التعلم الذاتيمعامل ثبات مقياس 
 (1.1معامل الثبات)ر (2تباين الدرجات )ع الانحراف المعياري )ع( متوسط الدرجات )م( النهاية العظمى )ن( المهارات 

 0.78 28.73 5.36 16.27 29 تخطيط الوقت

 0.75 16.97 4.12 17.57 24 التركيز 

 0.76 16.16 4.02 11.73 19 الاستماع

 0.61 17.39 4.17 18.33 30 القراءة

 0.62 4.88 2.21 6.80 10 الذاكرة 

 0.72 1.08 1.04 3.77 5 الكتابة

 0.79 22.00 4.69 17.27 25 الإعداد للامتحانات

 0.60 8.94 2.99 14.60 20 الدافعية

 0.93 455.82 21.35 106.20 162 المقياس ككل

 
( م ة يد  تعة أة ال اإة  بو لبةت تة    0.93أة ممةمل لبةت ال اإة  ه   ي دح الئدو  ب   

م ة يدت   لق الاط ئهةة تهد اسحةدال ال اإة  مع أف اي تإهل البين . هيا ف لا  تعق أة ممةمل 
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ال بةت اليي يحك اليص   تعإظ بط يال قيعإل الحبةي  يمطة اليد اايتق ل مةمل لبةت ال اإة   ف اي 

( 0.93. وبيللا ي  ة اليد اايتق ل مةمل لبةت ال اإة  اليةلة ه   (537   1979ل إد : الباة ا

 وهيا يمهة أة ال اإة  لةبت  لق حد كبإ  وي    الاتح ةي تعإظ واسحةدامظ بدرجل تةلإل م  ال ال.

 

 التطبيق البعدي للاختبار:
ال اح حل الاةى ل تعق الحمعك بمد الاتحاةم م  قطبإق ال حدخ ال ةحةرخ بةسحةدال الاسح اقإئإل 

 2017ال م     وبللا خلا  اليصل الدراسة ااو  م  المةل الدراسة  م  المةل الدراسة  

(  واد اسح    قدريس ال حدخ ال ةحةرخ فح خ زمهإل مادارهة خ  ل تي  أسب تة . قك قطبإق 2018/

بمدية  تعق مئ  تحة البين وبللا لعيص   تعق البإةتةت البمديل الحة  ماإة  الحمعك الياقةاخحبةر 

 ت ةتد فة الم عإةت اعحصةىإل الةةبل بهحةىج البين.

 

 الأساليب الاحصائية:
 ااسةلإب الاحصةىإل ال  حةدمل: 

الب تةمج  قيعإل البإةتةت بةسحةدال قكللإجةبل تعق أسئعل الدراسل والحياق م  بيل ف وداة  

( فة اج ام Wilcoxonوويع  ك  ة   (Mann-Whitneyل ةة ويحهة   SPSSالاحصةىة 

 ال مةلئةت الاحصةىإل.

  نتائج البحث:

 :اختبار صحة الفرض الأول

بل لعي ض ااو  م  ف وض البين و اليي يهص تعق مة يعة :  لة "  بةله ةةةةةة يوجد فرق ذو دلا
( بين متوساااااااطي رت  درجات المجموعة التجريبية ودرجات 0.05إحصاااااااائية عند مساااااااتوى )

المجموعة الضااااابطة في التطبيق البعدق لمقياس مهارات التعلم الذاتي ككل لصااااالع المجموعة 
 " .التجريبية 

  Mann-Whitney Testللتحقق من صحححححححض قلم ا باح قلااحخ اا ححححححتماقح قمتاا  مان   ت   
 الالتها قلإحصحححححححا  ض ا ن مت  حححححححل   تع ا لاج قلملم اض قلتل  ا ض  قلملم اض قل حححححححاالض     

 قلتلا ق قلاعاي لمق اس مها قج قلتعلح قلذقت  ،   ت ح ذلك من قللا ل قلتال  :
  (3جدول )

ودلالتها الإحصائية بين متوسطى   Mann-Whitney Test"  لاختبار مان ويتني   Uقيمة " 

 رتب درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة  فى التطبيق البعدي 

 لمقياس مهارات التعلم الذاتي ككل

 العدد المجموعة
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

 ( الجدوليةUقيمة )
 (Uقيمة)

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 

لاختبار مان 

 (Tوتيني )ق

دلالة قوة 

 0.01 0.05 العلاقة

 23.00 345.00 15 المجموعة التجريبية

 كبيرة 1 0.01 4.674 2.58 1.96 28
 8.00 120.00 15 المجموعة الضابطة
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تعق وج ي ف   بو يلالل  حصةىإل بإ  مح سطة رقب يرجةت م  خلا  الئدو  يح ح      

وال ئ  تل ال ةبطل فة الحطبإق البمدي ل اإة  ماةرات الحمعك الياقة ك ل   ال ئ  تل الحئ يبإل

  وهيا يد  تعق  0.01" يالل تهد م ح     Uلصةلح ال ئ  تل الحئ يبإل   حإن كةتت اإ ل " 

 أة ال ئ  تل الحئ يبإل أتعق م  ال ئ  تل ال ةبطل فة ماةرات الحمعك الياقة ك ل .

  

 :لثاني اختبار صحة الفرض ا

يوجد فرق ذو دلالة من    ا قلاحخ   قلذي   ص الى ما  ل  : "  ثا  اال  اض للم ا قل
( بين متوسطي رت  درجات درجات التطبيق القبلي والتطبيق 0.05إحصائية عند مستوى )

 " .البعدق للمجموعة التجريبية علي مقياس مهارات التعلم الذاتي وذلك لصالع التطبيق البعدق
  Wilcoxon"  لامتاا    لك ك  ن   Zللتحقق من صحض قلم ا باح قلااحخ اا تماقح ب مض " 

 الالتها قلإحصا  ض ا ن مت  ل   تع ا لاج قلملم اض قلتل  ا ض    قلتلا ق قلقال   قلاعاي 
 لمق اس مها قج قلتعلح قلذقت  ،   ت ح ذلك من قللا ل قلتال  :

 ( 4جدول )

رتب درجات  يودلالتها الإحصائية بين متوسط  Wilcoxon"  لاختبار ويلكوكسون   Zقيمة " 

 المجموعة التجريبية في التطبيق القبلي والبعدي

 لمقياس مهارات التعلم الذاتي ككل 

 العدد الرتب
مجموع 

 الرتب

متوسط 

 الرتب

درجة 

 الحرية

( Zقيمة )

 (Zقيمة) الجدولية

 المحسوبة 

مستوى 

الدلالة 

 الإحصائية

قوة العلاقة 

لاختبار 

 ويلكوكسون 

 (T)ق

دلالة قوة 

 العلاقة
0.05 0.01 

 0 0 0 الرت  ذات الاشارة السالبة
 كبيرة 1 0.01 3.408 2.58 1.96 14

 8 120 15 الرت  ذات الاشارة الموجبة

  

لصةلح الحطبإق البمدي ل اإة    تعق وج ي ف   بو يلالل  حصةىإلم  خلا  الئدو  يح ح    

ماةرات الحمعك الياقة . أي وج ي ف   يا   حصةىإة  بإ  مح سطة رقب يرجةت كل م  الحطبإق 

الابعة والحطبإق البمدي ل اإة  ماةرات الحمعك الياقة لد  ال ئ  تل الحئ يبإل وبللا لصةلح الحطبإق 

  وهيا يمهق أة م ح   الحمعك  0.01"  وهق يالل تهد م ح     Zالبمدي   حإن كةتت اإ ل " 

 إق الاسح اقإئإل ال اح حل تعإاك.الياقة اد ارقيع لد  ال ئ  تل الحئ يبإل بمد قطب

 

 تحليل نتائج مقياس مهارات التعلم الذاتي:

اةل البةحن بي ةةةةةةا مح سةةةةةط يرجةت قلامإي ال ئ  تل الحئ يبإل وال ئ  تل ال ةةةةةةبطل فة كل 

ماةرخ م  ماةرات الحمعك الياقة  لك  يئةي اله ةةةةةةبل ال ئ يل ل ل ماةرخ وال ئ  ع ال عة  والئدو  

 الحةلة ي دح بللا: 

../../cover%208-4/%20http:/araedu.journals.ekb.eg


 IJIE http://araedu.journals.ekb.eg المجلة الدولية للتعليم بالانترنت

 Online ISSN: 1687-5796  2017 ديسمبر

 

 المجلة الدولية للتعليم بالانترنت                                                                                 213
  http://araedu.journals.ekb.eg       

 

 (5جدول )

 يطة في التطبيق البعدالضابالنسبة المئوية لأداء تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة 

 لمقياس مهارات التعلم الذاتي 

 مهارات التعلم الذاتي

 المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 

المتوسط 

 الحسابي
 النسبة المئوية

المتوسط 

 الحسابي
 النسبة المئوية

 % 41.62 12.07 % 70.59 20.47 تخطيط الوقت (1

 % 62.50 15.00 % 83.88 20.13 التركيز (2

 % 48.05 9.13 % 75.42 14.33 الاستماع (3

 % 53.57 16.07 % 68.67 20.60 القراءة (4

 % 62.00 6.20 % 74.00 7.40 الذاكرة (5

 % 61.40 3.07 % 89.40 4.47 الكتابة (6

 % 55.72 13.93 % 82.40 20.60 الاعداد للامتحانات (7

 % 66.35 13.27 % 79.65 15.93 الدافعية (8

 % 54.61 88.47 % 76.50 123.93 الكليالمجموع 

 

يح ةةةةةةح م  الئةةدو  ال ةةةةةةةةةبق : قي   أيام قلامإةةي ال ئ  تةةل الحئ يبإةةل تعق أيام 
ل اإة  ماةرات الحمعك الياقة  وال ئ  ع ال عة. وجةمت  ي ئ  تل ال ةةةةةبطل فة الحطبإق البمدال

  ويعإاة  %89.40أتعق ت ةةةبل أيام بةله ةةةبل لحلامإي ال ئ  تل الحئ يبإل فة ماةرخ ال حةبل به ةةةبل 
%    68.67  وأال ت ةةةةةبل أيام لاك فة ماةرخ الا امخ به ةةةةةبل  %82.40ماةرخ الح كإب به ةةةةةبل 

  ويعإاة  %66.35ت ةةبل أيام فة ماةرخ الدافمإل به ةةبل  بةله ةةبل لع ئ  تل ال ةةةبطل جةمت أتعق
%    48.05ةع به ةةةبل   وأال ت ةةةبل أيام لاك فة ماةرخ الاسةةةح  %62.50ماةرخ الح كإب به ةةةبل 

 ي دح بللا : ةوالي ل الحةل

 
 

 جموعة الضابطة النسبة المئوية لأداء تلاميذ المجموعة التجريبية والم: (2شكل )
 لمقياس مهارات التعلم الذاتي  يفي التطبيق البعد

 

 ملخص نتائج البحث وتفسيرها:
 أوضحت نتائج البحث ممثلة في اختبار فروض البحث ما يلي:

70.59

41.62

83.88

62.5

75.42

48.05

68.67

53.57
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تخطيط الوقت التركيز الاستماع القراءة الذاكرة الكتابة الاعداد

للامتحانات

الدافعية المجموع الكلي

المجموعة التجريبية 

المجموعة الضابطة 
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o  الحمعك الياقةحه إل ماةرات ب اةمت  حل الاةى ل تعق الحمعك ال م   لاسح اقإئإل ال اح اأة 

 لد  طلاا الص  ال ةتة اتدايي.

في الرياضييييات لدى طلاب الصيييف الأول  تعلم الذاتيمهارات ال  وأن العوامل التي أدت إلى تنمية

 الإعدادي )المجموعة التجريبية( قد ترجع إلى:

 .الطةلب تعق ف بل كةفإل للاطلاع تعق ال يح   فة البإت و تةيقظ ح ب رغبحظ حص   -

مهاة:  واتح ةي ط   قدريس حدي ل (Geogebraجإ جب ا    اسحةدال ب تةمج قيةتعة -

    (Thayerواسح اقإئإل قةي    (Wochenplan  اسح اقإئإل ال  اجمل ااسب تإل

 .Placmatواسح اقإئإل بلاس ت 

طبإمل الطةلب اليي يح ف  تعق الاتح تت فة البإت  لق جةتب ق ه ل جإة حدي ل كةليةس ا   -

  وااجابخ الع حإل  قةبعت(  والاةق  اليكة.   

 حإن وف ت كل ال حطعبةت الةةبل بةلبين.رسل ك تاة مدرسل خةبل طبإمل ال د -

طبإمل أولإةم اام ر اليي  أغعباك أكةيي إإ  وقي  اك  لق هيا اله ط م  الحمعك بمد الاطلاع  -

 تعإظ م  خلا  ي ل يراسة ادمظ ال در   الاج امات( وم ةه حاك فة تئةحظ.

 ل وربط الحمعك بي ا  الطةلب.قاديك ميح   ماص ي تعق اعتح تت بأسةلإب مةحعي -

خةر، اليصل حإن يمعك تي ظ   ه إل ماةرات الحمعك الياقة س املح لعطةلب ف بل حاإاإل  -

قين  ش اف ال معك وم  خلا   لح ه ل جإة اليدي ل أو ياخل اليصلبهي ظ بةسحةدال ا

  اسح اقإئإةت حدي ل قئمل مهظ  مي ر الم عإل الحمعإ إل.
 

ال ةبال واال  ال بإ  لايه الاسح اقإئإل فة   الدراسةت ااجهبإلواد اقيات هيه الهحةىج  مع  تحةىج          

وهيا مة   1   Jay  )2  .(Kelly) 3 (Kiley)قي إ  قيصإل الطعبل واسحإمةباك لع يح   وم  بإهاة 

تعق  Byron High School, Minnesota, USA )4ق كده كيللا قئ بل مدرسل بإ وة المعإة   

م ح   قيصإل الطعبل فة ال يةدإةت تعق ماإة  الاخحبةرات الةةرجإل ال  حدخ ل لايل مإهإ  قة 

%  واليي ي جع  لق حد كبإ   لق قبهة  6 65%   لق  9 29م   2010و 2006اام ي إل بإ  تةل 

       5ال مع إ  ت ط الحمعك ال م   .

 :توصيات البحث
 فإة البةحن ي بة ب ة يعة:فة د م تحةىج هيا البين    

فة  الحمعك الياقةالح سع فة قطبإق اسح اقإئإل الحمعك ال م    لحه إل ما ات  -1

 ال يةدإةت.

ودع ب امج لحدريب الاةى إ  تعق الحدريس بأه إل اسح اقإئإل الحمعك ال م     -2

وقم إ اة تعق ممظك ال  اي الدراسإل  وكإيإل قةطإط يروساك وقهيإيهة وفق هيه 

 الط يال.

                                                           
1 Kiley   Brown (2015):" Evaluation Student Performance and Perceptions in a Flipped Introductory 

Undergraduate Biology Classroom  "  ,for the degree of  Master of  Science, University of 

Massachusetts, Boston. 
2 Jay Smith (2015): "The Efficacy of a Flipped Classroom", for the Degree Doctorate of Education in 

Curriculum, McKendree University. 
3 Kelly Butzler (2014): "The Effects of Motivation on Achievement and Satisfaction in a Flipped 

Classroom Learning Environment", for the Degree of Doctor of Education, Northcentral University. 
4 https://thejournal.com/articles/2012/04/11/the-flipped-classroom.aspx 
5 Fultun K.  (2012): "Upside Down and Inside Out: Flip Your Classroom to Improve Student 

Learning". Learning & Leading with Technology, June/July, 12 -17. 

http://eric.ed.gov/10/03/18 
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وجمل الطةلب ه  مي ر الم عإل  الاسح  ةر اام ل ل ات اليصل بةاتيطل والحدريبةت -3

  ت دة  ت  الط يال الحاعإديل الحة قهال ال يح   لعطلاا بي ل تظ ي الحمعإ إل

اسح اقإئإل الحمعك مهاة " مبةش    وبللا بةلاسحيةيخ م  الاسح اقإئإةت اليدي ل  

 ال م    ".

 مستقبلية: مقرحات لبحوث
 في ضوء إجراءات البحث ونتائجه، واستكمالاً له يمكن اقتراح البحوث المستقبلية التالية:

 قي إ  مهاج لع يةدإةت اةىك تعق الحمعك ال م    لع  حعل الاتداييل. -

فةتعإل اسح اقإئإل ماح حل اةى ل تعق الحمعك ال م    فة قه إل ما ات مة ورام ال م فل  -

 طلاا ال  حعل الاتداييل.فة ال يةدإةت لد  

أل  الحمعك ال م    فة قه إل ماةرات حل ال ي لات  والحيصإل فة مةيخ ال يةدإةت لد   -

  قلامإي ال  حعل الاتداييل.
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