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  EEvvaalluuaattiinngg  UUssee  CClliinniiccaall  PPrraaccttiiccee  wwiitthh  IInnddiivviidduuaall  CCaasseess  ooff  YYoouutthh  AAffffeecctteedd  

bbyy  AAddddiiccttiioonn  ffrroomm  tthhee  ppeerrssppeeccttiivvee  ooff  CClliinniiccaall  SSoocciiaall  WWoorrkk    
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AAbbssttrraacctt;;    
                      TThhee  aaiimm  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  iiss  ttoo  eevvaalluuaattee  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  wwiitthh  ccaasseess  ooff  
aaddddiiccttiioonn  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorraall  tthheerraappyy..  TThhee  rreesseeaarrcchh  bbeelloonnggss  
ttoo  tthhee  eevvaalluuaattiioonn  ssttuuddiieess,,  aanndd  tthhee  rreesseeaarrcchh  iiss  bbaasseedd  oonn  tthhee  ccoommpprreehheennssiivvee  
ssoocciiaall  ssuurrvveeyy  mmeetthhoodd..  BByy  aappppllyyiinngg  tthhee  qquueessttiioonnnnaaiirree  ttoo  aa  ssaammppllee  ooff  ((4477))  
ssoocciiaall  wwoorrkkeerrss  wwoorrkkiinngg  iinn  ttrreeaattmmeenntt  iinnssttiittuuttiioonnss  iinn  tthhee  ffiieelldd  ooff  aaddddiiccttiioonn  iinn  
SShhaarrkkiiaa  GGoovveerrnnoorraattee,,  tthhee  rreessuullttss  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  iinnddiiccaatteedd  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  
iimmppoorrttaanntt  mmaanniiffeessttaattiioonnss  ooff  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  wweerree  hhiigghh  wwiitthh  aann  aavveerraaggee  ooff  
((22..6633))  wweeiigghhtt..  TThhee  ggeenneerraall  rreessuullttss  ooff  tthhee  rreesseeaarrcchh  aallssoo  sshhoowweedd  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  
iimmppoorrttaanntt  oobbssttaacclleess  tthhaatt  ttrraannssffoorrmm  WWiitthhoouutt  aacchhiieevviinngg  tthhee  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  ooff  iittss  
ggooaallss  wwiitthh  aaddddiiccttss,,  wwhhiicchh  iiss  rreellaatteedd  ttoo  ssoocciiaall  wwoorrkkeerrss::  TThhee  llaacckk  ooff  kknnoowwlleeddggee  
ooff  ssoocciiaall  wwoorrkkeerrss  aabboouutt  ssoommee  nneeww  ttrreeaattmmeenntt  mmooddeellss  ffoorr  ddeeaalliinngg  wwiitthh  aaddddiiccttss  
wwiitthh  aann  aavveerraaggee  wweeiigghhtt  ooff  ((22..9911)),,  aanndd  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  oobbssttaacclleess  tthhaatt  
pprreevveenntt  tthhee  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  ffrroomm  aacchhiieevviinngg  iittss  ggooaallss  rreellaatteedd  ttoo  aaddddiiccttss::  llaacckk  ooff  
ccoommmmiittmmeenntt  SSoommee  aaddddiiccttss  aatttteenndd  tthheerraappyy  sseessssiioonnss  wwiitthh  aa  ssoocciiaall  wwoorrkkeerr  wwiitthh  
aann  aavveerraaggee  wweeiigghhtt  ooff  ((22..88))..  IItt  wwaass  aallssoo  ffoouunndd  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  
oobbssttaacclleess  tthhaatt  pprreevveenntt  tthhee  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  ffrroomm  aacchhiieevviinngg  iittss  oobbjjeeccttiivveess,,  wwhhiicchh  
aarree  rreellaatteedd  ttoo  tthhee  iinnssttiittuuttiioonn,,  iiss  tthhee  ssuuppeerrvviissiioonn  ooff  nnoonn--ssppeecciiaalliissttss  oovveerr  tthhee  
wwoorrkk  ooff  tthhee  ssoocciiaall  wwoorrkkeerr,,  wwiitthh  aann  aavveerraaggee  wweeiigghhtt  ooff  ((22..88))..    TThhee  ggeenneerraall  
rreessuullttss  ooff  tthhee  ssttuuddyy  aallssoo  rreeppoorrtteedd  tthhaatt  tthhee  mmoosstt  iimmppoorrttaanntt  pprrooppoossaallss  tthhaatt  
ccoonnttrriibbuuttee  ttoo  aacchhiieevviinngg  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  wwiitthh  ccaasseess  ooff  aaddddiiccttiioonn  aass  ppeerrcceeiivveedd  
bbyy  pprraaccttiicciinngg  ssoocciiaall  wwoorrkkeerrss  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  ooff  CCooggnniittiivvee--bbeehhaavviioorraall  tthheerraappyy  ,,  
wweerree  ttoo  ccoonncclluuddee  ccooooppeerraattiioonn  pprroottooccoollss  bbeettwweeeenn  ccoolllleeggeess  aanndd  aaccaaddeemmiicc  
iinnssttiittuutteess  aanndd  bbeettwweeeenn  tthhee  iinnssttiittuuttiioonn  ttoo  eennaabbllee  ssppeecciiaalliissttss  ttoo  pprraaccttiiccee  cclliinniiccaall  
wwiitthh  yyoouunngg  aaddddiiccttss  ooff  aavveerraaggee  wweeiigghhttss  ((22..55))    
KKeeyywwoorrddss;;  ((EEvvaalluuaattiioonn  --  cclliinniiccaall  pprraaccttiiccee  --  aaddddiiccttiioonn  --  ccooggnniittiivvee  bbeehhaavviioorraall  
tthheerraappyy))    
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((BBllaaiinnee  JJ,,  FFrraannkk  
AA,,  LLuubboorrsskkyy  LL,,  OOnnkkeenn  LLSS,,  eett  aall,,22000099,,  110055))  

  

  BBiirrcchhlleerr  GGRR,,  FFaallss--SStteewwaarrtt  WW,,  
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  ((NNeettaa  PPeelleegg--OOrreenn  &&  MMeeiirr  TTeeiicchhmmaann,,22001144))
((AAnnddeerrssoonn,,  LL  &&  ootthheerrss,,22001188,,((NNiittaarraa  ffoorrdd,,  ff  ,,22001199))
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AAnnddeerrssoonn,,  LL  &&  ootthheerrss  ((22001188))..  CClliinniiccaall  ssoocciiaall  wwoorrkkeerr  aanndd  hhiiss  rroollee  iinn  

iimmpprroovviinngg  tthhee  vviiaabbiilliittyy  ooff  lliiffee  ffoorr  aaddddiiccttiioonn  rreeccoovveerriieess  ,,  
JJoouurrnnaall  ooff  ssoocciiaall  ,,  hhuummaann  ,,  sscciieennccee  ,,  ,,  LL,,  GG  ,,  vvooll..  4455..  

BBllaaiinnee  JJ,,  FFrraannkk  AA,,  LLuubboorrsskkyy  LL,,  OOnnkkeenn  LLSS,,  eett  aall((22000099))..  PPssyycchhoossoocciiaall  
ttrreeaattmmeennttss  ffoorr  ccooccaaiinnee  ddeeppeennddeennccee::  RReessuullttss  ooff  tthhee  
NNIIDDAA  CCooccaaiinnee  CCoollllaabboorraattiivvee  SSttuuddyy..  AArrcchhiivveess  ooff  
GGeenneerraall  PPssyycchhiiaattrryy..  

  BBlloooodd  FFoorrdd  ,,  SShheeaa  FFoorr  ,,  vvaann  RReennssbbuurrgg  ,,  EEssmmee  ,,  NNiigghhtt  sshhiifftt  wwoorrkk  RRiinngg  
mmootthheerrss  ((22001111))  MMuuttuuaall  ppeerrcceeppttiioonnss  wwiikknnaaddoolleess  CCeenntt  
CChhiillddrreenn  ((  jjoouurrnnaall  ooff  ppssyycchhoollooggyy  iinn  AAffrriiccaann  ....    

BBiirrcchhlleerr  GGRR,,  FFaallss--SStteewwaarrtt  WW,,  OO FFaarrrreellll  TTJJ((22001155))..  CCoouupplleess  tthheerraappyy  ffoorr  
aallccoohhoolliissmm  aanndd  ddrruugg  aabbuussee..  IInn::  LLeebbooww  JJLL,,  eeddiittoorr..  
HHaannddbbooookk  ooff  cclliinniiccaall  ffaammiillyy  tthheerraappyy..  HHoobbookkeenn,,  NNeeww  
JJeerrsseeyy::  JJoohhnn  WWiilleeyy  &&  SSoonnss,,  IInncc  

BBooyyllee  ,,  SSccootttt  ..,,  EEtt  ,,  AAll((22000066))..  DDiirreecctt  pprraaccttiiccee  iinn  ssoocciiaall  wwoorrkk  ,,  NNeeww  YYoorrkk  
ppeeaarrssoonn  EEdduuccaattiioonn  ,,  iinncc  ..  

DDoommiiaannaa  ,,  GG((22000088))..  AAddddiiccttiioonnss  DDiissoorrddeerr  aanndd  RReellaattiioonn  ttoo  social  work  
pprraaccttiiccee,,  iinn  aa  cchhaalllleennggiinngg  pprrooffeessssiioonn,,    UUSS  ,,  jjoouurrnnaall  ooff  
ssoocciiaall  wwoorrkk  eedduuccaattiioonn  ,,((vvooll  2233..))..    
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EElliizzaabbeetthh  AA..  SSeeggaall  aanndd  ootthheerrss((22000088))  ssoocciiaall  wwoorrkk  aanndd  IInnttrroodduuccttiioonn  ttoo  tthhee  
pprrooffeessssiioonn,,  uunniitteedd  ssttaatteess  ooff  AAmmeerriiccaa  TThhoommssoonn  BBrrooookkss  
CCoollee..  

EELLIIZZAABBEETTHH  AA..  WWEELLLLSS,,((22001133))..SSoocciiaall  WWoorrkkeerrss  aanndd  DDeelliivveerryy  ooff  
EEvviiddeennccee--BBaasseedd  PPssyycchhoossoocciiaall  TTrreeaattmmeennttss  ffoorr  
SSuubbssttaannccee,,  UUssee  DDiissoorrddeerrss,,  jjoouurrnnaall  ooff  SSoocc  WWoorrkk  PPuubblliicc  
HHeeaalltthh,,  vvooll  114433..  

FFjjoorrbbaacckk,,  LL..  OO;;  AArreennddtt,,  MM((22001111))..  MMiinnddffuullnneessss--BBaasseedd  SSttrreessss  RReedduuccttiioonn  
aanndd  MMiinnddffuullnneessss--BBaasseedd  CCooggnniittiivvee  TThheerraappyy--AA  
ssyysstteemmaattiicc  rreevviieeww  ooff  rraannddoommiizzeedd  ccoonnttrroolllleedd  ttrriiaallss  ,,  AANN::  
PPeeeerr  RReevviieewweedd..    

FFrraannkk,,  PP  &&  ootthheerrss((22001166))..  DDrruuggss  iinn  ssoocciieettyy,,  LLoonnddoonn,,  MM  ppaarrkkeelleeeenn  ,,  
ppuubblliisshheerr..  

LLeewwiiss--SSmmiitthh,,  AAnnddrreeww((22001111))..  RReevviieeww  ooff  PPoosstt  ssttrreessss  ddiissoorrddeerr::  CCooggnniittiivvee  
tthheerraappyy  wwiitthh  cchhiillddrreenn  aanndd  yyoouunngg  ppeeooppllee  ,,  NNeeww  YYoorrkk  ,,    
PPeeeerr  RReevviieewweedd  JJoouurrnnaall,,    VVooll..1166((11))..    

MMaarrlloonnccee  ..  GG,,  CCooooppeerr  ,,  JJoooonn  GGrraannuueeii  LLeesssseerr  ((22000055))..  CClliinniiccaall  SSoocciiaall  
wwoorrkk  pprraaccttiiccee  AAnn  IInntteeggrraatteedd  AApppprrooaacchh,,  NNeeww  YYoorrkk  ,,  
PPeeaarrssoonn  EEdduuccaattiioonn  ,,  IInncc..  

MMiittcchheellll  ,,  LL,,  CCaallaammeettee((22001155))..  social  workers  iinn  tthhee  ttrreeaattmmeenntt  ooff  
aaddddiiccttiioonnss,,  ffrroomm  ppeerrssppeeccttiivvee  rroollee  tthheeoorryy  iinn  ssoocciiaall  ccaassee  
wwoorrkk,,    JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  WWoorrkk  PPrraaccttiiccee  iinn  tthhee  
AAddddiiccttiioonnss..  VVooll..4433((55))..  

NNeettaa  PPeelleegg--OOrreenn  &&  MMeeiirr  TTeeiicchhmmaann  ((22001144))..YYoouunngg  CChhiillddrreenn  ooff  PPaarreennttss  
wwiitthh  SSuubbssttaannccee  UUssee  DDiissoorrddeerrss  ((SSUUDD))::  AA  RReevviieeww  ooff  tthhee  
LLiitteerraattuurree  aanndd  IImmpplliiccaattiioonnss  ffoorr  cclliinniiccaall  SSoocciiaall  WWoorrkk  
PPrraaccttiiccee,,  JJoouurrnnaall  ooff  SSoocciiaall  WWoorrkk  PPrraaccttiiccee  iinn  tthhee  
AAddddiiccttiioonnss  ,,  vvooll..  1111..  
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NNiittaarraa  ffoorrdd,,  ff  ..  ((22001199))..  SSoocciiaall  WWoorrkkeerrss  aanndd  tthheeiirr  RRoollee  iinn  AAddddiiccttiioonn  
TTrreeaattmmeenntt  ||  PPhhDD,,  BBoossttoonn  uunniivveerrssiittyy..    

PPaammeellaa  SSuuee  HHuubbbbaarrdd  WWiilleeyy  ((22000055))..  AAnn  aannaallyyssiiss  ooff  tthhee  CCllaarreemmoonntt  ,,  
CCaalliiffoorrnniiaa  yyoouutthh  sseerrvviiccee  ddeelliivveerryy  ssyysstteemm  iinn  tthhee  ccoonntteexxtt  
ooff  ccoommmmuunniittyy  ,,  TThhee  CCllaarreemmoonntt  GGrraadduuaattee  uunniivveerrssiittyy  ,,  
CCaalliiffoorrnniiaa  ..   

PPaayynnee MM  ,,MMooddeerrnn ((11999944)).. ccooggnniittiivvee bbeehhaavviioorraall  ..IINNMM..  PPaayynnee EEdd
MMooddeerrnn  ssoocciiaall  wwoorrkk  tthheeoorryy  ((  22 nndd EEdd  ..))  NNeeww YYoorrkk
ppaallrraavvee ..  


