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الدراسة الكشف عن العلاقة بين تنظيم الذات والمماطمة والتسويف والفروق تستيدف 
بين كل من المتفوقين دراسيًا والمتعثرين فى ىذين المتغيرين. تكونت عينة الدراسة من 

 ٙ٘(، من الجنسين )ٜٛ( والمتعثرين )ن = ٖٔٔطالبًا، من المتفوقين دراسيًا )ن =  ٕٕٓ
سنة. أجاب  ٖٕإلى  ٜٔذين تتراوح أعمارىم ما بين من الإناث(، ال ٗٙٔمن الذكور و

جميع المشاركين عمى مقياس تنظيم الذات والمقياس العربى لمتسويف، بعد التأكد من 
كفاءتيما السيكومترية. وبينت النتائج وجود ارتباط سمبي بين تنظيم الذات والتسويف. كما 

وقين بشكل دال فى تنظيم الذات بينت المقارنة بين المتفوقين والمتعثرين ارتفاع المتف
وارتفاع المتعثرين بشكل دال في التسويف. ونوقشت النتائج في ضوء كل من الدراسات 

 السابقة والنماذج والنظريات المفسرة لمتغيرات الدراسة.
 المماطلة  –تنظيم الذات  –المتعثرون دراسيًا  –المتفوقون دراسيًا الكلمات المفتاحية: 

 .والتسويف  
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(Abstract) 
Study aims to reveal the relationship between self-regulation and 

procrastination, and the differences between both Valedictorians 

and Study Falters in these two variables. Study sample consisted of 

220 students, Valedictorians (n = 131) and Study Falters (n = 89), of 

both sexes (56 males and 164 females), between ages of 19 - 23 

years. All participants answered the Self-Regulation Scale and the 

Arabic Scale of Procrastination, after confirming their psychometric 

competence. Study results indicated a negative association between 

self-regulation and procrastination. Valedictorians and Study Falters 

comparison also showed rising of Valedictorians significantly in self- 

regulation and rising of Study Falters significantly in 

procrastination. The results were discussed in terms of both previous 

studies, models, and theories explaining the study variables. 

Key Words: Valedictorians - Study Falters – Self-Regulation - 

Procrastination 
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  وكدوة
ن مِ  كل   فيتعثرين والمُ  دراسيًّاالفروق بين المتفوقين  لى معرفةِ إاىن يدف البحث الر  يَ 

التفرقة بين المتفوقين والمتعثرين موضوع  حظي. تنظيم الذات وسموك المماطمة والتسويف
بعض  فيأو  ،الجوانب المعرفية فيباىتمام عدد من الباحثين لمتفرقة بينيما سواء  دراسيًّا

مة القومية الأمريكية لمتعمم بعنوان "أالسمات الشخصية. وطبقا لمتقرير الصادر عن المجنة 
 فيأن درجاتيم مستمرة و  ،التحصيل % من الطلاب منخفضؤٖخطر" فإن نسبة  في

ذا كان ىذا ىو الحال  ،اليبوط بدليل  ؛مصر ليس أفضل حالا فيمريكا فإن الواقع أ فيوا 
عمى التقرير السابق ردا  ،مة ليا مستقبل""أ مصر بعنوان فيعقد  الذيمؤتمر التعميم 

أو الشعوب تقدم  مدى الحكم عمى في اميمًّ  امتغيرً بصفتو  الدراسيالتحصيل  أىميةلتأكيد 
 .(ٕٓٓ، ٕٕٓٓ ،أبو الخير)وتحديد المتغيرات المؤثرة عميو تأخرىا 

رعايتيا ومنحيا أفضل الفرص  ينبغي، فيم طاقات ويمثل المتفوقون ثروة بشرية ميمة
من ثمار يحقق بيا تقدمو  يفادة منيا، وبقدر ما ييتم المجتمع بيذه الثروة بقدر ما يجنللإ
ليا  التيمن الموضوعات الميمة  الدراسيكما يعد التحصيل  (.ٛٔ، ٕٜٜٔكامل، )

 ييؤد إذيمر بيا؛  التي المراحل الدراسية المختمفة فيعلاقة وثيقة ومباشرة بحياة الطالب 
 ،عبد المنعم)و فشمو فييا ية يتوقف مستقبمو عمى مدى نجاحو أفييا اختبارات تحصيم

ٕٓٔٙ، ٘ٙ٘.) 

ن ائعة لدى كثير مِ ن المشكلات الش  مِ  مشكمة انخفاض التحصيل الدراسيوتعد 
البدء  فيصعوبة الطلاب يجدون وىناك نسبة كبيرة من ، راىقين خاصة طلاب الجامعةالمُ 
 ،يظير لدييم سموك المماطمة والتسويف م  ن ثَ مِ و عمال تطمب منيم؛ و أواجبات أ أي في

ا يضيع مَ ، قصيروذلك لتعويض الت ؛خيرةالمحظات الأ يفِ دمون ما يطمب منيم يق ونجدىم
 فوق.و الت  عمييم فرص النجاح أ

وىو من المظاىر الأساسية لمنشاط  ،ويعتبر التحصيل الدراسي من المتغيرات الميمة
لطلاب الجامعة ظاىرة  التحصيميويعد انخفاض المستوى  ،لمطالب الوظيفي العقمي
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أماكنيم لعدم انتيائيم من  فيىؤلاء الطلاب سيبقون  وليا آثار خطيرة لأن  ، سمبية
عباس، )ا عمى الأسرة وعمى الجامعة وعمى المجتمع يكونون عبئً  م  ن ثَ مِ و  ؛ميميمتع

ٕٓٓٗ، ٙٓ). 

 :أهداف البشح

 :إلى الراىن البحث ييدف 

كل من تنظيم  فيوالمتعثرين  ،دراسيًّاالكشف عن الفروق بين الطلاب المتفوقين  -ٔ
 .الذات وسموك المماطمة والتسويف

نخفاض التحصيل و لاأ ،المصاحبة لمتفوق الدراسيلنفسية ىم المتغيرات اتحديد أ -ٕ
 .ا لتلافيياسباب التعثر الدراسي تمييدً أ ومعرفة ،لدى طلاب الجامعة

 البشح إدساء وبرزات

ن مِ  عدد ،البحث الراىنبالمتصل  البحثينتاج لمباحثة من خلال الاطلاع عمى الإ تبين
 :ومن ىذه المبررات، لدراسة ىذا الموضوع الأساسيشكمت الدافع  التيالمبررات 

 فيمطمبا ميما لتطوير العممية التعميمية  دراسيًّايعد الاىتمام بدراسة المتعثرين  .ٔ
 .الجامعة

ف الأسرة نفقات ميكإذ  ،متعثر الدراسي توابع وخيمة عمى الطلاب وعمى المجتمعل .ٕ
 .إضافية

 .يجب الحفاظ عمييا واستثمارىا التين ثروة البمد الحقيقية المتفوقو  .ٖ

عمى تحسين الصحة النفسية  تعمل التيحد الجوانب الميمة إن عممية تنظيم الذات أ .ٗ
 .فراد وتمكنيم من تغيير بيئتيم وتعديميالدى الأ

كاديمية بنسبة الميام الأ فيب يمارسون المماطمة وجود نسبة عالية من الطلا .٘
  (.ٗ ،ٖٕٔٓ) لطفيوذلك طبقا لدراسة  ،%ٜ.ٚٗ
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 ؛ضبطيا والتحكم فيياحتى يمكن  بالتسويفدراسة العوامل المرتبطة  الضروريمن  .ٙ
عاقتو لتحقيق أىداف التعميم  ،الأكاديميعمى الإنجاز  السمبينظرا تأثيره   ،السيد)وا 

ٕٜٓٔ، ٕٗ.) 

 وشهمة البشح:

 :في المشكمة الرئيسة لمبحث الراىن صياغة مكنناي 
، كل من تنظيم الذات فيالمتعثرين عن  دراسيًّان والمتفوق مدى يختمف أيإلى " 

 "؟وسموك المماطمة والتسويف

 :وىي ،جابة عنيانحاول الإ التي سئمة الفرعيةمن الأ عددٌ  وينبثق من السؤال السابق

 ؟ىل توجد علاقة ارتباطية بين تنظيم الذات وسموك المماطمة والتسويف -ٔ

 ؟تنظيم الذات في عن المتعثرين دراسيًّاف المتفوقون ممدى يخت أيإلى  -ٕ

سموك المماطمة  فيعن المتعثرين  دراسيًّاف المتفوقون ممدى يخت أيإلى   -ٖ
 ؟والتسويف

 ؟تنظيم الذات في - من المتفوقين -ناث الإعن الذكور ف ممدى يخت أيإلى  -ٗ

سموك المماطمة  في -من المتفوقين  -ناث الإعن الذكور  فممدى يخت أيإلى  -٘
 ؟والتسويف

 ؟تنظيم الذات في - من المتعثرين -ناث الإعن الذكور ف ممدى يخت أيإلى  -ٙ

سموك المماطمة  في -من المتعثرين  -ف الذكور عن الإناث ممدى يخت أيإلى  -ٚ
 ؟والتسويف
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  لها المفسسة والٍظسيات البشح وفاهًي
 التفىم الدزاسٌ  وفهىً :اأولً

ث الأعمى بناء عمى الثم في الطالب تحصيلمستوى  يقع أنْ  الدراسي قصد بالتفوقيُ 
المتفوق . ويعرف الطالب (ٜٕٙ ،ٕ٘ٔٓعبد الجواد، )زملائو درجات توزيع متوسط 

أو فوق  ،تحصيمو الدراسي بمقدار ممحوظ فوق الأكثرية فييرتفع  الذيو الطالب بأن   دراسيًّا
يو أعمى فئة وبذلك ف ،%ٜٓعن  الأكاديميزادت نسبة تحصيمو  أي؛ المتوسط من أقرانو

 (.ٗٚ، ٕ٘ٔٓ، ومنصور ،شوقي) الأكاديميالتحصيل  فيمن الطمبة 
 دزاسًّاسمات المتفىقين 

السمات  فييم مختمفون عن الآخرين ينظر الطلاب المتفوقون إلى أنفسيم عمى أن  
الاجتماعية  النواحي فييختمفون عن غيرىم  بينما ،الشخصيالأداء  وفيالأكاديمية 

بارتفاع مستوى الذكاء  دراسيًّاويتميز الطالب المتفوق  (،ٜٚ ،ٕ٘ٔٓ، ومنصور ،شوقي)
 .والواقعية والتصميم الذاتيوالمثابرة والاكتفاء 

نيا الاعتماد عمى الفيم أساليب معينة عند الاستذكار؛ مِ  دراسيًّاويتبع الطالب المتفوق 
عداد الدروس مسبقً  وربط المعمومات  ا والاطلاع عمى المراجعوالمناقشة أثناء الشرح وا 

ا استراتيجيات عقمية توفر كما يوظف المتفوقون تحصيميًّ  .وحضور المحاضرات ،بالحياة
كما يتمتع  .(ٕٗٙ ،ٕ٘ٔٓعبد الجواد، )الوقت والجيد وتمكنيم من تحقيق أىدافيم 

تماد عمى أنفسيم الحياة بالاع فيوينجحون  ،بميارات اجتماعية مرتفعة دراسيًّاالمتفوقون 
 (.ٕٚ ،ٕ٘ٔٓ ،شوقي) ذكائيموعمى 

يم كما أن   ،انفعالية واجتماعية ونفسية منيا خصال بعدة خصال دراسيًّاويتسم المتفوقون 
دراك العلاقات بين  ،وقادرون عمى فيم السبب والنتيجة ،ذكاء من المتوسط أعمى وا 

 ،ٕ٘ٔٓعبد الجواد، )ويستطيعون تحمل الغموض ولدييم قدرة عمى التركيز  ،الأشياء
ٕٜٙ). 
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. (ٕ٘ٛ، ٕٙٓٓحسن، ) أنيم متروون وليسوا اندفاعيين دراسيًّاسمات المتفوقين  نومِ 
والقدرة عمى بموغ مكانة  ،ببعض السمات مثل السيطرة دراسيًّاكما يتميز المتفوقون 

 ،يم أكثر اىتماما بالثقافة والطموحكما أن   ،والمسئولية والتحمل ،وتقبل الذات ،اجتماعية
 وأكثر توافقا. 

 العىاون المستبطة بالتفىم الدزاسٌ 

 ،والثقة بالنفس ،يرتبط التفوق الدراسي بعدد من العوامل منيا عادات الاستذكار
. وارتفاع التحصيل ىو محصمة لمعديد من العوامل منيا (ٗٚٗ، ٜٜٓٔ ،زيدان) والمثابرة
(. ٜٔ ،ٕٜٜٔكامل، ) اجتماعي ثقافيومنيا  ،دافعي انفعاليومنيا  ،معرفي عقميما ىو 
من  الأكاديميالجامعة والإرشاد  فيرامج المقدمة ليم فإن تعريف الطلاب بالبكذلك 

. كما أن التفوق الدراسي لا التحصيل ارتفاع يالتفوق الدراسي وف فيالعوامل الميمة 
يعتمد فقط عمى الإمكانات العقمية بل ىو نتيجة عوامل انفعالية ودافعية واجتماعية 

 جيمويتفوق نتيجة  لا الطالب القدرة العقمية المؤىمة لمتفوق لكنولدى واقتصادية، فقد يكون 
 أن   (Alanzi, 2002, 320) العنزيق استغلال ما لديو من طاقات. وتبين لفلاح ائبطر 

الدافعية تعد كميا من الأسباب والقدرة و  يالدراس لتخصصإلى االجيد والاىتمام والميل 
. كذلك يرتبط التفوق الدراسي بسمة المثابرة والانبساط الأكاديميالمدركة لمنجاح والتفوق 

ة ا من العوامل المرتبطعددً  (ٕٛٙ ،ٕ٘ٔٓوالدافعية. وحدد عبد الجواد ) الوجدانيوالاتزان 
وتنظيم ىداف تحديد الأ يوىِ ، ذكار لدى المتفوقينبالتفوق الدراسي وتمثل عادات است

ثارة الوقت والتركيز والقراءة الفعالة  وكتابة الملاحظات والتحضير والاستعداد لمدرس وا 
 الدافعية والاستعداد للاختبارات.

و الطالب بأن   اإجرائيًّ ا تعريفً  دراسيًّاتعرف الباحثة الطالب المتفوق  وبناء عمى ما سبق
الفصل الدراسي السابق مباشرة  فيأو ممتاز  ،احصل عمى تقدير عام جيد جدًّ  الذي

 لتطبيق الأدوات.
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 وفهىً التعجس الدزاسٌ ثاًٌاً: 

يمثل انخفاض مستوى التحصيل الدراسي لطالب الجامعة مشكمة كبيرة، ويقصد بو بطء 
 (.ٜٙٔ،ٜٔٛٔ، يمنس)أو بما ىو متوقع  العاديبالشخص  قارنةالدراسة مُ  فيالتقدم 

 :يولمتعثر الدراسي أسباب عدة نعرضيا فيما يم
 أسباب التعجس الدزاسٌ

إلى عوامل اجتماعية أو اقتصادية أو شخصية أو انفعالية أو  الدراسيالتعثر  قد يرجع
ق ائطر  يرجع إلى أو عوامل تتصل بالمعمم أو بسياق التعمم.إلى  أودافعية أو عضوية، 

وازدحام القاعات ونقص الوسائل التعميمية  الإمكانياتريس غير الفعالة ونقص التد
 الإداريلاب مع الييكل وقصور الأنشطة الطلابية وصعوبة تعامل الط الجامعيوالكتاب 
 الاجتماعي. كما يتأثر التحصيل الدراسي بالمستوى (٘ٙ، ٕٗٓٓعباس، )بالكمية 

المستويات الاجتماعية  ذويالطلاب  أثبتت الدراسات أن   إذ ؛للأسرة والاقتصادي
 فيأسر أقل  فيأفضل ممن يعيشون الاقتصادية المرتفعة يظيرون قدرات تحصيمية 

جعل  الحالينظام التعميم  . وكذلك فإن  (ٛٙٔ ،ٕٜٛٔ،يمنس) الاقتصادي المستوى
 .الطالب سمبيا وأقل مشاركة

 :ىي ،من أنواع التعثر اعدد .(ٔٚٔ، ٜٔٛٔ، ي)منس يذكر :أنواع التعثر الدراسي

 .جميع المواد فيويكون  :العامالتعثر  .ٔ

 .مادة بعينيا فيويكون  :الخاصالتعثر  .ٕ

 .ويكون عمى مدار فترة زمنية طويمة :الدائمالتعثر  .ٖ

  .يرتبط بمواقف معينة نتيجة المرور بخبرة سيئة :يالموقفالتعثر  .ٗ
 الدزاسة فيسمات الأشخاص المتعجسيَ 

 موعد الامتحان.ولا يذاكر إلا عند اقتراب ، إلى التكاسل دراسيًّا المتعثريميل الطالب  
امل مع البيئة التع فييم أكثر سمبية ا بأن  وعادة ما يتسم الطلاب المنخفضون تحصيميًّ 
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ا مقارنة بالمتفوقين تحصيميًّ ، ن لمتوجييات والأمور المتعمقة بدراستيمورافضو  ،المحيطة بيم
 (.ٜٔ،ٕٗٓٓ، )عباس

عدم  ىيا مظاىر التأخر الدراسي شيوعً أكثر  أن   (ٜٜ٘ٔكاشف، الوتبين من دراسة )
تلاف الكتب والاعتداء أداء  الواجبات المدرسية والغش والكذب واليروب من المدرسة وا 

تعثرين % من المٕٚ عانيويُ عمى الزملاء والتدخين والسرقة والخوف والكسل والخمول. 
% منيم من عدم القدرة عمى تنظيم الوقت )أنور، ٓٙ يعانيمن قمق الامتحان، كما  دراسيًّا
ٜٜٔٗ). 

و الطالب ا بأن  ا إجرائيًّ تعريفً  دراسيًّابق تعرف الباحثة الطالب المتعثر وبناء عمى ما س  
لتطبيق أدوات الدراسي السابق مباشرة الفصل  فيالمنقول بمادة أو بمادتين أو باق للإعادة 

 البحث.

 الٍظسيات المفسسة لمتفىم والتعجس الدزاسٌ

منيا النظرية  ؛حاولت تفسير التفوق الدراسي التييوجد عدد من النظريات 
والنظرية  ،البيئيةوالنظرية  ،الإنجازونظرية دافعية  ،النفسيالفسيولوجية، ونظرية التحميل 

 :التكاممية
 الٍظسية التهاومًة 

 (،جسميجانب )ظاىرة التفوق تخضع لعمميات فسيولوجية  يرى مؤيدو ىذه النظرية أن  
يتميز الطالب المتفوق بارتفاع مستوى الذكاء ؛ إذ (معرفي عقميجانب ) كاءن الذ  وقدر مِ 

دراك العلاقات والطموح وغيرىا ثل مِ ، (جانب الشخصية) وقدر من الدافعية لمتفوق ،وا 
، وبعض القدرات ساميوالت   ،وغيرىا الوجدانيوالاتزان  والترويالمثابرة وتحمل الغموض 

 .(ٜٕٙ، ٕ٘ٔٓ، الأخرى المساعدة عمى التفوق )عبد الجواد
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 وفهىً تٍظًي الرات :ثاًٌا

 ،والمعرفة ،وضبط الانتباه ،شير تنظيم الذات إلى الميارات المرتبطة بالتخطيطيُ 
عرف يُ و  .(Graziano& Hart, 2016) الشخصي الضرورية لمتوافق ،والسموك ،والانفعال

من و مجموعة الجيود المبذولة لتحقيق أىداف معينة تشمل تعديل السموك تنظيم الذات بأن  
ق المواجية الفعالة لإنجاز ائو أحد طر كما أن   ،الانفعالية والمعرفية والسموكية النواحي

 .(ٕ٘، ٕٚٔٓ، فتحي)الأىداف 

وىو عممية نشطة وموجية نحو أىداف معينة يقوم بيا الفرد لضبط أفكاره ومشاعره 
 .(Mc-Clleland, 2011)وسموكو وتنظيميا 

يتم توافقيا  التيو عممية توليد للأفكار والمشاعر والأفعال كما يعرف تنظيم الذات بأن  
و مكونات متعددة ومتكررة وعمميات ومتتابع، كما يعرف بأن   دوريلتحقيق الأىداف بشكل 

ويشمل تنظيم  .(Bryant, 2006)تستيدف إدراك ووجدان وأفعال الشخص  ذاتيتوجيو 
والسموكيات من أجل تحقيق أقصى  ،والمشاعر ،الذات تغيير الأفكار الأولية والمسيطرة

. كما يعرف روسينثال (Farley& Kimspoon, 2014) ومكاسب دأو فوائنجاح 
Rosenthal   و القدرة عمى استخدام وضبط الاستراتيجيات المعرفية تنظيم الذات بأن

 .(ٖٔٙ ،ٕ٘ٓٓ، يعدل)بفاعمية 

يبذليا الفرد لتغيير أفكاره ومشاعره  التييشير تنظيم الذات إلى الجيود الواعية كذلك و 
 ,Fathizaden& Khoshouei) ورغباتو من أجل تحقيق أىدافو وفقا لتفضيلاتو

و القدرة عمى المراقبة والكف وتعديل سموك الفرد وانتباىو وانفعالاتو يعرف بأن  . كما (2017
أفعال واستراتيجياتو المعرفية كاستجابة لمياديات الداخمية والمنبيات الخارجية وردود 

 .(Moilanen, 2007) محاولة لتحقيق أىدافو الشخصية في ،الآخرين
 مجاه الدزاسة فيلمطالب تٍظًي الرات  أهىًة

تمكن الطالب من التخطيط لميمتو التعميمية  التيحدى الميارات إعتبر تنظيم الذات يُ 
 الذاتين خلال التقييم مِ  ،ومراقبة مستوى تقدمو الذاتيعمم الت   فيوتنظيميا والانخراط 
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سموكيم من خلال تصوراتيم ومعتقداتيم عن المتعممين يستطيعون ضبط  للأداء، كما أن  
 التيإحداث التغيرات  فيعمميات تنظيم الذات تسيم  ترتبة عمى سموكيم، وأن  النتائج المُ 

 .تطرأ عمى السموك

ا لقدرة الفرد عمى ا لتطور الفرد ومؤشرً  أساسيًّ كونو عاملًا  فيتنظيم الذات  أىميةبرز تَ 
 والاجتماعي النفسيمؤشرا عمى توافقو  مِن ثَم  و  ،المختمفةتنظيم سموكو وتأجيل إشباعاتو 

تحقيق  م  ن ثَ ومِ ، الذات فيو يمد الفرد بالقدرة عمى التحكم . كما أن  (ٚٗٔ ،ٖٕٔٓ)حسين، 
الدراسة والعمل والتمتع  فيمثل تحسين مستوى الأداء والنجاح عدد من النتائج المرغوبة 

ة النفسية. ويعتمد تنظيم الذات عمى الوظائف ياة اجتماعية أفضل والتوافق والصحبح
وتعد القدرة  ،العمميات المعرفية الانفعالية والفسيولوجية فيالتنفيذية المعرفية لدعم التحكم 

 . (ٕٛٔ ،ٕٚٔٓعزت، ) أغمب جوانب الحياة فيعمى تنظيم الذات ضرورية 
 ٌات وفهىً تٍظًي الرات وأبعادههىّوُ

شمل تنظيم الأفكار ويَ ، المعرفيالمكون  ىيتضمن تنظيم الذات ثلاثة مكونات يَ 
 ،وتقييميا الاستجابات الانفعالية غير الملائمةشمل ضبط ويَ  الانفعاليوالمكون  ،والأفعال
-Mc) فعال غير المناسبة لمسياقلأويشمل كف الفرد للاستجابات وا السموكيوالمكون 

Clleland, 2011).  تنظيم الذات عمميات انفعالية ودافعية تنشط عندما يتضمن كما
 .يسعى الفرد لاتخاذ قرار

 الإيجابيالسموك  ىيعوامل لتنظيم الذات وتوصمت بعض الدراسات إلى وجود خمسة 
 الشخصيوالبحث عن اليناء  ،والتوكيدية ،والتعبير عن المشاعر ،والقدرة عمى الضبط

 التين العمميات مِ  تنظيم الذات عمى عددٍ مل ت. ويش(ٕٖ٘ ،ٕٛٓٓعبد الصالحين، )
دارةيستخدميا المتعممون منيا التخطيط و  المعمومات والضبط وتعديل الغموض والتقويم  ا 

 تنظيم الذات يشتمل عمى عددٍ  أن  ( ٕ٘ٔٓوتذكر عبد المعز ). (ٖٔٙ، ٕ٘ٓٓ، عدلي)
كما  لأىداف الذاتية.الذات وتعزيز الذات وتحديد ا وتقييمن المكونات مثل مراقبة الذات مِ 
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والتخطيط  ،والتغيير للأفضل ،تقييم الذات يىِ يشمل تنظيم الذات أربعة مكونات فرعية 
 .(ٕ٘ ،ٕٚٔٓ، فتحي ،ٙ٘ٔ ،ٖٕٔٓ، حسين) مكانية النجاحإ فيوالاعتقاد  ،لمتغيير

والبحث عن  ،البيئة إدارة: ىي ،ثلاثة أبعاد لتنظيم الذات (ٚ ،ٕٕٔٓرى رضوان )تو 
 :التاليالشكل  فيوتصورىا  ،وتنظيم السموك ،المعمومات وتعمميا

 

 

 

  

 

 

 (ٚ، ٕٕٔٓ، رضوان)أبعاد تنظيم الذات، نقلا عن  (ٔ)شكل رقم 

 فهىً تٍظًي الراتلمالمفاهًي المشابهة 

 ،وتقدير الذات، يجابية مثل الدافعيةتنظيم الذات بعدد من المفاىيم الإ مفيوم يرتبط
 ،وفعالية الذات ،ومفيوم ضبط الذات ،سموكية جيدة أنماطتبنى ، و الأكاديميوالنجاح 

دارةو  وسوف تقتصر المقارنة ىنا . (Baumeistere, & Kathleen, 2007) الذات ا 
فعالية  المعنى؛ فيا لتقارب المفيومين نظرً  ،وفعالية الذاتعمى الفرق بين تنظيم الذات 

 ،موقف معين فييحقق نتائج مرغوبة  الذيأداء السموك  قدرة الفرد عمى ىي :(ٔ)الذات
صدار التوقعات الذاتية عن كيفية أداء الميام  فيالأحداث المؤثرة  فيوالتحكم  حياتو وا 

ة لتحقيق ذلك النشاط )عمرو، والتنبؤ بمدى الجيد والمثابرة المطموب ،يقوم بيا التي

                                                           
(1)
 Self Efficacy 

 استراتيجيات تنظيم الذات

 إدارة البيئة أو ضبطيا

 البحث عن المعمومات وتعمميا

 تنظيم السموك



 (222-111، ص ص  2020إبسين  2ع  ، 11ور مجمة بحىخ ودزاسات ٌفسًة )

 511 

يا ثقة الفرد بقدرتو عمى تنظيم وتنفيذ مياراتو عرف فعالية الذات بأن  وتُ ، (ٕٜٔ، ٕ٘ٔٓ
 (.ٕٛٔ ،ٖٕٔٓ ،)شحتةالمعرفية والسموكية والاجتماعية الضرورية للأداء الناجح 

 في( بين فعالية الذات العامة والمتعمقة بإدراك الفرد كفاءتو ٕٚٓٓوميز عبد الرحمن )
 فيتشير إلى إدراك الفرد لكفاءتو  التيمجالات الحياة المختمفة وفعالية الذات الخاصة 

تشابو مفيوم تنظيم الذات مع مفيوم تنظيم أسموب كما يَ  ،أداء الميام الأكاديمية المحددة
 .اتيجيات سموكية ومعرفية لتحقيقيار وىو الاستخدام المنظم لاست، الحياة

 استراتًذًة تٍظًي الرات ستخدوٌوُسمات الأشخاص 

، والنظام، والشعور من تنظيم الذات بالكفاءة العاليالأفراد المتمتعون بالمستوى  يتسم
 ،والروية، والمثابرة، والدقة، والإحساس بقيمة الوقت، ويقظة الضمير والتأني، بالمسئولية

لديو درجة عالية من تنظيم الذات بأنو نشط وفعال وقادر عمى  الذيكما يتميز الشخص 
 ,Rozental& Carlbring) اتخاذ القرار المناسب ويشعر بدرجة عالية من التوافق

استراتيجية تنظيم  مستخدميأن من سمات الأشخاص  (ٕٕٔٓوتذكر رضوان ) .(2014
ولدييم قدرة  ،ومجتيدون، أنفسيم في وواثقون، ومثابرون، التخطيط فيالذات أنيم بارعون 

كما وصف الباحثون  ضوء الفيم والمعنى. فيويتعممون ، ومتعاونون، عمى التحصيل
يم أكثر بعدد من المحكات منيا أن   مرتفع تنظيم ذات ذويالطلاب المتسمين بكونيم 

كما  (.ٗٔ، ٕٓٓٓ ،إبراىيم) ذواتيم فيوذوو ثقة مرتفعة  ،ليةويظيرون مثابرة عا، مبادأة
الدافعية الداخمية واستخدام  ىيتنظيم الذات  ذويأن ىناك سمات مميزة لمطلاب 
، ٕٓٓٓ ،إبراىيم) بالنتائج الظاىرة والضمنية والوعياستراتيجيات التعمم وآلية الأداء، 

ٜٔ). 

 تٍظًي الرات لمفهىً المفسسة الٍظسيات

ولكن ىناك اتفاقا عاما  ،تفسير مفيوم تنظيم الذات فييوجد العديد من وجيات النظر 
وضع  فيا دورً  يؤديا ا دافعيًّ أن تنظيم الذات يمثل نظاما ديناميًّ  الأولعمى مممحين 
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دارتيا  فيىو القدرة عمى التحكم  والثاني ،الأىداف ، راضي)الاستجابات الانفعالية وا 
ٕٓٔٚ، ٖٗ). 

 لباٌدوزا  الادتىاعٌالتعمي  ٌظسية

 (Halloran, 2010) الأساس لمعديد من نظريات تنظيم الذات ىيتعد ىذه النظرية 

 ىيعممية تنظيم الذات ديناميكية وتشمل ثلاث عمميات وظيفية  ويشير باندورا إلى أن  
 أويتم بناء عميو تغيير السموكيات  الذي الذاتي والفعل ،الذاتيوالحكم  ،المراقبة الذاتية

كما اىتمت ىذه النظرية بالعمميات  الظروف المحيطة لتحقيق التوافق والتقدم نحو اليدف.
 .(Halloran, 2010) يالسياق الاجتماع فيالتى يوظفيا المتعمم  المعرفية

م الحتمية وقدم مفيو  ،الاجتماعيواىتم باندورا بمفيوم تنظيم الذات وعلاقتو بالسموك 
لإمكانات الفرد ولعوامل شخصية وبيئية  تنظيم الذات نتاجٌ ن تفترض أ التيالتبادلية 

فالفرد  ،الطبيعة التبادلية لممؤثرات الثلاثة لتنظيم الذات التاليوسموكية. ويوضح الشكل 
اتج عمى أساس نو  (ذاتي)ويبنى تضمينات  (بيئة)موقف معين  في (سموك)يتصرف 

وىذه الحمقة الثلاثية لمتنظيم  ،حقو لا تغير السموك اللاوتمك النواتج قد تغير أ، سموكو
تنشأ من خلال استخدام الطالب للاستراتيجيات وتستمر وتتعدل بناء عمى التغذية  الذاتي

 الراجعة الفعالة:

  

 لمسموك الذاتيالتنظيم  

 الضمني الذاتيالتنظيم 

 البيئي الذاتيالتنظيم 

 

 (الراجعة الفعالةالتغذية )     (الاستراتيجيةاستخدام )
 (ٕٖ، ٕٓٓٓ إبراىيم، نقلا عن:) عند باندورا الذاتيالطبيعة التبادلية لمؤثرات التنظيم  (ٕ) شكل

 الفرد )الذات(

 البيئة السلوك
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 Schier (2011)وشايس  Carver نمىذز نازفس

دور  أىميةويؤكد  ،يفترض ىذا النموذج وجود أىداف معينة يسعى الفرد إلى تحقيقيا
ىداف. تحقيق ىذه الأ فيتشكيل السموك وقوة الإرادة  في اناشطً  علًا فابصفتو الفرد 

لمضبط  جيازلديو نسان الإ ويفترض أن   ،(ٔ)رادةالنموذج بنظرية قوة الإ ى أيضا ىذاسم  ويُ 
عادة توجيو السموك عندما يستثار  الذاتي  ،المطموب الاتجاه فييقوم بعممية تنظيم لمذات وا 

 .(ٕٓٔٓ، شحود)ضوء الخصائص الزمنية والمكانية  في الذاتيويحدد أنماط التحكم 

  Baumester Modelنمىذز بىوستر 

تنظيم الذات لو سعة محدودة ومرتبط بالجيد  ويفترض أن   ،ا لمنموذج السابقتطورً د يع
 ىذه السعة. فيويفترض وجود تفاوت بين الأفراد  ،المبذول لتحقيق ىدف معين

  السمىنٌالمٍشى 

ويكون المتعمم  ،ا مرتبطة بمعززاتاستجابة الفرد المنظمة ذاتيًّ  ا ليذا المنحى فإن  وفقً 
 ى يتحقق ىدفو من التعمم.عممية التعمم حت   يفِ ا ا نشطً مشاركً 

 المعسفيالمٍشى 

المراقبة وحل تشمل الضبط وآليات و تعمل الوظائف التنفيذية العميا عمى تنظيم السموك 
قارنة مُ إلى الفرد انتباىو عمى الذات يدفعو تركيز  كما أن   .الصراع بين الأفكار والمشاعر

، راضي)الاقتراب من المعايير المثالية  فيفيتولد لدى الفرد الرغبة  ؛المثاليسموكو بالمحك 
ٕٓٔٚ ،ٖٗ .) 

  الٍظسية وتهاومة الأبعاد

 ،مثل تنظيم الأفكار المعرفيمن خلال نظرة تكاممية تشمل المكون  تفسر تنظيم الذات
 ،ويشمل ضبط الاستجابات الانفعالية غير الملائمة الانفعاليأو  الوجداني والمكون

                                                           
(1)
 Will Power Theory 
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حداث  ،غير المناسبة لمسياق الأفعالويشمل كف الاستجابات وردود  السموكي والمكون وا 
  التكامل بينيا ومراقبة ىذا التكامل من أجل تحقيق الأىداف.

 وجود شروط أساسية لتفسير تنظيم فيالنظريات  تتفق :تعميق عمى نظريات تنظيم الذات
الإرادة  أىميةوالتركيز عمى  ،تحقيق أىدافو فيوتأكيد دور الفرد  ،وجود ىدف وىي، الذات
 التيالآليات  في تختمفحين  فييدفع الفرد لتحقيق أىدافو،  الذيتشكل الأساس  التي

يا آليات خارجية مرتبطة تكسبو القدرة عمى تنظيم الذات، فبعضيا يرى أن   والتي ،لدى الفرد
ا أن كمَ ، آليات داخمية ترتبط بقوة الإرادةيا ، والبعض الآخر يرى أن  الاجتماعيبالسياق 

 أىميةوبعضيا أكد  المعرفيالمكون  أىميةأكد  المتأمل لمنظريات يلاحظ أن بعضيا
 .السموك

 وفهىً المىاطمة والتسىيف :ثالجا

المؤجل،  الشيءومعناه  Procrastinus اللاتينين المفظ مِ  (ٔ)المماطمة اشتق مصطمح
عن طريق الإىمال أو الكسل  ما لشيءوالتمكؤ  ٕارق الوقت أو الإرجاءسَ ي والمماطمة تعن

. وىناك عدة زوايا لتعريف (ٜٗ ،ٕٚٔٓ، فتحي)أو الانشغال بأشياء تافية غير ضرورية 
 :كالتالي المماطمة

ترى  التيالزاوية  وىي، فقط الزمنحيث المماطمة من البعض مع مفيوم يتعامل  -
يؤجل ميمة ما حتى يضيع الوقت ولا يبقى احتمال  الذيالمماطل ذلك الشخص  في

 .(ٜ، ٖٕٔٓ، لطفي)لإكمال الميمة بنجاح 

 السموك. فيالمنطقية أو غير  الطبيعة اللاعقلانية عمىز يرك والبعض  -

 .المشاعر أو الانفعالات السمبية أو يركز عمى  -

 .الأنماط السموكية وتركز فئة رابعة عمى -

                                                           
(1)
 Procrastination 
(2)
 Procyation 
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و سموك لأن   تعريف المماطمة في الأخلاقيالجانب ا الفئة الخامسة فتركز أم   -
ولكن كميا وجيات محددة ، خاطئة من الفئات الخمسو ولا توجد فئة صائبة ، مستيجن

يتمكأ أكثر من  من، ولكن ىناك أحيانا. ويتمكأ كل منا (ٖٕٔٓ، لطفي)حسب كل فئة 
الآخرين، فالأفراد عمى اختلاف مستوياتيم العقمية والاجتماعية يمارسون التمكؤ ولكن 

يبحثون عن  وآخرون، من شخصيتيم ابدرجات متفاوتة، والبعض يتقبل باعتباره جزءً 
 .(ٕ٘ٗ ،ٕٛٔٓكمال، ) يوق لمتغمب عمائطر 

و تأخير وتأجيل الطلاب لأداء الميام والواجبات الدراسية بأن   (ٔ)الأكاديميويعرف التمكؤ 
تأجيل البدء  فييتمثل  إراديو سموك بأن   (ٕٚ ،ٜٕٔٓالسيد ) كما يعرفو .(ٕ٘ٔٓ، خيري)

ويصاحبو شعور بالتوتر  ،الميام الدراسية المطموبة وتأخير إكماليا بدون سبب مقنع في
تأجيل  الأكاديمييقصد بالتمكؤ  وكذلكالوقت المحدد.  فيوعدم الارتياح بسبب عدم أدائيا 

مع  ،إتماميا إلى المحظة الأخيرة فيالميام الدراسية المطموبة وتأخره  فيالمتعمم البدء 
 .(ٜٕٖ ،ٕٛٔٓكمال، )إتماميا  فيشعوره بالضيق وعدم الارتياح لتأخيره 

و التأجيل المتعمد لمقيام بأداء الميام بأن   (ٜ٘ ،ٕٛٔٓ ،شعبانو  ،عطيةوتعرفو )
مع التبرير  ،ى آخر وقت ممكنوتأخير إنجازىا حت   ،المواعيد المحددة فيالأكاديمية 

ويعرف  .الرغم من شعور الطالب بالضيق وعدم الارتياح من ذلكعمى  بأعذار وىمية
عمى  ،معمومعممو إلى وقت غير  ينبغيو سموك يدفع إلى تأجيل ما سموك المماطمة بأن  

 &Lai) غم أيضا من قدرتو عمى العملوعمى الر   ،غم من معرفة الفرد ما يريدهالر  
Badayi, 2015, 22)،  ُشير بعض الدراسات إلى أن نسبة غير قميمة من الطلاب وت

 (.ٖٕ ،ٜٕٔٓ ،السيد)لدييم مستوى مرتفع من التسويف 
 المىاطمة والتسىيفخطىزة 

وتخمف حالات واسعة من ، وتحد من تقدير الذات ،المماطمة تضعف الثقة بالنفس
وتأثيرات سمبية عمى عادات النظام ، صحينوم غير  فيوتتسبب  ،القمق والاكتئاب

                                                           
(1)
 Academic Procrastination 
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، وترفع مستوى القمق ،إلى اضطرابات سيكوسوماتيةي وقد تؤد ،وممارسة الرياضة الغذائي
، الأمر إلى حياة بائسة وتعيسة واكتئاب ينتييوزيادة الضغوط والشعور بالخوف إلى أن 

، لطفي)وسرقات أكاديمية وغش وارتفاع معدل تناول الكحوليات والتدخين والكافيين 
ٕٖٓٔ). 

وعدم  ،ن الفشلوالخوف مِ  ،الذات المنخفض ينتج عن المماطمة والتسويف تقدير كما
 ،صابر)والقمق الشعور بالضغوط  ،مذاتلوالمفاىيم السمبية ، التوازن بين العمل والترفيو

وتمتد  ،والتربويةمن أخطر المشكلات السموكية تعد المماطمة والتسويف و  .(ٗ٘ٔ، ٕٛٔٓ
حياة الطالب سواء الشخصية أم الاجتماعية أم الصحية أم  مناحيآثاره لتشمل جميع 

 ،السيد)جدت علاقة بين التسويف وبعض الاضطرابات النفسية كالقمق كما وَ  ،العقمية
ٕٜٓٔ، ٕٓ). 

 أٌىاع المىاطمة والتسىيف 

 الشخصية فيوفييا يكون التأجيل سمة أساسية  :المماطمة العامة. 

 يستخدميا الفرد لزيادة التأكد من الميام الموكمة  التي يوىِ  :المماطمة الوظيفية
تأجيل الميام  يوىِ ، وىناك المماطمة القيرية .و الفعالةوتسمى المماطمة الإيجابية أ ،إليو

وىناك . الإنجازرغم إتاحة الفرصة للإنجاز لاعتياد الفرد عمى التعطيل وعدم القدرة عمى 
 فيلتأجيل البدء  عقلانيميل غير  يوىِ ، السمبية نوعان آخران من المماطمة ىما المماطمة

 ،الكسل أو الإىمال يلا تعن تيال  يجابية العمل والمماطمة الإ فيالميام مع وجود الرغبة 
ن   ومن أخطر  .(ٜٗ ،ٕٚٔٓ ،يفتح) ولوياتالأتقان وتفكير وترتيب محاولة إ ىيما وا 

 ،يعد أكثرىا انتشارا لدى الكبار بصفة عامة؛ إذ الأكاديميأنواع سموك المماطمة ىو التمكؤ 
 .بصفة خاصة ولدى الطلاب

 التسويف ىيإلى خمسة أنواع التسويف  Knuse وناوس Ellis ليسإكما صنف 
، وتسويف الحياة القيري والتسويف، العصابي والتسويف، يالقرار  والتسويف، الأكاديمي
 وسموكي معرفي ؛ويتضمن التسويف ثلاثة جوانب (.ٚ٘ٔ ،ٕٛٔٓ، صابر)الروتينية 
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الثلاثة المذكورة إضافة إلى  ىيبينما يرى البعض وجود أربعة أبعاد لمتسويف  ،ووجداني
 .(ٕٛ ،ٜٕٔٓ ،السيد) يالبعد الدافع

 المتػيرات المستبطة بالمىاطمة والتسىيفأهي 

ويؤثر ويتأثر بيا سواء كانت ، بالعديد من المتغيرات يالأكاديمالتسويف يرتبط 
من المتغيرات المرتبطة بسموك  الانفعاليلذكاء اويعتبر . شخصية أو معرفية أو انفعالية

 الانفعاليالمماطمة والتسويف، كما يمكن خفض حدة التمكؤ لدى الفرد من خلال ذكائو 
(Mosavi,Hashemi,Amin,Soltani,Ahmadi,Khanzadeh,Kikhavani,       

 2013, 25). 

بط تر كما ي ،نبساط والتفاؤل والطموحوترتبط المماطمة ببعض سمات الشخصية مثل الا
، فتحي)، وبالكمالية القيريوبالوسواس  ،سموك المماطمة والتسويف بنمط السموك )أ(

ٕٓٔٚ، ٘ٔ). 

 أدائها  فيب لايماطن الط التيتستًب المهاً 

 .المرتبة الأولى فيميمة كتابة الأوراق البحثية  -ٔ

 .قراءة التكميفات والدروس -ٕ

 المذاكرة من أجل الامتحان -ٖ

 لحضور والمواظبةا -ٗ

 داريةالأكاديمية الإالميام  -٘

 .الأنشطة الدراسية بصفة عامة -ٙ

 أسباب المىاطمة والتسىيف

تنظيم الذات أو نتيجة لمخوف من  فيسموك المماطمة والتسويف إلى فشل قد يرجع 
 ,Lai) إدراك الوقت فيأو خمل  ،القدرة عمى إنجاز الفعل فيالفشل وعدم الثقة 

Badayai, 2015, 22). 
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وكراىية  ،سموك المماطمة والتسويف الخوف من الفشل تقف وراء التيومن الأسباب  
، لممماطمة عدة أسباب منيا الخوف من النقد . كما أن  (ٗٗ، ٖٕٔٓ ،لطفي)الميمة 

أو بسبب التوقع  ،خرين، أو تكون نتيجة القمق المرتبط بالميمةوالخوف من استيجان الآ
 .(ٓ٘ ،ٕٚٔٓ، فتحي)والقيمة 

فقد يصبح ؛ سموك المماطمة والتسويف فيا ا ميمًّ العوامل الثقافية دورً  يكما قد تؤد
ى لا يعاقب. وقد ترجع أداء واجبو بالآخرين فلا يستطيع المماطمة حت   فيا الفرد مدفوعً 

يذاء الآ اتخاذ  ىيأربعة عوامل خرين. ويقف وراء المماطمة المماطمة إلى الأنانية وا 
 .(٘ٗ ،ٖٕٔٓ، لطفي)والخوف من الفشل، والكسل  المخاطرة، والتمرد ضد السيطرة،

العصابية، وأسباب وكذلك تنقسم أسباب المماطمة والتسويف إلى أسباب شخصية مثل 
 الذاتيتتعمق بالميمة مثل الميام الغامضة أو غير الممتعة، وأسباب تتعمق بإدراك الفرد 

 (.ٙ٘ٔ، ٕٛٔٓصابر، لقدراتو وأسباب ترفييية وغيرىا )

أو إلى  ،يتبناىا الطالب التيكما قد يرجع التسويف إلى بعض المعتقدات المعرفية 
معالجة  فيتعتمد كفاءة الذاكرة عمى طريقة الفرد إذ  ؛تجييز المعمومات فيمستوى الفرد 

التسويف يعد حيمة دفاعية  . ويرى البعض أن  (ٕٕ ،ٜٕٔٓ ،السيد)يستقبميا  التيالمثيرات 
ن وىناك مَ  ،العمل خشية الفشل فييتجنب اتخاذ القرار أو الشروع  كييمجأ إلييا الفرد 

مكاناتوالتسويف قد يرجع إلى الفرق بين طموح الفرد  يرى أن    ،السيد)وحالتو المزاجية  وا 
أن من أسباب التسويف  He (2017, 12)" ىي"وأظيرت دراسة  .(ٜٕ ،ٜٕٔٓ

والخمل  ،وتأثير الرفاق ،وصعوبة الميمة ،والإجياد ،الكسل ونقص الدافعية الأكاديمي
 .القيمي

 فينسمات الأشخاص المىاطمين والمسىّ

يؤجمون العمل إلى المحظات  يملكن   الإنجازالمماطمون أفراد قادرون عمى العمل و 
ذا تم إجبارىم عمى ذلك يشعرون بالتوتر والارتباك،   فيماطمون وىم إذ يُ الأخيرة، وا 

الشكوى  عاتيم ورغباتيم، والمماطمون كثيرواإشب فيماطمون لا يُ  واجباتيم ومياميم
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عانون من صراع ويُ  ،ضعون أسبابا وىمية لمتأخير عن إنجاز الميامويَ  ،والأعذار
المستقبل  فيالإحجام بين كراىيتيم لمواجبات وجاذبية نتائج ىذه الواجبات  –الإقدام

 ،(ٔ)المؤخرون أنواع:. وينقسم الأشخاص المسوفون إلى ثلاثة (ٔ٘ ،ٕٚٔٓفتحى،)
 .(ٖ)المشتتون، و (ٕ)نحو الكمال والساعون

جموعة خطوات لمتغمب عمى ىناك م :الأكاديميطرق التغمب عمى التسويف 
 :التسويف

تحديد  الثالثةو ،مكتممة يوىِ ، تصور الميام الثانيةو ،تحديد أىداف ذات أىمية الأولى
مكافأة الذات عند  والخامسة ،رفض التذرع بالأعذار والرابعة ،مواعيد نيائية واضحة

 (.ٖٓ ،ٜٕٔٓ ،السيد)إكمال الميمة 

َّ  لسمىك المىاطمة والتسىيف ظسيات المفسسةال

 :تفسر سموك المماطمة والتسويف، من بينياىناك عدة نظريات ونماذج 

 نظرية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية. 

 ي نموذج شو وشوا(Chu& Choi, 2005). 

 الفقرة السابقة. فيالسابق عرضيا أنماط التسويف الثلاثة  في" ينظرية "دال 

 :التسىيف والمىاطمة ٌظسيات عمى تعمًل 

 وليست متكاممة ياأن   نلاحظ إنناف النظريات بين اختلاف من يبدو قد مما غمالر   عمى
 في النظريات ىذه فاختلاف مختمفة، زاوية المفيوم من منيا كل ويتناول متعارضة،

 توضيح يوف ،التفسير في بينيا التكامل ييعن ما بقدر تناقضياي يعنلا  ىا لممفيومتفسير 
 المقصود منو.

                                                           
(1)
 Delayers 
(2)
 Perfectionists 
(3)
 Distractable 
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 ابكة:الدزاسات السَّ
 :يميأمكن تقسيم الدراسات السابقة إلى أربع فئات كما  

 بعض المتػيرات فيوالمتعجسيَ  دزاسًًّاالفسوم بين المتفىقين  ٌفِدزاسات  :لاأو

وجود فروق دالة بين الطلاب الحاصمين عمى  (ٚٛٗ ،ٜٜٓٔزيدان )تبين من دراسة 
والمقصود بيا إعطاء )ق العمل ائمتغير طر  في تقدير مقبول والحاصمين عمى تقدير جيدٍ 

 فيفادة من الرسوم والأشكال لإوا ،عناية خاصة لتنسيق وترتيب الحقائق والمعمومات
 .جيدٍ  وىذه الفروق لصالح الحاصمين عمى تقديرٍ  (ستيعاب العموم وتحصيمياا

طالبة جامعية تم  ٕٕٓ كونة منمُ  ( عمى عينةٍ ٛٛٔ ،ٕٗٓٓ) شوقيدراسة  يوفِ 
أقل من جيد  اضم تقديرً ويَ ، تقسيمين حسب مستوى التحصيل الدراسي إلى المستوى الأدنى

ا وممتاز، وتبين والمستوى الأعمى وىو جيد جدًّ  ،اجيد اوالمستوى المتوسط ويضم تقديرً 
توجد ولا  ،الاىتمامات الاجتماعية فيوجود فروق دالة بين المستويات التحصيمية الثلاثة 

 .الاىتمامات المينية فيفروق 

التحصيل الدراسي  مرتفعيوجود فروق بين  (ٖٕٓٓ)صطفى دراسة مُ  فيبين كما تَ 
 عينةٍ  والعقاب، وذلك عمىلمثواب والحساسية  الإبداعين الانفعال مِ  كل   فيومنخفضيو 

 .طالبا وطالبة ٕ٘ٓكونة من مُ 

ا تبين عمى عينة من المتفوقات والمتأخرات تحصيميًّ  (ٖٕٓٓأبو دنيا، )دراسة  يوف
تقدير  فيبينما لا توجد فروق بينيما  ،تنظيم الوقت فيوجود فروق دالة بين المجموعتين 

 الوقت.

 عددٍ  فيا والمنخفضين بين المرتفعين تحصيميًّ  الفروقَ  (ٙٛ ،ٕٗٓٓودرست )عباس، 
اتجاه  في الفوضويوالتفكير  ،السمبيالتفكير  فيا بينيما فروقً  وجدتو  ،ن المتغيراتمِ 

 مرتفعياتجاه  في الواقعيسموب التفكير أُ  فيا ، بينما وجدت فروقً التحصيل منخفضي
مقارنة  الجامعي لممناخ ا أقل تقبلًا نخفضين تحصيميًّ التحصيل، كما تبين أن المُ 

وعدم  السمبيالإدراك  فياختلاف أساليب التفكير بينيما قد يساعد  ن  إذ إبالمرتفعين؛ 
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المنخفضين  ا أثبتت الدراسة نفسيا أن  . كمَ المحيط بيم الجامعيمناخ الدراسي الرضا عن ال
 لمقيم وأقل تقبلًا  ،وأقل ثقة بالنفس ،ا كانوا أكثر إىمالا وعصيانا واستقلاليةتحصيميًّ 

ثابرة عمى العمل وضعف وأقل مُ  ،ولدييم اتجاىات سمبية نحو الدراسة ،والمعتقدات السائدة
 مستوى التفكير والانتباه والتركيز.

( إلى معرفة الفروق بين المتفوقين وغير ٖٜٚ، ٕٙٓٓ، حسين)وىدفت دراسة 
درجات المتفوقين أعمى من غير المتفوقين عمى أن  وتبين، بعض المتغيرات فيالمتفوقين 

التحصيل الدراسي بين الاندفاعيين  فيا ، كما وجدت فروقً الانفعاليجميع أبعاد الذكاء 
 اتجاه المتروين. فيوالمتروين 

 علاقة التشصًن الدزاسٌ بتٍظًي الرات فيدزاسات  :ثاًٌا

دالة بين متغير التحصيل إلى وجود علاقة ارتباطية  (ٕ٘ٔ ،ٕٗٔٓ) توصمت إبراىيم
لدراسات التربوية بجامعة وذلك لدى عينة من الطلاب بمعيد ا ،الدراسي وفعالية الذات

 .القاىرة

الذات تساعد الطلاب عمى تجنب الأخطاء  إدارة أن   (Berger, 2003) ويرى برجر
 تيال   الأكاديمي الإنجازوتجنب العوامل المصاحبة لضعف  ،الرسوب فيتتسبب  التي

أو  (،كالقمق)الذات سواء الجوانب الوجدانية  إدارةعدم قدرة الطلاب عمى  فيتظير 
 عادات الاستذكار(.كالتدخين و )أو السموكية  (،كالتخطيط)المعرفية 

إلى معرفة تأثير فعالية الذات عمى  Janiceوجانيس  Williamوىدفت دراسة ويميم 
 الإنجازالتعمم و  فيوتبين ارتباط استخدام استراتيجيات تنظيم الذات  ،الأكاديمي الإنجاز

 .(ٜٕٔ ،ٕٔٓٓحسيب، )من المواد الدراسية مثل الرياضيات والعموم  عددٍ  في الأكاديمي

حول علاقة التحصيل الدراسي بفاعمية الذات  (Park, 1992)دراسة لبارك  يوف
فعالية الذات استطاعت التنبؤ بالتحصيل،  تبين أن   ،واستخدام استراتيجية تنظيم الذات

 .بط التحصيل الدراسي بتنظيم الذاتكذلك ارت
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التحصيل  مرتفعيعمى عينة من  Grolnick  (2009)جرولنيك  من دراسة وتبين
وجود علاقة موجبة بين التحصيل الدراسي ومفيوم الذات لمقدرة الدراسي ومنخفضيو 

ا ا واقعيًّ الدراسي أكثر قدرة عمى تقدير أنفسيم تقديرً كان مرتفعو التحصيل إذ  ؛الأكاديمية
ارتباط تنظيم الذات الدراسي والنجاح  كما تبين .التحصيل الدراسي منخفضيمن 

 .الدراسة فيوزيادة الدافعية لمتحصيل والأداء الجيد  الأكاديمي

 الإنجازإلى وجود علاقة سمبية بين دافعية  (ٕٓٓٓ) Bartelsوتوصل بارتمز   
دراسة بيدف  Gagnon (2011)كما أجرى جاجنون  .والتحصيل الدراسي المنخفض

أن الكشف عن تنظيم الذات لدى طلاب الطب لتحديد ما إذا كان تنظيم الذات يمكن 
 وتبين ارتباط قدرات تنظيم الذات ،ويحد من الاحتراق والضغوط ،إلى تعزيز أدائيمي يؤد

 .اا جوىريًّ بجميع المتغيرات ارتباطً 

التنبؤ بالتحصيل الدراسي  إمكانية Gaythwaite (2006) جايزويت دراسة فيوتبين 
الذات عمى  إدارةأثر  Pearson (2000) كما درس بيرسون، الذاتيمن خلال التنظيم 

تنمية  فيبين فعالية البرنامج المستخدم وتَ  ،رحمة المتوسطةلتمميذات المَ  الأكاديميالأداء 
 الفعالية الأكاديمية. 

لتلاميذ المرحمة  الأكاديميالذات عمى الأداء  إدارةأثر تعمم  (ٜٕٓٓ) الشناويودرست 
وتبين فعالية  ،ا وتمميذة من الباقيات للإعادةتمميذً  ٕٔٔقواميا  عمى عينة توسطةالمُ 

دارةو  ،الذات والميارات التنظيمية إدارةزيادة قدرة التلاميذ عمى  فيالبرنامج المستخدم   ا 
 تنمية الفعالية الأكاديمية. فيوالتوكيدية وكذلك فعالية البرنامج  ،العواطف

لدى  الأكاديميبين الدافعية الداخمية والتحصيل العلاقة  (ٕٓٔٓكما درس العموان )
وتبين  ،المتدنيالتحصيل  ذويمن  اطالب ٜٗو ،التحصيل المرتفع ذويمن  اطالبً  ٕٙ

اتجاه  فيالتحصيل ومنخفضيو  مرتفعيووجود فروق بين وجود ارتباط بين المتغيرين 
كما  ،الدافعية الداخمية فيولا توجد فروق بين الجنسين ، الدافعية الداخمية فيالمرتفعين 

 .مكن التنبؤ بالتحصيل من خلال معرفة الدافعية الداخمية لمطمبةأَ 
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 ،الأكاديمي الإنجاززيادة  فيالذات  إدارة أىميةمن  (Sheila, 2012) وتحققت شيلا
 الإنجاززيادة  فيالذات أداة فعالة  إدارةتبين أن  إذ الثانويدراسة عمى طلاب  فيوذلك 

وتقميل السموكيات غير المرغوبة وترسيخ السموكيات المرغوبة ومن أىميا  الأكاديمي
إلى وجود علاقة بين  (ٖٕٕ ،ٕٙٔٓ)كما توصمت دراسة صلاح  .الذاتيباط الانض

 .مستوى التحصيل وفعالية الذات

 علاقة التشصًن الدزاسٌ بالمىاطمة والتسىيف  فيدزاسات  :ثالجا

أن الطمبة ممن لدييم نزعة قوية لمتمكؤ يحصمون  (ٕٙٔٓعبد الواحد ) تبين من دراسة
 فييظيرون ضعفا و الامتحانات مقارنة بغير المتمكئين،  فيعمى درجات منخفضة 

عن وجود ارتباط دال بين  (ٕٛٚ ،ٕٙٔٓ)كما كشفت دراسة صلاح  .الأكاديمي الإنجاز
آثار  Orpen ودرس أوربن انخفاض التحصيل الدراسي والميل إلى تأجيل المقررات.

 ٕٓٔ، وذلك عمى ات الطلاب نحو المقرراتواتجاى الأكاديميالمماطمة عمى الأداء 
ا ولكنيا ارتبطت سمبيًّ ، بالجامعة، وتبين ارتباط المماطمة بالدافعية المنخفضة لمدراسة طالب

 .(ٚٔ، ٖٕٔٓ ،لطفي) الأكاديميبمعدل الأداء 

 علاقة تٍظًي الرات بسمىك المىاطمة والتسىيف فيدزاسات  :زابعا

وصل إلى وت ،العلاقة بين المماطمة وتنظيم الذات Cao (2012, 23)درس كاو 
حين ارتبطت المماطمة السمبية بعدم  في ،يجابية بتنظيم الذاتارتباط سموك المماطمة الإ

التوافق، كما توصل إلى وجود فروق بين المماطمين  فيالقدرة عمى تحديد اليدف والفشل 
المماطمين ليس لدييم مثابرة عمى  وغير المماطمين ترجع إلى القدرة عمى تنظيم الذات، لأن  

 تحمل مشكلات وصعوبات العمل.

 ،بحث العلاقة بين سموك المماطمة السمبيةإلى ( ٚٗ، ٕٚٔٓ، فتحي)وىدفت دراسة 
المماطمة، وذلك عمى  فيوكل من تنظيم الذات والكمالية العصابية والفروق بين الجنسين 

وتبين وجود علاقة ارتباطية بين سموك المماطمة  ،من الذكور والإناث ٕٓٓعينة من 
 فيدالة بين الذكور والإناث  اىناك فروقً  وأن   ،السمبية والكمالية العصابية وتنظيم الذات
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أن ىناك علاقة ارتباطية عكسية  إلى حدى الدراساتإوأشارت  سموك المماطمة السمبية.
 .(Steel,2007) بين سموك المماطمة وتنظيم الذات

إلى وجود علاقة عكسية بين  Kandemire (2014)وتوصمت دراسة كاندمير 
  يتنبأ بتنظيم الذات. الأكاديمي الإنجاز وأن  ، المماطمة وتنظيم الذات

 السابكة الدزاسات عمى عاًتعكًب  

 دمة في البحث الراىنالمقاييس المستخترشيح  في الدراسات السابقة سيمتأ -1
 فيالمستخدمة ن غالبية الدراسات استخدمت المقاييس وجدت أإذ ؛ وانتقائيا

لاستخداميا ما جعل الباحثة تطمئن ؛ ولكن عمى عينات مختمفة، البحث الراىن
 .الناحية السيكومترية نم

لأن لكل ذلك  ؛نتائج الدراسات السابقة لا يمكن تعميميا عمى جميع الطلاب ن  إ -2
من المتفوقين  إحداىما، وسوف يقتصر البحث الراىن عمى عينتين خصالياعينة 

 .من المتعثرين والأخرى

 البحث الراىن وبعد استعراض الدراسات السابقة استطاعت الباحثة صياغة فروض 
  :كالتالي

  البشح فسوض 

كل من تنظيم الذات  فيالمتعثرين عن  دراسيًّان يختمف المتفوقو " الفرض الرئيس 
 " وسموك المماطمة والتسويف

 الفروض الفرعية 

 .توجد علاقة ارتباطية سمبية بين تنظيم الذات وسموك المماطمة والتسويف .ٔ

 اتجاه المتفوقين. فيتنظيم الذات  فيالمتعثرين عن  دراسيًّان يختمف المتفوقو  .ٕ
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اتجاه  فيالمماطمة والتسويف  سموك فيالمتعثرين عن  دراسيًّان و المتفوق يختمف .ٖ
 المتعثرين.

 تنظيم الذات. في - المتفوقينمن  –الإناث عن الذكور  يختمف .ٗ

 المماطمة والتسويف.سموك  في -من المتفوقين  –يختمف الذكور عن الإناث  .٘

 تنظيم الذات. في -المتعثرين من  –يختمف الذكور عن الإناث  .ٙ

 المماطمة والتسويف. سموك في -من المتعثرين  –يختمف الذكور عن الإناث  .ٚ
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 والإدساءات المٍهر

 إلى الباحثة تسعى إذ ارتباطي منيج فيو ،الارتباطي المنيج الدراسة ىذه في استخدم
التفوق الدراسي وتنظيم الذات ) الثلاثة المتغيرات بين الارتباطية العلاقات استكشاف

المتفوقين والمتعثرين  بين الفروق بدراسة الباحثة تيتم كما .(والتسويف المماطمةسموك و 
 .ناثالذكور والإ، وكذلك الفروق بين تنظيم الذات والمماطمة متغيري في

من كمية الآداب جامعة القاىرة، من ا وطالبة طالبً  (ٕٕٓ) الراىن البحث شمل العينة
 ،المغات الشرقيةو  ،وعمم النفس، وعمم الاجتماع ،الوثائق والمكتبات ىيعدد من الأقسام 

الفرقة  طلابُ  دَ عِ بْ حيث استُ  ،والفمسفة، من الفرق الدراسية الثانية والثالثة والرابعة ،والتاريخ
لم ينخرطوا  الأولىوطلاب الفرقة  ،المرحمة الجامعية فيالأولى لأننا ندرس التفوق والتعثر 

ولم يمض عمى التحاقيم بالجامعة سوى شيور قميمة، كما استبعد طلاب الدراسات  ،فييا
 يكون التقدير العام ألا   يالبحث الراىن، كما روع فيالعميا لاختلاف السن عن المستيدف 

تيتم الدراسة بالمتفوقين  إذ ،الفصل الدراسي السابق لمتطبيق "مقبول" أو "جيد" في
مادة أو مادتين أو باق منقول بممتاز( والمتعثرين ) وأجيد جدا الحاصمون عمى تقدير )

تم  ،عاما ٖٕ – ٜٔتراوحت أعمارىم بين و  للإعادة( فقط وليس الطلاب العاديين.
 :كالتاليمجموعتين  تقسيميم إلى

  وىم الحاصمون عمى تقدير عام جيد جدا أو ممتاز  :دراسيًّامجموعة المتفوقين
 ٜٛ,ٓ ± ٓٛ,ٕٓ عمري بمتوسط ،لمتطبيق مباشرة امتحانات الفصل الدراسي السابق في

من  ٕٕومن الإناث  ٜٓٔ ،طالبا وطالبة (ٖٔٔ)وبمغ عدد أفراد ىذه العينة  ،عاما
  .الذكور
  لفرقة الأعمى بمادة أو بمادتين أو إلى اوىم المنقولون  :دراسيًّامجموعة المتعثرين

، وبمغ عدد أفراد ىذه العينة عاما ٘ٗ,ٔ ± ٕٔ,ٕٔ عمري بمتوسط ،من الباقين للإعادة
يوضح توزيع أفراد  التاليوالجدول  من الذكور. ٖٗو الإناثمن  ٘٘ ،طالبا وطالبة (ٜٛ)

 :الدراسيحسب النوع ومستوى التحصيل  العينة
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 الدراسي مستوى التحصيلتوزيع أفراد العينة حسب النوع و يوضح  (1)جدول رقم 
 المستوى الدراسي

 الإجمالي المتعثرون المتفوقون النوع

 ٙ٘ ٖٗ ٕٕ الذكور
 ٗٙٔ ٘٘ ٜٓٔ الإناث

 ٕٕٓ ٜٛ ٖٔٔ الإجمالي

 إدساءات التطبًل

 ،م ٕٛٔٓ/  ٕٚٔٓ الجامعيلمعام  الثانيتم تطبيق الأدوات خلال الفصل الدراسي 
 ثم ،ثم مقياس التسويف ،استمارة البيانات الأساسية :كالتاليوكان ترتيب تقديم الأدوات 

  :وصف للأدوات يميتنظيم الذات، وفيما  مقياس

  :الأدوات

 ضوءي وف – منيا المحميةالعربية و  وخاصة – السابقة الدراسات استعراض ضوء في
لقياس متغيرات البحث  المجال في واختبارات مقاييس من تاحمُ  ىو ما عمى الاطلاع
 :تيةالأدوات الآ استخدام تم الأدوات، تكوين عند بيا الاستعانة أو أفضميا لاختيارالراىن 

 (2011) والدغًيعبد الخالل )لمتسىيف  العسبٌ كًا الم :اأولً

 المماطمة والتسويف؛ المستخدمة لقياس متغير مقاييسال نمِ  عددٍ  عمى الباحثة اطمعت
 يترجمة لطف(، ومقياس سولومون ٕٚٔٓ) فتحيقائمة سموك المماطمة السمبية  مثل
، ومقياس توكمان (ٖٕٔٓ)أبو زريق  الأكاديميومقياس التسويف (، ٖٕٔٓ)

Tuckman، ومقياس آيتكن Aitken، يومقياس التسويف العام لا Lay ومقياس ،
(، ٕٗٔٓ، ومقياس فضل )(ٕٕٔٓومقياس أبو غزال ) ،(ٕٛٔٓكمال ) الأكاديميالتمكؤ 

 (،ٕٔٔٓالدغيم )و  لمتسويف عبد الخالق العربيوالمقياس ، (ٕ٘ٔٓومقياس أبو راسين )
 فيولعل اختيار الباحثة الحالية ليذا المقياس لاستخدامو  تم استخدام المقياس الأخير،
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وتوكمان وغيرىا عند  يولاالبحث الراىن يرجع إلى أن مؤلفيو اعتمدا عمى مقاييس آيتكن 
 :عنو نبذة ييم وفيماالمجال،  فيإعداده، وكذلك لخبرتيما الممتدة 

  وصف المكًا 

إضاعة  ىيويقيس ثلاثة مكونات  ا،ندً ب ٕٓ من لمتسويف العربي المقياس يتكون
 بديل اختيار في عنو الإجابة طريقة وتمثمت وعدم تنظيم الوقت، ،وتأجيل المواعيد ،الوقت
 ،ٗ الدرجة وتأخذ "كثيرا"و ،٘ الدرجة وتأخذ "اكثيرا جدًّ " بين تراوحت بدائل، خمسة من
 ،ٔو"لا" وتأخذ الدرجة  ،ٕ"أحيانا" وتأخذ الدرجة ، وٖ الدرجة وتأخذ "بدرجة متوسطة"و

درجة  ٓٓٔ ،(ٕٓ X ٔ) درجة ٕٓ بينلمدرجة عمى المقياس  يالكم المجموع تراوح وبذلك
(٘ X ٕٓ )ويشتمل درجة التسويف زيادة إلىعمى المقياس  الدرجة ارتفاعأشار  إذ .

وجية استجابة بنود لتقميل  (ٗ)وعددىا  (المقياس عمى عدد من البنود السمبية )المعكوسة
وتصحح في  ،التسويف لى انخفاضوتشير إ ،ٛٔ-ٙٔ-ٛ-ٔأرقام  وىي المشاركين،
 .العكسيالاتجاه 

  التسىيفكًا  لم الخصائص السًهىوترية

وصدقو عمى عينة قواميا  ثباتو (ٕٔٔٓ) والدغيمعبد الخالق  المقياسي مؤلف حسب 
 ،ٕٜ,ٓفبمغ معامل ألفا  الداخميا بحساب ثباتو بطريقة الاتساق حيث قامَ  ،طالبا ٖٙٓٔ

دا ا الصدق فقد اعتم. أم  ٜٗ,ٓالاختبار بعد أسبوعين فبمغ  كما حسبا ثباتو بطريقة إعادة
وحسبا الارتباط  ،,.Schwarzer et alمقياس شوارزر وزملائو  عمى صدق التعمق بمحك

 .ٙٛ,ٓبين المقياسين فبمغ 

طالبا  ٕٔٗعمى عينة من  (ٕٛٔٓدراسة )صابر،  فيكذلك تم استخدام المقياس  
 وىي ،ٖٚ,ٓ ،ٖٛ,ٓوتراوحت قيمتو بين  الداخميوطالبة جامعية، وحسبت الاتساق 

ا أم   ،ٛٛ,ٓكما تم حساب ثبات ألفا كرونباخ وبمغ  .ٔٓ,ٓمعدلات دالة عند مستوى 
تقدير الذات فبمغ الارتباط مقياس و  ،مع مقياس لمقمق التقاربيالصدق فقد حسبت الصدق 

وجميع الارتباطات  ،ٚٗ,ٓ-وبين التسويف وتقدير الذات  ،ٕٚ,ٓبين التسويف والقمق 
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 الدراسات فيالتسويف مقياس  ثبات معاملات ارتفاعونستنتج مما سبق . ٔٓ,ٓدالة عند 
 لصلاحيتو كبير حد   إلى نطمئن يجعمنا ما ،مختمفة عينات وعمى مقبول بشكل السابقة

البحث الراىن كما  فيبعد حساب ثباتو وصدقو مرة أخرى  استخدامو عند السيكومترية
  :يمي

 :التسىيفكًا  لم الخصائص السًهىوترية

 أولًا: الجبات

 قواميا عينة عمى أسبوعين بعد الاختبار إعادة ىي قائبثلاث طر  الثبات الباحثة حسبت
 ،٘ٛ,ٓوبمغ الارتباط بين التطبيقين ، المتعثرينمن  (٘)و المتفوقينمن  (٘) طلاب ٓٔ

والقسمة  ،ٛٛ,ٓوبمغ  (ٕٕٓ ن =)عمى العينة الكمية  كرونباخ ألفا معاملكما حسبت 
  :التالي الجدول ويوضحو ،ٙٛ,ٓالنصفية وبمغ 

 الراىن البحث في التسويف مقياس ثبات معاملات (ٕ) جدول
 الثبات طرق

 الاختبار
  الاختبار إعادة

 أسبوعين بعد
 معامل

 القسمة النصفية كرونباخ ألفا 

 العربيالمقياس 
 لمتسويف

ٓ,ٛ٘ ٓ,ٛٛ ٓ,ٛٙ 

 البحث عينة عمى التسويفمقياس  ثبات معاملات أن   السابق الجدول من ويتضح
 عنلممقياس  الداخمي الاتساق الحالية الباحثة حسبت ماك .المقبولة الحدود في الراىن
 :التالي بالجدول واضح ىو كما ،لممقياس الكمية بالدرجة البند ارتباط معامل حساب طريق
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  التسويف لمقياس الكمية بالدرجة البند ارتباط (ٖ) جدول
 الارتباط البند
1 ٓ,ٙٓ 
2 ٓ,ٙٙ 
3 -ٓ,ٔٚ 
4 ٓ,ٛٔ 
5 ----- 
6 ٓ,ٗٛ 
7 -ٓ,ٔ٘ 
8 ٓ,٘ٚ 
9 ٓ,ٚٓ 

11 ٓ,ٕٙ 
11 ٓ,ٖٙ 
12 ٓ,ٕٛ 
13 ٓ,ٚٓ 
14 ٓ,ٜٓ 
15 ٓ,ٙٓ 
16 ٓ,ٗٓ 
17 ٓ,ٛٚ 
18 ٓ,ٖٕ 
19 ٓ,ٚٔ 
21 ٓ,ٛٚ 

 بمغت محك التي البنود عرض عمى الاقتصار تم وأن   السابق الجدول من ونلاحظ
 ارتباط يصل لم (٘)بند واحد فقط ىو رقم  حذف وتم فقط، الكمية بالدرجة الدال الارتباط

المقياس  بنود عدد فأصبحعمى الأقل،  ٖ,ٓوىو  الدلالة محك إلى الكمية بالدرجة البند
 .بندا ٕٓ من بدلا ابندً  (ٜٔ)
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 ثاًٌاً: الصدم

 ما يمى:  عمى التسويفمقياس  صدق حساب في الباحثة اعتمدت

 في السيكومترية صلاحيتو ثبتت ذيال  ، المقياس صدق إلى الباحثة اطمأنت -1
 عمى وذلك، دراساتيم في الباحثين من عديدال استخدمو ؛ إذطويمة فترة منذ المجال
 يدل ما؛ الثبات فيكما سبق أن ذكرنا  ،والخصال الحجم حيث من متباينة عينات
 . الصدق من مقبولة بحدود يتمتع وأن   عمى

إذ  ؛أنواع الصدق أىموىو من ، العامميكما اعتمدت الباحثة عمى الصدق  -2
 وتبين، (ٕٕٓن = ) الأساسية العينة عمى العاممي تحميلمل أخضعت المقياس

 التدوير، بعد منيا العامل الأول تفسير أمكن عوامل، (ٗ) في بنودال انتظام
 :التالي الجدول في ونوضحيا

 () التسويف لمقياس التدوير بعد العالمية المصفوفة (4) جدول
 العوامل

 قيم الشيوع الأول البنود

1 ٓ,ٖٔ ٓ,ٕ٘ 
2 ٓ,ٙٛ ٓ,ٜ٘ 
3 ٓ,٘ٛ ٓ,ٖٗ 
4 ٓ,ٙٗ ٓ,ٜٗ 
5 ---- ٓ,ٜٗ 
6 ٓ,ٕ٘ ٓ,ٖٙ 
7 ٓ,ٖٙ ٓ,ٖٙ 
8 ---- ٓ,ٖ٘ 
9 ---- ٓ,٘ٗ 

11 ٓ,ٙٗ ٓ,٘ٚ 
11 ٓ,٘ٙ ٓ,ٗٚ 

                                                           
 تم الاقتصار عمى وضع التشبعات الدالة فقط داخل المصفوفة العاممية 
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 العوامل
 قيم الشيوع الأول البنود

12 ٓ,ٕٗ ٓ,ٕ٘ 
13 ٓ,ٜٗ ٓ,٘ٛ 
14 ٓ,ٙ٘ ٓ,ٙٔ 
15 ٓ,ٕ٘ ٓ,ٖٗ 
16 ---- ٓ,ٖٙ 
17 ---- ٓ,ٕٙ 
18 ---- ٓ,ٙٚ 
19 ٓ,ٖٗ ٓ,٘ٔ 
21 ---- ٓ,ٕٚ 

 ٔٗ,ٜٔ الجذر الكامن
 

 ٙٔ,ٖٖ نسبة التباين
   

% ٙٔ,ٖٖ استوعب ذيال   العامل الأول تفسير أننا يمكننا السابق الجدول من ونستنتج
 الذي لممحك وفقا) دالًا  اتشبعً  ابندً  ٖٔ عميو عشب  تَ إذ  عام عامل وىو، العاممي التباين نمِ 

 أن تبين تشبعاتيا لقيم وفقا البنود ىذه ترتيب وبعد، (الأقل عمى ,ٖ وىو وضعو جيمفورد
التأجيل وتأخير معنى  تتضمن يوالت ،ٗٔ، ٓٔ ،ٗ ،ٕبنود أرقام  ىما تشبعا أعلاىا

 تسمية الباحثة تقترح لذا العامل، ىذا عمى دالة أخرى تشبعات وجدت كما ،إنجاز الميام
  .التسويف والتأجيل عامل العامل ىذا

 التسىيف لمكًا  العاومٌ التشمًن عمى تعمًل

 مؤشرا نستنتج أن يمكننا آنفا المعروضة التسويفمقياس ل العاممية لممصفوفة بالنظر
 ينبغي ولكن التكوين، صدق حساب قائطر  أفضل من وىو ،يالعامم من التحميل لمصدق
 دراسات في المستخرجة العوامل من التحقق ينبغي كما ،بحذر النتائج ىذه إلى النظر
 .أكبر عينات عمى لاحقة
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  تٍظًي الراتوكًا   :ثاًٌا

 أجرت كما تنظيم الذات، لقياس أعدت التي المقاييس من عدد عمى الباحثة اطمعت
 حسين مثل مقياس فاطمعت عمى مقاييس ،والأجنبية العربية البحوث من لعدد نظريا مسحا

 راضيومقياس تنظيم الذات ترجمة  ،(ٕٚٔٓ) فتحيواستخبار تنظيم الذات  ،(ٖٕٔٓ)
يار سباب اختومن أ ، وتم استخدام المقياس الأخير،(ٕٕٔٓومقياس رضوان ) ،(ٕٚٔٓ)

ومناسبة عدد بنوده، وكذلك ثباتو وصدقو المرتفعين  ،يقيسيا التيالأبعاد  أىميةلو  الباحثة
  كما سنعرض لاحقا.

  :المكًا وصف 

 ٖٔ)وتنظيمو السموك  إدارة ىي ؛مقسمة إلى ثلاثة أبعاد، بندا أربعين( ٓٗ)تكون من ي
دارة، و (بندا ، (بندا ٘ٔ)، وجمع المعمومات وطريقة تعمميا (بندا ٕٔ)وضبطيا البيئة  ا 

وتأخذ ، (تنطبق – إلى حد ما -تنطبقلا ) ىيبدائل  ثلاثةار بديل من ويجاب عنيا باختي
 وزانا معكوسة،أ يبنود سمبية تعط (ٚ)عمى  وتحتوي، التواليعمى  ،ٖ – ٕ – ٔالدرجات 

 ٓٗوتتراوح الدرجة عمى القائمة من  ،ٖٚ-ٕٖ-ٖٔ-ٓ ٖ-ٓٔ-ٚ-٘البنود أرقام  وىي
 :ثمة لكل بعد منيايوضح أبعاد المقياس والبنود المم التاليوالجدول  درجة. ٕٓٔالى 

 أبعاد مقياس تنظيم الذات وأرقام البنود الممثمة لكل بعد (٘)جدول 

عدد  أرقام البنود البعد م
 البنود

 ٖٔ ٖٚ-ٖٗ-ٖٔ-ٕٛ-ٕ٘-ٕٕ-ٜٔ-ٙٔ-ٖٔ-ٓٔ-ٚ-ٗ-ٔ وتنظيم السموك إدارة 1
 ٕٔ ٖ٘-ٕٖ-ٜٕ-ٕٙ-ٖٕ-ٕٓ-ٚٔ-ٗٔ-ٔٔ-ٛ-٘-ٕ وضبط البيئة إدارة 2

3 
جمع المعمومات 

 تعممياو 
ٖ-ٙ-ٜ-ٕٔ-ٔ٘-ٔٛ-ٕٔ-ٕٗ-ٕٚ-ٖٓ-ٖٖ-ٖٙ-ٖٛ-

ٖٜ-ٗٓ 
ٔ٘ 

 ٓٗ الإجمالي
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  كًا  تٍظًي الراتلم الخصائص السًهىوترية

 ،طالبا ٕٕٙوصدقو عمى عينة قواميا ثباتو  (ٕٕٔٓالمقياس رضوان ) مؤلفة حسبت
إذ ؛ % وجميعيا كانت دالةٕ٘% وأقل ٕ٘فحسبت صدق المقارنة الطرفية بين أعمى 

كما حسبت  ،ٔٓ,ٓبدلالة  ،ٜٕ,٘بت درجات الطلاب تنازليا وحسبت قيمة )ت( فكانت رت  
 العامميحسبت التحميل  كما ،ٛٛ,ٓالنصفية وبمغ معامل الثبات الثبات بطريقة التجزئة 

دارة، و وتنظيمو السموك إدارة :يىِ ، وأسفر عن ثلاثة عوامل ، وجمع وضبطيا البيئة ا 
 .المعمومات وطريقة تعمميا

 البحث الراىن في ثباتال الحالية الباحثة حسبت :في البحث الراىنالمقياس  ثبات
 :قائبثلاث طر 

 الحاليفي البحث  تنظيم الذات مقياس ثبات معاملات (ٙ) جدول
 الاختبار إعادة الثبات

 أسبوعين بعد 
 ألفا

 كرونباخ
القسمة 
 النصفية

 ٚٛ,ٓ ٘ٛ,ٓ ٗٛ,ٓ مقياس تنظيم الذات

 حد إلىمقبولة  أنيا نلاحظ الثبات معاملاتالسابق الخاص ب جدولال إلى وبالنظر  
 الاتساق الحالية الباحثة حسبت كما .للاستخدام المقياس صلاحية إلى يشير ما ؛كبير

 ىو كما ،الكمية لممقياس بالدرجة البند ارتباط معامل حساب طريق لممقياس عن الداخمي
 :التالي بالجدول واضح

  لمقياس تنظيم الذات الكمية بالدرجة البند ارتباط (ٚ) دولج
 الارتباط البند الارتباط البند
ٔ ------ ٕٔ ٚٗ، 
ٕ ٙٙ، ٕٕ ٙٙ، 
ٖ ٖٕ، ٕٖ ٜٚ، 
ٗ ٛٔ، ٕٗ ٔٙ، 
٘ ٕ٘، ٕ٘ ٘ٙ، 
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 الارتباط البند الارتباط البند
ٙ -ٖٖ، ٕٙ ٖٖ، 
ٚ ٗٓ، ٕٚ ٕٛ، 
ٛ ٕٜ، ٕٛ ٙٙ، 
ٜ ------- ٕٜ ٕ٘، 
ٔٓ -ٓٗ، ٖٓ ٙٙ، 
ٔٔ ٙٗ، ٖٔ -ٖٔ، 
ٕٔ ٔٓ، ٖٕ ٚٗ، 
ٖٔ ٛٓ، ٖٖ ٜٓ، 
ٔٗ ٙٛ، ٖٗ ٘ٚ، 
ٔ٘ -ٖٓ، ٖ٘ -ٖٙ، 
ٔٙ ٖٕ، ٖٙ -ٕٓ، 
ٔٚ ٚٗ، ٖٚ ٚٔ، 
ٔٛ -ٖٓ، ٖٛ ٚٔ، 
ٜٔ ٓٔ، ٖٜ ٕٛ، 
ٕٓ ٕٗ، ٗٓ ٕ٘، 

 بالدرجة الدال الارتباط ذات البنود عرض عمى صراقتُ  وأن   السابق الجدول من ونلاحظ
إذ  ،ٖٙ ،ٕٗ ،ٜٔ ،ٛٔ ،٘ٔ ،ٕٔ ،ٓٔ ،ٜ،ٔأرقام  ىي بنود ٜ حذف وتم فقط، الكمية

 بنود عدد فأصبح ،ٖ,ٓوىو  الدلالة محك إلى الكمية بالدرجة البند ارتباط يصل لم
 .بندا ٓٗمن بدلا بندا (ٖٔالمقياس )
عمى  صدقال في تقدير الباحثة عتمدتا ةفي البحث الراىن تنظيم الذات مقياس صدق
  :مصدرين

، وكذلك (ٕٕٔٓدى مؤلفتو )رضوان )إلى صدق المقياس كما ورد لنت أيا اطمأن  -ٔ
استخدمتو يشير إلى معدلات مقبولة؛ وذلك  التيالدراسات السابقة  فيصدق المقياس 

  .ات متباينة من حيث الخصال والحجمعمى عين
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وذلك  ،أنواع الصدق أفضلوىو من  ،العاممي لمصدق مؤشرات عمى الباحثة حصمت -ٕ
 عمى الباحثة تقتصر وسوف ،العوامل عمى البنود تشبع خلال من (ٕٕٓن =)عمى العينة الكمية 

 معنى أعطت التدوير بعد عمييا حصمت التي العوامل لأن   فقط؛ التدوير بعد المصفوفة عرض
، وتبين انتظام بنود التدوير قبل بالعوامل مقارنة كبير حد إلى مرتفعة وتشبعاتيا واضحا، نفسياً 

 :التاليك منياالعامل الأول ، أمكن تفسير عوامل (ٓٔ)القائمة في 
 ()تنظيم الذات لمقياس التدوير بعد يالعامم التحميل (ٛ) جدول

العامل  البنود
 الأول

قيم 
 الشيوع

1 ٘ٚ، ٖٙ، 
2 ٗ٘، ٘ٚ، 
3 ٘٘، ٙٓ، 
4 ٗٚ، ٙٙ، 
5 ٖ٘، ٖ٘، 
6 ---- ٙ٘، 
7 ٖٕ، ٘ٙ، 
8 ٗٔ، ٙٗ، 
9 ٘ٛ، ٙٗ، 

11 ٖٗ، ٖٙ، 
11 ٜٗ، ٚٔ، 
12 ٖٗ، ٙٙ، 
13 ٘ٔ، ٘ٛ، 
14 ٜ٘، ٘ٛ، 
15 ٕ٘، ٚٗ، 
16 ٘ٔ، ٘ٗ، 
17 ٗٙ، ٚ٘، 
18 ---- ٙٔ، 

                                                           
 تم وضع التشبعات الدالة فقط داخل المصفوفة العاملية 
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العامل  البنود
 الأول

قيم 
 الشيوع

19 ---- ٙٛ، 
21 ٘ٗ، ٚٙ، 
21 ٖ٘، ٙٚ، 
22 ٙٓ، ٖٙ، 
23 ٖٛ، ٙ٘، 
24 ---- ٙٓ، 
25 ---- ٚٔ، 
26 ٜٗ، ٙٓ، 
27 ٘ٔ، ٘ٛ، 
28 ٜ٘، ٙٗ، 
29 ---- ٚ٘، 
31 ٖٗ، ٜٙ، 
31 ٕٗ، ٙٚ، 
32 ٘ٚ، ٕٙ، 
33 ٘ٓ، ٘ٓ، 
34 ٕ٘، ٙٔ، 
35 ٜ٘، ٖٙ، 
36 ٖٗ، ٜ٘، 
37 ٖٛ، ٚٓ، 
38 ٗٚ، ٙٗ، 
39 ٘ٚ، ٘ٚ، 
41 ٙٗ، ٙٚ، 

الجذر 
 الكامن

ٕٔ,ٖ٘ 
 

 ٗ٘,ٕٔ نسبة التباين
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 كبيرة نسبة استوعبت ،تنظيم الذات لمقياس عوامل( ٓٔ) السابق الجدول من ونستنتج
 التباين نمِ  %ٗ٘,ٕٔ واستوعب ،فقط منيا العامل الأول تفسير أمكن ،يالكم التباين من

 ارتضتو الذي لممحك وفقا) بنودمعظم ال عميو تتشبع حيث عام عامل وىو ي،العامم
 ىي أعلاىا أن تبين تشبعاتيا لقيم وفقا البنود ىذه ترتيب وبعد (الأقل عمى ,ٖ وىو الباحثة

 الباحثة تقترح لذا ،ببذل الجيد وتركيز الانتباه وتدوين الملاحظات الميمةالبنود الخاصة 
 .تنظيم الذات عامل العامل ىذا تسمية

 منو تبين ذيال   ،تنظيم الذات لمقياس العاممي لمؤشر التحميل عرضنا فقد والخلاصة
 القائمة تمتع إلى يشير ما خاصة العامل الأول ،العوامل من واضح عدد في انتظامو
السلامة السيكومترية لممقاييس المستخدمة  إلىبعد الاطمئنان و  .الصدق من مقبولة بدرجة

ساسية لمبحث، ثم تم التطبيق عمى العينة الأ ؛ثباتفي البحث الراىن من صدق و 
 ،جابة عن تساؤلاتوالبيانات لممعالجة الإحصائية لتحقيق أىداف البحث والإ تأخضع

 :فيوتمثمت ىذه التحميلات 

 ،المتغيراتجميع ل المعيارية والانحرافات المتوسطات حسابالوصفية مثل  الإحصاءات
 حسابو  .والمتعثرين المتفوقين لدى المتغيرات بينالبسيط  الارتباط معاملات حسابو 

كل من تنظيم الذات  فيالمتفوقين والمتعثرين  بين الفروق دلالة لمعرفة (ت) اختبار
كمتا العينتين عمى  فيلة الفروق بين الذكور والإناث لاحساب اختبار )ت( لدو  والتسويف
 العامميالتحميل و  .المتغيرات الثلاثة فيالتباين بين المجموعات  تحميلو  .المتغيرين

 (.الجزء الخاص بالصدق فيوسبق عرضو )لممقياسين المستخدمين 

  ووٍاقشتهاالبشح  ٌتائر

 :التسويفوعلاقة بين تنظيم الذات النتائج مناقشة  :أولا
  :تنظيم الذات والمماطمة والتسويف متغيري بين الارتباط معاملات 
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 :المتفوقين عينةلدى  –أ 
 (ٖٔٔ =ن) المتفوقين عينة لدى المتغيرين بين الارتباطية المصفوفة (ٜ) جدول

 المماطمة والتسويف تنظيم الذات المتغيرات
  ٔ تنظيم الذات

  )**(ٜٙ.ٓ- المماطمة والتسويف
  1,1111 عند دال)**(  

تنظيم الذات وسموك المماطمة بين دال  سمبي ارتباط وجودمن الجدول السابق  ويتضح 
 . ما يؤكد صحة الفرض الأول لمدراسة ،المتفوقين لدى والتسويف

  :المتعثرين عينةلدى  –ب 
 (ٜٛ =ن) المتعثرين عينة لدى المتغيرين بين الارتباطية المصفوفة (ٓٔ) جدول

 المماطمة والتسويف تنظيم الذات المتغيرات
  ٔ تنظيم الذات

 ٔ ، )**(ٔٗ- المماطمة والتسويف
  ٔٓٓٓ,ٓ عند دال )**( 

تنظيم الذات وسموك المماطمة بين دال  سمبيارتباط  وجودمن الجدول السابق  ويتضح
 .وىو ما يؤكد صحة الفرض ،المتعثرينلدى  عنو والتسويف

 :والإناثالذكور  عينتيمعاملات الارتباط بين المقياسين لدى  – جـ
 لدى الذكور والإناث يوضح معاملات الارتباط بين المقياسين (ٔٔ)جدول 

 (164ن = )عينة الإناث  (56ن = )عينة الذكور  العينات
 ، )**(ٕٙ- ، )**(ٖ٘- الارتباط بين المقياسين

  ٔٓٓٓ,ٓ)**( دال عند  

 صحة يؤكد امَ  ،دال بين المتغيرين سمبي ارتباط وجودالجداول السابقة  من ونستنتج
 .الفرض
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المىاطمة  وسمىك تٍظًي الرات فيالمتفىقين والمتعجسيَ  الفسوم بين ٌتائروٍاقشة  :ثاًٌا
 : والتسىيف

 وسموك تنظيم الذات فيالمتفوقين والمتعثرين  بين لمفروق( ت) اختبار -1
 : المماطمة والتسويف

  تنظيم الذات فيالمتفوقين والمتعثرين  بين الفروق لمعرفة دلالة( ت) اختبار (ٕٔ) جدول

 المتغيرات
 نالمتفوقو

 (131 )ن=
 نوالمتعثر 

 الدلالة (ت) قيمة (89 )ن=
 ع م ع م

 ٔٓٓٓ,ٓ ٘٘,ٗ ٛٗ,ٔٔ ٚٓ,ٜٙ ٛ,ٜ ٙ,ٖٓٔ تنظيم الذات
 ٕٓٓ,ٓ ٚٓ,ٖ- ٙٛ,ٔٔ ٚٓ,ٛٗ ٛٛ,ٕٔ ٓٛ,ٕٗ والتسويفالمماطمة 

تنظيم  فيالمتفوقين والمتعثرين  فروق بين ونستنتج من الجدول السابق وجود  
فروق بين المتفوقين  وجودنستنتج من الجدول السابق كما  ،اتجاه المتفوقين في الذات

 . اتجاه المتعثرين فيسموك المماطمة والتسويف  فيوالمتعثرين 

كل في  -من المتفوقين -الذكور والإناث بين لفروقلدلالة ا( ت)اختبار -2
 : والتسويف والمماطمةمن تنظيم الذات 

المماطمة تنظيم الذات و  في المتفوقين الذكور والإناث بين الفروق لدلالة( ت) اختبار( ٖٔ) جدول
 والتسويف

 المتغيرات
 المتفوقون الذكور

 (22 ن=)
 المتفوقات الإناث

 (ت) قيمة (119ن = )
 الدلالة 

 ع م ع م
 ٜٔ,ٓ ٔٔ,ٓ- ٖٚ,ٜ ٚ,ٕٓٔ ٚٙ,ٓٔ ٘,ٕٓٔ تنظيم الذات
المماطمة 
 ٕٚ,ٓ ٜٓ,ٔ ٖٙ,ٕٔ ٕ٘,ٕٗ ٕٔ,٘ٔ ٘٘,٘ٗ والتسويف
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ناث المتفوقين الذكور والإبين  دالة فروق عدم وجودونستنتج من الجدول السابق 
 .من المتغيرين أي فيوالمتفوقات 

كل من في  -من المتعثرين- الذكور والإناث بين لفروقلدلالة ا (ت)اختبار-3
 : تنظيم الذات والمماطمة والتسويف

  المتغيرين في المتعثرين الذكور والإناث بين الفروقدلالة  لمعرفة( ت) اختبار نتائج (ٗٔ) جدول

 المتغيرات
 المتعثرون الذكور

 (34ن = )
 المتعثرات الإناث

 (ت) قيمة (55 ن =)
 الدلالة 

 ع م ع م
 ٘ٔ,ٓ ٕٗ,ٔ- ٕٛ,ٜ ٕٗ,ٜٚ ٖٙ,ٖٔ ٛٛ,ٖٜ تنظيم الذات
المماطمة 
 ٔٙ,ٓ ٓٓ٘,ٓ- ٜ٘,ٔٔ ٙ٘,ٛٗ ٓٗ,ٕٔ ٕٙ,ٚٗ والتسويف

عدم وجود فروق بين الذكور والإناث المتعثرين والمتعثرات  ونستنتج من الجدول السابق
  .من المتغيرين أي في

المماطمة و لذات، تنظيم ا متغيرينتائج تحميل التباين لمعرفة الفروق بين المجموعات عمى 
 :والتسويف

 نتائج تحميل التباين (15)جدول 
 الدلالة (ف)قيمة  متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 تنظيم الذات:
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الإجمالي

 
 

ٕٖٓٓ,ٛٗ 
ٕٕٖٖٗ,ٖٔٚ 
ٕٖٖٙ٘,ٜٛ 

 
ٔ 
ٕٔٛ 
ٕٜٔ 

 
ٕٖٓٓ,ٛٗ 

 
ٔٔٔ,ٔٙ 
 

 
 

ٕٓ,ٜٙ 
 

 
 

ٓ,ٓٓٓٔ 
 

 المماطمة والتسويف
 بين المجموعات

 داخل المجموعات
 الإجمالي

 
ٜٔٗٙ,٘ٗ 

 
ٖٖٜٖٗ,ٖٗ 
ٖٖ٘ٗٓ,ٜٛ 

 
ٔ 
ٕٔٛ 
ٕٜٔ 

 
ٜٔٗٙ,٘ٗ 

 
ٔ٘٘,ٖٙٙ 

 

 
 
ٜ,ٗٗ 
 

 
 

ٓ,ٕٓٓ 
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 متغيري فيويتضح من الجدول السابق لتحميل التباين وجود فروق بين المجموعات 
لتنظيم  ،ٜٙ,ٕٓ( بمغت قيمة )فإذ ، سواء تنظيم الذات أم المماطمة والتسويف ،البحث

ما يشير إلى ؛ ٕٓٓ,ٓ بدلالةلممماطمة والتسويف  ٗٗ,ٜكما بمغت  ٔٓٓٓ,ٓالذات بدلالة 
  تحقق فروض الدراسة.

 :يميفيما  ىاسوف تحاول الباحثة تفسير عنيا البحث الراىن أسفر  التيوبناء عمى النتائج 

 دال بين تنظيم الذات والمماطمة والتسويف سمبيالنتيجة الخاصة بوجود ارتباط  -
ناثا ،سواء المتفوقين أم المتعثرين)لدى كل العينات  الدراسة  فقد تحقق فرض (ذكورا وا 

 .الأول
تنظيم الذات  متغيريبين  السمبيا بالنسبة إلى النتيجة الخاصة بالارتباط أم   -

توصل إلى  إذ (٘ٙ ،ٕٚٔٓ ،فتحي)فتتفق مع نتائج دراسة  ،وسموك المماطمة والتسويف
 فيويمكن تفسير ىذه النتيجة  ،المماطمة والعكس مرتفعيانخفاض تنظيم الذات لدى 

تنظيم الذات قد يكون سببا لممماطمة لأن الشخص منخفض تنظيم  فيضوء أن الفشل 
  .المحظات الأخيرة فيالذات ينجز ميامو 

توصل إلى أن  إذ( ٚٗ ،ٕٚٔٓ ،يفتح) مع نتيجة دراسةوتتفق ىذه النتيجة   -
ينقصو تنظيم الميام والواجبات  الذيالمماطمة تحدث نتيجة فشل تنظيم الذات، فالفرد 

، وىذا أقرب إلى إدارة البيئة الاجتماعية الخاصة بو من حيث الزمان والمكان فييفشل 
 .سموك المماطمة

بين الذكور والإناث  كما تشير نتائج الدراسة الراىنة إلى عدم وجود فروق   -
ن المتغيرين تنظيم الذات وسموك المماطمة مِ  أي في (تعثرينسواء المتفوقين أم المُ )

 فيسواء أكانوا ذكورا أم إناثا ا الطلاب جميعً  ىذه النتيجة بأن  ويمكن تفسير  ،والتسويف
المجتمع  فيعيشون يَ إذ  نفسيا؛ عينة البحث الراىن يعانون من المشكلات المجتمعية

فنجد نفس  ،نفسيا ا لو الخصائصا جامعيا حكوميًّ ويتمقون تعميمً  ،نفسيا والظروف ،نفسو
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وربما يكون ىناك دور ، لدى كلا الجنسينالمستوى من تنظيم الذات أو من التسويف 
 .البحث الراىن فيىذه الفروق  أدت إلى اختفاء التيلمعوامل البيئية والأسرية 

( من ٘ٗٔ، ٖٕٔٓ، حسين)دراسة مع ما توصمت إليو وتتعارض ىذه النتيجة  -
الذكور أكثر تنظيما  ن  إ أيتنظيم الذات تجاه الذكور،  فيبين الذكور والإناث  فروق وجود
 .اتيم من الإناثلذو 

تعثرين والإناث وفيما يتعمق بالنتيجة الخاصة بعدم وجود فروق بين الذكور الم   -
 –التحصيميانخفاض مستواىم  أن   ضوء فيالدراسة فيمكن تفسيرىا  متغيري في المتعثرات

يؤجمون الميام المطموبة  مِن ثَم  و يجعميم يشعرون بالإحباط،  –سواء أكانوا ذكورا أم إناثا
 .يدعم لدييم الفشلما منيم، 

 فيتفسير النتيجة الخاصة بوجود فروق بين المتفوقين والمتعثرين كما يمكن  -
يتبعيا المتفوقون تختمف عن  التياتجاه المتفوقين بأن أساليب التفكير  في تنظيم الذات

عمى الطلاب  السمبي الفوضويغمب التفكير يَ إذ  ،تعثرونتبعيا المُ يَ  التيأساليب التفكير 
ضوء أن المتفوقين  فيوكذلك يمكن تفسير ىذه النتيجة  (.ٜٓ ،ٕٗٓٓ ،عباس) المتعثرين

المتفوقين  أن  بين تَ إذ  (ٖٗٔ ،ٕٔٓٓلدييم ميارات اجتماعية ظيرت من دراسة حسيب )
والميارة  الاجتماعيا الثقة بالنفس والضبط بير من الميارات الاجتماعية منيَ كَ  لدييم عددٌ 

وجود ارتباط بين فعالية كذلك أثبتت الدراسة نفسيا  ،أداء الدور المنوط بو الطالب في
 .تنظيم الذات فير الفروق بين المتفوقين والمتعثرين فسّ ا يُ مَ  الأكاديميالذات والإنجاز 

يرجع إلى خبرات مواقف  الذات لدى المتفوقين عنو لدى المتعثرين يمارتفاع تنظ ولعل  
أكد عندىم أن  مِن ثَم  و  ،ىؤلاء المتفوقون عمى مدار سنوات دراستيمعاشيا  التيالنجاح 

 .تنظيم الذات ميم لتفوقيم
 تبين أن   ؛ إذضوء السمات الشخصية لممتفوقين فيكما يمكن تفسير ىذه النتيجة  -

وكميا سمات إيجابية تتسق مع تنظيم  ،الشعور بالرضا وتقدير الذات والدافعيةن سماتيم مِ 
 الذات. 
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 فيناقشة النتيجة الخاصة بالفروق بين المتفوقين والمتعثرين وكذلك يمكن م   -
ا لدييم تفاؤل وثقة بالنفس ودافعية للإنجاز وسمات بأن المتفوقين تحصيميًّ تنظيم الذات 

 .المتعثرينواقعية أكثر مما يوجد لدى 

تبين منيا وجود  والتي( ٕٗٔ ،ٕٔٓٓحسيب )كما تتفق ىذه النتيجة مع دراسة  -
اتجاه المتفوقين، وكذلك تتفق مع  فيفعالية الذات  فيفروق بين المتفوقين والمتعثرين 

التحصيل  مرتفعيتوصمت إلى وجود فروق بين  تيال  ، (ٕ٘،ٜٚٛٔ) دراسة رمضان
 .تحصيل الدراسي بالدافعية للإنجازارتبط مستوى الإذ الدافعية للإنجاز،  فيومنخفضيو 

ل إلى النتيجة نفسيا وص  تَ إذ  (ٔٓٗ ،ٖٕٔٓ ،صلاح)وتتفق أيضا مع دراسة  -
بأن تمتع الفرد بمستوى مناسب من آليات وميكانيزمات تنظيم الذات يجعل لديو وفسرىا 

ا يجعل مَ  ،بمن حولو خاصة الناجح منيمالقدرة عمى مراقبة ذاتو ومقارنة تصرفو وسموكو 
 .ىناك إمكانية جيدة لتطوير نفسو

فقد سموك المماطمة والتسويف  فيوفيما يتعمق بعدم وجود فروق بين الجنسين  -
توصمت إلى وجود فروق بين الذكور  ىذا الصدد فبعضيا فياختمفت نتائج الدراسات 

، خمف)ودراسة  (ٔٙ ،ٕٚٔٓ ،فتحي)اتجاه الذكور مثل دراسة  فيالمماطمة  في والإناث
لى اختلاف مستوى  (،ٕٗٔٓ وأرجع الباحثون تمك الفروق إلى بعض العوامل الثقافية وا 

بين وجود فروق تَ إذ  ؛ض الآخر من الدراسات أثبت العكسوالبع .الدافعية بين الجنسين
اتجاه الإناث مثل دراسة وانج  فيولكن ىذه المرة ، التسويف فيبين الذكور والإناث 

عدم وجود فروق بين  وىيا نتيجة الدراسة الراىنة أم   (.ٛ٘ٔ ،ٕٛٔٓ ،)صابر وزملائو
مران التسويف فقد ترجع من وجية نظر الباحثة الحالية إلى أن كلا الجنسين يَ  فيالجنسين 

ا ومَ  ،نيم يميز ىذه المرحمةتأجيميم لمميام المطموبة مِ  فإن   مِن ثَم  و  ،بالمرحمة العمرية نفسيا
 .يعوّد الآباء أبناءىم عمى الاعتماديةإذ  ،ن أساليب التنشئة الاجتماعيةنلاحظو مِ 

عدم وجود فروق بين  يوىِ  (ٓ٘ ،ٜٕٔٓ ،السيد)وتوصل إلى النتيجة نفسيا  -
الذكور والإناث عمى اختلاف تخصصاتيم لدييم  وأرجعيا إلى أن   ،التسويف فيالجنسين 
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ويعانون من المشكلات  ،نفسيا البيئة التعميمية فييشون عيم يكما أن   ،تأجيل متعمد لمميام
 .ليس لدييم دافعية كافية لمدراسةيم كما أن   ،نفسيا المجتمعية

مع التسويف  فيوتتفق ىذه النتيجة والخاصة بعدم وجود فروق بين الجنسين  -
 الأكاديميتوصمت إلى عدم تأثر التسويف  والتي( ٕٓ، ٜٕٔٓ، السيد)نتيجة دراسة 
ض ىذه النتيجة مع ما توصل إليو بينما تتعار  ،أو التخصص الدراسيبعامل الجنس 

اتجاه  فيالمماطمة والتسويف  فيمن وجود فروق بين الجنسين  (ٛٔ ،ٖٕٔٓ، لطفي)
 .الذكور

التسويف  في( عدم وجود فروق بين الجنسين ٕٛٔٓ ،وشعبانطية )عكما فسرت  -
وأن ىناك الكثير من المشتتات لبرامج التميفزيون ووسائل  ،مجتمع مفتوح بأن الجامعة
 .مما يجعميم يؤجمون الميام المطموبة منيم ،وغيرىا الإنترنتعمى  الاجتماعيالتواصل 

سموك  فيوتفسر الباحثة الحالية عدم وجود فروق بين الذكور والإناث  -
ونظرة تشاؤمية نحو  ،الدافعية في من الجنسين لديو نقص بأن كلاًّ المماطمة والتسويف 

المحظات  فيلذلك يؤجمون الميام الأكاديمية ويؤدونيا  ،بعد التخرج المينيالمستقبل 
 .النياية بعد التخرج فيالأخيرة ظنا منيم أن الكل يتساوى 

فتتعارض ىذه تنظيم الذات  فيوفيما يتعمق بعدم وجود فروق بين الجنسين  -
 ,Coyne, Vaske, Boisvert, Wright) النتيجة مع ما توصل إليو كوين وزملاؤه

ناث قت الإفو  تَ إذ  ؛تنظيم الذات فيوجود فروق بين الجنسين تبين منيا  والتي (4 ,2015
 فيمن الأطفال  ٕٙٙٔٓوذلك عمى عينة كبيرة بمغ قواميا  ،تنظيم الذات فيعمى الذكور 

 .الولايات المتحدة الأمريكية
 ,Velayutham, Aldridge) ما توصل إليو فيلايثام وزملاؤهكما تتعارض مع  -

Fraser, 2012, 1347)  تنظيم الذات لصالح الذكور فيمن وجود فروق بين الجنسين. 
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 التي بالأىداف ومقارنتيا ،الراىن البحث نتائج عمى إجمالية عامة نظرة إلقاء وبعد
 موضع الثلاثة المتغيرات بين العلاقة لتفسير التالي الشكل الباحثة تقترح ؛أجميا من أجرى
ن ،البحث   :أكبر عينات عمى منيا التأكد من مزيد إلى بحاجة كانت وا 

 متغيرات تابعة      متغير معدل 

 إلى ييؤد                                      

 

 البحث موضع المتغيرات بين لمعلاقة الباحثة من مقترح تصور (ٖ) شكل

يمكن أن المستوى المرتفع من تنظيم الذات ن الشكل السابق أ فيتتصور الباحثة  حيث
 يؤديسموك المماطمة والتسويف قد  كما أن   ،والعكس صحيح ،إلى التفوق الدراسي ييؤد

 .نتائج الدراسة الراىنة فيكما ظير  الجوىري السمبينظرا لارتباطيما  ؛إلى التعثر الدراسي

  :نظرة عامة عمى النتائج

إجراء مزيد من البحوث  نرى ضرورةبعض نتائج الدراسة الراىنة  بالنظر إلى  -ٔ
والتنشئة الاجتماعية عمى سموك  الاجتماعيلمعرفة تأثير متغيرات مثل النوع 

 .المماطمة والتسويف

العينة الكمية(  –المتعثرين –اتساق النتائج عبر العينات الثلاث )المتفوقيننلاحظ  -ٕ
ىدف  التيوالاقتراحات  النظريا يؤكد صحة التصور مَ  ،تحقق الفروض في

 لمتحقق منيا. الحاليالبحث 

الاعتبار عند تفسير نتائج البحث الراىن بعض المتغيرات  فيوجوب الأخذ  -ٖ
 .السمات الشخصية ومستوى الطموح وغيرىاالطلاب مثل  النفسية لدى

 والحالة والاقتصادي الاجتماعيبعض المتغيرات النفسية الميمة مثل المستوى  نإ -ٗ
الاعتبار عند تحميل نتائج ىذا  فيلم يتم أخذىا  لمطالب الجسميةو الصحية 
 .البحوث المستقبمية فيسوف تراعى  مِن ثَم  و  ،البحث

 تنظيم الذات
 المماطمة والتسويف

 

 التفوق الدراسي أو التعثر
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 :الخلاصة

إذا كانت الدراسة الراىنة قد اىتمت بمتغيرين اثنين فقط ىما تنظيم الذات وسموك 
دراسات أخرى تيتم بمتغيرات يجب دراستيا لدى فإننا بحاجة إلى ؛ المماطمة والتسويف

مثل أسموب العزو ومتغير التنشئة  –المتفوقين والمتعثرين –ىاتين الفئتين من الطلاب
 .نحو التخصص الدراسي وغيرىا الطلاب جاىاتالاجتماعية وات

 وتكون ،أجميا من أجريت التي أىدافيا بعض حققت قد الراىنة الدراسة تكون بيذا
، المجال ىذا في المستقبمية الدراسات من مزيدٍ  لإجراء الملاحظات بعض وضعت قد كذلك
  :مثل

 البشىخ المستكبمًة المكترسة:

 .التسويف عمى عينات من تلاميذ المراحل قبل الجامعيةدراسة  .ٔ

 .الحياة العامة فيدراسة التسويف  .ٕ

 ،لمشخصيةدراسة متغيرات أخرى لدى الطلاب المتفوقين والمتعثرين مثل نمط )أ(  .ٖ
 .ومتغير أسموب العزو ،ومتغير نسبة الذكاء

والدافعية  الأكاديمي اسة علاقة التسويف بالسمات الشخصية ومستوى الطموحر د .ٗ
 .والكمالية

 :الٍظسية والتطبًكًة لمبشح الساهَ هىًةالأ

 :النظرية ىميةالأ :أولاً  

وىو سموك ا حديث نسبيًّ  متغير لدراسة تصديو من الراىن البحث أىميةي تأت -1
بالإضافة إلى ندرة الباحثين  ،المماطمة والتسويف ومعاناة كثير من الطلاب منو

  .الذين تناولوه
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لذا يجب عمينا بحث مشكلاتيم ومحاولة  ؛دراسيًّامن المتعثرين  البحث تناول عينة إن   -2
  .والعمل عمى حميايا التقميل من

من  لممتعثرينط والتأىيل توفير بيانات عممية يمكن الاستعانة بيا في التخطي -3
 .الطلاب

التعثر الدراسي وبعض  في توضيح العلاقة بين الحاليتسيم نتائج البحث  -4
 .المتغيرات

دراسة سموك المماطمة والتسويف لدى الطلاب المتعثرين محاولة لمحد من ىذا  إن -5
 . الجامعيالسموك؛ وذلك لضمان تحقيق درجة عالية من مخرجات التعميم 

 :التطبًكًة هىًةالأ :ثاًٌا

ن تطوير برامج من شأنيا أ فيتفيدنا تزودنا نتائج البحث الراىن بإشارات ميمة  .ٔ
يا قد كما أن   ،لمطلاب الأكاديميتخفض من التأثيرات السمبية لمثل ىذا السموك عمى الأداء 

 .(ٖٕٔٓ ،لطفي)المماطمة سموك تكون ضرورية لمطلاب الذين يودون خفض 

دراسة سموك  الناحية الوقائية لأن   فيالتطبيقية لمبحث الراىن  ىميةتكمن الأ .ٕ
المماطمة والتسويف لدى الشباب ومعرفة أسبابو والعوامل المساعدة عمى زيادتو تمكننا من 

  .إعداد برامج وقائية لمشباب

 :التىصًات
 .عن العاديين وعن المتفوقين دراسيًّاعزل المتعثرين  -

التغمب  فيتصميم برامج دراسية ومقررات خاصة بالمتعثرين حتى يمكن مساعدتيم  -
 .تيم وتحسين مستواىم الدراسيلاعمى مشك

النفسيين  الأخصائيينتعيين  فيالتوسع توصية أولى الأمر ومن بيده اتخاذ القرار ب -
 .المؤسسات التعميمية فيوالاجتماعيين 
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 فيوحثيم عمى بذل الجيد  ،قدراتيم التحصيمية فيضرورة توعية الطلاب بالثقة  -
 .إلى تفوقيم الدراسي يؤديما  ؛التكميفات المطموبة منيم

ا ثبت من وجود علاقة دالة بين لمَ  ؛الآمن وتحسينو الجامعيمحاولة توفير المناخ  -
 .(ٜٚ ،ٕٛٔٓ ،خيري) الأكاديميوالتحصيل  النفسيالأمن 

ا ينعكس بالإيجاب عمى تحصيميم مَ  ؛لمطلابمحاولة تعديل العادات الدراسية  -
 .الأكاديمي

إعداد تدخلات تستيدف زيادة تنظيم الذات وفعالية الذات الأكاديمية لمطلاب  -
 .(ٕٖٔ ،ٕٚٔٓ ،مصطفى)

ومحاولة وضع خطط  ،الأكاديميتوجيو اىتمام المؤسسات التربوية بظاىرة التسويف  -
 .ليا والتصديلخفضيا 

، العممية البحوث توفرىا التي والمعمومات النتائج بين التكامل لإحداث طريقة إيجاد  -
 .منيا فادةالإ يمكن حتى وذلك ،الأخرى المجتمع مؤسسات في الموجودة وتمك

 
  



 (222-111، ص ص  2020إبسين  2ع  ، 11ور مجمة بحىخ ودزاسات ٌفسًة )

 156 

 المسادع

أثر برنامج تنمية تنظيم الذات عمى الأداء والفعالية الذاتية  .(ٕٓٓٓ). (سوسن)إبراىيم
جامعة  ،معيد البحوث التربوية ،دكتوراهرسالة  ،التحصيل الدراسي لمنخفضي

 .القاىرة
العلاقة بين مشاىدة التميفزيون وكل من التحصيل الدراسي  .(ٕٕٓٓ) .(ىانم)أبو الخير

 ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،الثانويلدى طلاب  الابتكاريوالتفكير 
ٕٔ،ٖٚ ،ٜٔٚ-ٕٕٗ. 

وأسبابو لدى طلاب الدراسات  الأكاديمينمط التسويف  (.ٕ٘ٔٓ). (مفتاح)أبو جناح
 .ٖٖٚ – ٖٛٓ ،ٚالعدد  ،كمية التربية ،التربويمجمة  ،جامعة المرقب العميا

والشخصية عمى تنظيم الوقت  الأكاديميأثر كل من التحصيل  .(ٖٕٓٓ). (نادية)أبو دنيا
الجمعية  ،مصر فيالتاسع عشر لعمم النفس  السنويبحوث المؤتمر  ،ودقة تقديره

 المصرية لمدراسات النفسية. 

أثر نشاط التقييم وممف أعمال الطالب عمى تنمية التحصيل  (.ٕٚٓٓ). (حمد)الخالدي
 – ٕ٘ٙ، ٔ ،ٔ ،الإنسانيةالعموم  ،مجمة كمية البنات، الابتكاريالدراسي والتفكير 

ٖ٘ٓ. 

والمعتقدات المعرفية  الأكاديمينمذجة العلاقات بين التسويف  .(ٜٕٔٓ). (إبراىيم)السيد
المجمة المصرية لمدراسات  ،ومستوى تجييز المعمومات لدى طلاب الجامعة

 .٘ٚ-ٜٔ ،ٜٕ ،ٕٓٔ ،النفسية

لدى تلاميذ  الأكاديميأثر تعمم إدارة الذات عمى الأداء  (.ٜٕٓٓ). (رباب)يالششتاو 
 .معيد البحوث التربوية جامعة القاىرة ،رسالة دكتوراه ،الأساسيالتعميم 

مجمة  ،الأكاديميالعلاقة بين الدافعية الداخمية والتحصيل  .(ٕٓٔٓ) .(أحمد)العموان
 .ٚٔٚ – ٖٛٙ ،ٕٔ ،ٛٔ ،الجامعة الإسلامية بالأردن
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 ،دراسة مسحية لممظاىر السموكية المرتبطة بالتأخر الدراسي .(ٜٜ٘ٔ). (إيمان)الكاشف
 .ٛٙٔ – ٓ٘ٔ ،ٜ ،ٖٙ ،مجمة عمم النفس

التحصيل  منخفضيارتقاء استراتيجيات التعمم لدى التلاميذ  (.ٜٜٗٔ) .(عبير)أنور
 .جامعة القاىرة ،كمية الآداب ،رسالة ماجستير ،ومرتفعيو

 فيوالتحصيل الدراسي لدى طلاب كمية التربية  الانفعاليالذكاء  (.ٕٙٓٓ) .(أحلام)حسن
 ،ٗ ،٘ ،دراسات عربية في عمم النفس ،التروي –الاندفاع  المعرفيضوء الأسموب 

 .ٗٗٛ – ٚ٘ٚ، أكتوبر

الميارات الاجتماعية وفعالية الذات لطلاب الجامعة  .(ٕٔٓٓ) .(عبد المنعم)حسيب
 .ٜٖٔ – ٕٗٔ ،يوليو ،ٜ٘ ،مجمة عمم النفسالمتفوقين والعاديين والمتأخرين، 

 ،وتنظيم الذات الداخمياضطراب السيكموثيميا وعلاقتو بالسلام  (.ٖٕٔٓ) .(ىبة)حسين
 .ٛٚٔ – ٘ٗٔ ،أبريل ،ٕ ،ٖٕ ،دراسات نفسية

 ،رسالة ماجستير ،وعلاقتو بمفيوم الذات الأكاديميالتسويف  .(ٕٗٔٓ) .(حرب)خمف
 .الجامعة الياشمية

 ذاتيالتعمم  في الأكاديميالتمكؤ  ومنخفضي مرتفعيالفروق بين  (.ٕ٘ٔٓ) .(داليا)خيري
 .ٜٖٕ – ٖٕٓ ،ٙ ،ٗ ،المجمة الدولية التربوية المتخصصة ،التنظيم

الطمأنينة الانفعالية وعلاقتيا بالتوافق الدراسي والتحصيل  (.ٕٛٔٓ). (داليا)خيري 
 .ٗٓٔ – ٜٖ ،يناير ،ٕٛ ،ٜٛ ،المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،الأكاديمي

التنبؤ بتنظيم الذات وكفاءة  في يدور أنماط التفاعل الأسر  (.ٕٚٔٓ). (إيناس)راضي
 .جامعة القاىرة ،كمية الآداب ،رسالة دكتوراه ،حل المشكلات

كراسة التعميمات، القاىرة: دار الكتاب مقياس تنظيم الذات،  .(ٕٕٔٓ). (فوقية)رضوان
 .الحديث
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علاقتيا بالتخصص ومستوى التحصيل  فيعادات الاستذكار  .(ٜٜٓٔ) .(السيد)زيدان
 السنويبحوث المؤتمر  ،الثانوية العامة لعينة من طلاب كمية التربية فيالدراسي 

 .ٜٚٗ-ٜٙٗ ،الثانيالجزء  ،مصر فيالسادس لعمم النفس 
والقمق لدى  المدرسيالفعالية الذاتية كمتغير وسيط بين الرفض  (.ٖٕٔٓ) .(ىمرو )شحتة

 .ٜ٘ٔ – ٜٚٔ ،يناير ،ٔ ،ٖٕ ،دراسات نفسية ،المراىقين

 ،العمالتنمية تنظيم الذات وعلاقتيا بفعالية الأداء لدى  .(ٕٓٔٓ) .(عبد الرحمن)شحود
 .جامعة عين شمس ،كمية البنات ،رسالة ماجستير

الميارات الاجتماعية وعلاقتيا بالتوافق  .(ٕ٘ٔٓ) .(سمية)منصور، و (إبراىيم)شوقي
 .ٜٙ-ٚٙ ،يوليو ،ٙٓٔ ،مجمة عمم النفس ،دراسيًّالدى المتفوقين  النفسي

الاىتمامات المينية دراسة مقارنة حسب التخصص والتحصيل  .(ٕٗٓٓ). (إبراىيم)شوقي
-ٔٚٔيناير،  ،ٔ ،ٖ دراسات عربية في عمم النفس،الدراسي لدي طمبة الجامعة، 

ٕٖٓ. 

 ،مجمة عمم النفس ،التسويف وعلاقتو بالقمق لدى طمبة الجامعة .(ٕٛٔٓ). (سارة)صابر
 .ٓٚٔ-ٖ٘ٔ ،ٜٔٔ ،أكتوبر
 ،ٗ ،ٖٕ ،دراسات نفسية ،باتخاذ القرار كمنبئتنظيم الذات  .(ٖٕٔٓ). (عرفات)صلاح

 .ٚٔٗ-ٖٚٚ ،أكتوبر

 الإحصاءالتنبؤ بقمق  فيدور فعالية الذات والأفكار اللاعقلانية  (.ٕٙٔٓ). (فاتن)صلاح
 ،جامعة القاىرة ،مجمة كمية الآداب ،ضوء مستوى التحصيل فيلدى طالبات الجامعة 

 .ٜٕٚ – ٕٕٔ ،أبريل ،ٖ ،ٙٚ
 الجامعيأساليب التفكير المرتبطة بالمواقف الدراسية والمناخ  .(ٕٗٓٓ) .(اعتدال)عباس

 ،دراسات عربية في عمم النفس ،كما يدركو الطلاب المنخفضون والمرتفعون تحصيميا
 .ٙٓٔ-ٜ٘ ،أبريل ،ٕ ،ٖ
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/ الاندفاع كأحد الأساليب المعرفية وعلاقتو بعادات التروي (.ٕ٘ٔٓ). (محمد)عبد الجواد
 -ٕٔٙ، أبريل ،ٕ ،ٕ٘ دراسات نفسية،، دراسيًّاالاستذكار لدى الطلاب المتفوقين 

ٕٛٛ. 
الصورة  ،لمتسويف العربيالمقياس  (.ٕٔٔٓ). (محمد)الدغيم (أحمد) عبد الخالق

 .ٕٕ٘ – ٕٓٓ ،ٖٓ ،المجمة الدولية للأبحاث التربوية ،العربية الأولى

مام و  (ماري) ىارمينا (أحمد)عبد الخالق  العلاقة بين التحصيل  .(ٕٜٛٔ). (سناء)ا 
 فيبحوث  :في ،وبعدى الشخصية العصابية والانبساط لدى طالبات التمريض

 .دار المعارف :القاىرة ،الثانيالمجمد  ،السموك والشخصية

تأثير استخدام التعمم المنظم وفعالية الذات عمى قمق  .(ٕٚٓٓ). (أحمد) عبد الرحمن
 – ٓ٘ ،ٚٔ ،ٓٚ ،مجمة كمية التربية جامعة بنيا ،والتحصيل الدراسي الإحصاء

ٔٓٔ. 

طائفية وعلاقتو  لأو عوامتنظيم الذات كعامل عام  (.ٕٛٓٓ). (السعيد)عبد الصالحين
 ٕ٘٘، ٖ، ٛٔ ،دراسات نفسيةبسمات الشخصية المستيدفة للاضطرابات الصحية، 

– ٘ٙٔ. 
لتحسين  الانتقائيبرنامج لمتدخل باستخدام التوجو  (.ٕ٘ٔٓ). (حنان)عبد المعز

المجمة المصرية لمدراسات  ،تنظيم الذات منخفضيالسيكموثيميا لدى أطفال الروضة 
 .ٖٕٔ – ٖٛٔ ،ٜٛ ،ٕ٘ ،النفسية

أنماط معالجة المعمومات البصرية لدى طلاب الجامعة  (.ٕٙٔٓ). (سميمان)عبد الواحد
جامعة  ،مجمة رسالة التربية وعمم النفس ،الأكاديميالتمكؤ  ومنخفضي مرتفعي

 .ٚٔ-ٔ ،ٖ٘ ،الممك سعود
لدى طلاب كمية  الأكاديميما وراء المعرفة وعلاقتو بالتحصيل  .(ٕ٘ٓٓ). (نجاة)عدلي

 .ٕٜٖ -ٖ٘٘ ،فبراير ،ٙٗ ،٘ٔ ،يةالمجمة المصرية لمدراسات النفس ،التربية
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مجمة عمم  ،والألم المزمن الذاتيالوظائف التنفيذية والتنظيم  (.ٕٚٔٓ). (شيماء)عزت
 .ٕٛٔ – ٕٚٓ ،يوليو ،ٗٔٔ ،النفس

 الأكاديميمخطط الشخصية وعلاقتو بالتسويف  .(ٕٛٔٓ). (يسرا)شعبان (رانيا)عطية
  .ٙٛ-ٕٗ ،ٖٕ ،جامعة بور سعيد ،مجمة كمية التربية ،لدى طلاب كمية التربية

 ،الضغوط الأكاديمية وعلاقتيا بالقمق وفعالية الذات الأكاديمية .(ٕ٘ٔٓ) .(أحمد)عمرو
 .ٕٔٔ – ٚٛٔ ،أبريل ،ٕ ،ٕ٘ ،دراسات نفسية

سموك المماطمة وعلاقتو بالكمالية العصابية وتنظيم الذات لدى  (.ٕٚٔٓ) .(أكرم)فتحي
 - ٚٗيناير،  ،ٔ ،٘، والإرشادي الإكمينيكيالمجمة المصرية لعمم النفس الجنسين، 

ٚٔ. 
 ،ٖٕ ،مجمة عمم النفس ،السيكوبروفايل لممتفوقات الجامعيات .(ٕٜٜٔ) .(سيير)كامل

 .ٜٕ – ٛٔ ،يوليو

لدى  الأكاديميخفض حدة التمكؤ  في الانفعاليأثر تنمية الذكاء  (.ٕٛٔٓ). (ىالة)كمال
 –ٖٕٖ، ، ينايرٕٛ، ٜٛ، المجمة المصرية لمدراسات النفسية ،طلاب الجامعة

ٖٙٓ. 
معدلات الانتشار والأسباب المدركة  :المماطمة الأكاديمية (.ٖٕٔٓ). (محسن)لطفي

حوليات مركز  ،ودور أساليب المعاممة الوالدية لدى عينة من الطلاب السعوديين
 .ٕالرسالة  ،ٜالحولية  ،جامعة القاىرة ،البحوث والدراسات النفسية

 

 تكمتنبئاللانتباه  الذاتيفعالية الذات الأكاديمية والتنظيم  .(ٕٚٔٓ). (أميمة)مصطفى 
 – ٜٔٔ ،أبريل ،ٖٔٔ ،مجمة عمم النفس ،بالمرونة النفسية لدى طلاب الجامعة

ٖٔ٘. 

والحساسية لمثواب والعقاب ومستوى  الإبداعيالانفعال  .(ٖٕٓٓ). (محمد)مصطفى
 ،مصر فيالتاسع عشر لعمم النفس  السنويبحوث المؤتمر  ،التحصيل الدراسي

 الجمعية المصرية لمدراسات النفسية. 
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وعلاقتو  الاقتصادي الاجتماعيالمستوى  .(ٕٜٛٔ). (ىنية)الكاشف (محمود) منسي
 ،السموك والشخصية فيبحوث  :في ،بالاتجاىات الوالدية والتحصيل الدراسي للأبناء

 .دار المعارف :القاىرة ،الثانيالمجمد 
بحوث في  :بعض العوامل المرتبطة بالتأخر الدراسي، في .(ٜٔٛٔ) .(محمود)منسي

 دار المعارف. :القاىرة ،المجمد الأول ،السموك والشخصية

مشكلات النوم وعلاقتيا بقصور الانتباه والذاكرة  (.ٕٙٔٓ). (عبد المنعم)نشوة 
 .ٗٓٙ – ٖٗ٘أكتوبر،  ،ٗ ،ٕٙ ،دراسات نفسية ،والتحصيل الدراسي
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