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لدي  الاستفادة من التعبير الفني في تناول وجبة إفطار صحية محببة

  تلاميذ المرحلة الابتدائية

  

  

  

  

 ملخص البحث 

ولوجبة الإفطار أهمیّةٌ بالغةٌ تعد التغذیة المدرسیة لها دوراً أساسیاً في حیاة التلامیذ،   

، أفضل من الأطفال والأطفالُ الذین یحصلون على وجبة إفطار صحّیّة یكون تحصیلهم العل ميُّ

أن نلاحظ الذین لا یتناولونها، ولكن كثیر من الأطفال لا یرغبون في تناول وجبة الإفطار، و 

معظم الأطفال لم توجد لدیهم رغبة في تناول وجبة إفطار قبل إلى الذهاب لأنها مقدمه بطریقة 

بطریقة جمالیة ومشوقه فطار ولذلك تتجه الباحثتان  إلي الاهتمام  بتقدیم وجبة الإ غیر جمالیة  

في التساؤل التالي: كیف یمكن أن یكون التعبیر الفني  تحدید مشكلة البحثویمكننا  ،وجذابة 

 أحد المداخل الأساسیة لتناول وجبة إفطار صحیة محببة لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟

لي عناصر تشكیلیة تحرص الأم علي تقدیم وجبة إفطار لطفلها تحتوي ع -١:  ویفترض البحث

  جمالیة تجعلها محببة لدیه.

أن التعبیر الفني یعتبر أحد المداخل الأساسیة لتناول وجبة إفطار صحیة محببة لدي  -٢ 

إلي: الاستفادة من التعبیر الفني لتناول وجبة غذائیة  ویهدف البحث تلامیذ المرحلة الابتدائیة،

: المساهمة في تعمیق الرؤیة ة البحثومن أهمی صحیة محببة، من خلال رسومات مشوقه.

،والمنهج التجریبي  : المنهج الوصفي التحلیلي منهجیة البحثوتتبع الفنیة تجاه وجبة الإفطار ، 

ستقوم الباحثتان بتصمیم استبانه وفقاً لتساؤل الدراسة وأهدافها، والاستبانة  ومن أداة البحث:،

المحور الثاني: خاص بأمهات الأطفال، واستمارة المحور الأول:  مكونة من محورین هما:

سوف سیتم عرضها على لجنة التحكیم من المختصین وذوي الخبرة في البحث في استمارة 

بهدف الكشف عن تقدیم وجبة إفطار صحیة بأسلوب جمالي لطفل مجال التغذیة والتربیة الفنیة 

)،  ٩-٧ئیة من سن(  علي عینة من تلامیذ المرحلة الابتدا وتقتصر حدود البحثالمدرسة، 

منها: أن النتائج بمدرسة ( الفصلیة الأهلیة) بالطائف، وقد توصل البحث إلي العدید من 

المشاركة الایجابیة بحلول مستحدثة في التشكیل تسهم في ظهور عناصر جمالیة محبب 

الباحثتان بضرورة تخصیص قنوات ثقافیة غذائیة للأطفال تعرض كیفیة  توصيللأطفال، كما 

  نسیق وجبة الإفطار بشكل جمالي لتشجیع الأطفال علي تناولها قبل الذهاب إلي المدرسة.ت
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summary 
School feeding is her key role in students ' lives, and the importance 

of breakfast and children who get a healthy breakfast have education, 
better than children who do not consume, but many kids don't want to 
eat breakfast, and note that most kids don't have the desire to eat 
breakfast before going to an aesthetic manner so the researcher is 
heading to breakfast with interesting and attractive and aesthetic manner, 
we can define the problem in question therefore : How you can have a 
basic artistic expression Portal healthy breakfast grainy when elementary 
pupils? Search assumes: 1. make sure the mother to provide breakfast for 
her Visual aesthetic elements make it grainy. 2. that artistic expression is 
one of the basic approaches to a healthy breakfast have grainy 
elementary pupils, research aims to: make use of artistic expression for a 
healthy meal planner, through an interesting graphics, and of the 
importance of research: contribute to deepen the artistic vision towards 
breakfast, tracking research methodology: descriptive analytical, 
experimental method, search tool: the researcher will design the question 
according to the questionnaire survey and its objectives, questionnaire 
composed of two axes : The first axis: a special form of the children, and 
the second axis: form will be displayed to the jury of professionals and 
experienced in research in nutrition and art education in order to detect 
healthy breakfast Jamali style baby school, confined within the research 
sample of elementary pupils from age (7-9). The school (quarterly) Taif. 
The research has reached several conclusions: that active participation 
by methods in the formation contributes to the emergence of the grainy 
aesthetic elements for children, the researcher also recommends the need 
to allocate food cultural channels for children shows how to format a 
breakfast Jamali to encourage children to eat before going to school. 

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 ٣٥٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  خلفیة البحث

غذیة المدرسیة لها دوراً أساسیاً في حیاة التلامیذ ، لأن التغذیة السلیمة والصحیة تعد الت

منها تساهم في زیادة نسبة الذكاء،وهذا ما یساعد على تحصیل دراسي جید، لذلك یجب أن 

كما تعدُّ تحتوي الوجبة المدرسیة على قیمة غذائیة متوازنة؛ لإمداد الأطفال بالنشاط والطاقة، 

فطار من أهمّ الوجبات التي یحصل علیها الجسم خلال فترة النهار، وفي الصباح وجبةُ الإ

یحتاج الجسم لطعام صحّيّ ومفید بعد انقضاء ساعات اللّیل الطویلة من دون الحصول على 

طعام، والإفطارُ وجبةٌ مهمّةٌ لكلٍّ من الكبار والصغار على حدّ سواء، وتبدأ عملیّةُ تحویل الجسم 

طاقة خلال فترة الصباح ویبدأُ الجسم خلالها بحرق السعرات الحراریّة، وإذا لم یتناول للطعام إلى 

الجسم الإفطار سیجوع في نهایة المطاف، وسیضطر الشخص لتناول الطعام غیر المفید والغنيّ 

 بالسعرات الحراریّة. ولوجبة الإفطار أهمیّةٌ بالغةٌ للطفل وفیما یلي نلخّص فوائد هذه الوجبة تمدُ 

جسم الطفل بالطاقة الضروریّة لممارسة نشاطه خلال النهار، لأنّه في أثناء اللّیل ینخفض 

مستوى السكّر في الدم، الذي یعتبر مصدراً لطاقة للجسم للقیام بعملیّة التمثیل الغذائيّ، والإفطارُ 

یعوّض نقص السكّر، والأطفالُ الذین یحصلون على وجبة إفطار صحّیّة یكون تحصیلهم 

العلميُّ أفضل من الأطفال الذین لا یتناولونها ولكن كثیر من الأطفال لا یرغبون في تناول 

  وجبة الإفطار، لأنها لا تقدم بطریقة محببة.

إلي ضرورة تناول وجبة إفطار للأطفال من خلال ممارسة التعبیر  یتجه البحثولذلك 

والعقل؛ ولاستیعاب الشرح وتنشیط طاقة للجسم الفني تكون معدة بطریقة جمالیة ومشوقة لتعطي 

  الذاكرة لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

  مشكلة البحث

لاحظت الباحثتان أن معظم الأطفال لم توجد لدیهم رغبة في تناول وجبة إفطار قبل 

لأنها لم تقدم بطریقة غیر محببة لدیهم،ولذلك تتجه ذهابهم إلى المدرسة، ویرجع السبب 

تجعل الطفل یتناولها برغبة وجذابة، بطریقة مشوقه مام  بتقدیم وجبة الإفطار الباحثتان إلي الاهت

، وذلك من خلال تزیین الأطباق وإحضار الطعام الصحي المفضل لدیهم،ویتم ذلك من ذاتیة

خلال بعض رسم موضوعات التعبیر الفني( المسطحة والمجسمة) التي یقوم برسمها الأطفال 

تثري الحس الجمالي وتساعدهم علي تناول وجبة إفطار محببة، من خلال العاصر الغذائیة، ف

  ویمكننا تحدید مشكلة البحث في التساؤل التالي:

س: هل تحرص الأم علي تقدیم وجبة إفطار لطفلها تحتوي علي عناصر تشكیلیة جمالیة 

  تجعلها محببة لدیه؟

وجبة إفطار صحیة س: كیف یمكن أن یكون التعبیر الفني أحد المداخل الأساسیة لتناول 

  محببة لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة؟
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 :فرض البحث

تحتوي علي عناصر تشكیلیة جمالیة تجعلها قد تحرص الأم علي تقدیم وجبة إفطار لطفلها  -

  محببة لدیه. 

یعتبر أحد المداخل الأساسیة لتناول وجبة إفطار صحیة محببة لدي  یمكن أن التعبیر الفني -

  ة الابتدائیة.تلامیذ المرحل

 : أهداف البحث

  لتناول وجبة غذائیة صحیة محببة الحس الجمالي الكشف عن دور التعبیر الفني في تنمیة  .١

 إدراك الأمهات بالمشاكل الصحیة لعدم تناول وجبة الإفطار لأطفالهم .٢

 التدریب على رسم موضوعات تعبیریة لوجبة الإفطار. .٣

  ر.  الحفاظ على المظهر الجمالي لوجبة الإفطا .٤

  أهمیة البحث:

  تعمیق الرؤیة الفنیة تجاه وجبة الإفطار من خلال الرسوم بالعناصر الغذائیة. .١

  التوعیة بمقومات السلوك الإیجابي للنهوض بجمالیات وجبة الإفطار. .٢

 .يمن خلال التعبیر الفن لتناول وجبة إفطار للتلامیذالتنفیس عن الرغبة الذاتیة  .٣

 تلامیذ تجاه وجبه الإفطار من خلال الرسومات.الاهتمام بالسلوك الایجابي لل .٥

  حدود البحث

   -:عليتقتصر حدود البحث 

  ). ٩-٧) من تلامیذ المرحلة الابتدائیة سن(٢٠حدود بشریة: تتحدد عدد العینة ( -أ

  حدود مكانیة: مدرسة( الفصلیة الأهلیة) بالطائف.   -ب

ساعات  حیث  ٣بواقع كل مقابلة  حدود زمنیة: تتم مرحلة التطبیق العملي في مقابلتین -ج

یقوموا الأطفال برسم موضوعات التعبیر الفني(المسطح أو المجسم) وذلك بواسطة بعض المواد 

الغذائیة المكونة من بعض المخبوزات والخضروات والفاكهة والعصائر مثل(خبز التوست ، 

ر والموز،البرتقال الجبن، الخیار، الخس ، الجزر،  البیض ، الطماطم ، الزیتون، والعصائ

  ،التفاح،......) والهدف منها تقدیم وجبة إفطار صحیة ولكن بطریقة جمالیة محببة.

  :مصطلحات البحث

 التعبیر الفني: -

یقصد بالتعبیر الفني أن یتنفس الطفل عما في نفسه بأسلوبه الخاص وأن یترجم أحاسیسه  

طه وشخصیته وطبیعته، فیعبر عن الذاتیة دون ضغوط أو تسلط في إطار المحافظة ، علي نم

الأشكال والقیم الجمالیة ، ومن خلال التعبیر الفني ، تنمو خبراته وتتطور مشاعره، وتتحدد 

  )٣٣، ص٢٠١٤اهتماماته، وتظهر اتجاهاته.(مصطفي عبد العزیز  
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  وجبة إفطار صحیة  -

سم لطعام هي أهمّ الوجبات التي یحصل علیها الجسم خلال فترة النهار، فیحتاج الج

صحّيّ یحتوي علي مجموعة العناصر الغذائیة المفیدة، بعد انقضاء ساعات اللّیل الطویلة من 

دون الحصول على طعام، والإفطارُ وجبةٌ مهمّةٌ لكلٍّ من الكبار والصغار على حدّ سواء، وتبدأ 

رق السعرات عملیّةُ تحویل الجسم للطعام إلى طاقة خلال فترة الصباح ویبدأُ الجسم خلالها بح

الحراریّة، وإذا لم یتناول الجسم الإفطار سیجوع في نهایة المطاف وسیضطر الشخص لتناول 

  .Agostino, D. Andrea. & Williams  (1999) الطعام غیر المفید والغنيّ بالسعرات الحراریّة

  :المرحلة الابتدائیة  -

تأسیس القیم الأخلاقیة الرفیعة، المرحلة الابتدائیة هي نقطة البدایة التعلیمیة الصحیحة ل

وتعزیز الهویة، وتشكیل السلوكیات الإیجابیة، وبناء العادات العقلیة السلیمة، وبدء ممارسة أسس 

  ).٣،ص٢٠٠٩التفكیر العقلاني واللغوي( لطیفة الغامدي:

  :منهجیة البحث

الحالیة لوجبة یتبع البحث المنهج الوصفي التحلیلي، الذي یعتمد على دراسة الواقع للظاهرة  -

 الإفطار والاهتمام بوصفها وصفا دقیقاً .

المنهج التجریبي، حیث تقوم التلامیذ برسم بعض الموضوعات المختلفة من الوجوه والزهور  -

في مجال التعبیر الفني(المسطح والمجسم) لتشجعیهم علي تناول وجبة إفطار محببة لدي 

 تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

  :أداة البحث

الباحثتان بتصمیم استبانه وفقاً لتساؤل الدراسة وأهدافها، والاستبانه مكونة من  ستقوم

  محورین هما:

) عبارة خاص بأمهات الأطفال بهدف الكشف عن ١٨استمارة مكونة من (المحور الأول: -أ

كیفیة تقدیم وجبة إفطار صحیة تحتوي علي عناصر تشكیلة جمالیة تكون محببة لدى الطفل 

  للمدرسة.قبل الذهاب 

وسوف سیتم عرضها على لجنة التحكیم ) عبارة ٢٠استمارة مكونة من (المحور الثاني:  -ب

من المختصین وذوي الخبرة في البحث في مجال التغذیة والتربیة الفنیة للكشف علي ما یحققه 

من تشكیل وجبة إفطار صحیة معدة بطریقة جمالیة تساعد أن یتناولها مجال التعبیر الفني 

  فل بطریقة محببة ویتضمن البحث ما یلي:للط

  الإطار النظري:

  ) سنوات٩- ٧أولاً:  التعبیر الفني ومرحلة المدرك الشكلي من سن ( 

  ثانیاً:  أهمیة وجبة الإفطار لتلامیذ المرحلة الابتدائیة. 

  ثالثاً: التفكیر الإبداعي وجمالیات وجبة الإفطار الغذائیة الصحیة المحببة 
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  :يالإطار العمل 

تقوم التلامیذ برسم موضوعات مختلفة مستوحاة من الطبیعة في مجال التعبیر الفني 

(المسطح،والمجسم) بواسطة بعض المواد الغذائیة المكونة من بعض المخبوزات والخضروات 

والفاكهة والعصائر مثل( خبز التوست، الجبن، الخیار، الخس ، الجزر،  البیض، الطماطم، 

رتقال ،التفاح، الرومان،فراولة ،أناناس ... ) وذلك للتشكیل بها في مجال الزیتون،الموز، الب

  التعبیر الفني لتناول وجبة إفطار صحیة محببة لدي تلامیذ المرحلة الابتدائیة.

  أولاً: الإطار النظري

  ) سنوات٩-٧التعبیر الفني ومرحلة المدرك الشكلي من سن (  . أ

ما تملیه تلك المواهب من مشاعر وعواطف وإن یعرف التعبیر الفني بأنه استجابة عفویة ل

دوافع التعبیر الفني عند  لكل أحساس أسلوبا خاصاً یضع الصیغة التي تحقق الجمال،ومن أهم

الأطفال: التسلیة والترفیه، التعبیر عن الذات والاتصال مع الآخرین، اللعب والتقلید ومحاكاة 

تفریغ الطاقة الزائدة،الاستعداد الفطري، التنفیس الآخرین، التكیف والتواصل مع البیئة المحیطة، 

عن الانفعالات المكبوتة، بدایة عملیة التخطیط والإبداع، الاستكشاف والتجریب، الإشباع 

 Victerالحسي وتأكید الذات، ووضع فیكتور لونفلید تقسیما لمراحل رسوم الأطفال

L0wenfeld.1947)( لي وتبدأ مرحلة المدرك الشكلي من وتشیر الباحثتان إلي مرحلة المدرك الشك

سنوات تقریبا، وتظهر رسوم الطفل في هذه المرحلة رسوم حرة طلیقة تنم عن  ٩إلى  ٧

   -شخصیته وجرأته في التعبیر،ونلاحظ هذه الرسوم غنیة ببعض الصفات نذكر منها ما یلي:

على رموز أو  الملاحظ على طفل هذه المرحلة أنه قد استقر التكرار المستمر في الرسوم : - 

مدركات شكلیة خاصة به تعبر عن عالمة الخارجي یكررها بشكل مستمر ، فمثلا إذا طلب 

منه التعبیر عن شجرة فإنه یعبر عنها برمز معین خاص به ، وكما یقال من تعبیره عن 

  .الشجرة یقال عن الأشخاص والحیوانات والزهور وما إلى ذلك من العناصر المحیطة ببیئته الخارجیة 

:طفل هذه المرحلة یبالغ في رسومه رغبه منه في تأكید وإظهار المبالغة والحذف في الرسوم -

العناصر أو الأشیاء التي یرید أن یعبر عنها، لأنها لها قیمة بالنسبة إلیه في إثناء عملیة 

التعبیر ، ویحذف في رسومه العناصر التي لیس لها قیمة بالنسبة إلیه في أثناء عملیة 

ومظاهر هذه الصفة كثیرة نلمسها عندما یرسم الطفل المدرس مثلا بحجم كبیر  التعبیر

بالنسبة للتلامیذ ، وإذا ما طلب منه التعبیر عن رجل یأكل فإنه یلجأ إلى المبالغة في الوجه 

والأیدي ویحذف باقي أعضاء الجسم لأن استعمالها وقیمتها في هذا الموقف محدودة(منال 

  م) . ٢٠١٠العدوي : 

المقصود بالتسطیح هو أن یرسم الطفل مثلا منضدة موضحا أرجلها الأربع ، أو لتسطیح :ا -

          منزلا موضحا جوانبه الأربعة أو سیارة موضحا عجلاتها الأربع، أو كأنه یرسم انفرادا

  .لهذه الأشیاء 
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من مظاهرها أن یعبر الطفل مثلا عن النهر موضحا ما یحتویه من الشفوف أو الشفافیة : -

و المنزل مبینا ما بداخله من أثاث أو الأشجار موضحا جذورها . وهذا دلیل أسماك أ

  ملموس على أن الطفل یرسم ما یعرفه لا ما یراه من الأشیاء . 

:یلجأ الطفل إلى الجمع الجمع بین مسطحات مختلفة في آن واحد ( الأوضاع المثالیة ) -

مجموعة من العناصر كل بین مسطحات مختلفة في حیز واحد كأن یرسم في فراغ واحد 

  منها مرسوم في وضع یختلف عن الأخر . 

: فمثلا إذا طلب منه التعبیر عن حجره بها الجمع بین أمكنه وأزمنة مختلفة في حیز واحد -

عدد من الأشخاص ، فیرسم الحجرة كأنه ینظر إلى جدرانها من أعلى أو الأشخاص كأنه 

یرسمها من الجانب ، ولكن إذا نظرنا إلى ینظر إلیهم من الأمام وإذا كان هناك منضدة ف

كل عنصر في هذه الصورة نلاحظ انه یمثل الشيء المراد التعبیر عنه بشكل كامل أو في 

  وضعه المثالي . 

للقصص في حیز واحد كما لو كان یعرض علینا  الجمع بین الأمكنة والأزمنة المختلفة -

ر هذا جلیا عندما یعبر الطفل عن شریطا مصورا للحوادث والمشاهدات في فراغ واحد ویظه

  معركة حربیة مثلا ، فیرسم خطوات المعركة بأزمنتها وأمكنتها المختلفة في صفحة واحدة .

.أما عن خط الأرض فهو من أبرز صفات هذه المرحلة وینحصر مظهرة في  خط الأرض -

برا أن الطفل عندما یعبر عن عناصر البیئة یرسم خطوطا أفقیة في نهایة كل عنصر مع

عن الأرض التي ترتكز علیه ویرجع ذلك إلى أن الطفل في تعبیره الفني یعتمد على خبرته 

البصریة وقد یرجع ذلك أیضا إلى أن سبب هذا راجع إلى الخبرات الحسیة التي أكتسبها 

(محمد  الطفل من وضعة الأفقي وهو مستلق على سریرة ومن وضعة الرأسي وهو مستیقظ

  . ) .م٢٠٠٧حمد الطیطي: 

ونلاحظ أن الطفل یستخدم اللون في هذه المرحلة أصبح استخدامه له علاقة بالبیئة 

الخارجیة كما یستخدم ألوانا معینة لعناصر معینة كما أنه یستخدم اللون من الناحیة الذاتیة التي 

  یعرفها. 

لخلق  : فالطفل یستخدم التعبیر الفني كلغة أكثر من كونه وسیلة الخلط بین الكتابة والرسم -

شيء جمیل فهو یرسم رجلاً ویكتب بجانبه رجل وهكذا فهو یجمع بین الكتابة والرسم، ولقد 

  أصبحت رسومات الأطفال تلاقي اهتماما من قبل المربین.

،عدم التدخل في وواجب المعلم أن یحترم تلك الخصائص التي بالرسوم في هذه المرحلة

ا تحمله من علاقات في الشكل والألوان ولا تقاس تعبیرات الأطفال فإن الأعمال الفنیة تقاس بم

بنوع اتجاهاتها ونجد ذلك واضحاً في رسوم القدماء والفنون المعاصرة حیث تمثلت فیها اتجاهات 

  م).٢٠٠٠الأطفال وخصائصهم في التعبیر(عبلة حنفي عثمان: 

  

  



  

 ٣٦٢ 
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  أهمیة وجبة الإفطار لتلامیذ المرحلة الابتدائیة. -ب

لصباحیة عند طلاب المدارس وحتى جمیع الفئات العمریة بأنّها أهمّ تمیّز وحبة الفطور ا

الوجبات الیومیّة الأساسیة التي یجب أن یحرص على تناولها الأطفال ، لما لوجبة الفطور من 

 Clark, J.Kالمجالاتأهمیة صحیة كبیرة على جسم الإنسان ونشاطاته المختلفة في كافّة 

لتلامیذ المرحلة الابتدائیة أهمّ الوجبات الیومیّة الأساسیة التي  ووجبة الفطور الصباحيّ  )،(1995).

یجب أن یحرص على تناولها الأطفال ، لما وتشیر الباحثتان إلي وجبة الفطور من أهمیة 

صحیة كبیرة على جسم الإنسان ونشاطاته المختلفة في كافّة المجالات. وتُعتبر المرحلة الدراسیة 

تأثیر على حیاة أبنائنا الصحّیّة البدنیّة والذهنیّة والعصبیّة والنفسیّة  من أهمّ المراحل وأكثرها

وحتّى السلوكیّة، لذا على الأهل أن یحرصوا على تعوید أبنائهم على جمیع السلوكیات والعادات 

ویجب على الأهل أن  Strom ,D.&Strom ,S. 2002 )الصحیة والسلیمة للحفاظ على صحّتهم 

اول أبنائهم وجبة الفطور الصباحیة قبل ذهابهم للمدارس، لما لها من تأثیر یأخذوه بجدیة هو تن

 كبیر على التحصیل العلميّ الجید لتلامیذ المرحلة الابتدائیة

 )2004،(Reference dietary  حیث یساعد الفطور الصباحي على إمداد الجسم بالعناصر

اطه البدني والذهني وبكامل وحیویته، من أن یكون بكامل نش فلوالطاقة التي تمكن الط ةالغذائی

بالإضافة إلى تزوید الجسم بما یحتاجه من عناصر غذائیة ضروریّة للنموّ، حیث أن الأطفال 

في المراحل الدراسیّة هم أكثر المراحل العمریّة حاجة للغذاء المنتظم لنموّ أجسامهم،كما أثبتت 

لذین یتناولون وجبة الإفطار بانتظام هم الأفضل الدراسات العلمیة أنّ تلامیذ المرحلة الابتدائیة ا

في التحصیل العلميّ من  تلامیذ الذین لا یتناولون وجبة الإفطار بانتظام(رباب یوسف بخاري: 

  م).٢٠١٠

فإنّ أهمّ ما تلاحظه الأم في الصباح عدم رغبة الطفل بتناول وجبة الإفطار أو رغبته 

ن تقوم بتحضیر الوجبة قبل ذهاب الطفل إلى المدرسة والحلویّات، لذلك یجب أ ریاتبتناول السك

حتّى یعتاد على تناولها صباحاً، وأهمّ ما یجب أن تحتویه وجبة الإفطار للطفل صباحاً: كوبٌ 

من الحلیب. الكربوهیدرات والنشویّات ویعتبر الخبز هو الخیار الأفضل لأنّه یؤمّن ما یحتاجه 

ما قورنت بالسكاكر وقطع الحلوى أو یمكن للطفل تناول الجسم من السكریّات لفترة طویلة إذا 

حبوب الإفطار الكاملة، مثل رقائق القمح أو الشوفان. یمكن للأم تقطیع الخضار كالخیار 

والبندورة إلى جانب وجبة الإفطار أو إعطاء الطفل الموز أو التفاح بجانب وجبته، وإذا أصر 

لمدرسة علیها أن تقوم بعمل الساندوش للإفطار الطفل بعدم تناول الوجبة قبل الذهاب إلى ا

المحتوي على الجبن أو اللبنة أو غیرها مما یفضلها الطفل وإضافة بعض شرائح الخضار إلیها 

تمدُ جسم الطفل بالطاقة حیث  أهمّیّة وجبة الإفطار للطفلوتتلخص كالخیار والبندوره أو الخس. 

ه في أثناء اللّیل ینخفض مستوى السكّر في الدم، الضروریّة لممارسة نشاطه خلال النهار، لأنّ 

الذي یعتبر مصدراً لطاقة للجسم للقیام بعملیّة التمثیل الغذائيّ، والإفطارُ یعوّض نقص السكّر( 

  م). ٢٠٠٣عبد القادر، مني خلیل:
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ووجبةُ الإفطار تشعر الطفل بالهدوء والرضي خلال النهار وتبعد عنه العصبیّة وتبدّل 

اعدُ وجبةُ الإفطار على التحكم بالوزن، وتحدُّ من الشعور الجوع خلال فترة النهار، المزاج. تس

وتجعلُ الطفل خلال النهار أن یبتعد عن السكاكر والحلویّات غیر المفیدة، وكذلك تساعد الطفل 

على التقلیل من وجبة العشاء مساءً. وجبةُ الإفطار تنظّم مستوى السكر في الدم، وتجعل أداء 

م أفضل خلال النهار. الأطفالُ الذین یحصلون على وجبة إفطار صحّیّة یكون تحصیلهم الجس

العلميُّ أفضل من الأطفال الذین لا یتناولونها. وجبةُ الإفطار تحسّن من عملیة التمثیل الغذائيّ، 

وبالتالي صحّةٌ أفضل، وتستطیعُ الأم تشجیع الطفل على الإفطار من خلال سؤاله منذ المساء 

الصباح عمّا یفضّل أن یتناوله على الفطور، وتشجیعه بأنه إذا أتمّ تناول فطوره سوف  أو

یحصل على قطعة من الحلوى، وعلى الأمّ أن تحرص على التنویع للطفل في وجبة الإفطار 

وأكدت دراسات عدیدة تأثیر حتّى لا یشعر بالملل من تناول نفس الطعام ویشعر بأنّه مكرّر،

باحیة لها تأثیر أن الأطفال الذین یتناولون وجبة الفطور یستطیعون التفكیر وجبة الفطور الص

بذكاء وأقل إحساسا بالتعب ، فعدم تناول وجبة الإفطار یؤدي إلي تغیرات فسیولوجیة ببعض 

  م).٢٠١١الوظائف في الدماغ (عفاف حسین صبحي: 

 بعض النصائح لتشجیع طفلك على تناول وجبة الفطور:

فطار أهمیة خاصة للتلمیذ للاستیعاب وللفهم والتحصیل الدراسي ولتلاقي تمثل وجبة الإ 

هذه المشكلة یمكن للأم أن تهتم بإعداد وجبة الأقطار لأولادها قبل وقت كاف قبل الذهاب 

 ام أن یكون لها دوراً هاملأا) ، ویجب علي ١٤٠م،ص ٢٠١٢للمدرسة (إیمان صدیق، وآخرون:

اول وجبة الفطور، حیث لا یجب أن یترك الأمر لهم لأن في تشجیع وترغیب أطفالهم لتن

الأطفال لا یحبذون الأكل بعد الاستیقاظ مباشرة، كما من المفضل أن تكون وجبة الفطور في 

أوقات محددة وأن یخصص لها وقت كاف،ولا یجب إجبار الأطفال على الإسراع في تناول 

لأن ذلك سیعیق الطفل في الحصول  الطعام بحجة الوصول إلى المدرسة في الوقت المحدد،

على المكونات والعناصر الغذائیة الرئیسیة التي یحتاجها في الدراسة(رویدا خضر 

م) ، بالإضافة إلى ذلك، فمن الضروري أن یتناول الأهل أو أحد الأبوین على ٢٠٠٧اللیلي:

ذلك محاولة فهم ما الأقل الفطور مع أطفالهم وأن یتحدثوا خلال الوجبة عن مشاریعهم الیومیة وك

یعانیه أطفالهم من مشاكل في فترة الدراسة ومساعدتهم على حلها، فهذه هي الطریقة المثلى في 

                  جعل الأطفال یتشوقون لوجبة الفطور ویشعرون خلالها بالأمان              

 ج: التفكیر الإبداعي وجمالیات وجبة الإفطار الغذائیة الصحیة المحببة

) أن الإبداع یعني التوصل إلى حلول جدیدة، وعلاقات أصیلة، Torrance  2003 یرى ( 

بالاعتماد على مُعطیات محدّدة.وذلك بعد أن یتحسّس الفرد مشكلة ما، أو نقصاً في المعلومات 

ونتائج أو الفكرة. ویُضیف بأن عملیة الإبداع تشمل البحث عن إمكانیات مختلفة، والتنبؤ بتبعات 

  الإمكانیات، واختیار فرضیات وإعادة صیاغتها حتى یتم التوصل إلى الحلّ الأفضل. هذه
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) أنه عند مناقشة موضوع الإبداع، فلا بدّ من الأخذ بعین الاعتبار Fisher 2005كما یرى (

لجوانب الفكرة أو الناتج الإبداعي، ومیول وقدرات الشخص المبدع، والبیئة التي تنمّي الإبداع. 

هو مجموعة من التوجهات والمیول الوجدانیة والقدرات العقلیة التي یمتلكها الشخص،  فالإبداع

والتي تمكنه من إنتاج أفكار أصیلة، فالتفكیر والاكتشاف والخلق والإبداع، الذي یساعدهم على 

 م).٢٠٠٠(عبلة حنفي عثمان: الارتقاء بقدراتهم العقلیّة ویزید من درجة ذكائهم

الإبداع بقدر ما تشتمل علیه الطبیعة الإنسانیة من خصائص جسمیه  إنه توجد أنواع من 

فالإبداع العلمي یختلف عن الإبداع الفني، كما یختلف الإبداع في …. ونفسیة وعقلیة وانفعالیة 

المجال الواحد، حیث تتمایز الأنواع والأشكال المختلفة للإبداع وفقاً لنوع العلم أو نوع الفن. 

ض الإبداعات تحت الإبداع العلمي والتقني، والبعض الآخر تحت الإبداع ویُمكننا إدراج بع

الفني،  وهناك بعض الاختلافات التي تنتج عن وجود أو عدم وجود الاستعدادات والاهتمامات 

كالرسم  ةالخاصة في طبیعة النشاط، والمعلومات والتقنیات ووسائل التعبیر،  والفنون التشكیلی

ویشمل الإبداع جمیع ما یُمكن أن یُقدّمه الفرد أو  )،(Victer L0wenfeld.1947 والنحت والتصویر

الجماعة من أعمال جدیدة تتمیّز بالأصالة والذوق الرفیع ، والتأثیر في الآخرین. حتى أن المرء 

یُعبّر عن إعجابه بها بكلمة : مبدع ، ورائع بطریقة تلقائیة، ویرى جیلفورد أن المكونات 

   -هي كما یأتي : الأساسیة للإبداع

) :  یقصد بها القدرة على إنتاج اكبر عدد من الأفكار الإبداعیة ،  Fluencyالطلاقة (  .١

فالشخص المبدع یكون متفوقا من حیث كمیة الأفكار التي یقترحها حول موضوع معین 

  في وحدة زمنیة ثابتة مقارنة بغیره ، وهنالك ثلاثة أسالیب لقیاس الطلاقة هي : 

  التفكیر بإعطاء كلمات في نسق واحد .  سرعة -أ  

  التصنیف السریع لكلمات في منبهات خاصة .  -ب 

  القدرة على وضع كلمات في اكبر عدد ممكن من الجمل والعبارات ذات معنى - جـ 

) :  وهي قدرة الشخص على تغییر حالته الذهنیة بتغیر الموقف ،  Flexibilityالمرونة (  .٢

تصلب العقلي ، فالشخص المبدع مطالبا لكي یكون على أي ان المرونة هي عكس ال

درجة عالیة من المرونة حتى یكون قادرا على مواجهة الموقف الإبداعي، وهنالك مظهرین 

  للمرونة هما :

  المرونة التلقائیة : وهي قدرة الشخص على ان یعطي عددا من الاستجابات المنوعة ، -أ  

  ناجح لمواجهة موقف او مشكلة معینة . المرونة التكیفیة : وهي السلوك ال-ب

) :  وتعني ان الشخص المبدع ذو تفكیر أصیل أي لا یكرر  Originalityالأصالة (  .٣

  أفكار الآخرین ، حیث تكون أفكاره جدیدة وغیر متضمنة للأفكار الشائعة . 

  مستویات الإبداع :  -

   - ) الإبداع الى خمس مستویات هي :   Taylor , 1959قسم تایلور (   
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)  وهو یتمثل في الرسوم التلقائیة للأطفال ، ویعد ضروریا   Expressiveالإبداع التعبیري (  .١

لظهور المستویات الأخرى ، ویظهر من خلال التعبیر المستقل دون الحاجة الى المهارة او 

  الأصالة او نوعیة الإنتاج .    

) في هذا المستوى یمیل الشخص لتقبل النشاط الحر وتحسین  Productiveالإبداع المنتج (  .٢

  أسلوب الأداء لضوابط معینة، مما یؤدي الى ظهور منتجات متكاملة . 

)  ویتضمن اعمال المكتشفین والمخترعین الذین تظهر  Inventiveالإبداع ألابتكاري (  .٣

لاقات الجدیدة بین الأجزاء التي عبقریتهم باستخدام المواد والأسالیب المبتكرة ، وإدراك الع

  كانت منفصلة من قبل .  

)  ویعتني بتطویر وتحسین أشیاء وأسالیب كانت موجودة  Innovativeالإبداع التجدیدي (  .٤

  سابقا ، من خلال استخدام المهارات المناسبة لذلك . 

ویات الإبداع، ) ویعد أعلى مستImaginative or Emergentiveالإبداع التخیلي او الانبثاقي (  .٥

  م).٢٠٠٤ویتحقق عنده ظهور مبدأ أو نظریة أو مسلمة جدیدة( غانم ، 

ویتصف المبدعون عموماً بعدد من الخصائص الشخصیة والتي تولد دوافع الإبداع وتنبغي 

الإشارة إلى أنه لیس من الضروري توفر كل صفات المبدع في شخص واحد ولا سیما أننا 

صفات المبدع التي توصل إلیها الباحثون، علماً أن العدید من  ارتأینا أن نقوم بتجمیع كل

الباحثین وضعوا صفات ولم یضعوا الأخرى، ولكن رأینا أن وضعها كلها أفضل منها: الثقة 

بالنفس والاجتهاد والانهماك الزائد بالعمل.المیل للعزلة ومواجهة الصعوبات في التعامل مع 

ما یدور حوله من مقاومة الضغوط الخارجیة والقیود الآخرین، الیقظة والوعي والإحاطة ب

المفروضة والتأثیر بالآخرین،حب التعلم والانفتاح على القدرة على التنظیم الذاتي الخبرات 

  ).م٢٠٠٧صلاح الدین العمریه:(الجدیدة،ـتقدیر الأصالة والإبداع

ي وعي وهناك بعض من الأفكار لتجمیل وجبة الإفطار فیجب علي الأم أن تكون عل

  بجمالیات لوجبة الإفطار لتكون محببة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة.في الصور التالیة:

 (ب)  (أ)
 (ج)
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 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  ثانیاً: الاطار العملي

قامت الباحثتان بالجانب التطبیقي مع الأطفال وعرضت علیهم بعض أنواع مختلفة من 

لطماطم والخبز، وایضا بعض العناصر الغذائیة مثل البقدونس والخس والجزر والزیتون وا

، لیقوموا برسم موضوعات من التعبیر الفني المسطح  الفاكهة مثل االموز والفراولة ........

  والمجسم، وذلك لتشكیل وجبة إفطار صحیة تقدم بطریقة جمالیة تكون محببة لدي الأطفال.

  قامت الباحثتان بتصمیم استمارة استبیان تتكون من محورین  -

) عبارة خاص بأمهات الأطفال بهدف الكشف ١٨استمارة مكونة مكون من (ل:المحور الأو  -أ 

  عن تقدیم وجبة الإفطار صحیة محببة لطفل قبل الذهاب إلي المدرسة، 

ب-  المحور الثاني:استمارة مكونة من (٢٠) عبارة سوف یتم عرضها على لجنة   تحكیم  -

من المختصین وذوي الخبرة في البحث في مجال التغذیة والتربیة الفنیة للكشف علي ما 

یحققه مجال التعبیر الفني "المسطح والمجسم"من تشكیل وجبة إفطار صحیة معدة بطریقة 

جمالیة، وللتأكد من الدور الایجابي للتعبیر الفني في تقدیم وجبة إفطار صحیة محببة لدي 

                                                          أطفال المدرسة الابتدائیة.

  جسم جال للتعبیر الفني المسطح والبعض صور الأطفال أثناء التجربة العملي لم

  

  
  )١شكل (

 

 
  )٢شكل (

  
  )٣شكل (

  
  )٤شكل (
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  )٥شكل (

  

  
  )٦شكل (

  

  
  )٧شكل (

  

  
  )٨شكل (

  
  )٩شكل (

  
  )١٠شكل (
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 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  
  )١١شكل (

  

  
  )١٢شكل (

  

  
  )١٣شكل (

  

  
  )١٤شكل (

  

  
  )١٥( شكل

  

  
  )١٦شكل (
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 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  
  )١٧شكل (

  

  
  )١٨شكل (

  

  
  )١٩شكل (

  

  
  )٢٠شكل (

  

  
  )٢١شكل (

  

  
  )٢٢شكل (
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 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  

  
  )٢٣شكل (

  

  
  )٢٤شكل (

  

  
  )٢٥شكل (

  

  
  )٢٦شكل (

  

  
  )٢٧شكل (

  

  
  )٢٨شكل (
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  )٢٩شكل (

  

  
  )٣٠شكل (

  

  

  

  

 

  تحلیل الأعمال   -

فظهر من خلال ممارسة مجال التعبیر  ثالبح جاءت أعمال الأطفال محققة لأهداف

د على جذب الانتباه وإثارة خیالهم وتحفیزهم لإفراغ اعتمالأالفني سواء "مسطح أو مجسم" 

  -من خلال ما یلي : الشحنة التي بداخلهم

في البدایة وضع للطفل بعض العناصر الغذائیة مثل(خبز التوست ، الجبن، الخیار، الخس  .١

  م ، الزیتون، الموز، البرتقال ،التفاح،..، الجزر، البیض، الطماط

یطرح على الأطفال أفكار لرسم أحد العناصر، التي قد یكون الطفل شغوفاً بها مثل ( نرسم  .٢

  وجوه أو زهور.....).

الخطوط الهندسیة مثل شكل  فیها قد لاحظت الباحثتان أن رسومات الأطفال أستخدم .٣

ل،وقد قامت الأطفال بتشكیل الأعین من الوجوه، فعبر عن الرأس بشبه دائرة أو مستطی

الخیار والجزر والزیتون ،واستخدم الطماطم في شكل الفم فكون وجبة إفطار محببة من 

             حققت جمال في النسب والإیقاع والتنوع ، البیض، فجاءت أعمالهم في شكل تجریدي

 ).١٢-١(   شكل
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 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

ة خاصة به، تعبر عن حظ على طفل هذه المرحلة أنه أ كد علي رموز أو مدركات تشكیلیو ل .٤

عالمة الخارجي فیكررها بشكل مستمر،كما ظهرت أسلوب المبالغة والحذف في الرسوم ، 

  ).٢٢-١٣فرسم العیون للوجه كبیرة والأذن طویلة شكل(

جاءت رسومات ذات تنوع في أنماط مختلفة،فیظهر في رسومه التكرار للعناصر، فتعتبر  .٥

سبة للطفل فاهتم بشكل الزهرة، وقام بتجرید شكل هذه المرحلة هي مرحلة بحث وتجریب بالن

  )٢٤-٢٣الإنسان في شكل زهرة .شكل(

ألوانا متنوعة حققت توافق اهتموا الأطفال بالألوان الزاهیة.فجاءت تعبیراتهم مجردة ذات  .٦

لوني، كما أستخدم في العمل المجسم مزج لونین معاً، مما أضفي جمالا علي العمل الفني 

الوجه وظهر شعر الرأس في صورة    خطوط حلزونیة من المكرونه  شكل. فقام بتشكیل

  ).٢٥ذات ألوان جذابة، فتتطلب ذلك منه تحكم عضلي وتوافق بصري شكل (

اهتموا الأطفال بتشكیل الوجوه فظهرت التشكیلات بالعناصر الغذائیة المختلفة بها جاذبیة   .٧

لعناصر الغذائیة، فقام باختیار لطفل صورة حسیة ملموسة للوجه بااوإثارة للطفل، فجسد 

  ).٣٠-٢٦ألوان العناصر الغذائیة المفضلة لدیه، في تجسید الشكل (

ألوانا متنوعة حققت توافق اهتموا الأطفال بالألوان الزاهیة.فجاءت تعبیراتهم مجردة ذات  .٨

  لوني، كما أستخدم في العمل المجسم مزج لونین معاً، مما أضفي جمالا علي العمل الفني 

ما اهتموا الأطفال بتشكیل الوجوه فظهرت التشكیلات بالعناصر الغذائیة المختلفة بها ك .٩

جاذبیة وإثارة للطفل، فقام بتشكیل الوجه وظهر شعر الرأس في صورة خطوط حلزونیة من 

المكرونه ذات ألوان جذابة،فتتطلب ذلك منه تحكم عضلي وتوافق بصري، فجسد للطفل 

الغذائیة فقام باختیار ألوان العناصر الغذائیة المفضلة لدیه، صورة حسیة ملموسة للعناصر 

  ).٣٨-٢٦شكل (

  نتائج اختبار الفروض

بعد التحلیل إحصائیا وتحویل النتائج إلي نسبة مئویة ، وجد أن اختبار الفروض قد 

تحققت ، فتبین أن التعبیر الفني علي أن تحرص الأم علي تقدیم وجبة إفطار لطفلها تحتوي 

  اصر تشكیلیة جمالیة تجعلها محببة لدیه. علي عن

أن التعبیر الفني یعتبر أحد المداخل الأساسیة لتناول وجبة إفطار صحیة محببة لدي تلامیذ  -

  المرحلة الابتدائیة، وهذا یدل علي أن صحة الفروض كانت أقرب إلي الواقع.

  احثتان بالتعلیق الأتي: إحصائیا وتحویلها إلي نسبة مئویة فجاءت الب المحور الأولنتائج  -

%، ١١، ١١یتناول طفلك وجبة الفطور یومیاً المعدة بطریق غیر جمالیة موجودة بنسبة .١

% غیر موجود، وهذا یؤكد أن ٢٧،٨% موجود الي حد ما، وقد حققت نسبة ٧،٦٦ونسبة 

  الأطفال  یتناول وجبة إفطار معدة بطریقة جمالیة موجودة إلي حدا ما. 



  

 ٣٧٣ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

، ٣عناصر تعبیریة في وجبة الإفطار المعدة له موجودة بنسبة یرغب طفلك أن یرسم .٢

% غیر موجود، وهذا مما ٣٣% موجود الي حد ما، وقد حققت نسبة ٥٠%، ونسبة ٢٧

  یؤكد أن الأطفال،لا یرسمون عناصر تعبیریة في وجبة الإفطار المعدة لهم.

%، ونسبة ٢٧، ٣سبةتلاحظین أن طفلك عندما تقدمین له وجبة إفطار یتناولها، موجودة بن .٣

% غیر موجود، وهذا مما یؤكد أن ٢،٢٧% موجود الي حد ما، وقد حققت نسبة ٢٠،١

  بعض الأطفال لم یتناولوا وجبة الإفطار.

%، ونسبة ٣٨، ٣تلاحظین طفلك عندما تقدمین له وجبة إفطار یرفضها، موجودة بنسبة .٤

وهذا مما یؤكد أن % غیر موجود، ٢،٢٧% موجود الي حد ما، وقد حققت نسبة   ٤٤،٢

  النسبة الأعلى للأطفال یرفضون وجبة الإفطار.

%   ٤٤،٢%، ونسبة ٣٨، ٣تقدمین أصناف  لوجبة الإفطار محببة للطفل. موجودة بنسبة .٥

% غیر موجود،  وتشیر النسبة الأعلى أنها ٢،٢٧موجود الي حد ما، وقد حققت نسبة 

              قدم لهم أصناف محببة فيموجود إلي حدا ما وهذا مما یؤكد أن بعض الأطفال ت

  وجبة الإفطار.

، ٣تلاحظي أن الأصناف المتوفرة في وجبة الإفطار یتناولها الطفل كاملة، موجودة بنسبة .٦

% غیر موجود، وتشیر النسبة الأعلى   ١،٧٣%، موجود الي حد ما ،وقد حققت نسبة ٢٧

  ة.غیر موجود وهذا مما یؤكد أن الأطفال لم یتناولوا وجبة الإفطار كامل

%، وموجود الي حد ٢٦، ٣یتقبل الطفل إرشاداتك أثناء تناول وجبة الإفطار، موجودة بنسبة .٧

% غیر موجود، وتشیر النسبة الأعلى إلي   ١،٤٦%، و وقد حققت نسبة ٢٨،١ما بنسبة

  غیر موجود وهذا مما یؤكد أن الأطفال لم یتقبل إرشادات أثناء تناول الوجبة

% ٢،٣٨ناول وجبة الإفطار لطفلك، موجود الي حد ما نسبة تقومین بمشاركة جمالیة عند ت .٨

%، ، وتشیر النسبة الأعلى غیر موجود، وهذا مما ٢،٦٢وقد حققت غیر موجود بنسبة 

  یؤكد أن الأمهات لا تقوم بمشاركة جمالیة عند تناول الطفل موجود وجبة الإفطار.

%  وقد حققت ٢،٤٤نسبة  عند رفض الطفل للطعام یجب الإصرار علیه لیأكله، إلي حد ما .٩

%، ، وتشیر النسبة الأعلى غیر موجود، وهذا مما یؤكد أن ٢،٥٢غیر موجود بنسبة 

  الأطفال عند رفض الطعام تصر الأم علي تناول الطفل طعامه

تقدمین وجبة الإفطار لطفلك بطریقة جمالیة لتساعده أن یتناولها بسهولة، جاءت موجودة  .١٠

% غیر   ٧،٢٧%، و وقد حققت نسبة ١،٤٤ما بنسبة%، وموجود الي حد ٣٨، ٣بنسبة

  موجود، وتشیر النسبة الأعلى إلي أن الأم تقدم الطعام بطریقة جمالیة ألي حدا ما.

تكثرین من إضافة ألوان العناصر الغذائیة  للطعام لتثیر انتباه الطفل ویرغب في تناول  .١١

% ، وقد حققت غیر ٧،١٦%، موجود الي حد ما نسبة ٥، ٦وجبة الإفطار، موجودة بنسبة

%، ، وتشیر النسبة الأعلى غیر موجود، وهذا مما یؤكد عدم إضافة ١١،٦٢موجود بنسبة 

  أي ألوان غذائیة لوجبة إفطار الطفل تثیر اهتمامه.
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%، ٢٧، ٧أنت راضیة عن مستوي وجبة الإفطار التي تقدمیها لطفلك، موجودة بنسبة .١٢

%، ، وتشیر ١١،٦١یر موجود بنسبة % ، وقد حققت غ٤،٤٤موجود الي حد ما نسبة 

النسبة الأعلى غیر موجود، وهذا مما یؤكد أن الأم غیر راضیة عن مستوي وجبة الإفطار 

  التي تقدمیها لطفلها.

، ١١تفكرین في تغییر نمطك الغذائي جمالیا لتحسین وجبة إفطار لطفلك،، موجودة بنسبة .١٣

الأعلى إلي موجود إلي حدا ما، % ، وتشیر النسبة ٤،٣٩%، موجود إلي حد ما نسبة ٦١

  وهذا مما یؤكد أن الأم تفكر في تغیر نمط الغذاء لطفلها.

تحرصي على البحث والإطلاع على تقدیم وجبة إفطار محببة لطفلك تثیر انتباه، موجودة  .١٤

% ، وتشیر النسبة الأعلى إلي موجود ، ٣،٣٩%، موجود إلي حد ما نسبة ٦١، ١بنسبة

،تحرصي على البحث والإطلاع على تقدیم وجبة إفطار محببة  وهذا مما یؤكد أن الأم

  لطفلك تثیر انتباه.

تقدمي وجبات إفطار جاهزة لطفلك  في حالة رفضه الوجبة المعدة من قبلك، موجودة  .١٥

%، وتشیر النسبة الأعلى إلي موجود إلي ٢،٣٨%، موجود إلي حد ما نسبة ٥٥، ١بنسبة

%، وهذا مما یؤكد أن الأم تقدم وجبة إفطار ٧،١٦حدا ما، وقد حققت غیر موجود بنسبة 

  جاهزة لطفلها في حالة رفضه الوجبة المعدة له.

%، ١٧، ١أنت راضیة عن مستواك الغذائي عند تحضیر وجبة إفطار لطفلك، موجودة بنسبة .١٦

%، وتشیر النسبة ١،٥٠%، وقد حققت غیر موجود بنسبة ١،٣٣موجود إلي حد ما نسبة 

د، وهذا مما یؤكد أن الأم غیر راضیة عن مستوي غذاء وجبة الإفطار الأعلى إلي غیر موجو 

  لطفلك

، ١تشجعین الطفل القیام برسم أشكال للعناصر الغذائیة في وجبة الإفطار، موجودة بنسبة .١٧

%،وتشیر النسبة ٥٥%، وقد حققت غیر موجود بنسبة ٢٧%، موجود إلي حد ما نسبة ٢٧

عدم تشجیع الطفل لرسم أشكال للعناصر الغذائیة  الأعلى إلي غیر موجود، وهذا مما یؤكد

  في وجبة الإفطار.

ترغبین في تقدیم وجبة إفطار لطفلك تحتوي علي عناصر تشكیلیة جمالیة، موجودة  .١٨

%، وقد حققت غیر موجود بنسبة ١،١٦%، موجود إلي حد ما نسبة ٦١، ١بنسبة

م ترغب في تقدیم وجبة %،وتشیر النسبة الأعلى إلي موجود، وهذا مما یؤكد أن الأ٦،٥

  إفطار تحتوي علي عناصر تشكیلیة جمالیة.

  إحصائیا وتحویلها إلي نسبة مئویة فجاءت الباحثتان بالتعلیق الأتي: المحور الثانينتائج  -

ملاحظة التخطیط الجمالي من حیث اختیار اللون كمثیر في وجبة الإفطار. أعطت موجود  -١

%، وهذا مما یؤكد أن الأطفال تم اختیارهم ٤٠ا %، وبینما حققت موجود إلي حد٦٠نسبة 

  للون عنصر أساسي في تشكیل الوجبة الغذائیة.



  

 ٣٧٥ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

%، وبینما ٤٥تم التأكید علي أسس بناء التصمیم في وجبة الإفطار، أعطت موجود نسبة  -٢

  %، وهذا مما یشیر إلي أن بناء التصمیم موجود إلي حدا ما.٥٥حققت موجود إلي حدا 

اصر التشكیل في التعبیر المجسم لوجبة الإفطار، جاءت  موجود ظهرت علاقة بین عن -٣

%، وهذا مما یؤكد وضوح للعلاقة بین ٣٠%، بینما جاءت الي حدا ما بنسبة ٧٠بنسبة 

  عناصر التصمیم.

%، وبینما ٤٥أعطت موجود بنسبة  وجبة الإفطار،استخدام العناصر الغذائیة بطریقة منسقة في  -٤

% وهذا مما یشیر إلي أن العناصر الغذائیة ظهرت منسقة ٥٥حققت موجود إلي حدا بنسبة 

  إلي حدا ما.

%، وبینما حققت ٢٥جاءت موجود بنسبة  في وجبة الإفطار،ملاحظة الاختلاف لمستوي الأبعاد  -٥

%، وهذا مما یشیر إلي ٢٥%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٥٠موجود إلي حدا بنسبة 

  وجود اختلاف في الأبعاد.  

%، ٥٠جاءت موجود بنسبة  ع في الاتجاهات للعناصر الموجودة في وجبة الإفطار،حدوث تنو  -٦

%،وهذا ٢٠%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٣٠وبینما حققت موجود إلي حدا بنسبة 

  مما یشیر أنه یوجد تنوع لاتجاهات العناصر التشكیلیة في وجبة الإفطار. 

%، وبینما حققت ٣٥اءت موجود بنسبة التأثیر الجمالي لإدخال عناصر غذائیة واضحة، ج -٧

%، وهذا مما یشیر أنه یوجد تأثیر جمالي لعناصر التشكیلیة في ٦٥موجود إلي حدا بنسبة 

  وجبة الإفطار.

%، وبینما حققت ٥٠أعطت موجود بنسبة  ،استخدام المهارة في توزیع الملامس بشكل جید -٨

وجود مهارة في  ذا یؤكد أن%، وه٥%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٥٥موجود إلي حدا 

   توزیع الملامس للوجبة.

جاءت موجود بنسبة  في وجبة الإفطار، تم استخدام العناصر الغذائیة لتعطي شكل مجسم -٩

%، وهذا مما یوضح استخدام أشكال ٢٠%، وبینما حققت موجود إلي حدا بنسبة٨٠

  مجسمة في وجبة الإفطار.

%، وبینما حققت موجود  ٥٠جود بنسبةتم تداخل الأشكال بطریقة جمالیة، جاءت مو  - ١٠

          % ، وهذا یؤكد وجود تداخل١٥%، وجاءت أیضا غیر موجود بنسبة٣٥إلي حدا ، 

  في الأشكال.

%، وبینما ٦٠بشكل جید، جاءت موجود نسبة  في وجبة الإفطارالسیطرة على الفراغ  -١١

ل %، وهذا یؤكد أن الأطفا١٥%، وجاءت غیر موجود بنسبة ٢٥حققت موجود إلي حدا 

  سیطروا علي الفراغ في العمل.

%، وبینما ٤٠جاءت موجود بنسبة  المحددة في وجبة الإفطار،، تم توزیع  التوازن بین المساحات -١٢

%، وهذا یؤكد ١٥%، وجاءت أیضا غیر موجود بنسبة٣٥حققت موجود إلي حدا بنسبة 

  توزیع المساحات بتوازن



  

 ٣٧٦ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

%، وحققت ٥٠طت موجود بنسبة أع في وجبة الإفطار، التخطیط للنظام الجمالي مؤثر - ١٣

%، وهذا یؤكد التخطیط ٢٠%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٣٠موجود إلي حدا 

  الجمالي في الوجبة.

%، وبینما ٦٠أعطت موجود بنسبة  لوجبة الإفطار،حدوث تماثل في عناصر التشكیل  -١٤

  %، وهذا یؤكد وجود التماثل في التشكیل٤٠حققت موجود إلي حدا 

%، وبینما حققت  ٤٥جاءت موجود بنسبة في وجبة الإفطار،س المختلفة تأثیر الملام -١٥

%، وهذا یؤكد وجود تأثیر ١٥%، وجاءت أیضا غیر موجود بنسبة٣٥موجود إلي حدا

  ملامس في الأشكال.

الملامس تتحقق عن طریق تقنیة خاصة استخدمها الطفل في العمل، جاءت موجود  - ١٦

%، وهذا یؤكد أن الأطفال استخدمت ٢٥%، وبینما حققت موجود إلي حدا  ٧٥بنسبة

  الملامس بمهارة جمالیة.

%،  ٣٠عناصر التشكیل كثیرة مما جعل شكل الوجبة مزدحم، جاءت موجود بنسبة - ١٧

% ، وهذا یؤكد ٤٥%، وجاءت أیضا غیر موجود بنسبة٢٥وبینما حققت موجود إلي حدا 

  عدم وجود لعناصر التشكیل المزدحمة

أعطت موجود بنسبة  في وجبة الإفطار، قیام بتشكیل العناصرالمساحة المحددة مناسبة لل - ١٨

%، وهذا ٣٥%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٢٥%، وبینما حققت موجود إلي حدا ٤٠

  یؤكد أن المساحة مناسبة لتشكیل العناصر .

%، ٥٠العلاقة بین الشكل والأرضیة بها توازن في شكل الوجبة، أعطت موجود بنسبة  - ١٩

%، وهذا یؤكد ٢٠%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٣٠ود إلي حدا وبینما حققت موج

  وجود علاقة بین الشكل والأرضیة

%، وبینما ٧٠تم مراعاة الدقة والنظافة في إنهاء شكل الوجبة. جاءت موجود بنسبة  - ٢٠

%، وهذا یؤكد أن ١٠%، وكانت أیضا غیر موجود بنسبة ٢٠حققت موجود إلي حدا 

  لنظافة في إنهاء العمل.الأطفال اهتموا بالدقة وا

  المحور الأول/ الفرض الأول: 

تحرص الأم علي تقدیم وجبة إفطار لطفلها تحتوي علي عناصر تشكیلیة جمالیة  تجعلها  -

  محببة لدیه. (  استمارة استبیان خاصة بوالدة الطفل)

  

  

  

  

  

  



  

 ٣٧٧ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

إلي حدا  موجود السؤال م

 ما

غیر 

 موجود

    معدة بطریق غیر جمالیة.ال یتناول طفلك وجبة الفطور یومیاً  ١

    یرغب طفلك أن یرسم عناصر تعبیریة في وجبة الإفطار المعدة له. ٢

    تلاحظین أن طفلك عندما تقدمین له وجبة إفطار یتناولها. ٣

    تلاحظین طفلك عندما تقدمین له وجبة إفطار یرفضها. ٤

    تقدمین أصناف  لوجبة الإفطار محببة للطفل. ٥

ـــة الإفطـــار یتناولهـــا الطفـــل تلا ٦ حظـــي أن الأصـــناف المتـــوفرة فـــي وجب

 كاملة.

   

    یتقبل الطفل إرشاداتك أثناء تناول وجبة الإفطار. ٧

    تقومین بمشاركة جمالیة عند تناول وجبة الإفطار لطفلك. ٨

    عند رفض الطفل للطعام یجب الإصرار علیه لیأكله. ٩

ـــة الإفطـــار لطف ١٠ ـــة لتســـاعده أن یتناولهـــا تقـــدمین وجب ـــك بطریقـــة جمالی ل

 بسهولة.

   

تكثرین من إضافة ألوان العناصر الغذائیة  للطعام لتثیـر انتبـاه الطفـل  ١١

 ویرغب في تناول وجبة الإفطار.

   

    أنت راضیة عن مستوي وجبة الإفطار التي تقدمیها لطفلك. ١٢

    وجبة إفطار لطفلك تفكرین في تغییر نمطك الغذائي جمالیا لتحسین  ١٣

ـــة إفطـــار محببـــة   ١٤ ـــى تقـــدیم وجب تحرصـــي علـــى البحـــث والإطـــلاع عل

   لطفلك تثیر انتباه.

   

تقــدمي وجبــات إفطــار جــاهزة لطفلــك فــي حالــة رفضــه الوجبــة المعــدة   ١٥

 من قبلك

   

    أنت راضیة عن مستواك الغذائي عند تحضیر وجبة إفطار لطفلك.  ١٦

القیـــام برســـم أشـــكال للعناصـــر الغذائیـــة فـــي وجبـــة تشـــجعین الطفـــل   ١٧

 الإفطار.

   

ترغبین في تقدیم وجبة إفطار لطفلـك تحتـوي علـي عناصـر تشـكیلیة    ١٨

 جمالیة.

   

    العلاقة بین الشكل والأرضیة بها توازن في شكل الوجبة. ١٩

  تم مراعاة الدقة والنظافة في إنهاء شكل الوجبة. ٢٠

  

  

 

   

  



  

 ٣٧٨ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  الفرض الثاني:  المحور الثاني/

 "  للكشف عن التعبیر الفني هو أحد المداخلاستمارة استبیان خاصة المحكمین "عضو هیئة التدریس   

  الأساسیة لتناول وجبة إفطار صحیة محببة لدي تلامیذ

  

  

  

  

الي  موجود السؤال م

 حدا ما

غیر 

 موجود

ملاحظــة التخطــیط الجمــالي مــن حیــث اختیــار اللــون كمثیــر فــي  ١

 وجبة الإفطار.

   

    تم التأكید علي أسس بناء التصمیم في وجبة الإفطار. ٢

ظهرت علاقـة بـین عناصـر التشـكیل فـي التعبیـر المجسـم لوجبـة  ٣

 الإفطار.

   

    .وجبة الإفطار.ة في استخدام العناصر الغذائیة بطریقة منسق ٤

    في وجبة الإفطارواضحة.ملاحظة الاختلاف للأبعاد  ٥

    حدوث تنوع في الاتجاهات للعناصر الموجودة في وجبة الإفطار. ٦

    التأثیر الجمالي لإدخال عناصر غذائیة واضحة. ٧

    .استخدام المهارة في توزیع الملامس بشكل جید ٨

ـــم اســـتخدام العناصـــ ٩ ـــة لتعطـــي شـــكل مجســـمت فـــي وجبـــة  ر الغذائی

 الإفطار.

   

    تم تداخل الأشكال بطریقة جمالیة. ١٠

    بشكل جید. في وجبة الإفطارالسیطرة على الفراغ  ١١

    المحددة في وجبة الإفطار. تم توزیع  التوازن بین المساحات ١٢

    في وجبة الإفطار. التخطیط للنظام الجمالي مؤثر ١٣

    .لوجبة الإفطار.حدوث  تماثل في عناصر التشكیل  ١٤

    في وجبة الإفطار.تأثیر الملامس المختلفة  ١٥

الملامـس تتحقــق عــن طریــق تقنیـة خاصــة اســتخدمها الطفــل فــي  ١٦

 العمل.

   

   عناصر التشكیل كثیرة مما جعل شكل الوجبة مزدحم. ١٧

ــــام بتشــــكیل الع ١٨ ــــة  ناصــــرالمســــاحة المحــــددة مناســــبة للقی ــــي وجب ف

 الإفطار.

   



  

 ٣٧٩ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  أولاً: النتائج

  ة الإفطار ساعدت الطفل علي تناولها.وجباستخدام العناصر الغذائیة بطریقة منسقة في  -١

 تقدیم وجبة الإفطار للطفل بطریقة جمالیة هو المحفز لفتح شهیة الطفل.  -٢

  التوجیه المستمر من قبل الأم بالجانب الجمالي یسهم في التناول لوجبة الإفطار. 

  للأطفال . إن المشاركة الایجابیة بحلول مستحدثة في التشكیل تسهم في ظهور عناصر جمالیة محبب  - ٣

                 اهتمام الأطفال بالقیم الجمالیة لكل عنصر من عناصر التشكیل أسهم في تكوین تصمیم متكامل - ٤

  لوجبة الإفطار.

  یجب أن تستوحي الأمهات بعض الأفكار لوجبة الإفطار الصباحیة لنشر الحب والسعادة للأطفال. - ٥

  ثانیاً: التوصیات

ئیة للأطفال تعرض كیفیة تنسیق توصي الباحثتان بضرورة تخصیص قنوات ثقافیة غذا -١

  وجبة الإفطار بشكل جمالي لتشجیع الأطفال علي تناولها قبل الذهاب إلي المدرسة. 

توصي الباحثتان الاهتمام بإلقاء الندوات التثقیفیة للأمهات بهدف غرس القیم الجمالیة  -٢

  للمساهمة في تناول وجبة إفطار محببة للأطفال.

لتشجیع الطفل علي تأثیر جمالي وجبة الإفطار لإعطاء  ضرورة مشاركة الأم في تنسیق -٣

  تناولها قبل الذهاب إلي المدرسة. 

توصي الباحثتان الاهتمام بتدریب الأطفال علي اكتساب الثقة بالنفس لإدخال عناصر  -٤

  غذائیة مرغوبة في وجبة الإفطار.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

 ٣٨٠ 

 )الجزء الاول( ٢٠١٧التاسع ینایر  العدد المجلة العلمیة لكلیة التربیة النوعیة

  أولاً: المراجع العربیة   

  م.١،٢٠١١الریاض، ط -الحساسة،دار الزهراءإیمان صدیق،وآخرون:تغذیة الفئات -١

رباب یوسف بخاري : تقیم الحالة التغذویة للموهوبین في المرحلة الابتدائي بمنطقة مكة،  -٢

  م.٢٠١٠ماجستیر جامعة أم القرى،    رسالة 

رویدا خضر سعید اللیلي: أثر الوعي والممارسات الغذائیة لعینة من معلمات ریاض  -٣

ى النمو الجسمي للأطفال، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الأطفال بجدة عل

  م.٢٠٠٧للاقتصاد المنزلي والتربیة الفنیة بجدة،

  .م١،٢٠٠٧،طدار المسیرةالتفكیر الإبداعي ، الأردن،  صلاح الدین العمریه: -٤

، المجلس العربي ٩،ع مجلة خطوة عبلة حنفي عثمان: تنمیة التفكیر الابتكارى للطفل ،-٥

 م.٢٠٠٠والتنمیة ، فبرایر، للطفولة

عبد القادر، مني خلیل: مشاكل التغذیة في الدولة النامیة، مجموعة النیل العربیة جمهوریة -٦

  م.٢٠٠٣مصر العربیة،

  م .٢،٢٠١١عفاف حسین صبحي: التربیة الغذائیة والصحیة، مجموعة النیل للعربیة،ط -٧

  م.٢٠٠٩لتربوي لمعلمات الصفوف الأولیة،لطیفة الغامدي: رسالة ماجستیر:فاعلیة الإعداد ا -٨
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