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  : الملخص
 المشكلات مــأه لىـع التعرف الراهنة الدراسة استهدفت: الأهداف

 المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا الأطفال منها عانىي التى والاجتماعية النفسية
 التنمر ضحايا بين الفروق عن الكشف استهدفت كما التعلم، صعوبات ذوى

 اللاسوية، الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط فى المتنمرين والضحايا
 من لالأطفا هؤلاء منها يعانى التى السائدة التنمر وأشكال الجنس، متغير ودور
 عن فضلاً. أخرى ناحية من التنمرى السلوك مع لديهم تعاملال وأساليب. ناحية

 اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط قدرة مدى على التعرف
 التنمر ضحايا الأطفال هؤلاء لدى والاجتماعية النفسية المشكلات بأهم التنبؤ فى

 . لمالتع صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا

 وطفلة طفلاً) ٣٤٢ (من الدراسة عينة تكونت :والإجراءات المنهج
 مجموعات ثلاث إلى قسمت ،)٢،٦ (معياري وانحراف) ١٠،٩ (عمري بمتوسط
 الثانية التعلم، صعوبات ذوى من) ١٦٩ (التنمر ضحايا مجموعة الأولى: فرعية

 مجموعة ةالثالث التعلم، صعوبات ذوى من) ١٧٣ (المتنمرون الضحايا مجموعة
). للتنمر يتعرضوا لم الذين وهم (التعلم صعوبات ذوى من) ١٧٠ (الضحايا غير
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   الأساسية، البيانات استمارة: هي أدوات تسعة الدراسة استخدمت :الأدوات
   التنمر، ضحايا لدى الحياتية المشكلات مقياس الضحية،/ المتنمر مقياس
   اختبار التنمرى، السلوك مع التعامل مقياس التلميذ، سلوك تقدير مقياس
 أساليب مقياس المدرسى، الضغط مقياس الملون، المتتابعة للمصفوفات رآفن

 الاجتماعي المستوى استمارة الأبناء، يدركها كما اللاسوية الوالدية المعاملة
 .الاقتصادي

 النفسية المشكلات أهم فى إحصائياً دالة فروق وجود إلى أشارت:النتائج
 صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا الأطفال بين والاجتماعية

 الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط فى فروق وجدت كما التعلم،
 التنمرى، السلوك مع التعامل أساليب وفى السائدة، التنمر أشكال وفى اللاسوية،

 اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط متغيرى قدرة عن فضلاً
 ضحايا الأطفال منها يعانى التى والاجتماعية النفسية المشكلات أهمب التنبؤ على

  .التعلم صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا التنمر
  :مقدمة

 الأبحاث وتؤكد المدارس، في وخطيرة شائعة مشكلة اليوم التنمر أصبح
 على النفسية صحته في وتؤثر الطفل ذاكرة في تبقىالتى  السلبية الآثار مدى

 في الأطفال نصف تعرض إلى الأرقام وتشير للتنمر، تعرضه نتيجة البعيد المدى
 أسوار خارج إلى الممارسة هذه تمتد وقد. للتنمر المدرسية حياتهم من ما مرحلة

 بالخجل شعورهم بسبب معاناتهم الأهل عن الأطفال يخفي ما وغالباً المدرسة،
 وتستمر تنمو القضية هذه أو المشكلة هذه. فبالضع يوصفوا أن يريدون لا فهم

 المشرفين ومن المدرسة من وإهمال الوالدين من إهمال ظل في تامة بخفية



 

 

 

 

 
 

 

 أبو مسعد( .الشأن هذا في كلياً دورهم غاب الذين النفسيين أو الاجتماعيين
  )١١ أ، ٢٠١١ الديار،

ن القرن لقد حظيت دراسة التنمر باهتمام الباحثين منذ مطلع السبعينات م
 بدراسة هذا الموضوع ودراسة Olweusدان أولويس "السابق عندما بدأ 

نادية قطامي، مني . ( وضحاياهمالمتنمرونالمشاكل التي يتعرض لها 
وازدادت ظاهرة التنمر بشكل ملحوظ في الآونة ) ٣٣، ٢٠٠٩الصيرايرة، 

 الأخيرة محلياً وعالمياً حتى أصبحت قضية سلوكية عامة تنتشر في كل
المجتمعات وتتجاوز حدود الفروق بين الثقافات وتأخذ صيغاً متباينة بين مختلف 

المعهد القومي "فوفقاً للدراسة التي قام بها ) ١٤، ٢٠٠٨محمود سعيد، . (البيئات
 National Institue of child Health and" لصحة الأطفال والتنمية البشرية

Human Developmentن تلميذ من تلاميذ المدارس  اتضح أن أكثر من مليو
في الولايات المتحدة يمارسون التنمر سواء كانوا ضحايا أو متنمرين، كما وجد 
أن أكثر من مائة وستين ألف تلميذ يهربون يومياً من المدارس خوفاً من تنمر 

 سنة قد واجهوا بعض ١٨ -١١الآخرين، كذلك وجد أن ثلث الأطفال ما بين 
  (Hillsberg & spak, 2006). وجودهم بالمدرسةأشكال التنمر في أثناء 

 (Von & peterman, 2010)وفي دراسة مـسحية لفـون وبيترمـانن   
% ١٦،٥صنفوا كـضحايا للتنمـر وأن       ) ٤،١٧(بألمانيا كشفت نتائجها عن أن      

أيـضاً  (Mishna, 2009)كما كشفت دراسة لميـشنا  . وضحايا/ كانوا متنمرون
 والمـراهقين الـذين يعـانون مـن         الأطفـال بعنوان حالة التنمر وأنماط سلوك      

من الطلاب ذوي صعوبات التعلم كانوا ضـحايا    % ٣٣صعوبات تعليمية عن أن     
من الطلاب ذوي صـعوبات الـتعلم   % ١٥من العاديين، وأن حوالي    % ٩مقابل  

  . من العاديين% ٤ضحايا مقابل / كانوا متنمرين



 

 

 

 

 
 

 

 ,Carrol-Lind & Kearney)وفي دراسة لكـاررول لينـد وكيرنـي    

من الطلاب قد تعرضـوا     % ٦٣ أجريت في نيوزيلندا اتضح أن حوالي        (2004
كما أشـارت دراسـة أدامـسكي وريـان         . لشكل أو آخر من ممارسات التنمر     

(Adamski & Ryan, 2008) التي أجريت في ولاية إلينوى بالولايات المتحدة 
ة نـور . (من الطلاب قـد تعرضـوا لحـالات التنمـر         % ٥٠إلى أن أكثر من     

 ,Minton)وفي أيرلندا أوضحت دراسـة لمينتـون   ) ١١٥، ٢٠١٢القحطاني، 

من طلاب المرحلة الابتدائية قد تعرضوا لمشكلات التنمر في         % ٣٥ أن   (2010
" يانغ وآخـرون "كما أظهرت دراسة .  من طلاب المرحلة المتوسطة ٣٦،٤مقابل  

(Yang et al., 2006)ار التنمر بـين   فى مدارس كوريا الجنوبية الأساسية انتش
في حين شـكل الـضحايا المتنمـرون        % ٥،٢الطلبة حيث شكل الضحايا نسبة      

٧،٢.%  
 الباحثين، من يذكر باهتمام التنمر ظاهرة تحظ لم العربية الدول فى أما
 ويرى معدومة، تكون تكاد الظاهرة هذه لانتشار الحقيقية النسب فإن وبالتالى

 وشمال الأوسط الشرق لمنطمة قليمىالأ التقرير أن) ٢٠١٢ (الديار أبو مسعد
 يرجع وهذا عام، بشكل قليلة المشكلة حجم حول البيانات أن إلى يشير أفريقيا

 ومحدودية الأسرة داخل سيما ولا القضية هذه حساسية منها عدة أسباب إلى
 فى الثقة وغياب للتبليغ، فعالة أليات توافر وعدم الحوادث، هذه مثل عن التبليغ
 على الممارسات لهذه السلبية بالآثار الوعى غياب مع لها دىالتص أماكن

 فمشكلة) ٢٥ ،٢٠١٥ الدسوقى، مجدى. (الطفل حقوق بمفهوم وكذلك الأطفال
 أساليب فى خلل إلى منها كبير جزء فى ترجع قد سلبية سلوكية كظاهرة التنمر
 من جزء أن كما الأقران أوضغط الطفولة منذ للأبناء المبكرة الوالدية التنشئة



 

 

 

 

 
 

 

. للطلاب النفسية التربية فى التعليمية المؤسسات دور ضعف إلى يعود المسئولية
  ) ١٤٩ ،٢٠١٢ المالكى، وفاطمة الصوفى أسامة(

وللتنمر وخاصة التنمر المدرسي العديد من الآثار السلبية علـى الـصحة            
 (Black & Jackson, 2007). النفسية سواء كان متنمراً أو ضـحية للتنمـر  

ني ضحايا التنمر من تكيف نفسي سيء، ومن الصعب عليهم إقامة صداقات            فيعا
  وهم يميلون إلـى الوحـدة والإنعـزال ويعـانون نفـسياً واجتماعيـاً ونتيجـة              

  كمـا أن ضـحايا     . لذلك فهم يتغيبون عن حصص دروسهم ويتحاشون المدرسة       
  التنمر المزمن فـي الغالـب هـم عرضـة لخطـر حـدوث مـشاكل بعيـدة                  

  ومن ثم يعانون من ارتفاع معدلات النفور الاجتمـاعى         . أواقات لاحقة المدى في   
ــذات      ــبلاً لل ــل تق ــة وأق ــة التعليمي ــن العملي ــاً ع ــر عزوف ــم أكث   وه

  (Del Fabro et al., 2006) . وللأخرين
 النفسية المشكلات أو الآثار مدى استكشاف إلى الراهنة الدراسة تهدف لذا

 في تؤثر والتى التنمر ضحايا الأطفال هؤلاء منها يعاني التى والاجتماعية
 وتأثير معاناتهم مدي واستكشاف. الأكاديمي أدائهم وفي وسلوكهم حياتهم

 . اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط

  :الدراسة مشكلة
يعد التنمر بين طلاب المدارس من الأطفال والمراهقين مشكلة متزايدة في           

م، فهو يحدث في مدارس المدن وضواحيها والمناطق الريفية         العديد من دول العال   
ويعد الأطفال ذوو صعوبات التعلم أو اضطراب نقص الانتباه هم أكثر عرضـة             

كوكـاينن  "وهـو مـا أكـده      )١٣ أ،   ٢٠١١مسعد أبو الديار،  . (لمشكلات التنمر 
 من خلال دراسـتهم مـن أن التنمـر    (Kaukiainen et al., 2002)" وآخرون
وما أشارت إليه دراسـة  . ند الطلبة الذين يعانون من صعوبات في التعلم  ينتشر ع 



 

 

 

 

 
 

 

 من أن أغلب الأطفال الذين يعانون صعوبات (Nabuzoka, 2003)" نبيوزوكا"
وآخرون " ليندساي"وتوصلت إليه أيضاً دراسة     . في التعلم يكونون ضحايا للتنمر    

(Lindsay; Dockrell & Mackie, 2008)   دلالـة   من وجـود فـروق ذات
إحصائية بين الأطفال العاديين والأطفال ذوي صـعوبات الـتعلم فـي الـسلوك      

  .التنمري في اتجاه ذوي صعوبات التعلم
  :الآتية التساؤلات عن الإجابة الراهنة الدراسة وتحاول

 ذوى الأطفـال  منهـا  يعانى التى والاجتماعية النفسية المشكلات أهم هى ما - ١
  ؟ المتنمرين لضحاياوا التنمر ضحايا التعلم صعوبات

/ التنمر ضحايا (التعلم صعوبات ذوى الأطفال بين فروق توجد هل - ٢
 والتى والاجتماعية النفسية المشكلات فى )الضحايا غير/ المتنمرين الضحايا

   ؟ وسلوكهم حياتهم في تؤثر
 المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال يعانى هل - ٣

   ؟ اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب يةالمدرس الضغوط من
 ذوى الأطفال بين والاجتماعية النفسية المشكلات فى فروق توجد هل - ٤

 الضغوط إلى تعزى المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم صعوبات
  ؟ اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية

 التنمر ضحايا منها انىيع التى والاجتماعية النفسية المشكلات تتباين هل - ٥
 الجنس متغير بتباين التعلم صعوبات ذوى الأطفال من المتنمرين والضحايا

 ؟) إناث/ ذكور(

 التنمر ضحايا الأطفال منها يعانى التى السائدة التنمر أشكال ماهى - ٦
 ؟ التعلم صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا

 صعوبات نذووو المتنمر والضحايا التنمر ضحايا الأطفال يتعامل كيف - ٧
  ؟ التنمرى السلوك مع التعلم



 

 

 

 

 
 

 

 صعوبات ذوى الأطفال لدى والاجتماعيةة النفسي بالمشكلات التنبؤ يمكن هل - ٨
 على الدرجات متوسط خلال من المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم

  اللاسوية؟ الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط
  :الدراسة أهمية

ة الراهنة من ارتفاع نسب ضحايا التنمر لـدى الأطفـال           تبدو أهمية الدراس   -١
ذوي صعوبات التعلم الأكاديمي وأهمية العينة التي تستخدمها الدراسة، حيث          
أشــارت العديــد مــن الدراســات ومنهــا دراســة مكنمــارا وآخــرين 

(McNamara, Vervaeke & Willoughby, 2008) التى أشارت إلى 
طفال ذوي صعوبات التعلم الأكـاديمي،      ارتفاع نسب ضحايا التنمر لدى الأ     

 التى أشارت إلى أن أغلـب  (Nabuzoka, 2003)ومنها دراسة نابيوزوكا 
. يكونون ضـحايا للتنمـر    ) LD(الأطفال الذين يعانون صعوبات في التعلم       

 إلـى  (Norwich & Kelly, 2004) (وكيلىكما أشارت دراسة نورويتش 
. تعلم مقارنة بالمدارس العاديـة    ارتفاع نسبة التنمر في مدارس صعوبات ال      

 مـن أن  (Luciano & Savage, 2007)وما أشارت إليه نتائج دراسـة  
الأطفال ذوي صعوبات التعلم في مدارس الدمج التي تطبق عليهم سياسـة             

وما توصـلت  . عدم الفصل ما يزالون يواجهون سلوك التنمر مواجهة كبيرة      
 من أن (Ingesson & Gunnel, 2007)" اينجيسون، وجيونل"إليه دراسة 

مشكلات القراءة والكتابة لدي المعسرين قرائياً تعد سبباً رئيساً في لجـوئهم            
وبصفة عامة لقد أظهرت العديد مـن       . إلى السلوك التنمري أو التعرض له     

الدراسات أن الطلاب ذوى الإعاقات هم أكثر احتمال لأن يكونـوا ضـحايا         
 (Farmer et al., 2010). لإعاقاتللتنمر مقارنة بمن هم ليسوا من ذوى ا

(Rose, Espelage & Monda-Amaya, 2009) (Rose, Monda-



 

 

 

 

 
 

 

Amaya, & Espelage, 2011) (Turner et al., 2011) (Bear et 
al., 2015)  

 أن السلوكيات المتعلقة بالتنمر (Shaw et al., 2013)لاحظ شاو وآخرون  -٢
 إلـى أن الجـنس والعمـر    تزداد فى الصف السادس الابتدائى، كما أشاروا      

لذا تم اختيـار    . يلعبان دوراً فى الفروق بين التلاميذ فى المعاناة من التنمر         
العينة فى هذا العمر الزمنى كما كان دور النوع هو أحد اهتمامـات هـذه               

  .  الدراسة
 أن المتنمرين والضحايا يعانون من مشكلات (Beane, 1999)يرى بيانى  -٣

ثر على حياتهم ونموهم، وأن التدخل المبكـر        وصعوبات نفسية وجسمية تؤ   
علـى موسـى،   . (وإثارة الوعي ضروريان ومهمان من أجل وقف التنمـر       

لذا يمكن أن تعد هذه الدراسة إطاراً نظرياً لإعـداد          ) ٢٠١٣محمد فرحان،   
البرامج التدريبية والإرشادية والعلاجية للحد من بعض المشكلات النفـسية          

خاصة فـى   . لتنمر أو المتنمرين الضحايا أنفسهم    والاجتماعية لدى ضحايا ا   
ظل ندرة الدراسات العربية والمصرية بشكل خاص على ضـحايا التنمـر            

 حيث يساعد قياس التنمـر      - فى حدود علم الباحثة      -ذوي صعوبات التعلم    
لديهم على الوقوف على مصادره، وأشكاله السائدة وهو ما يمكن أن يساعد            

مسعد أبـو الـديار،   . (يجيات الوقاية والعلاج  المتخصصين في وضع استرات   
 )٦ ب، ٢٠١١

  : الدراسة مفاهيم
   Bullying Concept: مفهوم التنمر-١

 وهو من أوائل مـن  (Olweus, 1993, 9) يرى دان أولويس النرويجي 
هو شكل من أشكال العنف الشائعة جـداً        "درسوا وعرفوا هذا المفهوم أن التنمر       



 

 

 

 

 
 

 

ويعني السلوك المتعمد للضرر أو الإزعاج من جانـب         بين الأطفال والمراهقين    
هذا وقد يستخدم المعتدي أفعالاً مباشرة      . فرد واحد أو أكثر من واحد من الأفراد       

أو غير مباشرة للتنمر على الآخرين، والتنمر المباشر هو يتم على الآخرين مـن     
دمه الفرد  خلال العدوان اللفظي أو الجسمي، والتنمر غير المباشر هو الذي يستخ          

نشر الشائعات، ويمكـن أن يكـون التنمـر غيـر     : ليحدث إقصاء اجتماعياً مثل   
كما عرفه أولـويس    . المباشر ضار جداً على أداء الفرد مثله مثل التنمر المباشر         

(Olweus, 2013)  أيضاً بأنه شكل من السلوك العدوانى، بحيث يكون متعمـد 
وهو ما أشار إليه أيضاً     . خص أخر ومتكرر، ويسبب الأذى والألم أو الإزعاج لش      

 من أن التنمر سلوك متعمد يحدث بقصد إلحـاق  (James, 2010, 4, 5)جامس 
الأذى بالأشخاص أو الممتلكات، وقد ينتج عن التنمر أذى أو ضـرر بـشخص              
واحداً أو أكثر، وقد يكون الأذى جسدياً أو نفسياً أو عاطفياً، وقد يكـون التنمـر                

 أو غير مباشر مثل نشر الشائعات، ومن ثم فالتنمر          مباشر مثل ضرب شخص ما    
  . له خصائصه التي تميزه عن غيره من السلوكيات العدوانية

 (Reid, Monsen & Rivers, 2004, 241)كما يعرفه ريد وآخـرون  
بأنه سوء استخدام ممنهج بشكل منتظم للقـوة مـع التكـرار والتعمـد والأذى               

ردي أو في جماعة ويكون التفاعـل سـلبى   فالتنمر ربما يكون بشكل ف    . للآخرين
حيث يسلك الفرد المسيطر سلوكاً متكرراً يهدف إلى التسبب في الألم لفرد أقـل              

فالمتنمر يتمتع بشكل أكثر بالقوة الجسدية أو النفسية مـن          ). الضحية(في الأهمية   
كما يـرى   . الضحية حيث يظهر بمظهر المتفوق مطبقاً ذلك لخفض قيمة الآخر         

 أنه شـكل مـن   (Quiroz, Arnette & Stephens, 2006)أخرون كيوروز و
أشكال العنف يلحق الضرر بالآخرين، ويحدث التنمر في المدرسة أو في أثنـاء             
الأنشطة المختلفة عندما يستخدم تلميذ أو مجموعة التلاميذ قوتهم في إيذاء الأفراد       



 

 

 

 

 
 

 

ية أو العمـر    أو المجموعات الأخرى، ويكون أساس قوة المتنمرين إما قوة جسد         
. الزمني لهم أو الحالة المالية، أو المستوى الاجتماعي أو المهارات التكنولوجيـة           

 (Kristensen & Smith, 2003)ويشير إليه كلا من كريستينـسين وسـميث   
على أنه فعل سلبي تجاه طفل أو أكثر بشكل مقصود، مـن أجـل الـضرر بـه           

  . والإساءة إليه، بحيث لا يكون هناك توازن بينهم
 بأنه عبارة عن استغلال بعض الأطفال لقوتهم        Admasكما عرفه آدمس    

الجسدية أو شعبيتهم أو حتى سلاطة ألسنتهم، مـن أجـل إذلال طفـل آخـر أو          
ويمكن تصنيفه إلى   . لحصول على ما يريدونه منه    لإخضاعه وفي بعض الأحيان     

عراك والعـض،   الدفع، وال : تنمر مباشر أو غير مباشر ومن أمثلة التنمر المباشر        
. ومن أمثلة التنمر غير المباشر إثارة الشغب، والإشاعات والثرثرة بألفاظ مؤذية          

(Admas, 2006, 11))  ،أما سميث وآخـرون  ) ٧ ب، ٢٠١١مسعد أبو الديار
(Smith et al., 2008)  فقد عرفوه بأنه عدوان متكرر سواء بصورة لفظيـة أو 

  . فراد ضد الآخريننفسية أو جسدية يصدر من فرد أو مجموعة أ
ويعد التنمر المدرسي شكلاً من أشكال التفاعل العدواني غيـر المتـوازن            
وهو يحدث بصورة متكررة باعتباره فعلاً روتينياً يتكرر يوميـاً فـي علاقـات              

القـائم علـى    )  المعرفـي  -النمـوذج (الأقران في البيئة المدرسية ويعتمد على       
 بين طرفين أحدهما متنمر وهـو الـذي         السيطرة، والتحكم، والهيمنة، والإذعان   

يقوم بالاعتداء والآخر ضحية وهو المعتدي عليه يسبقها نية وقصد متعمد تعكسه            
ثقافة الأقران باعتباره سلوكاً ثابتاً لتلك الثقافة التي تعاملت مـع مفهـوم التنمـر            

  ) ١٩١، ٢٠١٢حنان خوح، . (بوصفه مصطلحاً خاصاً للعنف المدرسي
 التنمر المدرسي بأنه (Olweus & Sue, 2002, 8) كما يعرف أولويس

أفعال سلبية متعمدة من قبل تلميذ أو أكثر لإلحاق الأذى بتلميذ آخر، تتم بـشكل               "



 

 

 

 

 
 

 

متكرر وطوال الوقت، ويمكن أن تكون هذه الأفعال السلبية باسـتخدام الكلمـات             
دي كالتهديد، التوبيخ، الإغاظة، والشتائم، ويمكن أن تكـون بالاحتكـاك الجـس           

كالضرب، والدفع والركل، ويمكن أن تكون أيضاً بدون اسـتخدام الكلمـات أو              
التعرض الجسدي مثل التكشير بالوجه أو الإشارات غير اللائقة بقصد، وتعمـد            

، ٢٠١٢نـورة القحطـاني،     . (عزله من المجموعة أو رفض الاستجابة لرغبته      
عدم التـوازن فـى      هو سلوك إيذائى مبنى على       التنمروترى الباحثة أن    )  ١١٨

القوة من خلال إساءة استخدام القوة الحقيقية أو المدركة لبعض الطـلاب داخـل           
المدرسة أو خارجها، يحدث حدوثاً مـستمراً ومتكـرراً بغـرض إذلال الطفـل            

أو السيطرة عليه، وهو إما أن يكون لفظياً أو جـسدياً أو عاطفيـاً أو               ) الضحية(
  .تجنسياً أو عنصرياً أو عبر الإنترن

ومن ثم من خلال التعاريف السابقة نرى أن السمة المميزة للتنمر هو أنـه    
. سلوك متعمد ومقصود يهدف إلى إلحاق الأذى بالطرف الأخر وهـو الـضحية            

ومن ثم يمكن تصنيف السلوك العدواني بأنه تنمر عندما تحكمه ثلاثـة معـايير              
  :هي
 أو غير ذلك أو بـشكل       التنمر هو اعتداء متعمد ربما يكون جسدياً أو لفظياً         -١

 ).التعمد(غير مباشر 

التنمر يعرض الضحايا لاعتداءات متكررة وخلال فترات عديدة من الوقـت     -٢
 ).التكرار(

 التنمر يحدث داخل علاقة شخصية يميزها عدم التوازن في القـوة سـواء              -٣
). القـوة (كان حقيقاً أو معنوياً؛ وهذه القوة تنبع من منطلق القوة الجـسمانية   

 ,James)يسوهو ما أشار إليه أيضاً جام) ١١٨، ٢٠١٢ القحطاني، نورة(

2010, 5). 



 

 

 

 

 
 

 

  Victm Bullying:  مفهوم ضحايا التنمر-٢
 بـأنهم هـم   (Mynard & Joseph, 1997)يشير إليهم مينارد وجوزيف

. الأطفال الذين يمكن التغلب عليهم جسدياً، وعقلياً أو عاطفياً من جانب المتنمـر            
 بأنهم هم أولئك الأطفـال اللـذين يكـافئون    (Wright, 2004)ويعرفهم وريت 

المتنمرين مادياً أو عاطفياً من خلال عدم الدفاع عن أنفسهم أو بإعطاء جزء من              
 بـأنهم  (Beane, 2008, 8)كما يعـرفهم بيـاني   . مصروفهم أو كله للمتنمرين

رهم أضعف جسدياً من مهاجميهم ويفتقرون إلى المهارات الاجتماعية ويتم اختيـا   
كضحايا لأنهم ذوي حساسية وغير قادرين على الانتقام ويعانون مـن انخفـاض    

  .تقدير الذات والاكتئاب وهم عرضة للانتحار، ولديهم مشكلات أخرى
 Mynard)ويمكن تصنيفهم إلى نوعين وفقاً لما أشار إليه ميناردوجوزيف

& Joseph, 1997)إلى  :  
ولا يردون إذا تعرضوا لهجوم     سلبيين أو مذعنيين وغير حازمين،      : ضحايا -١

أو إهانة، وغالباً ما يكون هؤلاء الضحايا ضعاف الجسم عن معظم زمـلاء             
الفصل ويتجنبون العنف ولديهم صعوبة في توكيد أنفـسهم بـين أقـرانهم،             
وغالباً يكونون منعزلين اجتماعياً ويعانون الشعور بالوحدة النفسية، ولـديهم          

 ,Shin)" شـاين " إليه نتـائج دراسـة   وهو ما أشارت. نقص في الأصدقاء

 حيث لوحظ أن الأطفال الضحايا يميلون إلى إقامة علاقات صـداقة         (2010
ضعيفة، كما تبين أن الضحايا السلبيين لا يعدون أصدقائهم مـصدراً مهمـاً          

وبالتالي يكون من السهل وقوعهم فريـسة للتنمـر، كمـا أنهـم             . للمساعدة
تمرار، ويفشلون في الدفاع عن أنفسهم،      يشعرون بعدم الأمن ويهاجمون باس    

ويستجيب هؤلاء الضحايا للتنمر من خلال التجنب والانسحاب والهـروب،          



 

 

 

 

 
 

 

حيث يتجنبون الأماكن المدرسية التي يقع فيها التنمر، ويتجنبون الأنـشطة           
 . المدرسية ويبكون بسهولة، وينهارون سريعاً عندما يتعرضون للتنمر

نوع ضحية فترة معينة من الزمن، ثم لاحقـاً        ويظل هذا ال   :ضحايا متنمرون  -٢
ويعانون كثيـراً  . يميل إلى التنمر مع الأطفال الأصغر عمراً والأضعف منه       

من المشكلات النفسية والسلوكية، ويتسم هذا النوع من الـضحايا بالعـدوان    
. والنشاط الزائد، وهو ما يستفز زملاءهم في الفصل ويجعلهم يعتدون عليهم          

   وممارسـة التنمـر   (Olweus, 1999). ى الجدل والكـذب كما يميلون إل
على غيرهم، مما يجعلهم متنمرين وضحايا في الوقـت نفـسه لمتنمـرين             
آخرين، وهذا نوع من الضحايا يصعب التعامل معه لأنهم يظهرون سـلوكاً            
عدوانياً لكنهم أيضاً يكونون عرضه للمتنمرين ولأنهم يميلون إلى التنمـر،           

طه عبـد   . (ف معهم عندما يصبحون ضحايا للمتنمرين     فمن الصعب التعاط  
ــيم،  ــشير ) ٢٠٠٧العظ ــرون"وي ــانج وآخ     (Yanget al., 2006)"ي

  إلى أن الطلبة الذكور أكثر تعرضـاً للتحـول إلـى متنمـرين وضـحايا               
  . متنمرين

  : الضغوط المدرسية-٣
ظـاهرة  "الضغط المدرسي بأنـه     ) ٣،  ٢٠٠٩لطفي عبد الباسط،    (يعرف  

 متعددة الأبعاد تنتج عن مختلف العلاقات النفس اجتماعية والظروف          سيكولوجية
". البيئية التي يتفاعل معها التلميذ ويدركها على أنهـا مـصدراً للتـوتر والقلـق          

قوى خارجية أو مشكلات تنبع من      "بكونه  ) ١٨٢،  ٢٠٠٢زينب بدوى،   (وتعرفه  
ة لعدم مقدرة التلميـذ     بيئة التلميذ الخارجية، أسرية أكانت أم مدرسية، يخلق نتيج        

 بأنـه  (Michelle, 2001,21)كذلك يعرفـه ميـشيل  ". مواجهته لهذه المشاكل
المتغيرات الخارجية التى تحيط بالتلميذ ويتفاعل معهـا ويـدركها علـى أنهـا              "



 

 

 

 

 
 

 

فيـرى  ) ٣، ٢٠٠٦طه عبد العظيم، (وأما ) ٥٣، ٢٠١١سميرة عبدي،  . ("ضغط
تلميذ عندما يقارن بين المواقف البيئيـة       حالة من عدم التوازن، وتنشأ لدى ال      "أنه  

التى يتعرض لها، وبين ما يملك من إمكانات ومصادر شخـصية واجتماعيـة،             
وتعرفه الباحثـة   ". يصاحب تلك الحالة أعراض فسيولوجية نفسية وسلوكية سلبية       

قوى خارجية أو مشكلات تنبع من بيئة التلميذ الخارجية، أسرية أكانـت أم       " بأنه  
شأنها أن تهدد تكيفه أو تتجاوز قدراته على المواجهة وتثيـر القلـق   مدرسية من  

والتوتر، مما يترتب عليها العديـد مـن الاضـطرابات والمـشكلات النفـسية              
  ".والاجتماعية لديه

  : أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية-٤
بأنها هى كل ما يراه الأباء ويتمسكون       ) ٥،  ٢٠٠٩انعام شعيبى،   (تعرفها  

ساليب فى معاملة وتنشئة الأبناء فى مختلف المواقف الحياتية، وتتـضمن     به من أ  
التسلط، الحمايـة الزائـدة، الإهمـال،       ( الوالدية كل من أساليب      المعاملةأساليب  

ميساء مهنـدس،   (وتعرفها  ). التدليل، القسوة، إثارة الألم، النفى، التذبذب، التفرقة      
 الصحيحة التى يتبعها الأباء مـع       على أنها الأساليب السالبة وغير    ) ١٨،  ٢٠٠٦

الأبناء وتعوق نموهم عن الاتجاه الصحيح، وبحيث تؤدى إلى الانحـراف فـى             
مختلف جوانب حياتهم المختلفة وبذلك لا تكون لـديهم القـدرة علـى التوافـق               

مجموعة الأساليب أو الـسلوليات     "وتعرفها الباحثة بأنها    . الشخصى والاجتماعى 
الرفض، الإهمال، الحماية الزائدة، التـسلط، القـسوة،        (السلبية وغير الصحيحة    

التى يمارسها الوالدين فـى     ) التفرقة، الخضوع، عدم الاتساق، إثارة الألم النفسى      
تعوق مختلف المواقف الحياتية خلال تربيتهم وتنشئتهم لأبنائهم والتى من شأنها أن          

  ".نموهم وتنعكس بالسلب على شخصية الأبناء



 

 

 

 

 
 

 

   :الإطار النظري
  :التنمر: أولاً

يعد التنمر المدرسي شكلاً من أشكال التفاعل العدواني غير المتوازن وهو           
يحدث بصورة متكررة باعتباره فعلاً روتينياً يتكرر يومياً في علاقات الأقـران             

 ويختلف التنمـر  (Smorti, Ortega & Ortega, 2006). في البيئة المدرسية
ل طبيعته المتكررة أو من خلال الاحتمال       عن العدوان والصراع والعنف من خلا     

الأكبر لتكراره، ومن خلال احتوائه على تفاعل دينامكى بـين شخـصين علـى             
 Marsh) (Juvonen & Graham, 2014) (Gladden et al., 2014) .الأقل

et al., 2011)  
فالتنمر ظاهرة قديمة موجودة في جميع المجتمعات منذ زمن بعيد وهـي            

معات المتقدمة وكـذلك المجتمعـات الناميـة، ويبـدأ سـلوك      موجودة في المجت 
في عمر مبكر من الطفولة حتى أن بعضهم يراه يبدأ في عمر            ) التنمر(الاستقواء  

السنتين حيث يبدأ الطفل بتشكيل مفهوم أولى للاستقواء أوالتنمر ويبـدأ تـدريجياً        
ابـع،  الر(ويستمر حتى يصل إلى الذروة في المرحلـة الأساسـية المتوسـطة             

ثم يستمر في المرحلة الأساسية العليا، ثم يبدأ في الهبوط فـي      ) الخامس، السادس 
ومن ثم يمثل التنمر وضحاياه     . المرحلة الثانوية وقلما يكون في المرحلة الجامعية      

مشكلات خطيرة فى المدارس بسبب ارتفاع معدلات حدوثه ويحتمل أن تكون له            
 % ١٠ -٣لات الانتـشار بـين      عواقب وخيمة حيث تراوحت تقـديرات معـد       

 & Kokkinos. لدى الأطفال فى المـدارس اللابتدائيـة  %  ٢٧ووصلت إلى 

Panayiotou, 2004) (وللتنمر أشكالاً متعددة وهى:  
  
  



 

 

 

 

 
 

 

 Physical Bullying) البدني( التنمر الجسدي  -١

كالضرب أو الصفع، القرص، الرفس، الإيقاع أرضاً، الـسحب، الإجبـار    
) ١٠،  ٢٠١٣على موسى ومحمـد فرحـان،       .(ش، البصق على فعل شيء، الخد   

ويميل الذكور إلى تصوير أنفسهم فى مشاهد العدوان أو التنمر الجسدي أكثر من             
). ٥٨ ب، ٢٠١١مسعد أبو الـديار،   ((Andreou & Bonoti, 2010). الإناث

 & varjas; Henrich)وهو ما أشـارت إليـه دراسـة فارجـاس وأخـرون      

Meyers, 2009)ذكور قد أبلغوا عن وقوعهم ضحايا للتنمـر البـدني   من أن ال
  .أكثر من التنمر اللفظي

 Verbal Bullying:  التنمر اللفظي -٢

 ويمكـن  (Spade, 2007). ويعد التنمر اللفظي أكثر أنواع التنمر انتشاراً
أي هجوم أو تهديد من الشخص يقـصد بـه الأذى عـن طريـق               " تعريفه بأنه 

خرين، وانتقاد الآخرين نقـداً قاسـياً، والتـشهير         السخرية، والتقليل من شأن الآ    
بالأشخاص، والابتزاز، والاتهامات الباطلة، والإشاعات، وإطلاق بعض الألقاب        

الجنس أو العرق، أو التـدين، أو الطبقـة الاجتماعيـة، أو            : المبنية على أساس  
وقد لوحظ وجود فروق في التنمـر       ) ٥٨ ب،   ٢٠١١مسعد أبو الديار،    . (الإعاقة

 ,.Tom et al)(Andreou & Bonoti, 2010). لفظي فـي اتجـاه الإنـاث   ال

 كما أظهرت الدراسات أن التنمر اللفظي ربما يكون من أكثر التـأثيرات             (2010
  (Campbell, 2005, 3). السلبية الممتدة الأثر على الضحية

 Sexual Bullying: التنمر الجنسي -٣

 ,Smith)ش الجنسي بهم ويشمل التعليقات المخجلة على الآخرين والتحر

وقد لوحظ أن الذكور أكثر تنمراً      ) ٢٠٠٤فيلد،  إيفلين. (أو تهديد بالممارسة  (2001
جنسياً من الإناث، ولكن تبين أن الإناث والذكور متساوون على مقياس ضـحايا             



 

 

 

 

 
 

 

التنمر الجنسي، وشملت السلوكيات الأكثر شـيوعاً كالنكـات والـشائعات ذات            
  (Young et al., 2008). شتائمالطابع الجنسي وتوجيه ال

  Bullying Social: ى التنمر الاجتماع-٤
ويعني وضع المتنمر قواعد قاسية تحول دون مـشاركة الـضحية فـى             
الأنشطة المختلفة، وعدم تقديم أية مساعدة له، والابتعاد عنه، وفرض الـسيطرة            

 ـ     ) ٥٧،  ٢٠١٥مجدى الدسوقى،   . (عليه بالقوة  ة ومنع بعض الأفراد مـن ممارس
والتقليل  (Wolke et al., 2002). بعض الأنشطة بإقصاءهم أو رفض صداقتهم

التجاهـل،  : من شأن الضحية، وتخفيض درجة إحساسها بذاتها ويـشتمل علـى          
والتحديق تحديقاً عدوانياً، والعبوس، واللإزدراء، واستخدام لغة الجسد العدوانية،         

اراً وتأثيراً، حيث يحـدث أذى      ويعد التنمر الانفعالى من أكثر أنواع التنمر أضر       
انفعالي لا يلاحظه المعلمون والكبار كما يعـد شـكلاً مـن أشـكال الـسيطرة                
الاجتماعية التي يمارس من أجل إيذاء الآخرين، والتـأثير علـى تقـبلهم بـين               

مسعد أبـو الـديار،   . (أقرانهم، وتخفض من إحساس الضحية بذاتها وتقديرها لها 
   )Litz, 2005) (٥٩ ب، ٢٠١١

 Cyber Bullying ): الإلكتروني( التنمر عبر الانترنت -٥

 & Zacchili)يعد التنمر عبر الانترنت نوع جديد من أشـكال التنمـر   

Valerio, 2011, 11)     ففي السنوات الأخيرة ظهر شـكل جديـد مـن التنمـر 
يمارس من خلال مدى واسع ومتنوع من التكنولوجيا المتاحة الآن وهو التنمـر             

حيث يقدم الأطفال والمراهقـون علـى       . ي الذي أصبح ظاهرة واضحة    الإلكترون
ويعـد التنمـر الإلكترونـي      . استخدامها بشكل متزايد لإلحاق الأذى بـالآخرين      

باستخدام الرسائل، النص، الدردشة، والهواتف المحمولة، كـاميرات الهواتـف،          
ون بحيـث   والمواقع على شبكة الانترنت وسيلة جديدة وحديثة يستخدمها المتنمر        



 

 

 

 

 
 

 

تشتمل هذه الطرق التقنية رسائل مهينة على الهواتف المحمولة يتم إرسالها إلـى             
أى إرسـال رسـائل تهديـد       . هواتف الآخرين مثلما يتم إرسالها للضحية الهدف      

الخاصة بها ومن   ) جهات الاتصال (للضحية وإعادة توجيهها إلى جميع الأصدقاء       
. حية من قبل مجموعة لطالـب واحـد       ثم يصبح الأذى عاماً والإذلال علناً للض      

والطريقة الأخرى للتنمر الإلكتروني من خلال إنشاء موقع على شبكة الانترنـت       
بحيث يخصص للطالب المستهدف ثم يتم دعوة الآخـرين لإبـداء تعليقـاتهم أو              

 ,Campbell). التصويت مثلاً على أكبر مهوس أو أفضل فتاة فـي المدرسـة  
2005, 2)  

 ـ"ويرى  ) Varjas; Henrich & Meyers, 2009" (رونفارجاس وآخ
أن التنمر على شبكة المعلومات قد يمثل شكلاً فريداً للوقوع ضحية للتنمر مقارنة             
بالأشكال الأخرى التي تتم في المدرسة، وأن التنمر على شبكة المعلومات ومـا             

" دومـاك "كمـا وجـد   . يتعلق به سلوك لم يكن مرتبطاً مع فكرة سلامة المدرسة 
(Dilmac, 2009)  أن نقص الحاجة للأمن والانتماء يتنبأن بالتنمر على شـبكة 

 .المعلومات

 Racial Bulling: التنمر العنصري-٦

وهذا النوع من التنمر يكون بدافع الكراهية والتحيـز تجـاه شـخص أو              
مجموعة ويتضمن الاستهزاء، والسخرية من عرق أو سلالة معينة، أو من ديـن         

أو قـد  . ة، وقد يكون هناك تحيز لجنس معين عـن الآخـر       معين أو قومية معين   
يكون هذا التنمر موجهاً نحو ذوى الاحتياجات الخاصة، فالضحايا لا يـشعرون            
. فقط بأنهم عرضة للهجوم بل أيضا يرون أن عرقهم وجنسهم يكـون مـستهدفاً             

 ;Vervoort)" فيرفورت وآخـرون "ويرى ) ٦٠ ب، ٢٠١١مسعد أبو الديار، (



 

 

 

 

 
 

 

Scholte & Overbeek, 2010)   أن التنمر أكثر انتشاراً في الـصفوف غيـر 
  .المتجانسة عرقياً

فأن التنمر المدرسـى بمـا      ) ٢٠١٠هالة إسماعيل،   (ومن ثم وكما تشير     
يحمله من عدوان تجاه الأخرين سواء كان بصورة جسدية أو لفظية أو نفسية أو              

 على القائم بـالتنمر أو      اجتماعية أو إلكترونية من المشكلات التى لها آثار سلبية        
يـرى كـروزر    كمـا   .أو البيئة المدرسية   بأكملها     ) الضحية(على المتنمر عليه    

أن كل أشكال التنمر هذه يمكـن  (Crothers & Levinson,  2004)وليفينسون 
الملاحظة، المقابلة، مقاييس القياس الاجتماعى،     (قياسها باستخدام أساليب متنوعة     

التقارير الذاتية، الوالدين، المدرسـين،     ( مصادر مختلفة    وباستخدام) الاستخبارات
  ). الأقران

 ,Quiroz)"كيـوروز وأخـرون  "وبالنسبة لأماكن حدوث التنمر يـرى  

Arnette & Stephens, 2006)    أن التنمر يحدث في المدرسـة أو فـي أثنـاء
، مسجد المدرسة : فعادة يحدث التنمر بعيداً عن الكبار كما في       . الأنشطة المختلفة 

الحصص، دورات المياه، في المداخل، في انتظار الحافلات، في حافلة المدرسة،           
  . في الطريق للمدرسة أو إلى البيت

كما أن هناك علامـات للطفـل الضحيـة والتى تدل علـى أنـه وقـع              
فريسة للتنمر غالباً ما نراه يشكو ويتذمر من المدرسة، يـدعى المـرض لعـدم               

 المنزل وثيابه أو كتبه ممزقة، أحياناً قد تكون هناك          يعود إلى ، الذهاب إلى فصله  
كدمات على وجهه أو جسمه، يصبح متقلب الرأى وسـيئ المـزاج، يمكـن أن               
يصاب بالأرق والقلق، يصبح عنيفاً مع إخواته، ينعزل ويرفض القيام بأى نشاط،            

المـال  لديه تراجع فى الأداء الأكاديمى، فقدانه أشيائه باستمرار، مطالباً لأهلـه ب           
  .    ليدفعه للمتنمر تجنباً لتعرضه للضرب



 

 

 

 

 
 

 

  :أهم المشكلات النفسية والاجتماعية لدى ضحايا التنمر: ثانياً
 أن التعرض للتنمـر  (Schwart et al., 2002)"  وآخرونشوارتز"يرى 

يرتبط بقلة التوافق الأكاديمي، إذ إن الطلبة ذوي التحصيل الدراسي المـنخفض            
وفى هذا يـشير بـالارد وآخـرون        . وهم فئة مستضعفة  يتكرر تعرضهم للتنمر    

(Ballard; Argus & Rempley, 1999, 40)   إلى أن للـضحية خـصائص 
  :منها
فالضحية سريعة الانخداع، ولا تـستطيع أن تـدافع عـن           (قابلية السقوط    -١

 ).نفسها، ولها خصائص جسدية ونفسية تجعلها عرضة لأن تكون ضحية
عزلة والضعف، وأحياناً لا تذكر الضحية      فالضحية تشعر بال  (غياب الدعم    -٢

 ).المتنمر عليها خوفاً من انتقام المتنمر
 كما يتصف الضحايا بأن لديهم تقديراً منخفضاً للذات، وعدداً قلـيلاً مـن       -٣

. الأصدقاء، وإحساساً بالفشل، وسلبية وقلقاً وضعفاً وفقدان ثقـة بـالنفس          
ضـه لهجمـات    ومعظمهم أضعف جسدياً من أقرانهم ممـا يجعلهـم عر         

المتنمرين، ولأنهم عاجزين عن تكوين علاقات مع أقرانهم فهـم يميلـون         
كما يخشون  . للعزلة في المدرسة، مما يجعلهم يشعرون بالوحدة والإهمال       

الذهاب للمدرسة مما يعيق قدرتهم على التركيـز، ويخلـق أداء دراسـياً             
العنـف ممـا    يتراوح بين الهامشية والضعف، مع الوجود الدائم للتهديد و        

يشعرهم بالافتقار إلى الأمان الأمر الذي ينتج عنـه الأعـراض البدنيـة             
  ).١١٩، ٢٠١٢نورة القحطاني، . (والنفسية لديهم

في الإجمال، يختار المتنمر الطفل الضعيف، الذي يسهل تهديده أو لـيس            
. فقد يستهدف المتنمر طالبـاً لديـه أقليـه مـن الأصـدقاء            . لديه أصدقاء أكثر  

(Pellegrini & Long, 2002)   أو الطفل الذي يكون أصغر أو أقصر ويعـاني
  .صعوبة في الدفاع عن ذاته



 

 

 

 

 
 

 

 من خلال تقـارير  (Wienke, et al., 2009)وآخرون " وينكي"ويشير 
المعلمين والتقدير الذاتي للطالب إلى ارتفاع معدلات التنمر لدى ذوي صـعوبات            

وارتباطه إيجابياً بالمـشكلات    ). ضحيةال/ المتنمرين، والضحايا، والمتنمر  (التعلم  
كما يعانى هؤلاء الأطفال أيـضاً مـن العديـد مـن            . النفسية والتحصيلية لديهم  

المشكلات الاجتماعية وهو ما أشارت إليه العديد من الدراسات فلقـد توصـلت             
إلـى  ) Juvonen, Gaham & Schuster 2003" (جيوفونن وآخرون"دراسة 

الاجتماعى وانخفـاض    عانون من الألم العاطفى والنبذ    أن الطلبة ضحايا التنمر ي    
مكانتهم الاجتماعية، كما كانوا أكثر اضطراباً حيث كانوا أكثـر الـذين ينبـذهم              
أقرانهم، وأكثرهم ميلاً لإظهار المشكلات الـسلوكية ويعـانون مـن مـستويات        

 ـ"وهو ما أشار إليه أيضاً . مرتفعة من الاكتئاب والوحدة النفسية  " رونتورنر وآخ
)Turner et al., 2013 ( من أن ضحايا التنمر يكونون أكثر عرضة للعديد من

  .النتائج السلبية تشمل درجة مرتفعة من الاكتئاب والتفكير فى الانتحار
كما حصل المتنمرون والضحايا على درجات أعلى على مقياس الإحبـاط         

بية بـين   كما وجدت علاقـة سـل  (Seals & Young, 2003).مقارنة بالعاديين
 كذلك لـوحظ  . (Spade, 2007) التنمر وتقدير الذات لدى المتنمرين وضحاياهم

وجود ارتباط موجب بين صعوبات التعلم ورفض الأقران وبين السلوك التنمري           
وأشـارت نتـائج دراسـة     (Luciano & Savage, 2007) .في مدارس الدمج

ض للتنمر يـرتبط   إلى أن التعر(Schwart et al., 2002)"  وآخرونشوارتز"
وهو ما  . بانخفاض السلوك الاجتماعي والإحساس بالوحدة والعدوانية والانعزالية      

من أن الأطفال ضحايا التنمـر  (Mishna, 2009) " ميشنا"توصلت إليه دراسة 
ذوي صعوبات التعلم يميلون إلى العزلـة، ويعـانون ضـعفاً فـي المهـارات               

 (Nabuzoka, 2003)" نبيوزوكـا "إليه وما أشار . الاجتماعية مقارنة بالعاديين



 

 

 

 

 
 

 

من أن أغلب الأطفال الذين يعانون صعوبات في التعلم يكونون ضـحايا للتنمـر       
نابوزوكـا  "وهو ما توصلت إليه أيـضاً دراسـة    . ولديهم شعور بالخجل والتوتر   

 من أن أكثر الفئات تعرضاً للتنمـر  (Nabuzoka & Smith, 1993)" وسميث
  .و صعوبات التعلمهم الأطفال الخجولون ذو

كما يعانى ضحايا التنمر من انخفاض مستوى الذكاء الاجتماعي ومفهـوم           
وتـزداد لـديهم الـسلوكيات المرتبطـة      (Kuakiainen et al., 2002)الذات 
 ولديهم أعراض القلق المرتفـع والاكتئـاب   (Nansel et al., 2003). بالعنف
القلق الاجتماعى ومستوى  ولديهم مستوى مرتفع من (Kerryn, 2001). الشديد

) ٢٠٠١فوقية راضـى،    . (منخفض من تقدير الذات ويعانون من الوحدة النفسية       
(Eslea et al., 2003) (Cammack-Barry, 2005) (Grills & 

Ollendick, 2002)   كما يعانون من عدم الارتياح والانسحاب مـن الأنـشطة 
 (Health, Dyches & Prater, 2013). المدرسية أو الهروب من المدرسـة 

وبالتالى يتأثر  )  ١٤٨،  ٢٠١٢أسامة الصوفى وفاطمة المالكى،     . (والتسرب منها 
  (Hillsbereg & Spak, 2006). نموهم النفسى والاجتماعى

  :ضحايا التنمر والضغوط المدرسية: ثالثاً
شغل موضوع الضغوط المدرسية التي يعيشها التلاميذ داخل المؤسـسات          

تصين في علم النفس وعلوم التربية، ذلك لإدراكهم للمعانـاة          التربوية أذهان المخ  
التي يعاني منها هؤلاء التلاميذ والمتمثلة في التوتر والـضيق نتيجـة الأعبـاء              
الدراسية المتلاحقة، التي تتجاوز قدراتهم وطاقاتهم في بعض الأحيـان، ككثـرة            

. متحانـات الواجبات المدرسية والكثافة فى الفصل الدراسى وكـذالك نظـام الا          
  كما تشمل الممارسات الاسـتفزازية الخاطئـة مـن         ) ، أ ٢٠١١سميرة عبدي،   (

بعض المدرسين، وضعف التحصيل الدراسى للتلاميذ، والتأثير السلبى لجماعـة          



 

 

 

 

 
 

 

الرفاق، والخصائص النفسية غير السوية، وضعف العلاقة بين المدرسة وأوليـاء    
للتلاميـذ، وضـعف شخـصية    الأمور، والظروف والعوامل الأسرية والمعيشية      

المدرس وعدم إلمامه بالمادة الدراسية، كما أن العلاقات المتوترة داخل المدرسة           
والاحباط والقمع للتلاميذ، وأسلوب التدريس غير الفعال كل هذه عوامل تـؤدى            

مجـدى الدسـوقى،    . (إلى الاحباط وبالتالى تساعد على ظهور سـلوك التنمـر         
٣٤، ٢٠١٥   (  

 المدرسة تعد المؤسسة التربوية الثانية بعد الأسرة وتشكل         وبالرغم من أن  
مكانة متميزة عند التلاميذ، إلا أنها في الوقت ذاتـه يمكـن أن تمثـل مـصدراً               

ومما لا شك فيه أن كثرة الضغوط التي يعيـشها التلاميـذ            . للضغوط المدرسية 
مدرسـي،  يمكن أن تكون سبباً في ردود أفعال نفسية وسلوكية، كظاهرة العنف ال           

سـميرة عبـدي،    . (التي تشكل تحدياً لجميع المنتسبين للعملية التربوية والتعليمية       
  )، أ٢٠١١

 ,Carlson; Flannery & Kral) "كارلسون وآخـرون "وفى هذا يشير 

إلى وجود فروق دالة بين الطلاب العاديين وذوي صعوبات التعلم فـي   (2005
اتجاه الأطفال ذوي صعوبات الـتعلم،     مستويات التقارير الذاتية لسلوك التنمر في       

كما أقر الطلاب ذوو صعوبات التعلم عدم توافر مداخل وقائية لمنع التنمر فـي              
المدرسة، ووجد ارتباط سالب دال بين حب الطلاب للمدرسة ورغبتهم في تكوين            

 إلـى أن  (Minton, 2010)" منتـون "كما يـشير  . الأصدقاء وتعرضهم للتنمر
مـن طلبـة   % ٣٥,٣حية مستمرة في المدارس فقد أبلـغ    الض/ مشكلات المتنمر 

من الطلاب بعد المرحلة الابتدائية أنهم تعرضـوا        % ٣٦,٤المدارس الابتدائية،   
  .لسلوك التنمر



 

 

 

 

 
 

 

" وودز وولـك "ويمكن تفسير ذلك فى ضوء ما أشـارا إليـه كـلا مـن              
(Woods & Wolk, 2003)   فى دراستهما عن السياسة المضادة للتنمـر فـي 

. من وجود علاقة عكسية بين التنمر ونقص السياسات المدرسية الجيدة         المدارس  
 (Khoury-Kassabri, 2009)" خوري كـسابري "وفى هذا تشير نتائج دراسة 

إلى أن الطلاب المتنمرين، والضحايا، والضحايا المتنمـرين تعرضـوا لـسوء            
 المعاملة النفسية والجسدية والعاطفية من جانب مـوظفى المدرسـة أكثـر مـن          

نابوزوكـا  "وهو ما توصل إليه أيضاً . تعرضهم لسوء المعاملة من جانب الطلاب  
 من أن العديد من معلمي الأطفـال  (Nabuzoka & Smith, 1993)" وسميث

ومـا  . ذوي صعوبات التعلم والعاديين لم يقدموا مساعدات كافية لضحايا التنمـر     
 من أن الطلبة (Kilpatrick & Kerres, 2003)" كيلباترك وكريس"أشارا إليه 

المتنمرين، والضحايا المتنمرين يحصلون على دعم اجتماعي أقـل مـن قبـل             
) العـاديين (المعلمين والأقران من الطلاب العاديين غير المشاركين في التنمـر           

  .ومجموعة الضحايا
كما شكلت العلاقات السلبية بين المديرين والمعلمـين فـي كثيـر مـن              

 من جهة أخرى عاملاً آخر هام حيث أسـفرت          المدارس من جهة وبين الطلاب    
 (O'Brennan; Bradshaw & Sawyer, 2009)" آوبـرنن وآخـرين  "دراسة 

والتى أجريت لدراسة العلاقات بين المديرين والمعلمين والمتنمـرين والـضحايا        
بالمدارس الابتدائية، والمتوسطة والثانوية عن وجود علاقات سلبية بين المديرين          

كثير من المدارس، وكذلك بين المديرين والمعلمين وبين الطلاب،         والمعلمين في   
وهو ما أشارا   . كما أكد أغلب أفراد العينة أنهم يتعرضون للتنمر تعرضاً متكرراً         

 أن من (Martlew & Hodson, 1991)" مارتلو وهيدسون"إليه أيضاً كلا من 
  .مدارسموقف المعلمين لا يعطي دعماً قوياً للحد من التنمر داخل ال



 

 

 

 

 
 

 

ومن ثم تمثل سوء السياسات المدرسية والتى تتمثل فى جانب كبير منهـا             
فى سوء المعاملة النفسية والجسدية والعاطفية من جانـب مـوظفى المدرسـة،             
والعلاقات السلبية بين المديرين والمعلمين في بعض المدارس من جهـة، وبـين     

 أخرى، وقلـة الـدعم      المديرين والمعلمين وبين الطلاب ضحايا التنمر من جهة       
الاجتماعي من قبل المعلمين والأقران، فضلاً عن الأعباء الدراسية المتلاحقة مع           

المكتـب  "لـذا يـرى     . ضعف المستوى الأكاديمى مصادر للضغوط المدرسـية      
لتنمر ل أنه لابد من وجود سياسات مكافحة (NCB, 2007, 3)" الوطنى للأطفال

 ستقوم المدرسة باتخاذها إزاء حـوادث       فى جميع المدارس تشمل الخطوات التى     
التنمر والتى تكون معروفة لهيئة التدريس والأباء والأطفـال والتـى ينبغـى أن       

حيث أنه من الملاحظ أن التنمر على ذوى صـعوبات الـتعلم            . تكون متاحة لهم  
  .يلقى اهتماماً محدوداً على المستوى الدولى والمحلى

  :املة الوالدية اللاسويةوأساليب المعضحايا التنمر : رابعاً
 أن للحياة الأسرية دور كبير في سلوك (Unnever, 2005)يرى يونيفير 

  .التنمر، فكل من المتنمرين وضحاياهم يواجهون مشكلات مع أسرهم
فقد تؤدي بعض العوامل الأسرية إلى جعل الأطفال عرضة للتنمر فبعض           

 والحماية في رعايـة     ضحايا التنمر يأتون من بيوت تبالغ في الخوف والحرص        
أبنائها، وبالتالي لا تساعد في تطوير المهارات الاجتماعية وإستراتيجيات التعامل          

 & Rigby; slee)وهو نفس ما أشار إليـه راجبـي وآخـرون    . مع الاستفزاز

Cunningham, 1999)   من أن معظم ضحايا سلوك التنمر ينتمون إلـى أسـر 
 أبنائها وغالباً ما ينتمي هؤلاء الضحايا إلى        تمارس الحماية الزائدة في تعاملها مع     

أسامة الصوفى وفاطمـة    (وهو أيضاً ما أشارا إليه كلا من        . أسر تتسم بالضعف  
كمـا  . من أن الضحايا يعيشون فى ظل حماية زائدة أو مفرطة         ) ٢٠١٢المالكى،  



 

 

 

 

 
 

 

 التي أشـارت إلـى أن   (Georgiou, 2008)يتفق مع ما أوضحته نتائج دراسة 
  .زائدة من قبل الأمهات من شأنها أن تؤدي إلى أطفال ضحايا للتنمرالحماية ال

وقد تؤدى بعض الأنماط الوالدية غير الملائمة إلى جعل بعض الأطفـال            
فالأسر التى تبالغ مثلاً فى حماية أبنائها تجعل من الصعب عليهم           . عرضة للتنمر 

دم استقرار فـى    أن يكونوا حازمين فى قراراتهم وبالتالى يشعرون بقلق أكبر وع         
وقد تفشل الأسر التى تهمل فى رعاية أبنائها فـى تـدريبهم            . مجموعات الأقران 

على المهارات الصحيحة لحل النزاعات التى يتعرضون إليها، وبالتالى يصبحون          
وقد تنتمى الضحية لأسرة تمارس الـسيطرة والاسـتبداد         . ضحايا لتنمر أقرانهم  

نايفـة قطـامى ومنـى      . ( فى المدرسة  والعقاب فينتج ضحية فى البيت وضحية     
  )   ١٥٣ -١٥٢، ٢٠٠٩الصرايرة، 

كما ترتبط اضطرابات القراءة ببعض المتغيرات الأسـرية والشخـصية،          
إلى أن أهم أسـباب اضـطراب   (Levinson, 2003, 239)حيث أشار لفينسون

 البيئة الأسرية، حيثأنه عندما تتسم هـذه البيئـة          اضطرابالقراءة إنما يعود إلى     
المشكلات والخلافات فإن هذا ينعكس على شعور الطفل بالأمن فيشعر بـنقص            ب

الأمن كما يقلل قدرته على التركيز والتحصيل بلويؤثر على كل عملياته المعرفية            
من وجود ) ٢٠٠٨على محمد، (وهو ما أوضحته أيضاً نتائج دراسة . والانفعالية

 فـى بعـض أسـاليب       فروق جوهرية فى اتجاه الطلاب ذوى اضطراب القراءة       
كـالرفض والتفرقـة فـي المعاملـة       من قبل الوالدين   المعاملة الوالدية اللاسوية  

الأساليب الخاطئـة   كما ارتبطت هذه . والتذبذبوالتحكم والقسوة والحماية الزائدة     
التقدير السلبى للذات، نقص الكفاية الشخـصية، نقـص      (بأبعاد الشخصية السلبية    
ادية، العداء، العدوان، النظرة الـسلبية للحيـاة، نقـص          الثبات الانفعالى، الاعتم  

 "ريبـل "وهو ما أشار أليه أيضاً .لدى ذوى اضطراب القراءة) التجاوب الانفعالى



 

 

 

 

 
 

 

(Ruble, 1978)    من أن أساليب المعاملة الوالدية كالإيذاء الجـسدي والإهمـال
املة، هـي  والتدخل الزائد والإذلال والرفض والتفرقة في المع      والحرمان والقسوة 

أساليب خاطئة من شأنها أن تؤدي إلى اضطراب الشخـصية وتجعـل الأبنـاء              
الكفاية وعندما يواجهون الضغوط سيتوقعون الفـشل        يشعرون بعدم القيمة وعدم   
  .وعدم القدرة على المواجهة

 Smith; Twemlow)" سميث، وتويملو، وهوفر"وفى هذا الصدد أجرى 
& Hoover, 1999) (التعرف على نـوع الأسـر    ين أهدفهادراسة كان من ب  

التي ينتمي إليها المتنمرون وضحاياهم وأنماط التربية الوالدية وأشـارت نتـائج            
  الدراسة إلى أن المتنمرين وضحاياهم يـأتون مـن أسـر يـسودها الانفـصال               

كما أشارت إلى أنـه لـم يتـذكر أي مـن            . أو الطلاق أو التفكك أو الفوضوية     
من الضحايا تعرضـه للعنـف      % ٧٠يه قد حضنه، وأقر     المتنمرين أن أحد والد   

الأسري وتنمر أحد أفراد الأسرة عليهم، وأشارت النتائج أيضاً إلى أن كلا مـن              
الضحايا والمتنمرين قد ذكروا أن العلاقات السلبية أو غير المرغوب فيها هـي              

أحمـد  "وهو ما أشار إليـه أيـضاً كـلا مـن            . السائدة مع أحد أو كلا الوالدين     
 من خلال دراستهما للفـروق  (Ahmed & Braithwaite, 2004)" برايثوايتو

بين الطلبة المتنمرين وضحاياهم والعاديين في نمط الرعاية الوالديـة والتفكـك            
. من أن أسر الطلبة ضحايا التنمر كانت أكثر تفككاً من أسر العـاديين            . الأسري

ــضاً   ــه أي ــل إلي ــا توص ــرونجرا"وم ــى وآخ  & Rigby; slee)" ب
Cunningham,1999)          من خلال دراستهم من انخفاض الرعاية الوالدية لـدى 

  . الطالب المتنمر والطالب الضحية
وتشير بعض الدراسات إلى أهمية الدعم الوالدى وأثـره فـى انخفـاض             
التعرض للتنمر، فالعلاقة الضعيفة بين الأطفال والأباء مـن شـأنها أن تكـون              

حية للتنمر وفى هذا وجدت دراسـة نـاكيفوريو   مؤشراً أو سبباً لوقوع الأبناء ض    



 

 

 

 

 
 

 

أن التعلـق أو  )  (Nikiforou; Georgiou &Stavrinides, 2013وآخـرون 
وومـن ثـم   .  الارتباط الضعيف بالوالدين يمكنه التنبؤ بالتنمر وبضحايا التنمـر       

 أن يكون عاملاً مـؤثراً وهـو مـا     فالدعم من الوالدين خاصة من الأم من شأنه       
 بشأن العلاقة بـين  (Klomek et al., 2015)" لوميك وآخرونك"بحثته دراسة 

ضحية التنمر والتعلق بكل من الوالدين والمدرسين بين الطلاب ذوى صـعوبات            
التعلم والتى توصلت إلى وجود ارتباط بين التعلق الأمن بالأم وانخفاض احتمال            

  .التعرض للتنمر أو الإيذاء
 (Holt; Kantor, & Finkelhor, 2009)" هولت وآخـرون "كما بحثت 

الخصائص الأسرية المرتبطة بارتكاب سلوكيات التنمر وأوضـحت أن منـازل           
العديد من النقد ووصفت بأنها أقل فـى الالتـزام بالقواعـد،             الضحايا وجه إليها  

فى حين وصفت منازل المتنمرين بمستوى ضـعيف        .وبسوء معاملة أكثر للطفل   
  .ل وتعرضهم للعنف الأسرىمن الإشراف عليهم وسوء معاملة الأطفا

 الـدعم  (Kilpatrick & Kerres, 2003)" كيلباترك وكريس"كما درس 
المتنمرين، ووجـد   / الاجتماعي المقدم من الآباء إلى الطلبة المتنمرين والضحايا       

أن الطلبة المتنمرين والضحايا المتنمرين قد حصلوا على دعم والدي أقـل مـن              
بيـرو  -كونـوز "أشارت إليه أيـضاً دراسـة       وهو نفس ما    . العاديين والضحايا 

 من ارتباط ارتفـاع مـستويات   (Conners-Burrow et al., 2009)" وآخرون
لـذا يلعـب أسـلوب     . التنمر بانخفاض الدعم الوالدي لدى المتنمرين وضحاياهم      

 ومن ثـم    .الرعاية الوالدية دوراً هاماً فى تشكيل شخصية المتنمرين وضحاياهم        
تحاشى الممارسات اللاسـوية     يجب) ٢٠١٠يلة زرارقة،   فض(وكما تشير دراسة    

النبذ والرفض، التذبذب، التفرقـة، القـسوة، التـشدد،         : في تربية الطفل ومنها     
الإهمال، الحماية الزائدة في المعاملة،لما لها من أثر سيء على الصحة النفـسية             

  .للطفل



 

 

 

 

 
 

 

  :دراسات سابقة
تى تشير إلـى العديـد   وتعرض الباحثة فى هذا الصدد لبعض الدراسات ال   

من الآثار السلبية أو المشكلات التى يعانى منها ضحايا التنمر من الأطفـال ذوي    
  . صعوبات التعلم عبر العديد من القياسات

 (Martlew, & Hodson, 1991)" مـارتلو وهيدسـون  "اجرى كلا من 
ية دراسة لمقارنة الأطفال الذين يعانون صعوبات في التعلم في المدارس الحكوم           

 ٧( طفلاً ١٨والخاصة في السلوك التنمري وموقف المعلمين منه، على عينة من           
 ١١ -٧تتراوح أعمارهم بين    )  من المدارس الخاصة   ٨من المدارس الحكومية،    

عاماً، وأسفرت النتائج عن أن موقف المعلمين لا يعطي دعماً قويـاً للحـد مـن       
دارس الحكومية أكثر تفاعلاً    التنمر داخل المدارس، كما لوحظ أن الطلاب في الم        

مع أقرانهم ولكنهم أكثر تنمراً عليهم، كما وجد أن دعم المعلمين للطلاب ضحايا             
التنمر في المدارس الحكومية ومساندتهم  لهم أكثر من دعم أقرانهم في المدارس             

 .الخاصة

وعن تقييم سلوكيات التنمر للأطفال العاديين وأقـرانهم ذوي صـعوبات           
 ,Nabuzoka & Smith)" نابوزوكـا وسـميث  "وصلت دراسـة  ت)LD(التعلم 

 -٨من الأطفال الذين تتراوح أعمـارهم بـين     ) ١٧٩(التى أجريت على    (1993
إلـى أن معظـم    )  من العـاديين   ١٤٣ من ذوي صعوبات التعلم،      ٣٦( عاماً   ١٢

الأطفال العاديين وذوي صعوبات التعلم يرفضون التنمـر، وأن أكثـر الفئـات             
 هم الأطفال الخجولون ذوو صعوبات، كما كـان ذوو صـعوبات            تعرضاً للتنمر 

التعلم أكثر طلباً للمساعدة مقارنة بالعاديين، كما تبين أن العديـد مـن معلمـي               
الأطفال ذوي صعوبات التعلم والعاديين لم يقدموا مـساعدات كافيـة لـضحايا             

 .التنمر



 

 

 

 

 
 

 

 (Mynard & Joseph, 1997)" مينارد وجوزيـف "كذلك كشفت دراسة 
والتى أجريت في الولايات المتحدة لدراسة مشكلات الطلبة المتنمرين وضحاياهم          

 سنة عن انخفاض القـدرة الدراسـية لـدى    ١٣ -٨ممن تراوحت أعمارهم بين   
  الطلبة المتنمرين والضحايا مقارنة بالطلبة العاديين

انخفـاض  ) Nansel et al., 2001" (نانـسل وآخـرون  "وبحثت دراسة 
لبة المتنمرين وضحاياهم مـن خـلال اسـتعراض نتـائج           مستوى تحصيل الط  

الدراسات التي بحثت في التحصيل الدراسي لدى الطلاب المتنمرين وضحاياهم،          
توصلت نتائج بعض الدراسات إلى عدم وجود علاقة بـين التنمـر وانخفـاض              
التحصيل الدراسي، فى حين أشارت بعض النتائج المناقضة إلى انخفاض القدرة           

 .دى كل من المتنمرين والضحاياالدراسية ل
 العلاقـة  علـى (Kaukiainen et al., 2002)" كوكاينن وآخرون"وركز 

بين مشكلات الضحايا المتنمرين ذوى صعوبات الـتعلم والـذكاء الاجتمـاعي            
من الصف الخامس الأساسي ممـن      )  طالبة ٦٢ طالباً،   ٧٩(ومفهوم الذات على    

رت نتائج الدراسة إلـى أن التنمـر        سنة، وأشا ) ١٢ -١١(تتراوح أعمارهم بين    
ينتشر لدى الطلبة الذين يعانون من صعوبات في التعلم، كما كان لديهم مستويات             

كما ارتبط الـذكاء الاجتمـاعي      . منخفضة من الذكاء الاجتماعي ومفهوم الذات     
 .بمهارات التعلم

  التـى   (Schwartet al., 2002)"  وآخـرون وأشارت دراسة شوارتز
والعوامـل  ) كون الشخص ضحية لسلوك التنمر    (ة بين الاستضعاف    بحثت العلاق 

ممن )  طالبة ٥٦ طالباً، و    ٦٦( الأكاديمية والسلوكية والنفسية والاجتماعية على      
سنة، إلى أن التعـرض للتنمـر واستـضعاف    ) ١٢ -١٠(تتراوح أعمارهم بين  

يل الآخرين يرتبط بانخفاض التوافـق الأكـاديمي، إذ إن الطلبـة ذوي التحـص             
الدراسي المنخفض يتكرر تعرضهم للتنمر وهم فئة مستـضعفة، كمـا أشـارت             



 

 

 

 

 
 

 

النتائج إلى أن التعرض للتنمر يرتبط بانخفاض السلوك الاجتماعي والإحـساس           
 .بالوحدة والعدوانية والانعزالية

 فى تقديرات المعلمـين  (Nabuzoka, 2003)" نبيوزوكا"وبحثت دراسة 
 -٨(طفلاً تتراوح أعمـارهم بـين   ) ١٢١(من حول التنمر والسلوكيات الأخرى  

، وأسـفرت  )LD(طفلاً ممن يعانون صعوبات في الـتعلم        ) ٢٠(سنة منهم   ) ١٢
النتائج عن أن أغلب الأطفال الذين يعانون صعوبات في التعلم يكونون ضـحايا             
للتنمر ولديهم شعور بالخجل والتوتر، بينما كان العاديون أكثر تنمراً ويرفـضون        

 .تعاوني ويحبون فرض السيطرةالسلوك ال
والضحية في فترة المراهقة المبكـرة      / وعن الفروق في مشكلات المتنمر    

 (Carlson; Flannery & Kral, 2005) "كارلسون وآخـرون "كشفت دراسة 
، فـي   )٥٤= ن(وأقرانهم العاديين   ) ٥٤= ن(على الطلاب ذوي صعوبات التعلم      

ي ضواحي ولاية مينيسوتا، عـن    بإحدى المدارس المتوسطة ف   ) ٨ -٦(الصفوف  
وجود فروق دالة بين الطلاب العاديين وذوي صعوبات الـتعلم فـي مـستويات           
التقارير الذاتية لسلوك التنمر في اتجاه الأطفال ذوي صعوبات التعلم، كما أقـر              
الطلاب ذوو صعوبات التعلم عدم توافر مداخل وقائية لمنع التنمر في المدرسة،             

اط سالب دال بين حب الطلاب للمدرسة ورغبتهم في تكوين          كما تبين وجود ارتب   
 .الأصدقاء وتعرضهم للتنمر

 (Ingesson & Gunnel, 2007)" اينجيسون، وجيونل"وأجرى كلا من 
دراسة للتعرف على علاقة تقـدير الـذات والتحـصيل الدراسـي والمهـارات            

سرين قرائياً  من الطلاب المراهقين المع   ) ٧٥(الاجتماعية بالسلوك التنمري على     
في بعض المدارس الثانوية المشتركة، وأقر أفراد العينة أن مـشكلات القـراءة             

  .والكتابة لديهم تعد سبباً رئيساً في لجوئهم إلى السلوك التنمري أو التعرض له



 

 

 

 

 
 

 

 (Luciano & Savage, 2007)"لوتـشيانو وسـافاج  "ووجدت دراسـة  
ور الذاتي والعوامل المرتبطة    والتى اهتمت بالكشف عن النواحي المعرفية والتص      

من طلاب الصف   ) ١٣(بتقارير الإيذاء من جانب الأقران على عينة مكونة من          
من الطلاب العاديين أن الطـلاب ذوي   ) ١٤(الخامس من ذوي صعوبات التعلم،      

صعوبات التعليم قد أبلغوا من خلال التقارير الذاتية عن حوادث أكثـر وأقـروا              
بالطلاب الذين لا يعانون من صعوبات التعلم، كما تبين         بتعرضهم للتنمر مقارنة    

أن الأطفال ذوي صعوبات التعلم في مدارس الدمج التي تطبـق سياسـة عـدم               
الفصل ما يزالون يواجهون سلوك التنمر مواجهة كبيرة، كـذلك لـوحظ وجـود     
ارتباط موجب بين صعوبات التعلم ورفض الأقران وبين السلوك التنمـري فـي        

  .جمدارس الدم
 & McNamara, Vervaeke)"مكنمـارا وآخـرون  "وأشارت دراسة 

Willoughby, 2008)  والتى هدفت إلى الكشف عن صعوبات التعلم والـسلوك 
التنمري لدى المراهقين، وكذلك دراسة العلاقة بين الحالة الاجتماعية والـسلوك           

= ن(الأولـى ذوي صـعوبات الـتعلم       : التنمري على عينة من ثلاثة مجموعات     
، الثالثـة مـن     )٩٢= ن(، والثانية من ذوي نقص الانتباه وفرط النـشاط          )٢٣٠

إلى ارتفاع نسب التنمر لدى العـاديين، وارتفـاع         ). ٣٢٢= ن(الأطفال العاديين   
نسب ضحايا التنمر لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم الأكاديمي، وذوي نقـص            

ض الحالة الاجتماعيـة  الانتباه وفرط النشاط، كذلك وجد ارتباط موجب بين انخفا    
  .وسلوك التنمر لدى المجموعات الثلاث

التنمر وأنماط سلوك الأطفال (Mishna, 2009) " ميشنا"وناقشت دراسة 
من ) ٢٧( بواقع   ٢٧٤والمراهقين الذين يعانون صعوبات تعليمية على عينة من         

، الذكور والمراهقين الذين يعانون صعوبات تعلم خاصة في فصول التعليم العـام          
من الطلاب ذوي صعوبات    % ١١وتوصلت النتائج إلى أن     . من العاديين ) ٢٤٧(



 

 

 

 

 
 

 

من الطلاب ذوي صعوبات الـتعلم      % ٢٢التعلم والعاديين يمارسون التنمر، وأن      
من الطـلاب ذوي صـعوبات   % ١٥من العاديين، وأن  % ٩كانوا ضحايا مقابل    

ن أن المتنمـرين    من العاديين، كما تبـي    % ٤التعلم كانوا ضحايا متنمرين مقابل      
  يميلون إلى النشاط المفرط، بينما يميل الضحايا إلـى العزلـة، كمـا تبـين أن                
الأطفال ذوي صعوبات التعلم يعانون ضعفاً في المهارات الاجتماعيـة مقارنـة            

  .بالعاديين
 إلى التقييم (Wienke et al., 2009)"وينكي وآخرون"واستهدفت دراسة 

لمرتبط بالتنمر والإيذاء في المدارس المتوسـطة       النفسي والسلوكي والأكاديمي ا   
من طلاب ذوي صـعوبات الـتعلم بالمـدارس         ) ١٤٤٢= ن(وكان عدد العينة    

المتوسطة كما استقصيت آراء المعلمين لتقييم العلاقات مع الأقـران والتكيـف             
/ المتنمـرين، والـضحايا، والمتنمـر     : (النفسي والاجتماعي، وقسمت العينة إلى    

وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط سـالب بـين          ). شاهدينالضحية، والم 
التقييم النفسي والسلوكي والأكاديمي للمعلمين وبين صعوبات التعلم، كمـا تبـين            
  من تقارير المعلمين والتقدير الذاتي للطالـب عـن ارتفـاع معـدلات التنمـر               

 ـ           عوبات لديهم وارتباطه إيجابياً بالمشكلات النفسية والتحـصيلية لـدى ذوي ص
 .التعلم

  ذوي صـعوبات الـتعلم     وللوقوف على واقع سلوك التنمر لدى الأطفـال       
 Young; Ne'eman)"يونج وآخرون" دراسة أجريتباستخدام تحليل المضمون 

 & Gelser, 2011)    وتوصلت إلى العديد من الأثار المترتبـة علـى التعـرض
: وتـشمل ) ٢٠١٠(ام  للتنمر والتى تتفق مع ما حددته وزارة التعليم الأمريكية ع         

انخفاض مستوى التحصيل الدراسى، انخفاض تطلعات الطلاب، ازديـاد القلـق،      
انخفاض تقدير الذات والثقة، الاكتئاب، ضغوط ما بعد الصدمة، تدهور الـصحة            



 

 

 

 

 
 

 

الجسمية، إلحاق الأذى بالذات والتفكير بالانتحار، وأحيانـاً الانتحـار الفعلـى،            
 وغيرها من الآثار السلبية سواء الـصحية أو         الشعور بالاغتراب، حالات الغياب   

 أو   صـعوبات الـتعلم    التعليمية ذات الصلة، وقد واجه كلا مـن الطـلاب ذوى          
  . العاديين معاً هذه الآثار وما تنطوى عليه من مشكلات

 ,.Klomek et al)" كلوميك وآخرون"وعن الدعم الوالدى بحثت دراسة 

   بكـل مـن الوالـدين والمدرسـين          العلاقة بين ضحية التنمر والتعلـق      (2015
بين الطلاب ذوى صعوبات التعلم وذوى اضطراب نفص الانتباه وزيادة الحركة           

طالـب، وتوصـلت الدراسـة إلـى أن الطـلاب ذوى      ) ١٦٩١(على عينة من  
صعوبات التعلم وذوى اضطراب نفص الانتباه وزيادة الحركة هم أكثر عرضـة            

ب العاديين، كما ارتبط التعلق الأمن بـالأم        مقارنة بالطلا ) التنمر(لمرات الإيذاء   
بانخفاض احتمال التعرض للتنمر فى حين لم يكن هناك ارتباط جـوهرى بـين              
. التعلق بالأب أو المدرس والتعرض للإيذاء من قبل أعضاء مجموعة الـضحية           

كـان وراء تجـاوزههم     كذلك تبين أن إدراك الأطفال للـدعم والتعلـق بـالأم            
من ذوى صعوبات التعلم أو من ذوى اضـطراب نفـص           أنهم    على لتشخيصهم

  . الانتباه وزيادة الحركة
  : تعقيب على الدراسات السابقة

  :في ضوء ما سبق يمكننا الوقوف على الأتي
لوحظ ندرة في توجهات الدراسات العربية وخاصة المصرية التي اهتمـت            - ١

حايا سواء الـضحايا أو الـض     ( صعوبات التعلم    ذوىمباشرة بضحايا التنمر    
ومن هنا تبرز أهمية هذه الدراسة في تركيزها المباشـر علـى            ) المتنمرين

دراسة بعض مشكلاتهم خاصة فى ضوء الـضغوط المدرسـية وأسـاليب            
  .الرعاية الوالدية اللاسوية ، ولذا يحتاج الأمر لمزيد من البحوث المستقبلية



 

 

 

 

 
 

 

 أو  لبيةعنيـت بالآثـار الـس     أشارت مجمل الدراسات الأجنبية السابقة التى        - ٢
 صعوبات التعلم بمـشكلة أو       ذوى المشكلات التى يعانى منها ضحايا التنمر     

اثنتين فى حين تناولت الدراسـة الراهنـة المـشكلات النفـسية الـسلوكية         
  .والانفعالية والدراسية والمشكلات الاجتماعية

أن معظم ضحايا التنمر يأتون من أسر يسودها نمط الحماية المفرطـة فـي        - ٣
وبصفة عامـة  . متنمرين من أسر تمارس النمط الوالدي المتسلطحين يأتي ال  

يأتى أغلب الطلبة المتنمرون وضحاياهم من أسر يسودها التفكك الأسـري           
والانفصال والفوضوية والعلاقات السلبية مع الوالـدين ولا يتلقـون دعمـا            
أسرياً ويعانون من الحرمان العاطفي، ويتعرضون إلى العنف الأسـري، أو           

 .عليهم أحد أفراد أسرهميتنمر 

أن معظم ضحايا التنمر يعانون من سوء السياسات المدرسية والتى تتمثـل             - ٤
فى جانب كبير منها فى سوء المعاملة النفسية والجـسدية والعاطفيـة مـن              

 . جانب موظفى المدرسة والأقران

أن أكثر الفئات التعليمية تعرضـاً للتنمـر هـم الأطفـال الخجولـون ذوو              - ٥
حيث تعد مشكلات القراءة والكتابة لديهم سبباً رئيسياً فـي          . لمصعوبات التع 

 .لجوئهم إلى السلوك التنمري أو التعرض له

  :فروض الدراسة
توجد العديد من المشكلات النفسية والاجتماعية التى يعانى منهـا الأطفـال             - ١

  .ذوى صعوبات التعلم ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين
ذوى صعوبات التعلم ضـحايا    ئية بين الأطفال    توجد فروق ذات دلالة إحصا     - ٢

فى العديد من المشكلات النفـسية والاجتماعيـة         التنمر والضحايا المتنمرين  
  . ذوى صعوبات التعلم غير الضحاياالأطفال بمقارنة 



 

 

 

 

 
 

 

ذوى صعوبات التعلم ضـحايا    توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأطفال         - ٣
المدرسية وأساليب المعاملة الوالدية    فى الضغوط    التنمر والضحايا المتنمرين  

  .اللاسوية
فى المشكلات النفسية والاجتماعيـة بـين        توجد فروق ذات دلالة إحصائية     - ٤

تعزى إلى   ذوى صعوبات التعلم ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين      الأطفال  
  . الضغوط المدرسية وأساليب المعاملة الوالدية اللاسوية

 ذوىالأطفـال  التـى يتعـرض لهـا     جتماعيةالمشكلات النفسية والاتتباين   - ٥
بتباين متغيـر الجـنس      صعوبات التعلم ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين     

 ).إناث/ ذكور(

توجد العديد من أشكال التنمر السائدة التى يعانى منها الأطفال ضحايا التنمر             - ٦
  . والضحايا المتنمرين ذوى صعوبات التعلم

ضحايا التنمـر والـضحايا      بات التعلم بين الأطفال ذوى صعو    فروق توجد - ٧
  .سلوكيات التعامل مع السلوك التنمرى فى المتنمرين

الأطفـال ذوى صـعوبات      لدى  بالمشكلات النفسية والاجتماعية   يمكن التنبؤ  - ٨
ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين من خلال متوسط الدرجات علـى           التعلم

  .سويةالضغوط المدرسية وأساليب المعاملة الوالدية اللا
  :منهج الدراسة وإجراءاتها

  :المنهج: أولاً
استخدمت الدراسة الراهنة المنهج الوصفى الارتباطى المقـارن، وذلـك          

 لـدى الأطفـال ذوى      المشكلات النفـسية والاجتماعيـة    للكشف عن التباين في     
  .صعوبات التعلم

  :عينة الدراسة: ثانياً



 

 

 

 

 
 

 

فلة، في المدى العمرى    طفلاً وط ) ٣٤٢(تكونت عينة الدراسة النهائية من      
 مـن المـدارس الحكوميـة       عاماً بمحافظتى القاهرة والجيزة   ) ١٢ -١٠(ما بين   

إلى أن الأطفال فى المرحلـة  ) Sarzen, 2002(حيث أشارت دراسة . الإبتدائية
 التنمر انتشاراً هى الساحة المدرسـية  المتوسطة هم الأكثر تنمراً وأن أكثر أماكن     

الأولـى  : ت العينة إلى ثـلاث مجموعـات فرعيـة        وفى سيارة المدرسة، وقسم   
طفـلاً  ) ١٦٩( من ذوى صعوبات التعلم وتكونـت مـن     مجموعة ضحايا التنمر  

 من ذوى صعوبات التعلم وتكونـت       مجموعة الضحايا المتنمرون   وطفلة، والثانية 
 مـن ذوى صـعوبات       مجموعة غير الضحايا   طفلاً وطفلة، والثالثة  ) ١٧٣(من  

ممـن  . طفلاً وطفلـة ) ١٧٠(وتكونت من )  يتعرضوا للتنمروهم الذين لم  (التعلم  
  : تتوافر فيهم الشروط الأتية

 ) القراءة(أن تكون العينة من ذوى صعوبات التعلم الأكاديمى  - ١

أن تكون العينة من متوسطى الذكاء أو فوق المتوسط ولـذلك اسـتخدمت         - ٢
عاد ، وتم اسـتب   )١٩٨٥جون رافن،   (الباحثة اختبار المصفوفات المتدرجة     

) ٨( درجة فى نسبة الذكاء العامـة وكـان عـددهم            ٨٥من هم أقل من     
  .أطفال

أن تكون العينة من مستوى اجتماعي اقتصادي ثقـافى متوسـط ولـذلك              - ٣
استخدمت الباحثة استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي الثقـافى مـن          

 .اعداد الباحثة

حيث تبين كما   ألا يعاني الطفل من أية أمراض مزمنة أو إعاقات أخرى،            - ٤
أن الأطفال ذوى الحالات المرضية والإعاقـات    ) ٢٠٠٥اللين بين،   (أشار  

هم من بين الأطفال الأكثر عرضة ليكونوا ضحايا للتنمر ومـن ثـم تـم               
  .أطفال) ٤(استبعاد 



 

 

 

 

 
 

 

 .أن يعيش الطفل مع الأبوين معاً - ٥

يوضح خصائص العينـة الكليـة وخـصائص        ) ١(والجدول التالي رقم    
 : رعيةالمجموعات الف

  )١(جدول 

  خصائص العينة الكلية والفرعية من حيث الجنس والعمر
  المتغيرات العمر الجنس

 ع م مج إناث ذكور المجموعة

 ٢,٤ ١٠,٩ ١٦٩ ٧٧ ٩٢ التنمر ضحايا

 ٢,٦ ١٠,٨ ١٧٣ ٧٦ ٩٧ المتنمرون الضحايا

 ٢,٧ ١٠,٩ ١٧٠ ٧٥ ٩٥ العاديون

 ٢,٦ ١٠,٩ ٣٤٢ ١٥٣ ١٨٩ الكلـية العـينة

  
  :أدوات الدراسة: انياًث

  :استخدمت الباحثة الأدوات الآتية
 )إعداد الباحثة: ( استمارة البيانات الأولية-١

تتضمن هذه الاستمارة بيانات خاصة بالطفـل مثـل العمـر والجـنس،             
)  انفـصال – سفر للخارج– هجر –طلاق –تواجد الأب والأم  (والظروف الأسرية   

م ومهنة كل منهما، والأمراض الجـسيمة       ومحل الإقامة، ودرجة تعليم الأب والأ     
إن وجدت، وغيرها من البيانات التي استخدمتها الباحثة بهدف اختيـار العينـة              

  .وضبطها
  



 

 

 

 

 
 

 

  )إعداد الباحثة: (الضحية/  مقياس المتنمر-٢
ضحايا التنمر، الـضحايا المتنمـرين، غيـر         والذي أعد لتحديد الأطفال   

 في المرحلة العمرية مـن      عوبات التعلم التلاميذ الذين يعانون من ص     من   الضحايا
بنداً، مقـسمة إلـى قـسمين الأول        ) ٦٨(ويتكون المقياس من    . عاماً) ١٢ -٩(

يختص بالمتنمر، والثانى يختص بضحايا التنمر، ويتكون مـن سـتة أبعـاد أو              
 لرصد سلوكيات التنمر التي قام بها أو التى مر بها الطفل فـي الـشهر                جوانب
التنمـر الجـسمى، اللفظـى، الجنـسى،        : وثها وهـى   وعدد مرات حـد    الأخير

وقد اتخذت الباحثة الإجراءات التاليـة فـي        . الاجتماعى، العنصرى، الإلكترونى  
  : سبيل إعداد هذا المقياس

 تم الإطلاع على ما أتيح من الدراسات والأبحاث والمقـاييس فـي مجـال          :أولاً
قيـاس فـي ضـوء      كما تم تحديد الصورة المبدئية للم     . التنمر بصفة خاصة  
ثم تم عرض بنود المقياس على عدد من المتخصـصين   . التعريف الإجرائي 

في مجال علم النفس والتربية الخاصة وفي ضـوء ذلـك قامـت الباحثـة               
كما تـم تطبيـق هـذا       . بالتعديل والتغيير والحذف والإضافة لبنود المقياس     
 ذوى  مـن الأطفـال   ) ٥٥(المقياس على عينة الثبات والصدق المكونة من        

  ). ٥,٢(سنة وانحراف معياري ) ٩,١٠(بمتوسط عمري . صعوبات التعلم
 تحققت الباحثة من ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا حيـث            :الثبات: ثانياً

، وبطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمنـي ثلاثـة         )٨٩,٠(بلغ معامل الثبات    
، وبطريقـة   )٨٨,٠(ات  أسابيع بين التطبيقين الأول والثاني وبلغ معامل الثب       

مما يشير إلى مـستوى ثبـات       ) ٩٠,٠(التجزئة النصفية بلغ معامل الثبات      
  . مرتفع

  



 

 

 

 

 
 

 

  :  تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين كما يلي:الصدق: ثالثاً
 حيث تم حذف العبارات التي لم تحظ بنسبة اتفاق أقل من            :صدق المحكمين  -١

٨٥  .% 

ى للوقـوف   دام أسلوب التحليل العـامل     قامت الباحثة باستخ   :الصدق العاملي  -٢
 بطريقة المكونات الأساسية لهـوتيلينج بطريقـة       على البنية العاملية للمقياس   

  الفاريماكس لكايزر، وأسفر التحليل العـاملي عـن وجـود سـتة عوامـل              
وبلغ الجذر الكامن لكل منها أكثر من واحد صحيح واستقطبت هذه العوامل            

  تبـاطي الكلـي للمـصفوفة الإرتباطيـة        من قيمة التبـاين الار    % ١١,٧٢
  مـن  % ٤٤,٣٢وقد اسـتحوذ هـذا العامـل علـى          : العامل الأول : وهي

بنداً وأطلق على هـذا     ) ١٢(التباين الارتباطي الكلي وتشبعت عليه جوهريا       
مـن  % ٣٤,٢١وقد استحوذ علـى     : العامل الثاني ". التنمر الجسمى "العامل  

بنداً وأطلق علـى هـذا العامـل        ) ١٥(التباين الكلي وتشبعت عليه جوهرياً      
من % ٥٦,١٩وقد استحوذ هذا العامل على      : العامل الثالث ". التنمر اللفظى "

بنود وأطلق علـى هـذا العامـل        ) ٧(التباين الكلي وتشبعت عليه جوهرياً      
من % ٥٧,١٦وقد استحوذ هذا العامل على      : العامل الرابع ". التنمر الجنسى "

بنداً وأطلق علـى هـذا العامـل        ) ١٦(ه جوهرياً   التباين الكلي وتشبعت علي   
وقـد اسـتحوذ هـذا العامـل علـى          : العامل الخامس ". التنمر الاجتماعى "

بنود وأطلق علـى    ) ٦(من التباين الكلي وتشبعت عليه جوهرياً       % ٦٣,١١
وقد استحوذ هـذا العامـل      : العامل السادس ". التنمر العنصرى "هذا العامل   

بنـداً وأطلـق    ) ١٢(لي وتشبعت عليه جوهرياً     من التباين الك  % ٦٠,٨على  
الـصدق العـاملي    ) ٤(ويوضح جدول   " التنمر الالكترونى "على هذا العامل    

  .لبنود المقياس



 

 

 

 

 
 

 

  )٢(جدول 
  التدوير بعد العاملية وتشبعاتها المقياس لبنود العاملي الصدق

  ع البنود
)١( 

  ع
)٢( 

  ع
)٣( 

  ع
)٤( 

  ع
)٥( 

  ع
  ع البنود )٦(

)١( 
  ع
)٢( 

  ع
)٣( 

  ع
)٤( 

  ع
)٥( 

  ع
)٦( 

٥,٠ ٣٥      ٤,٠ ١      
٤,٠   ٣٦     ٥,٠  ٢    
٥,٠      ٣٧      ٦,٠ ٣ 
٦,٠  ٣٨     ٧,٠  ٤     
٧,٠      ٣٩ ٥,٠      ٥ 
٥,٠   ٤٠     ٦,٠  ٦    
٦,٠    ٤١      ٥,٠ ٧   
٥,٠     ٤٢   ٧,٠    ٨  
٤,٠      ٤٣     ٨,٠  ٩ 
٥,٠      ٤٤ ٤,٠      ١٠ 
٥,٠  ٤٥      ٥,٠ ١١     
٦,٠      ٤٦    ٨,٠   ١٢ 
٦,٠    ٤٧   ٦,٠    ١٣   
٨,٠     ٤٨  ٥,٠     ١٤  
٥,٠    ٤٩     ٥,٠  ١٥   
٦,٠      ٥٠ ٤,٠      ١٦ 
٥,٠  ٥١      ٦,٠ ١٧     
٦,٠     ٥٢   ٨,٠    ١٨  
٧,٠  ٥٣      ٦,٠ ١٩     
٥,٠    ٥٤    ٥,٠   ٢٠   
٨,٠  ٥٥      ٦,٠ ٢١     
٧,٠    ٥٦   ٤,٠    ٢٢   
٧,٠ ٥٧ ٥,٠      ٢٣      
٤,٠   ٥٨     ٦,٠  ٢٤    
٥,٠  ٥٩      ٥,٠ ٢٥     
٥,٠      ٦٠     ٤,٠  ٢٦ 
٦,٠   ٦١   ٥,٠    ٢٧    
٤,٠     ٦٢      ٤,٠ ٢٨  
٥,٠    ٦٣   ٤,٠    ٢٩   
٦,٠   ٦٤  ٥,٠     ٣٠    
٧,٠      ٦٥     ٥,٠  ٣١ 
٦,٠    ٦٦   ٦,٠    ٣٢   
٧,٠     ٦٧   ٥,٠    ٣٣  
٥,٠ ٦٨     ٧,٠  ٣٤      



 

 

 

 

 
 

 

  )إعداد الباحثة(:  من الأطفالضحايا التنمر المشكلات الحياتية لدى  مقياس-٣
ضحايا  والذي أعد لقياس أهم المشكلات النفسية والاجتماعية لدى الأطفال        

ويتكـون  . عاماً في المرحلة الابتدائية   ) ١٢ -٩( من    في المرحلة العمرية   التنمر
بنداً، مقسمة على خمسة أبعاد تتنـاول الجوانـب الانفعاليـة           ) ٨٦(المقياس من   

 والدراسية والسلوكية والاجتماعية لأفراد العينة

  : وقد اتخذت الباحثة الإجراءات التالية في سبيل إعداد هذا المقياس
التـي تتنـاول بعـض      : ح من الدراسات والأبحاث    تم الإطلاع على ما أتي     :أولاً

الجوانب الاجتماعية والانفعالية والسلوكية والدراسية لأفراد العينة، فـضلاً         
كما تم تحديد الصورة    . عن المفاهيم الأساسية في مجال التنمر بصفة خاصة       

ثم تم عرض بنود المقيـاس      . المبدئية للمقياس في ضوء التعريف الإجرائي     
ن في مجال علم النفس والتربية الخاصة وفي ضوء ذلـك           على المتخصصي 

كمـا تـم    . قامت الباحثة بالتعديل والتغيير والحذف والإضافة لبنود المقياس       
  . تطبيق هذا المقياس على عينة الثبات والصدق من الأطفال

 تحققت الباحثة من ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا حيـث            :الثبات :ثانياً
، وبطريقة إعادة الاختبار بفاصل زمنـي ثلاثـة         )٨٨,٠(الثبات  بلغ معامل   

، وبطريقـة   )٨٧,٠(أسابيع بين التطبيقين الأول والثاني وبلغ معامل الثبات         
مما يشير إلى مـستوى ثبـات       ) ٨٩,٠(التجزئة النصفية بلغ معامل الثبات      

  . مرتفع
  :  تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين كما يلي:الصدق :ثالثاً
 حيث تم حذف العبارات التي لم تحظ بنسبة اتفاق أقـل            :دق المحكمين ص -١

 %.  ٨٥من 



 

 

 

 

 
 

 

ى للوقـوف    قامت الباحثة باستخدام أسلوب التحليل العامل      :الصدق العاملي  -٢
 بطريقة المكونات الأساسية لهوتيلينج بطريقـة    على البنية العاملية للمقياس   

  أربعـة عوامـل    الفاريماكس لكايزر، وأسفر التحليل العاملي عن وجـود         
وبلغ الجذر الكامن لكل منها أكثر من واحد صـحيح واسـتقطبت هـذه              

من قيمة التباين الارتباطي الكلي للمصفوفة الإرتباطية       % ٥٢,٦٦العوامل  
  :وهي

مـن التبـاين     % ٢٣,٢٥ وقد استحوذ هذا العامـل علـى         :العامل الأول 
لـى هـذا العامـل      بنداً وأطلق ع  ) ٢٥(الارتباطي الكلي وتشبعت عليه جوهريا      

مـن التبـاين    % ٦٣,١٤وقد استحوذ على    : العامل الثاني ". المشكلات الانفعالية "
المـشكلات  "بنداً وأطلق على هـذا العامـل        ) ٢٣(الكلي وتشبعت عليه جوهرياً     

مـن التبـاين    % ٧٦,١٢وقد استحوذ هذا العامل على    : العامل الثالث ". الدراسية
المـشكلات  "اً وأطلق على هـذا العامـل        بند) ٢٣(الكلي وتشبعت عليه جوهرياً     

مـن التبـاين    % ١٣,٨وقد استحوذ هذا العامل علـى       : العامل الرابع ". السلوكية
المـشكلات  "بنداً وأطلق على هـذا العامـل        ) ١٥(الكلي وتشبعت عليه جوهرياً     

  .الصدق العاملي لبنود المقياس) ٤(ويوضح جدول ". الاجتماعية
 
 
 



 

 

 

 

 
 

 

  )٣(جدول 

  بنود المقياس وتشبعاتها العاملية بعد التدويرالصدق العاملي ل

 البنود
  ع
)١( 

  ع
)٢( 

  ع
)٣( 

  ع
)٤( 

 البنود
  ع
)١( 

  ع
)٢( 

  ع
)٣( 

  ع
)٤( 

٥٥,٠ ٤٤   ٥٣,٠  ١    
٤٥,٠   ٤٥    ٦٦,٠ ٢  
٧٦,٠ ٤٦  ٨٣,٠   ٣    
٦٧,٠  ٤٧    ٦٨,٠ ٤   
٧٥,٠    ٤٨   ٥٩,٠  ٥ 
٥٦,٠  ٤٩    ٦٢,٠ ٦   
٤٨,٠ ٥٠  ٨٠,٠   ٧    
٦٧,٠    ٥١    ٦٣,٠ ٨ 
٥٩,٠  ٥٢  ٥٥,٠   ٩   
٥٦,٠   ٥٣    ٦٣,٠ ١٠  
٥٦,٠ ٥٤   ٥٤,٠  ١١    
٥٤,٠  ٥٥  ٨١,٠   ١٢   
٥٧,٠   ٥٦   ٦٥,٠  ١٣  
٨٠,٠ ٥٧ ٤٨,٠    ١٤    
٥٩,٠    ٥٨    ٦٤,٠ ١٥ 
٥٧,٠   ٥٩  ٧٩,٠   ١٦  
٥٨,٠  ٦٠    ٦٦,٠ ١٧   
٤٩,٠ ٦١ ٥٨,٠    ١٨    
٤٦,٠   ٦٢   ٧٣,٠  ١٩  
٦٦,٠    ٦٣ ٥٥,٠    ٢٠ 
٦٦,٠  ٦٤   ٨٣,٠  ٢١   
٥٦,٠ ٦٥ ٧٧,٠    ٢٢    
٥٧,٠   ٦٦    ٧٥,٠ ٢٣  
٥٨,٠  ٦٧  ٤٩,٠   ٢٤   
٥٦,٠  ٦٨   ٥٤,٠  ٢٥   
٤٩,٠ ٦٩ ٥٨,٠    ٢٦    
٥٦,٠   ٧٠   ٥٥,٠  ٢٧  
٧٥,٠  ٧١    ٦٦,٠ ٢٨   
٥٥,٠   ٧٢  ٦٥,٠   ٢٩  



 

 

 

 

 
 

 

 البنود
  ع
)١( 

  ع
)٢( 

  ع
)٣( 

  ع
)٤( 

 البنود
  ع
)١( 

  ع
)٢( 

  ع
)٣( 

  ع
)٤( 

٥٩,٠ ٧٣    ٧٧,٠ ٣٠    
٦٥,٠    ٧٤ ٥٧,٠    ٣١ 
٧٥,٠   ٧٥   ٥٣,٠  ٣٢  
٥٩,٠    ٧٦ ٦٣,٠    ٣٣ 
٨٠,٠  ٧٧    ٤٤,٠ ٣٤   
٧٣,٠   ٧٨   ٥٦,٠  ٣٥  
٧٧,٠ ٧٩  ٦٥,٠   ٣٦    
٤٨,٠  ٨٠  ٤٧,٠   ٣٧   
٥٦,٠  ٨١    ٥٧,٠ ٣٨   
٨٥,٠ ٨٢ ٧٥,٠    ٣٩    
٦٤,٠   ٨٣    ٨٨,٠ ٤٠  
٥٦,٠  ٨٤  ٦٤,٠   ٤١   
٥٤,٠   ٨٥ ٥٣,٠    ٤٢  
٤٩,٠ ٨٦  ٦٦,٠   ٤٣    

  "ماكليبست "إعداد: التعلم صعوبات ذوى لفرز التلميذ سلوك تقدير مقياس -٤

) ٢٠٠٨ كامل، مصطفى ترجمة (المقياس هذا باستخدام الباحثة قامت
 ويتكون ،)القراءة (التعلم صعوبات من يعانون الذين التلاميذ على التعرف بهدف

 السماعى الفهم: وهى السلوكية الخصائص من مجموعات خمس من المقياس هذا
 السلوك الحركي، التآزر ،)والمكاني الزماني (التوجه المنطوقة، اللغة والذاكرة،
 تقدير يتم فقرة، وعشرون أربع من المقياس ويتكون. والاجتماعي الشخصي

 من اقل) ٢ (،)١ (الدرجة وتعني خماسي مقياس على منها كل في التلميذ
 ذوى الأطفال ولتحديد ، المتوسط من أعلى) ٥ (،)٤ (متوسط،) ٣ (المتوسط،
 وغير اللفظية المظاهر من كلا الفرز إجراءات يشتمل أن لابد التعلم صعوبات

 موضع بالتلميذ وثيقة معرفة له من كل بالتقدير يقوم أن ويمكن للتعلم اللفظية
  .النفسيين الأخصائيين كالمعلمين، التقدير



 

 

 

 

 
 

 

 بلغ حيث ألفا ثبات معامل باستخدام المقياس ثبات من الباحثة تحققت ولقد
 بين أسابيع ٣ زمني بفاصل الاختبار إعادة وبطريقة ،)٨٨,٠  (الثبات معامل

 النصفية التجزئة وبطريقة ،)٩٠,٠ (الثبات معامل بلغ والثاني الأول التطبيقين
 من التحقق تم كما. مرتفع ثبات مستوى إلى يشير مما) ٨٧,٠ (الثبات معامل بلغ

 العاملي التحليل الباحثة استخدمت حيث العاملي دقالص باستخدام المقياس صدق
 للمحاور المتعامد والتدوير لهوتيلينج الأساسية المكونات بطريقة الاستكشافي

 ،للمقياس العاملي الصدق توافر أوضحت والتي كايزر محك مع) فاريماكس(
 العامل: هي للمقياس أبعاد أو عوامل خمسة وجود عن العاملي التحليل وأسفر

 من%) ١٠,٤١ (على العامل هذا استحوذ وقد والذكرة السماعى الفهم: ولالأ
). ٤ ،٣ ،٢ ،١ (هي فقرات) ٤ (جوهرياً عليه وتشبعت الكلي الارتباطي التباين
 من%) ٥٧,٢٢(على العامل هذا استحوذ وقد المنطوقة اللغة: الثاني العامل
 العامل). ٩ ،٨ ،٧ ،٦ ،٥ (هي فقراتً) ٥ (جوهرياً عليه وتشبعت التباين
) ٤ (جوهرياً عليه وتشبعت التباين من) %٥١,٨(على واستحوذ التوجه: الثالث
 على واستحوذ الحركى التآرر: الرابع العامل). ١٣ ،١٢ ،١١ ،١٠ (هي فقرات

). ١٦ ،١٥ ،١٤ (هي فقرات) ٣ (جوهرياً عليه وتشبعت التباين من) %٣٢,٦(
 من) %١١,٤(على ستحوذوا الاجتماعى الشخصى السلوك: الخامس العامل
 ،٢٢ ،٢١ ،٢٠ ،١٩ ،١٨ ،١٧ (هي فقرات) ٨ (جوهرياً عليه وتشبعت التباين

 سلوك تقدير مقياس لفقرات العاملي الصدق) ٣ (جدول ويوضح). ٢٤ ،٢٣
  .العاملية وتشبعاتها التلميذ



 

 

 

 

 
 

 

  )٤(جدول 

  التدوير بعد العاملية وتشبعاتها التلميذ سلوك تقدير مقياس بنود

 ـــودالبنـــ م
 العامل
 الأول

 العامل
 الثاني

 العامل
 الثالث

 العامل
 الرابع

 العامل
 الخامس

     ٦٥,٠ .الكلمات معانى فهم ١

     ٥٥,٠ .التعليمات تنفيذ ٢

     ٤١,٠ . الفصل فى تدور التى المناقشات فهم ٣

     ٥٧,٠ . المعلومات تذكر ٤

    ٤٣,٠  .اللفظى المحصول ٥

    ٣٥,٠  .اللغة قواعد ٦

    ٤٢,٠  . الكلمات تذكر ٧

    ٥٤,٠  .الخبرات بين والربط القصص رواية ٨

    ٣١,٠  . الأفكار عن التعبير ٩

   ٤٣,٠   .الزمن على التعرف ١٠

   ٦٣,٠   .المكان على التعرف ١١

   ٤٨,٠   .العلاقات إدراك ١٢

   ٥٥,٠   .الاتجاهات معرفة ١٣

  ٣٨,٠    ).الكتابة/القفر/الوثب/الجرى/ىالمش( التام التآزر ١٤

  ٤٥,٠    . التوازن ١٥

  ٥٥,٠    . اليدوية المهارة ١٦

 ٦٤,٠     . التعاون ١٧

 ٣٥,٠     . الانتباه ١٨

 ٥٧,٠     .التنظيم ١٩

 ٤٢,٠     . الجديدة المواقف ٢٠

 ٦٨,٠     . الاجتماعى التقبل ٢١

 ٤١,٠     .المسئولية تحمل ٢٢

 ٤٦,٠     . المهام إتمام ٢٣
 ٥٣,٠     ). والحساسية العام الذوق (اللباقة ٢٤

  .والثبات الصدق من جيدة بدرجة المقياس تمتع إلى يشير مما



 

 

 

 

 
 

 

  )إعداد باريس وآخرون: ( مقياس التعامل مع السلوك التنمرى-٤
 وترجمـة مجـدى   Paris et al ٢٠١١وهو من إعداد باريس وآخرون، 

تمثل أسـاليب    بنداً مقسمة على أربعة أبعاد     )٣٠(ن المقياس من    ويتكوالدسوقى،  
البحث عن المساندة، التجاهـل،لوم الـذات،      : وهى التعامل مع السلوك التنمرى   

 تتطلب من التلميذ أن يجيب      وطريقة الإجابة على بنود المقياس    .الدفاع عن النفس  
وتم التأكد مـن قبـل متـرجم        أبداً، أحياناً، غالباً، دائماً،     : وفقاً لبدائل أربعة هى   

المقياس من صدق المقياس باستخدام الصدق التلازمـى، الـصدق التمييـزى،            
ومن ثبات المقياس باستخدام إعـادة التطبيـق، معامـل ألفـا            . الصدق العاملى 

 قامت الباحثة بالتأكد من صـدق وثبـات         كما. كرونباخ، طريقة التجزئة النصفية   
  :   المقياس بعدة طرق كالأتى

 ت معاملا تراوحتتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا حيث           :أولاً
، )٨١,٠( الدرجـة الكليـة للمقيـاس      ،)٨٧,٠ -٧٧,٠( للأبعـادبين    الثبات

 للأبعـادبين    الثبـات  ت معـاملا  حيث تراوحـت   وبطريقة التجزئة النصفية  
  ). ٨٠,٠( الدرجة الكلية للمقياس،)٨٧,٠ -٧٦,٠(
 الـصدق العـاملى حيـث    مـن خـلال    من صدق المقياس تم التحقق كما   :ثانياً

استخدمت الباحثة التحليل العاملى الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسـية         
مع محك كـايزر والتـي       )فاريماكس(لهوتلينج والتدوير المتعامد للمحاور     

وأسفر التحليل العاملى عن وجود     ،  أوضحت توافر الصدق العاملى للمقياس    
 وقد استحوذ   :البحث عن المساندة  : العامل الأول : ياس هي ة عوامل للمق  أربع

من التباين الارتباطى الكلي وتـشبعت عليـه        %) ٤١,١٧(هذا العامل على    
 .)٥٧,٠ -٨٣,٠( ما بـين      عليه وتراوحت قيم التشبعات  ،بنداً) ١٣(جوهرياً  

مـن  %) ٥١,١٢( وقد استحوذ هذا العامل على       :التجاهـل: العامل الثاني و



 

 

 

 

 
 

 

 مـا    عليه  وتراوحت قيم التشبعات   ،بنود) ٧(بعت عليه جوهرياً    التباين وتش 
  .)٥٣,٠ -٧٦,٠(بين 

من التباين وتشبعت عليه    %) ٤٠,١٠(واستحوذ على   : لوم الذات  :والعامل الثالث 
 ).٥٣,٠ -٧٩,٠( مـا بـين     عليه وتراوحت قيم التشبعات  بنود،) ٥(جوهرياً  

مـن التبـاين    %) ٤٣,٧(واستحوذ على   :الدفاع عن النفس  : لرابعالعامل ا و
 مـا بـين      عليـه   وتراوحت قيم التشبعات   ود،بن) ٥(وتشبعت عليه جوهرياً    

)٥١,٠ -٧٦,٠.(  
  )تعديل الباحثة: ( مقياس الضغط المدرسى-٤  

بنداً مقـسمة   )٥٥(وهو من إعداد لطفى عبد الباسط، ويتكون المقياس من  
ة العلاقـة بـين     طبيعة العلاقة بين التلميذ والزملاء، طبيع     :  هى أبعادعلى تسعة   

التلميذ والمدرس، التلميذ والمقررات الدراسية، التلميذ وبيئة الصف، التلميذ وبيئة          
المدرسة، التلميذ والجو الأسرى، التلميذ والتفكير فى المستقبل، التلميـذ والتأييـد        

وقد قامت الباحثة ببعض التعديل من صياغة وإضافة بعض البنـود           . الاجتماعى
بدلاً من  ) نعم، لا (يقة الإجابة على بنود المقياس وأصبحت       بعض البنود وفى طر   

موافق تماماً، موافق بصفة عامة، موافق إلى حد ما، حتى تتناسب مـع طبيعـة               
بنداً ) ٥٨(ومن ثم أصبح المقياس فى صورته النهائية يتكون من          .  عينة الدراسة 

 أن الباحثـة    بعد التعديل، وبالرغم من تأكد الباحث من صدق وثبات المقياس إلا          
  :   قد قامت بالتأكد من صدق وثبات المقياس بعدة طرق كالأتى

 ت معاملا تراوحتتم حساب ثبات المقياس باستخدام معامل ثبات ألفا حيث           :أولاً
، )٧٩,٠( الدرجـة الكليـة للمقيـاس      ،)٦٥,٠ -٦٨,٠( للأبعـادبين    الثبات

 تملا معـا  حيـث تراوحـت    بعد تصحيح الطول   وبطريقة التجزئة النصفية  
  ). ٨١,٠( الدرجة الكلية للمقياس،)٨٦,٠ -٦٧,٠( للأبعادبين الثبات



 

 

 

 

 
 

 

 الـصدق العـاملى حيـث    مـن خـلال   تم التحقق من صدق المقياس  كما   :ثانياً
استخدمت الباحثة التحليل العاملى الاستكشافي بطريقة المكونات الأساسـية         

 والتـي   مع محك كـايزر    )فاريماكس(لهوتلينج والتدوير المتعامد للمحاور     
وأسفر التحليل العاملى عن وجود     ،  أوضحت توافر الصدق العاملى للمقياس    

طبيعة العلاقة بين التلميذ    : العامل الأول : ة عوامل أو أبعاد للمقياس هي     تسع
من التباين الارتبـاطى  %) ٤٥,٢٦( وقد استحوذ هذا العامل على     :والزملاء

 ما بـين    عليه م التشبعات وتراوحت قي ،بنداً) ٥(الكلي وتشبعت عليه جوهرياً     
 وقد  :طبيعة العلاقة بين التلميذ والمدرس    : العامل الثاني  و .)٥٧,٠ -٨٣,٠(

) ٨(من التباين وتشبعت عليه جوهرياً      %) ٦١,٢١(استحوذ هذا العامل على     
العامـل   و.)٥٧,٠ -٧٦,٠( مـا بـين    عليـه  وتراوحت قيم التشبعات ،بنداً

من التبـاين   %) ٤٣,١٧(استحوذ على   و:التلميذ والمقررات الدراسية  : الثالث
 ـ) ٦(وتشبعت عليه جوهريـاً       مـا    عليـه  وتراوحت قـيم التـشبعات    داً،بن

واستحوذ على  :التقويم وأساليب التلميذ: لرابعالعامل ا  و ).٥٣,٠ -٦٩,٠(بين
 وتراوحـت قـيم     ود،بن) ٥(من التباين وتشبعت عليه جوهرياً      %) ٢٤,١٤(

التلميـذ وبيئـة    : خامسالعامل ال و ).٥٦,٠ -٦٢,٠( ما بين     عليه التشبعات
) ٧(من التباين وتشبعت عليه جوهرياً      %) ١٣,١٢(واستحوذ على   :المدرسة

العامـل  و).٥٠,٠ -٧٥,٠( مـا بـين      عليـه   وتراوحت قيم التشبعات   ود،بن
%) ٥١,١٠( وقد استحوذ هذا العامـل علـى   :التلميذ وبيئة الصف  : السادس

    عليـه   وتراوحت قيم التشبعات   ،بنداً) ٨(من التباين وتشبعت عليه جوهرياً      
واسـتحوذ  :التلميذ والجو الأسرى  : العامل السابع  و .)٤٤,٠ -٦٩,٠(ما بين   

 ـ) ٨(من التباين وتشبعت عليـه جوهريـاً        %) ٤١,٩(على     وتراوحت داً،بن
التلميذ والتفكير  : العامل الثامن  و ).٣٩,٠ -٦٣,٠( ما بين   عليه قيم التشبعات 



 

 

 

 

 
 

 

من التباين وتشبعت عليـه جوهريـاً       %) ٢١,٧(واستحوذ على :فى المستقبل 
العامـل   و ).٣٥,٠ -٥٨,٠( ما بين   عليه  وتراوحت قيم التشبعات   ود،بن) ٥(
مـن التبـاين    %) ١٥,٤(واستحوذ على   :التلميذ والتأييد الاجتماعى  : تاسعال

 مـا    عليـه   وتراوحـت قـيم التـشبعات      ود،بن) ٦(وتشبعت عليه جوهرياً    
ع المقياس بدرجة جيدة من الـصدق       مما يشير إلى تمت   ).٣٢,٠ -٥٤,٠(بين

  .والثبات
إعـداد  : ( مقياس أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية كما يـدركها الأبنـاء          -٥

  )الباحثة
: بنداً موزعة علـى تـسعة أبعـاد هـى         ) ٧٠(ويتكون هذا المقياس من     

الرفض، الإهمال، الحماية الزائدة، التسلط، القسوة، التفرقـة، الخـضوع، عـدم            
ويتم الإجابة على كل بنـد مـن خـلال خيـارين            . ثارة الألم النفسى  الاتساق، إ 

 الطفل رأيه فى معاملة الوالـدين وتتـرواح         اختيار، وتوضح   )لا تنطبق / تنطبق(
قد قامت الباحثة بالتأكد مـن صـدق        و). ٧٠ -صفر(الدرجة على المقياس من     

  :   وثبات المقياس بعدة طرق كالأتى
  من ثبات المقياس باسـتخدام معامـل ثبـات ألفـا          تحققت الباحثة   :  الثبات :أولاً

  ، وبطريقة إعادة الاختبار بفاصـل زمنـي       )٨٦,٠( حيث بلغ معامل الثبات     
، )٨٩,٠( ثلاثة أسابيع بين التطبيقين الأول والثاني وبلـغ معامـل الثبـات        

مما يشير إلى مستوى    ) ٨٨,٠(وبطريقة التجزئة النصفية بلغ معامل الثبات       
  . ثبات جيد

  
  : تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين كما يلي:  الصدق:اًثاني



 

 

 

 

 
 

 

 حيث تم حذف العبارات التي لم تحظ بنسبة اتفاق أقل من            :صدق المحكمين  -١
٨٥  .% 

ى للوقـوف    قامت الباحثة باستخدام أسلوب التحليل العـامل       :الصدق العاملي  -٢
بطريقـة   بطريقة المكونات الأساسية لهـوتيلينج      على البنية العاملية للمقياس   

الفاريماكس لكايزر، وأسفر التحليل العاملي عن وجود أربعة عوامل وبلـغ           
الجذر الكامن لكل منها أكثر من واحد صحيح واسـتقطبت هـذه العوامـل              

: من قيمة التباين الارتباطي الكلي للمصفوفة الإرتباطيـة وهـي         % ١٢,٦٧
من التباين الارتباطي   % ٨٩,٢٩وقد استحوذ هذا العامل على      : العامل الأول 

 "الـرفض "بنود وأطلق على هذا العامل      ) ١٠(الكلي وتشبعت عليه جوهريا     
: العامـل الثـاني  . )٦٣,٧٥ -٧٣,٨١( ما بين  عليهوتراوحت قيم التشبعات 

) ٩(من التباين الكلي وتشبعت عليه جوهريـاً        % ٣٤,٢٤وقد استحوذ على    
 ما بين    عليه حت قيم التشبعات   وتراو "الإهمال"بنود وأطلق على هذا العامل      

وقـد اسـتحوذ هـذا العامـل علـى          : العامل الثالث . )٤٣,٧٠ -٥٨,٧٤(
بنود وأطلق علـى    ) ٩(من التباين الكلي وتشبعت عليه جوهرياً       % ٧٦,١٧

 -٦٥,٧٩( ما بين     عليه  وتراوحت قيم التشبعات   "الحماية الزائدة "هذا العامل   
من التباين  % ٦٥,١٥العامل على   وقد استحوذ هذا    : العامل الرابع . )٤٣,٥٥

 "التـسلط "بنود وأطلق على هذا العامـل       ) ٩(الكلي وتشبعت عليه جوهرياً     
: العامل الخامس . )١٧,٦٠ -٣٢,٧٤( ما بين     عليه وتراوحت قيم التشبعات  

من التباين الكلي وتـشبعت عليـه       % ٣٢,١٢وقد استحوذ هذا العامل على      
  وتراوحت قيم التـشبعات   "القسوة"ل  بنود وأطلق على هذا العام    ) ٧(جوهرياً  

وقد استحوذ هذا العامل    : العامل السادس و).٤٧,٥٥ -١٣,٦٩( ما بين    عليه
بنود وأطلق على هـذا  ) ٨(من التباين وتشبعت عليه جوهرياً   % ٥٦,٩على  

. )٢٣,٥٠ -٢٢,٦٤( ما بـين      عليه  وتراوحت قيم التشبعات   "التفرقة"العامل  
من التباين وتشبعت عليه جوهريـاً      % ٤٣,٨واستحوذ على   : العامل السابع و



 

 

 

 

 
 

 

  عليـه  وتراوحت قيم التشبعات  ،"الخضوع" وأطلق على هذا العامل      ودبن) ٦(
مـن  % ٣١,٦واستحوذ على   : العامل الثامن  و ).٦٢,٤٥ -٧٠,٧٩(ما بين   

عـدم  " وأطلق على هـذا العامـل        ودبن) ٦(التباين وتشبعت عليه جوهرياً     
 ).٢٢,٤٠ -٧٥,٧٠( مـا بـين      ليـه  ع  وتراوحت قيم التـشبعات    ،"الاتساق

من التباين وتشبعت عليه جوهريـاً      % ٣٧,٥واستحوذ على   : تاسعالعامل ال و
 وتراوحـت قـيم     ،" إثارة الألم النفـسى    " وأطلق على هذا العامل      ودبن) ٦(

مما يشير إلـى تمتـع المقيـاس    ).٧٨,٣٦ -٥٤,٦٩( ما بين  عليه التشبعات
الصدق العاملي لبنود   ) ٤(ول   ويوضح جد  .بدرجة جيدة من الصدق والثبات    

  .المقياس
  :  اختبار المصفوفات المتتابعة الملون-٧

لقياس ذكاء الأطفال، ويعد من أكثر مقاييس الـذكاء شـيوعاً           " رافن"أعده  
 مصفوفة  ٣٦ويتضمن هذا الاختبار    . واستخداماً في قياس القدرات العقلية العامة     

ار الجزء المناسب من بين سـتة       أو شكل أحد أجزائه مقطوع، وعلى التلميذ اختي       
، كل مجموعة مكونة من     )أ، ب، ج  (بدائل معطاة، ويتكون من ثلاث مجموعات       

وتم التأكد من صدق وثبات الاختبـار مـن         .  مصفوفة متدرجة في الصعوبة    ١٢
  .خلال العديد من الدراسات

  )إعداد الباحثة: ( استمارة المستوى الاجتماعي الاقتصادي-٨
 لتتناسب مع التغيرات الحـضارية الراهنـة       الاستمارة   أعدت الباحثة هذه  

، المستوى الاجتماعي الاقتصادي   فى التحقق من التجانس بين أفراد العينة     بهدف  
 بعد مراجعة بعض الاستمارات السابقة فى التراث البحثـى،     بإعدادهاحيث قامت   

سـية  الجزء الأول يتنـاول البيانـات الأسا      : وتتكون الاستمارة من ثلاثة أجزاء    
والجـزء  . الخاصة بالفرد كالعمر، والجنس، والحالة الاجتماعية، مستوى التعليم       

الثانى يتناول المستوى الاجتماعى ويشمل مجموعة من البنـود مثـل مـستوى             
الوسط الاجتماعى للأسرة، المستوى المهنى للوالدين، حجم الأسـرة، المـستوى           



 

 

 

 

 
 

 

 يتناول المـستوى الاقتـصادى      و الجزء الثالث  . التعليمى للوالدين، الجو الأسرى   
للأسرة ويشمل مصادر دخل الأسرة، متوسط دخـل الأسـرة، سـكن الأسـرة،           
الرعاية الصحية، ممتلكات الأسرة من أجهزة منزلية وخلافه، مستوى الخـدمات           
التعليمية للأسرة، وسائل انتقال الأسرة،  قضاء أوقات الفراغ، مـستوى الترفيـه       

  . فى الأسرة
  :ت الإحصائيةالتحليلا: خامساً

بعد أن تم تطبيق المقاييس واستخراج الدرجات الخام، تـم إجـراء المعـاملات        
تحليـل  : وهـى  الإحصائية وفقاً لكل فرض من فروض الدراسة الراهنة كل علي حدة      

التباين فى اتجاه واحد، اختبار شيفيه، الانحـدار المتعـدد، معـاملات ارتبـاط              
  .  سب المئوية، التكرارات، الن"ت"بيرسون، اختبار 
 :نتائج الدراسة

 الدراسة، وذلك من أجل التحقق مـن        لنتائجتعرض الباحثة وصفاً تفصيلياً     
  . صحة فروض الدراسة وأهدافها

  :نتائج الفرض الأول) ١(
وشيوع المشكلات النفـسية والاجتماعيـة لـدى         والذى يشير إلى انتشار   

 وللإجابة على .)المتنمرينالضحايا  / ضحايا التنمر  (التعلمذوى صعوبات   الأطفال  
المشكلات النفـسية    لمقياس المئوية وفقاً  والنسب التكرارات إيجاد تم التساؤل هذا

 كمـا هـو     والاجتماعية التى يعانى منها هؤلاء الأطفال ذوى صعوبات الـتعلم         
  .)٥(موضح بالجدول 



 

 

 

 

 
 

 

  )٥(جدول 
  انى التكرارات والنسب المئوية للمشكلات النفسية والاجتماعية التى يع

  ) ١٦٩= ن(منها الأطفال ذوى صعوبات التعلم ضحايا التنمر 
  )١٧٣= ن(والضحايا المتنمرون 

 المتنمرون الضحايا التنمر ضحايا

عاد
الأب

 

 المشكلات
 % ك ت % ك ت

لية
فعا

الإن
 

   الذات تقدير انخفاض
  القلق

  الأمان بعدم الإحساس
  بالنفس الثقة عدم

  الاكتئاب
  بالوحدة الشعور
  بالاضطهاد الشعور

   بالإحباط الإحساس
  الإحساس بالكبت

  السعادة بعدم الإحساس

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  
١٠ 

١٦٩  
١٦٩  
١٦٩  
١٦٩  
١٣٧  
١٣٥  
١٢١  
١٠٩  
١٠٧  
١٠٥ 

١٠٠%  
١٠٠%  
١٠٠%  
١٠٠%  
٨١%  
٨٠%  
٨٨%  

٥,٧١%  
٦٣%  
٦٢% 

١  
٣  
٢  
٥  
٨  
٦  
٤  
٩  
١٠  
٧ 

١٧٣  
١٢٠  
١٧٣  
١١١  
١٠١  
١١٠  
١١٧  
٩٥  
٨٢  
١٠٢ 

١٠٠%  
٦٩%  
١٠٠%  
٦٤%  
٥٨%  
٦٤%  
٦٨%  

٤,٩٤%  
٥٥%  
٥٩% 

سية
درا

ال
 

   المدرسة من الغياب
   المدرسة كراهية

  الصداقات تكوين على القدرة عدم
  المدرس دعم بغياب الإحساس
  الدراسى المستوى انخفاض

  الأقران دعم بغياب الإحساس
   المدرسى الاندماج نقص

  الزملاء كراهية
  الرسوب تكرار

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩ 

١٦٩  
١٦٩  
١٥٨  
١٥٢  
١٤٣  
١٢٩  
١٢٥  
٩٧  
٨ 

١٠٠%  
١٠٠%  
٩٣%  
٩٠%  
٨٥%  
٧٦%  
٧٤%  
٥٧%  
٠٥,٠% 

١  
٢  
٦  
٤  
٣  
٥  
٧  
٨  
٩ 

١٧٣  
١٧٣  
٩٠  
١٣١  
١٦٢  
١٠١  
٨٩  
٨٧  
٥ 

١٠٠%  
١٠٠%  
٥٢%  
٧٦%  
٩٤%  
٥٨%  
٥١%  
٥٠%  
٠٣,٠% 



 

 

 

 

 
 

 

 المتنمرون الضحايا التنمر ضحايا

عاد
الأب

 

 المشكلات
 % ك ت % ك ت

كية
سلو

ال
 

  الخجل
   والانسحاب العزلة

  النوم اضطرابات
  القيادة إلى الافتقار
  الحذر
  العنف

   العدوان
   قاموالإنت الثأر إلى الميل

  العصبية اللازمات
 اللإرادى التبول

١  
٢  
٣  
٤  
٥  
٦  
٧  
٨  
٩  
١٠ 

١٦٩  
١٦٩  
١٦٩  
١٠٠  
٩٦  
٨٤  
٨١  
٤٩  
٤  
٣ 

١٠٠%  
١٠٠%  
١٠٠%  
٥٩%  
٥٧%  
٥٠%  
٤٨%  
٢٩%  
٠٥,٠%  
٠٢,٠% 

٤  
٩  
١  
٨  
٧  
٢  
٣  
٥  
٦  
١٠ 

١٢٧  
٧٥  
١٧٣  
٩٥  
٩٧  
١٧٣  
١٧٣  
١٢٢  
١٢٠  
٢ 

٧٣%  
٤٣%  
١٠٠%  
٥٥%  
٥٦%  
١٠٠%  
١٠٠%  
٧١%  
٦٩%  
٠١,٠% 

ماع
لاجت

ا
 ةي

  الاجتماعى التكيف ضانخفا
  الاجتماعى بالنبذ الإحساس
  بالتهميش الإحساس

 الاجتماعية المهارات نقص

١  
٢  
٣  
٤ 

١٦٩  
١٣٤  
١٢٩  
١٢١ 

١٠٠%  
٧٩%  
٧٦%  
٧٢% 

١  
٢  
٤  
٣ 

١٧٣  
١٧٣  
١١٠  
١٣٣ 

١٠٠%  
١٠٠%  
٦٤%  
٧٧% 

 النفسية المشكلات من العديد  شيوع أوانتشار السابق الجدول من يتضح
 الضحايا/ التنمر ضحايا (التعلم صعوبات ذوى الأطفال لدى والاجتماعية

  ). المتنمرين
   الذات، تقدير انخفاض مشكلة جاءت :للمشكلات العام المستوي فعلي  -أ 

 كراهية المدرسة، من الغياب بالنفس، الثقة عدم ،الأمان بعدم الإحساس القلق،
 التكيف انخفاض النوم، اضطرابات والانسحاب، العزلة الخجل، المدرسة،

   ضحايا مجموعة فى الأطفال منها يعانى التي المشكلات مقدمة في تماعىالاج
 ،%)١٠٠ (الأطفال بين الشيوع أو والانتشار الاتفاق نسبة جاءت حيث التنمر



 

 

 

 

 
 

 

 اضطرابات المدرسة، كراهية الأمان، بعدم الإحساس مشكلة جاءت حين فى
 التي لمشكلاتا مقدمة في الاجتماعى بالنبذ الإحساس العدوان، العنف، النوم،
 الشيوع نسبة كانت حيث المتنمرين الضحايا مجموعة فى الأطفال منها يعانى

 %). ١٠٠ (الأطفال بين الانتشار أو
احتلت كـل مـن     :  الانفعالية للمشكلات فبالنسبة   :أما علي المستوي الفرعي     -ب 

مشكلة انخفاض تقدير الذات، الإحساس بعدم الأمان المرتبـة الأولـى لـدي     
 عدم الثقـة    القلق،فضلاً عن     فى الشيوع والانتشار   من الأطفال المجموعتين  

 بالمـشكلات وفيما يتعلـق    .  لدى الأطفال فى مجموعة ضحايا التنمر      بالنفس
فقد جاءت مشكلة الغياب من المدرسة، كراهيـة المدرسـة فـي            : الدراسية

فقد :  السلوكية بالمشكلاتوفيما يتعلق   . المقدمة لدي المجموعتين من الأطفال    
 اءت مشكلة اضطرابات النوم في المقدمة لدي المجموعتين مـن الأطفـال           ج

مشكلة الخجل، العزلة والانسحاب لدى الأطفـال فـى مجموعـة          فضلاً عن   
ومشكلة العنف، العدوان لدى الأطفال فى مجموعة الـضحايا         ، ضحايا التنمر 

اض فقد جاءت مشكلة انخف   :  الاجتماعية بالمشكلاتأما فيما يتعلق    . المتنمرين
 التي يعـانى منهـا الأطفـال فـى          المشكلاتفي مقدمة    التكيف الاجتماعى 

المجموعتين، في حين جاءت مشكلة الإحساس بالنبذ الاجتماعى في مقدمـة           
وفيمـا  .  التي يعانى منها الأطفال فى مجموعة الضحايا المتنمرين        المشكلات

 الفرعيـة لـدى     المـشكلات  نـسبة انتـشار وشـيوع      عدا ذلك فقد اختلفت   
 .ذوى صعوبات التعلم لمجموعتين من الأطفالا

  :الثانى الفرض نتائج) ٢(
 ذوى الأطفال بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى يشير والذى

 العديد فى )الضحايا غير/ المتنمرين الضحايا/ التنمر ضحايا (التعلم صعوبات
 تخداماس تم الفرض هذا صدق من وللتحقق.والاجتماعية النفسية المشكلات من

  .التالى بالجدول الاتجاه أحادي التباين تحليل



 

 

 

 

 
 

 

  )٦(جدول 

  الفروق في أهم المشكلات النفسية والاجتماعية

  )غير الضحايا/ الضحايا المتنمرون/ ضحايا التنمر(ذوى صعوبات التعلم لدى الأطفال 
  ف  المربعات.م  الحرية. د  المربعات. مج  مصدر التباين  المشكلات

 ٣١,١٢٨ ٢ ٦٤,٢٢٤  جموعاتبين الم
  الانفعالية

 ١٠,٥ ٣٣٩ ٦١,٤٦٧ داخل المجموعات
٤,٢١* 

 ١١,١٣٤ ٢ ١٧,٢٥٤  بين المجموعات
  الدراسية

 ٥١,٧ ٣٣٩ ٥٦,٦١٣ داخل المجموعات
٤,١٧* 

 ٣٨,١٢٠ ٢ ٥١,٦١٤  بين المجموعات
  السلوكية

 ٣٩,٥ ٣٣٩ ٧٢,٢٤٦ داخل المجموعات
٤,٢٧* 

 ٧١,٩١ ٢ ٤٨,١٧١  بين المجموعات
  الاجتماعية

 ٦٩,٥ ٣٣٩ ٥٤,٦٣٢ داخل المجموعات
٣,١٦* 

 ٢٧,٤٥٨ ٢ ٣٤,٥٩٩  بين المجموعات
  الدرجة الكلية

 ٥١,٣٣ ٣٣٩ ٧٢,٩٥٤٣ داخل المجموعات
٤,١٨* 

    ٠٠١,٠ عند دال* 
 فـى  إحـصائية  دلالـة  ذات فـروق  وجـود  الـسابق  الجدول من يتبين
 الـثلاث  المجموعات بين )يةوالاجتماع والسلوكية والدراسية الانفعالية(المشكلات

 غيـر / المتنمـرين  الـضحايا / التنمر ضحايا (التعلم صعوبات ذوى الأطفال من
 تـم  الفـروق  هـذه  اتجـاه  ولمعرفة. وسلوكهم حياتهم في تؤثر والتى )الضحايا
 ).٧ (بالجدول موضح هو كما شيفيه اختبار استخدام



 

 

 

 

 
 

 

  )٧ (جدول

  شيفيه اختبار استخدامب الثلاث المجموعات متوسط بين الفروق دلالة
 م المقارنة مجموعات المشكلات والدلالة المتوسطات فروق

٢ ١ 
  - ٤,١٩ التنمر ضحايا -١
 الانفعالية  *٠١,٢ ٧,١٧ المتنمرون الضحايا -٢
 *٩٨,١ ***٩٤,٤ ٨,١١ العاديون -٣
  - ٧,٢١ التنمر ضحايا -١
  ***٧٧,٣ ٨,١٧ المتنمرون الضحايا -٢

  
  الدراسية

 **٢ ,٨٣ ***١٨,٥ ٩,١٢ العاديون -٣ 
  - ٤,٢٩ التنمر ضحايا -١
 السلوكية  *٩٧,١ ٥,٢٧ المتنمرون الضحايا -٢
 ***٥٣,٤ ***٩١,٥ ٩,١٩ العاديون -٣
  - ٤,١٨ التنمر ضحايا -١
 الاجتماعية  *٩٩,١ ٧,١٦ المتنمرون الضحايا -٢
 *٩٨,١ ***٩٧,٣ ٥,١٤ العاديون -٣
  - ٢,٢٢ التنمر ضحايا -١
 ليةالك الدرجة  *٩٩,١ ٩,١٩ المتنمرون الضحايا -٢
 ***٢٦,٣ ***٥١,٦ ٨,١٤ العاديون -٣

  ٠٠١,٠ عند دال * ***    ٠١,٠ عند دال** ٠٥,٠ عند دال* 
 الأطفال بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتبين

/ المتنمرين الضحايا/ التنمر ياضحا(الثلاث المجموعات في التعلم صعوبات ذوى
 الأطفال اتجاه في الكلية الدرجة وفى المشكلات أبعاد جميع في )الضحايا غير

  . الضحايا غير ثم المتنمرين الضحايا ثم التنمر ضحايا
  :الثالث الفرض نتائج) ٣(

 المدرسية الضغوط فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود إلى يشير والذى
 ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال بين اللاسوية لوالديةا المعاملة وأساليب

"  ت "اختبار دلالة نتائج) ٩ ،٨ (الجدولين ويوضح. المتنمربن والضحايا التنمر
  .الفروق لهذه



 

 

 

 

 
 

 

  )٨ (جدول
  التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال بين الفروق لدلالة" ت "اختبار

  المدرسية الضغوط فى المتنمرين والضحايا
 المتنمرون الضحايا التنمر ضحايا

 المدرسية ضغوطال
 ع م ع م

 ت

 **٢,٣ ٣,٦ ٨,٨٠ ٦,٦ ٣,٨٧ والزملاء التلميذ بين العلاقة طبيعة

 *٤,٢ ١,٦ ٦,٨٩ ٩,٥ ٥,٨٦ والمدرس التلميذ بين العلاقة طبيعة

 ٤,١ ٤,٦ ١,٨٠ ٢,٦ ٣,٨١ الدراسية والمقررات التلميذ

 ٦,١ ٣,٦ ٨,٧٨ ٤,٦ ٣,٧٩ التقويم وأساليب التلميذ

 ٤,١ ٣,٥ ٨,٧٦ ٤,٥ ٥,٧٧ الصف وبيئة التلميذ

 *٥,٢ ٤,٦ ٣,٨٠ ٥,٦ ٤,٨٤ المدرسة وبيئة التلميذ

 **٦,٢ ٧,٥ ٩,٨٦ ٦,٥ ٣,٨٤  الأسرى والجو التلميذ

 ٩,٠ ٣,٦ ٨,٨٩ ٧,٦ ٣,٩٠ المستقبل فى والتفكير التلميذ

 ١,١ ٤,٥ ٠,٨٧ ٤,٥ ١,٨٦ الاجتماعى والتأييد التلميذ

 ١,١ ٢,٦ ٤,٨١ ٤,٦ ٨,٨٢ الكلية لدرجةا

  ٠١,٠ عند دال** ٠٥,٠ عند دال* 

 الأطفال بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتبين
: هى فقط أبعاد أربع في المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى

 الأطفال اتجاه في رسةالمد وبيئة والتلميذ والزملاء، التلميذ بين العلاقة طبيعة
 في الأسرى والجو والمدرس،والتلميذ التلميذ بين العلاقة وطبيعة ،التنمر ضحايا
  . المتنمرين الضحايا الأطفال اتجاه



 

 

 

 

 
 

 

  )٩ (جدول
  التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال بين الفروق لدلالة" ت "اختبار

  لاسويةال الوالدية المعاملة أساليب فى المتنمرين والضحايا
  أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية  الضحايا المتنمرون  ضحايا التنمر

 ع م ع م
  ت

 ١,١ ٣,٦ ٨٣,٨٠ ٥,٦ ٤٣,٨١  الرفض

 ٢,١ ٣,٦ ٨٣,٨٥ ٧,٦ ١٣,٨٧  الإهمال

 *٢٥,٢ ١,٦ ٥٤,٨٥ ٧,٥ ٦٧,٩٠  الحماية الزائدة

 **١,٦ ٣,٥ ٨٣,٨٩ ٥,٥ ٦١,٨٠  التسلط

 *١,٣ ٣,٥ ٦٣,٩٠ ٧,٥ ٨٢,٨٧  القسوة

 ٩٧,٠ ٩,٥ ٨٣,٧٨ ٨,٥ ٥٤,٧٨  التفرقة

 ٣,١ ٠,٦ ٨٣,٨٥ ٩,٥ ٧٦,٨٤  الخضوع

 ٩٩,٠ ٩,٥ ٠٠,٧٢ ٠,٦ ٤٣,٧١  عدم الاتساق

 **١,٤ ٣,٦ ٣٤,٨٧ ١,٦ ٤٢,٧٩  إثارة الألم النفسى

 ٧,١ ٣,٦ ٠٧,٨٤ ٥,٥ ٤٢,٨٢  الدرجة الكلية

  ٠١,٠ عند دال** ٠٥,٠ عند دال* 
 الأطفال بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتبين

: هى أبعاد أربعة في المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى
 الأطفال، المتنمرين الضحايا الأطفال اتجاه في النفسى الألم إثارة القسوة، ،التسلط
  .التنمر ضحايا الأطفال اتجاه في الزائدة، الحماية وفى

  :الرابع الفرض نتائج) ٤(
 ذوى الأطفال بين والاجتماعية النفسية المشكلات في بالفروق يعنى لذىوا
 الضغوط لدرجات وفقاً المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم صعوبات
 دلالة نتائج) ١٠ (جدول ويوضح .اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية

 لدى والاجتماعية النفسية المشكلات على متغير كل تأثير لبيان" ت "اختبار
  .الأطفال هؤلاء



 

 

 

 

 
 

 

  )١٠ (رقم جدول
   المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا الأطفال بين الفروق لدلالة" ت "اختبار
   المدرسية الضغوط لدرجات وفقاً والاجتماعية النفسية المشكلات في

  اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب
 المجموعة المشكلات اللاسوية معاملةال أساليب المدرسية الضغوط

 ت ع م ت ع م

 ٨,٤ ٣,٤١ المتنمرون الضحايا -٢ الانفعالية ٧,٤ ٤,٦٢ ٣,٥ ٨,٤٧ التنمر ضحايا -١
٨,٤ ٤,٥٦ **٤,٥ 

٤,٦** 

 ٨,٤ ٥,٤١ المتنمرون الضحايا -٢ الدراسية ٠,٥ ٨,٥٧ ٠,٥ ٨,٤٠ التنمر ضحايا -١
٩,٤ ٣,٥٧ ٤,١ 

٥,٠ 

 ٦,٤ ٢,٤٣ المتنمرون الضحايا -٢ السلوكية ١,٥ ١,٦٠ ٩,٤ ٦,٤٢ التنمر ضحايا -١
٨,٥ ٨,٦٣ ٨,١ 

١,١ 

  ٠,٥ ٣,٤١ المتنمرون الضحايا -٢ الاجتماعية ٩,٤ ٨,٥٨ ١,٥ ٥,٤٠ التنمر ضحايا -١
٨,٤ ٩,٥٩ ٠,١ 

٠ ,٩ 

  الدرجة ٨,٥ ٩,٦٠ ٢,٥ ٩,٤٢ التنمر ضحايا -١
 ٨,٤ ٣,٤١ المتنمرون الضحايا -٢ الكلية

٨,٤ ٤,٥٩ ٦,١ 
٤,١ 

    ٠١,٠دال عند ** 
 الأطفـال  بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتبين

 المـشكلات  فـي  فقـط  المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى
 فـي  السلوكية المشكلات وفى الأطفال، التنمر ضحايا الأطفال اتجاه في الانفعالية

 هناك تكن ولم.المدرسية الضغوط لدرجات وفقاً تنمرينالم الضحايا الأطفال اتجاه
 الدرجـة  فى أو والاجتماعية الدراسية المشكلات فى إحصائية دلالة ذات فروق
  .الكلية

  :الخامس الفرض نتائج) ٥(
 المشكلات فى إحصائية دلالة ذات فروق وجود عدم إلى يشير والذى

 من) المتنمرين الضحايا/ تنمرال ضحايا(والإناث ذكورال بين والاجتماعية النفسية
  .التعلم صعوبات ذوى الأطفال



 

 

 

 

 
 

 

  )١١ (جدول
   بين والاجتماعية النفسية المشكلات فى الفروق لدلالة" ت "اختبار

  ) المتنمرين الضحايا/  التنمر ضحايا (والإناث ذكورال
  التعلم صعوبات ذوى الأطفال من

 إناث ذكور
 المجموعة المشكلات

 ع م ع م
 ت

 **٦٨,٤ ٣,٦ ٤,٩٩ ٤,٥ ٣,٩١ التنمر ضحايا - ١
 عاليةالانف

 **٨٤,٣ ٣,٦ ٥,٩٦ ٧,٥ ٧,٩٠ المتنمرون الضحايا - ٢

 **٨٩,٣ ٢,٥ ٩,٨٤ ٤,٥ ١,٨٩ التنمر ضحايا - ١
 الدراسية

 **٥٧,٦ ٤,٥ ٩,٨١ ٠,٥ ٥,٨٠ المتنمرون الضحايا - ٢

 **٥٥,٦ ٠,٦ ٨,٨٣ ١,٦ ٢,٩٤ التنمر ضحايا - ١
 السلوكية

 **٤٩,٥ ٠,٥ ٩,٨٠ ١,٥ ٣,٨٨ المتنمرون االضحاي - ٢

 **٦٥,٤ ٥,٥ ٣,٨٠ ٧,٥ ٤,٨٧ التنمر ضحايا - ١
 الاجتماعية

 *٠٠,٢ ٠,٥  ٩,٨٠ ٤,٥ ٣,٨٣ المتنمرون الضحايا - ٢

 الدرجة *٠١,٢ ٤,٥ ١,٨٧ ٥,٥ ٠,٩٠ التنمر ضحايا - ١
 *٩٨,١ ٣,٥ ٥,٨٥ ٤,٥ ٢,٨٢ المتنمرون الضحايا - ٢ الكلية

  ٠٠١,٠ عند دال* *٠٥,٠ عند دال* 

 الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتبين
 أبعاد فى سواء فى الذكور اتجاه فى والاجتماعية النفسية المشكلات فى والإناث

 صعوبات ذوى الأطفال لدى الكلية الدرجة فى أو والاجتماعية النفسية المشكلات



 

 

 

 

 
 

 

 المشكلات عدا فيما المتنمرين لضحاياوا التنمر ضحايا مجموعتى فى التعلم
  . الإناث اتجاه فى الفروق كانت حيث الانفعالية

  :السادس الفرض نتائج) ٦(

 منها يعانى التى السائدة التنمر أشكال من العديد وجود إلى يشير والذى
  .التعلم صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا التنمر ضحايا الأطفال

  )١٢ (جدول

   الأطفال بين السائدة التنمر أشكال فى الفروق ةلدلال" ت "اختبار

  التعلم صعوبات ذوى) المتنمرين الضحايا/ التنمر ضحايا(
 المتنمرون الضحايا التنمر ضحايا

 التنمر أشكال
 ع م ع م

 ت

 **٧,١٨ ٤,٤ ٥,٤١ ١,٤ ٤,٦٢ الجسدى -١

 **٠.٢١ ٦,٤ ٢,٩٠ ٢,٤ ٥,٧٨ اللفظى -٢

 **٩,١٩ ١,٤ ٨,١٦ ٥,٤ ٥,٣١ الجنسى -٣

 *٤,٢ ٨,٥ ٤,٤٧ ٣,٥ ٤,٤٣ الانفعالى -٤

 **٦,٤ ٤,٥ ٨,٤١ ٣,٥ ٤,٤٧ الاجتماعى -٥

 **٣,١٧ ٥,٤ ٣,٢٠ ١,٤ ١,٣٢ الانترنت عبر -٦

 **٧,٣ ٢,٥ ٩,٣٢ ٩,٤ ٤,٣٦ العنصرى -٧

 **٩,٤ ٤,٥ ٠,٤٣ ٨,٤ ٦,٤٩ الكلية الدرجة

  ٠١,٠ عند دال** ٠٥,٠ عند دال* 



 

 

 

 

 
 

 

  )١٣ (جدول

 والإناث الذكور الأطفال بين السائدة التنمر أشكال فى الفروق لةلدلا" ت "اختبار
  التعلم صعوبات ذوى) المتنمرين الضحايا/التنمر ضحايا(

 أشكال إناث ذكور
 التنمر

 المجموعة
 ع م ع م

 ت

 **٥,١٥ ٥,٤ ٤,٤٠ ٣,٤ ٥,٦٠ التنمر ضحايا - ١
 الجسدى

 **٣,٢٣ ٨,٤ ٥,٤٥ ٧,٤ ٧,٦٩ المتنمرون الضحايا - ٢

 **٤,٢٠ ٢,٤ ٩,٩١ ٤,٤ ٤,٧٩ التنمر ضحايا - ١
 اللفظى

 **٩,١٨ ٧,٤ ٨,٩٩ ٦,٤ ٤,٨٠ المتنمرون الضحايا - ٢

 **٧,١٥ ٠,٤ ٨,١٥ ١,٤ ١,٣٠ التنمر ضحايا - ١
 الجنسى

 **٣,١٩ ٩,٥ ٩,٢١ ٢,٥ ٤,٣٨ المتنمرون الضحايا - ٢

 *٣,٢ ٤,٥ ٤,٤٤ ٧,٥ ٣,٤١ التنمر ضحايا - ١
 الانفعالى

 *٥,٢ ١,٥ ٩,٤٩ ٩,٤ ٥,٤٥ المتنمرون الضحايا - ٢

 *٥,٢ ٢,٥ ٥,٤٢ ٤,٥ ٥,٤٦ التنمر ضحايا - ١
 الاجتماعى

 *٠,٢ ٣,٥ ٩,٤٨ ٥,٥ ٥,٥٢ المتنمرون الضحايا - ٢

 عبر **٤,١٧ ٠,٤ ٨,٢٣ ١,٤ ٢,٣٤ التنمر ضحايا - ١
 **٩,٣ ٠,٥ ٩,٤٠ ٦,٤ ٣,٤٩ المتنمرون الضحايا - ٢ الانترنت

 **٥,٥ ١,٥ ٢,٣١ ٧,٤ ٤,٣٧ التنمر ضحايا - ١
 العنصرى

 **٨,٥ ٠,٥ ٧,٣٢ ٨,٤ ٦,٣٩ المتنمرون الضحايا - ٢

 الدرجة **٨,٤ ٣,٥ ٠,٤١ ٩,٤ ٥,٤٧ التنمر ضحايا - ١
 **٧,٥ ٤,٥ ٨,٤٧ ٢,٥ ٥٤ ,٢ المتنمرون الضحايا - ٢ الكلية

  ٠٠١,٠ عند دال** ٠٥,٠ عند دال* 



 

 

 

 

 
 

 

 أكثر من الجسدى نمرالت ثم اللفظى التنمر أن السابقين الجدولين من يتبين
 أن وجد كذلك. المجموعتين فى الأطفال هؤلاء لها يتعرض التى التنمر أشكال

 بصفة التنمر لأشكال تعرضاً أكثر كانوا المتنمرين الضحايا مجموعة فى الأطفال
 فروقوجدت تفصيلاً أكثر وبشكل. التنمر ضحايا مجموعة فى الأطفال من عامة
 يتعرض التى التنمر أشكال جميع فى والإناث رالذكو بين إحصائية دلالة ذات
 والضحايا التنمر ضحايا مجموعتى فى التعلم صعوبات ذوى الأطفال لها

 والانفعالى اللفظى التنمر عدا فيما الذكور اتجاه فى الكلية الدرجة وفى المتنمرين
 . الإتاث اتجاه فى

  :السابع الفرض نتائج) ٧(
 ضحايا الأطفال بين إحصائية لةدلا ذات فروق وجود إلى يشير والذى

 السلوك مع التعامل فى التعلم صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا التنمر
  .التنمرى

  )١٤ (جدول
   الأطفال بين التنمرى السلوك مع التعامل فى الفروق لدلالة" ت "اختبار

  التعلم صعوبات ذوى) المتنمرين الضحايا/التنمر ضحايا(
 المشكلات المتنمرون ضحاياال التنمر ضحايا

 ع م ع م
 ت

 ٦٨,١ ٣,٦ ٤,٨٧ ٤,٦ ٣,٨٧ المساندة عن البحث
 **٨٩,١١ ٨,٦ ٩,٨٧ ٧,٦ ١,٩٩ التجاهــــــل

 **٥٥,١٠ ٣,٦ ٦,٨٨ ١,٦ ٢,٧٩ النفس عن الدفاع
 **٦٥,١٢ ٩,٥ ٣,٨٧ ٠,٦  ٤,٩٨ الذات لـــوم
 *٣٤,٢ ١,٦ ٦,٨٨ ٨,٦ ٠,٩١ الكلية الدرجة

  ٠٠١,٠ عند لدا** ٠٥,٠ عند دال* 



 

 

 

 

 
 

 

 ضحايا بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود السابق الجدول من يتبين
 السلوك مع التعامل أساليب فى التعلم صعوبات ذوى المتنمرين والضحايا التنمر

 لومو التجاهـل سلوك فى التنمر ضحايا اتجاه فى الفروق كانت حيث التنمرى
 عن والدفاع المساندة عن لبحثا سلوك فى المتنمرين الضحايا اتجاه وفى الذات
 . الكلية الدرجة وفىالنفس

  :الثامن الفرض نتائج) ٨(

 لدى والاجتماعية النفسية بالمشكلات التنبؤ إمكانية إلى يشير والذى
 خلال من المتنمرين الضحاياو التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال
 الوالدية لمعاملةا وأساليب المدرسية الضغوط من كل على الدرجات متوسط

 .اللاسوية

  )١٥ (رقم جدول
   تابع كمتغير والاجتماعية النفسية للمشكلات المتعدد الانحدار تحليل
  مستقلة كمتغيرات اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية والضغوط

  )١٦٩=ن(التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال لدى

  المتغيرات المنبئة
معامل 
  الانحدار

B  

  بيتا
Beta 

قيمة 
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

نسبة 
التفسير 

(R2)  
 ٢٤,٠ ٠٠١,٠ ٧٧,٥ ٥٥,٠ ٥٧,٠  الضغوط المدرسية

 ٣٥,٠ ٠٠١,٠ ٤٦,٩ ٧٧,٠ ٧٤,٠  أساليب المعاملة اللاسوية

     ٤٤,٦٦  قيمة الثابت

  ٠٠١,٠   ٣٧,١٩  )ف(قيمة 

     ٣٣,٠  لجميع المتغيرات) R2 (٢ر



 

 

 

 

 
 

 

  )١٦ (رقم جدول
   تابع كمتغير والاجتماعية النفسية للمشكلات المتعدد نحدارالا تحليل
  مستقلة كمتغيرات اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية والضغوط
  )١٧٣=ن(المتنمرين الضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال لدى

  المتغيرات المنبئة
معامل 
  الانحدار

B 

  بيتا
Beta 

قيمة 
  )ت(

مستوى 
  الدلالة

نسبة 
سير التف

(R2)  
 ٢٦,٠ ٠٠١,٠ ٥٩,٥ ٥٩,٠ ٦٣,٠  الضغوط المدرسية

أساليب المعاملة 
  اللاسوية

٣٩,٠ ٠٠١,٠ ٩١,٨ ٧٥,٠ ٧٩,٠ 

     ٢٦,٧٨  قيمة الثابت

  ٠٠١,٠   ٢٤,١٧  )ف(قيمة 

لجميع ) R2 (٢ر
  المتغيرات

٣٩,٠     

 أن السابقين بالجدولين الواردة المتعدد الانحدار تحليل نتائج من يتضح
 التنبؤ على قادران اللاسوية الوالدية المعاملة وأساليب المدرسية الضغوط من كل

 التنمر ضحايا التعلم صعوبات ذوى الأطفال لدى والاجتماعية النفسية بالمشكلات
 إسهام جاء حيث). ٠٠١,٠ (مرتفعة دلالة مستويات عند المتنمرين الضحاياو

 استأثر حيث المجموعتين لدى ةالمقدم في اللاسوية الوالدية المعاملة أساليب
 التباين هذا من% ٣٩ التنمر، ضحايا لدى التباين هذا من% ٣٥ بتفسير وحده
 لدى% ٢٤ بتفسير أسهمت التى المدرسية الضغوط يليه المتنمرين، الضحايا لدى

 تشير ثم ومن.المتنمرين الضحايا لدى التباين هذا من% ٢٦التنمر، ضحايا
  :كالتالي لتنبؤتينا المعادلتين إلى النتائج



 

 

 

 

 
 

 

) ٣٥,٠+ (٤٤,٦٦=  لدى الأطفال ضحايا التنمر    المشكلات النفسية والاجتماعية  
  .الضغوط المدرسية) ٢٤,٠+ (أساليب المعاملة الوالدية اللاسوية 

+ ٢٦,٧٨ = المتنمـرين  الضحايا الأطفال لدى والاجتماعية النفسية المشكلات
  .المدرسية الضغوط) ٢٦,٠+ ( اللاسوية الوالدية المعاملة أساليب) ٣٩,٠(

  : النتائج مناقشة
 فروض به انتظمت الذي التسلسل بنفس الدراسة نتائج مناقشة يتم سوف

 ناحية من السابقة الدراسات مع النتائج اختلاف أو اتفاق مدي بيان مع الدراسة
  . والتطبيقية النفسية دلالتها لتوضيح النظري بالإطار والاستعانة

  :ولالأ الفرض مناقشة
 وشيوع المشكلات النفسية والاجتماعيـة لـدى        انتشار فيما يتعلق بمدى  

فقد أسـفرت   . )الضحايا المتنمرين / ضحايا التنمر (ذوى صعوبات التعلم    الأطفال  
فـي هـذه      نفسية واجتماعية لدى هؤلاء الأطفال     مشكلة) ٣٣(النتائج عن وجود    

نفعاليـة، والدراسـية،   الا: فئات هي المشكلات  المرحلة العمرية مقسمة بين أربع    
وهو ما يحقق الفرض الأول، وتتسق هذه النتيجة مـع          . والسلوكية، والاجتماعية 

 مـن  (Wienke et al., 2009)"وينكـي وآخـرون  "ما أشارت إليه نتائج دراسة
خلال تقارير المعلمين والتقدير الذاتي للطالب إلى ارتفاع معدلات التنمـر لـدى             

وارتباطـه  ). الـضحية / ، والضحايا، والمتنمر  المتنمرين(ذوي صعوبات التعلم    
كما يعانى هؤلاء الأطفال أيضاً من      . إيجابياً بالمشكلات النفسية والتحصيلية لديهم    

العديد من المشكلات الاجتماعية كما تتفق هذه النتيجة مع ما أشارت إليه العديـد             
بـين  التى وجدت علاقة سلبية  (Spade, 2007) "سبادى"من الدراسات كدراسة 

" جيوفـونن وآخـرون   "دراسة  و. التنمر وتقدير الذات لدى المتنمرين وضحاياهم     



 

 

 

 

 
 

 

)Juvonen et al., 2003 (  التى توصلت إلى أن الطلبة ضحايا التنمر يعـانون
ألماً عاطفياً ونبذاً اجتماعياً وانخفاضاً في مكانتهم الاجتماعية، كما كانوا الأكثـر            

رانهم، وأكثرهم ميلاً لإظهـار المـشكلات       اضطراباً حيث كانوا أكثر نبذاً من أق      
كما تتفق هذه   . السلوكية ويعانون مستويات مرتفعة من الاكتئاب والوحدة النفسية       

 ,.Schwartz et al)"  وآخرونشوارتز"النتيجة معما أشارت إليه نتائج دراسة 

من أن التعرض للتنمر يرتبط بانخفاض السلوك الاجتماعي والإحـساس          (2002
  .لعدوانية والانعزاليةبالوحدة وا

المـشكلات النفـسية     في نسبة انتشار وشيوع بعض       التشابهوربما يفسر   
ذوى صعوبات الـتعلم ضـحايا التنمـر والـضحايا          والاجتماعية لدى الأطفال    

انخفاض تقدير  (المشكلاتالتي جاءت في المقدمة في ضوء أهمية هذه          المتنمرين
ب من المدرسة، كراهيـة المدرسـة،       الذات، الإحساس بعدم الأمان، مشكلة الغيا     

وفى ضوء ما أشارت إليه نتـائج       )اضطرابات النوم، انخفاض التكيف الاجتماعى    
مـن أن الطـلاب   (Khoury-Kassabri, 2009)" خـوري كـسابري  "دراسة 

المتنمرين، والضحايا، والضحايا المتنمرين تعرضوا لـسوء المعاملـة النفـسية           
المدرسة أكثـر مـن تعرضـهم لـسوء         والجسدية والعاطفية من جانب موظفى      

فضلاً عن بعض العوامل الأسرية فأغلـب ضـحايا      . المعاملة من جانب الطلاب   
التنمر يأتون من بيوت بها علاقات سلبية مع الوالدين، وبالتالي لا تـساعد فـي               

مما يترتـب   .  تطوير المهارات الاجتماعية وإستراتيجيات التعامل مع الاستفزاز      
الذات، الإحساس بعدم الأمان، مشكلة الغياب من المدرسـة،     عليه انخفاض تقدير    

كراهية المدرسة، اضطرابات النوم، انخفاض التكيف الاجتماعى وغيرهـا مـن           
ومن الملاحظ أن هذه المشكلات تتعلق بالذات وبالمدرسة وهو مؤشر          . المشكلات

  . توبين هذه المشكلا لأهمية العلاقة بين البيئة الأسرية والمدرسية السلبية



 

 

 

 

 
 

 

  :  الفرض الثانىمناقشة
 ذوى   بوجود فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين الأطفـال           فيما يتعلق و

غير / الضحايا المتنمرين / ضحايا التنمر  ( في المجموعات الثلاث   صعوبات التعلم 
 والدرجـة   ) والدراسية والسلوكية والاجتماعية   الانفعالية(المشكلات فى   )الضحايا

. يا التنمر ثم الضحايا المتنمرين ثم غير الـضحايا         ضحا الكلية في اتجاه الأطفال   
كما تبدو هذه النتائج بهذا الشكل متـسقة         لثالنتائج محققاً للفرض الثا   يبدو مجمل   

التى أشارت إلـى  (Mishna, 2009) " ميشنا"مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة
عـانون  أن الأطفال ضحايا التنمر ذوي صعوبات التعلم يميلون إلى العزلـة، وي           

كما تدعم هذه النتيجـة نتـائج       . ضعفاً في المهارات الاجتماعية مقارنة بالعاديين     
 التى أظهرت أن المتنمرين (Seals & Young, 2003)" سيالس ويونج"دراسة 

. والضحايا حصلوا على درجات أعلى على مقياس الإحباط مقارنـة بالعـاديين           
 توصلت إلى أن الـضحايا   التى(Woods et al., 2009)" وودز"وكذلك دراسة 

كانوا أقل الفئات في تمييز عواطفهم ومشاعرهم السلبية؛ كالغضب والخوف فـي            
المواجهات، كما لوحظ أن الأطفال الذين تعرضوا للتنمر كانوا أضعف في فهـم             

وما أشارت إليـه    . المعلومات الوجدانية من المتنمرين والأطفال غير المشاركين      
 من وجود فروق كبيرة فـي القلـق الاجتمـاعي    (Shin, 2010)" شاين"دراسة

الضحايا، / والشعور بالوحدة النفسية بين مجموعات الدراسة في اتجاه المتنمرين         
والضحايا يميلون إلى إقامة علاقـات صـداقة      / كما لوحظ أن الأطفال المتنمرين    

ضعيفة، كما تبين أن الضحايا السلبيين لا يعـدون أصـدقائهم مـصدرا مهمـا               
من أن متوسـط    ) ٢٠٠١( وكذلك ما أشارت إليه دراسة فوقية راضي         .للمساعدة

درجات التلاميذ ضحايا التنمر أقل من نظرائهم  في تقدير الذات في حين كانـت          
أمـور  "درجاتهم أعلى في الاكتئاب والوحدة النفسية وما توصل إليه كـلا مـن              



 

 

 

 

 
 

 

لديهم  من أن الضحايا والمتنمرين (O'moore & Kirkham, 2001)" وكيرفام
تقدير ذات أقل مقارنة بأقرانهم في العمر نفسه والذين لا يصنفون ضـمن فئـة               

 الضحايا جميعهم أقـل شـعبية وجاذبيـة وأكثـر     كانكما  . المتنمرين والضحايا 
 . اضطراباً وقلقاً من غير الضحايا

 ,Black & Jackson) "بلاش وجاكسون" إليه أشاروربما يفسر ذلك ما 

خاصة التنمر المدرسي العديد من الآثار الـسلبية علـى    أن للتنمر ومن (2007
ديلفابرو "وما أشار إليه أيضاً     . الصحة النفسية سواء كان متنمراً أو ضحية للتنمر       

من أن ضحايا التنمر يعانون من تكيـف  (Del Fabro et al., 2006) "وآخرون
نفسي سيء، وهم في الغالب عرضة لخطر حدوث مشاكل بعيـدة المـدى فـي               

ومن ثم يعانون من ارتفاع معدلات النفور الاجتماعى وهم أكثـر           . ت لاحقة أوقا
  عزوفاً عن العملية التعليمية وأقل تقبلاً للذات وللأخرين 

  :  الثالث والرابعالفرضينمناقشة 
 ذوى  فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين الأطفـال          وجودوفيما يتعلق ب  

: أبعـاد فقـط هـى      أربع في صعوبات التعلم ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين     
، والتلميذ وبيئة المدرسة في اتجـاه الأطفـال         والزملاءطبيعة العلاقة بين التلميذ     

، وطبيعة العلاقة بين التلميذ والمدرس، والتلميذ والجو الأسرى في          ضحايا التنمر 
فروق ذات دلالة إحـصائية بـين        كما وجدت .  الضحايا المتنمرين  اتجاه الأطفال 

في أربعة أبعاد   عوبات التعلم ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين        ذوى ص  الأطفال
  الـضحايا المتنمـرين    الأطفال  في اتجاه  التسلط، القسوة، إثارة الألم النفسى    : هى

 وتبـدو هـذه     .ضحايا التنمـر  في اتجاه الأطفال    الحماية الزائدة،   الأطفال، وفى   
ة مع ما أشارت إليه نتائج      وتتفق هذه النتيج  .النتيجة محققة لهذا الفرض إلى حد ما      

من أن الأطفال الـضحايا يميلـون إلـى إقامـة      (Shin, 2010)" شاين"دراسة 



 

 

 

 

 
 

 

لا يعدون  ) ضحايا التنمر (علاقات صداقة ضعيفة، كما تبين أن الضحايا السلبيين         
وبالتالي يكون من الـسهل وقـوعهم فريـسة     . أصدقائهم مصدراً مهماً للمساعدة   

عدم الأمن ويهاجمون باستمرار، ويفشلون في الـدفاع       للتنمر، كما أنهم يشعرون ب    
عن أنفسهم، ويستجيب هؤلاء الضحايا للتنمر من خـلال التجنـب والانـسحاب             
والهروب، حيث يتجنبون الأماكن المدرسية التي يقع فيهـا التنمـر، ويتجنبـون             

 الضغوط التى تتعلـق بطبيعـة   لذا كانت درجاتهم أعلى على . الأنشطة المدرسية 
كما كانت الفروق فى طبيعة     .ة بين التلميذ والزملاء، والتلميذ وبيئة المدرسة      العلاق

 الضحايا  العلاقة بين التلميذ والمدرس، والتلميذ والجو الأسرى في اتجاه الأطفال         
طـه عبـد العظـيم،      (المتنمرين ويمكن أن تعزى هذه النتيجة إلى ما أشار إليه           

لتعامل معـه لأنهـم يظهـرون       من أن هذا النوع من الضحايا يصعب ا       ) ٢٠٠٧
سلوكاً عدوانياً لكنهم أيضاً يكونون عرضه للمتنمرين ولأنهم يميلون إلى التنمـر،   

وهو مـا أشـار   . فمن الصعب التعاطف معهم عندما يصبحون ضحايا للمتنمرين  
 من أن الطلبة المتنمرين، والضحايا المتنمـرين      )١٩٨٩( محمد عبد الرحمن     إليه

لذا كانت  . ماعي أقل من قبل المعلمين ومن قبل الوالدين       قد حصلوا على دعم اجت    
بطبيعة العلاقة بين التلميذ والمـدرس،        الضغوط التى تتعلق   درجاتهم أعلى على  

كما كان الطلبة المتنمرون يتعرضـون لـنمط رعايـة          . والتلميذ والجو الأسرى  
 ـ"والدية متسلطة أكثر من العاديين والضحايا كما أشارت نتـائج دراسـة              د أحم

هولـت  "كما وجدت دراسة . (Ahmed & Braithwaite, 2004)" وبرايثوايت
 أن منـازل المتنمـرين   (Holt, Kaufman & Finkelhor, 2009)" وآخرون

كذلك أشارت نتائج دراسة    . وصفت بسوء معاملة الطفل وتعرضه للعنف المنزلي      
 مـن   إلى أن الحماية الزائدة من قبل الأمهـات (Georgiou, 2008)" يوروج]"



 

 

 

 

 
 

 

لذا حصلوا على درجات أعلـى فـى        . شأنها أن تؤدي إلى أطفال ضحايا للتنمر      
  .الحماية الزائدة

 ذوى  وجود فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين الأطفـال           وبخصوص
 في المشكلات الانفعاليـة صعوبات التعلم ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين فقط        

السلوكية فـي اتجـاه      مشكلاتالأطفال، وفى ال   ضحايا التنمر    الأطفال في اتجاه 
وفقاً لدرجات الضغوط المدرسية وأساليب المعاملـة         الضحايا المتنمرين  الأطفال

ولم تكن هناك فروق ذات دلالـة إحـصائية فـى المـشكلات             .الوالدية اللاسوية 
تبدو هذه النتيجة أيضاً محققة لهـذا       .  أو فى الدرجة الكلية    الدراسية والاجتماعية 
  :ربما تعزو هذه النتيجة إلىالفرض إلى حد ما و

 ,Khoury-Kassabri)" خـوري كـسابري  "ما أشارت إليه نتائج دراسة  -١

 من أن الطلاب المتنمـرين، والـضحايا، والـضحايا المتنمـرين            (2009
تعرضوا لسوء المعاملة النفسية والجسدية والعاطفية مـن جانـب مـوظفى            

وهـو مـا    . بالمدرسة أكثر من تعرضهم لسوء المعاملة من جانب الطـلا         
 من (Nabuzoka & Smith, 1993)" نابوزوكا وسميث"توصل إليه أيضاً 

أن العديد من معلمي الأطفال ذوي صعوبات التعلم والعـاديين لـم يقـدموا       
" كيلبـاترك وكـريس   "ومـا أشـارا إليـه       . مساعدات كافية لضحايا التنمر   

(Kilpatrick & Kerres, 2003)  ا  من أن الطلبة المتنمـرين، والـضحاي
المتنمرين يحصلون على دعم اجتماعي أقل من قبل المعلمين والأقران مـن   

  .ومجموعة الضحايا) العاديين(الطلاب العاديين غير المشاركين في التنمر 
 ;Smith)" سـميث وتويملـو وهـوفر   "ما أشارت إليـه نتـائج دراسـة     -٢

Twemlow & Hoover, 1999) من أن كلا من الضحايا والمتنمرين قد 



 

 

 

 

 
 

 

ن العلاقات السلبية أو غير المرغوب فيها هي السائدة مـع أحـد أو    ذكروا أ 
 .كلا الوالدين

مـن  (Bond et al., 2001)"  بوند وأخرون"ما توصلت إليه نتائج دراسة  -٣
وجود علاقة مؤثرة بين التعرض للتنمر والعلاقات الاجتماعية حيث يـؤدي           

سـلباً علـى    التعرض للتنمر إلى ظهور أعراض القلق والاكتئاب مما يؤثر          
ولذا لم تكن هناك فروق     .العلاقات الاجتماعية للطلبة الذين يتعرضون للتنمر     

  .ذات دلالة إحصائية فى المشكلات الدراسية أوالاجتماعية
 Juvonen, Graham)(وآخـرين  " جيوفونن"ما أسفرت عنه نتائج دراسة  -٤

& Schuster, 2003)    إلى أن الطلبة الضحايا المتنمـرين كـانوا الأكثـر 
اضطراباً حيث كانوا أكثر الذين ينبذهم أقرانهم، وأكثـرهم مـيلاً لإظهـار             

 Woods)" وودز وآخرون"فى حين تبين وفقاً لدراسة .المشكلات السلوكية

et al., 2009)   أن الضحايا كانو أكثر الفئات ضعفاً في تمييـز عـواطفهم 
ق الفـرو   لذا كانـت .ومشاعرهم السلبية؛ كالغضب والخوف في المواجهات    

الأطفـال وفـى     ضحايا التنمـر     الأطفال في اتجاه  في المشكلات الانفعالية  
  . الضحايا المتنمرينالسلوكية في اتجاه الأطفال المشكلات

  : الفرض الخامسمناقشة
الذكور والإنـاث فـى       إحصائية بين  دلالة بوجود فروق ذات     فيما يتعلق و

ء فى أبعـاد المـشكلات   فى اتجاه الذكور فى سواالمشكلات النفسية والاجتماعية  
ذوى صعوبات التعلم فـى  لدى الأطفال أو فى الدرجة الكلية  النفسية والاجتماعية   

حيث  مجموعتى ضحايا التنمر والضحايا المتنمرين فيما عدا المشكلات الانفعالية        
كمـا   النتائج محققاً للفرض الخـامس يبدو مجمل   . كانت الفروق فى اتجاه الإناث    

بولاستري "ذا الشكل متسقة مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة       تبدو هذه النتائج به   



 

 

 

 

 
 

 

 التى أسفرت عـن  (Pollastri, Cardmil. & O'Donnell, 2010)" وآخرون
وجود علاقة بين تقدير الذات المنخفض والتنمر لدى الإناث في حين لم يتبين أي              

  . ارتباط بين تقدير الذات وسلوك التنمر لدى الذكور
  :  النتيجة من خلال الأتيويمكن تفسير هذه

 إليه بعض الدراسـات من وجود اختلافات بين الجنسين فـي           أشـارتما   -١
  & Von)"فـون وبيترمـانن  "كدراسـة  مستويات التعرض لسلوك التنمر 

Petermann, 2010)الذكور المتنمـرين والـضحايا   أنالتى أشارت إلى  /
لتعـرض المباشـر    وأن الذكور هم الأكثر فى ا     . ن أكثر من الإناث   يالمتنمر

" فايـدنج وآخـرون   "ودراسـة   . لسلوك التنمر وأكثر استخداما لهذا السلوك     
(Viding et al., 2009)  التى أشارت أيضاً إلى أن الذكور أكثر مـشاركة

في سلوك التنمر المباشر فى حين كانت الإناث أكثر مشاركة فـي سـلوك              
  تــى  ال(Dilmac, 2009)" دومــاك"ودراســة . التنمــر غيــر المباشــر

توصلت إلى أن الذكور أقروا بعدد مرات تعرضهم لسلوك التنمر أكثر مـن        
 .الإناث

 ,Newcomer; Barenbaum & Pearson(وكـومر  نيما أشـار إليـه    -٢

من أن الإناث أكثر تعبيراً عما يعانين مـن اضـطرابات انفعاليـة             ) 1995
مقارنة بالذكور في مرحلتي الطفولة والمراهقة الـذين يظهـرون أسـاليب            

  . سلوكية
  :  الفرض السادسمناقشة

فيما يتعلق بأشكال التنمر السائدة وجدأن التنمر اللفظى ثم التنمـر الجـسدى            :أولاً
. هؤلاء الأطفال فـى المجمـوعتين  أشكال التنمر التى يتعرض لها   من أكثر 

 مـن  (Spade, 2007)" سباد"وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة 



 

 

 

 

 
 

 

وربما يرجـع ذلـك كمـا    . ن أكثر أنواع التنمر انتشاراًأن التنمر اللفظي كا 
 إلى أن التنمر اللفظي ربما يكـون  (Campbell, 2005, 3)" كامببيل"أشار 

  . من أكثر التأثيرات السلبية الممتدة الأثر على الضحية
فى مجموعة الضحايا المتنمرين كانوا أكثر تعرضاً        الأطفال   كذلك وجد أن  : ثانياً

وربمـا  .  فى مجموعة ضحايا التنمر    الأطفالبصفة عامة من    لأشكال التنمر   
 & Mynard)تفسر هذه النتيجة فى ضوء ما ذكـره مينـارد وجوزيـف    

Joseph, 1997)بالعـدوان والنـشاط     من أن هذا النوع من الضحايا يتسم
الزائد، وهـو مـا يـستفز زملاءهـم فـي الفـصل ويجعلهـم يعتـدون                 

 ,Kilpatrick & Kerres)" يسكيلبـاترك وكـر  "أشارت إليـه  وما.عليهم

 من أن الطلبة المتنمرون والضحايا المتنمرون حصلوا علـى دعـم      (2003
  .اجتماعي أقل من الطلاب العاديين غير المشاركين في التنمر

فروق ذات دلالة إحصائية     وبشكل أكثر تفصيلاً داخل كل مجموعة وجدت         :ثالثاً
ذوى الأطفـال  تى يتعرض لها أشكال التنمر البين الذكور والإناث فى جميع  

صعوبات التعلم فى مجموعتى ضحايا التنمر والـضحايا المتنمـرين وفـى         
الدرجة الكلية فى اتجاه الذكور فيما عدا التنمر اللفظى والانفعالى فى اتجـاه           
الإناثوتبدو هذه النتائج بهذا الشكل متسقة مع نتائج الدراسات السابقة كدراسة           

 التى أشـارت إلـى أن   (Khoury- Kassabri, 2009)" خوري كسابري
الفروق في أشكال التنمر تختلف باختلاف نوع الجنس، والانتماء الـوطني،           

" توم وآخرون "ودراسة  . وسوء المعاملة الجسدية، وسوء المعاملة الوجدانية     
(Tom et al., 2010) التى توصلت إلى وجود فروق في التنمر البدنى في 

ودراسة . نمر اللفظي والعاطفي في اتجاه البنات     اتجاه الذكور وفروق في الت    
 (Pollastri; Cardmil. & O'Donnell, 2010)" بولاسـتري وآخـرون  "



 

 

 

 

 
 

 

التى أسفرت عن وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في التنمـر        
 ;Varjas)" فارجـاس وآخـرون  "وأيضاً دراسة . اللفظي في اتجاه الإناث

Henrich & Meyers, 2009)لتى بينت أن الذكور أبلغوا عن وقـوعهم   ا
" منتـون "وكـذلك دراسـة   . ضحايا للتنمر البدني أكثر من التنمر اللفظـي       

(Minton, 2010)  التى توصلت إلى أن الفروق بين الجنسين كانت أكثـر 
وضوحاً فالذكور كانوا أكثر تعرضاً واستهدافاً للأشكال المباشرة من السلوك          

كانت الإناث أكثر استهدافاً للأشكال غير المباشـرة        ، بينما   )التنمر(العدواني  
% ٥٥،٣ التى وجـدت أن  (Dilmac, 2009)" دوماك"ودراسة . من التنمر

من الطلاب كانوا ضحايا للتنمر على شبكة المعلومات علـى الأقـل مـرة              
وأن الذكور أقروا بعدد مرات تعرضهم لـسلوك التنمـر          . واحدة في حياتهم  
يعزو ذلك كما سبق أن أشرنا وأشارت إليـه نتـائج   وربما . أكثر من الإناث 

 (Von & Petermann, 2010)العديد من الدراسـات ومنهـا دراسـة    

(Dilmac, 2009)(Viding et al., 2009) من أن الذكور هم الأكثر فى 
يبـدو   ومن ثم    .التعرض المباشر لسلوك التنمر وأكثر استخداما لهذا السلوك       

  .لسادسالنتائج محققاً للفرض امجمل 
  :مناقشة الفرض السابع

ضـحايا التنمـر   فروق ذات دلالـة إحـصائية بـين    وفيما يتعلق بوجود  
فى أسـاليب التعامـل مـع الـسلوك         والضحايا المتنمرين ذوى صعوبات التعلم      

حيث وجدت فروق فى اتجـاه       النتائج محققاً للفرض السابع    يبدو مجمل    التنمرى
وفـى اتجـاه      وفى الدرجة الكلية   لذاتلوم ا التجاهـل و  فى سلوك    ضحايا التنمر 

 ولـم تكـن     البحث عن المساندة الدفاع عن النفس       فى سلوك  الضحايا المتنمرين 
وتبدو هذه النتائج بهذا الشكل متسقة      . البحث عن المساندة   فروق فى سلوك  هناك  



 

 

 

 

 
 

 

 & Nabuzoka)" نابوزوكـا وسـميث  "مع نتائج الدراسات السابقة كدراسـة  

Smith, 1993)ت إلى أن أكثر الفئات تعرضاً للتنمـر هـم الأطفـال    التى أشار
الخجولون ذوو صعوبات التعلم ، كما كان ذوو صـعوبات الـتعلم أكثـر طلبـاً      

التـى توصـلت   (Mishna, 2009) " ميشنا"ودراسة . للمساعدة مقارنة بالعاديين
ومـن  . إلى أن المتنمرين يميلون إلى النشاط الزائد،كما يميل الضحايا إلى العزلة          

  .م التجاهلث

 بـين   سـلوك البحـث عـن المـساندة       هذا ويفسر عدم وجود فروق فى       
 و وتفوق   لوم الذات  و سلوك التجاهـل المجموعتين وتفوق المجموعة الأولى فى      

مجـدى الدسـوقى،    (الدفاع عن النفس مـا يـذكره         فى سلوك  المجموعة الثانية 
 شائع كانـت     من أن الاستراتيجية التى ذكرها التلاميذ بشكل       )٣٧،  ٣٦،  ٢٠١٥

تتعلق بالبحث عن المساندة مثل طلـب النـصيحة أو التـشجيع مـن الوالـدين                
للتعامل مع التنمر تضمنت حل     والمعلمين والأصدقاء و الاستراتيجيات الإضافية      

على سبيل المثـال الـصياح وتهدئـة    (المشكلات مثل وضع خطة وتقليل التوتر     
داً عن مصدر القلـق والتـوتر،       ، والابتعاد مثل التجاهل والانصراف بعي     )الذات

وإعادة التركيب المعرفى مثل التركيز على الجوانـب الإيجابيـة والـسلوكيات            
كما أوضح عدد كبير من الباحثين أن إدراك الـشخص  . الخارجية مثل لوم الذات 

استراتيجيات يمكن  بمدى التحكم أو السيطرة التى لديه فى الموقف يؤثر على أى            
  .أن يستخدمها

  :الفرض الثامنمناقشة 

أما ما يتعلق بمدى إسهام كل من الضغوط المدرسية وأسـاليب المعاملـة             
فبالرغم من اختلاف   . بالمشكلات النفسية والاجتماعية  الوالدية اللاسوية فى التنبؤ     



 

 

 

 

 
 

 

إلا أن  : الضحايا المتنمـرين   و إسهام هذان المتغيران لدى الأطفال ضحايا التنمر      
المـشكلات النفـسية     بة اللاسـوية فـي التنبـؤ        إسهام أساليب المعاملة الوالدي   

 جاء في المقدمة لدى المجموعتين مما يحقـق اتـساق مـع نتـائج              والاجتماعية
 ,Cristine)" كرسـتين "مع مـا يـذكره   الدراسة الراهنة كما تتسق هذه النتيجة 

. المدرسـى  من أن للسلوك الأسرى أثر بالغ على ظهور الضغط (140 ,2009
أشـار إليـه محمـد عبـد الـرحمن      تتفق أيضاً مع ما و)٢٠١١سميرة عبدى،  (
تـرتبط بـسوء التوافـق       من أن السيطرة والإهمال والحماية الزائـدة      ) ١٩٨٩(

 & Ahmed)" أحمـد وبرايثوايـت  " ومع ما توصلت إليه نتائج دراسة .النفسي

Braithwaite, 2004)  من أن الطلبة المتنمرين يتعرضون لنمط رعاية والديـة 
سـميث  "كما يفسره ما يذكره . سر الطلبة الضحايا كانت أكثر تفككاًمتسلطة وأن أ  

 من أن كلا مـن  (Smith; Twemlow & Hoover, 1999)" وتويملو وهوفر
الضحايا والمتنمرين قد ذكروا أن العلاقات السلبية أو غير المرغوب فيها هـي              

 .السائدة مع أحد أو كلا الوالدين

م هـذا المتغيـر فـى التنبـؤ         وعن دور الضغوط المدرسية جاء إسـها      
الضحايا المتنمرين   و  لدى الأطفال ضحايا التنمر    بالمشكلات النفسية والاجتماعية  

طه عبد العظيم،   (في المرتبة الثانية لدى المجموعتين ويتفق هذا مع ما ما يذكره            
: من أن أعراض الضغوط المدرسية عديدة ومتنوعة منها النفـسية         ) ٨٢،  ٢٠٠٦

ومنهـا  . تقدير الذات، ونقص الثقـة بـالنفس، والغـضب         كالوساوس، وانخفاض 
. وتتمثل فى العدوانية مع الهروب من المدرسة، والمشاغبة مع الأقران         : السلوكية

 ,Khoury-Kassabri)" خـوري كـسابري  "وهو ما يترتب على ما أشار إليه 

 من أن الطلاب المتنمرين، والضحايا، والضحايا المتنمـرين يتعرضـوا           (2009
معاملة النفسية والجسدية والعاطفية من جانب موظفى المدرسة أكثر مـن        لسوء ال 



 

 

 

 

 
 

 

" ناديـا "مما يخلق لديهم كما تـشير       . تعرضهم لسوء المعاملة من جانب الطلاب     
(Nadia, 2009, 15)    توتر واضطرابات نفسية تؤثر فـى أدائهـم وصـحتهم 

اث داشوا أح النفسية حيث ينظر التلاميذ إلى المدرسة نظرة سلبية خاصة إذا ما ع           
  ومن ثم يوجد ارتبـاط بـين المـستوى الثقـافي للأسـرة       . سيئة داخل المدرسة  

والمناخ المدرسي والسلوك التنمري كما يرتبط التنمـر بـبعض الاضـطرابات            
 & Hilton; Anngela-Cole). النفسية الأخرى كالقلق والاكتئـاب وغيرهـا  

Wakita, 2010)يخفـف مـن آثـار     لذا لوحظ أن دعم الأقران والمدرسين قد 
ومن  (Flaspohler et al., 2009).التنمر على جودة حياة الضحايا ومشكلاتهم

النتائج التى توصلت إليها الدراسة الراهنة محققاً للفروض إلى حد          ثم يبدو مجمل    
  .كبير

وترى الباحثة أنه لابد من تفعيـل دور كـل مـن الأسـرة والمدرسـة                
  :ة وهوهذه الظاهر والأخصائى النفسى للحد من

  :دور الأسـرة: أولاً
 .فتح حوار هادئ مع الآبناء للتعرف على ما يحدث لهم  - ١

  .محاولة إشعار الطفل بأنه غير مسئول عن التعرض للتنمر  - ٢

 .التعرف على صداقات الأبناء وهل هناك صداقات جديدة - ٣

محاولة جعل الطفل فى حالة تأهب لإمكان حدوث التنمر له، من خـلال               - ٤
 .لتنمرية التى يمكن أن يتعرض لهاسرد السلوكيات ا

مساعدة وتدريب الأبناء على الثقة بالنفس، المرونة فى الـسلوك، زيـادة              - ٥
تقدير الذات، اكتساب ما ينقصهم من المهارات الاجتماعيـة مـن خـلال             



 

 

 

 

 
 

 

الإشتراك فى الأنشطة المدرسية أو فى النوادى ليقلل من كونه هدفاً سهلاً            
 .للمتنمرين

 .ى التفوق الدراسىمساعد الأبناء عل  - ٦

تعليم الأبناء مهارات الإحساس بالأمان كاللجوء إلى طلب المساعدة مـن             - ٧
 .الوالدين، المدرس، الأخصائى النفسى وغيرهم: القائمين على رعايتهم

تعليم الأبناء على استخدام الأساليب الدبلوماسية المناسبة للـتخلص مـن             - ٨
 .الأوضاع الحرجة

سة والمدرسين للوقوف على مدى إمكانية الحد       التواصل المنتظم مع المدر     - ٩
من هذه المشكلة وما تثمر عنه من آثار سلبية، ومساعدة الطفل الـضحية             

 .من خلال الإستفادة التوجيه والإرشاد للضحية وللأسرة

من كثـرة الإحـساس   (قد يصبح الأطفال الذين تعرضوا للتنمر متنمرين   -١٠
م يجـب إخـضاعه لبـرامج       على أطفال أخرين، ومن ث    ) بالظلم والإحباط 

 .   تعديل لهذا السلوك المشكل من قبل المعالجين النفسيين

  :دور المدرسة: ثانياً

دعم التواصل المباشر بين المدرسة والآباء لتوفير مناخ مدرسى وأسـرى            - ١
  .مناسب للأبناء لاحتواء الأبناء

اشراك الأطفال ضحايا التنمر فى الأنشطة المدرسية والاجتماعيـة التـى            - ٢
ناسب ميولهم واهتماماتهم حيث من شأن ذلك أن يزيد من الثقـة بـالنفس       ت

 .وتقدير الذات والمهارات الاجتماعية لديهم



 

 

 

 

 
 

 

عقد مجلس للآباء مع المدرسين وإدارة المدرسـة والإخـصائى النفـسى             - ٣
لطرح مشكلة التنمر وأبعادها وكيفية مقاومتها وآثارها السلبية على المتنمر          

ء بدورهم بتوعية أبنائهم حتى لا تحدث، وما يـتم          والضحية، وتوعية الآبا  
 .اتخاذه من تدابير إزاء حدوث هذه المشكلة لأبنائهم المتنمرين والضحايا

تدريب الأطفال ضحايا التنمر على اكتساب ما ينقـصه مـن المهـارات              - ٤
ممارسة الاستجابات التوكيدية، والمبادأة، والثقة بـالنفس       : الاجتماعية مثل 

ل الأنشطة الفنية والتربوية ومـن خـلال الـسيكودراما         والمرونة من خلا  
 .وآداء الدور، وفنيات العلاج النفسى من قبل الأخصائى النفسى

تزويد المدرسين الطلاب بمعلومات واضحة داخل الفـصل عـن مـشكلة        - ٥
أو فى إطار حصص الإرشاد     (التنمر، ومناقشتها فى إطار المنهج الدراسى       

ض نماذج من الأفلام المتصلة بهذه المـشكلة        مع الإستعانة ببع  ) الأكاديمى
من خلال الفيديو بهدف توضيح مدى رفض المجتمع والأسـر والأفـراد            

 .لسلوك التنمر وأنه سلوك غير مقبول اجتماعياً

القيام بإجراءات عقابية محددة وواضحة ضد المتنمرين على مـرأى مـن            - ٦
اد مـن فـصل   الإبع أقرانه ومن الضحايا كالحرمان المؤقت من الفصل أو     

 .لفصل أو لمدرسة أخرى

إجراء حوارات هادفة وجادة مع الضحايا من الأطفـال لتـوفير مـصادر         - ٧
 .الدعم المعنوى والمساندة الاجتماعية

تخاذ كافة إجراءات المراقبة والإشراف على سلوك الأطفال داخل         ا ازدياد   - ٨
: المدرسة وخاصة الأماكن التى يتوقع حدوث سلوك التنمر بأرجائها مثـل          



 

 

 

 

 
 

 

الحمامات، فناء المدرسة، الملاعب، الطرق المؤدية من المدرسـة وإليهـا    
 ).ولذا يجب تنظيم الذهاب والإياب مع أحد أفراد الأسرة الأكبر سناً(

من التسامح والعفـو    : تطوير المناهج الدراسية بهدف غرس قيم المواطنة       - ٩
والصدقة بين والتواصل بـين الأقـران  وبـين المدرسـين وبـين إدارة        

 .لمدرسةا

  تعزيز السلوكيات الإيجابيـة والاجتماعيـة التـى تـصدر مـن قبـل               -١٠
 .الطلاب

  :دور الإخصائى النفسى: ثالثاً
تشخيص الحالات من خلال تطبيق الاختبارات والمقاييس، ومتابعة هـذه           - ١

  .الحالات

القيام بعمل برامج سلوكية تساعده فى حل مشكلات الأطفال، والتحكم فـى      - ٢
 .أنفسهم

احترام الآخـر،   : ب على المهارات الاجتماعية والحياتية مثل     تدريب الطلا  - ٣
التسامح،     التعاطف، التعاون، الثقة بالنفس، السلام النفـسى، مهـارات              

الذات للسيطرة علـى الـصراعات بـين النتنمـر           الاتصال الفعال، تقدير  
 .والضحية

تغييـر  ل) الترفيهية، الرياضية، الثقافية، الفنيـة    (تفعيل الأنشطة المدرسية     - ٤
الأجواء ا لعامة للمدرسة وإشراك الطلاب لتفريغ الطاقة السلبية والمكبوتة          

 .لديهم وتحويلها لطاقة إيجابية



 

 

 

 

 
 

 

  فتح حوار هـادئ مـع الطـلاب والاهتمـام بالـشكاوى المقدمـة مـن              - ٥
  الطلاب والآبـاء مـن أجـل دعـم اكتـساب الطـلاب سـلوك طلـب                 

 .المساعدة

 .مييزمعاملة الطلاب على قم المساواة دون ت - ٦

القيام بعمل ندوات للطلاب والآباء للتعرف على كيفية التعامل مع الأطفال            - ٧
 .المتنمرين وضحايا التنمر

تشكيل فريق للصحة النفسية يقوم بالإرشاد والتوجيه والوقايـة وإشـراك            - ٨
 .الطفل المشكل من قبل الإخصائى النفسى مع هذا الفريق

 .تشجيع السلوك الإيجابى من قبل الأطفال - ٩

يام بعمل برامج للتوعية للمدرسين والإدارة المدرسية حـول مـشكلة           الق -١٠
 ) ب٢٠١١الديار،  أبو  مسعد.(التنمر

  :المراجع
 التنمر): ٢٠١٢ (المالكى قاسم هاشم وفاطمة الصوفى حسن حميد أسامة .١

 التربوية البحوث مجلة الوالدية، المعاملة بأساليب وعلاقته الأطفال عند
  .١٨٨ -١٤٦ ،٤٥ العدد بغداد، جامعة ،والنفسية

 وعلاقتها الوالدية المعاملة أساليب ):٢٠٠٩ (شعيبى عابد أحمد بنت انعام .٢
 أم جامعة ،ماجستير رسالة الثانوية، المرحلة فى لقراراتهم الأبناء باتخاذ
  .المكرمة مكة القرى،



 

 

 

 

 
 

 

: والاستهزائى العدوانى السلوك من طفلك حصن): ٢٠٠٤ (فيلد إيفلين .٣
. والمتحرشين المستهزئين مع التعامل على الأطفال لمساعدة اقتراحات
  . والتوزيع للنشر جرير مكتبة: الرياض مترجم،

 الاجتماعية بالمهارات وعلاقته المدرسى التنمر): ٢٠١٢ (خوح أسعد حنان .٤
 العلوم مجلة السعودية، بالمملكة جدة بمدينة الابتدائية المرحلة تلاميذ لدى

  .  ٢١٨ -١٨٨ ،)٤ (١٣ ،والنفسية التربوية

 دراسات مجلة الزهراء، مكتبة الأكاديمية، الضغوط): ٢٠٠٠ (يدوى زينب .٥
  . الثالث الجزء ،٢٦ ،العددتربوية

 العنف بسلوكات وعلاقته المدرسى الضغط: )٢٠١١ (عبدى سميرة .٦
 على دراسة سنة،) ١٧ -١٥ (المتمدرس المراهق لدى الدراسى والتحصيل

 ،ماجستير رسالة - نموذجاً بجاية ةبولاي -  ثانوى الأولى السنة تلاميذ
 الإنسانية العلوم كلية العلمى، والبحث العالى التعليم وزارة

  .وزو تيزى معمرى مولود والاجتماعية،جامعة

 التربوية الضغوط إدارة استراتيجيات): ٢٠٠٦ (حسين العظيم عبد طه .٧
  .الفكر دار: عمان ،النفسية

 وعلاقتها الوالدية املةالمع أساليب): ٢٠٠٨ (محمد حيدر محمد على .٨
 ،القراءة بإضطراب المصابين الأطفال لدى الذات وتوكيد بتقديرالشخصية

 الزقازيق جامعة الآداب، ،كليةماجستير رسالة



 

 

 

 

 
 

 

 عن التنمر سلوك): ٢٠١٣ (القضاة فرحان محمد الصبحين، موسى علي .٩
 العربية نايف جامعة).علاجه -أسبابه - مفهومة (والمراهقين الأطفال

  .الرياض السعودية، العربية المملكة ،الأمنية مالعلو

 يدركها كما "وعلاقتها الوالدية المعاملة أساليب): ٢٠١٠ (زرارقة فضيلة .١٠
 تلاميذ من عينة على ميدانية دراسة المراهق لدى العدوانى بالسلوك" اءنالأب

 محمد جامعة الجزائر، ،ماجستير رسالة. سطيف ولاية متوسطات بعض
  الاجتماعية والعلوم الإنسانية العلوم يةكل بسكرة، خيضر

 التلاميذ لدى النفسية والوحدة والاكتئاب الذات تقدير):٢٠٠١ (راضى فوقية .١١
 ،النفسية للدرسات المصرية المجلة. المدرسة في الأقران مشاغبة ضحايا
  .١٥٠ - ١١٩ ،)٢٩ (العدد

 مكتبة: القاهرة. الحياة ضغوط مقياس): ٢٠٠٩ (إبراهيم  الباسط عبد لطفى .١٢
  .المصرية الأنجلو

: القاهرة ،الدراسة ضغوط مقياس): ٢٠٠٩ (ابراهيم الباسط عبد لطفى .١٣
  .المصرية الأنجلو مكتبة

 مئة من أكثر المستغوين الطلاب من الخالي الصف): ٢٠٠٥ (بين اللين .١٤
 ترجمة المتوسط للثاني الروضة من الصفوف لمعلمي وإستراتيجية فكرة

 والتوزيع للنشر التربوي الكتاب دار: لدماما. الأهلية الظهران مدارسي
 ).١٩٩٩ الأصلي النشر تاريخ(



 

 

 

 

 
 

 

 صعوبات حالات لفرز التلميذ سلوك تقدير مقياس): ٢٠٠٤ (ماكليبست .١٥
 المصرية، الأنجلو مكتبة: القاهرة كامل، محمد مصطفى ترجمة. التعلم
 .الرابعة الطبعة

 ،التنمرى السلوك مع التعامل مقياس): ٢٠١٥ (الدسوقى محمد مجدى .١٦
  .المصرية الأنجلو مكتبة: القاهرة

 كمايدركها الوالدية المعاملة أساليب): ١٩٨٩ ( الرحمن عبد محمد .١٧
  .الزقازيق ، التربية كلية مجلة والأسوياء، والذهانيون العصابيون

العنف المدرسى الاسباب وسبل ): ٢٠٠٨(محمود سعيد الخولى  .١٨
  .مكتبة الأنجلو المصرية: ،القاهرةالمواجهة

 النظرية بين التنمر سيكولوجية): أ ٢٠١١ (الديار أبو نجاح مسعد .١٩
  .الوطنية الكويت مكتبة: الكويت ،والعلاج

 الذات لتقدير ارشادى برنامج فاعلية): ب ٢٠١١ (الديار أبو نجاح مسعد .٢٠
 المصحوب الانتباه اضطراب ذوى الأطفال لدى التنمر سلوك خفض فى

 القاهرة، ،جامعةالنفسية الدراساتو البحوث مركز مجلة الحركة، بفرط
  فبراير عدد

 والشعور الوالدية المعاملة أساليب ):٢٠٠٦ (مهندس بكر يوسف ميساء .٢١
 جدة، بمدينة المتوسطة المرحلة طالبات من عينة لدى والقلق النفسى بالأمن
  .المكرمة مكة القرى، أم جامعة ،منشورة غير ماجستير رسالة

 دار: عمان الأردن، ،المتنمر الطفل): ٢٠٠٩ (الصرايرة ومنى قطامى ةيفنا .٢٢
  .والطباعة والتوزيع للنشر المسيرة



 

 

 

 

 
 

 

 مجلة التدخل، وبرامج المدرسي التنمر): ٢٠١٢ (القحطاني سعد بنت نوره .٢٣
 .١٢٥ -١١٤ عمل، ورشة) ٢٠١١ (العدد ،ميادين

 خفض فى بالقراءة العلاج فعالية): ٢٠١٠ (إسماعيل سنارى خير هالة .٢٤
 ٢٠ ،النفسية للدراسات المصرية المجلة الأطفال، دىل المدرسى التنمر

)٥٣١ - ٤٨٧ ،)٦٦. 
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The victims of bullying of children with learning difficulties 
"Study of the most important psychological and social 
problems in the light of some Psychological variables" 

 
Nahed Fathey Ahmed, Ph. D. 

 
Objectives: The current study aimed to identify the most 

important psychological and social problems of children 
victims and bully- victims with learning difficulties, 
discovering of differences between in school pressures and 
abnormal styles of parental socialization, and discovering 
differences between two groups according to gender on the 
one hand. Forms of bullying prevailing that experienced by 
those children, and Methods of dealing they have with the 
bullying behavior on the other. Additionally, identify the role 
school pressures and abnormal styles of parental socialization 
as predictor of most important psychological and social 
problems of children victims and bully- victims with learning 
difficulties. 

Method and Procedures: A sample consisted of (342) 
child from male and female with a mean of 10.9 

(SD=2.6)divided into three sub-groups: The First consisted of 
(169) of children victims, The second consisted of (173) of 
children bully- victims, and other group consisted of (170) of 
Children who have not bullying with learning difficulties. 
Study tools: The study used nine tools are: The basic data 
questionnaire, Bully/victim scale, the problems of life scale, 
The Pupil Rating Scale, Methods of dealing with bullying 



 

 

 

 

 
 

 

behavior scale, school pressures scale, abnormal styles of 
parental socialization scale, color Progressive matrices scale 
and social economic scale.  

Results: have shown: significant statistical differences 
between in most important psychological and social problems 
of children victims and bully- victims with learning 
difficulties, There were differences in school pressures, 
abnormal styles of parental socialization, Forms of bullying 
prevailing and Methods of dealing with bullying behavior. 
Finally, school pressures, abnormal styles of parental 
socialization were significant predictor of most important 
psychological and social problems of children victims and 
bully- victims with learning difficulties. 

 
 


