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فاعلية برنامج العاب ترويحية علي السلوك التكيفي ومستوي مهارات التفاعل 

 الاجتماعي لدي الأطفال المعاقين ذهنياً                                    

                                                              *
سمر عبدالله أحمد البصيلي /م . د   

                                                   
 المقدمة:

خلق الله الإنسان فى أحسن صورة وعلى  أكمل وجه ولكن يحدث بيين الحيين وارخير أن بصيار أسيرة 
فى أعز ما لديها أحيد أفاالهيا الييص يصيار فيى أحيد حواسيه أو فدرابيه فيبحيول  ييا الفايل قليى فايل م ياق قميا 

 0  بدنيا أو عقليا أو بصريا أو سم يا

والم اق  و الشخص اليص بكون فدربه على أداء المهام ال ادية فى الحياة اليومية أفل مميا  يو مبيوفر 
 0لدص الشخص ال ادص 

ولقد حثنا ديننا الإسلامي على رعاية الم افين كما جاء فى الحديث الشريف فال رسول الله  صلى الله 
 د الم افين بائابهم المخبلاة من ض اف الأمة ، ليا وجر عليه وسلم ) قنما ينصر الله  يه الأمة بض ياها( وي

  0علينا رعايبهم وال ناية بهم وبوفير كل ما يساعد م على ال يش كالأسوياء بل وأفضل كلما أمكن 

قلى جانر  يا الدور الرئيسى اليص كلانا به ديننا الحنيف جاء الجانير اججبمياعى الييص يقير حيق كيل 
الرعاييية البربوييية والناسييية المناسييبة ، ثييم جيياء الجانيير الإنسيياني يحثنييا علييى رعييايبهم فييرد فييى المجبميين أن ينييال 

واج بمام بهم كأفراد ي يشون م نا فى المجبمن  م  فى حاجة قلينا ج بقل عن حاجبنا قليهم لنب لم منهم وم هم 
  0وبهم جزء من ن م الله سبحانه وب الى وكياية ال مل على شكره عز وجل عليها 

لفال الم اق عقليا  و اليص يبصف بحالة عدم اكبمال النمو ال قلى بحيث ج يسبفين أن يصل قلى وا
المسييبوص البحصيييلى الأكيياديمي مثييل الفاييل السييوص قج أنييه فييد يسييبفين أن يصييل قلييى مسييبوص النضيي  الحركييى 

مين خيلال البيرام    واججبماعى فريبا من المسبوص  اليص يصل قليه الفال السيوص مين نايم عميره الزمنيى ويلي 
 (163ي160:  31) .الموجهة 

وبؤكد اجبجا ات الحديثية وفيررارات المناميات الدوليية وحقيوق اجنسيان عليي حيق الم ياق فيي ممارسية 
الأنشيييفة البرويحيييية وييييدعم  ييييا اجبجييياه أجميييان ال لمييياء المبخصصيييين بمخبليييف فئيييابهم عليييي أ ميييية الأنشيييفة 

الم يافين خبيرات بسياعد م عليي بنميية الثقية بيالنام واجعبمياد عليي الييات البرويحية بكافة أشكالها في اكسيار 
          في المجبمن  وبكياهم وبنمية روح الجماعة وبكوين الصدافات البي بخرجهم من عزلبهم وبساعد علي اندماجهم

                                                           
*
جامعة الزقازيق -مدرس بقسم الترويح والتنظيم والادارة بكلية التربية الرياضية للبنات    
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                                                                               (31 :321 ) 

( علييى أن لعل ييار البرويحييية دورا فيياعلا يمكيين أن بحققييه  2003كمييا يشييير د عبييد الحميييد شييرف د ) 
من الأفراد الم يافين وأن الببكيير باسيبخدامها ييؤدص قليى نبيائ  قيجابيية ممبيازة وأنيه يجير اعببار يا شيرف أساسيى 

ف ياج فيى مجبم يه حييث أن لعنشيفة لبقويم الخلل الحادث فيى عملييات نميو م كميا ب ميل عليى ج ليه مشياركا و 
الحركية بأثيرات عديدة عليى الأفايال الم يافين عقلييا حييث قنهيا ب ميل عليى زييادة باياعلهم اججبمياعي وبكيياهم 

بنمييية الميييول الإيجابييية  –قشييبان صيياة البنييافم الشييريف  –ميين أفييراد المجبميين ي بنمييية عناصيير الليافيية البدنييية 
 (  75:  30رات حركية بكسر  الفال الثقة بالنام بزيد من انسيابية الحركة ) لل مل الجماعى ي اكبسار  مها

( أن الل ر ي د نشيافا حركييا ليه جايبيبيه الخاصية  3116ويضيف د عبد المفلر أمين القريفى د )          
 ادة.للمبخلاين عقليا لما يمنحه لهم من ش ور بالمشاركة والااعلية والمنافسة والبشجين والرضا والس 

                                                                                          (32  :323 ) 
(قلييى  أن  ييؤجء الأفاييال يمكيينهم أن يكبسييبوا ب يي   3113ويؤكييد  د محمييد قبييرا يم عبييد الحميييد د ) 

ز قليى ميا يقيال أو ميا يشيا دوه ، والبيدرير المهارات اججبماعية من خلال البدرير عليها مثيل اجسيبمان والبركيي
عليييى الإجابيييات المناسيييبة فيييى الموافيييف اججبماعيييية بفريقييية مناسيييبة وبوجييييه الأسيييئلة فيييى الموافيييف اججبماعيييية 
بفريقة ملائمة والبدرير على البااعل اججبماعى والبكيييف مين الأفيران والأخيوة ومشياركة الأفيران فيى الأنشيفة 

 (  57 : 36والل ر الجماعى . )

 مشكلة البحث وأهميته :
البشر  م أغنيى الثيروات ليدص الأميم ، وفيد أدركيت اليدول المبحضيرة فيى عصيرنا الحيديث أ ميية رعايية 
الفاولة وال ناية بها وخصصيت أكبير فيدر مين ا بمامابهيا بصيرف الناير عين اجخيبلاف فيى فهمهيم أو ثقيافبهم 

م بييين الأمييم  ييو مقييدار ا بمييام كييل أميية بأفاالهييا سييواء أو سيينهم أو فئييابهم ، و أصييبر م يييار الحضييارة والبقييد
الأسيييوياء مييينهم أو يوص اجحبياجيييات الخاصييية حييييث  ييييه الائييية ج يمكييين بجا لهيييا وبركهيييا ب ييييش عليييى  يييامش 

ولييل  كيانوا  0المجبمن اليص كان يبيركهم وشيأنهم أو ي ميل عليى قييداعهم فيى ملاجيس أو مؤسسيات خاصية بهيم
لإحباف مما بسبر فى ب رضيهم لمشيكلات اجبماعيية كثييرة  ، ومين بفيور الاكير ي يشون فى جو من الش ور با

اجنسيييانى واليييديمقرافى وبقيييدم الأبحييياث والدراسيييات ال لميييية بيييدأت  ييييه الائييية بأخيييي حقهيييا الفبي يييى فيييى الرعايييية 
 0(  1:  35والبوجيه والبأ يل لحياة أفضل فى قفار امكانيابهم وفدرابهم ) 

مين أشيد مشيكلات الفاولية خفيورة ، نايرا لميا يبركيز   Mental Retardationوي يد البخليف ال قليى 
ميين أثييار ناسييية عميقيية علييى الأفاييال المبخلاييين عقليييا وأسيير م والمحيفييين بهييم ، كمييا أنييه ي ييد مشييكلة مب ييددة 
ر الجوانيير والأب يياد البييى ببييداخل فيمييا بينهييا بييداخلا م قييدا ، ويصيي ر الاصييل بينهييا ، وببييراوح بييين أب يياد وجوانيي

فيبيية وصييحية واجبماعييية وناسييية وبأ يلييية ، ومهنييية ، الأميير اليييص يج ييل ميين  يييه المشييكلة نمويجييا مميييزا فييى 
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البكوين ، وفريدا فى أثاره ونبائجه لهييا في ن مشيكلة البخليف ال قليى بأب اد يا المبنوعية  يى مشيكلة بمثيل اخببيارا 
والبفبيقييية وفييى مييدص حرصييه علييى بييوفير الحييياة صيي با للمجبميين فييى ابجا ابييه الإنسييانية وال لمييية والأكاديمييية 
 0( 7-1:  37ال ادية الس يدة لجمين أفراده فى حدود قمكانابهم المخبلاة )

لييييل  فيييالبخلف ال قليييى ي يييد مشيييكلة اجبماعيييية خفييييرة ، نايييرا لميييا يبركيييه مييين نبيييائ  وأثيييار اجبماعيييية ، 
اعى اليييص ي ييانى منييه الأفاييال المبخلاييون وباهيير بليي  ارثييار اججبماعييية للبخلييف ال قلييى فييى القصييور اججبميي

عقليييا ، حيييث يبجلييى  يييا القصييور فييى عييدم القييدرة علييى قفاميية علافييات اجبماعييية ناجحيية ميين ارخييرين ، ناييرا 
ارخييرين ، فييال جز فييى المهييارات  عييدم البكيييف ميينلضيي ف مسييبوص مهييارابهم اججبماعييية ، ممييا يييؤدص بهييم قلييى 

لييى بجنيير أخييي المبييادرة قلييى البااعييل ميين ارخييرين ، وعييدم بأدييية أنشييفة اججبماعييية لعفاييال ممييا يييؤدص بهييم ا
 0(  200:  7) عدم البكيف من ارخرينمشبركة م هم  واليص ي د من أ م أسبار 

( أن الفاييل المبخلييف عقليييا يجييد صيي وبة كبيييرة فييى  2003ويؤكييد يليي   د عبييد الييرحمن سييليمان د  ) 
لى بااعله اججبماعى ، ويرجن يل  قلى نقص ا بمامابه بال الم من بكياه للموافف اججبماعية ، فهو مضفر ق

 (321:  33)   .حوله ، وانسحابه وانفوائه ، وعدوانيبه ، وعدم بقديره للمسئولية ، وعدم بقبله للوافن من حوله

ة ( قلى انه ما يدعو قلى البااؤل ان المايا ر اججبماعيية واجنا اليي2000وبشير د علا عبد البافى د )
للإعافيية ال قلييية ب ببيير ماييا ر ثانوييية وليسييت أساسييية حيييث أن  م امهييا ينشييأ ميين المنييا  البيئييى اليييص يحيييف 
بالفاييل ، و ييو يكبسييبه ميين خييلال بااعلييه ميين  الاييروف اججبماعييية البييى ي يشييها وميين ثييم يمكيين ب ييديل  يييه 

 0( 313:  35الاروف البيئية المحيفة بالم اق عقليا  )

(  من خلال بهيئة الارصة لإعادة بربيبهم ، وسياعدبهم عليى  2002ل م و  د ) و و ما بؤكده د أم
 0(  11:  5اجندماج والبكيف فى الحياة اججبماعية )

 فى  بنمية  اجل ار البرويحيةومن ال ر  السابق باهر أ مية الدور اجيجابي اليص يمكن أن بقوم به 
 افين عقليا ، حيث يشير كل من د حلميى قبيرا يم وليليى فرحيات المهارات اججبماعية لدص المالسلو  البكياي و 

وبزيييد ميين ( قلييى أن مشيياركة الم يياق عقليييا فييى الأنشييفة الحركييية بنمييي لديييه ال لافييات اججبماعييية 3111د ) 
 0( 53:  5المجبمن )فدربه على المشاركة فى 

بوييية للال ييار البرويحييية (  أن ميين المميييزات البر 3112كمييا يؤكييد د محمييود عنييان و عييدنان جلييون د )
للم وفين قباحة الارصية جكبسيار النميو اججبمياعى وبنميية  وبقويية ال لافيات اججبماعيية فيميا بيين المشياركين 

 ( 11،  11:   1)  .واكبسار عادات اجبماعية وحركية سليمة اجل ارفى 

مييدص فاعلييية بييرام  ( البييي بشييير قلييى 3( )3116وي ضييد مييا سييبق نبييائ  دراسيية د اببهيياج فلبييه د )  
البربية الحركية فى بنمية السلو  البكيايى ليدص الم يافين عقلييا ونايراا لبزاييد أعيداد الأفايال المبخلايين عقلييا فيى 
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مميا يبفلير م يه رعايية خاصية  0%  مين اجميالى عيدد السيكان  1.5مصر حيث بقدر نسبة الم افين بحوالى 
  0ة لكى يسبفي وا البواصل من ارخرين بصورة  فبي ي

ولإيميييان الباحثييية بميييدص أ ميييية الرياضييية فيييى مسييياعدة يوص اجحبياجيييات الخاصييية للبكييييف مييين قعيييافبهم 
يحية لعفاال المبخلاين عقليا ) القيابلين و ومجبم هم كانت  يه الدراسة  محاولة منها ببصميم برنام  ال ار بر 
خرين الأمر اليص يسهل من ممارسابهم فيى للب لم ( لبنمية مهارابهم اججبماعية ويل  لبحسين بااعلابهم من ار

 . م همالحياة اليومية ويزيد من اندماجهم من ارخرين وبنمية شخصيابهم وبكياهم 

 هدف البحث: 

السلو  البكياي ومسبوي مهارات البااعل اججبماعي علي برنام  ال ار برويحية الب رف علي فاعلية         
 خلال :من  بلين للب لم () القا لدي الأفاال الم افين ي نياا 

يسبهدف السلو  البكياي ومسبوي مهارات البااعل أشكال الل ر ب   برنام  باسبخدام  بصميم -3
 ..                             ) القابلين للب لم ( اججبماعي لدي الأفاال الم افين ي نيا

بحث البجريبية في السلو  الاروق بين درجات القياسين القبلي والب دي لمجموعة الالب رف علي  -2
 البكياي ومسبوي مهارات البااعل اججبماعي.

كل من  الاروق بين درجات القيام الب دي لمجموعبي البحث البجريبية والضابفة فيالب رف علي  -1
 .ولصالر المجموعة البجريبية السلو  البكياي ومسبوي مهارات البااعل اججبماعي مبغيري

ال ار برويحية علي السلو  البكياي ومسبوي مهارات البااعل اججبماعي رف علي فاعلية برنام  الب  -5
 لدي مجموعبي البحث البجريبية والضابفة.

 فروض البحث:

في مبغيري بوجد فروق دالة قحصائيا بين القياسين القبلي و الب دي لمجموعة البحث البجريبية  -3
 لقيام الب دي.السلو  البكياي ومسبوي مهارات البااعل اججبماعي ولصالر ا

والضابفة في كل من  البحث البجريبيةبي لمجموع الب ديينبوجد فروق دالة قحصائيا بين القياسين  -2
 السلو  البكياي ومسبوي مهارات البااعل اججبماعي ولصالر المجموعة البجريبية. مبغيري 

البحث  في نسر البحسن للقيام الب دي عن القبلي لدي مجموعبي بوجد فروق دالة قحصائيا -1
 .الر المجموعة البجريبية في المبغيرات فيد البحثية والضابفة ولصالبجريب
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 مصطلحات البحث :
 :   Recreational Programsالبرامج الترويحية  -1

 ( 300: 5مجموعة مخبارة من أوجه النشاف بغر  بحقيق  دف م ين .)
 :Adaptive Behaviorالسلوك التكيفي  -2

د عليي البااعيل مين بيئبيه الفبي يية واججبماعيية واجسيبجابة للمبفلبيات مدص فيدرة الاير          
اججبماعيييية المبوف يييه منيييه بنجييياح مقارنييية مييين المجموعييية ال مريييية البيييي ينبميييي اليهيييا وخاصييية 

 (22). مبفلبات بحمل المسؤولية الشخصي واججبماعية باسبقلالية
 :  Social skillsالمهارات الاجتماعية   -3

الفال على البااعل اججبماعى الناجر من ارخرين والب اون م هم ومشاركبهم   ى فدرة       
ببان القواعد  والب ليمات بالإضافة قلى فدربه على  فى الأنشفة وبكوين علافات صدافة م هم ، وا 
الب بير اجنا الي قلى جانر فدربه على حل المشكلات ويل  من خلال البدرير على برام  

 ) ب ريف قجرائي ( 0ة علمية بربوية م دة بفريق

 :   Mental retardationالتخلف العقلى   -4

ي رفه القانون اجنجلييزص للصيحة الناسيية بأنيه د حالية مين البوفيف اليي ني أو عيدم اكبميال 
اجربقاء والنمو الي نى ، يحدث فبل سن الثامنة عشير ، وينيب  مين الوراثية أو الإصيابة أو عواميل 

 0( 231:  5مكبسبة من البيئة )  
 :Mentally Disabledالمعاقون عقليا :  -5

 0(  71: 35%   ) 57% : 70و م الأفاال اليين ببراوح نسبة يكائهم من      

 : المرجعيةالدراسات 

ف اليييية برنيييام  للبيييدخل  ب نيييوان:Beard.et.al )3111(  (23 )بيررررد ووخررررون دراسييية  -3
حسييييية واججبماعييييية لعفاييييال المبكيييير فييييى مرحليييية مييييا فبييييل المدرسيييية لبنمييييية المهييييارات ال

ف الييية برنييام  للبييدخل المبكيير فييى واسييبهدفت الدراسيية الييي الب ييرف علييي المبخلاييين عقليييا 
 مرحليية ميييا فبييل المدرسييية لبنمييية المهيييارات الحسييية واججبماعيييية لعفاييال المبخلايييين عقيييل

م أ يي ( سيينوات7-3م ييافين عقليييا )ال أفايي 30 ل ينيية فوامهييا  البجريبييى واسييبخدم الميينه 
النبائ  قن الل ر له ف الية كبيرة فى اكبسار المهارات الحسية واججبماعية ليدص الأفايال 

 0الم افين عقليا 
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فاعليية الب لييم الحيانى فيى ب نيوان :  (1م( )2007د ) سحر عبد الفتاح خير اللهد  دراسة -2
 لييييمبنميييية ب ييي  المهيييارات اججبماعيييية ليييدص الأفايييال الم يييافين عقلييييا مييين فئييية فيييابلى الب 

سبخدمت الباحثه المنه  البجريبى على عينة فوامها ) ( 1-6)( أفاال م افين ي نياا 30وا 
مدص فاعلية الب ليم الحانى فى بنميية ب ي   علي قلى الب رف ت الدراسة بهدفواس سنوات

 الأدوات ) .المهيييارات اججبماعيييية ليييدص الأفايييال الم ييييافين عقلييييا مييين فئييية فيييابلى الب ليييييم
(  اسيييبمارات بقيييييم ومباب ييية  ، اخببيييار جودنيييف، ججبماعيييية المصيييور مقييييام المهيييارت ا

وجود فروق يات دجلة قحصائية بين مبوسف ربر درجات الأفاال وكانت أ م النبائ  أن 
الم يييافين عقلييييا أفيييراد عينييية الدراسييية فيييى القييييام القبليييى والقييييام الب يييدص لصيييالر القييييام 

 0.3الب دص عند مسبوص دجلة 

بيأثير برنيام  بربيية حركيية عليي  ب نيوان : (6م( )2007د ) محمد ابراهيم حاتمد دراسية   -1
قلى الب يرف  واسبهدفت الدراسةي نيا بنمية ب   مبغيرات السلو  البوافقي لدي الم افين 

 بأثير برنام  بربية حركية علي بنمية ب   مبغيرات السلو  البوافقي لدي الم يافين علي 
سبخدم الباحث  ي نيا بلميي من مدارم البربيية ( 10البجريبى على عينة فوامها )المنه  وا 

وجيييود فيييروق يات دجلييية بشيييير اليييي وكانيييت أ يييم النبيييائ   الاكريييية مييين محافاييية الدفهليييية 
فيد أدي  قحصائية فى القيام الب دص لصالر المجموعة البجريبية أكدت عليى أن البرنيام 

 البلاميي مبحدي اج  افة ال قلية.الي بنمية السلو  البوافقي والبنشئة اججبماعية لدي 
بيأثير برنيام  بربيية حركيية ب نيوان :  (31م( )2006د )نهال صلاح الدين عبادةد  دراسة -5

 علييى البكيييف ال ييام وب يي  جوانيير الإدرا  لييدص الأفاييال الم ييافين ي نيييا القييابلين للييب لم 
يف ال ام وب   بأثير برنام  بربية حركية على البكالب رف علي  الدراسة اليواسبهدفت 

سييبخدمت الباحثييه الميينه   جوانيير الإدرا  لييدص الأفاييال الم ييافين ي نيييا القييابلين للييب لم  وا 
مقيييام ).الأدوات   سيينة ( 32 -1فاييل وفالييه م ييافين ي نيييا ) 36البجريبييى علييى عينيية 

وكانييت أ ييم برنييام  البربييية الحركييية  ، البكيييف اججبميياعى لقيييام ب يي  جوانيير اجدرا 
ود فيروق يات دجلية قحصيائية فيى القييام الب يدص لصيالر المجموعية البجريبيية وجالنبائ  

أكدت على أن البرنام  أثر بيأثيرا قيجابييا عليى بحسيين البكييف اججبمياعى ليدص الأفايال 
 0الم افين ي نيا 

ف اليييية برنيييام  بيييدريبى فيييى ب نيييوان :  (31م( )2005د ) هالرررة أحمرررد سرررليماند  دراسييية -7
واسييبهدفت  قى لييدص الأفايال المبخلاييين عقليييا مين فئيية القابليية للييب لمبحسيين السييلو  البيواف

بييأثير ف الييية برنييام  بييدريبى فييى بحسييين السييلو  البييوافقى لييدص قلييى الب ييرف علييي الدراسيية 
سبخدمت الباحثيه المينه  البجريبيى عليى  الأفاال المبخلاين عقليا من فئة القابلية للب لم وا 
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، مقييام السيلو  البكيايى )الأدوات  ، ( سينه32-1) م افين ي نييا فال وفالة 20عينة 
وجود فيروق يات دجلية قحصيائية بيين  وكانت أ م النبائ   اسبمارة جمن البيانات اجساسية

مبوسييف ربيير درجييات المجمييوعبين الضييابفة والبجريبييية فييى السييلو  البكياييى أكييدت علييى 
 .سلوكيات الإيجابيةمدص فدرة البرنام  على اكبسار أفاال المجموعة البجريبية لل

 اجراءات البحث

 :ث ررمنهج البح

سييبخدمت الباحثيية الميينه  البجريبييى يو البصييميم البجريبييي لمجمييوعبين احييدا ما بجريبييية ا       
 0والأخرص ضابفة و و ما يبناسر من فبي ة البحث 

 مجتمرع وعينرة البحرث:
 بميييت غمييرربييية الاكرييية البجمييين الأفاييال الم ييافين ي نيييا بمدرسيية  يمثيل مجبميين البحييث 
وفيد بيم اخبييار م، 2031/2031 لل ام الدراسى )يوص الإعافات ال قلية المب ددة( الدفهليةمحافاة 

 50-77بمسيبوص يكياء القيابلين لليب لم  ي نيياا عينة البحث بالفريقة ال مدية مين الأفايال الم يافين 
( 32وات، بيم سيحر عيدد )( سين30 – 5( فال م اق ي نيا مين سين )15، والبالغ عدد م )درجة

فاييل ويليي  لإجييراء الم يياملات ال لمييية المسييبخدمة عليييهم، وبيييل  بصييبر عينيية البحييث الأساسييية 
( 33( فاييل بييم بقسيييمهم قلييى مجمييوعبين الأولييى بجريبييية والثانييية ضييابفة فييوام كييل منهمييا )22)

 فال م اق ي نياا.
 وسائل جمع البيانات :و أدوات 

لقيييام الفييول )بالسيينبيمبر( والييوزن بييالكيلوجرام وبييم م ييايرة  يييا  Rstamitrجهيياز الرسييباميبر  -
 الجهاز فبل وخلال اسبخدامه.

 : الهراسكامليا  قعداد السلوك التكيفىأولًا: مقياس 
( ميين 1علييى عييدد ) (2)ملحررر   فامييت الباحثيية ب يير  عبييارات مقيييام السييلو  البكياييى 

من فبل الخبراء ثيم بيم قعيادة     ال بارات، حيث بم ب ديل وصياغة ب(1 )ملحر السادة الخبراء 
المقيييام ميييرة أخيييرص ب ييد الب يييديل والإضيييافة عليييى الخبييراء لبحدييييد النسيييبة المئوييية لكيييل عبيييارة مييين 

 ( يوضر يل .3عبارات المقيام وجدول )
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 ( 1جردول ) 
 السلوك التكيفىنسبة أراء الخبراء في كل عبارة من عبارات مقياس 

 9ن= 

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

3 300٪ 1 300٪ 7 300٪ 5 300٪ 1 300٪ 33 300٪ 31 300٪ 

2 300٪ 5 11.11٪ 6 11.11٪ 1 300٪ 30 300٪ 32 300٪ 35 300٪ 

رة ميين عبييارات مقيييام السييلو  فييي كييل عبييا( نسييبة أراء الخبييراء  3يبضيير ميين جييدول ) 
مين  ٪50ضت الباحثة على ال بارات البي حصلت علي نسبة مئوية ج بقيل عين البكياى، وفد ارب

 ( عبارة. 35مجمون ارراء، وفد بلغ عدد ال بارات البي اربضبها الباحثة )

 مقياس مهارات التفاعل الاجتماعى ثانياً: 

 :تماعىمهارات التفاعل الاجمقياس تحديد محاور  -

من خلال المسر المرج ى للمراجن ال لمية ال ربية والأجنبية، وكيل  من خيلال اجسيباادة 
مهييارات البااعيييل اججبمييياعى محييياور  ببحديييدللخبييراء فيييام الباحيييث  الشخصيييية المقابليية مييين النابجيية

ويليي  لبحديييد النسييبة  ،(1 )ملحررر الخبييراء  السييادة ( ميين1وبييم عرضييه علييى عييدد )، (4)ملحررر  
   كحييد أدنييى لبحديييد المحيياور، كمييا يوضييحه جييدول ٪50اربضييت الباحثيية بنسييبة و ئوييية للمحيياور الم
 ( 2 جردول )                                   (. 2) 

 مهارات التفاعل الاجتماعىالمئوية وفقا لآراء الخبراء فى محاور مقياس النسبة 

 9ن= 

 النسبة المئوية عدد الموافقة المحرور م

 ٪300 1 الإجبماعىااعل الب 3

 ٪300 1 الب اون والمشاركة فى الأنشفة 2

 ٪300 1 الب بير اجنا الى 1

 ٪300 1 بكوين صدافات 5

 ٪11.11 1 قببان القواعد 7

 ٪55.55 5 حل المشكلات 6



- 78 - 

 

للأبحاث العلمية  الثانيصف للن الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 
(0202) 

 

 

( أن نسيبة أراء السيادة الخبيراء فيد أشيارت قليى فبيول جميين محياور  2يبضر من جدول ) 
 .(٪300 : 55.55من ) حصلوا على نسبة مئويةاعل اججبماعى حيث مقيام مهارات البا

 :التفاعل الاجتماعىتحديد عبارات محاور مقياس مهارات  -

فييى مجييال علييم اليينام ال ييام وعلييم وميين خييلال المراجيين والدراسييات السييابقة وأراء الخبييراء 
ت البااعيييييل مهيييييارا، بيييييم بحدييييييد مجموعييييية مييييين ال بيييييارات والبيييييي بقييييييم أب اد يييييا الييييينام الرياضيييييى

، وفامييت الباحثيية ببحديييد (5)ملحررر  ، حيييث بييم بصينياهم وفقيياا للمحيياور المنبميية قليييهم اججبمياعى
  -بندرج بحت كل محور و ى كما يلى: ىعدد ال بارات الب

 عبارة( 22) وعدد عبارابه. التفاعل الاجتماعى:  ور الأولرالمح

 (عبارة 12) د عبارابهوعد. التعاون والمشاركة فى الأنشطة: انىرالمحور الث

 (ةعبار  11وعدد عبارابه ) .الب بير اجنا الى: الثرالمحور الث

 (عبارة 11وعدد عبارابه ) تكوين صداقات :.عرالمحور الراب

 (عبارة 11وعدد عبارابه ) إتباع القواعد .:المحور الخامس

 (عبارات 9وعدد عبارابه ) حل المشكلات .:المحور السادس

، (1 )ملحر ( من السادة الخبيراء 1ب ر  عبارات المقيام على عدد ) هالباحث تثم فام 
حيث بم ب ديل وصياغة ب   ال بيارات مين فبيل السيادة الخبيراء ثيم بيم قعيادة المقييام ميرة أخيرص 
ب د الب ديل والإضافة على الخبراء لبحديد النسبة المئوية لكل عبارة مين عبيارات المقييام وجيدول 

 ( يوضر يل . 1) 
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 ( 3)  جردول
 التفاعل الاجتماعىمهارات نسبة أراء الخبراء في كل عبارة من عبارات مقياس 

 9ن= 

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 م
النسبة 
 المئوية

 النسبة المئوية م

 المحور الأول: التفاعل الاجتماعى

3 300٪ 7 300٪ 1 300٪ 31 300٪ 35 300٪   

2 11.11٪ 6 55.55٪ 30 22.22٪ 35 11.11٪ 31 55.55٪   

1 55.55٪  5 300٪ 33 300٪ 37 300٪ 31 11.11٪   

5 300٪ 1 300٪ 32 300٪ 36 300٪ 20 55.55٪   

 المحور الثانى: التعاون والمشاركة فى الأنشطة

3 55.55٪ 1 300٪ 7 300٪ 5 300٪ 1 11.11٪ 33 300٪ 

2 300٪ 5 300٪ 6 300٪ 1 11.11٪ 30 300٪ 32 55.55٪ 

 المحور الثالث: التعبير الانفعالى

3 300٪ 5 300٪ 5 300٪ 30 300٪ 31 300٪ 36 55.55٪ 

2 55.55٪ 7 55.55٪ 1 77.77٪ 33 55.55٪ 35 11.11٪ 35 11.11٪ 

1 300٪ 6 300٪ 1 300 
٪ 

32 300٪ 37 11.11٪ 31 300٪ 

 المحور الرابع: تكوين صداقات

3 300٪ 5 300٪ 5 300٪ 30 300٪ 31 300٪ 36 300٪ 

2 11.11٪ 7 55.55٪ 1 300٪ 33 55.55٪ 35 77.77٪ 35 300٪ 

1 300٪ 6 300٪ 1 300٪ 32 11.11٪ 37 11.11٪   

 المحور الخامس: إتباع القواعد

3 300٪ 5 300٪ 5 300٪ 30 11.11٪ 31 300٪ 36 55.55٪ 

2 300٪ 7 55.55٪ 1 300٪ 33 55.55٪ 35 300٪    

1 55.55٪ 6 300٪ 1 11.11٪ 32 300٪ 37 11.11٪   

 المحور السادس: حل المشكلات

3 300٪ 1 300٪ 7 22.22٪ 5 300٪ 1 300٪   

2 300٪ 5 11.11٪ 6 300٪ 1 300٪     

كييل عبييارة ميين عبييارات مقيييام مهييارات فييي ( نسييبة أراء الخبييراء  1يبضيير ميين جييدول ) 
احييث علييى ال بييارات البييي حصييلت علييي نسييبة مئوييية ج بقييل البااعييل اججبميياعى، وفييد اربضييت الب
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( مين المحيور الأول 31،  30٪ من مجمون ارراء، وليل  بم حيف ال بارات اربية رفيم )50عن 
( من المحور الرابن، 35( من المحور الثالث، ورفم )35،  1( من المحور الثانى، ورفم )1ورفم )
 ( عبارة. 17ال بارات البي اربضبها الباحثة ) وفد بلغ عدد السادم( من المحور 7ورفم )

 الدراسرة الاستطلاعيرة:
 2/2031 / 26يييوم اجرب يياء ميين  الابييرة فيييفامييت الباحثيية بيي جراء الدراسيية اجسييبفلاعية 

من مجبمن البحث وخارج ال ينية  فال( 32) من م على عينة مكونة1/2031 / 33 اجرب اء قلى
 :الأساسية، ويل  بغر  الب رف على

 الم وفات البى فد بقابل الباحثة أثناء بفبيق الدراسة الأساسية. -
 وضوح صياغة ال بارات الخاصة بالمقاييم المسبخدمة فيد البحث. -
 بدرير المساعدين على كياية بفبيق المقاييم وباريغ النبائ . -
 الثبات(. –حسار الم املات ال لمية للمقاييم المسبخدمة )الصدق  -

 المستخدمة:المعاملات العلمية 
 .السلوك التكيفىمقياس : أولاً 

  Validity حسراب الصرد  
عييين ( فايييل 32)حسيييار الصيييدق عليييى أفيييراد ال ينييية اجسيييبفلاعية الييييص يبليييغ عيييدد ا بيييم 

فريق حسار صدق اجبساق اليداخلى، ويلي  بحسيار فيمية م اميل اجرببياف بيين درجية كيل عبيارة 
 (. 5 و موضر بجدول ) على حدة والدرجة الكلية لهيا المقيام، كما 

 (  4 جردول )

 السلوك التكيفىالاتسا  الداخلى لعبارات مقياس صد  

   12 ن=

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

3 0.532* 5 0.715* 5 0.712* 30 0.631* 31 0.617* 

2 0.561* 7 0.711* 1 0.510* 33 0.667* 35 0.521* 

1 0.705* 6 0.671* 1 0.525* 32 0.511*   

 0.07مسبوص * دال عند                     0.756= 0.07مسبوص فيمة در د الجدولية عند 
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( أن م املات اجربباف بين كل عبارة والدرجة الكلية للمحيور دالية  5يبضر من جدول ) 
 ى صدق المقيام فيما وضن من أجله.، مما يدل عل0.07قحصائيا عند مسبوص 

  Reliability  حسراب الثبرات
عليييى أفيييراد ال ينييية اجسيييبفلاعية  السيييلو  البكيايييىدرجييية مقييييام بييم حسيييار م اميييل ثبيييات 

بحيت نايم شيروف  Retest – Testباسبخدام فريقة بفبييق اجخببيار ثيم قعيادة بفبيقيه   السابقة
 (. 7 ين البفبيقين، كما يوضحه جدول )البفبيق الأول، وبم حسار م امل اجربباف ب
 ( 5 جردول )                                          

 معامل ثبات مقياس السلوك التكيفى
  12 ن=                       

 تغيررالم
وحدة 
 القياس

 التطبي  الثانى التطبي  الأول

 معامل الارتباط

 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *0.617 6.113 330.37 6.121 307.10 درجة كيفىالسلوك الت مقياس

 0.07مسبوص * دال عند                      0.163= 0.07ية عند مسبوص فيمة در د الجدول

وجود علافة ارببافيه دالة قحصائيا بين البفبيقين الأول والثانى (  7جدول )  يبضر من
 ل ثبات المقيام.لمقيام السلو  البكياى، مما يدل على ارباان م ام

الثبييات( لمقيييام السييلو  البكياييى أصييبر فييى  –وب ييد أن فامييت الباحثيية بحسييار )الصييدق 
صييوربه النهائييية جيييا ز للبفبيييق علييى عينييية البحييث الأساسيييية حيييث اشييبملت عبارابيييه علييى عيييدد 

، 1( عبارة، ويبم الإجابة عليى عبيارات المقييام وب فيى درجية بقديريية عليى البربيير البيالى )35)
( درجيييية 52( لل بييييارات الإيجابييييية وال كييييم للسييييلبية وبيييييل  يكييييون الدرجيييية الكلييييية للمقيييييام )3، 2

 .(1)ملحر  

 مهارات التفاعل الاجتماعىثانياً: مقياس 

  Validity حسراب الصرد  

عييين ( فايييل 32)حسيييار الصيييدق عليييى أفيييراد ال ينييية اجسيييبفلاعية الييييص يبليييغ عيييدد ا بيييم 
، ويلي  بحسيار فيمية م اميل اجرببياف بيين درجية كيل عبيارة فريق حسار صدق اجبساق اليداخلى

 (. 6جدول ) بعلى حدة والدرجة الكلية للمحور، كما  و موضر 
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 (  1 جردول )
 مقياس التفاعل الاجتماعى صد  الاتسا  الداخلى لعبارات محاور 

   12 ن=

 م

معامل 
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 معامل الارتباط م

 المحور الأول: التفاعل الاجتماعى

3 0.613* 5 0.526* 5 0.711* 30 0.711* 31 0.631* 36 0.633* 

2 0.661* 7 0.612* 1 0.501* 33 0.655* 35 0.711* 35 0.601* 

1 0.751* 6 0.632* 1 0.670* 32 0.567* 37 0.715* 31 0.620* 

 التعاون والمشاركة فى الأنشطة المحور الثانى:

3 0.675* 1 0.716* 7 0.566* 5 0.715* 1 0.711* 33 0.635* 

2 0.631* 5 0.651* 6 0.717* 1 0.561* 30 0.751*   

 التعبير الانفعالى المحور الثالث:

3 0.631* 5 0.651* 5 0.622* 30 0.611* 31 0.622* 36 0.710* 

2 0.653* 7 0.671* 1 0.716* 33 0.631* 35 0.503*   

1 0.761* 6 0.635* 1 0.601* 32 0.711* 37 0.625*   

 تكوين صداقات المحور الرابع:

3 0.655* 5 0.577* 5 0.613* 30 0.631* 31 0.663* 36 0.650* 

2 0.512* 7 0.661* 1 0.637* 33 0.715* 35 0.711*   

1 0.657* 6 0.633* 1 0.565* 32 0.625* 37 0.613*   

 المحور الخامس: إتباع القواعد

3 0.711* 5 0.612* 5 0.715* 30 0.652* 31 0.657* 36 0.637* 

2 0.711* 7 0.751* 1 0.651* 33 0.711* 35 0.535*   
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1 0.676* 6 0.631* 1 0.662* 32 0.661* 37 0.655*   

 المحور السادس: حل المشكلات

3 0.601* 1 0.751* 7 0.552* 5 0.650*     

2 0.716* 5 0.615* 6 0.662* 1 0.711*     

 0.07مسبوص * دال عند                       0.756= 0.07 لية عند مسبوصفيمة در د الجدو 
( أن م املات اجربباف بين كل عبارة والدرجة الكلية للمحيور دالية  6يبضر من جدول ) 

فيمييا وضيين ميين  لبااعييل اججبميياعىا، ممييا يييدل علييى صييدق مقيييام 0.07قحصييائيا عنييد مسييبوص 
                                    جله.أ

 (  1 جردول )                                       
  التفاعل الاجتماعى معامل الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية لمقياس

 12 ن=
 معامل الارتباط المحراور م

 *0.651 الإجبماعىالبااعل  3

 *0.575  اون والمشاركة فى الأنشفةالب 2

 *0.521 الب بير اجنا الى 1

 *0.525 بكوين صدافات 5

 *0.561 قببان القواعد 7

 *0.611 حل المشكلات 6

مسبوص * دال عند                          0.756= 0.07فيمة در د الجدولية عند مسبوص 
0.07 

 ن كيييل محيييور والدرجييية الكليييية لمقييييامأن م ييياملات اجرببييياف بيييي( 5يبضييير مييين جيييدول )
، و يييييا يييييدل علييييى أن المحيييياور مرببفيييية 0.07داليييية قحصييييائيا عنييييد مسييييبوص  البااعييييل اججبميييياعى

 بالمقيام ككل. 
  Reliability حسراب الثبرات

بم حسار م امل ثبات مقيام البااعل اججبماعى على أفراد ال ينة اجسبفلاعية السابقة 
 . Coefficient Alphaرونبا  ويل  ببفبيق م امل ألاا ك
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 ( 1 جردول )
 بتطبي  معامل ألفا كرونباخ  التفاعل الاجتماعىثبات مقياس 

 12 ن=                  

 معامل الثبات وحدة القياس المحراور م

 *0.652 درجة الإجبماعىالبااعل  3

 *0.611 درجة الب اون والمشاركة فى الأنشفة 2

 *0.657 درجة الب بير اجنا الى 1

 *0.672 درجة بكوين صدافات 5

 *0.635 درجة قببان القواعد 7

 *0.621 درجة حل المشكلات 6

 0.07مسبوص * دال عند                       0.756= 0.07مسبوص فيمة در د الجدولية عند 

( أن م امييل الثبييات ببفبيييق م امييل ألاييا كرونبييا  فييد حقييق فيميية  1يبضيير ميين جييدول ) 
(، 0.621 – 0.635 – 0.672 - 0.657 - 0.611 - 0.652للمحاور عليى البيوالى فيدر ا )

 و يه بدل على أن المقيام على فدر من الثبات يوثق به.
 

ثييييييم فامييييييت الباحثيييييية بيييييي جراء الثبييييييات لمقيييييييام البااعييييييل اججبميييييياعى علييييييى ناييييييم عينيييييية         
ببيييييييييار ثيييييييييم قعيييييييييادة بفبيقيييييييييه  الدراسييييييييية اجسيييييييييبفلاعية السيييييييييابقة باسيييييييييبخدام فريقييييييييية بفبييييييييييق اجخ

Retest – Test  بحيييييييت نايييييييم شيييييييروف البفبييييييييق الأول، وبيييييييم حسيييييييار م اميييييييل اجرببييييييياف بيييييييين
 (. 1البفبيقين، كما يوضحه جدول ) 

 ( 9 جردول )
 التفاعل الاجتماعىمعامل ثبات مقياس 

  12 ن=                       

 اورررالمح م
وحدة 
 القياس

معامل  التطبي  الثانى التطبي  الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

 *0.121 3.765 1.60 3.752 1.77 درجة الإجبماعىالبااعل  3

 *0.561 0.552 5.57 0.517 5.60 درجة الب اون والمشاركة فى الأنشفة 2

 *0.616 3.151 5.17 3.176 5.27 درجة الب بير اجنا الى 1

 *0.575 3.067 6.57 3.055 6.50 درجة بكوين صدافات 5

 *0.613 3.336 6.60 3.320 6.70 درجة قببان القواعد 7

 *0.602 0.151 1.20 0.113 1.30 درجة حل المشكلات 6

 0.07مسبوص * دال عند                   0.756= 0.07فيمة در د الجدولية عند مسبوص 
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يقين الأول والثانى وجود علافة ارببافيه دالة قحصائيا بين البفب(  1جدول )  يبضر من
 مما يدل على ارباان ثبات المقيام.، 0.07لمقيام البااعل اججبماعى فيد البحث عند مسبوص 

الثبييات( لمقيييام البااعييل  –وب ييد أن فامييت الباحثيية بحسييار الم يياملات ال لمييية )الصييدق 
بملت اججبماعى أصبر فى صوربه النهائية جا ز للبفبيق عليى عينية البحيث الأساسيية حييث اشي

، وييبم الإجابية عليى عبيارات (1)ملحرر  ( عبارة موزعية عليى سيت محياور 17عبارابه على عدد )
صار( على البوالى  - 3 - 2مفلقا( درجابهم ) -أحيانا  –المقيام من خلال ميزان ثلاثى )ن م 

 جة. ( در 350لل بارات الإيجابية وال كم لل بارات السلبية، وبيل  يكون الدرجة الكلية للمقيام )
 القياسات القبليرة:

والبااعل اججبماعى فيد  البكياىفامت الباحثة ب جراء القياسات القبلية فى مقيام السلو  
، و يييا ي ببيير م 2031/    1/ 2،1 البحيث علييى المجمييوعبين البجريبيية والضييابفة خييلال ييومى 

                            .المجموعبين ( يوضر البكافؤ بين30وجدول )فى بل  المبغيرات، بكافيؤ بين المجموعبين 

 (12جردول )                                
  القياسات القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطات دلالة الفرو  بين 

 قيد البحثفى السلوك التكيفى والتفاعل الاجتماعى 
 11 =2=ن1ن       

 المتغيررات
وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س    المحسوبة

 0.212 2.156 31.70 2.675 31.27 درجة السلوك التكيفى
عى

تما
لاج

ل ا
فاع

 الت
رات

مها
 

 0.351 3.750 1.75 3.516 1.70 درجة الإجبماعىالبااعل 
 0.151 0.735 5.50 0.116 5.67 درجة الب اون والمشاركة فى الأنشفة

 0.331 3.116 5.27 3.121 5.10 درجة الب بير اجنا الى
 0.127 0.125 6.17 3.302 6.57 درجة بكوين صدافات
 0.351 3.015 6.70 3.312 6.77 درجة قببان القواعد

 0.136 0.122 1.07 0.165 1.37 درجة حل المشكلات
 0.275 2.217 15.52 2.275 15.60 درجة ككل  التفاعل الاجتماعى

 0.07* دال عند مسبوص                 2.016= 0.07فيمة دتد الجدولية عند مسبوص 
عدم وجود فيروق دالية قحصيائياا بيين مبوسيفات القياسيات القبليية  (30يبضر من جدول )

مميا يشيير ، لبحيثفييد ا اججبمياعي والبااعيل السلو  البكياىللمجموعبين البجريبية والضابفة فى 
 قلى بكافؤ المجموعبين فى  يه المبغيرات. 
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 :المقترحرويحية الالعاب التبرنامج 
 الهدف العام للبرنامج:  

السلو  البكياي دفيد البحثد الي بنمية  اجل ار البرويحية المقبرحهدف برنام  سبي 
 -فى الأنشفة الب اون والمشاركة  -البااعل اججبماعى ) ومهارات البااعل اججبماعي

 .حل المشكلات( -قببان القواعد  -بكوين صدافات  -الب بير اجنا الى 

  أسس بناء البرنامج: 
الل ر  و الماهر ال ام اليي يفبن سلو  الفال فهو النشاف السائد في حياة فال          

الل ر سلو  نشف فاي الل ر يسبكشف الأفاال ويجربون ويبحورون ويسب لمون حول  و
السلو  البكياي ومن ثم من أ م أسالير بنمية  وأن الل ر شخاص والأشياء والأحداثالأ

 :البااعل اججبماعي ،  وليل  فقد ببنت الباحثة الأسم البالية عند بناء البرنام  
 عدم قر اق الأفاال بنشاف حركي فوق فافبهم .  -
 . بشجين الفال أثناء ل به ونشافه حبي ندعم حاجبه للش ور بالنجاح -

 اباحة النشاف الحركي في الهواء الفلق .   -
سب مال أعضاء الجسم  - قخبيار الأدوات البي بساعد الفال علي الل ر بحرية وا 

 المخبلاة .

من خلال ال ار اسبغلال حر الفال لعغاني وسمان الأناشيد وحر القصص  -
 بشبن لديه  يا الجانر .

                                                                                             الل ر. من خلال اسبخدام أشكال الب اون من الأخرينبنمية  -
 خطوات إعداد البرنامج:

 عليها الحصول بم برويحية، أل ار من البرنام  محبوي وصياغة ببحديد الباحثة فامت -3
 :علي لبرنام ا اشبمل حيث الباحثة اببكار من وب ضها المرج ي المسر فريق عن

 وبسبهدف بهيئة الجسم للنشاف الخاص بالجزء الرئيسي . الإحماء ال ار :أولا
 السلو  البكياي ومهارات البااعل اججبماعي بنمية يسبهدف واليي الرئيسي الجزء ال ار :ثانيا

الب بير اجنا الى  -الب اون والمشاركة فى الأنشفة  -اججبماعى )البااعل اججبماعى 
 .حل المشكلات( -قببان القواعد  -ن صدافات بكوي -

 من وببكونوبسبهدف بهدئة الجسم وال ودة الي الحالة الفبي ية ،  الخبام ال ار :ثالثا 
 :صورة في ب ضها ال ار مجموعة

 .حركية أغنية - 

 .حركية فصة - 
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 .بمهيدية بمرينات - 

 من مجموعة علي بحبوي( 1 ملحق) الخبراء رأي اسبفلان اسبمارة ببصميم الباحثة فامت -2
 فامت وفد ،مهارات البااعل اججبماعي والسلو  البكياي بنمية بسبهدف البي البرويحية الأل ار
 :بهدف ويل ( 3 ملحق) الخبراء السادة من( 1) علي ب رضها الباحثة

 .مخبلاة أل ار من البرنام  يحبويه ما علي الب ديل أو الموافقة عدم أو الموافقة -

 أجزاء وبوزين بالأسبون البرويحية الوحدات وعدد البرنام  لبفبيق المناسبة المدة دبحدي -
 .الوحدة

 :الأبي علي الرأي اسبفلان نبائ  أسارت وفد 
 (.33 جدول) يوضحه لما وفقا أكثر ا علي واجسببقاء البرويحية الأل ار ب   حيف -  

 .برويحية وحدة( 31) علي البرنام  احبواء -  

 (.شهرين) لمدة المقبرح البرنام  يقبفب -  

 (.دفيقة 17) فدره زمن في الوحدة بنايي -  

 :كالأبي موزعة أجزاء ثلاث علي الوحدة بحبوي 

 :(دقائ  12) وزمنه التمهيدي الجزء: أولاً   
 بمرينات بين الجزء  يا في الإحماء ويبنون والبدنية الناسية البهيئة بحقيق قلي يهدف 
 .الخ....  والوثر والجري كالمشي مبنوعة انبقالية وحركات الجسم أجزاء لكل عامة

 :(دقيقة 22) وزمنه  الرئيسي الجزء العاب: ثانياً   
 -)البااعل اججبماعى  السلو  البكياي ومهارات البااعل اججبماعي بنمية يسبهدف 

حل  -القواعد  قببان -بكوين صدافات  -الب بير اجنا الى  -الب اون والمشاركة فى الأنشفة 
 .المشكلات(

 :صورة في بعضها العاب مجموعة من ويتكون(  دقائ  5) وزمنه الختامي الجزء: ثالثاً   
 .حركية أغنية - 

 .حركية فصة - 

 .بمهيدية بمرينات - 
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 (11) جدول

 الألعاب المستبقى عليها والألعاب المحذوفة

 المحذوفة الألعاب عليها المستبقي الألعاب

3،2،1،7،6،1،30،32،31،35، 
37،36،35،31،31،23،22،21 

5،5،1،33،،20 

 فامت ، البرويحية الأل ار في الخبراء رأي اسبفلان نبائ  عنه أسارت ما ضوء وفي 
 علي الوحدات ب ر  الباحثة فامت ثم( 1 ملحق) الأولية صوربه في البرنام  ببناء الباحثة
 .أجله من وضن اليي الهدف بحقيق في ام البرن محبوي صدق مدي علي للب رف الخبراء السادة

وب د قجراء  البرنام  بفبيق علي بالموافقة الخبراء السادة رأي اسبفلان نبائ  أسارت وفد 
 ملحقد )البحث فيدد المقبرح للبرنام  النهائية الصورة قلي الباحثة بوصلتالخفوات سابقة اليكر 

1.)    

 :ج وهي تصميم وإعداد الأدوات الخاصة بالبرنام -4

 .ومرفمة ملونة أخري ومجموعة الملونة الكور من مجموعة -    

 .جير –               .رمل أكيام -  .البلاسبي  من سلات -    

 .كراسي –     الكاربون من ملونة صناديق -           .بالونات -    
 .صاارة –           .     الأفواق من مجموعة -   .ملونة أعلام -    
 .مشاب  -       (. شمسيات) المالات من عدد -              بلاسبي  جرادل -    
      .صناعية فواكهه -          .ملونة خشر نشارة -                 .بلاسبي  أكوار –    
       .بلاسبي  زجاجات -            .                الشكل اجسفوانية ال لر من مجموعة -    
قجراء بجربة قسبفلاعية علي أفاال ال ينة الإسبفلاعية للبأكد من فهم وسهولة بفبيق  -7

 محبوي الوحدة بالبرنام  .

 المعالجرات الإحصائيرة:
واليييص يشييبمل  (SPSSلل لييوم اججبماعييية ) ىاسييبخدمت الباحثيية حزميية البرنييام  الإحصييائ

النسييبة  –م امييل اجرببيياف  - يييارص اجنحييراف الم -علييى الم الجييات البالييية: المبوسييف الحسييابى 
 نسر البحسن. –فيمة دتد  –م امل ألاا كرنبا   - المئوية

 عررض ومناقشرة النتائرج
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 (12جردول )
 دلالة الفرو  بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية

 فى السلوك التكيفى والتفاعل الاجتماعى قيد البحث
 11ن= 

 المتغيررات
ة وحد

 القياس

  قيمة "ت" القياس البعدى القياس القبلى
 2ع±  2س   1ع±  1س    المحسوبة

 *31.513 1.321 16.57 2.675 31.27 درجة السلوك التكيفى

عى
تما

لاج
ل ا

فاع
 الت

رات
مها

 

 *6.155 3.715 35.20 3.516 1.70 درجة الإجبماعىالبااعل 

 *6.257 3.251 5.27 0.116 5.67 درجة الب اون والمشاركة فى الأنشفة

 *1.370 3.651 33.37 3.121 5.10 درجة الب بير اجنا الى

 *5.631 3.515 33.50 3.302 6.57 درجة بكوين صدافات

 *5.175 3.623 33.37 3.312 6.77 درجة قببان القواعد

 *5.331 0.516 7.00 0.165 1.37 درجة حل المشكلات

 *31.600 5.515 60.37 2.275 15.60 درجة ككل التفاعل الاجتماعى

 0.07* دال عند مسبوص                  2.221= 0.07فيمة دتد الجدولية عند مسبوص 
القياسيييات القبليييية ( وجيييود فيييروق دالييية قحصيييائياا بيييين مبوسيييفات 32يبضييير مييين جيييدول )

القياسات لبحث لصالر فيد ا البااعل اججبماعيو  السلو  البكياىللمجموعة البجريبية فى والب دية 
 .الب دية

مما يدل علي أن ممارسة الأفاال لبرنام  الأل ار البرويحية له بأثير ايجابي علي بنمية 
مقارنيية بأفاييال المجموعيية  –فيييد البحييث  –السييلو  البكياييي ومسييبوي مهييارات البااعييل اججبميياعي 

 .الضابفة
ة لييدص الأفايييال المبخلايييين وبرجيين الباحثييية البحسيين الييييص فييرأ عليييى المهييارات اججبماعيييي

عقلييياا أفييراد المجموعيية البجريبييية قلييى اسييباادة  ييؤجء الأفاييال ميين الأل ييار البرويحييية البييى يقييدمها 
البرنيييام  حييييث يبيييير لهيييم البرنيييام  فرصييية كبييييرة للبااعيييل اججبمييياعى  ، والب ييياون والمشييياركة فيييى 

 0القدرة على حل المشكلات الأنشفة وبكوين صدافات واهور ب بيرات الارح والحزن عليهم و 

كما قن البرنام  يركز على أنشفة جيابة ومشوفه ومرغوبة من جانر الأفاال جرببافها 
بقييدرابهم واسييب دادابهم ممييا ييييؤدص الييى زيييادة القبيييول ميين جانيير الأفايييال وبالبييالى بييزداد داف ييييبهم 

 لممارسة بل  الأنشفة . 
عليى أن لعل يار البرويحيية دورا فياعلا (  2003و يا ما يؤكده د عبد الحمييد شيرف د ) 

يمكن أن بحققه من الأفراد الم افين وأن الببكيير باسيبخدامها ييؤدص قليى نبيائ  قيجابيية ممبيازة وأنيه 
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يجييير اعببار يييا شيييرف أساسيييى لبقيييويم الخليييل الحيييادث فيييى عملييييات نميييو م كميييا ب ميييل عليييى ج ليييه 
رات عديييدة عليييى الأفاييال الم يييافين مشيياركا وف يياج فيييى مجبم ييه حييييث أن لعنشييفة الحركييية بيييأثي

عقليا حيث قنها ب مل على زييادة باياعلهم اججبمياعي وبكيياهم مين أفيراد المجبمين ي بنميية عناصير 
بنمية الميول الإيجابية لل مل الجماعى ي اكبسار   –قشبان صاة البنافم الشريف  –الليافة البدنية 

 0(  75:  30انسيابية الحركة  ) مهارات حركية بكسر  الفال الثقة بالنام بزيد من 
( أن الل ييير ي يييد نشيييافا حركييييا ليييه  3116ويضييييف د عبيييد المفلييير أميييين القريفيييى د ) 

جايبيبييييه الخاصيييية للمبخلاييييين عقليييييا لمييييا يمنحييييه لهييييم ميييين شيييي ور بالمشيييياركة والااعلييييية والمنافسيييية 
 0( 323:  32والبشجين والرضا والس ادة  ) 

(قليييى  أن  يييؤجء الأفايييال يمكيييينهم أن  3113د د ) ويؤكيييد  د محميييد قبيييرا يم عبيييد الحمييييي
مثل اجسبمان والبركيز قلى ميا يقيال أو  الممارساتيكبسبوا ب   المهارات اججبماعية من خلال 

الإجابات المناسيبة فيى الموافيف اججبماعيية بفريقية مناسيبة وبوجييه الأسيئلة  وممارسةما يشا دوه 
البيدرير عليى البااعيل اججبمياعى والبكيييف مين الأفيران فى الموافف اججبماعيية بفريقية ملائمية و 

 0(  57:  36والأخوة ومشاركة الأفران فى الأنشفة والل ر الجماعى  )
( والبيى  31وفد جاءت  يه النبيجة مبضامنة من نبيائ  دراسية د نهيال صيلاح اليدين د ) 

اججبمياعى ليدص الأفايال أكدت نبائجها على أن البرنام  أثير بيأثيرا قيجابييا عليى بحسيين البكييف 
الم افين ي نيا حيث ان اسيبخدام الأل يار البيى داخيل البرنيام  فيد سياعدت الأفايال عليى بحسيين 
ال ديد من  موافف البكييف اججبمياعى  مثيل الب ياون والمشياركة الوجدانيية والقيدرة عليى مصياحبة 

  ليه بيأثير قيجيابى عليى           لجنم والقدرة على بكوين علافات صدافة من ارخيرين وأن البرنيامنام ا
  0السلو  البكياى 

( البييي كيدت نبائجهييا عليي وجييود  1ويبايق يلي  ميين نبيائ  دراسيية د سيحر عبييد الابياح د ) 
فروق يات دجلة قحصيائية بيين مبوسيفي درجيات الأفايال الم يافين عقلييا أفيراد عينية الدراسية فيي 

 يييدي ، وأن للبرنيييام  فيييدرة عاليييية فيييي اكبسيييار القييييام القبليييي والقييييام الب يييدي لصيييالر القييييام الب
 0الأفاال للمهارات اججبماعية 

(  حييث  23د )  Beard . et . alويباق يل  الار  من نبيائ  دراسية  د بييرد ووخيرون 
أكييدوا علييى أن الل يير لييه فاعلييية كبيييرة فييى اكبسييار المهييارات الحسييية واججبماعييية لييدص الأفاييال 

  0الم افين عقليا 
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 (13جردول )
  القياسات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة  متوسطات دلالة الفرو  بين 

 قيد البحثفى السلوك التكيفى والتفاعل الاجتماعى 
 11 =2=ن1ن       

 المتغيررات
وحدة 
 القياس

 قيمة )ت( الضابطة التجريبية
 2ع±  2س   1ع±  1س    المحسوبة

 *30.555 1.167 27.30 1.321 16.57 درجة السلوك التكيفى

عى
تما

لاج
ل ا

فاع
 الت

رات
مها

 

 *5.020 3.611 32.37 3.715 35.20 درجة الإجبماعىالبااعل 
الب اون والمشاركة فى 

 الأنشفة
 درجة

5.27 3.251 6.07 3.356 1.366* 

 *1.575 3.167 1.00 3.651 33.37 درجة الب بير اجنا الى
 *5.115 3.151 1.70 3.515 33.50 درجة بكوين صدافات
 *5.761 3.166 1.77 3.623 33.37 درجة قببان القواعد

 *6.021 0.621 1.50 0.516 7.00 درجة حل المشكلات
 *1.701 5.126 55.17 5.515 60.37 درجة ككل  التفاعل الاجتماعى

 0.07* دال عند مسبوص                 2.016= 0.07فيمة دتد الجدولية عند مسبوص 
( وجيييود فيييروق دالييية قحصيييائياا بيييين مبوسيييفات القياسيييات الب ديييية 31يبضييير مييين جيييدول )

للمجمييوعبين البجريبييية والضييابفة فييى السييلو  البكياييى والبااعييل اججبميياعي فيييد البحييث، لصييالر 
 المجموعة البجريبية. 

يحية الموجودة فى البرنان  كان لها أثر يا اجيجيابى وبؤكد الباحثة على أن  اجل ار البرو 
عليى المهيارات اججبماعييية ليدص الأفاييال المبخلايين عقلييا فييى  المجموعية  البجريبييية . كميا يرجيين 
أيضييا قلييى فييدرة الباحثيية علييى بربييير وبنايييم بيئيية الييب لم وبقييديم الأنشييفة البييى بباييق ميين مهييارات 

خاصيية وفييد راعييت الباحثيية أن ببميييز الأنشييفة الموجييودة فييى الأفاييال وا بمامييابهم واحبياجييابهم ال
 0البرنام  بالبشويق والإثارة لعفاال الم افين عقليا القابلين للب ليم 

وبرص الباحثة انه نارا للخبرات ال قلية واجنشفة البيى فيام بهيا  يؤجء الأفايال خيلال فبيرة 
ة حيييث زاد بايياعلهم اججبميياعى وزادت بحسيينت مهييارابهم اججبماعييية المسييبهدف البرويحيييالبرنييام  

فدرابهم عليى المشياركة فيى الأنشيفة كميا أصيبحوا مين الناحيية اججبماعيية اكثير فيدرة عليى بكيوين 
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صييدافات ، والب بييير عيين مشيياعر م وانا يياجبهم كمييا نمييت فييدربهم علييى حييل المشيياكل اججبماعييية 
 0البسيفة البى بواجهم فى محيفهم المدرسى 

وعيية الضييابفة فلييم يكبسييبوا مثييل  يييه المهييارة بيينام المسييبوص لأنهييم لييم أمييا أفاييال المجم
ممارسيية اجل ييار ولييم بجييرص عليييهم اص قجييراءات وميين ثييم باهيير أ مييية  الممارسييةينييالوا فسييفا ميين 

 0المهارات اججبماعية  بنمية على البرويحية 
مين فئية ( حييث ييري أن م ايم المبخلايين عقليياا  3112و يا يؤكده د فياروق صيادق د ) 

)المورن( يمكنهم النجاح نسبياا في بكياهم الإجبماعي والمهني ويل  عندما ييبم بيدريبهم وبيوجيههم 
  0(  106:  37وبشغيلهم في الأماكن المناسبة  ) 

البيى اكيدت عليى (   23د )  Beard . et . alدراسية  د بييرد ووخيرون وأكيد يلي  نبيائ  
م يييافين عقلييييا وافيييرانهم ال ييياديين مييين خيييلال ممارسيييابهم نميييو البااعيييل اججبمييياعى بيييين البلامييييي ال

 0 للال ار البرويحية
( أن الييينقص فيييى المهيييارات اججبماعيييية ليييدص 3111حييييث بيييرص د سيييهير كاميييل احميييد د )

 ؤجء الأفاال يؤدص الى ص وبة البوافق اججبماعى مين ارخيرين والبيئية المحيفية بهيم بالإضيافة 
الميييييول واج بمامييييات واجنسييييحار وال ييييدوان وعييييدم بحمييييل  قلييييى فليييية البااعييييل اججبميييياعى ونقييييص

 0(  310:  1المسؤلية اججبماعية واضفرار ماهوم اليات )
 (14دول )رج

 نسب تحسن القياسات البعدية عن القبلية للمجموعتين التجريبية والضابطة 
  قيد البحثفى السلوك التكيفى والتفاعل الاجتماعى 

 المتغيرررات
ة نسب التجريبية

 التحسن٪

نسبة  الضابطة
 بعدى قبلى بعدى قبلى التحسن٪ 

 21.52 27.30 31.70 10.13 16.57 31.27 السلوك التكيفى

عى
تما

لاج
ل ا

فاع
 الت

رات
مها

 

 26.16 32.37 1.75 51.55 35.20 1.70 الإجبماعىالبااعل 

 21.52 6.07 5.50 77.13 5.27 5.67 الب اون والمشاركة فى الأنشفة

 25.35 1.00 5.27 72.55 33.37 5.10 ير اجنا الىالب ب

 11.16 1.70 6.17 56.55 33.50 6.57 بكوين صدافات

 13.75 1.77 6.70 50.21 33.37 6.77 قببان القواعد

 23.13 1.50 1.07 71.51 7.00 1.37 حل المشكلات

 21.35 55.17 15.52 71.15 60.37 15.60 ككل التفاعل الاجتماعى
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( وجييود نسيير بحسيين للقياسييات الب دييية عيين القبلييية للمجمييوعبين 35جييدول ) يبضيير ميين
لصيييالر المجموعييية والبااعيييل اججبمييياعى فييييد البحيييث  السيييلو  البكيايييىالبجريبيييية والضيييابفة فيييي 

 البجريبية.
وبرجييين الباحثييية  ييييا البحسييين فيييى مسيييبوص الأفايييال بالمجموعييية البجريبيييية قليييى مجموعييية 

ء الأفاييال خييلال فبييرة البييدرير علييى برنييام  الأل ييار البرويحييية ، الخبييرات البييى ب يير  لهييا   ييؤج
حيييث ركييزت جلسييات البرنييام  علييى قباحيية فييرص ف لييية لممارسيية مجموعيية ميين الأنشييفة فييى اييل 
نايام مقيينن ومربير ، ممييا ادص اليى اكبسييار  ييؤجء الأفايال مجموعيية مين المهييارات اججبماعييية ، 

دربهم على  المشاركة فيى الأنشيفة كميا اكبسيبوا مهيارة حيث زاد بااعلهم اججبماعى . كما زادت ف
ببييان القواعييد والب ليمييات ميين القييدرة علييى الب بييير اجنا ييالى وزيييادة فييدربهم علييى  بكييوين صييدافات وا 
حل المشكلات وبكياهم من اجخرين . نارا للبفور اليص فرأ على  يه المهارات وبم بوفير فرص 

أدص الييييى انخاييييا  انسييييحابهم ميييين الموافييييف والبايييياعلات  كبيييييرة للنجيييياح والشيييي ور باجنجيييياز ممييييا
اججبماعية حيث ان الأفاال المبخلاين عقليا أعضاء المجموعة الضابفة لم يب رضيوا لمثيل  ييه 

ومين ثيم ليم يفيرأ علييهم بحسين واضير وملميوم  أو ممارسة برنيام  اجل يار البرويحييةالإجراءات 
 اعية .فى سلوكيابهم فى الموافف والبااعلات اججبم

( أن عجيز الفايل فيى الموافيف اججبماعيية يرجين 3111حيث يرص د أسامة ابيو سيرين ) 
قلييى خلييل فييى رصيييده ميين المهييارات المناسييبة لبليي  الموافييف ، أو قلييى نقييص الخبييرة أو قلييى الييب لم 

 على المهارات اججبماعية .    ممارسةالخافس لب   البصرفات غير المبوافقة و يا يسبلزم 
                                                                                 (2 :211 ) 

(  والبييى ااهييرت نبائجهييا فييروق 31ويبايق  يييا ميين نبييائ  دراسيية د  اليية احميد سييليمان د )
يات دجلييية احصيييائية بيييين مبوسيييف ربييير درجيييات المجميييوعبين الضيييابفة والبجريبيييية فيييى السيييلو  

ميييدص فيييدرة البرنيييام  عليييى اكبسيييار افايييال المجموعييية البجريبيييية للسيييلوكيات البكييايييى أكيييدت عليييى 
 0اجيجابية 

( والبيى أوضيحت نبائجهيا وجيود 1و يا ما بؤكده نبائ  دراسية د أسيماء عبيد الله محميد د )
فييروق داليية احصييائيا بييين المجمييوعبين لصييالر المجموعيية البجريبييية فييى السييلو  المييدمر وال نيييف 

جبميين وسييلو  البمييرد وال صيييان واجنسييحار وب يي  البصييرفات اجسييبقلالية والسييلو  المضيياد للم
والنمييو اللغييوص وماهييوم ال ييدد والوفييت واجعمييال المنزلييية والبوجييية اليييابى والبنشييئة اججبماعييية ممييا 

 يؤكد مدص ايجابية برام  مهارات السلو  البكياى .
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 والتوصيات الاستخلاصات 
 أولًا: الاستخلاصات

البحث وفى جدود المنه  المسبخدم والم الجات الإحصائية المسبخدمة  فى ضوء أ داف
ومن خلال منافشة النبيائ  البيى بوصيلت قليهيا الباحثية يمكين البوصيل اليى اجسبخلاصيات الباليية 

 أن :
لما يبمييز  ايجابي واضر علي جمين مبغيرات البحث  برنام  اجل ار البرويحية له بأثير -3

 0بخدام وسائل م ينه من البيئة أحدثت نبائ  ايجابية به من بنايم واببكار واس
اسبخدام الأل ار الجماعية بصورة مسيبمرة فيى وحيدات البرنيام  أدص قليى سيرعة اسيبجابة  -2

 . ؤجء الأفاال مما أدص قلى زيادة المهارات اججبماعية لديهم 
ير فيييرص البيييى ببناسييير مييين فيييدرابهم ومكيييانبهم أدص اليييى بيييوف اجل يييار البرويحييييةاسيييبخدام  -1

 .النجاح لهم ، ومساعدبهم على البااعل اجيجابي من المحيفين بهم 

اسيييبخدام الأدوات البسييييفة فضيييى عليييى الربابييية والمليييل وادي قليييى زييييادة البشيييويق والإثيييارة  -5
  0لديهم مما ادص قلى زيادة اندماجهم فى البرنام 

 التوصيات ثانيأ:

دور الرعاييية اججبماعييية ناييراا لبييأثيرة  علييي للال ييار البرويحيييةلبرنييام  المقبييرح بفبيييق ا  -3
 اجيجابي علي المبغيرات فيد البحث .

قدراج  دف ضمن أ داف الكلية ب عداد خريجات يصلحن لل مل مين الائيات الخاصية لميا  -2
ويلي   للال يار البرويحييةللبربية الرياضية من دور نحو الفايل المبيزن مين خيلال برنيام  

  .مقررات الدراسة البى بخدم  يا المجالبدعم خفف الأفسام الب ليمية بال

قعداد دورات صقل وبدرير للخريجات جعداد ن وببصر ن  لكياية ال مل من المبفلبيات  -1
 0الأساسية جحبياجات  ؤجء الأفاال 

قدراج مدارم البربية الاكرية فى خفة البربية ال مليية والبيدرير المييدانى مجيددا وعليى ان  -5
  .الثانية والثالثة والراب ة جعداد ن لل مل من  يه الائاتيكون يل  لفالبات الارفة 

يجيير ان ي ميييل أفيييراد الأسييرة عليييى بيييوفير منييا  أسيييرص ومييين ، يسييوده الب ييياون والمشييياركة  -7
مين قخوانيه ، حبيى يبيير ليه فيرص  ال ار برويحيةويسمر للفال على القيام بما يباح من 

والأدوات والوسييييائل الب ليمييييية  الب ييياون الجيييييد م هييييم . ويليييي  عيييين فرييييق بييييوفير الأل ييييار
المخبلاييية البيييى بسييياعد الفايييل عليييى بنميييية قدراكيييه وبسييياعده عليييى اجشيييبرا  فيييى الأل يييار 

 0والأنشفة المنزلية المخبلاة بما يسا م فى بنمية مهارابه اججبماعية 
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بوجييييه ا بمييييام ميييؤلاى الكبيييير بضييييرورة وضييين الأل ييييار المببكييييرة البسييييفة السييييهلة والبييييى  -6
 0لائات الخاصة  وبالأخص الم افين عقلياببناسر من ا

ب بمد على الحاسر اجلى وببميز بخاصية  ال ار برويحيةضرورة اج بمام ب عداد برام   -5
ال ييير  المرئيييى والصيييوبى وبوفير يييا فيييى كيييل الميييدارم بحييييث بحبيييوص بلييي  البيييرام  عليييى  

يش فييى أنشييفة بسيياعد  ييؤجء الأفاييال فييى ب لييم ب يي  المهييارات البييى بسيياعد م علييى ال يي
 0المجبمن وخدمة أناسهم

ضرورة بوفير مجموعة من الأدوات البسيفة المأخوية مين البيئية والقييام ببلوينهيا  بفريقية  -1
بسيفة حييث أن  ييه الأدوات بيؤدص قليى زييادة البشيويق والإثيارة ليدص  يؤجء الأفايال مميا 

ص قلييى بنمييية يييؤدص قلييى زيييادة البااعييل ميين الأنشييفة والمجموعيية القائميية بالنشيياف ممييا يييؤد
 0وبكياهم من البيئة المحيفةمهارابهم اججبماعية 

 المراجع
 أولًا: المراجع العربية :

: فاعليةةب نامةةارب ةانيةةب عاىيةةب علةةل ائم ةةا  ائ ا ةة   م(1991)طلبااة  ابتهااام محمااود -1
وائسلوك ائةىيفل ئ ى الأ فال ائرعةايي  علليةا ائلةانلي  ئلةةعلم ل رعلةب علةوم 

 21ائرعل  ائثةار  ائعة    ئةانيب ائاياضيب ل عارعب ائرميا لائاياضب ل ىليب ا
 .يوميبس

ائص ايب رة  رموةوا علةم ائةمفع ل عةائم ائرعافةب ل  :م(1991) أسامة سعيد أبو سريع -1
  0ائىويت ل ائرعلع ائو مل ئلثلافب وائفمو  والأ ب

 ى : ةمريةب نعةج عوامةب ائسةلوك ائةىيفةل ئة ( م 1991) أسماء عبد الله محمد العطبة -1
عيمةةب رةة  الأ فةةال ائرةعلفةةي  علليةةا ن وئةةب ي ةةا ل اسةةائب راعسةةةيا  يةةا 

  .رم واة ل ىليب ائةانيبل عارعب ائ يا يق 
ل ائلةةاةاة ل  4ةانيةةب الأ فةةال ائرعةةايي  علليةةا ل   م (:0220)أماال معااوه الهجرساا   -4

  0 اا ائفىاائعانل 
ل  ئيةل الأ نةا   : ةعة يل  سةلوك الأ فةال ائرعةويي  م (1990قطب )جمال محمد سعيد  -5

  0وائرعلري  ل  عرا   ل  اا إ ااق ئلم ا وائةو يع ل 
ةةةةرثيا نامةةةارب ةانيةةةب عاىيةةةب علةةة  ةمريةةةب نعةةةج  م( :0221حااااتم محماااد اباااراهيم )  -6

ائرةغياات وائسةلوك ائةةوافل  ئة ل ائرعةايي  اةميةا ل اسةائب راعسةةيا  يةا 
 رم واة ل ىليب ائةانيب ائاياضيب عارعب ائرمصواة.

ائةانيةةةب ائاياضةةةيب وائةةةةاوي   : م ( 1991) د إباااراهيم ي ليلااا  فرحاااات حلمااا  محمااا -7
 ئلرعايي  ل ائلاةاة ل  اا ائفىا ائعانل . 

: رةة ى فاعليةةب ائةعلةةيم ائثةةامل فةةل ةمريةةب نعةةج م(0221)  سااحر عبااد الفتاااا خياار الله -8
ائرهةااات اجعةراعيةةب ئة ى الأ فةةال ائرعةةايي  علليةا رةة  ف ةب يةةانلل ائةةةعلم ل 

 .يا  يا رم واة ل ىليب ائةانيب ل عارعب ائ يا يق  فاع نمها اسائب راعسة
سيىوئوعيب الأ فال اوى اجعةياعات ائعاصب ل ائلاةاة م( :  2998) سهير كامل أحمد -9

 0ل رىةنب الأمعلو ائرصايب 
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: ائةانيب ائعاصب وائعاىيةب ئط فةال الأسةويا  ورةعة ى م(  1002) عبد الحميد شرف -20
 .ةاب ئلم ا الإعايب ل   ل راى  ائى

سةيىوئوعيب اوى ائعاعةات ائعاصةب) لسةائيب  م (: 0221ساليمان )عبد الرحمن سايد  -22
 ائةعاف وائة عيص ( ائلاةاة ل رىةنب  ةاا  ائ اق .

سةةةيىوئوعيب اوى اجعةياعةةةات ائعاصةةةب : م (  1991) عباااد المطلاااب أماااين ال ريطااا  -21
 وةانيةهم ل   ل  ائلاةاة ل  اا ائفىا ائعانل ل 

: الإعايةةات ائاةميةةب فةةل راعلةةب ائ فوئةةب ) ةعايفهةةا ل  م ( 0220) رامعثمااان لبيااب فاا -21
ةصميفها ل  لعااضها ل ة عيصها ل لسنانها ل ائة عل ائعلاعةل ( ل ائلةاةاة 

 ل ائرعلع ائعانل  ئل فوئب . 
الإعايةةةب ائعلليةةةب ائةعةةةاف عليهةةةا وعلاعهةةةا  م( : 0222) عاااعء عباااد البااااقي إباااراهيم -24

  فال ائرعايي  علليا ل عائم ائىةب ل ائلاةاة .ناسةع ام  ناارب ائة ايب ئط
: سيىوئوعيب ائةعلف ائعلل  ل ائاياج ل عرا    و   (م 1910) فاروق محمد صادق -25

 0ائرىةنات ل عارعب ائرلك سعو  
: ةعلةةةيم الأم ةةة ب وائرهةةةااات ئةةة ى الأ فةةةال  م( 1999) محماااد إباااراهيم عباااد الحمياااد -26

  0عان لليا ل ائلاةاة  اا ائفىا ائائرعايي  ع
: سةيىوئوعيب الأ فةال  يةا ائعةا يي  ل ائلةاةاة ل  اا رصةا ئل ناعةب ل  مصطفي فهمي -27

 ت.0ائفعائب ل  
: ةةرثيا نامةارب ةانيةب عاىيةب علة  ائةىليةف ائعةام  م(0221) نهال صعا الدين عبااد  -28

ونعج عوامب الإ ااك ئ ى الأ فال ائرعايي  اةمياً ائلانلي  ئلةعليم ل رعلةب 
ئ ةةارلب ل ىليةةب ةانيةةب اياضةةيب نمةةات عارعةةب ائ يةةا يق ل نعةةوا ائةانيةةب ا

 ائرعل . 
: فعائيةةب نامةةارب ةةة اين  فةة  ةعسةةي  ائسةةلوك  م(0222) هالااة أحمااد سااليمان حساانين -29

ائةةةوافل  ئةة ى الأ فةةال ائرةعلفةةي  علليةةاً رةة  ف ةةب ائلةةانلي  ئلةعلةةيم ل اسةةائب 
 واة ل ىليب ائةانيب عارعب نمها .راعسةيا  يا رم 

: ائةةةاوي  ولةريةةة  فةة  ائةوافةةق م( 0221ود وماااهر حساان محمااود )هاادي حساان محماا -10
ائمفسةة  واجعةرةةاع  ئرةعةة ل اجعايةةب ائاةميةةب ل  اا ائوفةةا  ئةة ميا ائ ناعةةب 

 وائم ا ل اجسىم ايب.

 :ةالأجنبياً: المراجع ثاني
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