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الإدراك الحس حركى على دقة ضربات الإرسال  مريناتفاعلية ت
 للاعبي الأسكواش بدولة الكويت

 )*(علي غريب غضبان عبدالله غريبد/ 
 :المقدمة ومشكلة البحث

من الرياضات التي حققت إنجازات ملحوظة على  الكويتفي  الإسكواشتعد رياضة  
المهتمين بهذه الرياضة أن يبحثوا ويعملوا على المستوى العالمي مما إسترعى إنتباه المتخصصين و 

 كيفية المحافظة والعمل على تنمية هذا المستوى لتحقيق إنجازات أكبر و أفضل.
ن التاا  للمهاارات الحركياة يت ساس علياص الوصاول لأعلاي المساتويات الرياضااية اأن الإتقاكماا 

رادياة ف مان صافات   تصا  باصإفمهما بلغ مستوي الصفات البدنية للفرد الرياضي، ومهما  ناص إخلقياة وار
ن التااا  لمهااارات الحركااة الرياضااية فااي نااو  الاان يحقااق النتااارج المرجااو ، مااا لاا  ياارتبق ذلااك كلااص بالإتقاا

 (7: 11) النشاق الرياضي الذي يتخصص فيص.
حركياااة تعتبااار حجااار الزاوياااة لإكتساااار و تقاااوير المهاااارات الحركياااة، -ات الحاااسالإدراكاااأن 

ى الإدراكااامااادركات الحساااية كلماااا زادت مقااادر  الفااارد علاااى الاااتحك  و التوجياااص فكلماااا زادت دقاااة هاااذه ال
 (717: 11) الفراغى لحركاتص.

 -الحاس الإدراكصحيحاً فإن أداء الفرد يت  بصور  جيد ، ولذلك فإن  الإدراكوأنص كلما كان 
 -حااسال الإدراكحركااى لااص دور كبياار و فعااال فااى عمليااة الااتعل  و الأداء الحركااى و تتضاا  أهميااة 

فاى درجاة الجهاد و الاتحك  المقلاور لأداء المهاارات المختلفاة، و هاذه  الإساكواشحركى فاى رياضاة 
 لمقدار قو  الحركة و سرعتها و إتجاهها و توقيتها. الدرجة تبعاً 

لاحظ أنص على الرغ  من قدر   الإسكواشفى مجال تدرير ومن خلال خبرات الباحث 
هناك قصور فى إدراك الإحساس  صأنة بصور  جيد  إلا اللاعبين على أداء المهارات المختلف

بالمكان والمسافات داخل الملعر وكذلك أثناء ت دية الضربات مما يؤدى إلى عد  دقص تلك 
الضربات وأيضاً عد  إدراك القوى المبذولة فى الإرسالات والضربات مما يؤدى إلى ضع  الضربة 

تخرج إلى خارج الملعر أو ترتق  بالحارق الخلفي فتسقق فتصقد  باللوحة الرنانة أو قوتها الزارد  ف
قريبة وسهلة فى يد المنافس وكذلك قلة إدراك الإحساس بسرعة الأداء مما يؤدى إلى عد  وصول 

حيث أرجع الباحث ذلك إلى ان المناسر لضربها بقريقة صحيحة اللاعر للكر  فى الوقت والمك
كيد ستقلاعية لت إلباحث لاجراء دراسة فة مما دعى احركى ب نواعة المختل –الحس  الإدراكضع  

 (1مرفق)صحة افتراضص.
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  ف البحث:هد
أداء  دقةعلى  حركي –دراك الحس للإ دريباتت ثير ت" يهد  هذا البحث إلى التعر  على 

 "  الإسكواشالإرسال للاعبى 
 فروض البحث:

لصاااال   عاااة التجريبياااةللمجمو  البعااادى القبلاااي ودالاااة إحصاااارية باااين القياساااين  قتوجاااد فااارو  -
 .دقة أداء مهار  الإرسالو  حركي –الحس الإدراكمتغيرات  فيالقياس البعدى 

توجد فروق دالة إحصارية بين المجموعتين التجريبية والضابقة فاى القيااس البعادى لصاال   -
 ودقة أداء مهار  الإرسال.حركي  –الحس  الإدراكمتغيرات  المجموعة التجريبية في

 :ابقةسالدراسات ال
 الإدراكر برناامج تمريناات لابعك مكوناات ت ثيبدراسة بعنوان" ،م(8002) صاحب الشحات قام -1

 ت ثير برنامج التعر  على"، بهد   حركى على مستوى الأداء المهارى لناشرى كر  اليد –الحس 
، حركاى علاى مساتوى الأداء المهاارى لناشارى كار  اليااد –الحاس  الإدراكتمريناات لابعك مكوناات 

، علاى مجماوعتينمقسامة  ناشا   72على عينة مكونة مان  التجريبىستخد  الباحث المنهج إوقد 
حركااى فااى هااذا  –الحااس الإدراكأن تنميااة مكونااات  ج التااى توصاال إليهااا الباحااثروماان أهاا  النتااا
 (17) .مستوى الأداء المهارى لناشرى كر  اليدلى تحسين إالبحث أدت 

حركاى علاى فاعلياة –الحاس  الإدراكتا ثير تنمياة بعناوان"  بدراساة ،م(8002)يهاب عوضإ قام -8
 الإدراكتا ثير تنمياة  التعار  علاى"، بهد   سنة 17الأداء المهارى لناشرى رياضة الجودو تحت 

سااتخد  إ، وقااد ساانة 17حركااى علااى فاعليااة الأداء المهااارى لناشاارى رياضااة الجااودو تحاات -الحااس
، وماان أهاا  علااى مجمااوعتينمقساامة  ناشاا  02علااى عينااة مكونااة ماان  التجريبااىالباحااث الماانهج 

البرناااااامج المقتااااار  لاااااص تااااا ثير إيجاااااابى علاااااى فاعلياااااة الأداء  ج التاااااى توصااااال إليهاااااا الباحاااااثرالنتاااااا
 (6).المهارى

تاا ثير برنااامج مقتاار  لتنميااة بعااك الماادركات بدراسااة بعنااوان"  ،م(8010) أحمااد اليمياار  قااام -3
 التعاار  علااى"، بهااد   ثقااالرياضااة رفااع الأنجاااز للمبتاادرين فااى حركيااة علااى مسااتوى الإ -الحااس

نجاااز للمبتاادرين فااى حركيااة علااى مسااتوى الإ -تاا ثير برنااامج مقتاار  لتنميااة بعااك الماادركات الحااس
 60 مكونااة ماان عشااواريةعلااى عينااة  التجريبااىسااتخد  الباحااث الماانهج إ، وقااد ثقااالرياضااة رفااع الأ

البرنامج المقتر  لص أن  ا الباحثالتى توصل إليه النتارج، ومن أه  على مجموعتينمقسمة قالر 
حركيااااة  -تاااا ثير إيجااااابى أفضاااال ماااان البرنااااامج التقلياااادى علااااى تنميااااة كاااال ماااان: الماااادركات الحااااس
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رياضااة رفااع لللمبتاادرين الخاصااة، التوافااق الحركااى الخاااص، مسااتوى الإنجاااز المهااارى و الرقمااى 
 (0).ثقالالأ
 تا ثير تادرير كال" ة بعناوانبدراسا Kaminski Buckley, (8003)كامينيساك  باوكل   قاام -4

حركاااى علاااى إعااااد  معااادل القاااو  المرتاااد  )معلوماااات التغذياااة  –الحاااس الإدراكماان القاااو  العضااالية و 
 التعر  على"، بهد  المرتد  الخاصة بالقو ( لدى المصابين بعجز وظيفى فى أحد مفاصل القد 

ت القااو  الثابتااة لاادى حركااى علااى إعاااد  معاادلا –الحااس الإدراكيع ماان تاادرير القااو  و أساااب 6تاا ثير 
علاى عيناة  التجريباىستخد  الباحث المانهج إ، وقد المصابين بعجز وظيفى فى أحد مفاصل القد 

 6 التاى توصال إليهاا الباحاث النتاارج، ومن أها  اتمجموعأربعة  علىمقسمة فرد  83مكونة من 
  الثابتاة للمفصال حركى غير مؤثر  فى إعاد  معادل القاو  –الحس الإدراكيع من تدرير القو  و أساب

 (11)المصار.
 إجراءات البحث:

  البحثمنهج: 
 .لتحقيق أهدا  وفروك الدراسةستخد  الباحث المنهج التجريبي إ

  عينة البحثمجتمع و: 
ساانة، و  11تحاات  واليرمااوك نااادي السااالميةتاا  إختيااار العينااة بالقريقااة العمديااة ماان لاعبااى 
لاعبااااين والأخاااارى ضااااابقة  12إشااااتملت علااااى قساااامت العينااااة إلااااى مجمااااوعتين أحاااادهما تجريبيااااة و 

لاعباااين مااان المجتماااع  3لاعباااين، كماااا تااا  إجاااراء الدراساااات الإساااتقلاعية علاااى  12شاااتملت علاااى ار و 
 .صلى للبحث ومن خارج عينة البحثالأ

 التوصيف الإحصائ  لمجتمع وعينة البحث:
 ( التوصي  الإحصارى لمجتمع وعينة البحث1جدول )

 تجانس عينة البحث:

 م
 العيـنة

 البرنامج
 ة النسب العدد العينة نوع

 ـــ %88.88 8 الاستطلاعية البحثعينة  1

 البحثعينة  8
 الأساسية

 البرنامج المقترح %18.51 11 المجموعة التجريبية

 البرنامج التقليدي %18.51 11 المجموعة الضابطة 1

 ـــ %111 88 العينة الكلية للبحث
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، للت كاد مان أن ياع القياساات المساتخدمة قياد البحاثلتاواء لجملإقا  الباحث بحسار معامال ا
 8، كماا هاو موضا  بجادولى ياً فاى جمياع المتغيارات قياد البحاثعتادالإعينة البحث الأساساية تتاوز  

،8. 
 7 جدول

ن =   (العمر التدريبى –الوزن  –القول  –السن ) عتدالية توزيع عينة البحث فى متغيراتإ      
80 

 معامل الالتواء الانحراف المعيارى الوسيط المتوسط حدة القياسو المتغيرات

 2.00- 2.12 51 55.11 سنة السن

 2.15 2..8 581 581.51 سم الطول

 1..2 5.51 81 81.27 كجم الوزن

 2.51 5..2 5.1 1..5 سنة العمر التدريبى

  لتاااااااواء المحساااااااوبة للمتغيااااااارات قيااااااادأن جمياااااااع قاااااااي  معااااااااملات الإ 7يتضااااااا  مااااااان جااااااادول 
 وجمياااااااااااااااع هاااااااااااااااذه القاااااااااااااااي  تنحصااااااااااااااار  ،2.13 : 2.77- البحاااااااااااااااث قاااااااااااااااد تراوحااااااااااااااات ماااااااااااااااا باااااااااااااااين

 .مما يدل ذلك على تجانس أفراد عينة البحث فى تلك المتغيرات  3ما بين  
 8جدول 

 80ن =   الإرسال(دقة  –حركى  -الحس الإدراك) عتدالية توزيع عينة البحث فى متغيراتإ      
 المتغيرات

 وحدة
 القياس 

 الوسيط المتوسط
 الانحراف
 المعيارى

 معامل
 الالتواء

ت 
سا

يا
ق

ك
را

لإد
ا

 
س

ح
ال

- 
ى
رك

ح
 

 .5.5 2.78 ..2 5..2 سم إدراك مسافة الجرى

 1..2 5.11 0 5.15 درجة إدراك مسافة الرمى

 5.01 0.75 0.1 0.51 كجم الحسى لنصف قوة القبضة يمين الإدراك

 2.28- 07.15 11 17.08 سم يمين الحسى لنصف قوة الذراع الإدراك

 2.21- 0.00 7 .7.7 درجة الحسى للتوازن الإدراك

 2.17 2..2 2.1 2.11 درجة الحسى الزاوى للكتف الإدراك

ء 
دا

 أ
قة

د

ال
س

لإر
ا

 

 2.80 5.10 0 5..0 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيمن

 2.15 0.27 7 0.17 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيسر

 لتاااااااواء المحساااااااوبة للمتغيااااااارات قياااااااد أن جمياااااااع قاااااااي  معااااااااملات الإ 8 يتضااااااا  مااااااان جااااااادول
 ، وجميااااااااااااااع هااااااااااااااذه القااااااااااااااي  تنحصاااااااااااااار 1081 : 0000-البحااااااااااااااث قااااااااااااااد تراوحاااااااااااااات مااااااااااااااا بااااااااااااااين 

 .مما يدل ذلك على تجانس أفراد عينة البحث فى تلك المتغيرات  3ما بين  
 :تكافؤ عينة البحث

ى الضااااابقة( فاااا –تجريبياااة مجماااوعتى البحااااث )ال لاعبااااىقاااا  الباحااااث باااإجراء التكااااافؤ باااين 
 . 1، 4، كما هو موض  بجدوليالمتغيرات المستخدمة قيد البحث
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 0جدول 
 الضابقة( فى متغيرات –التكافؤ بين مجموعتى البحث )التجريبية 

 10=  8= ن 1ن      العمر التدريبى -الوزن  –القول  –السن                              

 وحدة القياس المتغيرات
 المجموعة التجريبية وعة الضابطةالمجم

T 
 انحراف متوسط انحراف متوسط

 7..2 2.17 55.1 2.10 55.1 سنة السن

 ...2- .1.1 588.5 52.55 ..581 سم لطولا

 2.17 1.11 87.8 55.12 88.1 كجم الوزن

 2.51- 1..2 1..5 ...2 1..5 سنة العمر التدريبى

 808.8=  0001الجدولية عند مستو  مينوية  Tقيمة 
المحسوبة للمتغيرات المستخدمة قيد البحث بين  Tأن جميع قي   0يتض  من جدول 

 T قل من قيمةأوهذه القي   00.3 : 0044-قد تراوحت ما بين  الضابطة -التجريبيةالمجموعتين 
مما يدل على تكافؤ مجموعتى البحث  0001عند مستوى معنوية  80081الجدولية والتي بلغت 

 المتغيرات.فى  تلك 
 1جدول 

 الضابقة ( فى متغيرات –التكافؤ بين مجموعتى البحث ) التجريبية 
 10=  8= ن 1ن        رسالدقة أداء الإ –حركى  -الحس الإدراك                           

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط
ت 

سا
يا
ق

ك
را

لإد
ا

 
س

ح
ال

- 
ى
رك

ح
 

 2.01- 5..2 0..2 2.05 2.78 سم إدراك مسافة الجرى

 2.15 5.58 ..0 .7.5 1..7 درجة إدراك مسافة الرمى

 2.51 ...2 2.1 0..2 2.111 كجم الحسى لنصف قوة القبضة يمين الإدراك

 5.81- 5.28 ..5 2.18 2.1 سم يمين الحسى لنصف قوة الذراع الإدراك

 5.55- 51.50 15.1 55.77 1.1. درجة الحسى للتوازن الإدراك

 2.87 0.81 7.7 0.57 5.. درجة الحسى الزاوى للكتف الإدراك

ء 
دا

 أ
قة

د

ال
س

لإر
ا

 

 2.57- 5.11 0.1 5.85 ..0 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيمن

 2.22 5.57 0.8 0.55 0.8 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيسر

 808.8=  0001الجدولية عند مستو  مينوية  Tمة قي
المحساااوبة للمتغيااارات المساااتخدمة قياااد البحاااث باااين  Tأن جمياااع قاااي   1يتضااا  مااان جااادول 

قاال ماان قيمااة  أوهااذه القااي   00.1 : 1001-قااد تراوحاات مااا بااين  الضااابطة -التجريبيااةالمجمااوعتين 
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T دل علاااى تكاااافؤ مجماااوعتي مماااا يااا 0001عناااد مساااتوى معنوياااة   808.8والتاااي بلغااات  ةولياااالجد
 البحث فى تلك المتغيرات . 

 جمع البيانات :وسائل وأدوات 

فاى ضاوء ماا أسافرت عناص الدراساات النظريااة و قبقااً لمتقلباات البحاث فقاد إساتخد  الباحااث 
 لجمع البيانات المتعلقة بالبحث مايلى:

مية ماركة ساعة ايقا  رق، مضارر اسكواش قانونية، Dunlop xxكرات اسكواش قانونية 
casio ،عصا باس.، شريق قياس، أقنعة حاجبة للرؤية، قباشير ملون، شرارق فسفورية لاصقة 

 :ستطلاعيةالدراسات الإ
( لاعبااين 3علااى عينااة قوامهااا ) 1/1/7272 سااتقلاعية فااى يااو قااا  الباحااث باااجراء الدراسااة الإ

لمعااملات العلمياة جاراء اإمن داخل مجتماع البحاث الأصالى و خاارج عيناة البحاث وذلاك بهاد  
 .للاختبارات قيد البحث

 : Reliabilityحساب ميامل الثبات 

عااد  تقبيقاص علاى عيناة قوامهاا ار ختبار و ت  حسار معامل الثبات بإستخدا  قريقة تقبيق الإ -
 .ن بفاصل زمنى مدتص ثلاثة أيا لاعبي 3

 6جدول 
 2ن=      (لإرسالة أداء احركية و دق -ات الحسالإدراك) حسار معامل الثبات لاختبارات   

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط
ت 

سا
يا
ق

ك
را

لإد
ا

 
س

ح
ال

- 
ى

رك
ح

 

 2.11 .2.0 7..2 2.00 ...2 سم إدراك مسافة الجرى

 2.55 2.85 5.01 2.81 5.75 درجة إدراك مسافة الرمى

 2.11 5.17 0.81 0.25 0.55 كجم القبضة يمينالحسى لنصف قوة  الإدراك

 2.20- 51.88 75.01 51.00 71.75 سم يمين الحسى لنصف قوة الذراع الإدراك

 2.15 5.88 75.. 5.88 1.. درجة الحسى للتوازن الإدراك

 2.51 5..2 2.11 ...2 2.87 درجة الحسى الزاوى للكتف الإدراك

ء 
دا
 أ
ة 

دق

ال
س

لإر
ا

 

 2.81 2.10 5.75 1..2 5.01 درجة من الجانب الأيمن الإرسال العالي

 2.81 2.10 5.75 1..2 5.01 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيسر

 00128=  0001قيمة ر الجدولية عند مستو  مينوية  
رتباق المحسوبة للمتغيرات قيد البحث قاد تراوحات ماا أن جميع قي  معاملات الإ . يتض  من جدول

 بين 
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عنااد مسااتوى معنويااة 00128الجدوليااة والتااي بلغات  روهاذه القااي  أعلااى مان قيمااة  ..00:  0008-
 ، مما يدل ذلك على ثبات الاختبارات المستخدمة قيد البحث.  0001

 Validity: حساب ميامل الصدق

ستخدا  قريقة صدق التمايز، حيث ت  مقارنة القياسات التي أجريت إت  حسار معامل الصدق ب
)من  تميز قلأ، بقياسات مجموعة أفراد أخرى خلال التقبيق الأول عينة الثباتعلى أفراد 

  .ختبارات عليه الإ وقد ت  إجراء تقبيق لاعبين، 3اللاعبين( وقد بلغ عددها 

 7جدول 
  (الإرسالحركية و دقة أداء  -ات الحسالإدراك) ختبارات حسار معامل الصدق لإ

 4= 8=ن1ن

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة المميزة جموعة غير المميزةالم
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

س
الح
ك 
لإدرا

ت ا
سا
قيا

- 
رك 

ح
 

 *3021- 0018 001 0081 0043 سم إدراك مسافة الجر 

 *0012 1041 101 1000 1 درجة إدراك مسافة الرم 

 *8024- 0083 .000 8002 8020 كجم الإدراك الحس  لنصف قوة القبضة يمين

 *2083- 0023 1013 1030 0.3. سم الإدراك الحس  لنصف قوة الذراع يمين

 *.108 1031 . 00.3 3 درجة الإدراك الحس  للتوازن

 *.000- 1011 4022 00.8 032. درجة الإدراك الحس  الزاو  للكتف

 *8034 1001 8001 .004 1081 درجة الإرسال اليالي من الجانب الأيمن 

 *4013 104 30.8 .004 1081 درجة لي من الجانب الأيسرالإرسال اليا 

    80141=  0001الجدولية عند مستو  مينوية  Tقيمة 
المحسوبة للمتغيرات قيد البحث قاد  تراوحات ماا باين  T( أن جميع قي  7يتض  من جدول )

نوية عند مستوى مع80141الجدولية والتى بلغت  Tو هذه القي  أكبر من قيمة * 0012:  2083-
، ويشاااير ذلااااك إلاااى وجااااود فاااروق دالااااة إحصااااارياً باااين لاعبااااى المجموعاااة المتميااااز ، ولاعبااااى  0001

المجموعااة الأقاال تمااايز، وهااذا ياادل علااى صاادق الإختبااارات قيااد البحااث فااى قياااس مااا وضااعت ماان 
 أجلص.

 القياسات القبلية:
تاااار  ماااان تاااا  إجااااراء القياسااااات القبليااااة علااااى عينااااة البحااااث المكونااااة ماااان مجمااااوعتين فااااى الف

ات الإدراكاااإختباااارات قياساااات )القاااول، الاااوزن، السااان، العمااار التااادريبى، وأشاااتملت ال 17/1/7272
 .داء الإرسال(أحركية و دقة  –الحس
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 تطبيق التجربة الأساسية:
 . 3/8/7272لى إ 16/1/7272ت  تنفيذ التجربة الأساسية خلال الفتر  من 

 القياسات البيدية:
 .لجميع متغيرات البحث 12/8/7272دية فى الفتر  من يو  أجرى الباحث القياسات البع

 :ومناقشة النتائجعرض 
 عرض نتائج الفرض الأول:

 3جدول 
 البعدى( للمجموعة  التجريبية فى  –)القبلي  ندلالة الفروق بين متوسق القياسيي

 12ن =              حركية قيد البحث -ات الحسالإدراكمتغيرات                           

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبلى
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

اك
ر
لإد

ا
ية

رك
ح
س 

ح
 ال

ت
ا

 

 8.22 1.18 .1.1 8..1 8..1 سم إدراك مسافة الجرى

 14.. 1.22 1.21 1.85 1..8 درجة إدراك مسافة الرمى

الحسى لنصف قوة  الإدراك
 القبضة يمين

 كجم
1.81 1... 1.11 1.11 1.85 

الحسى لنصف قوة  الإدراك
 يمين الذراع

 سم
1..1 1.15 5.81 1..1 -1..48 

 .11.5 1.15 8.81 18.88 88.81 درجة الحسى للتوازن الإدراك

 8..5- 1.21 8.11 8.58 1.11 درجة الحسى الزاوى للكتف الإدراك

 10233=  0001الجدولية عند مستو  مينوية  Tقيمة 
البعاادى(  –)القبلااي  نوجااود فااروق دالااة إحصااارياً بااين متوسااق القياساايي 2ماان جاادول  يتضاا 

حركية قياد البحاث لصاال  القيااس البعادى حياث  -ات الحسالإدراكللمجموعة التجريبية في مكونات 
 12.70: 10.17-حركيااة قااد تراوحاات مااا بااين  -ات الحااسالإدراكااالمحسااوبة لمكونااات   Tأن قااي 

 .2.21عند مستوى معنوية  1.388 الجدولية والتي بلغت T قيمةوهذه القي  أعلى من 
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 1جدول 
 البعدى( للمجموعة التجريبية فى  –)القبلي  ندلالة الفروق بين متوسق القياسيي

 12ن =                  قيد البحثرسال متغيرات دقة أداء الإ                             

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البعدى ياس القبلىالق
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ل
سا

ر
لإ
 ا
قة

د
 

 *81 8511 1511 8511 1511 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيمن

 *1583 8518 1511 8513 1511 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيسر

 10233=  0001الجدولية عند مستو  مينوية  Tقيمة 
البعاادى(  –)القبلااي  نوجااود فااروق دالااة إحصااارياً بااين متوسااق القياساايي 1يتضاا  ماان جاادول 

 T، حيااااث أن قااااي  رسااااال لصااااال  القياااااس البعاااادىللمجموعااااة التجريبيااااة فااااي متغياااارات دقااااة أداء الإ
وهاذه القاي  أعلاى مان  1.18-: 17.22-قاد تراوحات ماا باين  الإرساالالمحسوبة لمتغيرات دقاة أداء 

 .2.21عند مستوى معنوية  1.388ية والتي بلغت الجدول Tقيمة 
 البعدى( للمجموعة الضابقة في  –)القبلي  ندلالة الفروق بين متوسق القياسيي

 12ن =              حركية قيد البحث -متغيرات الإدراكات الحس                          

 المتغيرات
 وحدة 
 القياس

 القياس البيد  القياس القبل 
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

كية
حر
س 

الح
ت 
راكا

لإد
ا

 
 * 1.18- 1.11 1.15 1.88 1.15 سم إدراك مسافة الجرى

 *1.88 1.11 8.8 1.18 1 درجة إدراك مسافة الرمى

الإدراك الحسى لنصف قوة 
 القبضة يمين

 *8.88- 1.88 1.11 8..1 1.25 كجم

الإدراك الحسى لنصف قوة 
 الذراع يمين

 *8.22- 1.15 ..5 1.18 4.2 مس

 *1.81 1.88 8.. 1.11 8.4 درجة الإدراك الحسى للتوازن

 *12..- 1.15 ..5 1.45 4.8 درجة الإدراك الحسى الزاوى للكتف

دقة 
 الارسال

 *1..8 .1.1 1.81 1.58 1..8 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيمن

 *8..8 .1.1 11.. 8.11 8.51 درجة الإرسال العالي من الجانب الأيسر

    10233=  0001الجدولية عند  Tقيمة 
البعااادى( للمجموعاااة  –)القبلاااي  نيتضااا  وجاااود فاااروق دالاااة إحصاااارياً باااين متوساااق القياسااايي

 Tحركية قيد البحث لصاال  القيااس البعادى حياث أن قاي   -الضابقة في متغيرات الإدراكات الحس
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وهذه القاي  أعلاى  8041: ..10-كية قد تراوحت ما بين حر  -المحسوبة لمكونات الإدراكات الحس
 .0001عند مستوى معنوية  10233الجدولية والتي بلغت  T من  قيمة

 :نيعرض نتائج الفرض الثا
 12جدول 

 بين المجموعتين التجريبية والضابقة القياس البعدى مقارنة فروق
 12=7=ن1ن       قيد البحث حركى-الحس الإدراك فى متغيرات

 لمتغيراتا
 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ت 
سا

يا
ق

ك
را

لإد
ا

 
س

ح
ال

- 
ى

رك
ح

 

 8.85 1.18 .1.1 1.11 1.15 سم إدراك مسافة الجرى

 8.88 1.22 1.21 .1.1 1.81 درجة إدراك مسافة الرمى

الحسى لنصف قوة  الإدراك
 القبضة يمين

 8.82 1.11 1.11 1.88 1.11 كجم

الحسى لنصف قوة  الإدراك
 الذراعين

 ....- 1..1 5.81 8.18 1..1 سم

 8..8 1.15 8.81 12.85 88.11 درجة الحسى للتوازن الإدراك

 8.88- 1.21 8.11 1.15 2.11 درجة الحسى الزاوى للكتف الإدراك

 7.767=  2.21الجدولية عند   Tقيمة 
ود فااروق دالااة إحصااارياً بااين كاال ماان الفاارق بااين القياااس البعاادى ( وجاا17يتضاا  ماان جاادول )

حركاى لصاال  المجموعاة التجريبياة،  -الحاس الإدراكللمجموعتين التجريبية والضابقة فاى متغيارات 
وهى أعلى مان قيمتهاا الجدولياة والتاي  7.37 : 0.00-المحسوبة قد تراوحت بين  Tحيث أن قيمة 

 .2.21عند مستوى معنوية 7.767 بلغت
 11جدول 

 بين المجموعتين التجريبية والضابقة القياس البعدى مقارنة فروق
      قيد البحث دقة أداء الإرسال فى متغيرات

 12=7=ن1ن

 المتغيرات
 وحدة

 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

ة 
دق

ل
سا

ر
لإ
ا

 

 8.11- 1.85 2.81 .1.1 1.81 درجة نالإرسال العالي من الجانب الأيم

الإرسال العالي من الجانب 
 الأيسر

 8..1- 1.81 2.81 .1.1 11.. درجة
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( وجااود فااروق دالااة إحصااارياً بااين كاال ماان الفاارق بااين القياااس البعاادى 18يتضاا  ماان جاادول )
ة، حياث لصاال  المجموعاة التجريبيا رساالللمجموعتين التجريبية والضابقة فى متغيارات دقاة أداء الإ

وهااى أعلاااى مااان قيمتهااا الجدولياااة والتاااي  8.01- : 1.21-المحساااوبة قااد تراوحااات باااين  Tأن قيمااة 
 .2.21عند مستوى معنوية  7.767 بلغت

 مناقشة وتفسير النتائج:
 مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول:

البعاادى  –وجااود فااروق دالااة إحصااارياً بااين متوسااق القياساايين القبلااى  3يتضاا  ماان جاادول 
 T، حيث أن قاي  لصال  القياس البعدى حركية  -ات الحسالإدراكجموعة التجريبية فى مكونات للم

 الجدولياااااااة  Tوهاااااااذه القاااااااي  أعلاااااااى مااااااان قيماااااااة  12.70: 10.17-المحساااااااوبة تراوحااااااات ماااااااا باااااااين 
 .2.21عند مستوى معنوية  1.388والتي بلغت  

ريبيااااة فااااي مكونااااات المجموعااااة التج ىلاااادى لاعباااا ى الباحااااث الفااااروق الدالااااة إحصااااارياً ويعااااز 
، والاذي رنامج التمرينات النوعية المقتر حركية قيد البحث إلى الت ثير الإيجابي لب -ات الحسالإدراك

  ودفعهاللاعبين هتما  إ  ستثار إ أدي إليتشكيلات ، الأمر الذي  -زوجية  -تضمن تمرينات فردية 
وزياد  الترابق بين الأعصار الحساية رفع كفاء  الجهاز العصبي وبالتالي  إلي المزيد من بذل الجهد

 ممااا عماال علااي ،الأعصااار الحركيااة مااع التااي تاا ثرت بااالمثيرات الموجااود  داخاال البرنااامج و ترابقهااا
  .حركية قيد البحث -ات الحسالإدراكتقور وتحسن 

ماال المسااتخدمة للتمرينااات النوعياة، وقااد أثاار كماا راعااى الباحاث التاادرج فااي شاد  وحجاا  الأح
  أن 1110، حيث يشير محماد حسان عالاوى حركية -ات الحسالإدراكا  بمستوى رتفذلك على الإ

 ( 33: 16الزياد  فى مستوى اللاعر لا تحدث إلا تدريجياً )
(، صاااحر الشااحات 10  )1113ويتفااق ذلااك مااع نتااارج دراسااات كاال ماان  مجاادى شااوقى 

حركيااة  -الحااس اتالإدراكاا( حيااث أشاااروا إلااى أن تنميااة 6  )7223(، إيهااار عااوك 17  )7223
 ستخدا  تمرينات خاصة موجهة لهذا الغرك.إيت  من خلال 

البعادى  –وجود فروق دالة إحصارياً بين متوساق القياسايين القبلاى  1كما يتض  من جدول 
 لصااااااااااااااال  القياااااااااااااااس البعاااااااااااااادى،  رسااااااااااااااالللجموعااااااااااااااة التجريبيااااااااااااااة فااااااااااااااى متغياااااااااااااارات دقااااااااااااااة أداء الإ

 حركياااااة قياااااد البحاااااث قاااااد  تراوحااااات ماااااا باااااينالمحساااااوبة لمساااااتوى أداء المهاااااارات ال Tحياااااث أن قاااااي  
عند مستوى معنوية  1.388الجدولية والتى بلغت  Tوهذه القي  أعلى من قيمة  1.18-: 17.22- 

2.21. 
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ت ثير الإيجابي المجموعة التجريبية إلى ال ىويعزى الباحث الفروق الدالة إحصارياً لدى لاعب
بشاكل أكثار دقاة  قياد البحاث لحركاي للمهااراتعلاي وضاو  التصاور ا، والاذي سااعد للبرنامج المقتر 

كمااا راعااى البرنااامج المقتاار  الفااروق الفرديااة بااين اللاعبااين  ،ماان خاالال الممارسااة وكثاار  تكاارار الأداء
وبالتاالي  ،ساتثار (الإ –فاي توجياص تاوازنه  لعملياات )الكا   اللاعباين تحكا حيث أدى ذلك إلى زياد  

 .  سيابية وسهولة الأداء فحدث تقد  في المستوىهناك توافق عضلي عصبي نتج عنص ان أصب 
كمااااا يرجااااع الباحااااث هااااذا التحساااان الحااااادث فااااى دقااااة الأداء المهااااارى إلااااى تشااااابص ديناميكيااااة 
التمريناات النوعياة المقترحااة ماع قبيعاة أداء المهااارات الحركياة قيااد البحاث، مماا أدى ذلااك إلاى زياااد  

 . أداء الإرسالالضبق والتحك  فى دقة 
ات الإدراك( حيث أشار إلى أن تنمية 7  )1118ك مع نتارج دراسة إيهار شحاتة ويتفق ذل

 .أداء الإرسالحركية من خلال برنامج تمرينات نوعية يؤدى إلى رفع وتقد  دقة  -الحس
مماااا تقاااد  يااارى الباحاااث أن الفااارك الأول للبحاااث قاااد تحقاااق والاااذى يااانص علاااى "توجاااد فاااروق دالاااة 

ات الإدراكاااالبعاادى( للمجموعااة التجريبيااة فااى متغياارات ) –)القبلااى  إحصااارياً بااين متوسااق القياساايين
 ( لصال  القياس البعدى" . رسالدقة أداء الإ –حركية -الحس

 :نيمناقشة وتفسير الفرض الثا
وجود فروق دالة إحصارياً في فرق  القياس البعادى باين المجماوعتين  12يتض  من جدول 

حركيااااة قيااااد البحااااث لصااااال  المجموعااااة  -ات الحااااسراكااااالإدالتجريبيااااة فااااي  متغياااارات  –الضااااابقة 
وهذه القي  أعلاى مان  7.37 : 0.00-المحسوبة تراوحت قيمتها ما بين  Tالتجريبية ، حيث أن قي  

 .     2.21عند مستوى معنوية  7.767الجدولية والتى بلغت  Tقيمة 
 -ماوعتين التجريبياةويعزى الباحث الفروق الدالة إحصارياً فى فرق القياس البعادى باين المج

حركية قيد البحث لصال  المجموعاة التجريبياة إلاى التا ثير  -ات الحسالإدراكالضابقة فى متغيرات 
 -ات الحاااسالإدراكاااالإيجاااابى للبرناااامج المقتااار  والاااذى احتاااوى علاااى تمريناااات نوعياااة موجهاااة لتنمياااة 
نااو  مااان حياااث بنارهاااا حركيااة، حياااث راعاااى الباحااث عناااد بنااااءه للتمريناااات النوعيااة أن يكاااون هنااااك ت

التشكيلات( بالإضافة إلاى توظيا  هاذه  –الزوجية  –الديناميكى وكذلك استخدا  التمرينات )الفردية 
ن يهااد  التماارين أ يضاااً أكمااا راعااى الباحااث  ،حيااث قريقااة عملهااا باا دوات أو باادون التمرينااات ماان

المجموعاة  ىفر لادى لاعباكثر من مدرك فى نفس الوقت، وهاذا لا  يتاواألى تنمية إالنوعى المستخد  
  أن 7212عتمااادت علاااى التااادريبات البدنياااة العاماااة، حياااث يشاااير أحماااد العميااارى إالضاااابقة والتاااى 

 (16: 0نما ترتبق مع بعضها البعك. )ار حركية لا تظهر كقدرات منفرد ، و  -ات الحسالإدراك



- 811 - 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الأولالمجلد  -جامعة الزقازيق  -لية التربية الرياضية للبناتك –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

(، صااحر الشاحات 10  )1113ويتفق ذلك مع نتارج دراساات كال مان مان مجادى شاوقى 
( ، حيااث أشاااروا إلااى أن 0  )7212حمااد العميارى أ ( ،6  )1113(، إيهاار عااوك 17  )7223

 حركية يت  من خلال تمرينات نوعية خاصة موجهة لهذا الغرك. -ات الحسالإدراكرفع مستوى 
وجااااود فااااروق دالااااة إحصااااارياً فااااى فاااارق القياااااس البعاااادى بااااين  11كمااااا يتضاااا  ماااان جاااادول 

لصال  المجموعاة التجريبياة، حياث رسال ى متغيرات دقة أداء الإالضابقة ف -المجموعتين التجريبية
وهاذه القاي   8.01- : 1.21-قيد البحاث تراوحات ماا باين الإرسالالمحسوبة لمستوى أداء  Tأن قي  

 .2.21عند مستوى معنوية  7.767الجدولية والتى بلغت  Tأعلى من قيمة 
س البعااااادى باااااين المجماااااوعتين  فااااارق  القياااااا فاااااى ويعااااازى الباحاااااث الفاااااروق الدالاااااة إحصاااااارياً 

قيااد البحااث لصااال  المجموعااة التجريبيااة إلااى  رسااالالضااابقة فااى متغياارات دقااة أداء الإ -التجريبيااة
الت ثير الإيجابى للبرنامج المقتر  حيث عمل على تثبيت المسار الحركي للمهارات قيد البحث داخال 

الحركيااة بشااكل ركااي للمهااارات وضااو  التصااور الحنعكااس ذلااك علااى ار ، و للاعبااينالمماارات العصاابية 
 لاعبااااىل رسااااالدى إلااااى تقااااوير دقااااة أداء الإأممااااا  وخاصااااة التااااي تتميااااز بصااااعوبة الأداءأفضاااال، 

حركياة والمهاارات الحركياة قياد البحاث فاى إقاار  -ات الحاسالإدراكاالمجموعة التجريبية نتيجاة دماج 
ة الجانار البادنى والجانار شاتمل البرناامج المتباع للمجموعاة الضاابقة علاى تنمياإحركى واحد، بينماا 

المهارى كل على حد ، وبالتاالى تحسانت نتاارج المجموعاة التجريبياة عان نتاارج المجموعاة الضاابقة 
  .قيد البحث رسالفى متغيرات دقة أداء الإ

(، صاااحر 10  )1113(، مجاادى شااوقى 7  )1118حيااث يؤكااد كاال ماان إيهااار شااحاتة 
رتبااااق إ( علااى 0  )7212حمااد العميااارى أ ( ،6  )7223(، إيهااار عاااوك 17  )7223الشااحات 
حركيااااة مااااع  -ات الحااااسالإدراكاااحركيااااة بالجاناااار المهاااارى، حيااااث يااااؤدى دمااااج  -ات الحااااسالإدراكااا

لى تشكيل الأسس التوافقية الواجار توافرهاا لدقاة الأداء المهاارى المتمياز بالضابق إالمهارات الحركية 
 والتحك  الحركى.

  7221(، استيفان مولر 17  )1110و كارلتون ويتفق ذلك مع نتارج دراسات كل من كورد
  7221(، ايمى، كريستيانا 11  )7228(، كامينيسكى بوكلى 13  )7228(، فارير فرانك 72)
 حركية يؤدى إلى رفع وتقد  الأداء المهارى. -ات الحسالإدراك( حيث أشاروا إلى أن تنمية 16)

والااذي ياانص علااى "توجااد فااروق  ممااا تقااد  ياارى الباحااث أن الفاارك الثالااث للبحااث قااد تحقااق
الضااااابقة( فااااي متغياااارات  -دالااااة إحصااااارياً فااااي فاااارق القياااااس البعاااادى بااااين المجمااااوعتين )التجريبيااااة

 ( لصال  المجموعة التجريبية".رسالدقة أداء الإ –حركية -ات الحسالإدراك)
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 الإستخلاصات:

سانة هاي  11مرياة لمرحلاة العل، المناسابة لقبيعاة الإساكواشحركية فاى  -ات الحسالإدراكأه   -
دراك الإحساااااااااس بااااااااالقو  و )إدراك الإحساااااااااس بالمسااااااااافة  دراك و  إدراك الإحساااااااااس بااااااااالتوازن وار ار

 الإحساس الزاوى(.
دقاة  –حركياة  -ات الحاسالإدراكأظهر البرنامج المتبع )التقليدي( ت ثيراً إيجابياً في المتغيرات ) -

 أداء الإرسال( لدى لاعبى المجموعة الضابقة.  
 –حركيااة -ات الحااسالإدراكاامج المقتاار  )التجريبااي( تاا ثيراً إيجابياااً فااي المتغياارات )أظهاار البرنااا -

 دقة أداء الإرسال( لدى لاعبى المجموعة التجريبية.
 التوصيات:

حركياااة علاااى  -ات الحاااسالإدراكاااالإساااتفاد  مااان برناااامج التمريناااات النوعياااة المقتااار  لتنمياااة  .1
ل وفقااااً للمراحااال السااانية والمساااتويات ماااع مراعاااات تقناااين الأحماااا الإساااكواشمساااتوى لاعباااى 

 الفردية.
حركية داخال البارامج التدريبياة الخاصاة للاعباى  -ات الحسالإدراكضرور  الإهتما  بتنمية   .8

 ، وذلك لما لها من ت ثير إيجابي على رفع دقة الأداء المهارى.الإسكواش
دقاة أداء  –ركياة ح -ات الحاسالإدراكاإستخدا  الإختبارات المصممة قياد البحاث لمتغيارات ) .3

 سواء من حيث الإنتقاء أو المتابعة الدورية. الإسكواشالإرسال( عند التعامل مع لاعبى 
 -ات الحااااسالإدراكااااذات مسااااتويات معياريااااة خاصااااة ب تالإهتمااااا  بتصاااامي  بقاريااااة إختبااااارا .4

 .الإسكواشحركية للاعبى 
ات أخارى فاى رياضاة إجراء المزيد من الدراسات المشابهة لقبيعة البحاث الحاالى علاى مهاار  .1

 . الإسكواش
 قائمة المراجع

 أولأ : المراجع اليربية 
 أحمد أمين فوزي  -1

 
، دار المعااار ، ساايكولوجية الااتيلم فاا  المهااارات الحركيااة للرياضاايين :

 .  1132، القاهر 
 الضاااربات أداء مساااتو  علااا  وأثااار  الدقاااة لتنمياااة تااادريبي برناااامج" : حمد حسن حسين عزتأ  -8

 ،ماجسااتير رسااالة "، الإسااكوا  لناشاا  المسااتقيمة فيااةوالخل الأماميااة
 .7226 ،قنقا، جامعة الرياضية التربية كلية

فاعليااااة إسااااتخدام التمرينااااات النوعيااااة علاااا  تيلاااام بيااااض مهااااارات  : أحمد عادل صبر   -3
كليااة التربيااة الرياضااية جامعااة  ماجسااتيررسااالة  للمبتاادئين، الإسااكوا 
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 .7221المنصور  
حركيااة علاا   -تاايثير برنااامج مقتااري لتنميااة بيااض الماادركات الحااس : ليمير أحمد عبد الحميد ا  -4

 ،دكتااوراهرسااالة  ،ثقااالنجاااز للمبتاادئين فاا  رياضااة رفااع الأ مسااتو  الإ 
 .7212 ،كلية التربية الرياضية جامعة المنصور 

منشاا   المعااار  للنشاار،  ،أسااس وقواعااد التاادريب الرياضاا  وتطبيقاتاا  : أمر الله أحمد البساط   -1
 .1113سكندرية، الإ

 يهاب عادل عوض  إ  -.
 

حركااا  علااا  فاعلياااة الأداء المهاااار   –الحاااس الإدراكتااايثير تنمياااة  :
كلياة التربياة  ر،رسالة ماجساتي ،سنة 18لناشئ  رياضة الجودو تحت 

 .7223 ،المنصور ، الرياضية
لااا  دقاااة حركاااي ع -الحاااس الإدراكتااايثير تمريناااات مقترحاااة لتنمياااة  : إيهاب عبد الفتاي شحاتة  -0

، رساااالة ماجساااتير غيااار منشاااور ، كلياااة ضاااربات الإرساااال فاااي التااانس
 .1118لبنين ببورسعيد، جامعة قنا  السويس، لالتربية الرياضية 

 جمال إسماعيل النمك    -2

 عمرو أبو المجد
، 1، قتخطيط بارامج تربياة وتادريب الباراعم والناشائين فا  كارة القادم :

 .1117مركز الكتار للنشر، القاهر ، 
، 1، قالتااااريت وتيلااايم وتااادريب المهاااارات وقواعاااد اللياااب الإساااكوا  : جمال الشافيي   -.

 .7221 القاهر ، دار الفكر العربي،
تيثير بيض الجمل الحركية المقترحة عل  السالوك الخططا  لناشا ء  : خالد نييم عل  محمد  -10

 جامعااااة الرياضااااية بااااالهر  التربيااااة كليااااة ،دكتااااوراه ، رسااااالةالإسااااكوا 
 .7220 ،حلوان

، الجوانااب الأساسااية لليمليااة التدريبيااة –نظريااات التاادريب الرياضااي  : السيد عبد المقصود  -11
 .1110وحد  الكمبيوتر، مكتبة الحسناء، القاهر ، 

 صاحب الشحات البهنس   -18
 

حركا  علا   –الحاس  الإدراكتيثير برناامج تمريناات لابيض مكوناات  :
كلياااة  ،رساااالة ماجساااتير ،مساااتو  الأداء المهاااار  لناشااائ  كااارة الياااد

 .7223 ،جامعة المنصور  ،التربية الرياضية
 عل  السييد ريحان  -13

 
حركاااي علااا   -الحاااس الإدراكتااايثير برناااامج تااادريبي مقتاااري لتنمياااة  :

ة سااانة فااا  رياضااا 18-10للمبتااادئين مااان  فيالياااة الأداء المهاااار 
اه غياااار منشااااور ، كليااااة رسااااالة دكتاااور  ،المصااااارعة بمحافظااااة الدقهليااااة

 .1118 ،، جامعة الزقازيقة الرياضية للبنينالتربي
 مجدي أحمد شوقي  -14

 
 

حركاي لناشا   –الحاس  الإدراكتغيارات متيثير برنامج تدريبي لتنمياة  :
، العادد  70، مجلة كلية التربية الرياضية للبنين، المجلاد تنس الطاولة

 .1113، أغسقس 17

ركا  التمياز  علا  تحساين دقاة التصاويب تيثير تنمياة الإحسااس الح : محمد عبد الرحيم إسماعيل  -11
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، المجلااة العلميااة للتربيااة ساانة 14للاعباا  كاارة الساالة الناشاائين تحاات 
، كليااة التربيااة الرياضااية للبنااين، القاااهر ، 77البدنيااة والرياضااية، العاادد 
 .1116جامعة حلوان، سبتمبر، 
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