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للاعبين أبطال العالم على الفروق فى مكونات الجمل الحركيه تطور 
 فى رياضة الجمباز جهاز الحلق

                        مصطفى احمد محمد  /م.د                                                                                                                                       

 -البحث:مقدمة ومشكمة 
 فمع كل بطولة عالمية كافة عناصرىا،يشمل  تتميز رياضة الجمباز بالتطورالفنى السريع والذى    

من سمات ذلك جديده حتى أصبح نلاحظ ظيور عدد ليس بقميل من الحركات ال ةمبيأو دورة أول
عمى جميع الأجيزه،ونتيجة لذلك يظير تغير قيم صعوبات الميارات المؤداة ت كما ىذه الرياضو

العديد من الأجيزة والوسائل المساعده الحديثو كما أصبح استخدام الحاسب الآلى فى التحميل  دائماً 
والباحثين فى  جيزة الفنيةو من الأساسيات التى تقوم بيا الأالفنى الفورى عن طريق التصوير بالفيدي

صول عمى مجموعة من البيانات العممية ذلك بيدف الحكل نتياء كل بطولو إبعد رياضة الجمباز 
لتشخيص الأداء الحركى لمجمل الحركية المختمفو للاعبين مما يساىم فى رفع مستوى  الدقيقة

 العممية التدريبيو فى رياضة الجمباز. 
أن رياضة الجمباز قد شيدت تطوراً كبيراً فى  م 9009ياسر عاشور ويتفق ىذا مع ماذكره     
ة الأخيره سواء من ناحية درجات الصعوبة أو طرق الأداء الفنى مما يتطمب إكتشاف أىم الآون

 ( 9 :5دقائق ىذا الأداء والسعى نحو معرفة خصائص ومقومات كل مياره من الميارات . )
حيث يتكون التمرين عمى جياز الحمق ياز الحمق من الأجيزة التى ليا طبيعة خاصة فى الاداء وج

القوه وأجزاء الثبات المتساوية تقريباً وتؤدى ىذه الأجزاء مع الدمج من وضع التعمق من المرجات و 
و وضع الوقوف عمى اليدين وتؤدى الميارات باستقامة الذراعين أرتكاز و من خلال وضع الإأالى 

نتقال يو الحديثو فى رياضة الجمباز بالإوالتى عمييا أن تكون ىى السائده ،كما تتميز الجمل الحرك
 :6و تقاطعيما. )أولا يسمح بمرجحة الحبال  القوه والوضعيات المعكوسةبين حركات المرجحات،

75) 

                                           

 كمية التربية الرياضية بنين جامعة الزقازيق –وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياضية  مدرس بقسم نظريات 
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عمى أربع مجموعات حركيو مجموعة حركات الكب والمرجحات من أو جياز الحمق  ويحتوى    
ث( ،مجموعة  2ث( ثبات،مجموعة حركات القوه وحركات الثبات )2لى الوقوف عمى اليدين )إ

 ( 46 :6لى حركات الثبات بالقوة والمجموعو الأخيره ىى مجموعة النيايات الحركيو.)المرجحات ا
درجو وىى  1,7بقيمة  (G)لى الصعوبو إ اجيزه التى قد وصمت صعوبة مياراتيالأمن  كما أنو    

 .قيمو مرتفعو
ميارات  رنتياء كل بطولو تظيإأنو بعد  وُجِد  لمبطولات العالميو  الباحثومن خلال متابعة      

بل ويتم حذف ميارات جديده كما يحدث أيضاً أن قيم بعض الميارات قد ترتفع أو تنخفض قيمتيا 
واللاعبون الدوليون الذين يشاركون فى البطولات العالميو دائماً مايقومون بتطوير أدائيم  ،بالكامل

و فى المراحل فى كل بطولة عن الأخرى بل أحياناً يقومون بأداء ميارات وجمل حركيو مختمف
المختمفو لمبطولة الواحده طبقاً لطبيعة المنافسة بيا فقد نجد أن جممة اللاعب التى قام بأدائيا فى 

جيزه أو فس الجياز ولكن فى بطولة فردى الأالبطولة التأىيميو تختمف عن الجممة الحركيو عمى ن
 فى بطولة الفرق. 

مصر العربيو عمييا أن  داخل جميورية جيزة الفنيةقتراب من المستوى العالمى فإن الأوسعياً للإ    
 عمى جميع أجيزة الجمباز الفنى رجالليو اللاعبون الدوليون تكون عمى إطلاع مستمر بما توصل إ

أن دراسة مستوى الأداء ومكونات  الباحثولذا فقد رأى وعمى أحدث تعديلات قانون التحكيم الدولى 
 ومدى تطور مستوى الميارات المؤداهالعالم عمى جياز الحمق  تقييم الجمل الحركيو للاعبين أبطال

عالميو فى عدة بطولات لمجمل الحركيو   استخلاص البناء التركيبىوأيضاً  والصعوبات المختاره
عمى ىذا  داءلمتعرف عمى خصائص وتفاصيل الأ جيداً أسموباً يُعد عمى جياز الحمق متتاليو 
  لى مسار العالميو.إ التدريبية عمى أسس أكثر موضوعية يةإذ يتأسس عميو توجيو العمم الجياز

 هدف البحث 
للاعبين أبطال العالم  دراسة تطور الفروق فى مكونات الجمل الحركيوييدف البحث إلى        

شتوتجارت  –م2198) الدوحو عمى جياز الحمق فى نيائى فردى الأجيزه فى بطولات العالم 
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بين  فى المكونات الحركيو الفروق من خلال التعرف عمى وذلك م (2121ممبورن  –م 2199
 : من حيثالبطولات الثلاثو 

 وتشمل : Dمتغيرات تقييم الأداء لمجنو  -9

 *المجموعات الحركيو المستخدمو.                                                  
 المؤداه.*قيم الصعوبات لمميارات                                        
 *المتطمبات الخاصو لمجمل الحركيو.                                       

 وتشمل :  Eمتغيرات تقييم الأداء لمجنو  -2
  .E*درجة المجنو         *قيمة الخصم.                        

 تساؤلات البحث
م 2199شتوتجارت  – م2198) الدوحو  قيد البحث لفروق بين البطولات الثلاثوماىى ا  -9
 والتى تشمل: Dمتغيرات تقييم المجنو  فىم ( 2121ممبورن  –

 *المجموعات الحركيو المستخدمو.               
 *قيم الصعوبات لمميارات المؤداه.    
 *المتطمبات الخاصو لمجمل الحركيو.    
ممبورن  –م 2199شتوتجارت  –م2198ق بين البطولات الثلاثو ) الدوحو ماىى الفرو   -2

 والتى تشمل: Eم ( فى  متغيرات تقييم المجنو 2121
 *قيمة الخصم.     
 .E*درجة المجنو     

ممبورن  –م 2199شتوتجارت  –م2198ماىى الفروق بين البطولات الثلاثو ) الدوحو   -3
 م ( فى الدرجو الكميو؟2121

 السابقةسات الدرا
 أولًا: الدراسات العربيه:
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دراسو بعنوان تأثير تنمية الإتزان عمى مستوى  (5م( )9009) "ياسر السيد عاشور"أجرى  -9
أداء الجممو الإجباريو عمى جياز الحمق لمناشئين فى الجمباز،وقد استخدم الباحث المنيج 

بنادى التوفيقيو واشتممت عينة البحث عمى عشرة لاعبين تحت عشرة سنوات  الوصفى،
أن المجموعو التجريبيو قد حققت  وكانت أهم النتائج :الرياضى ونادى الصيد الرياضى ،

تحسناً واضحاً لدرجة اداء الجممو الإجباريو فى جياز الحمق نتيجة لتنفيذ البرنامج من قبل 
 الباحث.   

دراسةة تيةدف  (2) " م(9002نبيل عبد المننعم محمنودأ أحمند عمنى عبند النرحمن )"  أجرى -2
إلى التعرف عمى الفروق في القيمة المبدئية لجمل اللاعبين الثمانية الأوائةل فةي بطولةة فةردى 
الأجيةةةزة لكةةةل جيةةةاز عمةةةى حةةةده وعمةةةى جميةةةع الأجيةةةزة، وكةةةذلك مسةةةتوى الأداء لمفةةةرق الثمانيةةةة 

ممت الأوائل عمى جميع الأجيزة والمجموع الكمى، وقد استخدم الباحثةان المةنيج الوصةفي واشةت
عينو البحث عمى نتائج الثمانية لاعبين الأوائل وكذلك نتائج الثمانية فرق الأوائل في بطولتي 

( 3( لاعةةةب بواقةةةع )24م( وبمجمةةةوع لاعبةةةين بمةةة  )2113م(، أمريكةةةا )2119العمةةةم بمجيكةةةا )
ارتفةةاع مسةةتوى  وقنند أشننارت أهننم النتننائج إلننى:لاعبةةين لكةةل فريةةق فةةي كةةل بطولةةة عمةةى حةةدة، 

م( 2113بة الميةارات وكةذلك قيمةة المحتةوى الحركةي فةي بطولةو العةالم بأمريكةا )الأداء وصعو 
 م( لمفرق وفردي الأجيزة لمثمانية الأوائل عمى جميع الأجيزة.2119عن مثيمتيا ببمجيكا )

( دراسةةةة تيةةةدف إلةةةى تحميةةةل الأداء عمةةةى 2) " م(9009أشنننرف يوسنننف الشنننا ع  ) " أجةةةرى -3 
مفةرق المشةتركة فةي مسةابقو الفةرق فةي بطولةو دوره العةاب البحةر أجيزة الجمباز الفني للآنسةات ل
م وتحديد نقاط القوه والضعف في مستوى أداء Pescara 2119الأبيض المتوسط في بيسكارا 

 93المصةريات، وقةد اسةةتخدم الباحةث المةنيج الوصةفي، واشةةتممت عينةة البحةث عمةةى) تاللاعبةا
وقند أشنارت شةتراك فةي مسةابقو الفةردي العةام لاعبة( من المشتركات في البطولةة والمةؤىلات للا

: فةوز فرنسةةا بةةالمركز الأول فةي مسةةابقة الفةةردي. كمةا أظيةةرت النتةةائج حصةةول أهننم النتننائج إلننى
اللاعبة المصرية شيرين الزينى عمةى المركةز الخةامس فةي مسةابقو الفةردي وضةعف أدائيةا عمةى 

 جياز طاولو القفز.



 

 

 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الثانيالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

- 983 - 

( دراسةةة تيةةدف إلةةى 9) " م(9000د الدسننوق )أحمنند عبنندر م،ننرانأ محمنند محمننو "  أجةةرى -4
بطولةةة العةةالم لنةةدن  فةةي المتةةوازيينتحميةةل الجمةةل الحركيةةة للاعبةةين الثمانيةةة الأوائةةل عمةةى جيةةاز 

ومسةتوى  E،((D))عمى عوامل تقييم المجنتين الاستحواذم من خلال التعرف عمى درجة 2119
، وقةةةةد اسةةةةتخدم الباحثةةةةان المةةةةنيج الأداء والمجموعةةةةات الحركيةةةةة والميةةةةارات الحركيةةةةة المسةةةةتخدمة

نتةائج اللاعبةين الثمانيةة الأوائةل واشتممت عينة البحةث عمةى  الوصفي لمناسبتو لطبيعة الدراسة،
تحقيةةق :  وقنند أشننارت أهننم النتننائج إلننىم 2119بطولةة العةةالم لنةدن  فةةي المتةوازيينعمةى جيةةاز 

مةةى نسةةبة ظيةةور واتفةةاق أع (D) ميةةارة باسةةكت بةةالنس مةةن المجموعةةة الرابعةةة ومسةةتوى الصةةعوبة
 كنياية حركية. (D)ميارة ديك بايك ومستوى الصعوبة استخدام فيجميع اللاعبين 

تحميةةةل محتةةةوى  إلةةةى دراسةةةة تيةةةدفب (3) م(9006) "محمننند محمنننود الصننن ير محمنننود" أجةةرى -5
مةةن خةةلال التعةةرف  عمةةى جيةةاز التمرينةةات الأرضةةية الجمةةل الحركيةةة للاعبةةين الثمانيةةة الأوائةةل

عوامةل ( المتمثمةة فةي )الصةعوبة، المتطمبةات الخاصةة، الةربط( ، (Dيةيم المجنةة عمى عوامةل تق
)الدرجةةةة الكميةةةة(  داء( ومسةةةتوى الأداءالأ ةالمتمثمةةةة فةةةي )الخصةةةومات، درجةةة (E)تقيةةةيم المجنةةةة 

و قةةد اسةةتخدم الباحةةث المةةنيج الوصةةفي ، والمجموعةةات الحركيةةة والميةةارات الحركيةةة المسةةتخدمة
نتةةائج الثمانيةةة لاعبةةين  عمةةى واشةةتممت عينةةة البحةةث ،لجمةةل الحركيةةةباسةةتخدام أسةةموب تحميةةل ا

م ( في بطولة فةردى 2195الأوائل عمى جياز التمرينات الأرضية فى بطولة العالم جلاسكو )
أكثةر المجموعةات الحركيةة تكةرارا ىةي المجموعةة الثانيةة بواقةع  إن: وكانت أهم النتائج الأجيةزة

بينمةةةةةةا اقميةةةةةةا تكةةةةةةراراً ىةةةةةةي المجموعةةةةةةة الأولةةةةةةى  :37,51تكةةةةةةرار( بنسةةةةةةبة مئويةةةةةةة قةةةةةةدرىا  31)
( أعمةةةى نسةةةبة (D ، حقةةةق مسةةةتوى الصةةةعوبة:92,51تكةةةرارات( بنسةةةبة مئويةةةة قةةةدرىا 91بواقةةةع)

 .:33,75ميارات( بنسبة مئوية قدرىا  9مرة( بواقع ) 27تكرار حيث بم  تكراره )
 ثانياً: الدراسات الأجنبيه:

دراسةة تيةدف إلةى التعةرف عمةى فنيةات الأداء ب( 7) " مWang. J. (0997) واننج جنى " قام -9
لجمباز الرجال في ضوء تغيير قواعةد التحكةيم، وقةد اسةتخدم الباحةث المةنيج الوصةفي لمناسةبتو 

أن  :النتننائج إلننىأهننم وقنند أشننارت  ن( لاعبةةي8)عمةةى لطبيعةةة الدراسةةة، واشةةتممت عينةةة البحةةث 
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لك ابتكةةةار حركةةةات جديةةةدة ذات تغييةةةر قواعةةةد التحكةةةيم أدى إلةةةى تطةةةور مسةةةتوى الصةةةعوبة وكةةةذ
 ( بالإضافة إلى تطوير ربط الميارات من أجل رفع مستوى الصعوبة. E، )(D)الصعوبة 

ائج الفريةق الصةينى فةى دراسو تحميميةو لنتة ( 9)"مZhang Dong  9007زانج دونج  " قام -9
دورات ئج المنتخةةب الصةةينى فةةى الةةالتعةةرف عمةةى نتةةاولمبيةةو فةةى رياضةةة الجمبةةاز بيةةدف الةةدورات الأ

نتخةةةب الصةةةينى عمةةةى مةةةدار الةةةدورات ولمبيةةةو السةةةابقو والتعةةةرف عمةةةى مةةةدى التطةةةور فةةةى نتةةةائج المالأ
ولمبيو وأشارت ئج المنتخب الصينى فى الدورات الأولمبيو جميعيا واشتممت عينة البحث عمى نتاالأ

إجنرااات ولمبيةو سةابقو أأن المنتخةب الصةينى تتحسةن نتائجةو عةن كةل دوره  أىةم نتةائج الدراسةو إلةى
 البحث

  -من،ج البحث:
المنيج الوصفي باستخدام  الباحثنظراً لنوعية البحث ولتحقيق ىدفو وتساؤلاتو، استخدم 

 الأسموب التحميمى لمناسبتو لطبيعة البحث.
   -عينة البحث:
ختيار العينة بالطريقة العمدية مكونو من الجمل الحركيو للاعبين الثمانية الأوائل عمى إتم 

شتوتجارت  –م2198) الدوحو  لحمق فى بطولة فردى الأجيزه لمثلاثة بطولات قيد البحثجياز ا
جممو حركيو  24واقع ثمانى جمل حركيو لكل بطولو وبإجمالى م ( ب2121ممبورن  –م 2199

 لمبطولات الثلاثو.
 -:أدوات ووسائل جمع البيانات

ممبةةةةورن  –م 2199تجارت شةةةةتو  –م2198) الدوحةةةةو نتةةةةائج فةةةةردى الأجيةةةةزه لمبطةةةةولات الثلاثةةةةو  -9
( 2، ) (9مرفةق )    . FIGتحاد الدولي لمجمباز عمى جياز الحمق الصادرة من الإ م (2121

( ،3). 

تحةاد الةدولى لمجمبةاز ثو قيد البحث والصةادرة مةن الإالمسجمة لمبطولات الثلا DVDاسطوانات   -2
FIG . 

 م(2121-2197قانون التحكيم الدولي لمجمباز الفنى رجال )  -3
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  MAG (Code of Points) 2020 

وعةةرض الجمةةل الحركيةةة للاعبةةين وتحميميةةا لتجزئةةة  Windows Media Player برنةةامج -4
 . باستخدام أسموب العرض البطيء

 :الحمقتسجيل الميارات للاعبين عمى جياز  استمارة -5
ب عمةى حةةده، لكةل لاعة  الحمةقللاعبةةين عمةى جيةاز  قةام الباحةث بتصةميم اسةتمارة تسةجيل الميةارات

وذلةةك لتفريةة  البيانةةات التةةى تةةم الحصةةول عمييةةا وفةةق التحميةةل الميةةارى التفصةةيمى الةةدقيق لكةةل جممةةة 
 لمبطولات الثلاثو الأجيزةفى بطولة فردى  الحمقحركية يؤدييا اللاعبون الثمانية الأوائل عمى جياز 

 (4مرفق ) بما يساعد عمى تبويب ىذه البيانات وسيولة جدولتيا.قيد البحث 
 متصةةل بالشةةبكة الدوليةةة لممعمومةةات Pentium 4جيةةاز حاسةةب ذلةةي ذات مواصةةفات حديثةةة  -6

World Wide Web. 

  -:الدراسة الأساسية
م وحتى الخميس 95/7/2121بإجراء الدراسة الأساسية في الفترة من السبت  الباحثقام 

 - م وذلك من خلال الخطوات الإجرائية التالية:7/8/2121
 شتوتجارت  –م2198) الدوحو ائج فردى الأجيزه لمبطولات الثلاثو نتالتعرف عمى .9

 FIGعمى جياز الحمق الصادرة من الاتحاد الدولي لمجمباز م (2121ممبورن  –م 2199

الحمق فى لاعبين الأوائل عمى جياز الحركية لكل لاعب من الثمانية  عرض الجمل .2
  .( DVDالمدمجة ) الاسطوانات منقيد  البطولات الثلاثو

لعرض الجمل الحركية  Movie Maker استخدام جياز الحاسب الآلي وبرنامج.3
  وتحميميا باستخدام العرض العادي والعرض البطيء.

 تسجيل النتائج باستمارة التحميل.  .4 
تفسير وتحميل النتائج التي تم الحصول عمييا وفق التحميل الميارى التفصيمي لكل  .5 

 . الحمقعمى جياز  لاعبجممة حركية يؤدييا ال

 -:النتائجعرض ومناقشة 
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 أولًا: عرض النتائج:   
 ( 0جدول )

ج،از عمى وقيمة الخصم والدرجة الكمية  E ودرجة   Dتحميل التباين لتكرارات أنواع الدرجة 
 ( 9090/ ممبورن  9009ارت تجو / شت 9008) الدوحة         الحمق لبطولات 

 8=3= ن9= ن 0ن 
 م (9090ممبورن  –0202 ارتتجو شت – 9008لات ) الدوحة البطو 

 قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الدرجات

D 

 07986 9 07573 بين المجموعات

 90 07086 داخل المجموعات 57075
0756 

 93 07756 المجموع

E 

 07786 9 07579 بين المجموعات

 90 97860 المجموعاتداخل  57769
07036 

 93 27233 المجموع

 قيمة الخصم

 07796 9 07593 بين المجموعات

 90 97832 داخل المجموعات 57900
07035 

 93 27297 المجموع

 الدرجة الكمية

 97095 9 27050 بين المجموعات

 90 57809 داخل المجموعات 77306
07977 

 93 97869 المجموع

 3,47= 1,15"ف" الجدولية عند مستوى معنوية قيمة 
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( قيمة "ف" المحسوبة أكبر من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 9يتضح من الجدول)
جياز  عمىمما يشير إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين البطلات الثلاثة  1,15معنوية 
 وقيمة الخصم والدرجة الكمية. Eودرجة  Dفى درجة  الحمق

 -:النتائجعرض ومناقشة 
 أولًا: عرض النتائج:   

 ( 0جدول )
ج،از عمى وقيمة الخصم والدرجة الكمية  E ودرجة   Dتحميل التباين لتكرارات أنواع الدرجة 

 ( 9090/ ممبورن  9009ارت تجو / شت 9008) الدوحة         الحمق لبطولات 

 8=3= ن9= ن 0ن 
 م (9090ممبورن  –0202 ارتتجو شت – 9008لات ) الدوحة البطو 

 قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين الدرجات

D 

 07986 9 07573 بين المجموعات

 90 07086 داخل المجموعات 57075
0756 

 93 07756 المجموع

E 

 07786 9 07579 بين المجموعات

 90 97860 المجموعاتداخل  57769
07036 

 93 27233 المجموع

 قيمة الخصم

 07796 9 07593 بين المجموعات

 90 97832 داخل المجموعات 57900
07035 

 93 27297 المجموع

 الدرجة الكمية

 97095 9 27050 بين المجموعات

 90 57809 داخل المجموعات 77306
07977 

 93 97869 المجموع
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 3,47= 1,15"ف" الجدولية عند مستوى معنوية قيمة 
( قيمة "ف" المحسوبة أكبر من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى 9يتضح من الجدول)

جياز  عمىمما يشير إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين البطلات الثلاثة  1,15معنوية 
 وقيمة الخصم والدرجة الكمية. Eودرجة  Dفى درجة  الحمق
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 (0202للأبحاث العلمية ) الثانيللنصف  الثانيالمجلد  -جامعة الزقازيق  -كلية التربية الرياضية للبنات –مجلة بحوث التربية الشاملة 

 

 

 

- 991 - 

 (9جدول)                                                        
 وقيمة الخصم والدرجة الكمية عمى ج،از الحمق لبطولات العالم E ودرجة   Dدلاله الفروق بين متوسطات تكرارات أنواع الدرجة 

 ( 9090/ ممبورن  9009 شتوتجارت/  9008) الدوحة 
 8=3= ن9= ن 0ن

المتوسط  تالمت يرا
 الحسابى

D E الدرجة الكمية قيمة الخصم 
 

قيمة 
L.D.S 

الدوحة 
8102 

D 6706  -0705000 07300000*       0709 

شتوتغارت 
8102 

6790   07350000*       

ملبورن 
8181 

5756          

الدوحة 
8102 

E 8758    07052950 07603375*     0799 

شتوتغارت 
8102 

8729     07229095*     

ملبورن 
8181 

7797          

الدوحة 
8102 

قيمة 
 الخصم

0720      -07059950 -07608375*   0799 

شتوتغارت 
8102 

0757       07229095*   

ملبورن 
8181 

9709          

الدوحة 
8102 

الدرجة 
 الكمية 

02777        07030000 07999095* 0739 

شتوتغارت 
8102 

02762         07799095* 

ملبورن 
8181 

03783           
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( لاتجود فروق دالو إحصائياً بين  بطولة 2يتضح من الجدول ) وتوجد فروق بين بطولة م2199 م مع بطولة  شتوتجارت2198الدوحة 
، وقيمة الخصم E، والدرجة Dى الدرجة م ف2121رن بو م وبطولة مم2198م  وتوجد فروق بين بطولو الدوحة 2121م مع بطولة ممبورن 2199ارت جشتوت

  والدرجة الكمية.
 

 

 ( 3جدول)
 ( 9090/ ممبورن  9009 شتوتجارت/  9008لبطولات العالم ) الدوحة النسبة المئوية لعدد الصعوبات 

 8=3= ن9= ن 0ن

 G F E D C B A الصعوبات البطولات

العدد 
الاجمالى 
 لمصوبات

الدوحة 
 م9008

 1 1 29 29 26 4 1 العدد
81 

 :1 :1 :26,25 :36,25 :32,5 :5 :1 :النسبة المئوية 
شتوت ارت 
9009 

 1 9 21 25 31 3 9 العدد
81 

 :1 :9,25 :25 :39,25 :37,5 :3,75 :9,25 :النسبة المئوية 
ممبورن 
 م9090

 1 4 23 26 24 2 1 العدد
79 

 :1 :5,16 :29,99 :32,99 :31,37 :2,53 :1 :النسبة المئوية 
  .(:37,5: :1حيت يترواح مابين )قيد البحث ( نسب مئوية مختمفة بين درجات الصعوبات لمبطولات الثلاثة 3يتضج من الجدول )
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 ( 2جدول)

النسبة المئوية عدد 
لمجموعات ا

 ( 9090/ ممبورن  9009 شتوتجارت/  9008لبطولات العالم ) الدوحة 
 8=3= ن9= ن 0ن

العدد الاجمالى  الرابعة الثالثة الثانية لاولىا المجموعات البطولات
 لممجموعات

 الدوحة
 م9008 

 81 8 29 24 27 العدد
 :-9 :26,25 :31 :33,75 :النسبة المئوية 
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 .( :36,25: :1حيت يترواح مابين )قيد البحث مختمفة بين عدد المجموعات لمبطولات الثلاثة المئوية النسب ال( 4يتضج من الجدول )              
 
 
 
 
 

شتوت ارت 
9009 

 81 8 29 22 29 العدد
 :91 :26,25 :27,5 :36,25 :النسبة المئوية 

ممبورن 
 م9090

 79 8 99 24 28 العدد
 :91,92 :24,15 :31,37 :35,44 :مئوية النسبة ال



 

 ( 5جدول )
 طولات العالم ج،از الحمق لبالحركيه عمى  المجموعاتو تحميل التباين لتكرارات 

 ( 9090/ ممبورن  9009 شتوتجارت/  9008) الدوحة 

 8=3= ن9= ن 0ن 
 م (9090ممبورن  –9009 شتوتجارت – 9008البطولات ) الدوحة 

 قيمة ف متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين المت يرات

الصعوبات
 

A 

 1 2 1 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 1 المجموع

B 

 4,33 2 8,667 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 8,667 المجموع

C 

 2,333 2 4,667 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 4,667 المجموع

D 

 4,333 2 8,667 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 8,667 المجموع

E 

 9,333 2 98,667 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 98,667 المجموع

F 

 9,111 2 2 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 2 المجموع

G 

 1,333 2 1,667 بين المجموعات
 1 1 داخل المجموعات 1

1 
 2 1,667 المجموع

المجموعات
 

 لىو الأ

 1 9,111 2 2 بين المجموعات
 
 
 

 1 1 داخل المجموعات
1 

 2 2 المجموع

 1 9,333 2 2,667 بين المجموعات الثانية
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 3,47= 1,15قيمة "ف" الجدولية عند مستوى معنوية 
صغر من قيمة "ف" الجدولية عند مستوى أ( قيمة "ف" المحسوبة 5يتضح من الجدول)

 عمىالثلاثة  لاتو مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائية بين البط 1,15معنوية 
 الحركيو. والمجموعات المؤداه فى الصعوبات جياز الحمق
 

 ثانياً: مناقشة النتائج:
ة " ف " الجدوليو عند م( أن قيمة " ف " المحسوبو أكبر من قي9يتضح من جدول رقم )

مما يشير إلى وجود فروق ذات دلالو إحصائو بين البطولات الثلاثو قيد  (1,15)مستوى معنويو 
ويدل ذلك عمى وجود فروق فى الصعوبات   Dعمى جياز الحمق فى درجة المجنو البحث 

 بطولات الثلاثو.المستخدمو من قبل اللاعبين الثمانيو الاوائل فى ال
( والذى يوضح دلالة الفروق بين بين متوسطات درجة 2ويتضح أيضاً من جدول رقم )

حمق أنو لاتوجد فروق فى المتغيرات الثلاثو والدرجو الكميو عمى جياز ال Eودرجة المجنو   Dالمجنو 
م كما توجد فروق بين بطولتى شتوتجارت 2199م  و شتوتجارت 2198بين بطولتى الدوحو 

 م .2121م وبطولة ممبورن 2198م وأيضاً توجد فروق بين بطولة الدوحو 2121م وممبورن 2199
فى لمتوسطات الحسابيو اسنجد أن  Dوبالنظر الى المتوسطات الحسابيو فى درجة المجنو 

م قد حصمت عمى أعمى متوسط حسابى 2199سنجد أن بطولة العالم شتوتجارت  Dدرجة المجنو 
تتكون عمى جياز الحمق من جزئين  Dبين البطولات الثلاثو وكما ىو معروف ان درجة المجنو 

ل عميو الأول ىو قيمة الصعوبات لمميارات المؤداه والثانى ىو المتطمب الخاص والذى يحص
درجو عند أداء مياره واحده عمى الأقل من كل مجموعو من المجموعات  (1,5)اللاعب بقيمة 

 1 1 داخل المجموعات
1 

 2 2,667 المجموع

 الثالثة
 9,333 2 2,677 بين المجموعات

 1 1 داخل المجموعات 1
1 

 2 2,677 المجموع

 الرابعة
 1,111 2 1 بين المجموعات

 1 1 1 داخل المجموعات 1
 2 1 المجموع
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الأربعو عمى جياز الحمق وعمى اللاعب أن يؤدى نيايو حركيو ذات صعوبو لاتقل عن الصعوبو 
D   درجو لمحصول عمى كامل المتطمب الخاص بالنيايو الحركيو . (1,4)بقيمة 

م عمى أعمى متوسط حسابى 2199حصول بطولة العالم شتوتجارت ث رجع الباحوبذلك يُ 
إلى قيام اللاعبين بأداء ميارات ذات قيمة صعوبو عاليو حيث بمغت أقل مجموع  Dلدرجة المجنو 
درجو وبمغت أعمى قيمة لمجنو  6,11م بقيمة 2199فى بطولة العالم شتوتجارت  Dلدرجة المجنو 

D (6,3 )مو لدرجة المجنو درجو فى حين أن أعمى قيD  (6,3)م بمغت 2198فى بطولة الدوحو 
فى أعمى وأقل قيمو لدرجة درجو وعمى الرغم أن البطولتان متساويتان  6,11درجو وكانت أقل قيمو 

م وبالنظر 2199إلا أن المتوسط للاعبين الثمانيو كان لصالح بطولة العالم شتوتجارت  Dالمجنو 
درجو وكانت أعمى  D (5,4)لدرجة المجنو   فقد بمغت أقل قيموم 2121مبورن إلى بطولة العالم م

مما أدى إلى حصوليا عمى أقل متوسط بين الثلاث بطولات عمى الرغم أنيا  درجو (6,3)قيمو ليا 
البطولة الأحدث ويرجع الباحث ذلك الفارق الى قيام اللاعبون الثمانيو فى بطولة شتوتجارت بأداء 

م وبالنظر الى 2121م وممبورن 2198أعمى من بطولتى الدوحو  ميارات ذات صعوبات مرتفعو
والذى تبم  قيمتو درجتان حيث يحصل  D المتطمب الخاص وىو الجزء الثانى المكون لدرجة المجنو 

داء مياره واحده عمى الأقل من كل مجموعو من المجموعات درجو إذا قام بأ (1,5)اللاعب عمى 
كون المجموع النيائى لممتطمب الخاص درجتان، وقد لاحظ الأربعو عمى جياز الحمق وبذلك ي

 الباحث أن جميع اللاعبون يحصمون عمى كامل المتطمب الخاص .
ىو قيام اللاعبون  Dرتفاع متوسط درجة المجنو إوبالتالى فإن السبب الذى أدى الى 

عوبات المرتفعو وتعتمد قدرة اللاعبون عمى أداء ىذه الصباختيار ميارات ذات قيمة صعوبو عاليو 
 عمى نوعية التدريب وامكانيات كل لاعب .

إلى أن  (2) م9003نبيل عبد المنعم أاحمد عمى عبد الرحمن ويتفق ىذا مع ماذكره كلًا من 
الفروق بين اللاعبين الأوائل عمى مختمف الأجيزه قد يكون لاختلاف خطط وبرامج التدريب 

 واختلاف الميارات المطموب إنجازىا.
أن (  992:8) مFred Orlfesky  0992 ريد اورلفسكى ىذا أيضاً مع ماأكده ويتفق 

الحصول عمى أكبر قدر ممكن من عوامل  الأجيزه الفنيو المسئولو عن إعداد اللاعبين تحاول دائماً 
تقييم كل لجنو بل والوصول بيا الى الحدود القصوى النيائيو لتقييم الجمل الحركيو حتى يستطيع 

 صول عمى مراكز متقدمو فى مختمف البطولات.اللاعبون الح
والتى تتمثل مياميا فى تحديد قيمة الخصومات للاعب من E وأما بالنسبو لدرجة المجنو 

( درجات لدى اللاعب حيث تقوم باحتساب قيمة الخصم المستحقو للاعب طبقا لقواعد 91قيمة )
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و كبير ويتم خصم قيم الخصومات قانون التحكيم الدولى وطبقا لكل خطأ سواء بسيط أو متوسط أ
فقد حصمت فقد حصمت بطولة الدوحو  E( درجات والمتبقى يكون ىو درجة المجنو 91من )
( درجو فى حين حصمت بطولة شتوتجارت 8,58م  عمى أعمى متوسط حسابى بقيمة )2198
 ( درجو.7,97م عمى ثانى أعمى متوسط حسابى بقيمة )2199

م قد حققت أقل متوسط حسابى من حيث قيمة 2121وعمى الرغم ان بطولة ممبورن 
الصعوبات إلا أن اللاعبون أيضاً قد حصموا عمى قيم خصم مرتفعو وبالنظر إلى متوسط قيمة 

( درجو فى حين بمغت قيمة الخصم فى بطولة 2,12م نجدىا )2121الخصم فى بطولة ممبورن 
صومات بين البطولات الثلاثو ( درجو وىى أقل متوسط حسابى لقيمة الخ9,49م )2198الدوحو 

( درجو وىو ثانى أعمى 9,57م )2199فى حين بم  متوسط قيمة الخصم فى بطولة شتوتجارت 
متوسط حسابى وبذلك فقد حققت بطولة الدوحو وشتوتجارت فروق ولكنيا ليست ذات دلالو 

م 2121م وممبورن 2199إحصائيو فى قيمة الخصومات ،فى حين حققت بطولتى شتوتجارت 
م فروقاً ذات دلالو إحصائيو ويرجع ذلك إلى حصول 2121م وممبورن 2198وبطولتى الدوحو 

 اللاعبون عمى قيمة خصم مرتفعو نسبياً.
( عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائيو فى الدرجو الكميو 2( ، )9كما يتضح من جدولى )

م 2199رت ن بطولتى شتوتجاأم فى حين 2199وشتوتجارت  م2198 بين بطولتى الدوحو
م قد حققت ىذه البطولات فروق ذات 2121م وممبورن 2198م وبطولتى الدوحو 2121وممبورن 

دلالو إحصائيو ويرى الباحث أن ىذه الفروق فى الدرجو الكميو ترجع بصوره طبيعيو الى الفروق فى 
 حيث يمثل مجموعيا الدرجو النيائيو للاعب  Eوفى درجة المجنو  Dدرجة المجنو 

 ( درجو.94,77ن بطولة الدوحو قد حققت أعمى درجو كميو بقيمة )أتضح وبذلك ي
( والذى يوضح النسب المئويو لمصعوبات داخل المجموعات 3كما يتضح من جدول )

 A،Bم لم تظير بيا اى صعوبات ذات القيمو 2198الحركيو المؤداه نجد أن بطولة الدوحو 
بعدد  D:( وظيرت الصعوبو 26,25ويو )( مره وبنسبو مئ29بعدد ) C وظيرت بيا الصعوبو 

:( 32,5مره ونسبو مئويو ) 26بعدد  E:( وظيرت الصعوبو 36,25( مره وبنسبو مئويو )29)
  G:( ولم تظير اى ميارات ذات الصعوبو 5مرات ونسبو مئويو ) 4بعدد  Fوظيرت الصعوبو 

لصعوبو وظيرت ا Aلم تظير أى ميارات ذات الصعوبو م 2199وفى بطولة شتوتجارت 
B ( كما ظيرت الصعوبو 9,25مره واحده بنسبو مئويو ):C  ( 25مره ونسبو مئويو ) 21بعدد:

 31بعدد تكرارات  E:( وظيرت الصعوبو 39,25مره ونسبو مئويو ) 25بعدد  Dوظيرت الصعوبو 
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:( وظيرت 3,75مرات ونسبو مئويو ) 3بعدد  F:( وظيرت الصعوبو 37,5مره ونسبو مئويو )
 :(.9,25مره واحده فقط بنسبو مئويو ) Gالصعوبو 

 Bوظيرت الصعوبو   Aم لم تظير اى ميارات ذات الصعوبو 2121وفى بطولة ممبورن 
مره ونسبو مئويو قدرىا  23بعدد  C:( وظيرت الصعوبو 5,16مرات ونسبو مئويو ) 4بعدد 

 Eعوبو ظيرت الصو :( 32,99مره ونسبو مئويو ) 26بعدد  D:( كما ظيرت الصعوبو 29,99)
:( ولم 2,53مرتان بنسبو مئويو ) F:( وظيرت الصعوبو 31,37مره ونسبو مئويو ) 24بعدد 

 . Gتظير أى ميارات ذات الصعوبو 
( والذى يوضح النسب المئويو لممجموعات الحركيو فى البطولات 4كما يتضح من جدول )

د ظيرت فى كل البطولات الثلاثو قيد البحث ان المجموعات الحركيو الأربعو عمى جياز الحمق ق
 إلا انيا ظيرت بنسب مختمفو.
:( وبعدد 33,75م ظيرت المجموعو الحركيو الأولى بنسبة )2198ففى بطولة الدوحو 

مره وظيرت  24:( وبعدد 31مره كما ظيرت المجموعو الثانيو بنسبو مئويو قدرىا ) 27تكرارات 
مره وظيرت المجموعو الرابعو  29تكرارات :( وبعدد 26,25المجموعو الثالثو بنسبو مئويو قدرىا )

:( وبذلك فقد حققت المجموعو الحركيو الأولى أعمى نسبة 91تكرارات ونسبو مئويو قدرىا ) 8بعدد 
 ظيور بين باقى المجموعات.

مره ونسبو مئويو  29م ظيرت المجموعو الحركيو الأولى 2199وفى بطولة شتوتجارت 
:( وظيرت 27,5مره ونسبو مئويو قدرىا ) 22ثانيو بعدد :( وظيرت المجموعو ال36,25قدرىا )

 8:( وظيرت المجموعو الرابعو بعدد 26,25مره ونسبو مئويو قدرىا ) 29المجموعو الثالثو بعدد 
م وبذلك 2198حو :( وبالتساوى مع المجموعو الرابعو فى بطولة الدو 91مرات ونسبو مئويو قدرىا )

 نسبة ظيور . ولى قد حققت أعمىتكون المجموعو الأ
:( 35,44مره ونسبو مئويو قدرىا ) 28مجموعو الاولى بعدد ظيرت الم 2121وفى بطولة ممبورن 

:( وظيرت المجموعو 31,37مره ونسبو مئويو قدرىا ) 24كما ظيرت المجموعو الثانيو بعدد 
و مئويو مرات ونسب 8:( وظيرت المجموعو الرابعو بعدد 24,15مره ونسبو مئويو ) 99الثالثو بعدد 

ولى ىى المجموعو الأكثر ظيوراً بين باقى وبذلك تكون المجموعو الحركيو الأ :(91,92قدرىا )
 م .2121المجموعات فى بطولة ممبورن 
( والذى يشمل عمى تحميل التباين لمصعوبات والمجموعات عمى 5كما يوضح جدول )

أصغر من قيمة "ف" الجدوليو  جياز الحمق لمبطولات الثلاثو قيد البحث أن قيمة "ف" المحسوبو
:( مما يشير إلى عدم وجود فروق ذات دلالو إحصائيو بين البطولات 1,15عند مستوى معنويو )
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الثلاثو قيد البحث فى الصعوبات والمجموعات الحركيو ويرجع الباحث ذلك إلى أن الصعوبات التى 
ان المجموعات الحركيو التى تؤدى أداىا اللاعبون فى البطولات الثلاثو متشابيو بنسبو كبيره كما 

من خلاليا الميارات ىى نفس المجموعات فى البطولات الثلاثو مما أدى فى النيايو إلى عدم وجود 
 فى الصعوبات المؤداه والمجموعات الحركيو. ى فروق ذات دلالة إحصائيةأ
  :خلاصاتلاستا

 لنننىإتوصنننل المكنننن لمباحنننث أو نننى ضنننوا النتنننائج  تسننناؤلاتهف البحنننث و هننند ننن  حننندود 
 :ات التاليةستخلاصالإ

 1,5حصةةل جميةةع اللاعبةةون عمةةى قيمةةة المتطمةةب الخةةاص لممجموعةةات الحركيةةو بقيمةةة  -9
 درجو لممجموعات الأربعو. 2,1درجو لكل مجموعو بكامل 

 داء بين جميع اللاعبون فى البطولات الثلاثو قيد البحث.تقارب مستوى الأ -2

بقيمةةةة  Dحسةةةابى فةةةى درجةةةة المجنةةةو م أعمةةةى متوسةةةط 2121حققةةةت بطولةةةة شةةةتوتجارت  -3
م أقةةل متوسةةط حسةةابى فةةى درجةةة 2121درجةةو فةةى حةةين حققةةت بطولةةة ممبةةورن  6,29
 .درجو 5,56بقيمة  Dالمجنو 

 8,58بقيمةةة  Eعمةةى متوسةةط حسةةابى فةةى درجةةة المجنةةو أم 2198حققةت بطولةةة الدوحةةو  -4
رن درجةةةو وبالتةةةالى فيةةةى البطولةةةو الأقةةةل مةةةن حيةةةث قيمةةةة الخصةةةم، وحققةةةت بطولةةةة ممبةةةو 

وبالتالى فقد حصمت عمةى اعمةى قيمةو  Eم أقل متوسط حسابى فى درجة المجنو 2121
 لمخصم.

 94,77عمةةى متوسةةط حسةةابى فةةى الدرجةةو الكميةةو بقيمةةة أم 2198حققةةت بطولةةة الدوحةةو  -5
 98,83أقل قيمو فةى الدرجةو الكميةو بمغةت  2121درجو فى حين حققت بطولة ممبورن 

 درجو.

  
 :التوصيات

 يوصى الباحث بما يمى: واستنتاجاتهعنه نتائج البحث  ا ما أسفرت   ضو 
العربيو بالمتطمةةب الخةةاص بكةةل مجموعةةو جيةةزه الفنيةةو فةةى جميوريةةة مصةةر م الأىتمةةاإضةةرورة  -0

 .جيزة الجمباز الفنى رجالأجياز الحمق وعمى باقى حركيو عمى 
مق تصميم برامج تدريبيو لمتدريب عمى الميارات ذات الصعوبو العاليو عمى جياز الح -9

وبالتالى رفع الدرجو  Dمما يساىم فى رفع درجة المجنو  دائيا بشكل خالى من الأخطاء،ذو 
 الكميو للاعب.
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لى صعوبات أعمى مع التركيز إداء الميارات التى يمكن تطويرىا فيما بعد أالتركيز عمى  -3
 عمى الناحية الفنية والشكميو ليذه الميارات.

 ذات القيمة المرتفعةميارات الق تحتوى عمى داء جمل مياريو عمى جياز الحمأضرورة  -2
والتدريب عمييا بشكل يومى حتى يتحسن أداء ىذه النوعيو من  Dبداية من الصعوبو 

 الميارات.
 المنراجننع العربية والأجنبية:

 أولًا: المراجع العربية
الحركية  "دراسة تحميمية لمجمل :م(9000الدسوق  )محمد محمود أحمد عبدر م،ران و  -9

بحث  ،م"2119بطولة العالم لندن  فيعمى جياز المتوازيين  الأوائلبين الثمانية للاع
 .منشور، كمية التربية الرياضية بنين، جامعة الإسكندرية

"التحميل الفني لنتائج أداء لاعبات الجمباز الفني  م(:9009أشرف يوسف الشا ع  ) -2
بإيطاليا  Pescara م بيسكارا2119ذنسات في دورة العاب البحر الأبيض المتوسط 

Italy(كمية التربية الرياضية 81(، العدد)43"،مجمة بحوث التربية الرياضية، المجمد ،)
 بنين، جامعة الزقازيق.

دراسة تحميمية لمحتوى الجمل الحركية للاعبين الثمانية  م( :9006محمد محمود الص ير ) -3
م ،بحث 2195و الأوائل عمى جياز التمرينات الأرضية فى بطولة العالم جلاسك

 منشور،المجمة العممية لبحوث التربية الشاممة،كمية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق.

(: "دراسة تحميمية مقارنة لنتائج الفرق م9003) عبد الرحمن أحمد عمىو  نبيل عبد المنعم -4
م فى رياضة 2113أمريكا م 2119الأجيزة من خلال بطولة العالم بمجيكا  وفردي
جامعة ، التربية الرياضة بنات كمية، مجمة بحوث التربية الشاممة، بحث منشور ،ز"الجمبا

 الزقازيق.
"تأثير تنمية الاتزان عمى مستوى اداء الجممو الإجباريو عمى :( 9009ياسر السيد محمد ) -5

جياز الحمق لمناشئين فى الجمباز" ،بحث منشور ،كمية التربيو الرياضيو لمبنين ،جامعة 
 الزقازيق.

 ثانياً: المراجع الأجنبية
6- International Gymnastics Federation (2017): Code of points, 

Men's artistic Gymnastics 
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7- Wang, J., (1997): Technical Situation of Male Competitive 
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